
 

Р†РќРЎРўР РЈРљР¦Р†РЇ
РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ

Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ

 

Р”РЈР¤РђРЎРўРћРќВ®

(DUPHASTONВ®)

 

РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°: РґРёРґСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅ;

1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР° РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РґРёРґСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ 10 РјРі;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: СЏРґСЂРѕ С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё вЂ“ Р»Р°РєС‚РѕР·Р°,
РјРѕРЅРѕРіС–РґСЂР°С‚; РіС–РїСЂРѕРјРµР»РѕР·Р°; РєСЂРѕС…РјР°Р»СЊ
РєСѓРєСѓСЂСѓРґР·СЏРЅРёР№; РєСЂРµРјРЅС–СЋ РґС–РѕРєСЃРёРґ РєРѕР»РѕС—РґРЅРёР№
Р±РµР·РІРѕРґРЅРёР№; РјР°РіРЅС–СЋ СЃС‚РµР°СЂР°С‚;В 

РѕР±РѕР»РѕРЅРєР°: РјР°РєСЂРѕРіРѕР» 400, РіС–РїСЂРѕРјРµР»РѕР·Р°, С‚РёС‚Р°РЅСѓ
РґС–РѕРєСЃРёРґ (Р• 171).

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. РўР°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С–
РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–: РєСЂСѓРіР»Р°,
РґРІРѕРѕРїСѓРєР»Р°, РІРєСЂРёС‚Р° РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ,
Р±С–Р»Р° С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР° Р·С– СЃРєРѕС€РµРЅРёРј РєСЂР°С”Рј, Р· Р»С–РЅС–С”СЋ
РґР»СЏ СЂРѕР·Р»РѕРјСѓ С‚Р° РјР°СЂРєСѓРІР°РЅРЅСЏРј В«155В» Р· РѕРґРЅРѕРіРѕВ 
Р±РѕРєСѓ РїРѕ РѕР±РёРґРІР° Р±РѕРєРё РІС–Рґ Р»С–РЅС–С— РґР»СЏ СЂРѕР·Р»РѕРјСѓ.
Р”С–Р°РјРµС‚СЂ вЂ“ 7 РјРј.

Р›С–РЅС–СЏ РґР»СЏ СЂРѕР·Р»РѕРјСѓ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅР° С‚С–Р»СЊРєРё РґР»СЏ
РїРѕР»РµРіС€РµРЅРЅСЏ РєРѕРІС‚Р°РЅРЅСЏ С– РЅРµ СЂРѕР·РґС–Р»СЏС” С‚Р°Р±Р»РµС‚РєСѓ
РЅР° СЂС–РІРЅС– РґРѕР·Рё.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°. Р“РѕСЂРјРѕРЅРё
СЃС‚Р°С‚РµРІРёС… Р·Р°Р»РѕР· С– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ
РїСЂРё РїР°С‚РѕР»РѕРіС–С— СЃС‚Р°С‚РµРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё. Р“РµСЃС‚Р°РіРµРЅРё.
РџРѕС…С–РґРЅС– РїСЂРµРіРЅР°РґС–С”РЅСѓ. РљРѕРґ РђРўРҐ G03D B01.



 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.

РњРµС…Р°РЅС–Р·Рј РґС–С—

Р”РёРґСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅ вЂ“ С†Рµ СЃРёРЅС‚РµС‚РёС‡РЅРёР№ РїСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅ
Р· РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕСЋ Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЋ, СЏРєРёР№
СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС” СЃРµРєСЂРµС‚РѕСЂРЅСѓ С‚СЂР°РЅС„РѕСЂРјР°С†С–СЋ
РµРЅРґРѕРјРµС‚СЂС–СЏ РІ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅСЃС‚РёРјСѓР»СЊРѕРІР°РЅС–Р№ РјР°С‚С†С–.
Р’С–РЅ Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡СѓС” Р·Р°РїРѕР±С–РіР°РЅРЅСЏ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕРјСѓ
СЂРёР·РёРєСѓ РіС–РїРµСЂРїР»Р°Р·С–С— С‚Р°/Р°Р±Рѕ СЂР°РєСѓ РµРЅРґРѕРјРµС‚СЂС–СЏ,
СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅРѕРіРѕ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅР°РјРё. Р”РёРґСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅ РЅРµ
РјР°С” РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅРЅРёС…, Р°РЅРґСЂРѕРіРµРЅРЅРёС…, Р°РЅР°Р±РѕР»С–С‡РЅРёС… С–
РєРѕСЂС‚РёРєРѕС—РґРЅРёС… РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚РµР№.

Р”РёРґСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅ РЅРµ РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓС” РѕРІСѓР»СЏС†С–СЋ. Р¦Рµ
РѕР·РЅР°С‡Р°С”, С‰Рѕ РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ Р·Р°РїР»С–РґРЅРµРЅРЅСЏ
СЏР№С†РµРєР»С–С‚РёРЅРё Сѓ Р¶С–РЅРѕРє СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РІС–РєСѓ РїСЂРё
РїСЂРёР№РѕРјС– РґРёРґСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ Р·Р°Р»РёС€Р°С”С‚СЊСЃСЏ.

РЈ Р¶С–РЅРѕРє Сѓ РїРѕСЃС‚РјРµРЅРѕРїР°СѓР·С– Р·С– Р·Р±РµСЂРµР¶РµРЅРѕСЋ РјР°С‚РєРѕСЋ
Р·Р°РјС–СЃРЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅР°РјРё РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РіС–РїРµСЂРїР»Р°Р·С–С—
РµРЅРґРѕРјРµС‚СЂС–СЏ С– СЂР°РєСѓ РµРЅРґРѕРјРµС‚СЂС–СЏ. Р”РѕРґР°РІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРѕРіРµСЃС‚Р°РіРµРЅСѓ Р·Р°РїРѕР±С–РіР°С” С†СЊРѕРјСѓ РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРѕРјСѓ
СЂРёР·РёРєСѓ.

РљР»С–РЅС–С‡РЅР° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С‚Р° Р±РµР·РїРµРєР°

РџСЂРѕРІРµРґРµРЅРѕ РїРѕРґРІС–Р№РЅРµ СЃР»С–РїРµ, Р· РїРѕРґРІС–Р№РЅРёРј
РјР°СЃРєСѓРІР°РЅРЅСЏРј, СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРµ, Р±Р°РіР°С‚РѕС†РµРЅС‚СЂРѕРІРµ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РґРІРѕС… РїР°СЂР°Р»РµР»СЊРЅРёС… РіСЂСѓРї
РґР»СЏ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅСЏ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–, Р±РµР·РїРµРєРё С–
РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјРѕСЃС‚С– РґРёРґСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ РґР»СЏ
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РІ РґРѕР·С– 30 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ
С‚Р° С–РЅС‚СЂР°РІР°РіС–РЅР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РјС–РєСЂРѕРЅС–Р·РѕРІР°РЅРѕРіРѕ
РїСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ РІ РєР°РїСЃСѓР»Р°С… РІ РґРѕР·С– 600 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ РґР»СЏ
РїС–РґС‚СЂРёРјРєРё Р»СЋС‚РµС—РЅРѕРІРѕС— С„Р°Р·Рё РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
С‚РµС…РЅРѕР»РѕРіС–Р№ Р·Р°РїР»С–РґРЅРµРЅРЅСЏ in vitro (LOTUS Р†).

РџСЂРѕРІРµРґРµРЅРѕ СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРµ, РІС–РґРєСЂРёС‚Рµ,
Р±Р°РіР°С‚РѕС†РµРЅС‚СЂРѕРІРµ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РґРІРѕС…
РїР°СЂР°Р»РµР»СЊРЅРёС… РіСЂСѓРї РґР»СЏ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅСЏ
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–, Р±РµР·РїРµРєРё С– РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјРѕСЃС‚С–
РґРёРґСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ РґР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РІ РґРѕР·С– 30 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ С‚Р°
С–РЅС‚СЂР°РІР°РіС–РЅР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РїСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ РІ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС–Р№ С„РѕСЂРјС– 8 % РіРµР»СЋ (РљСЂРёРЅРѕРЅ) РІ РґРѕР·С– 90 РјРі РЅР°
РґРѕР±Сѓ РґР»СЏ РїС–РґС‚СЂРёРјРєРё Р»СЋС‚РµС—РЅРѕРІРѕС— С„Р°Р·Рё РїСЂРё



Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С‚РµС…РЅРѕР»РѕРіС–Р№ Р·Р°РїР»С–РґРЅРµРЅРЅСЏ in vitro (LOTUS
Р†Р†).

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ LOTUS Р† С– LOTUS Р†Р†
РїС–РґС‚РІРµСЂРґРёР»Рё РЅРёР¶С‡РµР·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРµ.

Р“РѕР»РѕРІРЅСѓ РјРµС‚Сѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ вЂ“ РґРѕРєР°Р· РЅРµ РјРµРЅС€РѕС—
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РґРёРґСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ РІ
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅС– Р· С–РЅС‚СЂР°РІР°РіС–РЅР°Р»СЊРЅРёРј
РјС–РєСЂРѕРЅС–Р·РѕРІР°РЅРёРј РїСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅРѕРј Р· С‚РѕС‡РєРё Р·РѕСЂСѓ
РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– СЃРµСЂС†РµРІРёС… СЃРєРѕСЂРѕС‡РµРЅСЊ Сѓ РїР»РѕРґР° РЅР° 12-РјСѓ
С‚РёР¶РЅС– РіРµСЃС‚Р°С†С–С— (10-Р№ С‚РёР¶РґРµРЅСЊ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–) вЂ“ Р±СѓР»Рѕ
РґРѕСЃСЏРіРЅСѓС‚Рѕ.

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°РЅС–Р№ РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С— РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РЅР°СЃС‚Р°РЅРЅСЏ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–, РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРѕС— РЅР° 12-РјСѓ
С‚РёР¶РЅС– РіРµСЃС‚Р°С†С–С— (10-Р№ С‚РёР¶РґРµРЅСЊ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–),
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 37,6 % С– 33,1 % (LOTUS Р†) С‚Р° 36,7 % С– 34,7 % (LOTUS II).
Р С–Р·РЅРёС†СЏ РІ С‡Р°СЃС‚РѕС‚С– РЅР°СЃС‚Р°РЅРЅСЏ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– РјС–Р¶
РґРІРѕРјР° РіСЂСѓРїР°РјРё СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 4,7 (95 % Р”Р†, -1,2; 10,6) (LOTUS Р†) С‚Р° 2,0
(95 % Р”Р†, -4,0; 8,0) (LOTUS II).

РЈ РІРёР±С–СЂС†С– СЃСѓР±вЂ™С”РєС‚С–РІ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РґР»СЏ РѕС†С–РЅРєРё
Р· Р±РµР·РїРµРєРё (1029 СЃСѓР±вЂ™С”РєС‚С–РІ (LOTUS Р†) С– 1030 СЃСѓР±вЂ™С”РєС‚С–РІ
(LOTUS Р†Р†), СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјР°Р»Рё РїСЂРёРЅР°Р№РјРЅС– РѕРґРЅСѓ РґРѕР·Сѓ
РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°РЅРѕРіРѕ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ) РІРёРїР°РґРєРё РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРёС…
СЏРІРёС‰, С‰Рѕ РІРёРЅРёРєР»Рё РїС–Рґ С‡Р°СЃ С‚РµСЂР°РїС–С— (TEAE), РїСЂРѕ СЏРєС–
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РЅР°Р№С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ, Р±СѓР»Рё С–РґРµРЅС‚РёС‡РЅРёРјРё РІ
РѕР±РѕС… РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°РЅРёС… РіСЂСѓРїР°С….

РЈ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРѕРј РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°РЅРѕРіРѕ
РїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°РЅРѕС— РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С—
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РїРµРІРЅР° РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ СЂР°РЅРЅС–С…
Р°Р±РѕСЂС‚С–РІ/РІРёРєРёРґРЅС–РІ С” РѕС‡С–РєСѓРІР°РЅРѕСЋ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РґРѕ 12-РіРѕ
С‚РёР¶РЅСЏ РіРµСЃС‚Р°С†С–С— (10-РіРѕ С‚РёР¶РЅСЏ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–),
РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РїСЂРѕРіРЅРѕР·РѕРІР°РЅРёР№ РїРѕРєР°Р·РЅРёРє С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё
РЅР°СЃС‚Р°РЅРЅСЏ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Сѓ С†РµР№ РїРµСЂС–РѕРґ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ
Р±Р»РёР·СЊРєРѕ 35 %.

РџСЂРѕС„С–Р»СЊ Р±РµР·РїРµРєРё, С‰Рѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ РІ РѕР±РѕС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… LOTUS, РІС–РґРїРѕРІС–РґР°РІ РѕС‡С–РєСѓРІР°РЅРѕРјСѓ,
РІСЂР°С…РѕРІСѓСЋС‡Рё РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРёР№ РїСЂРѕС„С–Р»СЊ Р±РµР·РїРµРєРё
РґРёРґСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°РЅСѓ
РїРѕРїСѓР»СЏС†С–СЋ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С– РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°РЅРµ РїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.

РђР±СЃРѕСЂР±С†С–СЏ

РџС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РґРёРґСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ
Сѓ С„РѕСЂРјС– С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє, РІРєСЂРёС‚РёС… РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ
РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ, РІС–РЅ С€РІРёРґРєРѕ Р°Р±СЃРѕСЂР±СѓС”С‚СЊСЃСЏ.



РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅС– РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Сѓ РїР»Р°Р·РјС– (Cmax)
Р±Р»РёР·СЊРєРѕ 3,2 РЅРі/РјР» РґР»СЏ РІРёС…С–РґРЅРѕС— СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё
РґРёРґСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ С‚Р° 57 РЅРі/РјР» РґР»СЏ Р№РѕРіРѕ Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ 20-Р°Р»СЊС„Р°-РґРёРіС–РґСЂРѕРґРёРґСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ
(Р”Р“Р”) РґРѕСЃСЏРіР°СЋС‚СЊСЃСЏ С‡РµСЂРµР· 0,5вЂ“1,5 РіРѕРґРёРЅРё РїС–СЃР»СЏ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ. Р—Р°РіР°Р»СЊРЅР° РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЏ СЂРµС‡РѕРІРёРЅ Сѓ С‡Р°СЃС–
(AUC) СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ Р±Р»РёР·СЊРєРѕ 9,1 С– 220 РЅРі.РіРѕРґ/РјР» РґР»СЏ
РґРёРґСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ С– Р”Р“Р” РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ.

РџС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕС— РґРѕР·Рё С—Р¶Р° Р·Р°С‚СЂРёРјСѓС”
РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅСЏ РїС–РєР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
РґРёРґСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР° 1 РіРѕРґРёРЅСѓ,
С‰Рѕ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РїС–РєРѕРІРѕС—
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РґРёРґСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС–
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР° 20 %, РЅРµ РІРїР»РёРІР°СЋС‡Рё РЅР° СЃС‚СѓРїС–РЅСЊ
РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С— РґРёРґСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ С– Р”Р“Р”.

РЎРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶СѓРІР°РЅРёР№ РІРїР»РёРІ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
С—Р¶С– РЅР° РїС–РєРѕРІСѓ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ РґРёРґСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ РІ
РїР»Р°Р·РјС– РІРІР°Р¶Р°С”С‚СЊСЃСЏ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ РЅРµР·РЅР°С‡СѓС‰РёРј. РћС‚Р¶Рµ,
Р”СѓС„Р°СЃС‚РѕРЅВ®, С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ
РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ, РјРѕР¶РЅР° РїСЂРёР№РјР°С‚Рё РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ С—Р¶С–.

Р РѕР·РїРѕРґС–Р»

РџС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РґРёРґСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ
РІРёРґРёРјРёР№ РѕР±вЂ™С”Рј СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»Сѓ С” Р·РЅР°С‡РЅРёРј С– СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 22000 Р». Р‘С–Р»СЊС€Рµ 90 % РґРёРґСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ С‚Р°
Р”Р“Р” Р·РІвЂ™СЏР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р· Р±С–Р»РєР°РјРё РїР»Р°Р·РјРё.

РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј

РџС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґРёРґСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅ С€РІРёРґРєРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ РґРѕ Р”Р“Р”.
РљРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ РіРѕР»РѕРІРЅРѕРіРѕ Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ
Р”Р“Р” РґРѕСЃСЏРіР°С” РїС–РєР° С‡РµСЂРµР· С‚РѕР№ СЃР°РјРёР№ РїСЂРѕРјС–Р¶РѕРє С‡Р°СЃСѓ,
С‰Рѕ С– РґРёРґСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅ. РљРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– Р”Р“Р”
Р·РЅР°С‡РЅРѕ РІРёС‰Р°, РЅС–Р¶ РІРёС…С–РґРЅРѕС— СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё.
РЎРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ AUC С– Cmax Р”Р“Р” РґРѕ AUC С– Cmax

РґРёРґСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІР»СЏС‚СЊ Р±Р»РёР·СЊРєРѕ 25 С– 20
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ. РЎРµСЂРµРґРЅС–Р№ РєС–РЅС†РµРІРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ
РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ СЏРє РґРёРґСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ, С‚Р°Рє С– Р”Р“Р”
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ Р±Р»РёР·СЊРєРѕ 15 РіРѕРґРёРЅ. Р—Р°РіР°Р»СЊРЅРѕСЋ
РІР»Р°СЃС‚РёРІС–СЃС‚СЋ РІСЃС–С… С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРЅРёС… РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ С”
Р·Р±РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ СЃС‚СЂСѓРєС‚СѓСЂРё 4,6-РґС–С”РЅ-3-РѕРЅР° РІРёС…С–РґРЅРѕС—
СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё С– РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ 17-Р°Р»СЊС„Р°-
РіС–РґСЂРѕРєСЃРёР»СЋРІР°РЅРЅСЏ, С‰Рѕ РїРѕСЏСЃРЅСЋС” РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ Сѓ
РґРёРґСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅРЅРѕРіРѕ С‚Р° Р°РЅРґСЂРѕРіРµРЅРЅРѕРіРѕ
РµС„РµРєС‚С–РІ.

Р’РёРІРµРґРµРЅРЅСЏ



РџС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ
СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ 63 % РґРѕР·Рё РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ С–Р· СЃРµС‡РµСЋ.
Р’РёРґРёРјРёР№ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРёР№ РєР»С–СЂРµРЅСЃ РґРёРґСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ Р·
РїР»Р°Р·РјРё РІ РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјС– С” РІРёСЃРѕРєРёРј С– СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 20 Р»/С…РІ. РџРѕРІРЅРµ РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РІС–РґР±СѓРІР°С”С‚СЊСЃСЏ С‡РµСЂРµР· 72 РіРѕРґРёРЅРё. Р”Р“Р” РІРёРґС–Р»СЏС”С‚СЊСЃСЏ
С–Р· СЃРµС‡РµСЋ РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ Сѓ РІРёРіР»СЏРґС– РєРѕРЅвЂ™СЋРіР°С‚Сѓ
РіР»СЋРєСѓСЂРѕРЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё.В 

Р—Р°Р»РµР¶РЅС–СЃС‚СЊ РІС–Рґ РґРѕР·Рё С‚Р° С‡Р°СЃСѓ

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР° РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕС— С‚Р°
Р±Р°РіР°С‚РѕСЂР°Р·РѕРІРёС… РґРѕР· С” Р»С–РЅС–Р№РЅРѕСЋ РїСЂРё
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРјСѓ РїСЂРёР№РѕРјС– РґРѕР· Сѓ РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅС– 2,5вЂ“20 РјРі.
РџРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅСЏ РєС–РЅРµС‚РёРєРё РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕС— С‚Р°
Р±Р°РіР°С‚РѕСЂР°Р·РѕРІРёС… РґРѕР· РїРѕРєР°Р·СѓС”, С‰Рѕ С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°
РґРёРґСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ С‚Р° Р”Р“Р” РЅРµ Р·РјС–РЅСЋС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРё
РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРёС… РїСЂРёР№РѕРјР°С…. РЈРјРѕРІРё СЂС–РІРЅРѕРІР°Р¶РЅРѕРіРѕ СЃС‚Р°РЅСѓ
Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РґРѕСЃСЏРіР°СЋС‚СЊСЃСЏ С‡РµСЂРµР· 3 РґРЅС– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

-          РќРµСЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅС– РјРµРЅСЃС‚СЂСѓР°Р»СЊРЅС– С†РёРєР»Рё;

-          РµРЅРґРѕРјРµС‚СЂС–РѕР·;

-          РґРёСЃРјРµРЅРѕСЂРµСЏ;

-          Р±РµР·РїР»С–РґРґСЏ, СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅРµ Р»СЋС‚РµС—РЅРѕРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ;В В В В В В 

-          РїС–РґС‚СЂРёРјРєР° Р»СЋС‚РµС—РЅРѕРІРѕС— С„Р°Р·Рё РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅРёС… СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРёС…
С‚РµС…РЅРѕР»РѕРіС–Р№ (Р”Р Рў);

-          Р·Р°РіСЂРѕР·Р»РёРІРёР№ С– Р·РІРёС‡РЅРёР№ РІРёРєРёРґРµРЅСЊ,
РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёР№ Р· РїСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅРѕРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ.

Р”СѓС„Р°СЃС‚РѕРЅВ® РјРѕР¶РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё СЏРє С†РёРєР»С–С‡РЅРµ
РґРѕРїРѕРІРЅРµРЅРЅСЏ РґРѕ С‚РµСЂР°РїС–С— РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅР°РјРё Сѓ Р¶С–РЅРѕРє
Р· С–РЅС‚Р°РєС‚РЅРѕСЋ РјР°С‚РєРѕСЋ:

-          РґР»СЏ РїРѕРїРµСЂРµРґР¶РµРЅРЅСЏ РіС–РїРµСЂРїР»Р°Р·С–С— РµРЅРґРѕРјРµС‚СЂС–СЏ
Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РјРµРЅРѕРїР°СѓР·Рё;

-          РїСЂРё РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–Р№РЅРёС… РјР°С‚РєРѕРІРёС… РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р°С…;

-          РїСЂРё РІС‚РѕСЂРёРЅРЅС–Р№ Р°РјРµРЅРѕСЂРµС—.



 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

-          РќРµРґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚РѕРІР°РЅР° РІР°РіС–РЅР°Р»СЊРЅР° РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р°;

-          РЅР°СЏРІРЅС– СЃРµСЂР№РѕР·РЅС– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРё
Р°Р±Рѕ РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёС… Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ
РїРµС‡С–РЅРєРё Сѓ РјРёРЅСѓР»РѕРјСѓ, СЏРєС‰Рѕ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё С„СѓРЅРєС†С–С—
РїРµС‡С–РЅРєРё РЅРµ РЅРѕСЂРјР°Р»С–Р·СѓРІР°Р»РёСЃСЏ;

-          СЃР»С–Рґ РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ РґР»СЏ
РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅС–РІ, СЏРєС‰Рѕ С—С… Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Сѓ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· РїСЂРѕРіРµСЃС‚Р°РіРµРЅР°РјРё, С‚Р°РєРёРјРё СЏРє
РґРёРґСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅ;

-          РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅР° РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ Р°РєС‚РёРІРЅРѕС—
СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё Р°Р±Рѕ РґРѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕРіРѕ С–РЅС€РѕРіРѕ РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚Р°
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ;

-          РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅС– Р°Р±Рѕ РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅС–
РїСЂРѕРіРµСЃС‚Р°РіРµРЅР·Р°Р»РµР¶РЅС– РЅРѕРІРѕСѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ;

-          РјРµРЅС–РЅРіС–РѕРјР° Р°Р±Рѕ РјРµРЅС–РЅРіС–РѕРјР° РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р· РјРµС‚РѕСЋ РїС–РґС‚СЂРёРјРєРё Р»СЋС‚РµС—РЅРѕРІРѕС—
С„Р°Р·Рё РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅРёС…
СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРёС… С‚РµС…РЅРѕР»РѕРіС–Р№ (Р”Р Рў) СЃР»С–Рґ
РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё, СЏРєС‰Рѕ РґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚РѕРІР°РЅРёР№
Р°Р±РѕСЂС‚/РІРёРєРёРґРµРЅСЊ.

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

Р”Р°РЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ С–n vitro СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ, С‰Рѕ РѕСЃРЅРѕРІРЅРёР№
С€Р»СЏС… РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ, Р·Р°РІРґСЏРєРё СЏРєРѕРјСѓ СѓС‚РІРѕСЂСЋС”С‚СЊСЃСЏ
РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ С„Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕ Р°РєС‚РёРІРЅРёР№ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚
20α-РґРёРіС–РґСЂРѕРґРёРґСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅ (Р”Р“Р”), РєР°С‚Р°Р»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ
Р°Р»СЊРґРѕРєРµС‚РѕСЂРµРґСѓРєС‚Р°Р·РѕСЋ 1РЎ (AKR 1C) Сѓ С†РёС‚РѕР·РѕР»С–
Р»СЋРґРёРЅРё. РќР°СЂС–РІРЅС– С–Р· С†РёС‚РѕР·РѕР»СЊРЅРёРј РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјРѕРј
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅС– РїРµСЂРµС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ Р·РґС–Р№СЃРЅСЋСЋС‚СЊСЃСЏ
С–Р·РѕС„РµСЂРјРµРЅС‚Р°РјРё С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјСѓ Р 450 (CYP), РјР°Р№Р¶Рµ
РІРёРЅСЏС‚РєРѕРІРѕ С–Р·РѕС„РµСЂРјРµРЅС‚РѕРј CYP3Рђ4, С‰Рѕ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС”
СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ РґРµРєС–Р»СЊРєРѕС… РЅРµР·РЅР°С‡РЅРёС… РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ.
Р“РѕР»РѕРІРЅРёР№ Р°РєС‚РёРІРЅРёР№ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚ Р”Р“Р” С” СЃСѓР±СЃС‚СЂР°С‚РѕРј
РґР»СЏ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅРѕРіРѕ РїРµСЂРµС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ
CYP3Рђ4. РўРѕРјСѓ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј РґРёРґСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ С– Р”Р“Р” РјРѕР¶Рµ
РїСЂРёСЃРєРѕСЂСЋРІР°С‚РёСЃСЏ РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ РїСЂРёР№РѕРјС–
СЂРµС‡РѕРІРёРЅ, С‰Рѕ С–РЅРґСѓРєСѓСЋС‚СЊ С„РµСЂРјРµРЅС‚Рё С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјСѓ Р 450,
С‚Р°РєРёС… СЏРє Р°РЅС‚РёРєРѕРЅРІСѓР»СЊСЃР°РЅС‚Рё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ



С„РµРЅРѕР±Р°СЂР±С–С‚Р°Р», С„РµРЅС–С‚РѕС—РЅ, РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅ),
РїСЂРѕС‚РёРјС–РєСЂРѕР±РЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ
СЂРёС„Р°РјРїС–С†РёРЅ, СЂРёС„Р°Р±СѓС‚РёРЅ, РЅРµРІС–СЂР°РїС–РЅ, РµС„Р°РІС–СЂРµРЅС†)
С‚Р° С„С–С‚РѕРїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ Р·РІС–СЂРѕР±С–Р№ (Hypericum
perforatum), С€Р°РІР»С–СЋ Р°Р±Рѕ РіС–РЅРєРіРѕ Р±С–Р»РѕР±Р°.

Р РёС‚РѕРЅР°РІС–СЂ С‚Р° РЅРµР»С„С–РЅР°РІС–СЂ РІС–РґРѕРјС– СЏРє СЃРёР»СЊРЅС–
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјСѓ,
РґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓСЋС‚СЊ С„РµСЂРјРµРЅС‚РѕС–РЅРґСѓРєСѓСЋС‡С–
РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С– РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р·С–
СЃС‚РµСЂРѕС—РґРЅРёРјРё РіРѕСЂРјРѕРЅР°РјРё. РљР»С–РЅС–С‡РЅРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј РґРёРґСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РµС„РµРєС‚Сѓ.

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ С–n vitro РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё, С‰Рѕ РґРёРґСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅ
С‚Р° Р”Р“Р” Сѓ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РёС… РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏС… РЅРµ
РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓСЋС‚СЊ С‚Р° РЅРµ С–РЅРґСѓРєСѓСЋС‚СЊ С„РµСЂРјРµРЅС‚Рё
С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјСѓ Р 450, С‰Рѕ Р±РµСЂСѓС‚СЊ СѓС‡Р°СЃС‚СЊ Сѓ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјС–
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ.

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РџРµСЂРµРґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРёРґСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ
РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕС— РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– СЃР»С–Рґ
РІРёРєР»СЋС‡РёС‚Рё РѕСЂРіР°РЅС–С‡РЅСѓ РїСЂРёС‡РёРЅСѓ РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–.

РЈ РїРµСЂС€С– РјС–СЃСЏС†С– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРёРЅРёРєР°С‚Рё
РїСЂРѕСЂРёРІРЅС– РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– Р°Р±Рѕ РєСЂРѕРІвЂ™СЏРЅРёСЃС‚С–
РІРёРґС–Р»РµРЅРЅСЏ. РЇРєС‰Рѕ РїСЂРѕСЂРёРІРЅР° РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р° Р°Р±Рѕ
РєСЂРѕРІвЂ™СЏРЅРёСЃС‚С– РІРёРґС–Р»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓСЋС‚СЊ
РІРёРЅРёРєР°С‚Рё С‡РµСЂРµР· РґРµСЏРєРёР№ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ
РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓСЋС‚СЊСЃСЏ РїС–СЃР»СЏ Р·Р°РєС–РЅС‡РµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ,
СЃР»С–Рґ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚Рё РїСЂРёС‡РёРЅСѓ, РІ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С–, Сѓ РІРёРїР°РґРєСѓ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С–, РІРёРєР»СЋС‡РёС‚Рё Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅРµ
РЅРѕРІРѕСѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ РµРЅРґРѕРјРµС‚СЂС–СЏ С€Р»СЏС…РѕРј
РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р±С–РѕРїСЃС–С— РµРЅРґРѕРјРµС‚СЂС–СЏ.

РЇРєС‰Рѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРµ Р· РЅРёР¶С‡РµРЅР°РІРµРґРµРЅРёС… РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ
РІС–РґР±СѓРІР°С”С‚СЊСЃСЏ РІРїРµСЂС€Рµ Р°Р±Рѕ РїРѕРіС–СЂС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ РїС–Рґ
С‡Р°СЃ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, РјР°С” Р±СѓС‚Рё
СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рѕ РїРёС‚Р°РЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ:

-          РЅР°РґР·РІРёС‡Р°Р№РЅРѕ СЃРёР»СЊРЅРёР№ РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ,
РјС–РіСЂРµРЅСЊ Р°Р±Рѕ СЃРёРјРїС‚РѕРјРё, СЏРєС– РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРєР°Р·СѓРІР°С‚Рё РЅР°
С–С€РµРјС–СЋ РіРѕР»РѕРІРЅРѕРіРѕ РјРѕР·РєСѓ;

-          Р·РЅР°С‡РЅРµ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ;

-          РїРѕСЏРІР° РІРµРЅРѕР·РЅРѕС— С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–С—.

РЈ СЂР°Р·С– Р·РІРёС‡РЅРѕРіРѕ Р°Р±Рѕ Р·Р°РіСЂРѕР·Р»РёРІРѕРіРѕ РІРёРєРёРґРЅСЏ



РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РІРёР·РЅР°С‡РёС‚Рё С– РїРµСЂРµРІС–СЂСЏС‚Рё РїС–Рґ С‡Р°СЃ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р¶РёС‚С‚С”Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РїР»РѕРґР°, С‰РѕР±
РїРµСЂРµРєРѕРЅР°С‚РёСЃСЏ, С‰Рѕ РІР°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ С‚СЂРёРІР°С” С– РµРјР±СЂС–РѕРЅ
Р¶РёРІРёР№.

РЎС‚Р°РЅРё, С‰Рѕ РїРѕС‚СЂРµР±СѓСЋС‚СЊ РЅР°РіР»СЏРґСѓ

Р’С–РґРѕРјРѕ, С‰Рѕ РЅР° РЅР°СЃС‚СѓРїРЅС– СЂС–РґРєС–СЃРЅС– СЃС‚Р°РЅРё РјРѕР¶СѓС‚СЊ
РІРїР»РёРІР°С‚Рё СЃС‚Р°С‚РµРІС– РіРѕСЂРјРѕРЅРё, С– С‚РѕРјСѓ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– СЃС‚Р°С‚РµРІРёС…
РіРѕСЂРјРѕРЅС–РІ РјРѕР¶Рµ Р·вЂ™СЏРІРёС‚РёСЃСЏ Р°Р±Рѕ РїРѕРіС–СЂС€РёС‚РёСЃСЏ:
С…РѕР»РµСЃС‚Р°С‚РёС‡РЅР° Р¶РѕРІС‚СЏРЅРёС†СЏ, РіРµСЂРїРµСЃ РІР°РіС–С‚РЅРёС…,
С‚СЏР¶РєРёР№ СЃРІРµСЂР±С–Р¶, РѕС‚РѕСЃРєР»РµСЂРѕР·, РїРѕСЂС„С–СЂС–СЏ,
РґРµРїСЂРµСЃС–СЏ С‚Р° Р°РЅРѕРјР°Р»СЊРЅС– РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё С„СѓРЅРєС†С–С—
РїРµС‡С–РЅРєРё, СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅС– РіРѕСЃС‚СЂРёРј Р°Р±Рѕ С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРёРј
РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёРј Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРј. РЇРєС‰Рѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёР№ С–Р·
С†РёС… СЃС‚Р°РЅС–РІ РїСЂРёСЃСѓС‚РЅС–Р№ Р°Р±Рѕ Р·вЂ™СЏРІР»СЏРІСЃСЏ СЂР°РЅС–С€Рµ,
С‚Р°/Р°Р±Рѕ РїРѕРіС–СЂС€СѓРІР°РІСЃСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РіРѕСЂРјРѕРЅР°РјРё, РїР°С†С–С”РЅС‚
РїРѕРІРёРЅРµРЅ Р·РЅР°С…РѕРґРёС‚РёСЃСЏ РїС–Рґ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёРј РЅР°РіР»СЏРґРѕРј.
РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё, С‰Рѕ С†С– СЃС‚Р°РЅРё РјРѕР¶СѓС‚СЊ
СЂРµС†РёРґРёРІСѓРІР°С‚Рё Р°Р±Рѕ РїРѕРіС–СЂС€РёС‚РёСЃСЏ РїС–Рґ С‡Р°СЃ С‚РµСЂР°РїС–С—
РґРёРґСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅРѕРј, С‚РѕРјСѓ СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–С— Сѓ С‚Р°РєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С….

РџР°С†С–С”РЅС‚РєР°Рј Р· РґРµРїСЂРµСЃС–С”СЋ РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С– СЃР»С–Рґ
Р·РЅР°С…РѕРґРёС‚РёСЃСЏ РїС–Рґ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёРј РЅР°РіР»СЏРґРѕРј. РЇРєС‰Рѕ
С‚СЏР¶РєР° РґРµРїСЂРµСЃС–СЏ СЂРµС†РёРґРёРІСѓС”, Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґРёРґСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅРѕРј СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё.

РќР°СЃС‚СѓРїРЅС– Р·Р°СЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ СЃС‚РѕСЃСѓСЋС‚СЊСЃСЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р”СѓС„Р°СЃС‚РѕРЅВ® Р·Р°
РїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏРј В«РґР»СЏ РїРѕРїРµСЂРµРґР¶РµРЅРЅСЏ
РіС–РїРµСЂРїР»Р°Р·С–С— РµРЅРґРѕРјРµС‚СЂС–СЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ
РјРµРЅРѕРїР°СѓР·РёВ»

Р”РёРІ. С‚Р°РєРѕР¶ Р·Р°СЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ РІ С–РЅСЃС‚СЂСѓРєС†С–СЏС… РґР»СЏ
РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ
РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅС–РІ.

Р”Р»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРѕСЃС‚РјРµРЅРѕРїР°СѓР·Р°Р»СЊРЅРёС… СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ
Р·Р°РјС–СЃРЅСѓ РіРѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅСѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ СЃР»С–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РІРёРЅСЏС‚РєРѕРІРѕ Сѓ РІРёРїР°РґРєР°С…, РєРѕР»Рё
СЃРёРјРїС‚РѕРјРё РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРѕ РІРїР»РёРІР°СЋС‚СЊ РЅР° СЏРєС–СЃС‚СЊ Р¶РёС‚С‚СЏ.
Р’ СѓСЃС–С… РІРёРїР°РґРєР°С… РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ
РѕС†С–РЅСЋРІР°С‚Рё РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ С‚Р° СЂРёР·РёРє Р·Р°РјС–СЃРЅРѕС—
РіРѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— РЅРµ РјРµРЅС€Рµ РѕРґРЅРѕРіРѕ СЂР°Р·Сѓ РЅР°
СЂС–Рє. Р—Р°РјС–СЃРЅСѓ РіРѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅСѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ СЃР»С–Рґ
РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°С‚Рё Р»РёС€Рµ РІ С‚РѕРјСѓ РІРёРїР°РґРєСѓ, СЏРєС‰Рѕ РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ
РїРµСЂРµРІР°Р¶Р°С” СЂРёР·РёРє.

Р”РѕРєР°Р·Рё СЃС‚РѕСЃРѕРІРЅРѕ СЂРёР·РёРєС–РІ, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёС… С–Р·



Р·Р°РјС–СЃРЅРѕСЋ РіРѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅРѕСЋ С‚РµСЂР°РїС–С”СЋ РґР»СЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРµСЂРµРґС‡Р°СЃРЅРѕС— РјРµРЅРѕРїР°СѓР·Рё, С”
РѕР±РјРµР¶РµРЅРёРјРё. Р—Р°РІРґСЏРєРё РЅРёР·СЊРєРѕРјСѓ СЂС–РІРЅСЋ
Р°Р±СЃРѕР»СЋС‚РЅРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ Сѓ Р¶С–РЅРѕРє РјРѕР»РѕРґС€РѕРіРѕ РІС–РєСѓ
Р±Р°Р»Р°РЅСЃ РјС–Р¶ РєРѕСЂРёСЃС‚СЋ С‚Р° СЂРёР·РёРєРѕРј Сѓ С†С–Р№ РіСЂСѓРїС– РјРѕР¶Рµ
Р±СѓС‚Рё Р±С–Р»СЊС€ СЃРїСЂРёСЏС‚Р»РёРІРёРј, РЅС–Р¶ Сѓ Р¶С–РЅРѕРє СЃС‚Р°СЂС€РѕРіРѕ
РІС–РєСѓ.

РњРµРґРёС‡РЅРµ РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ/РїРѕРґР°Р»СЊС€Рµ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ

РџРµСЂРµРґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј Р·Р°РјС–СЃРЅРѕС— РіРѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅРѕС—
С‚РµСЂР°РїС–С— Р°Р±Рѕ РїСЂРё С—С— РІС–РґРЅРѕРІР»РµРЅРЅС– РїС–СЃР»СЏ
РїРµСЂРµСЂРІРё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р·С–Р±СЂР°С‚Рё РїРѕРІРЅРёР№ РѕСЃРѕР±РёСЃС‚РёР№
С‚Р° СЃС–РјРµР№РЅРёР№ Р°РЅР°РјРЅРµР·. Р’СЂР°С…РѕРІСѓСЋС‡Рё РґР°РЅС– Р°РЅР°РјРЅРµР·Сѓ,
Р° С‚Р°РєРѕР¶ РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ С– Р·Р°СЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ РґРѕ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, СЃР»С–Рґ РїСЂРѕРІРµСЃС‚Рё РѕР±вЂ™С”РєС‚РёРІРЅРµ
РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚РєРё (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ
С‚Р°Р·РѕРІРёС… РѕСЂРіР°РЅС–РІ С– РѕРіР»СЏРґ РјРѕР»РѕС‡РЅРёС… Р·Р°Р»РѕР·). РџС–Рґ С‡Р°СЃ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё
РїРµСЂС–РѕРґРёС‡РЅС– РѕРіР»СЏРґРё, С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° С– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂ СЏРєРёС…
Р·Р°Р»РµР¶Р°С‚СЊ РІС–Рґ С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРёС… РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚РµР№
РїР°С†С–С”РЅС‚РєРё. Р–С–РЅРѕРє СЃР»С–Рґ РїРѕС–РЅС„РѕСЂРјСѓРІР°С‚Рё, РїСЂРѕ СЏРєС–
Р·РјС–РЅРё Сѓ РјРѕР»РѕС‡РЅРёС… Р·Р°Р»РѕР·Р°С… РІРѕРЅРё РјР°СЋС‚СЊ
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС‚Рё Р»С–РєР°СЂРµРІС– Р°Р±Рѕ РјРµРґСЃРµСЃС‚СЂС– (РґРёРІ. РЅРёР¶С‡Рµ
Р Р°Рє РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё). РћР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ РјРѕР»РѕС‡РЅРёС…
Р·Р°Р»РѕР·, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅС– РјРµС‚РѕРґРё
РІС–Р·СѓР°Р»С–Р·Р°С†С–С—, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РјР°РјРѕРіСЂР°С„С–СЋ, СЃР»С–Рґ
РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё Р·РіС–РґРЅРѕ Р· РґС–СЋС‡РѕСЋ РїСЂР°РєС‚РёРєРѕСЋ
СЃРєСЂРёРЅС–РЅРіСѓ Р· СѓСЂР°С…СѓРІР°РЅРЅСЏРј С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРёС…
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РїРѕС‚СЂРµР± РїР°С†С–С”РЅС‚РєРё.

Р“С–РїРµСЂРїР»Р°Р·С–СЏ С‚Р° РєР°СЂС†РёРЅРѕРјР° РµРЅРґРѕРјРµС‚СЂС–СЏ

РЈ Р¶С–РЅРѕРє Р· С–РЅС‚Р°РєС‚РЅРѕСЋ РјР°С‚РєРѕСЋ СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РіС–РїРµСЂРїР»Р°Р·С–С— С‚Р° РєР°СЂС†РёРЅРѕРјРё РµРЅРґРѕРјРµС‚СЂС–СЏ
РїС–РґРІРёС‰СѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРё С‚СЂРёРІР°Р»С–Р№ РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С—
РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅР°РјРё. Р—Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ С‚СЂРёРІР°Р»РѕСЃС‚С–
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅСѓ, СЂРёР·РёРє РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё
РІС–Рґ 2 РґРѕ 12 СЂР°Р·С–РІ РІРёС‰РёР№, РЅС–Р¶ Сѓ Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС– РЅРµ
РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅ. РџС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
С‚РµСЂР°РїС–С— РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅР°РјРё С†РµР№ СЂРёР·РёРє Р·Р±РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ
С‰РѕРЅР°Р№РјРµРЅС€Рµ СѓРїСЂРѕРґРѕРІР¶ 10 СЂРѕРєС–РІ. Р”РѕРґР°РІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРѕРіРµСЃС‚Р°РіРµРЅС–РІ, С‚Р°РєРёС… СЏРє РґРёРґСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅ,
С†РёРєР»С–С‡РЅРѕ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј С‰РѕРЅР°Р№РјРµРЅС€Рµ 12 РґРЅС–РІ РЅР°
РјС–СЃСЏС†СЊ/28-РґРµРЅРЅРёР№ С†РёРєР» Р°Р±Рѕ Сѓ РІРёРіР»СЏРґС– РїРѕСЃС‚С–Р№РЅРѕС—
РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС— РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅ-РїСЂРѕРіРµСЃС‚Р°РіРµРЅРѕРІРѕС—
С‚РµСЂР°РїС–С— Сѓ Р¶С–РЅРѕРє Р·С– Р·Р±РµСЂРµР¶РµРЅРѕСЋ РјР°С‚РєРѕСЋ РјРѕР¶Рµ
Р·Р°РїРѕР±С–РіС‚Рё РЅР°РґРјС–СЂРЅРѕРјСѓ СЂРёР·РёРєСѓ, Р°СЃРѕС†С–Р№РѕРІР°РЅРѕРјСѓ С–Р·
Р·Р°РјС–СЃРЅРѕСЋ РіРѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅРѕСЋ С‚РµСЂР°РїС–С”СЋ Р»РёС€Рµ
РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅР°РјРё.



РџСЂРѕСЂРёРІРЅС– РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– С‚Р° РєСЂРѕРІвЂ™СЏРЅРёСЃС‚С–
РІРёРґС–Р»РµРЅРЅСЏ РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРёРЅРёРєР°С‚Рё РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РёС…
РјС–СЃСЏС†С–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РЇРєС‰Рѕ РїСЂРѕСЂРёРІРЅС– РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–
Р°Р±Рѕ РєСЂРѕРІвЂ™СЏРЅС– РІРёРґС–Р»РµРЅРЅСЏ РІРёРЅРёРєР°СЋС‚СЊ РїС–СЃР»СЏ
РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–С— РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РґРµСЏРєРѕРіРѕ С‡Р°СЃСѓ,
Р°Р±Рѕ СЏРєС‰Рѕ РІРѕРЅРё С‚СЂРёРІР°СЋС‚СЊ С– РїС–СЃР»СЏ Р·Р°РєС–РЅС‡РµРЅРЅСЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, РїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ РїРѕРґР°Р»СЊС€Рµ РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ. Р¦Рµ
РјРѕР¶Рµ РѕР·РЅР°С‡Р°С‚Рё, С‰Рѕ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРѕРІРµСЃС‚Рё Р±С–РѕРїСЃС–СЋ
РµРЅРґРѕРјРµС‚СЂС–СЏ, С‰РѕР± РІРёРєР»СЋС‡РёС‚Рё Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅС–СЃС‚СЊ.

Р Р°Рє РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё

РЈСЃС– РЅР°СЏРІРЅС– РґР°РЅС– РІРєР°Р·СѓСЋС‚СЊ РЅР° РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє
СЂР°РєСѓ РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё Сѓ Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ
РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅСѓ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅ-РїСЂРѕРіРµСЃС‚Р°РіРµРЅРѕРІСѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ
Р°Р±Рѕ Р·Р°РјС–СЃРЅСѓ РіРѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅСѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ Р»РёС€Рµ
РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅР°РјРё. Р¦РµР№ СЂРёР·РёРє Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ
С‚СЂРёРІР°Р»РѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·Р°РјС–СЃРЅРѕС—
РіРѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—.

РљРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅР° РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅ-РїСЂРѕРіРµСЃС‚Р°РіРµРЅРѕРІР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ:
СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРµ РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРµ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ WomenвЂ™s Health Initiative (WHI) С‚Р° РјРµС‚Р°Р°РЅР°Р»С–Р·
РїСЂРѕСЃРїРµРєС‚РёРІРЅРёС… РµРїС–РґРµРјС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ
РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє СЂР°РєСѓ РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС—
Р·Р°Р»РѕР·Рё Сѓ Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅ-
РїСЂРѕРіРµСЃС‚Р°РіРµРЅРѕРІСѓ Р·Р°РјС–СЃРЅСѓ РіРѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅСѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ,
С‰Рѕ РїСЂРѕСЏРІР»СЏС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ С‡РµСЂРµР· 3 (РІС–Рґ 1 РґРѕ 4)
СЂРѕРєРё. Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё С€РёСЂРѕРєРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ
РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё, С‰Рѕ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С†РµР№
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє Р·РјРµРЅС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р· С‡Р°СЃРѕРј С– С‰Рѕ
С‡Р°СЃ, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёР№ РґР»СЏ РїРѕРІРµСЂРЅРµРЅРЅСЏ РґРѕ Р±Р°Р·РѕРІРѕРіРѕ
СЂС–РІРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ, Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ С‚СЂРёРІР°Р»РѕСЃС‚С–
РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·Р°РјС–СЃРЅРѕС—
РіРѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—. РЇРєС‰Рѕ С‚Р°РєР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ
С‚СЂРёРІР°Р»Р° РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶ Р±С–Р»СЊС€ РЅС–Р¶ 5 СЂРѕРєС–РІ, С†РµР№ СЂРёР·РёРє
РјРѕР¶Рµ С–СЃРЅСѓРІР°С‚Рё РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 10 СЂРѕРєС–РІ Р°Р±Рѕ Р±С–Р»СЊС€Рµ.

Р—Р°РјС–СЃРЅР° РіРѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ, Р·РѕРєСЂРµРјР°
РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅ-РїСЂРѕРіРµСЃС‚Р°РіРµРЅРѕРІР° РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ,
РїС–РґРІРёС‰СѓС” С‰С–Р»СЊРЅС–СЃС‚СЊ РјР°РјРѕРіСЂР°С„С–С‡РЅРёС…
Р·РѕР±СЂР°Р¶РµРЅСЊ, С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРѕ РІРїР»РёРЅСѓС‚Рё РЅР°
СЂР°РґС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРµ РІРёСЏРІР»РµРЅРЅСЏ СЂР°РєСѓ РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС—
Р·Р°Р»РѕР·Рё.В 

Р Р°Рє СЏС”С‡РЅРёРєС–РІ

Р Р°Рє СЏС”С‡РЅРёРєС–РІ РІРёРЅРёРєР°С” Р·РЅР°С‡РЅРѕ СЂС–РґС€Рµ Р·Р° СЂР°Рє
РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё. Р•РїС–РґРµРјС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РґР°РЅС–,
РѕС‚СЂРёРјР°РЅС– РІ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С– С€РёСЂРѕРєРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ,
РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё РґРµС‰Рѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє Сѓ Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–СЋ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅРѕРј Р°Р±Рѕ



РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЋ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅСѓ Р· РїСЂРѕРіРµСЃС‚Р°РіРµРЅРѕРј СЏРє
Р·Р°РјС–СЃРЅСѓ РіРѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅСѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ; С†РµР№ СЂРёР·РёРє
РїСЂРѕСЏРІР»СЏС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 5 СЂРѕРєС–РІ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚Р° Р·РјРµРЅС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р· С‡Р°СЃРѕРј РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
С‚РµСЂР°РїС–С—. Р”РµСЏРєС– С–РЅС€С– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ, Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С–
WHI, РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё, С‰Рѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС—
Р·Р°РјС–СЃРЅРѕС— РіРѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё
РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРµ Р· С‚Р°РєРёРј СЃР°РјРёРј Р°Р±Рѕ РґРµС‰Рѕ РЅРёР¶С‡РёРј
СЂРёР·РёРєРѕРј (РґРёРІ. В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»).

Р’РµРЅРѕР·РЅР° С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–СЏ

Р—Р°РјС–СЃРЅР° РіРѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅР° Р· 1,3-3-
СЂР°Р·РѕРІРёРј РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏРј СЂРёР·РёРєСѓ РІРµРЅРѕР·РЅРѕС—
С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–С—, С‚РѕР±С‚Рѕ С‚СЂРѕРјР±РѕР·Сѓ РіР»РёР±РѕРєРёС… РІРµРЅ
Р°Р±Рѕ Р»РµРіРµРЅРµРІРѕС— РµРјР±РѕР»С–С—. Р’РёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С‚Р°РєРѕС—
РїРѕРґС–С— Р±С–Р»СЊС€ С–РјРѕРІС–СЂРЅРµ РЅР° РїРµСЂС€РѕРјСѓ СЂРѕС†С–
Р·Р°РјС–СЃРЅРѕС— РіРѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—, РЅС–Р¶ РїС–Р·РЅС–С€Рµ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РІС–РґРѕРјРёРјРё С‚СЂРѕРјР±РѕС„С–Р»С–С‡РЅРёРјРё СЃС‚Р°РЅР°РјРё
РјР°СЋС‚СЊ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РІРµРЅРѕР·РЅРѕС—
С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–С—, С– Р·Р°РјС–СЃРЅР° РіРѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ
РјРѕР¶Рµ С‰Рµ РїС–РґРІРёС‰РёС‚Рё С†РµР№ СЂРёР·РёРє. РўРѕРјСѓ Р·Р°РјС–СЃРЅР°
РіРѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅР° С†С–Р№ РіСЂСѓРїС–
РїР°С†С–С”РЅС‚РѕРє.

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРІРёР·РЅР°РЅРёРјРё С„Р°РєС‚РѕСЂР°РјРё СЂРёР·РёРєСѓ РІРµРЅРѕР·РЅРѕС—
С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–С— С” Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅС–РІ,
Р»С–С‚РЅС–Р№ РІС–Рє, РІРµР»РёРєС– С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅС– РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ,
С‚СЂРёРІР°Р»Р° С–РјРјРѕР±С–Р»С–Р·Р°С†С–СЏ, РѕР¶РёСЂС–РЅРЅСЏ (Р†РњРў > 30 РєРі/Рј2),
РІР°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ/РїС–СЃР»СЏСЂРѕРґРѕРІРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ, СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёР№
С‡РµСЂРІРѕРЅРёР№ РІРѕРІС‡Р°Рє (РЎР§Р’) С‚Р° СЂР°Рє. РќРµРјР°С” С”РґРёРЅРѕС— РґСѓРјРєРё
СЃС‚РѕСЃРѕРІРЅРѕ РјРѕР¶Р»РёРІРѕС— СЂРѕР»С– РІР°СЂРёРєРѕР·РЅРѕРіРѕ
СЂРѕР·С€РёСЂРµРЅРЅСЏ РІРµРЅ Сѓ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅС– РІРµРЅРѕР·РЅРѕС—
С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–С—.

РЇРє С– Сѓ РІСЃС–С… РїС–СЃР»СЏРѕРїРµСЂР°С†С–Р№РЅРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅС– Р·Р°С…РѕРґРё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё
РґР»СЏ Р·Р°РїРѕР±С–РіР°РЅРЅСЏ РІРµРЅРѕР·РЅРѕС— С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–С—
РїС–СЃР»СЏ С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРѕРіРѕ РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ. РЇРєС‰Рѕ РїР»Р°РЅРѕРІРµ
РѕРїРµСЂР°С‚РёРІРЅРµ РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ РїРѕС‚СЂРµР±СѓС” РїРѕРґР°Р»СЊС€РѕС—
С‚СЂРёРІР°Р»РѕС— С–РјРјРѕР±С–Р»С–Р·Р°С†С–С—, СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ
С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё Р·Р°РјС–СЃРЅСѓ РіРѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅСѓ
С‚РµСЂР°РїС–СЋ Р·Р° 4-6 С‚РёР¶РЅС–РІ РґРѕ РѕРїРµСЂР°С†С–С—. РџРѕРєРё Р¶С–РЅРєР° РЅРµ
РЅР°Р±СѓРґРµ РїРѕРІРЅРѕС— СЂСѓС…Р»РёРІРѕСЃС‚С–, РІС–РґРЅРѕРІР»СЋРІР°С‚Рё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµ СЃР»С–Рґ.

Р–С–РЅРєР°Рј Р±РµР· РѕСЃРѕР±РёСЃС‚РѕРіРѕ Р°РЅР°РјРЅРµР·Сѓ РІРµРЅРѕР·РЅРѕС—
С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–С—, Р°Р»Рµ РїСЂРё РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С– Сѓ
СЂРѕРґРёС‡С–РІ РїРµСЂС€РѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ С‚СЂРѕРјР±РѕР·Сѓ Сѓ РјРѕР»РѕРґРѕРјСѓ
РІС–С†С– РјРѕР¶РЅР° Р·Р°РїСЂРѕРїРѕРЅСѓРІР°С‚Рё СЃРєСЂРёРЅС–РЅРі РїС–СЃР»СЏ
СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕРіРѕ РѕР±РіРѕРІРѕСЂРµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ РѕР±РјРµР¶РµРЅСЊ (Р»РёС€Рµ



С‡Р°СЃС‚РёРЅР° С‚СЂРѕРјР±РѕС„С–Р»С–С‡РЅРёС… РґРµС„РµРєС‚С–РІ РјРѕР¶Рµ
РІРёСЏРІР»СЏС‚РёСЃСЏ РїСЂРё СЃРєСЂРёРЅС–РЅРіСѓ). РЇРєС‰Рѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРёР№
С‚СЂРѕРјР±РѕС„С–Р»С–С‡РЅРёР№ РґРµС„РµРєС‚ РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёР№ С–Р·
С‚СЂРѕРјР±РѕР·РѕРј Сѓ С‡Р»РµРЅС–РІ СЂРѕРґРёРЅРё Р°Р±Рѕ РґРµС„РµРєС‚
РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёР№ С–Р· СЃРµСЂР№РѕР·РЅРѕСЋ Р°РЅРѕРјР°Р»С–С”СЋ
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ Р°РЅС‚РёС‚СЂРѕРјР±С–РЅСѓ,
РїСЂРѕС‚РµС—РЅСѓ S Р°Р±Рѕ РїСЂРѕС‚РµС—РЅСѓ РЎ, Р°Р±Рѕ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏ
РґРµС„РµРєС‚С–РІ), Р·Р°РјС–СЃРЅР° РіРѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ
РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅР°.

РЈ Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС– РІР¶Рµ РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ РїРѕСЃС‚С–Р№РЅСѓ
Р°РЅС‚РёРєРѕР°РіСѓР»СЏРЅС‚РЅСѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ, СЃР»С–Рґ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ
Р·РІР°Р¶РёС‚Рё РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ С‚Р° СЂРёР·РёРє Р·Р°РјС–СЃРЅРѕС—
РіРѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—.

РЇРєС‰Рѕ РІРµРЅРѕР·РЅР° С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–СЏ СЂРѕР·РІРёРІР°С”С‚СЊСЃСЏ
РїС–СЃР»СЏ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ С‚РµСЂР°РїС–С—, РїСЂРёР№РѕРј РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ СЃР»С–Рґ
РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё. РџР°С†С–С”РЅС‚РѕРє СЃР»С–Рґ РїРѕС–РЅС„РѕСЂРјСѓРІР°С‚Рё, С‰Рѕ С—Рј
СЃР»С–Рґ РЅРµРіР°Р№РЅРѕ Р·РІРµСЂРЅСѓС‚РёСЃСЏ РґРѕ Р»С–РєР°СЂСЏ РїСЂРё
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅС– РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРёС… С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–С‡РЅРёС…
СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ Р±РѕР»СЋС‡РёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє РЅРѕРіРё,
СЂР°РїС‚РѕРІРёР№ Р±С–Р»СЊ Сѓ РіСЂСѓРґСЏС…, Р·Р°РґРёС€РєР°).

Р†С€РµРјС–С‡РЅР° С…РІРѕСЂРѕР±Р° СЃРµСЂС†СЏ

РЈ СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРёС… РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… РЅРµ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ РґРѕРєР°Р·С–РІ Р·Р°С…РёСЃС‚Сѓ РІС–Рґ
С–РЅС„Р°СЂРєС‚Сѓ РјС–РѕРєР°СЂРґР° Сѓ Р¶С–РЅРѕРє Р· Р°Р±Рѕ Р±РµР· С–С€РµРјС–С‡РЅРѕС—
С…РІРѕСЂРѕР±Рё СЃРµСЂС†СЏ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅСѓ
РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅ-РїСЂРѕРіРµСЃС‚Р°РіРµРЅРѕРІСѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ Р°Р±Рѕ Р·Р°РјС–СЃРЅСѓ
РіРѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅСѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ Р»РёС€Рµ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅР°РјРё.

РљРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅР° РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅ-РїСЂРѕРіРµСЃС‚Р°РіРµРЅРѕРІР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ:
РІС–РґРЅРѕСЃРЅРёР№ СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С–С€РµРјС–С‡РЅРѕС—
С…РІРѕСЂРѕР±Рё СЃРµСЂС†СЏ РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р·Р°РјС–СЃРЅРѕС—
РіРѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— РЅРµР·РЅР°С‡РЅРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№.
РћСЃРєС–Р»СЊРєРё Р±Р°Р·РѕРІРёР№ Р°Р±СЃРѕР»СЋС‚РЅРёР№ СЂРёР·РёРє
С–С€РµРјС–С‡РЅРѕС— С…РІРѕСЂРѕР±Рё СЃРµСЂС†СЏ Р·РЅР°С‡РЅРѕСЋ РјС–СЂРѕСЋ
Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ РІС–РєСѓ, РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРёС…
РІРёРїР°РґРєС–РІ С–С€РµРјС–С‡РЅРѕС— С…РІРѕСЂРѕР±Рё СЃРµСЂС†СЏ С‡РµСЂРµР·
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅС–РІ-РїСЂРѕРіРµСЃС‚Р°РіРµРЅС–РІ РґСѓР¶Рµ
РјР°Р»Р° Сѓ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… Р¶С–РЅРѕРє РЅР° РјРѕРјРµРЅС‚ РЅР°СЃС‚Р°РЅРЅСЏ
РјРµРЅРѕРїР°СѓР·Рё, Р°Р»Рµ Р±СѓРґРµ Р·СЂРѕСЃС‚Р°С‚Рё СѓВ  СЃС‚Р°СЂС€РѕРјСѓ РІС–С†С–.

Р†С€РµРјС–С‡РЅРёР№ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚

РљРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅР° РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅ-РїСЂРѕРіРµСЃС‚Р°РіРµРЅРѕРІР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ
С‚Р° РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–СЏ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅР°РјРё Р°СЃРѕС†С–Р№РѕРІР°РЅР° Р· 1-1,5-
СЂР°Р·РѕРІРёРј РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏРј СЂРёР·РёРєСѓ С–С€РµРјС–С‡РЅРѕРіРѕ
С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ. Р’С–РґРЅРѕСЃРЅРёР№ СЂРёР·РёРє РЅРµ Р·РјС–РЅСЋС”С‚СЊСЃСЏ Р·
РІС–РєРѕРј Р°Р±Рѕ С‡Р°СЃРѕРј Р· РјРѕРјРµРЅС‚Сѓ РЅР°СЃС‚Р°РЅРЅСЏ РјРµРЅРѕРїР°СѓР·Рё.
РџСЂРѕС‚Рµ, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё Р±Р°Р·РѕРІРёР№ СЂРёР·РёРє С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ



Р·РЅР°С‡РЅРѕСЋ РјС–СЂРѕСЋ Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ РІС–РєСѓ, Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРёР№
СЂРёР·РёРє С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ Сѓ Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ
Р·Р°РјС–СЃРЅСѓ РіРѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅСѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ, Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·
РІС–РєРѕРј.

РњРµРЅС–РЅРіС–РѕРјР°

РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РјРµРЅС–РЅРіС–РѕРј
(РїРѕРѕРґРёРЅРѕРєРёС… С‚Р° РјРЅРѕР¶РёРЅРЅРёС…) РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—
РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР»РѕРј/РґРёРґСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅРѕРј. РџР°С†С–С”РЅС‚Рё
РїРѕРІРёРЅРЅС– РїРµСЂРµР±СѓРІР°С‚Рё РїС–Рґ РЅР°РіР»СЏРґРѕРј РґР»СЏ
РІРёСЏРІР»РµРЅРЅСЏ РѕР·РЅР°Рє С‚Р° СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ РјРµРЅС–РЅРіС–РѕРј
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕС— РїСЂР°РєС‚РёРєРё. РЇРєС‰Рѕ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р° РґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚РѕРІР°РЅРѕ РјРµРЅС–РЅРіС–РѕРјСѓ, Р±СѓРґСЊ-СЏРєРµ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРёРґСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅРѕРј РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»).
РџС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РїСѓС…Р»РёРЅРё.

Р”РѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё

Р¦РµР№ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РјС–СЃС‚РёС‚СЊ Р»Р°РєС‚РѕР·Рё
РјРѕРЅРѕРіС–РґСЂР°С‚. РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· СЂС–РґРєС–СЃРЅРёРјРё СЃРїР°РґРєРѕРІРёРјРё
С„РѕСЂРјР°РјРё РЅРµРїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјРѕСЃС‚С– РіР°Р»Р°РєС‚РѕР·Рё,
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ Р»Р°РєС‚Р°Р·Рё Р°Р±Рѕ СЃРёРЅРґСЂРѕРјРѕРј РіР»СЋРєРѕР·Рѕ-
РіР°Р»Р°РєС‚РѕР·РЅРѕС— РјР°Р»СЊР°Р±СЃРѕСЂР±С†С–С— РЅРµ СЃР»С–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё С†РµР№ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚.

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р’Р°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ

Р—Р° СЂРѕР·СЂР°С…СѓРЅРєР°РјРё Р±С–Р»СЊС€Рµ 9 РјС–Р»СЊР№РѕРЅС–РІ РІР°РіС–С‚РЅРёС…
Р¶С–РЅРѕРє РїСЂРёР№РјР°Р»Рё РґРёРґСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅ. Р”РѕС‚РµРїРµСЂ РЅРµ
РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ РґРѕРєР°Р·С–РІ С€РєС–РґР»РёРІРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ
РґРёРґСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–.

РЈ Р»С–С‚РµСЂР°С‚СѓСЂС– РѕРїРёСЃР°РЅРµ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ, СЏРєРµ
РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рѕ, С‰Рѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРµСЏРєРёС…
РїСЂРѕРіРµСЃС‚Р°РіРµРЅС–РІ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРµ Р·
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёРј СЂРёР·РёРєРѕРј РіС–РїРѕСЃРїР°РґС–С—. РђР»Рµ РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё
РґРѕ С†СЊРѕРіРѕ С‡Р°СЃСѓ С†Рµ РЅРµ Р±СѓР»Рѕ РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРѕ РІ С–РЅС€РёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…, РЅРµ РјРѕР¶РЅР° РѕСЃС‚Р°С‚РѕС‡РЅРѕ РІРёР·РЅР°С‡РёС‚РёСЃСЏ
С‰РѕРґРѕ СЂРѕР»С– РїСЂРѕРіРµСЃС‚Р°РіРµРЅС–РІ Сѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
РіС–РїРѕСЃРїР°РґС–С—. РљР»С–РЅС–С‡РЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ, РІ СЏРєРёС…
РѕР±РјРµР¶РµРЅР° РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ Р¶С–РЅРѕРє Р»С–РєСѓРІР°Р»РёСЃСЏ
РґРёРґСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅРѕРј РЅР° СЂР°РЅРЅС–С… С‚РµСЂРјС–РЅР°С…



РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–, РЅРµ РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ.
РќС–СЏРєРёС… С–РЅС€РёС… РµРїС–РґРµРјС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС… РґР°РЅРёС… РґРѕСЃС–
РЅРµРјР°С”.

РЈ РґРѕРєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…
РµРјР±СЂС–РѕС„РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚Р° РїРѕСЃС‚РЅР°С‚Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
РµС„РµРєС‚Рё РІС–РґРїРѕРІС–РґР°Р»Рё С„Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕРјСѓ РїСЂРѕС„С–Р»СЋ.
РќРµСЃРїСЂРёСЏС‚Р»РёРІС– РµС„РµРєС‚Рё РІРёРЅРёРєР°Р»Рё Р»РёС€Рµ С‚РѕРґС–, РєРѕР»Рё
РІРїР»РёРІ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р·РЅР°С‡РЅРѕ РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°РІ
РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅСѓ РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЋ РґР»СЏ Р»СЋРґРёРЅРё.

Р”РёРґСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅ РјРѕР¶РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р·Р° С‡С–С‚РєРёРјРё РїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏРјРё.

РџРµСЂС–РѕРґ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ

РќРµРјР°С” РґР°РЅРёС… РїСЂРѕ РїСЂРѕРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РґРёРґСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ
Сѓ РіСЂСѓРґРЅРµ РјРѕР»РѕРєРѕ. Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ С‰РѕРґРѕ
РїСЂРѕРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РґРёРґСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ Сѓ РіСЂСѓРґРЅРµ РјРѕР»РѕРєРѕ
РЅРµ РїСЂРѕРІРѕРґРёР»Рё.

Р”РѕСЃРІС–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅС€РёС… РїСЂРѕРіРµСЃС‚Р°РіРµРЅС–РІ
РІРєР°Р·СѓС”, С‰Рѕ РїСЂРѕРіРµСЃС‚Р°РіРµРЅРё С‚Р° С—С… РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Рё
РїСЂРѕРЅРёРєР°СЋС‚СЊ Сѓ РіСЂСѓРґРЅРµ РјРѕР»РѕРєРѕ РІ РјР°Р»РёС…
РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚СЏС…. РќРµРІС–РґРѕРјРѕ, С‡Рё С–СЃРЅСѓС” СЂРёР·РёРє РґР»СЏ
РґРёС‚РёРЅРё, С‚РѕРјСѓ РґРёРґСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅ РЅРµ СЃР»С–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р¤РµСЂС‚РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ

РќРµРјР°С” РґРѕРєР°Р·С–РІ, С‰Рѕ РґРёРґСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅ Сѓ
С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРёС… РґРѕР·Р°С… Р·РЅРёР¶СѓС” С„РµСЂС‚РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ.

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С—
РїСЂРё РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

Р”СѓС„Р°СЃС‚РѕРЅВ® РјР°С” РЅРµС–СЃС‚РѕС‚РЅРёР№ РІРїР»РёРІ РЅР° Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ
РєРµСЂСѓРІР°С‚Рё Р°РІС‚РѕРјРѕР±С–Р»РµРј С– РїСЂР°С†СЋРІР°С‚Рё Р· РјР°С€РёРЅР°РјРё С–
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ РґРёРґСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅ РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС‚Рё
РЅРµРІРµР»РёРєСѓ СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ С‚Р°/Р°Р±Рѕ Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ,
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ РїРµСЂС€С– РєС–Р»СЊРєР° РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ.
РўРѕРјСѓ РєРµСЂСѓРІР°С‚Рё Р°РІС‚РѕРјРѕР±С–Р»РµРј Р°Р±Рѕ РїСЂР°С†СЋРІР°С‚Рё Р·
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.



РќР°СЃС‚СѓРїРЅС– СЃС…РµРјРё РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅС– РґР»СЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј Р”СѓС„Р°СЃС‚РѕРЅВ®. Р”РѕР·Рё, СЃС…РµРјСѓ С‚Р°
С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРѕР¶РЅР° РєРѕСЂРёРіСѓРІР°С‚Рё
Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С– СЂРѕР·Р»Р°РґСѓ С‚Р°
С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕС— РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕС— РІС–РґРїРѕРІС–РґС–
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°.

РќРµСЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅС– РјРµРЅСЃС‚СЂСѓР°Р»СЊРЅС– С†РёРєР»Рё

Р”РѕРІР¶РёРЅР° С†РёРєР»Сѓ 28 РґРЅС–РІ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РґРѕСЃСЏРіРЅСѓС‚Р°
С€Р»СЏС…РѕРј РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ 1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё Р”СѓС„Р°СЃС‚РѕРЅВ® РЅР°
РґРѕР±Сѓ Р· 11-РіРѕ РїРѕ 25-Р№ РґРµРЅСЊ С†РёРєР»Сѓ.

Р•РЅРґРѕРјРµС‚СЂС–РѕР·

Р’С–Рґ 1 РґРѕ 3 С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє Р”СѓС„Р°СЃС‚РѕРЅВ® РЅР° РґРѕР±Сѓ Р· 5-РіРѕ РїРѕ 25-Р№
РґРµРЅСЊ С†РёРєР»Сѓ Р°Р±Рѕ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј СѓСЃСЊРѕРіРѕ С†РёРєР»Сѓ. Р”РѕР·Рё,
РєСЂР°С‚РЅС– 10 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ, СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»РёС‚Рё
СЂС–РІРЅРѕРјС–СЂРЅРѕ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РґРѕР±Рё. Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РїСЂРёР·РЅР°С‡РёС‚Рё РЅР°Р№РІРёС‰Сѓ РґРѕР·Сѓ РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕРјСѓ РµС‚Р°РїС–
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р”РёСЃРјРµРЅРѕСЂРµСЏ

Р’С–Рґ 1 РґРѕ 2 С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє Р”СѓС„Р°СЃС‚РѕРЅВ® РЅР° РґРѕР±Сѓ Р· 5-РіРѕ РїРѕ 25-Р№
РґРµРЅСЊ С†РёРєР»Сѓ. Р”РѕР·Рё, РєСЂР°С‚РЅС– 10 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ, СЃР»С–Рґ
СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»РёС‚Рё СЂС–РІРЅРѕРјС–СЂРЅРѕ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РґРѕР±Рё.
Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРёР·РЅР°С‡РёС‚Рё РЅР°Р№РІРёС‰Сѓ РґРѕР·Сѓ РЅР°
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕРјСѓ РµС‚Р°РїС– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р‘РµР·РїР»С–РґРґСЏ, СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅРµ Р»СЋС‚РµС—РЅРѕРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ

1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР° Р”СѓС„Р°СЃС‚РѕРЅВ® РЅР° РґРѕР±Сѓ Р· 14-РіРѕ РїРѕ 25-Р№ РґРµРЅСЊ
С†РёРєР»Сѓ.

Р¦Рµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃР»С–Рґ РїСЂРѕРґРѕРІР¶РёС‚Рё РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РјС–РЅС–РјСѓРј
6 РїРѕСЃР»С–РґРѕРІРЅРёС… С†РёРєР»С–РІ. Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РїСЂРѕРґРѕРІР¶РёС‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РёС…
РјС–СЃСЏС†С–РІ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Сѓ С‚РёС… Р¶Рµ РґРѕР·Р°С…, СЏРє С– РґР»СЏ
Р·РІРёС‡РЅРѕРіРѕ РІРёРєРёРґРЅСЏ.

РџС–РґС‚СЂРёРјРєР° Р»СЋС‚РµС—РЅРѕРІРѕС— С„Р°Р·Рё РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅРёС… СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРёС…
С‚РµС…РЅРѕР»РѕРіС–Р№ (Р”Р Рў)

1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР° Р”СѓС„Р°СЃС‚РѕРЅВ® 3 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРµРЅСЊ (30 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ).
Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРѕС‡РёРЅР°СЋС‚СЊ Р· РґРЅСЏ Р·Р°Р±РѕСЂСѓ РѕРѕС†РёС‚С–РІ С–
РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓСЋС‚СЊ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 10 С‚РёР¶РЅС–РІ, СЏРєС‰Рѕ
РІР°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ.

Р—Р°РіСЂРѕР·Р° РІРёРєРёРґРЅСЏ



РџРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РґРѕР·Р°: 4 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё Р”СѓС„Р°СЃС‚РѕРЅВ® РѕРґСЂР°Р·Сѓ,
РїРѕС‚С–Рј РїРѕ 1 С‚Р°Р±Р»РµС‚С†С– Р”СѓС„Р°СЃС‚РѕРЅВ® РєРѕР¶РЅС– 8 РіРѕРґРёРЅ. Р”РѕР·Рё,
РєСЂР°С‚РЅС– 10 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ, СЃР»С–Рґ СЂС–РІРЅРѕРјС–СЂРЅРѕ
СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»РёС‚Рё РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РґРѕР±Рё. Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РїСЂРёР·РЅР°С‡РёС‚Рё РЅР°Р№РІРёС‰Сѓ РґРѕР·Сѓ РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕРјСѓ РµС‚Р°РїС–
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РЇРєС‰Рѕ СЃРёРјРїС‚РѕРјРё РЅРµ Р·РЅРёРєР°СЋС‚СЊ Р°Р±Рѕ Р·РЅРѕРІСѓ
Р·вЂ™СЏРІР»СЏСЋС‚СЊСЃСЏ РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, РґРѕР·Сѓ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚Рё РЅР° 1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєСѓ Р”СѓС„Р°СЃС‚РѕРЅВ®

РєРѕР¶РЅС– 8 РіРѕРґРёРЅ.

РџС–СЃР»СЏ С‚РѕРіРѕ, СЏРє СЃРёРјРїС‚РѕРјРё Р·РЅРёРєР°СЋС‚СЊ, РµС„РµРєС‚РёРІРЅСѓ
РґРѕР·Сѓ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р·Р±РµСЂРµРіС‚Рё РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РѕРґРЅРѕРіРѕ
С‚РёР¶РЅСЏ, РїС–СЃР»СЏ С‡РѕРіРѕ С—С— РјРѕР¶РЅР° РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРѕ Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё.
РЇРєС‰Рѕ СЃРёРјРїС‚РѕРјРё Р·вЂ™СЏРІР»СЏСЋС‚СЊСЃСЏ Р·РЅРѕРІСѓ, Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РјР°С” Р±СѓС‚Рё РЅРµРіР°Р№РЅРѕ РІС–РґРЅРѕРІР»РµРЅРµ Р· РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏРј, СЏРєРµ
РІРёСЏРІРёР»РѕСЃСЏ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРёРј.

Р—РІРёС‡РЅРёР№ РІРёРєРёРґРµРЅСЊ

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ СЂРѕР·РїРѕС‡Р°С‚Рё РґРѕ Р·Р°С‡Р°С‚С‚СЏ. 1
С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР° Р”СѓС„Р°СЃС‚РѕРЅВ® РЅР° РґРѕР±Сѓ РґРѕ 20-РіРѕ С‚РёР¶РЅСЏ
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–, РїС–СЃР»СЏ С‡РѕРіРѕ РјРѕР¶РЅР° РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРѕ
Р·РЅРёР¶СѓРІР°С‚Рё РґРѕР·Сѓ.

РЇРєС‰Рѕ СЃРёРјРїС‚РѕРјРё Р·Р°РіСЂРѕР·Рё РїРµСЂРµСЂРёРІР°РЅРЅСЏ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–
Р·вЂ™СЏРІР»СЏСЋС‚СЊСЃСЏ РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
СЃР»С–Рґ РїСЂРѕРґРѕРІР¶РёС‚Рё, СЏРє С†Рµ РѕРїРёСЃР°РЅРѕ Сѓ РІРёРїР°РґРєСѓ Р·Р°РіСЂРѕР·Рё
РІРёРєРёРґРЅСЏ.

Р”РёСЃС„СѓРЅРєС†С–Р№РЅР° РјР°С‚РєРѕРІР° РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р°

Р”Р»СЏ Р·СѓРїРёРЅРµРЅРЅСЏ РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°СЋС‚СЊ 2
С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р”СѓС„Р°СЃС‚РѕРЅВ® РЅР° РґРѕР±Сѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
5вЂ“7 РґРЅС–РІ. Р’С‚СЂР°С‚Р° РєСЂРѕРІС– Р·РЅР°С‡РЅРѕ Р·РјРµРЅС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ
РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶ РґРµРєС–Р»СЊРєРѕС… РґРЅС–РІ. Р§РµСЂРµР· РєС–Р»СЊРєР° РґРЅС–РІ
РїС–СЃР»СЏ Р·Р°РєС–РЅС‡РµРЅРЅСЏ С‚Р°РєРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р·вЂ™СЏРІРёС‚СЊСЃСЏ РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р° РІС–РґРјС–РЅРё, РїСЂРѕ С‰Рѕ
РїР°С†С–С”РЅС‚РєР° РїРѕРІРёРЅРЅР° Р±СѓС‚Рё РїРѕРїРµСЂРµРґР¶РµРЅР°.

Р— РјРµС‚РѕСЋ РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєРё РїРѕРґР°Р»СЊС€РѕРіРѕ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
СЂСЏСЃРЅРѕС— РјР°С‚РєРѕРІРѕС— РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– Р”СѓС„Р°СЃС‚РѕРЅВ®

РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РїРѕ 1 С‚Р°Р±Р»РµС‚С†С– РЅР° РґРѕР±Сѓ Р· 11-РіРѕ РїРѕ 25-Р№
РґРµРЅСЊ С†РёРєР»Сѓ, СЏРєС‰Рѕ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ вЂ“ Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р·
РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅРѕРј СѓРїСЂРѕРґРѕРІР¶ 2вЂ“3 С†РёРєР»С–РІ. РџС–СЃР»СЏ С†СЊРѕРіРѕ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРѕР¶РЅР° РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё Р· РјРµС‚РѕСЋ РїРµСЂРµРІС–СЂРєРё
РЅРѕСЂРјР°Р»С–Р·Р°С†С–С— С†РёРєР»Сѓ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚РєРё.

Р’С‚РѕСЂРёРЅРЅР° Р°РјРµРЅРѕСЂРµСЏ

Р’С–Рґ 1 РґРѕ 2 С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р”СѓС„Р°СЃС‚РѕРЅВ® РЅР° РґРµРЅСЊ Р·



11-РіРѕ РїРѕ 25-Р№ РґРµРЅСЊ С†РёРєР»Сѓ РґР»СЏ Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡РµРЅРЅСЏ
РѕРїС‚РёРјР°Р»СЊРЅРѕС— СЃРµРєСЂРµС‚РѕСЂРЅРѕС— С‚СЂР°РЅСЃС„РѕСЂРјР°С†С–С—
РµРЅРґРѕРјРµС‚СЂС–СЏ, Р°РґРµРєРІР°С‚РЅРѕ СЃС‚РёРјСѓР»СЊРѕРІР°РЅРѕРіРѕ
РµРЅРґРѕРіРµРЅРЅРёРј Р°Р±Рѕ РµРєР·РѕРіРµРЅРЅРёРј РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅРѕРј.

Р”Р»СЏ РїРѕРїРµСЂРµРґР¶РµРЅРЅСЏ РіС–РїРµСЂРїР»Р°Р·С–С— РµРЅРґРѕРјРµС‚СЂС–СЏ
Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РјРµРЅРѕРїР°СѓР·Рё

РџСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РєРѕР¶РЅРѕРіРѕ 28-РґРµРЅРЅРѕРіРѕ С†РёРєР»Сѓ С‚РµСЂР°РїС–С—
РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅР°РјРё РїСЂРёР№РјР°С‚Рё Р»РёС€Рµ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
РїРµСЂС€РёС… 14 РґРЅС–РІ, С– РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РЅР°СЃС‚СѓРїРЅРёС… 14 РґРЅС–РІ
РїСЂРёР№РјР°С‚Рё 1 Р°Р±Рѕ 2 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ 10 РјРі
РґРёРґСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ, РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРѕ РґРѕ С‚РµСЂР°РїС–С—
РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅР°РјРё. РЈ СЂР°Р·С– РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ 10 РјРі
РґРёРґСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ 2 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ РїСЂРёР№РѕРј С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє
СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»РёС‚Рё РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РґРѕР±Рё. РљСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р°
РІС–РґРјС–РЅРё Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РІРёРЅРёРєР°С” РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґРёРґСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—
РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅРѕРј С‚Р° РїСЂРѕРіРµСЃС‚Р°РіРµРЅРѕРј Сѓ Р¶С–РЅРѕРє Сѓ
РїРѕСЃС‚РјРµРЅРѕРїР°СѓР·С– РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РѕР±РјРµР¶РёС‚Рё
РјС–РЅС–РјР°Р»СЊРЅРѕСЋ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЋ РґРѕР·РѕСЋ С‚Р° РЅР°Р№РєРѕСЂРѕС‚С€РёРј
С‚РµСЂРјС–РЅРѕРј, СЏРєС– СѓР·РіРѕРґР¶СѓСЋС‚СЊСЃСЏ Р· С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРёРјРё
С†С–Р»СЏРјРё С‚Р° СЂРёР·РёРєР°РјРё РґР»СЏ РєРѕР¶РЅРѕС— Р¶С–РЅРєРё, Р° С‚Р°РєРѕР¶
РїРµСЂС–РѕРґРёС‡РЅРѕ СЃР»С–Рґ РїРµСЂРµРіР»СЏРґР°С‚Рё РґРѕС†С–Р»СЊРЅС–СЃС‚СЊ
С‚Р°РєРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ (РґРёРІ. В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ

Р”Р»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ.

РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РІРёС‰РёС… РґРѕР· С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё РјР°СЋС‚СЊ
Р±СѓС‚Рё СЂС–РІРЅРѕРјС–СЂРЅРѕ СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»РµРЅС– РґР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РґРѕР±Рё.

 

Р”С–С‚Рё.

Р”РёРґСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅ РЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ РґРѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ
РјРµРЅСЃС‚СЂСѓР°С†С–Р№. Р‘РµР·РїРµРєР° С‚Р° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРёРґСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ РїС–РґР»С–С‚РєР°Рј РІС–РєРѕРј
РІС–Рґ 12 РґРѕ 18 СЂРѕРєС–РІ РЅРµ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅС–.

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

РЎРёРјРїС‚РѕРјРё.

Р”РёРґСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅ С” РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј Р· РґСѓР¶Рµ РЅРёР·СЊРєРѕСЋ



С‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЋ. РЎРёРјРїС‚РѕРјРё, СЏРєС– С‚РµРѕСЂРµС‚РёС‡РЅРѕ РјРѕР¶СѓС‚СЊ
РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё Сѓ СЂР°Р·С– РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ вЂ“ РЅСѓРґРѕС‚Р°,
Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ С– Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ.
РќРµРІС–РґРѕРјС– РІРёРїР°РґРєРё, РєРѕР»Рё РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ
РґРёРґСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ РїСЂРёР·РІРµР»Рѕ РґРѕ С€РєС–РґР»РёРІРёС…
РЅР°СЃР»С–РґРєС–РІ (РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° РґРµРЅРЅР° РґРѕР·Р°, РїСЂРёР№РЅСЏС‚Р°
Р»СЋРґРёРЅРѕСЋ, СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 360 РјРі).

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РЎРїРµС†РёС„С–С‡РЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРµ. РЈ СЂР°Р·С–
РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РјРѕР¶РЅР° СЂРѕР·РіР»СЏРґР°С‚Рё СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРµ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РґРёРґСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ Сѓ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… Р·Р° РїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏРјРё Р±РµР· Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅР°РјРё РЅР°Р№С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ
С‚Р°РєС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—: РІР°РіС–РЅР°Р»СЊРЅР° РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р°,
РјС–РіСЂРµРЅСЊ/РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ, РЅСѓРґРѕС‚Р°, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ,
Р±С–Р»СЊ Сѓ Р¶РёРІРѕС‚С–, РјРµРЅСЃС‚СЂСѓР°Р»СЊРЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё С‚Р°
Р±С–Р»СЊ/С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РјРѕР»РѕС‡РЅРёС… Р·Р°Р»РѕР·.

Р—Р°Р·РЅР°С‡РµРЅС– РЅРёР¶С‡Рµ РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Р· РЅРёР¶С‡РµРЅР°РІРµРґРµРЅРѕСЋ С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ Сѓ
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґРёРґСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ (n=3483) Р·Р° РїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏРјРё Р±РµР·
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅР°РјРё, Сѓ РґРІРѕС… СЃРїРѕРЅСЃРѕСЂРѕРІР°РЅРёС…
РєРѕРјРїР°РЅС–С”СЋ С–РЅС‚РµСЂРІРµРЅС†С–Р№РЅРёС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… С‰РѕРґРѕ РїС–РґС‚СЂРёРјРєРё Р»СЋС‚РµС—РЅРѕРІРѕС—
С„Р°Р·Рё РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅРёС…
СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРёС… С‚РµС…РЅРѕР»РѕРіС–Р№ (Р”Р Рў) С–Р·
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РґРёРґСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ (n=1036) С‚Р° Р·Р°
СЃРїРѕРЅС‚Р°РЅРЅРёРјРё РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏРјРё. Р’РёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№
Т‘СЂСѓРЅС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ РЅР° РЅР°Р№Р±С–Р»СЊС€ РєРѕРЅСЃРµСЂРІР°С‚РёРІРЅРѕРјСѓ
РїС–РґС…РѕРґС–: РґСѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ (≥1/10); С‡Р°СЃС‚Рѕ (≥1/100, <1/10); РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ
(≥1/1000, <1/100); СЂС–РґРєРѕ (≥1/10000, <1/1000).

РќРѕРІРѕСѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ РґРѕР±СЂРѕСЏРєС–СЃРЅС–, Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅС– С‚Р°
РЅРµРІРёР·РЅР°С‡РµРЅС– (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РєС–СЃС‚Рё С‚Р° РїРѕР»С–РїРё):

Р С–РґРєРѕ: Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ Сѓ СЂРѕР·РјС–СЂР°С…
РїСЂРѕРіРµСЃС‚Р°РіРµРЅР·Р°Р»РµР¶РЅРёС… РЅРѕРІРѕСѓС‚РІРѕСЂРµРЅСЊ
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ РјРµРЅС–РЅРіС–РѕРјРё)*.

РљСЂРѕРІ С– Р»С–РјС„Р°С‚РёС‡РЅР° СЃРёСЃС‚РµРјР°

Р С–РґРєРѕ: РіРµРјРѕР»С–С‚РёС‡РЅР° Р°РЅРµРјС–СЏ*.



РџСЃРёС…С–С‡РЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё

РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ: РґРµРїСЂРµСЃРёРІРЅРёР№ РЅР°СЃС‚СЂС–Р№.

Р†РјСѓРЅРЅР° СЃРёСЃС‚РµРјР°

Р С–РґРєРѕ: СЂРµР°РєС†С–С— РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–.

РќРµСЂРІРѕРІР° СЃРёСЃС‚РµРјР°

Р§Р°СЃС‚Рѕ: РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ С– РјС–РіСЂРµРЅСЊ.

РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ: Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ.

Р С–РґРєРѕ: СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ.

РўСЂР°РІРЅРёР№ С‚СЂР°РєС‚

Р§Р°СЃС‚Рѕ: РЅСѓРґРѕС‚Р°, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, Р±С–Р»СЊ Сѓ Р¶РёРІРѕС‚С–.

Р“РµРїР°С‚РѕР±С–Р»С–Р°СЂРЅР° СЃРёСЃС‚РµРјР°

РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ: РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё, С‰Рѕ
СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓСЋС‚СЊСЃСЏ СЃР»Р°Р±РєС–СЃС‚СЋ Р°Р±Рѕ РЅРµР·РґСѓР¶Р°РЅРЅСЏРј,
Р¶РѕРІС‚СЏРЅРёС†РµСЋ С‚Р° Р±РѕР»РµРј Сѓ Р¶РёРІРѕС‚С–.

РЁРєС–СЂР° С– РїС–РґС€РєС–СЂРЅС– С‚РєР°РЅРёРЅРё

РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ: Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅРёР№ РґРµСЂРјР°С‚РёС‚ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ
РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ, СЃРІРµСЂР±С–Р¶ С– РєСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєР°).

Р С–РґРєРѕ: Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє*.

Р РµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅР° СЃРёСЃС‚РµРјР° С– РјРѕР»РѕС‡РЅС– Р·Р°Р»РѕР·Рё

Р”СѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ: РІР°РіС–РЅР°Р»СЊРЅР° РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р°.

Р§Р°СЃС‚Рѕ: РјРµРЅСЃС‚СЂСѓР°Р»СЊРЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё (Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С–
РјРµС‚СЂРѕСЂР°РіС–СЏ, РјРµРЅРѕСЂР°РіС–СЏ, РѕР»С–РіРѕ-/Р°РјРµРЅРѕСЂРµСЏ,
РґРёСЃРјРµРЅРѕСЂРµСЏ С‚Р° РЅРµСЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅС– РјРµРЅСЃС‚СЂСѓР°С†С–С—),
Р±С–Р»СЊ Сѓ РјРѕР»РѕС‡РЅРёС… Р·Р°Р»РѕР·Р°С…/С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РјРѕР»РѕС‡РЅРёС…
Р·Р°Р»РѕР·.

Р С–РґРєРѕ: РїСЂРёРїСѓС…Р»С–СЃС‚СЊ РјРѕР»РѕС‡РЅРёС… Р·Р°Р»РѕР·.

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё С– РјС–СЃС†РµРІС– СЂРµР°РєС†С–С—

Р С–РґРєРѕ: РЅР°Р±СЂСЏРєРё.

РћР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ

РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ: Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°.

*РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— Р·С– СЃРїРѕРЅС‚Р°РЅРЅРёС… РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅСЊ,
С‰Рѕ РЅРµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Сѓ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…



РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…, Р±СѓР»Рё РІРЅРµСЃРµРЅС– РґРѕ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё
В«СЂС–РґРєРѕВ» РЅР° РѕСЃРЅРѕРІС– С‚РѕРіРѕ, С‰Рѕ РІРµСЂС…РЅСЏ РјРµР¶Р° 95 %
РґРѕРІС–СЂС‡РѕРіРѕ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Сѓ РѕС‡С–РєСѓРІР°РЅРѕС— С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё
РѕС†С–РЅСЋС”С‚СЊСЃСЏ РЅРµ РІРёС‰Рµ 3/С…, РґРµ С…=3483 (Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРµ
С‡РёСЃР»Рѕ СЃСѓР±вЂ™С”РєС‚С–РІ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ Сѓ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…).В 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, Р°СЃРѕС†С–Р№РѕРІР°РЅС– Р· РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅ-
РїСЂРѕРіРµСЃС‚Р°РіРµРЅРѕРІРёРј Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏРј (РґРёРІ. С‚Р°РєРѕР¶ СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ» С‚Р° С–РЅСЃС‚СЂСѓРєС†С–С—
РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ
РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅС–РІ):

-          СЂР°Рє РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё, РіС–РїРµСЂРїР»Р°Р·С–СЏ С‚Р°
РєР°СЂС†РёРЅРѕРјР° РµРЅРґРѕРјРµС‚СЂС–СЏ, СЂР°Рє СЏС”С‡РЅРёРєС–РІ**;

-          РІРµРЅРѕР·РЅР° С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–СЏ;

-          С–РЅС„Р°СЂРєС‚ РјС–РѕРєР°СЂРґР°, С–С€РµРјС–С‡РЅР° С…РІРѕСЂРѕР±Р° СЃРµСЂС†СЏ,
С–С€РµРјС–С‡РЅРёР№ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚.

** Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С— РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅРѕРј Р°Р±Рѕ
РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС— РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅ-РїСЂРѕРіРµСЃС‚Р°РіРµРЅРѕРІРѕС—
Р·Р°РјС–СЃРЅРѕС— РіРѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— (Р—Р“Рў) Р±СѓР»Рѕ
Р°СЃРѕС†С–Р№РѕРІР°РЅРµ С–Р· РґРµС‰Рѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёРј СЂРёР·РёРєРѕРј
РґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ СЂР°РєСѓ СЏС”С‡РЅРёРєС–РІ (РґРёРІ.
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»). РњРµС‚Р°Р°РЅР°Р»С–Р· 52
РµРїС–РґРµРјС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РїРѕРєР°Р·Р°РІ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє СЂР°РєСѓ СЏС”С‡РЅРёРєС–РІ Сѓ Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё Р—Р“Рў, РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· Р¶С–РЅРєР°РјРё, СЏРєС–
РЅС–РєРѕР»Рё РЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё Р—Р“Рў (RR 1,43; 95 % CI 1,31-1,56). РЈ
Р¶С–РЅРѕРє РІС–РєРѕРј 50-54 СЂРѕРєРё, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё Р—Р“Рў
СѓРїСЂРѕРґРѕРІР¶ 5 СЂРѕРєС–РІ, СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚ РїРѕРєР°Р·Р°РІ РѕРґРёРЅ
РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРёР№ РІРёРїР°РґРѕРє РЅР° 2000 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ. РЈ Р±Р»РёР·СЊРєРѕ 2
С–Р· 2000 Р¶С–РЅРѕРє РІС–РєРѕРј 50-54 СЂРѕРєРё, СЏРєС– РЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё
Р—Р“Рў, Р±СѓРІ РґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚РѕРІР°РЅРёР№ СЂР°Рє СЏС”С‡РЅРёРєС–РІ Р·Р° 5-
СЂС–С‡РЅРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ.

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–. 5 СЂРѕРєС–РІ.

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ. РќРµ РїРѕС‚СЂРµР±СѓС” РѕСЃРѕР±Р»РёРІРёС…
СѓРјРѕРІ Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ. Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё Сѓ РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ
РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–.

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°. РџРѕ 14 Р°Р±Рѕ 20, Р°Р±Рѕ 28 С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє Сѓ Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–;
РїРѕ 1 Р±Р»С–СЃС‚РµСЂСѓ РІ РєР°СЂС‚РѕРЅРЅС–Р№ РєРѕСЂРѕР±С†С–.



 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ. Р—Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕРј.

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє. РђР±Р±РѕС‚С‚ Р‘С–РѕР»РѕРґР¶С–РєР°Р»Р· Р‘.Р’.,
РќС–РґРµСЂР»Р°РЅРґРё/Abbott Biologicals B.V., The Netherlands.

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р°РґСЂРµСЃР°
РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.В 
Р’РµС”СЂРІРµРі 12, 8121 РђРђ РћР»СЊСЃС‚, РќС–РґРµСЂР»Р°РЅРґРё/Veerweg 12, 8121 AA Olst,
The Netherlands.


