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РњРђРљРЎР†Р“Р Рђ Р”Р РђР™Р’

(MAXIGRA DRIVE)

 

 

РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°: С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»;

1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР°, РІРєСЂРёС‚Р° РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ,
РјС–СЃС‚РёС‚СЊ 2,5 РјРі Р°Р±Рѕ 5 РјРі, Р°Р±Рѕ 10 РјРі, Р°Р±Рѕ 20 РјРі С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё:

СЏРґСЂРѕ С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё: Р»Р°РєС‚РѕР·Рё РјРѕРЅРѕРіС–РґСЂР°С‚, С†РµР»СЋР»РѕР·Р°
РјС–РєСЂРѕРєСЂРёСЃС‚Р°Р»С–С‡РЅР°, РїРѕРІС–РґРѕРЅ Рљ 30, РїРѕР»РѕРєСЃР°РјРµСЂ,
РЅР°С‚СЂС–СЋ Р»Р°СѓСЂРёР»СЃСѓР»СЊС„Р°С‚, РЅР°С‚СЂС–СЋ РєСЂРѕСЃРєР°СЂРјРµР»РѕР·Р°,
РєСЂРµРјРЅС–СЋ РґС–РѕРєСЃРёРґ РєРѕР»РѕС—РґРЅРёР№ Р±РµР·РІРѕРґРЅРёР№, РјР°РіРЅС–СЋ
СЃС‚РµР°СЂР°С‚;

РѕР±РѕР»РѕРЅРєР° РґР»СЏ С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё РїРѕ 2,5 РјРі: СЃРїРёСЂС‚
РїРѕР»С–РІС–РЅС–Р»РѕРІРёР№, С‚РёС‚Р°РЅСѓ РґС–РѕРєСЃРёРґ (Р• 171),
РјР°РєСЂРѕРіРѕР», С‚Р°Р»СЊРє;

РѕР±РѕР»РѕРЅРєР° С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє РїРѕ 5 РјРі, 10 РјРі С‚Р° 20 РјРі: СЃРїРёСЂС‚
РїРѕР»С–РІС–РЅС–Р»РѕРІРёР№, С‚РёС‚Р°РЅСѓ РґС–РѕРєСЃРёРґ (Р• 171), РјР°РєСЂРѕРіРѕР»,
С‚Р°Р»СЊРє, Р·Р°Р»С–Р·Р° РѕРєСЃРёРґ Р¶РѕРІС‚РёР№ (Р• 172), Р·Р°Р»С–Р·Р° РѕРєСЃРёРґ
С‡РµСЂРІРѕРЅРёР№ (Р• 172).

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. РўР°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ
РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–:

2,5 РјРі: С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ,
Р±С–Р»РѕРіРѕ Р°Р±Рѕ РјР°Р№Р¶Рµ Р±С–Р»РѕРіРѕ РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ, РєСЂСѓРіР»С–,
РґРІРѕРѕРїСѓРєР»С–, 4,9вЂ“5,3 РјРј Сѓ РґС–Р°РјРµС‚СЂС–;

5 РјРі: С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ,
СЃРІС–С‚Р»Рѕ-РєРѕСЂРёС‡РЅРµРІРѕРіРѕ РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ, РїСЂРѕРґРѕРІРіСѓРІР°С‚С–,



РґРІРѕРѕРїСѓРєР»С–, РґРѕРІР¶РёРЅРѕСЋ 7,9вЂ“8,3 РјРј, С€РёСЂРёРЅРѕСЋ
3,9вЂ“4,3 РјРј;

10 РјРі: С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ,
СЃРІС–С‚Р»Рѕ-РѕСЂР°РЅР¶РµРІРѕРіРѕ РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ, РїСЂРѕРґРѕРІРіСѓРІР°С‚С–,
РґРІРѕРѕРїСѓРєР»С–, Р· Р»С–РЅС–С”СЋ СЂРѕР·Р»РѕРјСѓ Р· РѕРґРЅРѕРіРѕ Р±РѕРєСѓ,
РґРѕРІР¶РёРЅРѕСЋ10,9вЂ“11,4 РјРј, С€РёСЂРёРЅРѕСЋ 5,4вЂ“5,9 РјРј;

20 РјРі: С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ,
СЃРІС–С‚Р»Рѕ-СЂРѕР¶РµРІРѕРіРѕ РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ, РїСЂРѕРґРѕРІРіСѓРІР°С‚С–,
РґРІРѕРѕРїСѓРєР»С–, Р· СЂРёСЃРєРѕСЋ Р· РѕРґРЅРѕРіРѕ Р±РѕРєСѓ, РґРѕРІР¶РёРЅРѕСЋ
14,9вЂ“15,4 РјРј, С€РёСЂРёРЅРѕСЋ 7,1вЂ“7,6 РјРј. РџС–СЃР»СЏ СЂРѕР·Р»Р°РјСѓРІР°РЅРЅСЏ
СЏРґСЂРѕ С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё Р±С–Р»РѕРіРѕ Р°Р±Рѕ РјР°Р№Р¶Рµ Р±С–Р»РѕРіРѕ
РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°. Р—Р°СЃРѕР±Рё РґР»СЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ РµСЂРµРєС†С–С—. РљРѕРґ РђРўРҐ G04B E08.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°

РњРµС…Р°РЅС–Р·Рј РґС–С—

РўР°РґР°Р»Р°С„С–Р» С” СЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅРёРј РѕР±РѕСЂРѕС‚РЅРёРј
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј С†РёРєР»С–С‡РЅРѕРіРѕ РіСѓР°РЅРѕР·РёРЅРјРѕРЅРѕС„РѕСЃС„Р°С‚Сѓ
(С†Р“РњР¤) вЂ” СЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅРѕС— С„РѕСЃС„РѕРґС–РµСЃС‚РµСЂР°Р·Рё С‚РёРїСѓ 5
(Р¤Р”Р• 5). РљРѕР»Рё СЃС‚Р°С‚РµРІР° СЃС‚РёРјСѓР»СЏС†С–СЏ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС”
Р»РѕРєР°Р»СЊРЅРµ РІРёРІС–Р»СЊРЅРµРЅРЅСЏ РѕРєСЃРёРґСѓ Р°Р·РѕС‚Сѓ,
С–РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЏ Р¤Р”Р• 5 С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»РѕРј РїСЂРѕРґСѓРєСѓС”
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂС–РІРµРЅСЊ С†Р“РњР¤ Сѓ РїРµС‡РµСЂРёСЃС‚РѕРјСѓ С‚С–Р»С–.
Р¦Рµ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ СЂРµР»Р°РєСЃР°С†С–С— РіР»Р°РґРєРёС… РјвЂ™СЏР·С–РІ С–
РїСЂРёРїР»РёРІСѓ РєСЂРѕРІС– РґРѕ С‚РєР°РЅРёРЅ СЃС‚Р°С‚РµРІРѕРіРѕ С‡Р»РµРЅР°,
РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє С‡РѕРіРѕ РІС–РґР±СѓРІР°С”С‚СЊСЃСЏ РµСЂРµРєС†С–СЏ.
РўР°РґР°Р»Р°С„С–Р» РїСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– РµСЂРµРєС‚РёР»СЊРЅРѕС—
РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–С— РЅРµ С‡РёРЅРёС‚СЊ СЃРІРѕС”С— РґС–С— РїСЂРё
РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С– СЃРµРєСЃСѓР°Р»СЊРЅРѕС— СЃС‚РёРјСѓР»СЏС†С–С—.

Р•С„РµРєС‚ С–РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— С†Р“РњР¤ Сѓ
РїРµС‡РµСЂРёСЃС‚РѕРјСѓ С‚С–Р»С– С‚Р°РєРѕР¶ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ Сѓ
РіР»Р°РґРєРёС… РјвЂ™СЏР·Р°С… РїСЂРѕСЃС‚Р°С‚Рё, СЃРµС‡РѕРІРѕРјСѓ РјС–С…СѓСЂС– С‚Р°
С—С… СЃСѓРґРёРЅР°С…, С‰Рѕ РїРµСЂРµРЅРѕСЃСЏС‚СЊ РєСЂРѕРІ РґРѕ
РІРёС‰РµРІРєР°Р·Р°РЅРёС… РѕСЂРіР°РЅС–РІ. РЎСѓРґРёРЅРЅР° СЂРµР»Р°РєСЃР°С†С–СЏ,
СЏРєР° РїСЂРё С†СЊРѕРјСѓ РІРёРЅРёРєР°С”, СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС” РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
РїРµСЂС„СѓР·С–С— РєСЂРѕРІС– С‚Р° РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РїСЂРёС‡РёРЅРѕСЋ
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ РґРѕР±СЂРѕСЏРєС–СЃРЅРѕС—
РіС–РїРµСЂРїР»Р°Р·С–С— РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё. Р¦С–
СЃСѓРґРёРЅРЅС– РµС„РµРєС‚Рё РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё РґРѕРїРѕРІРЅРµРЅС–



С–РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЏРј Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Р°С„РµСЂРµРЅС‚РЅРёС… РЅРµСЂРІС–РІ
СЃРµС‡РѕРІРѕРіРѕ РјС–С…СѓСЂР° С‚Р° СЂРµР»Р°РєСЃР°С†С–С”СЋ РіР»Р°РґРєРёС…
РјвЂ™СЏР·С–РІ РїСЂРѕСЃС‚Р°С‚Рё С– СЃРµС‡РѕРІРѕРіРѕ РјС–С…СѓСЂР°.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ in vitro РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё, С‰Рѕ С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р» С”
СЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅРёРј С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј Р¤Р”Р• 5. Р¤Р”Р• 5 вЂ“ С„РµСЂРјРµРЅС‚,
СЏРєРёР№ Р±СѓРІ Р·РЅР°Р№РґРµРЅРёР№ Сѓ РіР»Р°РґРєРёС… РјвЂ™СЏР·Р°С…
РїРµС‡РµСЂРёСЃС‚РѕРіРѕ С‚С–Р»Р°, СЃСѓРґРёРЅРЅРёС… С– РІС–СЃС†РµСЂР°Р»СЊРЅРёС…
РіР»Р°РґРєРёС… РјвЂ™СЏР·Р°С…, СЃРєРµР»РµС‚РЅРёС… РјвЂ™СЏР·Р°С…,
С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚Р°С…, РЅРёСЂРєР°С…, Р»РµРіРµРЅСЏС… С– РјРѕР·РѕС‡РєСѓ. Р’РїР»РёРІ
С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ РЅР° Р¤Р”Р• 5 СЃРёР»СЊРЅС–С€РёР№, РЅС–Р¶ РЅР° С–РЅС€С–
С„РѕСЃС„РѕРґС–РµСЃС‚РµСЂР°Р·Рё. Р”С–СЏ С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ РЅР° Р¤Р”Р• 5 Сѓ 10000
СЂР°Р·С–РІ РїРµСЂРµРІРёС‰СѓС” Р№РѕРіРѕ РІРїР»РёРІ РЅР° С„РµСЂРјРµРЅС‚Рё Р¤Р”Р• 1,
Р¤Р”Р• 2, Р¤Р”Р• 4 С– Р¤Р”Р• 7, С‰Рѕ С” РЅР°СЏРІРЅРёРјРё Сѓ СЃРµСЂС†С–, РјРѕР·РєСѓ,
СЃСѓРґРёРЅР°С…, РїРµС‡С–РЅС†С–, Р»РµР№РєРѕС†РёС‚Р°С…, СЃРєРµР»РµС‚РЅС–Р№
РјСѓСЃРєСѓР»Р°С‚СѓСЂС– С‚Р° С–РЅС€РёС… РѕСЂРіР°РЅР°С…. РўР°РґР°Р»Р°С„С–Р» Сѓ 10000
СЂР°Р·С–РІ РїРѕС‚СѓР¶РЅС–С€РёР№ С‰РѕРґРѕ Р¤Р”Р• 5 РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· Р¤Р”Р• 3,
С‰Рѕ С” С„РµСЂРјРµРЅС‚РѕРј, РЅР°СЏРІРЅРёРј Сѓ СЃРµСЂС†С– С‚Р°
РєСЂРѕРІРѕРЅРѕСЃРЅРёС… СЃСѓРґРёРЅР°С…. Р¦СЏ СЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С‰РѕРґРѕ
Р¤Р”Р• 5 РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· Р¤Р”Р• 3 С” РІР°Р¶Р»РёРІРѕСЋ, С‚РѕРјСѓ С‰Рѕ Р¤Р”Р• 3 С”
С„РµСЂРјРµРЅС‚РѕРј, СЏРєРёР№ РІС–РґС–РіСЂР°С” РїРµРІРЅСѓ СЂРѕР»СЊ Сѓ
СЃРєРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅС– СЃРµСЂС†РµРІРѕРіРѕ РјвЂ™СЏР·Р°. РљСЂС–Рј С‚РѕРіРѕ,
С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р» РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ Сѓ 700 СЂР°Р·С–РІ РїРѕС‚СѓР¶РЅС–С€РёР№
С‰РѕРґРѕ Р¤Р”Р• 5 РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· Р¤Р”Р• 6, С‰Рѕ С” С„РµСЂРјРµРЅС‚РѕРј,
РЅР°СЏРІРЅРёРј Сѓ СЃС–С‚РєС–РІС†С– С– РІС–РґРїРѕРІС–РґР°Р»СЊРЅРёРј Р·Р°
С„РѕС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРґСѓРєС†С–СЋ. РўР°РґР°Р»Р°С„С–Р» С‚Р°РєРѕР¶ Сѓ 10000 СЂР°Р·С–РІ
РїРѕС‚СѓР¶РЅС–С€РёР№ С‰РѕРґРѕ Р¤Р”Р• 5 РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· Р¤Р”Р• 7, Р¤Р”Р• 8,
Р¤Р”Р• 9 С– Р¤Р”Р• 10.

РљР»С–РЅС–С‡РЅР° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С‚Р° Р±РµР·РїРµРєР°

РЈ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р» РЅРµ РІРёСЏРІР»СЏС”
С–СЃС‚РѕС‚РЅРѕС— СЂС–Р·РЅРёС†С– РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ Р·Р°
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР°РјРё СЃРёСЃС‚РѕР»С–С‡РЅРѕРіРѕ С‚Р° РґС–Р°СЃС‚РѕР»С–С‡РЅРѕРіРѕ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ Сѓ РїРѕР»РѕР¶РµРЅРЅС– РїР°С†С–С”РЅС‚Р°
Р»РµР¶Р°С‡Рё (СЃРµСЂРµРґРЅС” РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ 1,6/0,8
РјРј СЂС‚. СЃС‚. РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ), СЃРёСЃС‚РѕР»С–С‡РЅРѕРіРѕ С‚Р°
РґС–Р°СЃС‚РѕР»С–С‡РЅРѕРіРѕ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ Сѓ
РїРѕР»РѕР¶РµРЅРЅС– РїР°С†С–С”РЅС‚Р° СЃС‚РѕСЏС‡Рё (СЃРµСЂРµРґРЅС”
РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ 0,2/4,6 РјРј СЂС‚. СЃС‚. РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ)
С‚Р° С–СЃС‚РѕС‚РЅРѕС— Р·РјС–РЅРё С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё СЃРµСЂС†РµРІРёС…
СЃРєРѕСЂРѕС‡РµРЅСЊ.

РЈ С…РѕРґС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РІРїР»РёРІСѓ С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ РЅР° Р·С–СЂ Р·
РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏРј С‚РµСЃС‚Сѓ РѕС†С–РЅРєРё РєРѕР»СЊРѕСЂРѕРІРѕРіРѕ
СЃРїСЂРёР№РЅСЏС‚С‚СЏ Farnsworth-Munsell 100 Hue Р±СѓР»Рѕ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРѕ,
С‰Рѕ С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р» РЅРµ РїРѕРіС–СЂС€СѓС” СЂРѕР·РїС–Р·РЅР°РІР°РЅРЅСЏ
РєРѕР»СЊРѕСЂС–РІ (СЃРёРЅС–Р№-Р·РµР»РµРЅРёР№). РћС‚СЂРёРјР°РЅС– РґР°РЅС–
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶СѓСЋС‚СЊ
РЅРёР·СЊРєСѓ СЃРїРѕСЂС–РґРЅРµРЅС–СЃС‚СЊ С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ С‰РѕРґРѕ Р¤Р”Р• 6



РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· Р¤Р”Р• 5. РЈ С…РѕРґС– РІСЃС–С… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ СЂС–РґРєРѕ (< 0,1 %) РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё РїСЂРѕ Р·РјС–РЅРё РІ
СЂРѕР·РїС–Р·РЅР°РІР°РЅРЅС– РєРѕР»СЊРѕСЂС–РІ.

Р‘СѓР»Рѕ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРѕ С‚СЂРё РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р·
СѓС‡Р°СЃС‚СЋ С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ РґР»СЏ РѕС†С–РЅРєРё РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРѕРіРѕ
РІРїР»РёРІСѓ РЅР° СЃРїРµСЂРјР°С‚РѕРіРµРЅРµР· С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ РІ РґРѕР·С– 10 РјРі
(РѕРґРЅРµ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЋ 6 РјС–СЃСЏС†С–РІ) С‚Р° РІ
РґРѕР·С– 20 РјРі (РѕРґРЅРµ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЋ 6
РјС–СЃСЏС†С–РІ С– РѕРґРЅРµ вЂ” С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЋ 9 РјС–СЃСЏС†С–РІ) РїСЂРё
С‡Р°СЃС‚РѕС‚С– РїСЂРёР№РѕРјСѓ 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ. РЈ С…РѕРґС– РґРІРѕС… С–Р·
С‚СЂСЊРѕС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ
РЅРµР·РЅР°С‡СѓС‰Рµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– С‚Р°
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— СЃРїРµСЂРјРё, Р°СЃРѕС†С–Р№РѕРІР°РЅРµ Р· РїСЂРёР№РѕРјРѕРј
С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ. Р¦С– РµС„РµРєС‚Рё РЅРµ Р±СѓР»Рё РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р·С–
Р·РјС–РЅР°РјРё С–РЅС€РёС… С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРє, С‚Р°РєРёС… СЏРє
СЂСѓС…Р»РёРІС–СЃС‚СЊ СЃРїРµСЂРјР°С‚РѕР·РѕС—РґС–РІ, РјРѕСЂС„РѕР»РѕРіС–СЏ С‚Р°
СЂС–РІРµРЅСЊ С„РѕР»С–РєСѓР»РѕСЃС‚РёРјСѓР»СЋСЋС‡РѕРіРѕ РіРѕСЂРјРѕРЅСѓ РІ РєСЂРѕРІС–.

Р•СЂРµРєС‚РёР»СЊРЅР° РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–СЏ

РўСЂРё РєР»С–РЅС–С‡РЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р±СѓР»Рё РїСЂРѕРІРµРґРµРЅС– Р·Р°
СѓС‡Р°СЃС‚СЋ 1054 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РјРµС‚РѕСЋ РІРёСЏРІР»РµРЅРЅСЏ РїРµСЂС–РѕРґСѓ
РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ РµС„РµРєС‚Сѓ С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ, СЏРєРёР№
РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓРІР°РІ СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰Рµ
РїРѕРєСЂР°С‰РµРЅРЅСЏ РµСЂРµРєС‚РёР»СЊРЅРѕС— С„СѓРЅРєС†С–С—, Р° С‚Р°РєРѕР¶
РґС–С”РІС–СЃС‚СЊ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 36 РіРѕРґРёРЅ С‚Р° РІРёСЏРІР»РµРЅРЅСЏ РµС„РµРєС‚Сѓ
РІР¶Рµ С‡РµСЂРµР· 16 С…РІРёР»РёРЅ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РґРѕР·Рё
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ (РїСЂРёР№РѕРј С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ Р·Р°
РїРѕС‚СЂРµР±Рё).

РўР°РґР°Р»Р°С„С–Р» Сѓ РґРѕР·Р°С… РІС–Рґ 2 РґРѕ 100 РјРі РѕС†С–РЅСЋРІР°РІСЃСЏ Сѓ
С…РѕРґС– 16 РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ 3250
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РІРєР»СЋС‡Р°Р»Рё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РµСЂРµРєС‚РёР»СЊРЅРѕСЋ РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–С”СЋ СЂС–Р·РЅРѕС— С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С–
(РїРѕРјС–СЂРЅР°, СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕС— С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С–, Р·РЅР°С‡РЅР°), СЂС–Р·РЅРѕС—
РµС‚С–РѕР»РѕРіС–С—, РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СЂС–Р·РЅРѕРіРѕ РІС–РєСѓ (РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 21 РґРѕ
86 СЂРѕРєС–РІ) С‚Р° СЂС–Р·РЅРёС… РµС‚РЅС–С‡РЅРёС… РіСЂСѓРї. РЈ Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С–
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РµСЂРµРєС‚РёР»СЊРЅР° РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–СЏ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РЅРµ РјРµРЅС€Рµ РѕРґРЅРѕРіРѕ СЂРѕРєСѓ.
РЈ С…РѕРґС– РїРµСЂРІРёРЅРЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–
РєРѕРµС„С–С†С–С”РЅС‚ РїРѕРєСЂР°С‰РµРЅРЅСЏ СЃС‚Р°РЅСѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёРІ 81 % Сѓ
РіСЂСѓРїС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 35 %
Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ. РљСЂС–Рј С‚РѕРіРѕ, Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РµСЂРµРєС‚РёР»СЊРЅРѕСЋ РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–С”СЋ СЂС–Р·РЅРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ
С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С– РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РїРѕРєСЂР°С‰РµРЅРЅСЏ
СЃС‚Р°РЅСѓ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РїСЂРёР№РѕРјСѓ С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ (РєРѕРµС„С–С†С–С”РЅС‚
СѓСЃРїС–С€РЅРёС… СЃРїСЂРѕР± СЃС‚Р°РЅРѕРІРёРІ 86 %, 83 % С‚Р° 72 % Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РµСЂРµРєС‚РёР»СЊРЅРѕСЋ РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–С”СЋ
РїРѕРјС–СЂРЅРѕС—, СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕС— С‚Р°В  Р·РЅР°С‡РЅРѕС— С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С–
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 45 %, 42 % С‚Р° 19 % Сѓ РіСЂСѓРїС–
РїР»Р°С†РµР±Рѕ). РЈ С…РѕРґС– РїРµСЂРІРёРЅРЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ



РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– РєРѕРµС„С–С†С–С”РЅС‚ СѓСЃРїС–С€РЅРёС… СЃРїСЂРѕР±
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёРІ 75 % Сѓ РіСЂСѓРїС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 32 % Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ.

РЈ С…РѕРґС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЋ 12 С‚РёР¶РЅС–РІ Р·
СѓС‡Р°СЃС‚СЋ 186 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (142 РїР°С†С–С”РЅС‚Рё РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р», 44 РїР°С†С–С”РЅС‚Рё вЂ” РїР»Р°С†РµР±Рѕ) С–Р· РІС‚РѕСЂРёРЅРЅРѕСЋ
РµСЂРµРєС‚РёР»СЊРЅРѕСЋ РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–С”СЋ С‰РѕРґРѕ РїРѕС€РєРѕРґР¶РµРЅРЅСЏ
СЃРїРёРЅРЅРѕРіРѕ РјРѕР·РєСѓ С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р» РїСЂРѕСЏРІР»СЏРІ Р·РЅР°С‡РЅРµ
РїРѕРєСЂР°С‰Р°РЅРЅСЏ РµСЂРµРєС‚РёР»СЊРЅРѕС— С„СѓРЅРєС†С–С—, Р° Сѓ
СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ РєРѕРµС„С–С†С–С”РЅС‚ СѓСЃРїС–С€РЅРёС… СЃРїСЂРѕР± РїСЂРё
РїСЂРёР№РѕРјС– С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ РІ РґРѕР·С– 10 РјРі Р°Р±Рѕ 20 РјРі (РїС–РґР±С–СЂ
РґРѕР·Рё, Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·Р° РїРѕС‚СЂРµР±Рё) СЃС‚Р°РЅРѕРІРёРІ 48 %
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 17 % Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ.

РўР°РґР°Р»Р°С„С–Р» Сѓ РґРѕР·Р°С… 2,5 РјРі, 5 РјРі С‚Р° 10 РјРі 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ
РѕС†С–РЅСЋРІР°Р»Рё Сѓ С…РѕРґС– 3 РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Р·
СѓС‡Р°СЃС‚СЋ 853 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СЂС–Р·РЅРѕРіРѕ РІС–РєСѓ (РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 21 РґРѕ 82
СЂРѕРєС–РІ) С‚Р° СЂС–Р·РЅРёС… РµС‚РЅС–С‡РЅРёС… РіСЂСѓРї Р· РµСЂРµРєС‚РёР»СЊРЅРѕСЋ
РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–С”СЋ СЂС–Р·РЅРёС… СЃС‚СѓРїРµРЅС–РІ С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С–
(Р»РµРіРєРёР№, СЃРµСЂРµРґРЅС–Р№, С‚СЏР¶РєРёР№) С‚Р° СЂС–Р·РЅРѕС—
РµС‚С–РѕР»РѕРіС–С—. РЈ С…РѕРґС– РґРІРѕС… РїРµСЂРІРёРЅРЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Сѓ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅС–Р№ РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С— Сѓ
СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ РєРѕРµС„С–С†С–С”РЅС‚ СѓСЃРїС–С€РЅРёС… СЃРїСЂРѕР± Р±СѓРІ 57 %
С‚Р° 67 % РїСЂРё РїСЂРёР№РѕРјС– С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ 5 РјРі С‚Р° 50 % РїСЂРё
РїСЂРёР№РѕРјС– С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ 2,5 РјРі РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 31 % С‚Р° 37 % Сѓ
РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ. РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… Р· СѓС‡Р°СЃС‚СЋ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РІС‚РѕСЂРёРЅРЅРѕСЋ РµСЂРµРєС‚РёР»СЊРЅРѕСЋ
РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–С”СЋ С‰РѕРґРѕ РґС–Р°Р±РµС‚Сѓ Сѓ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ
РєРѕРµС„С–С†С–С”РЅС‚ СѓСЃРїС–С€РЅРёС… СЃРїСЂРѕР± СЃС‚Р°РЅРѕРІРёРІ 41 % С‚Р° 46 %
РїСЂРё РїСЂРёР№РѕРјС– С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ РІ РґРѕР·С– 5 РјРі С‚Р° 2,5 РјРі
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 28 % Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ.
Р‘С–Р»СЊС€С–СЃС‚СЊ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Сѓ РІРёС‰РµРЅР°РІРµРґРµРЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… СЂР°РЅС–С€Рµ РїСЂРёР№РјР°Р»Рё С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё
Р¤Р”Р• 5 Сѓ СЂР°Р·С– РїРѕС‚СЂРµР±Рё. РЈ РЅР°СЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС–
217 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– СЂР°РЅС–С€Рµ РЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё Р¤Р”Р• 5, РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р» Сѓ РґРѕР·С– 5
РјРі 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ С‚Р° РїР»Р°С†РµР±Рѕ. РЈ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ
РєРѕРµС„С–С†С–С”РЅС‚ СѓСЃРїС–С€РЅРёС… СЃРїСЂРѕР± СЃС‚Р°РЅРѕРІРёРІ 68 % Сѓ РіСЂСѓРїС–
РїСЂРёР№РѕРјСѓ С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 52 % Сѓ РіСЂСѓРїС–
РїР»Р°С†РµР±Рѕ.

Р”РѕР±СЂРѕСЏРєС–СЃРЅР° РіС–РїРµСЂРїР»Р°Р·С–СЏ РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС—
Р·Р°Р»РѕР·Рё

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°Р»РѕСЃСЏ Сѓ
С…РѕРґС– С‡РѕС‚РёСЂСЊРѕС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ, С‰Рѕ
С‚СЂРёРІР°Р»Рё 12 С‚РёР¶РЅС–РІ, Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ 1500 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
СЃРёРјРїС‚РѕРјР°РјРё РґРѕР±СЂРѕСЏРєС–СЃРЅРѕС— РіС–РїРµСЂРїР»Р°Р·С–С—
РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё. РЈ С…РѕРґС– С†РёС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р» Сѓ РґРѕР·С– 5 РјРі
РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓРІР°РІ РїРѕРєСЂР°С‰РµРЅРЅСЏ СЃС‚Р°РЅСѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°



Р·Р° Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕСЋ РјС–Р¶РЅР°СЂРѕРґРЅРѕСЋ С€РєР°Р»РѕСЋ
РїСЂРѕСЃС‚Р°С‚РёС‡РЅРёС… СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ (РњРЁРџРЎ) РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
РїР»Р°С†РµР±Рѕ (РѕС†С–РЅРєРё РїРѕРєСЂР°С‰РµРЅРЅСЏ Р·Р° РњРЁРџРЎ РїСЂРё
РїСЂРёР№РѕРјС– С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ Сѓ РґРѕР·С– 5 РјРі СЃС‚Р°РЅРѕРІР»СЏС‚СЊ вЂ“4,8,
вЂ“5,6, вЂ“6,1 С‚Р° вЂ“6,3, РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· вЂ“2,2, вЂ“3,6 вЂ“3,8, вЂ“4,2 Сѓ СЂР°Р·С–
РїСЂРёР№РѕРјСѓ РїР»Р°С†РµР±Рѕ). РџРѕРєСЂР°С‰РµРЅРЅСЏ СЃС‚Р°РЅСѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°
Р·Р° Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕСЋ РњРЁРџРЎ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РІР¶Рµ РїС–СЃР»СЏ
РїРµСЂС€РѕРіРѕ С‚РёР¶РЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. Р’ РѕРґРЅРѕРјСѓ Р· РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ, РґРµ СЏРє Р°РєС‚РёРІРЅРёР№ РєРѕРјРїР°СЂР°С‚РѕСЂ С‚Р°РєРѕР¶
Р±СѓРІ РІРєР»СЋС‡РµРЅРёР№ С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅ Сѓ РґРѕР·С– 0,4 РјРі, РѕС†С–РЅРєРё
РїРѕРєСЂР°С‰РµРЅРЅСЏ Р·Р° РњРЁРџРЎ РїСЂРё РїСЂРёР№РѕРјС– С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ РІ
РґРѕР·С– 5 РјРі, С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅСѓ С‚Р° РїР»Р°С†РµР±Рѕ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Рё вЂ“6,3,
вЂ“5,7 вЂ“4,2 РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ.

РЈ С…РѕРґС– РѕРґРЅРѕРіРѕ Р· С†РёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РѕС†С–РЅСЋРІР°Р»Рё СЏРє
РїРѕРєСЂР°С‰РµРЅРЅСЏ РµСЂРµРєС‚РёР»СЊРЅРѕС— С„СѓРЅРєС†С–С—, С‚Р°Рє С–
РїРѕСЃР»Р°Р±Р»РµРЅРЅСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјiРІ РґРѕР±СЂРѕСЏРєС–СЃРЅРѕС—
РіС–РїРµСЂРїР»Р°Р·С–С— РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РјР°Р»Рё РѕР±РёРґРІР° СЃС‚Р°РЅРё. РџРѕРєСЂР°С‰РµРЅРЅСЏ
РµСЂРµРєС‚РёР»СЊРЅРѕС— С„СѓРЅРєС†С–С— Р·Р° РјС–Р¶РЅР°СЂРѕРґРЅРёРј
С–РЅРґРµРєСЃРѕРј РѕС†С–РЅРєРё РµСЂРµРєС‚РёР»СЊРЅРѕС— С„СѓРЅРєС†С–С— С‚Р° Р·Р°
РњРЁРџРЎ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Рѕ 6,5 С‚Р° вЂ“6,1 Сѓ СЂР°Р·С– РїСЂРёР№РѕРјСѓ
С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ РІ РґРѕР·С– 5 РјРі РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 1,8 С‚Р° вЂ“3,8 Сѓ РіСЂСѓРїС–
РїР»Р°С†РµР±Рѕ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ. РЈ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ РІС–РґСЃРѕС‚РѕРє
СѓСЃРїС–С€РЅРёС… СЃРїСЂРѕР± СЃС‚Р°С‚РµРІРѕРіРѕ Р°РєС‚Сѓ РЅР° РѕРґРЅСѓ РѕСЃРѕР±Сѓ РІ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– СЃС‚Р°РЅРѕРІРёРІ 71,9 % Сѓ РіСЂСѓРїС– РїСЂРёР№РѕРјСѓ
С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ РІ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅС– 5 РјРі С‚Р° 48,3 % вЂ“ Сѓ РіСЂСѓРїС–
РїР»Р°С†РµР±Рѕ.

РџС–РґС‚СЂРёРјРєР° РґРѕСЃСЏРіРЅСѓС‚РѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ
РѕС†С–РЅСЋРІР°Р»Р°СЃСЏ Сѓ С…РѕРґС– РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРѕРіРѕ РІС–РґРєСЂРёС‚РѕРіРѕ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ, Р·Р° СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Р°РјРё СЏРєРѕРіРѕ Р±СѓР»Рѕ
РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРѕ, С‰Рѕ РїРѕРєСЂР°С‰РµРЅРЅСЏ Р·Р° Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕСЋ
РњРЁРџРЎ, С‰Рѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 12 С‚РёР¶РЅС–РІ,
Р·Р±РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРѕ РґРѕ 1 СЂРѕРєСѓ РїС–СЃР»СЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»РѕРј Сѓ РґРѕР·С– 5 РјРі.

Р”С–С‚Рё

Р‘СѓР»Рѕ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРѕ РѕРґРЅРµ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р· СѓС‡Р°СЃС‚СЋ
РґС–С‚РµР№ Р· РјвЂ™СЏР·РѕРІРѕСЋ РґРёСЃС‚СЂРѕС„С–С”СЋ Р”СЋС€РµРЅР° (РњР”Р”), Сѓ
СЏРєРѕРјСѓ РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРёС… РґРѕРєР°Р·С–РІ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– РЅРµ
Р±СѓР»Рѕ РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂРѕРІР°РЅРѕ. Р¦Рµ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ Р±СѓР»Рѕ СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРёРј
РїРѕРґРІС–Р№РЅРёРј СЃР»С–РїРёРј РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёРј, Сѓ
С‚СЂСЊРѕС… РїР°СЂР°Р»РµР»СЊРЅРёС… РіСЂСѓРїР°С… Р· СѓС‡Р°СЃС‚СЋ 331 РґРёС‚РёРЅРё
С‡РѕР»РѕРІС–С‡РѕС— СЃС‚Р°С‚С– РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 7 РґРѕ 14 СЂРѕРєС–РІ Р· РњР”Р”, СЏРєС–
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё С‚РµСЂР°РїС–СЋ
РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґР°РјРё. Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РІРєР»СЋС‡Р°Р»Рѕ 48-
С‚РёР¶РЅРµРІРёР№ РїРѕРґРІС–Р№РЅРёР№ СЃР»С–РїРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ, РїС–Рґ С‡Р°СЃ
СЏРєРѕРіРѕ РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р±СѓР»Рё СЂРѕР·РґС–Р»РµРЅС– РЅР° РіСЂСѓРїРё



РїСЂРёР№РѕРјСѓ С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ 0,3 РјРі/РєРі, С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ 0,6 РјРі/РєРі
Р°Р±Рѕ РїР»Р°С†РµР±Рѕ С‰РѕРґРµРЅРЅРѕ. РўР°РґР°Р»Р°С„С–Р» РЅРµ
РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓРІР°РІ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Сѓ РїРµСЂРІРёРЅРЅС–Р№
РєС–РЅС†РµРІС–Р№ С‚РѕС‡С†С– С‰РѕРґРѕ СЃРїРѕРІС–Р»СЊРЅРµРЅРЅСЏ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
С€РІРёРґРєРѕСЃС‚С– С…РѕРґСЊР±Рё, РІРёРјС–СЂСЏРЅРѕС— Р·Р° Р·РјС–РЅРѕСЋ
РґРёСЃС‚Р°РЅС†С–С— Сѓ С‚РµСЃС‚С– Р· 6-С…РІРёР»РёРЅРЅРѕСЋ С…РѕРґСЊР±РѕСЋ (РўРЁРҐ).
Р—РјС–РЅР° СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РґРёСЃС‚Р°РЅС†С–С— Сѓ РўРЁРҐ,
СЂРѕР·СЂР°С…РѕРІР°РЅРѕРіРѕ Р·Р° РјРµС‚РѕРґРѕРј РЅР°Р№РјРµРЅС€РёС… РєРІР°РґСЂР°С‚С–РІ,
РЅР° 48-РјСѓ С‚РёР¶РЅС– СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 51,0 Рј Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 64,7 Рј Сѓ РіСЂСѓРїС– С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ 0,3 РјРі/РєРі (СЂ =
0,307) С‚Р° 59,1 Рј Сѓ РіСЂСѓРїС– С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ 0,6 РјРі/РєРі (СЂ = 0,538).
РџС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅСѓ РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С‚Р°РєРѕР¶ РЅРµ Р±СѓР»Рѕ
РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ С– РїС–Рґ С‡Р°СЃ РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРёС… Р°РЅР°Р»С–Р·С–РІ
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С–РІ РґР°РЅРѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ. Р—Р°РіР°Р»СЊРЅС–
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё Р· Р±РµР·РїРµРєРё, РѕС‚СЂРёРјР°РЅС– РІ С†СЊРѕРјСѓ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС–, РІ С†С–Р»РѕРјСѓ РІС–РґРїРѕРІС–РґР°Р»Рё РІС–РґРѕРјРѕРјСѓ
РїСЂРѕС„С–Р»СЋ Р±РµР·РїРµРєРё С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ С‚Р° РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРёРј
СЏРІРёС‰Р°Рј, РѕС‡С–РєСѓРІР°РЅРёРј Сѓ РїРµРґС–Р°С‚СЂРёС‡РЅС–Р№ РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С—
РњР”Р” РїСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґР°РјРё.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°

Р’СЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ. РўР°РґР°Р»Р°С„С–Р» РґРѕР±СЂРµ РІСЃРјРѕРєС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ
РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕ. РЎРµСЂРµРґРЅСЏ
РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– (РЎmax)
РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ РІ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ С‡РµСЂРµР· 2 РіРѕРґРёРЅРё
РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ. РђР±СЃРѕР»СЋС‚РЅР° Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ
С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕ РЅРµ
РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»СЋРІР°Р»Р°СЃСЊ.

РЁРІРёРґРєС–СЃС‚СЊ С– СЃС‚СѓРїС–РЅСЊ РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ
РЅРµ Р·Р°Р»РµР¶Р°С‚СЊ РІС–Рґ РІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ С—Р¶С–, С‚РѕРјСѓ С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»
РјРѕР¶РЅР° РїСЂРёР№РјР°С‚Рё РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ С—Р¶С–. Р§Р°СЃ
СѓРІРµРґРµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё (СЂР°РЅРѕРє Р°Р±Рѕ РІРµС‡С–СЂ) РЅРµ РјР°РІ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ
Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ С– СЃС‚СѓРїС–РЅСЊ
РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р РѕР·РїРѕРґС–Р». РЎРµСЂРµРґРЅС–Р№ РѕР±вЂ™С”Рј СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»Сѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 63 Р», РІРєР°Р·СѓСЋС‡Рё РЅР° С‚Рµ, С‰Рѕ С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»
СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»СЏС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ С‚РєР°РЅРёРЅР°С…. РџСЂРё
С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРёС… РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏС… 94 % С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ Сѓ
РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– Р·РІвЂ™СЏР·Р°РЅРѕ Р· РїСЂРѕС‚РµС—РЅР°РјРё. РќР°
Р·РІвЂ™СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ Р· РїСЂРѕС‚РµС—РЅР°РјРё РЅРµ РІРїР»РёРІР°С”
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє.

РњРµРЅС€Рµ 0,0005 % СѓРІРµРґРµРЅРѕС— РґРѕР·Рё Р±СѓР»Рѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ РІ
СЃРїРµСЂРјС– Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ.

РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј. РўР°РґР°Р»Р°С„С–Р» РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ С–Р·РѕС„РѕСЂРјРѕСЋ 3Рђ4 С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјСѓ Р 450



(CYP). РћСЃРЅРѕРІРЅРёРј С†РёСЂРєСѓР»СЋСЋС‡РёРј РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚РѕРј С”
РјРµС‚РёР»РєР°С‚РµС…РѕР»РіР»СЋРєСѓСЂРѕРЅС–Рґ. Р¦РµР№ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚ РјР°С”
Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С‰РѕРґРѕ Р¤Р”Р• 5 Сѓ 13000 СЂР°Р·С–РІ РјРµРЅС€Рµ, РЅС–Р¶
С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р». РўР°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј, РѕС‡С–РєСѓС”С‚СЊСЃСЏ, С‰Рѕ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚ РЅРµ Р±СѓРґРµ РІРёСЏРІР»СЏС‚Рё РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕС—
Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Сѓ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏС…, С‰Рѕ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°СЋС‚СЊСЃСЏ.

Р’РёРІРµРґРµРЅРЅСЏ. РЎРµСЂРµРґРЅС–Р№ РєР»С–СЂРµРЅСЃ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 2,5 Р»/РіРѕРґ, Р° СЃРµСЂРµРґРЅС–Р№
РїРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ вЂ” 17,5 РіРѕРґРёРЅРё Сѓ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС…
РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ. РўР°РґР°Р»Р°С„С–Р» РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ
РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ Сѓ РІРёРіР»СЏРґС– РЅРµР°РєС‚РёРІРЅРёС… РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ,
Р±С–Р»СЊС€РѕСЋ РјС–СЂРѕСЋ Р· С„РµРєР°Р»С–СЏРјРё (РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 61 % РґРѕР·Рё)
С– РјРµРЅС€РѕСЋ вЂ” С–Р· СЃРµС‡РµСЋ (РјР°Р№Р¶Рµ 36 % РґРѕР·Рё).

Р›С–РЅС–Р№РЅС–СЃС‚СЊ/РЅРµР»С–РЅС–Р№РЅС–СЃС‚СЊ С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєРё.
Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР° С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ Сѓ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС…
РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ Р»С–РЅС–Р№РЅРѕ РїСЂРѕРїРѕСЂС†С–Р№РЅР° РґРѕ
С‡Р°СЃСѓ С– РґРѕР·Рё. Р’ РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅС– РґРѕР· РІС–Рґ 2,5 РґРѕ 20 РјРі
РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЏ (AUC) РїС–РґРІРёС‰СѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕРїРѕСЂС†С–Р№РЅРѕ РґРѕ
РґРѕР·Рё. РџРѕСЃС‚С–Р№РЅР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–
РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
5 РґРЅС–РІ РїСЂРё С‰РѕРґРµРЅРЅРѕРјСѓ РїСЂРёР№РѕРјС– 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РѕРґРЅР°РєРѕРІР° Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РµСЂРµРєС‚РёР»СЊРЅРѕСЋ РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–С”СЋ С‚Р° Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р±РµР· РЅРµС—.

РћРєСЂРµРјС– РіСЂСѓРїРё РЅР°СЃРµР»РµРЅРЅСЏ

РћСЃРѕР±Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ. Р—РґРѕСЂРѕРІС– РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–
Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ (РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 65 СЂРѕРєС–РІ) РјР°Р»Рё РЅРёР¶С‡С–
Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РєР»С–СЂРµРЅСЃСѓ С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ РїСЂРё РїСЂРёР№РѕРјС–
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕ, С‰Рѕ РїСЂРёР·РІРѕРґРёР»Рѕ РґРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РЅР°
25 % AUC РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·С– Р·РґРѕСЂРѕРІРёРјРё РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†СЏРјРё
РІС–РєРѕРј 19вЂ“45 СЂРѕРєС–РІ. Р¦РµР№ РІС–РєРѕРІРёР№ РµС„РµРєС‚ РЅРµ С”
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РёРј С– РЅРµ РїРѕС‚СЂРµР±СѓС” СЂРµРіСѓР»СЋРІР°РЅРЅСЏ
РґРѕР·Рё.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ. РЈ С…РѕРґС–
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Р· РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕС— С„Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С— С–Р·
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РѕРґРёРЅРёС‡РЅРѕС— РґРѕР·Рё С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ
(5вЂ“20 РјРі) AUC С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ РїСЂР°РєС‚РёС‡РЅРѕ РїРѕРґРІРѕС—Р»Р°СЃСЏ
Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·С– СЃР»Р°Р±РєРѕСЋ (РєР»С–СЂРµРЅСЃ
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ РІС–Рґ 51 РґРѕ 80 РјР»/С…РІ) Р°Р±Рѕ РїРѕРјС–СЂРЅРѕСЋ
(РєР»С–СЂРµРЅСЃ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ РІС–Рґ 31 РґРѕ 50 РјР»/С…РІ) РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РѕСЃС‚Р°РЅРЅСЊРѕСЋ
СЃС‚Р°РґС–С”СЋ РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— С…РІРѕСЂРѕР±Рё РЅР° РґС–Р°Р»С–Р·С–. РЈ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– Р·РЅР°С…РѕРґРёР»РёСЃСЏ РЅР° РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·С–, РЎmax

Р±СѓР»Р° РЅР° 41 % РІРёС‰Р°, РЅС–Р¶ Сѓ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС…



РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ. Р’РїР»РёРІРѕРј РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·Сѓ РЅР°
РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ РјРѕР¶РЅР° Р·РЅРµС…С‚СѓРІР°С‚Рё.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ. AUC
С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·С– СЃР»Р°Р±РєРѕСЋ С‚Р°
РїРѕРјС–СЂРЅРѕСЋ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ (РєР»Р°СЃРё
Рђ С‚Р° Р’ Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ Р§Р°Р№Р»РґР° вЂ“ РџвЂ™СЋ) С”
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅРѕСЋ Р· РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С”СЋ Сѓ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС…
РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РґРѕР·Рё 10 РјРі.
Р”Р°РЅС– С‰РѕРґРѕ Р±РµР·РїРµС‡РЅРѕСЃС‚С– РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ
С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· С‚СЏР¶РєРѕСЋ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ (РєР»Р°СЃ РЎ Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ Р§Р°Р№Р»РґР° вЂ“ РџвЂ™СЋ)
РѕР±РјРµР¶РµРЅС–. РќРµРјР°С” РґР°РЅРёС… С‰РѕРґРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ РІ РґРѕР·С– 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р·
РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ. Р›С–РєР°СЂ РїРѕРІРёРЅРµРЅ
СѓРІР°Р¶РЅРѕ РѕС†С–РЅРёС‚Рё С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅС– РїРµСЂРµРІР°РіРё /
СЂРёР·РёРєРё РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ РІ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅС– 1
СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё, С…РІРѕСЂС– РЅР° С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚. AUC
С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ Сѓ С…РІРѕСЂРёС… РЅР° РґС–Р°Р±РµС‚ Р±СѓР»Р° РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ
РЅР° 19 % РЅРёР¶С‡Р°, РЅС–Р¶ AUC Сѓ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ. Р¦СЏ
СЂС–Р·РЅРёС†СЏ РІ РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С— РЅРµ РїРѕС‚СЂРµР±СѓС”
СЂРµРіСѓР»СЋРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё.

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ

Р”Р»СЏ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ 2,5 РјРі. Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РµСЂРµРєС‚РёР»СЊРЅРѕС—
РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–С— Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ. РџСЂРµРїР°СЂР°С‚
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРёР№ РїСЂРё РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– СЃРµРєСЃСѓР°Р»СЊРЅРѕС—
СЃС‚РёРјСѓР»СЏС†С–С—.

Р”Р»СЏ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ 5 РјРі. Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ
РґРѕР±СЂРѕСЏРєС–СЃРЅРѕС— РіС–РїРµСЂРїР»Р°Р·С–С— РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС—
Р·Р°Р»РѕР·Рё Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ. Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РµСЂРµРєС‚РёР»СЊРЅРѕС— РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–С— Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС…
С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ. РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРёР№ РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РµСЂРµРєС‚РёР»СЊРЅРѕС— РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–С— РїСЂРё РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С–
СЃРµРєСЃСѓР°Р»СЊРЅРѕС— СЃС‚РёРјСѓР»СЏС†С–С—.

Р”Р»СЏ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ 10 РјРі. Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РµСЂРµРєС‚РёР»СЊРЅРѕС—
РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–С— Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ.
РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРёР№ РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РµСЂРµРєС‚РёР»СЊРЅРѕС— РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–С— РїСЂРё РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С–
СЃРµРєСЃСѓР°Р»СЊРЅРѕС— СЃС‚РёРјСѓР»СЏС†С–С—.

Р”Р»СЏ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ 20 РјРі. Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РµСЂРµРєС‚РёР»СЊРЅРѕС—



РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–С— Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ. РџСЂРµРїР°СЂР°С‚
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРёР№ РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РµСЂРµРєС‚РёР»СЊРЅРѕС—
РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–С— РїСЂРё РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– СЃРµРєСЃСѓР°Р»СЊРЅРѕС—
СЃС‚РёРјСѓР»СЏС†С–С—.

РўР°РґР°Р»Р°С„С–Р» РЅРµ РїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РґР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р¶С–РЅРєР°Рј.

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ

РџС–РґРІРёС‰РµРЅР° С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ Р°Р±Рѕ РґРѕ
Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕРіРѕ С–РЅС€РѕРіРѕ РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚Р° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

РЈ С…РѕРґС– РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»
РІРёСЏРІРёРІ РІР»Р°СЃС‚РёРІС–СЃС‚СЊ РїРѕСЃРёР»СЋРІР°С‚Рё РіС–РїРѕС‚РµРЅР·РёРІРЅРёР№
РµС„РµРєС‚ РЅС–С‚СЂР°С‚С–РІ. Р’РІР°Р¶Р°С”С‚СЊСЃСЏ, С‰Рѕ С†Рµ С” РЅР°СЃР»С–РґРєРѕРј
РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ РµС„РµРєС‚С–РІ РЅС–С‚СЂР°С‚С–РІ С‚Р°
С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ РЅР° С€Р»СЏС… РѕРєСЃРёРґ Р°Р·РѕС‚Сѓ / С†Р“РњР¤. РўР°РєРёРј
С‡РёРЅРѕРј, С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р» РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ РѕСЂРіР°РЅС–С‡РЅС– РЅС–С‚СЂР°С‚Рё Сѓ Р±СѓРґСЊ-СЏРєС–Р№
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС–Р№ С„РѕСЂРјС– (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р·
С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё
РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).

РўР°РґР°Р»Р°С„С–Р» РЅРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё С‡РѕР»РѕРІС–РєР°Рј С–Р·
СЃРµСЂС†РµРІРёРјРё Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё, РґР»СЏ СЏРєРёС…
СЃРµРєСЃСѓР°Р»СЊРЅР° Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С” РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРѕСЋ. Р›С–РєР°СЂС–
РїРѕРІРёРЅРЅС– Р·РІР°Р¶Р°С‚Рё РЅР° РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРёР№ СЃРµСЂС†РµРІРёР№
СЂРёР·РёРє, Р°СЃРѕС†С–Р№РѕРІР°РЅРёР№ С–Р· СЃРµРєСЃСѓР°Р»СЊРЅРѕСЋ
Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЋ, Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёРјРё
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–.

РќРёР¶С‡РµР·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅС– РіСЂСѓРїРё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· СЃРµСЂС†РµРІРѕ-
СЃСѓРґРёРЅРЅРёРјРё Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё РЅРµ Р±СѓР»Рё РІРєР»СЋС‡РµРЅС– Сѓ
РєР»С–РЅС–С‡РЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ, С‚РѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ РґР»СЏ РЅРёС… РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ:

- РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· С–РЅС„Р°СЂРєС‚РѕРј РјС–РѕРєР°СЂРґР° РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
РѕСЃС‚Р°РЅРЅС–С… 90 РґРЅС–РІ;

- РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РЅРµСЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРѕСЋ СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–С”СЋ Р°Р±Рѕ
СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–С”СЋ, С‰Рѕ РІРёРЅРёРєР°С” РїС–Рґ С‡Р°СЃ СЃС‚Р°С‚РµРІРёС…
Р°РєС‚С–РІ;

- РїР°С†С–С”РЅС‚Рё С–Р· СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ, С‰Рѕ
РІС–РґРїРѕРІС–РґР°С” РєР»Р°СЃСѓ 2 Р°Р±Рѕ РІРёС‰Рµ Р·Р° РєР»Р°СЃРёС„С–РєР°С†С–С”СЋ
РќСЊСЋ-Р™РѕСЂРєСЃСЊРєРѕС— Р°СЃРѕС†С–Р°С†С–С— СЃРµСЂС†СЏ, РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
РѕСЃС‚Р°РЅРЅС–С… 6 РјС–СЃСЏС†С–РІ;

- РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РЅРµРєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕСЋ Р°СЂРёС‚РјС–С”СЋ,
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С”СЋ (˂ 90/50 РјРј СЂС‚. СЃС‚.) Р°Р±Рѕ



РЅРµРєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕСЋ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ;

- РїР°С†С–С”РЅС‚Рё РїС–СЃР»СЏ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ, С‰Рѕ СЃС‚Р°РІСЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
РѕСЃС‚Р°РЅРЅС–С… 6 РјС–СЃСЏС†С–РІ.

РўР°РґР°Р»Р°С„С–Р» РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· РІС‚СЂР°С‚РѕСЋ
Р·РѕСЂСѓ РѕРґРЅРѕРіРѕ РѕРєР° РІ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С– РЅРµР°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС—
РїРµСЂРµРґРЅСЊРѕС— С–С€РµРјС–С‡РЅРѕС— РѕРїС‚РёС‡РЅРѕС— РЅРµР№СЂРѕРїР°С‚С–С—
(РќРђРџР†РћРќ) РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ С‚РѕРіРѕ, С‡Рё Р±СѓР»Рѕ С†Рµ
РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРѕ Р· РїРѕРїРµСЂРµРґРЅС–Рј РІРїР»РёРІРѕРј С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ
Р¤Р”Р• 5 (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РЎСѓРїСѓС‚РЅС” Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ Р¤Р”Р• 5, РІ С‚РѕРјСѓ
С‡РёСЃР»С– С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ, Р·С– СЃС‚РёРјСѓР»СЏС‚РѕСЂР°РјРё
РіСѓР°РЅС–Р»Р°С‚С†РёРєР»Р°Р·Рё, С‚Р°РєРёРјРё СЏРє СЂС–РѕС†РёРіСѓР°С‚,
РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРѕ С†Рµ РјРѕР¶Рµ
РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРѕС— РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С— (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ С‰РѕРґРѕ РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№ Р±СѓР»Рѕ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРѕ
РґР»СЏ РґРѕР·СѓРІР°РЅСЊ 10 РјРі С‚Р° 20 РјРі, СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РІРєР°Р·Р°РЅС–
РЅРёР¶С‡Рµ. Р©РѕРґРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РІР·Р°С”РјРѕРґС–С—, РІ СЏРєРёС…
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё С‚С–Р»СЊРєРё С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р» Сѓ РґРѕР·С– 10 РјРі,
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰Р° РІР·Р°С”РјРѕРґС–СЏ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РІРёС‰РёС… РґРѕР· РЅРµ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РІРёРєР»СЋС‡РµРЅР°.

Р’РїР»РёРІ С–РЅС€РёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ РЅР° С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»

Р†РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјСѓ CYP450

РўР°РґР°Р»Р°С„С–Р» РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ CYP3A4.
РЎРµР»РµРєС‚РёРІРЅРёР№ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂ CYP3A4 вЂ” РєРµС‚Р°РєРѕРЅР°Р·РѕР» (200 РјРі
С‰РѕРґРµРЅРЅРѕ) вЂ” Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС” AUC С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ (10 РјРі) Сѓ 2 СЂР°Р·Рё
С‚Р° РЎmax РЅР° 15 % С‰РѕРґРѕ Р·РЅР°С‡РµРЅСЊ AUC С– РЎmax РѕРґРЅРѕРіРѕ
С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ. РљРµС‚РѕРєРѕРЅР°Р·РѕР» (400 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ) Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”
AUC С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ (20 РјРі) Сѓ 4 СЂР°Р·Рё, Р° РЎmax вЂ” РЅР° 22 %.
Р РёС‚РѕРЅР°РІС–СЂ, С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂ РїСЂРѕС‚РµР°Р· (200 РјРі РґРІС–С‡С– РЅР°
РґРѕР±Сѓ), С‰Рѕ С–РЅРіС–Р±СѓС” CYP3A4, CYP2РЎ9, CYP2РЎ19 С‚Р° CYP2D6,
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС” AUC С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ (20 РјРі) Сѓ 2 СЂР°Р·Рё, РЅРµ
Р·РјС–РЅСЋСЋС‡Рё РЎmax. РҐРѕС‡Р° СЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅС– РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— РЅРµ
Р±СѓР»Рё РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅС–, С–РЅС€С– С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РїСЂРѕС‚РµР°Р·Рё,
С‚Р°РєС– СЏРє СЃР°РєРІС–РЅР°РІС–СЂ С‚Р° С–РЅС€С– С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё CYP3A4,
С‚Р°РєС– СЏРє РµСЂРёС‚СЂРѕРјС–С†РёРЅ, РєР»Р°СЂРёС‚СЂРѕРјС–С†РёРЅ,
С–С‚СЂР°РєРѕРЅР°Р·РѕР» С‚Р° РіСЂРµР№РїС„СЂСѓС‚РѕРІРёР№ СЃС–Рє, СЃР»С–Рґ
РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё



РѕС‡С–РєСѓС”С‚СЊСЃСЏ, С‰Рѕ РїСЂРё СЃСѓРјС–СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РІРѕРЅРё РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚РёРјСѓС‚СЊ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ
С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»). РЇРє РЅР°СЃР»С–РґРѕРє РјРѕР¶Рµ
РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚РёСЃСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РїРѕР±С–С‡РЅРёС…
СЂРµР°РєС†С–Р№ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»).

РўСЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РµСЂРё

Р’РїР»РёРІ С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РµСЂС–РІ, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ p-
РіР»С–РєРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅС–РІ, РЅР° СЂРѕР·РїРѕРґС–Р» С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ
РЅРµРІС–РґРѕРјРёР№. РўР°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј, С–СЃРЅСѓС” С–РјРѕРІС–СЂРЅС–СЃС‚СЊ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕС— РІР·Р°С”РјРѕРґС–С—, РѕРїРѕСЃРµСЂРµРґРєРѕРІР°РЅРѕС—
С–РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЏРј С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РµСЂС–РІ.

Р†РЅРґСѓРєС‚РѕСЂРё С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјСѓ CYP450

Р†РЅРґСѓРєС‚РѕСЂ CYP3A4 СЂРёС„Р°РјРїС–С†РёРЅ Р·РЅРёР¶СѓС” AUC С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ
РЅР° 88 % РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·С– Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏРј AUC РїСЂРё РїСЂРёР№РѕРјС–
Р»РёС€Рµ С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ (10 РјРі). РњРѕР¶РЅР° РїСЂРёРїСѓСЃС‚РёС‚Рё, С‰Рѕ С‚Р°РєРµ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РїСЂРёР·РІРµРґРµ РґРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ; СЃС‚СѓРїС–РЅСЊ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– РЅРµРІС–РґРѕРјРёР№. РЎСѓРїСѓС‚РЅС” Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С–РЅС€РёС… С–РЅРґСѓРєС‚РѕСЂС–РІ CYP3A4, С‚Р°РєРёС… СЏРє С„РµРЅРѕР±Р°СЂР±С–С‚Р°Р»,
С„РµРЅС–С‚РѕС—РЅ С‚Р° РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅ, С‚Р°РєРѕР¶ РјРѕР¶Рµ Р·РЅРёР¶СѓРІР°С‚Рё
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–.

Р’РїР»РёРІ С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ РЅР° С–РЅС€С– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё

РќС–С‚СЂР°С‚Рё. РЈ С…РѕРґС– РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ
С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р» (5 РјРі, 10 РјРі, 20 РјРі) РїСЂРѕСЏРІР»СЏРІ РІР»Р°СЃС‚РёРІС–СЃС‚СЊ
РїРѕСЃРёР»СЋРІР°С‚Рё РіС–РїРѕС‚РµРЅР·РёРІРЅС– РµС„РµРєС‚Рё РЅС–С‚СЂР°С‚С–РІ. РўР°РєРёРј
С‡РёРЅРѕРј, Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕСЂРіР°РЅС–С‡РЅРёРјРё РЅС–С‚СЂР°С‚Р°РјРё Сѓ
Р±СѓРґСЊ-СЏРєС–Р№ С„РѕСЂРјС–, РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»). Р—Р° СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Р°РјРё
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р· СѓС‡Р°СЃС‚СЋ 150 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р» Сѓ РґРѕР·С– 20 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 7 РґРЅС–РІ С‚Р° РЅС–С‚СЂРѕРіР»С–С†РµСЂРёРЅ Сѓ РґРѕР·С– 0,4 РјРі
СЃСѓР±Р»С–РЅРіРІР°Р»СЊРЅРѕ (Р· СЂС–Р·РЅРёРј С‡Р°СЃРѕРј РїСЂРёР№РѕРјСѓ), С†СЏ
РІР·Р°С”РјРѕРґС–СЏ С‚СЂРёРІР°Р»Р° Р±С–Р»СЊС€ РЅС–Р¶ 24 РіРѕРґРёРЅРё С‚Р° РЅРµ
РїСЂРѕСЏРІР»СЏР»Р°СЃСЊ РїС–СЃР»СЏ 48 РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕСЃС‚Р°РЅРЅСЊРѕС— РґРѕР·Рё С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ. РўРѕРјСѓ
СЏРєС‰Рѕ РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°, СЏРєРѕРјСѓ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРѕ С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»
Сѓ Р±СѓРґСЊ-СЏРєС–Р№ РґРѕР·С– (2,5вЂ“20 РјРі), Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РЅС–С‚СЂР°С‚С–РІ С” РјРµРґРёС‡РЅРѕСЋ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЋ РїСЂРё
Р·Р°РіСЂРѕР·Р»РёРІРѕРјСѓ РґР»СЏ Р¶РёС‚С‚СЏ СЃС‚Р°РЅС–, С‚Рѕ РїРµСЂРµРґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ РЅС–С‚СЂР°С‚С–РІ РјР°С” РјРёРЅСѓС‚Рё
РЅРµ РјРµРЅС€Рµ РЅС–Р¶ 48 РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ РѕСЃС‚Р°РЅРЅСЊРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ. РЈ С‚Р°РєРѕРјСѓ РІРёРїР°РґРєСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РЅС–С‚СЂР°С‚С–РІ РїРѕРІРёРЅРЅРѕ РІС–РґР±СѓРІР°С‚РёСЃСЏ РїС–Рґ РїРёР»СЊРЅРёРј
РјРµРґРёС‡РЅРёРј РЅР°РіР»СЏРґРѕРј С–Р· РЅР°Р»РµР¶РЅРёРј РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРіРѕРј



РіРµРјРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅРёС… РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ.

РђРЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё (РІ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С–
Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё РєР°Р»СЊС†С–С”РІРёС… РєР°РЅР°Р»С–РІ)

РџС–Рґ С‡Р°СЃ СЃСѓРјС–СЃРЅРѕРіРѕ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ (Сѓ
РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅС– 5 РјРі 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ Р°Р±Рѕ Сѓ РІРёРіР»СЏРґС– СЂР°Р·РѕРІРѕС—
РґРѕР·Рё РїРѕ 20 РјРі) С–Р· Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРѕРј α-Р°РґСЂРµРЅРѕСЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ
РґРѕРєСЃР°Р·РѕР·РёРЅРѕРј (4вЂ“8 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ) СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ
Р·РЅР°С‡РЅРµ РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ РіС–РїРѕС‚РµРЅР·РёРІРЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ
РѕСЃС‚Р°РЅРЅСЊРѕРіРѕ. Р¦РµР№ РµС„РµРєС‚ С‚СЂРёРІР°С” РґРѕ 12 РіРѕРґРёРЅ С– РјРѕР¶Рµ
РїСЂРѕСЏРІР»СЏС‚РёСЃСЏ РѕРєСЂРµРјРёРјРё СЃРёРјРїС‚РѕРјР°РјРё, РІ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– Сѓ
РІРёРіР»СЏРґС– Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ. РўР°РєР° РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РґРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РЈ С…РѕРґС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— Р· СѓС‡Р°СЃС‚СЋ
РѕР±РјРµР¶РµРЅРѕС— РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ
РЅРµ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё РїСЂРѕ РІРёС‰РµРІРєР°Р·Р°РЅС– РµС„РµРєС‚Рё РїСЂРё
СЃСѓРјС–СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р· Р°Р»С„СѓР·РѕР·РёРЅРѕРј Р°Р±Рѕ
С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅРѕРј. РЎР»С–Рґ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё
С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р» РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёРјРё Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂР°РјРё
α-Р°РґСЂРµРЅРѕСЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РѕСЃРѕР±Р°Рј Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ
РІС–РєСѓ. Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё Р·
РјС–РЅС–РјР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРѕ
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°С‚Рё РґРѕР·Сѓ.

РЈ С…РѕРґС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕС— С„Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєРё
РІРёРІС‡Р°Р»Рё РїРѕС‚РµРЅС†С–Р°Р» С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ РїРѕСЃРёР»СЋРІР°С‚Рё
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·РёРІРЅС– РµС„РµРєС‚Рё Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёС…
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ. Р”РѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°Р»Рё РѕСЃРЅРѕРІРЅС– РєР»Р°СЃРё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ: Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё РєР°Р»СЊС†С–С”РІРёС… РєР°РЅР°Р»С–РІ
(Р°РјР»РѕРґРёРїС–РЅ), С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅРїРµСЂРµС‚РІРѕСЂСЋРІР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ
(РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР»), Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё β-Р°РґСЂРµРЅРѕСЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ
(РјРµС‚РѕРїСЂРѕР»РѕР»), С‚С–Р°Р·РёРґРЅС– РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё
(Р±РµРЅРґСЂРѕС„Р»СѓР°Р·РёРґ) С‚Р° Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ II (СЂС–Р·РЅС– С‚РёРїРё С‚Р° РґРѕР·Рё, РѕРєСЂРµРјРѕ С‚Р° РІ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· С‚С–Р°Р·РёРґРЅРёРјРё РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР°РјРё,
Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂР°РјРё РєР°Р»СЊС†С–С”РІРёС… РєР°РЅР°Р»С–РІ, Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂР°РјРё
β-Р°РґСЂРµРЅРѕСЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ С‚Р°/Р°Р±Рѕ Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂР°РјРё α-
Р°РґСЂРµРЅРѕСЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ). РўР°РґР°Р»Р°С„С–Р» (Сѓ РґРѕР·С– 10 РјРі, РєСЂС–Рј
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— Р· Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂР°РјРё
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ II С‚Р° Р°РјР»РѕРґРёРїС–РЅСѓ, РґРµ
РІРёРІС‡Р°Р»Рё РµС„РµРєС‚ РґРѕР·Рё 20 РјРі) РЅРµ РІРёСЏРІР»СЏРІ Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕС—
РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— Р· РІРёС‰РµР·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРёРјРё РєР»Р°СЃР°РјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ. РЈ С…РѕРґС– С–РЅС€РѕРіРѕ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕС— С„Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С—
РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°Р»Рё СЃСѓРїСѓС‚РЅС” Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ



С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ (РІ РґРѕР·С– 20 РјРі) Р· РґРµРєС–Р»СЊРєРѕРјР°
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·РёРІРЅРёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё (РґРѕ С‡РѕС‚РёСЂСЊРѕС…). РЈ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё РґРµРєС–Р»СЊРєР°
Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, Р·РјС–РЅРё
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ Р·Р°Р»РµР¶Р°Р»Рё РІС–Рґ СЂС–РІРЅСЏ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ. РўР°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј, Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РґРѕР±СЂРµ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕСЋ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ Р±СѓР»Рѕ РЅРµР·РЅР°С‡РЅРёРј С‚Р°
РІС–РґРїРѕРІС–РґР°Р»Рѕ С‚Р°РєРѕРјСѓ Сѓ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ. РЈ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РЅРµРєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕСЋ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ
Р±СѓР»Рѕ Р±С–Р»СЊС€РёРј, С…РѕС‡Р° Сѓ Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С– С…РІРѕСЂРёС… С‚Р°РєРµ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ РЅРµ
СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓРІР°Р»РѕСЃСЏ РіС–РїРѕС‚РµРЅР·РёРІРЅРёРјРё СЃРёРјРїС‚РѕРјР°РјРё. РЈ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ СЃСѓРїСѓС‚РЅСЋ С‚РµСЂР°РїС–СЋ
Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё,
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ РІ РґРѕР·С– 20 РјРі РјРѕР¶Рµ
РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚Рё РґРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ,
СЏРєРµ (РєСЂС–Рј РІРёРїР°РґРєСѓ СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·
Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂР°РјРё α-Р°РґСЂРµРЅРѕСЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ) Р·Р°РіР°Р»РѕРј С”
РЅРµР·РЅР°С‡РЅРёРј С‚Р° РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ РЅРµР·РЅР°С‡СѓС‰РёРј. РђРЅР°Р»С–Р·
РґР°РЅРёС… С‚СЂРµС‚СЊРѕС— С„Р°Р·Рё РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
РЅРµ РІРёСЏРІРёРІ СЂС–Р·РЅРёС†С– Сѓ РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–СЏС…, С‰Рѕ
РІРёРЅРёРєР°Р»Рё Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»РѕРј С–Р· СЃСѓРїСѓС‚РЅС–Рј
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ С‚Р°
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚С–Р»СЊРєРё С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»РѕРј. РќРµР·РІР°Р¶Р°СЋС‡Рё РЅР°
С†Рµ, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РЅР°РґР°РІР°С‚Рё РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅС–
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґР°С†С–С— С‰РѕРґРѕ РјРѕР¶Р»РёРІРѕРіРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС–
Р»С–РєСѓСЋС‚СЊСЃСЏ РіС–РїРѕС‚РµРЅР·РёРІРЅРёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»РѕРј.

 

 

 

Р С–РѕС†РёРіСѓР°С‚

РЈ С…РѕРґС– РґРѕРєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Р±СѓРІ
РІРёСЏРІР»РµРЅРёР№ Р°РґРёС‚РёРІРЅРёР№ РіС–РїРѕС‚РµРЅР·РёРІРЅРёР№ РµС„РµРєС‚ РїСЂРё
СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕРјСѓ РїСЂРёР№РѕРјС– С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ Р¤Р”Р• 5 Р·
СЂС–РѕС†РёРіСѓР°С‚РѕРј. РЈ С…РѕРґС– РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ
Р±СѓР»Рѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ, С‰Рѕ СЂС–РѕС†РёРіСѓР°С‚ РїРѕСЃРёР»СЋС”
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·РёРІРЅСѓ РґС–СЋ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ Р¤Р”Р• 5. РќРµ Р±СѓР»Рѕ
РґРѕРєР°Р·С–РІ СЃРїСЂРёСЏС‚Р»РёРІРѕРіРѕ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ С†С–С”С—
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Сѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°РЅС–Р№ РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С—.
РЎСѓРїСѓС‚РЅС” Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂС–РѕС†РёРіСѓР°С‚Сѓ Р·
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё Р¤Р”Р• 5, РІ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– Р· С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»РѕРј,



РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»).

Р†РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё 5-α-СЂРµРґСѓРєС‚Р°Р·Рё

РЈ С…РѕРґС– РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ, РІ СЏРєРѕРјСѓ
РїРѕСЂС–РІРЅСЋРІР°Р»Рё СЃСѓРјС–СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ
РІ РґРѕР·С– 5 РјРі С‚Р° С„С–РЅР°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ Сѓ РґРѕР·С– 5 РјРі С–Р· РїСЂРёР№РѕРјРѕРј
РїР»Р°С†РµР±Рѕ С‚Р° С„С–РЅР°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ Сѓ РґРѕР·С– 5 РјРі РґР»СЏ СѓСЃСѓРЅРµРЅРЅСЏ
СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ РґРѕР±СЂРѕСЏРєС–СЃРЅРѕС— РіС–РїРµСЂРїР»Р°Р·С–С—
РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё, РЅРµ Р±СѓР»Рѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ
Р¶РѕРґРЅРёС… РЅРѕРІРёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№. РџСЂРѕС‚Рµ,
РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС…
Р·Р°СЃРѕР±С–РІ Р· РјРµС‚РѕСЋ РѕС†С–РЅРєРё РµС„РµРєС‚С–РІ С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ С‚Р°
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ 5-α-СЂРµРґСѓРєС‚Р°Р·Рё РЅРµ РїСЂРѕРІРѕРґРёР»Рё, СЃР»С–Рґ Р·
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р» РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј,
СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё 5-α-
СЂРµРґСѓРєС‚Р°Р·Рё.

CYP1Рђ2 СЃСѓР±СЃС‚СЂР°С‚Рё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, С‚РµРѕС„С–Р»С–РЅ)

РЈ С…РѕРґС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕС— С„Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С—
РїСЂРё РїСЂРёР№РѕРјС– С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ (РІ РґРѕР·С– 10 РјРі) Р· С‚РµРѕС„С–Р»С–РЅРѕРј
(РЅРµСЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅРёРј С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј С„РѕСЃС„РѕРґС–РµСЃС‚РµСЂР°Р·Рё)
РЅРµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РЅС–СЏРєРѕС—
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅРѕС— РІР·Р°С”РјРѕРґС–С—. Р„РґРёРЅРёРј
С„Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅРёРј РµС„РµРєС‚РѕРј Р±СѓР»Рѕ РЅРµР·РЅР°С‡РЅРµ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЃРµСЂС†РµРІРѕРіРѕ СЂРёС‚РјСѓ. РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С†СЊРѕРіРѕ
РµС„РµРєС‚Сѓ РїСЂРё СЃСѓРјС–СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ
С‚Р° С‚РµРѕС„С–Р»С–РЅСѓ, РЅРµР·РІР°Р¶Р°СЋС‡Рё РЅР° С‚Рµ, С‰Рѕ РІС–РЅ С”
РЅРµР·РЅР°С‡РЅРёРј С‚Р° РЅРµ РјР°С” РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕС— Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕСЃС‚С–.

Р•С‚РёРЅС–Р»РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР» С‚Р° С‚РµСЂР±СѓС‚Р°Р»С–РЅ

РўР°РґР°Р»Р°С„С–Р» РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°РІ Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… С„РѕСЂРј Р·
РµС‚РёРЅС–Р»РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР»РѕРј. РўР°РєРµ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕСЃС‚С– РјРѕР¶РЅР° РѕС‡С–РєСѓРІР°С‚Рё РїСЂРё СЃСѓРјС–СЃРЅРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р· С‚РµСЂР±СѓС‚Р°Р»С–РЅРѕРј (РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕ),
С…РѕС‡Р° РєР»С–РЅС–С‡РЅС– РЅР°СЃР»С–РґРєРё С†С–С”С— РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С—
РЅРµРІС–РґРѕРјС–.

РђР»РєРѕРіРѕР»СЊ

РђР»РєРѕРіРѕР»СЊ (СЃРµСЂРµРґРЅСЏ РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ
0,08 %) РЅРµ РІРїР»РёРІР°РІ РЅР° СЃСѓРїСѓС‚РЅС” Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ (РІ РґРѕР·С– 10 Р°Р±Рѕ 20 РјРі). РўР°РєРѕР¶ РЅРµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ Р·РјС–РЅ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РЅР°СЃС‚СѓРїРЅРёС… 3 РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЋ Р· С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»РѕРј. РђР»РєРѕРіРѕР»СЊ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё С‚Р°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј, С‰РѕР± РґРѕСЃСЏРіРЅСѓС‚Рё
РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ СЂС–РІРЅСЏ Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–С— Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЋ



(РїСЂРёР№РѕРј РЅР°С‚С‰Рµ РїС–СЃР»СЏ РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ РіРѕР»РѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°
Р±РµР· РїСЂРёР№РѕРјСѓ С—Р¶С– РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 2 РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ
РІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЋ). РџСЂРёР№РѕРј С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ (РІ РґРѕР·С–
20 РјРі) РЅРµ РїСЂРёР·РІРѕРґРёРІ РґРѕ СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕРіРѕ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЃРµСЂРµРґРЅС–С… Р·РЅР°С‡РµРЅСЊ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
С‚РёСЃРєСѓ РЅР° С‚Р»С– РІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЋ (0,7 Рі/РєРі Р°Р±Рѕ
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 180 РјР» 40 % Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЋ (РіРѕСЂС–Р»РєРё) С‡РѕР»РѕРІС–РєРѕРј Р·
РјР°СЃРѕСЋ С‚С–Р»Р° 80 РєРі), РїСЂРѕС‚Рµ Сѓ РґРµСЏРєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РїРѕСЃС‚СѓСЂР°Р»СЊРЅРµ Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ С–
РѕСЂС‚РѕСЃС‚Р°С‚РёС‡РЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ. РџСЂРёР№РѕРј С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ РЅР°
С‚Р»С– РЅРёР¶С‡РёС… РґРѕР· Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЋ (0,6 Рі/РєРі) РЅРµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏРІ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С—, Р° Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ Р· С‚С–С”СЋ Р¶ С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ, С‰Рѕ Р№ РїСЂРё
РїСЂРёР№РѕРјС– С‚С–Р»СЊРєРё Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЋ. Р’РїР»РёРІ Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЋ РЅР°
РїС–Р·РЅР°РІР°Р»СЊРЅС– С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРµ РїРѕСЃРёР»СЋРІР°РІСЃСЏ РїСЂРё
СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ (РІ РґРѕР·С–
10 РјРі).

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓСЋС‚СЊСЃСЏ Р·
СѓС‡Р°СЃС‚СЋ С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјСѓ Р 450

РќРµ РѕС‡С–РєСѓС”С‚СЊСЃСЏ, С‰Рѕ С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р» СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС‚РёРјРµ
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰Рµ С–РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ
С–РЅРґСѓРєСѓРІР°РЅРЅСЏ РєР»С–СЂРµРЅСЃСѓ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ,
С‰Рѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓСЋС‚СЊСЃСЏ С–Р·РѕС„РѕСЂРјР°РјРё CYP450. РЈ С…РѕРґС–
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Р±СѓР»Рѕ РґРѕРІРµРґРµРЅРѕ, С‰Рѕ
С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р» РЅРµ С–РЅРіС–Р±СѓС” С– РЅРµ С–РЅРґСѓРєСѓС” С–Р·РѕС„РѕСЂРјРё
CYP450, РІ С‚. С‡. CYP3Рђ4, CYP1Рђ2, CYP2D6, CYP2E1, CYP2C9 С‚Р° CYP2C19.

CYP2РЎ9 СЃСѓР±СЃС‚СЂР°С‚Рё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, R-РІР°СЂС„Р°СЂРёРЅ)

РўР°РґР°Р»Р°С„С–Р» (Сѓ РґРѕР·С– 10 РјРі С‚Р° 20 РјРі) РЅРµ РјР°РІ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ
Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ РЅР° AUC
S-РІР°СЂС„Р°СЂРёРЅСѓ Р°Р±Рѕ R-РІР°СЂС„Р°СЂРёРЅСѓ (CYP2РЎ9 СЃСѓР±СЃС‚СЂР°С‚Рё), Р°
С‚Р°РєРѕР¶ РЅРµ РјР°РІ РІРїР»РёРІСѓ РЅР° РїСЂРѕС‚СЂРѕРјР±С–РЅРѕРІРёР№ С‡Р°СЃ,
С–РЅРґСѓРєРѕРІР°РЅРёР№ РІР°СЂС„Р°СЂРёРЅРѕРј.

РђС†РµС‚РёР»СЃР°Р»С–С†РёР»РѕРІР° РєРёСЃР»РѕС‚Р°

РўР°РґР°Р»Р°С„С–Р» (Сѓ РґРѕР·С– 10 РјРі С‚Р° 20 РјРі) РЅРµ РїРѕС‚РµРЅС†С–СЋРІР°РІ
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃСѓ РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–, СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅРѕС—
Р°С†РµС‚РёР»СЃР°Р»С–С†РёР»РѕРІРѕСЋ РєРёСЃР»РѕС‚РѕСЋ.

РџСЂРѕС‚РёРґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅС– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё

РЎРїРµС†РёС„С–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РІР·Р°С”РјРѕРґС–С—
С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ С–Р· РїСЂРѕС‚РёРґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё РЅРµ РїСЂРѕРІРѕРґРёР»Рё.

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ



РџРµСЂРµРґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј РњР°РєСЃС–РіСЂР°
Р”СЂР°Р№РІ

РџРµСЂРµРґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р»С–РєР°СЂСЋ СЃР»С–Рґ
Р·С–Р±СЂР°С‚Рё РјРµРґРёС‡РЅРёР№ Р°РЅР°РјРЅРµР· С– РїСЂРѕРІРµСЃС‚Рё
РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ С„С–Р·РёС‡РЅРѕРіРѕ СЃС‚Р°РЅСѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°,
РІРёР·РЅР°С‡РёС‚Рё РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅС– РїРµСЂС€РѕРїСЂРёС‡РёРЅРё
РµСЂРµРєС‚РёР»СЊРЅРѕС— РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–С— С– РґРѕР±СЂРѕСЏРєС–СЃРЅРѕС—
РіС–РїРµСЂРїР»Р°Р·С–С— РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё С‚Р°
РїСЂРёР·РЅР°С‡РёС‚Рё РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёР№ РєСѓСЂСЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РџРµСЂРµРґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РµСЂРµРєС‚РёР»СЊРЅРѕС— РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–С— Р»С–РєР°СЂС– РїРѕРІРёРЅРЅС–
Р·РІР°Р¶Р°С‚Рё РЅР° СЃС‚Р°РЅ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё
СЃРІРѕС—С… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё С–СЃРЅСѓС” РїРµРІРЅРёР№
СЃС‚СѓРїС–РЅСЊ СЃРµСЂС†РµРІРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ, Р°СЃРѕС†С–Р№РѕРІР°РЅРёР№ С–Р·
СЃРµРєСЃСѓР°Р»СЊРЅРѕСЋ Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЋ. РўР°РґР°Р»Р°С„С–Р» РІРёСЏРІР»СЏС”
СЃСѓРґРёРЅРѕСЂРѕР·С€РёСЂСЋРІР°Р»СЊРЅРёР№ РµС„РµРєС‚, С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ
РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚Рё РґРѕ РЅРµР·РЅР°С‡РЅРѕРіРѕ С‚Р° С‚СЂР°РЅР·РёС‚РѕСЂРЅРѕРіРѕ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–В») С‚Р°
РїРѕС‚РµРЅС†С–СЋРІР°РЅРЅСЏ РіС–РїРѕС‚РµРЅР·РёРІРЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ РЅС–С‚СЂР°С‚С–РІ
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»).

РџРµСЂРµРґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј С‚РµСЂР°РїС–С— С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»РѕРј СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ
РґРѕР±СЂРѕСЏРєС–СЃРЅРѕС— РіС–РїРµСЂРїР»Р°Р·С–С— РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС—
Р·Р°Р»РѕР·Рё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РѕР±СЃС‚РµР¶РёС‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р° РґР»СЏ
РІРёРєР»СЋС‡РµРЅРЅСЏ РјРѕР¶Р»РёРІРѕС— РєР°СЂС†РёРЅРѕРјРё
РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё С‚Р° СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ РѕС†С–РЅРёС‚Рё
СЃС‚Р°РЅ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»).

РћС†С–РЅРєР° РµСЂРµРєС‚РёР»СЊРЅРѕС— РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–С— РїРѕРІРёРЅРЅР°
РІРєР»СЋС‡Р°С‚Рё РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРѕС—
РїРµСЂС€РѕРїСЂРёС‡РёРЅРё С‚Р° С—С— РЅР°Р»РµР¶РЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїС–СЃР»СЏ
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕРіРѕ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ. РќРµРІС–РґРѕРјРѕ,
С‡Рё С” РµС„РµРєС‚РёРІРЅРёРј С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р» РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РїРµСЂРµРЅРµСЃР»Рё РѕРїРµСЂР°С†С–СЋ РЅР° С‚Р°Р·РѕРІРёС… РєС–СЃС‚РєР°С… Р°Р±Рѕ
СЂР°РґРёРєР°Р»СЊРЅСѓ РїСЂРѕСЃС‚Р°С‚РµРєС‚РѕРјС–СЋ Р±РµР· Р·Р±РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ
РЅРµСЂРІС–РІ.

РЎРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅР° СЃРёСЃС‚РµРјР°

РЈ РїРѕСЃС‚РјР°СЂРєРµС‚РёРЅРіРѕРІРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ С‚Р°/Р°Р±Рѕ Сѓ С…РѕРґС–
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё РїСЂРѕ
СЃРµСЂР№РѕР·РЅС– СЏРІРёС‰Р° Р· Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё, РІ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– РїСЂРѕ С–РЅС„Р°СЂРєС‚ РјС–РѕРєР°СЂРґР°,
СЂР°РїС‚РѕРІСѓ СЃРµСЂС†РµРІСѓ СЃРјРµСЂС‚СЊ, РЅРµСЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅСѓ
СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–СЋ, С€Р»СѓРЅРѕС‡РєРѕРІСѓ Р°СЂРёС‚РјС–СЋ, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
РјРѕР·РєРѕРІРѕРіРѕ РєСЂРѕРІРѕРѕР±С–РіСѓ, С‚СЂР°РЅР·РёС‚РѕСЂРЅСѓ С–С€РµРјС–С‡РЅСѓ
Р°С‚Р°РєСѓ, Р±С–Р»СЊ Сѓ РіСЂСѓРґСЏС…, РїСЂРёСЃРєРѕСЂРµРЅРµ СЃРµСЂС†РµР±РёС‚С‚СЏ
С‚Р° С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЋ. Р‘С–Р»СЊС€С–СЃС‚СЊ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, Сѓ СЏРєРёС…



СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ С‚Р°РєС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, РјР°Р»Рё
С„Р°РєС‚РѕСЂРё СЂРёР·РёРєСѓ Р· Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–. РЈ С‚РѕР№ Р¶Рµ С‡Р°СЃ РЅР°СЂР°Р·С–
РЅРµРјРѕР¶Р»РёРІРѕ С‚РѕС‡РЅРѕ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚Рё, С‡Рё РІРёС‰РµРІРєР°Р·Р°РЅС–
СЏРІРёС‰Р° РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– С–Р· С„Р°РєС‚РѕСЂР°РјРё СЂРёР·РёРєСѓ,
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ, СЃРµРєСЃСѓР°Р»СЊРЅРѕСЋ
Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЋ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р°Р±Рѕ Р· РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С”СЋ С†РёС… С‡Рё
С–РЅС€РёС… С„Р°РєС‚РѕСЂС–РІ.

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ СЃСѓРїСѓС‚РЅС” Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р» РјРѕР¶Рµ
РїРѕСЃРёР»РёС‚Рё Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ. РЇРєС‰Рѕ
СЂРѕР·РїРѕС‡Р°С‚Рѕ С‰РѕРґРµРЅРЅСѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»РѕРј, СЃР»С–Рґ
СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё РєР»С–РЅС–С‡РЅСѓ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ РїС–РґР±РѕСЂСѓ
РґРѕР·Рё Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—.

РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё
С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р» РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ α1-
Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё, С‚РѕРјСѓ С‰Рѕ Сѓ РґРµСЏРєРёС… С…РІРѕСЂРёС…
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРёР№ РїСЂРёР№РѕРј С†РёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ РјРѕР¶Рµ
РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРѕС— РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С— (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»). РќРµ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ С‚Р° РґРѕРєСЃР°Р·РѕР·РёРЅСѓ.

РћСЂРіР°РЅРё Р·РѕСЂСѓ

РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ Р·РѕСЂСѓ, РІ С‚РѕРјСѓ
С‡РёСЃР»С– РїСЂРѕ С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅСѓ СЃРµСЂРѕР·РЅСѓ
С…РѕСЂС–РѕСЂРµС‚РёРЅРѕРїР°С‚С–СЋ (Р¦РЎРҐР Рџ), С‚Р° РЅРµР°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅСѓ
РїРµСЂРµРґРЅСЋ С–С€РµРјС–С‡РЅСѓ РѕРїС‚РёС‡РЅСѓ РЅРµР№СЂРѕРїР°С‚С–СЋ (РќРђРџР†РћРќ)
РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ С‚Р° С–РЅС€РёС…
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ Р¤Р”Р• 5. РЈ Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С– РІРёРїР°РґРєС–РІ
СЃРёРјРїС‚РѕРјРё Р¦РЎРҐР Рџ СЃРїРѕРЅС‚Р°РЅРЅРѕ Р·РЅРёРєР°Р»Рё РїС–СЃР»СЏ
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ. РђРЅР°Р»С–Р· РґР°РЅРёС…
РѕР±cРµСЂРІР°С†С–Р№РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РїРѕРєР°Р·Р°РІ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РіРѕСЃС‚СЂРѕС— РќРђРџР†РћРќ Сѓ
С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ Р· РµСЂРµРєС‚РёР»СЊРЅРѕСЋ РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–С”СЋ РїС–СЃР»СЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёС…
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ Р¤Р”Р• 5. РћСЃРєС–Р»СЊРєРё РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ С‚Р°РєРѕРіРѕ
СЂРёР·РёРєСѓ РјРѕР¶Р»РёРІРµ Сѓ РІСЃС–С… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р», Р»С–РєР°СЂ РїРѕРІРёРЅРµРЅ
РїРѕРїРµСЂРµРґРёС‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р° РїСЂРѕ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ
РЅРµРіР°Р№РЅРѕРіРѕ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ С‚Р° Р·РІРµСЂРЅРµРЅРЅСЏ Р·Р° РјРµРґРёС‡РЅРѕСЋ РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ
Сѓ СЂР°Р·С– СЂР°РїС‚РѕРІРѕС— РІС‚СЂР°С‚Рё Р·РѕСЂСѓ, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
РіРѕСЃС‚СЂРѕС‚Рё Р·РѕСЂСѓ С‚Р°/Р°Р±Рѕ СЃРїРѕС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ Р·РѕСЂСѓ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»).

РџРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ СЂР°РїС‚РѕРІР° РІС‚СЂР°С‚Р° СЃР»СѓС…Сѓ



РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё СЂР°РїС‚РѕРІРѕС— РІС‚СЂР°С‚Рё СЃР»СѓС…Сѓ
РїС–СЃР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ. РќРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ
С‚РѕРіРѕ, С‡Рё Р±СѓР»Рё РЅР°СЏРІРЅС– С–РЅС€С– С„Р°РєС‚РѕСЂРё СЂРёР·РёРєСѓ (С‚Р°РєС–
СЏРє РІС–Рє, РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ РґС–Р°Р±РµС‚Сѓ, Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС—
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С— С‚Р° РІРёРїР°РґРєРё РІС‚СЂР°С‚Рё СЃР»СѓС…Сѓ РІ
Р°РЅР°РјРЅРµР·С–), РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ РїРѕРїРµСЂРµРґРёС‚Рё РїСЂРѕ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ С‚Р° Р·РІРµСЂРЅРµРЅРЅСЏ Р·Р° РјРµРґРёС‡РЅРѕСЋ РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ
Сѓ СЂР°Р·С– СЂР°РїС‚РѕРІРѕРіРѕ РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ РІС‚СЂР°С‚Рё СЃР»СѓС…Сѓ.

РќРёСЂРєРѕРІР° С‚Р° РїРµС‡С–РЅРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ

Р©РѕРґРµРЅРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РњР°РєСЃС–РіСЂР°
Р”СЂР°Р№РІ РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р·
СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёРјРё РЅРёСЂРєРѕРІРёРјРё РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё Сѓ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ
Р· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕСЋ РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С”СЋ С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ,
РѕР±РјРµР¶РµРЅРёРј РєР»С–РЅС–С‡РЅРёРј РґРѕСЃРІС–РґРѕРј С‚Р° СЃР»Р°Р±РєРѕСЋ
Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЋ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° Р№РѕРіРѕ РєР»С–СЂРµРЅСЃ Р·Р°
РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ РґС–Р°Р»С–Р·Сѓ.

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– РґР°РЅС– РїСЂРѕ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ РґР»СЏ
С‰РѕРґРµРЅРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· С‚СЏР¶РєРёРјРё
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё (РєР»Р°СЃ РЎ Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ
Р§Р°Р№Р»РґР° вЂ“ РџвЂ™СЋ) РѕР±РјРµР¶РµРЅС–.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ С‰РѕРґРµРЅРЅРѕ СЏРє РґР»СЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РµСЂРµРєС‚РёР»СЊРЅРѕС— РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–С—, С‚Р°Рє С– РґР»СЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР±СЂРѕСЏРєС–СЃРЅРѕС— РіС–РїРµСЂРїР»Р°Р·С–С—
РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё РЅРµ РѕС†С–РЅСЋРІР°Р»Рё Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ. РџРµСЂС€
РЅС–Р¶ РїСЂРёР·РЅР°С‡РёС‚Рё С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р», Р»С–РєР°СЂ РїРѕРІРёРЅРµРЅ
СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ РѕС†С–РЅРёС‚Рё С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅС– РїРµСЂРµРІР°РіРё /
СЂРёР·РёРє С‚РµСЂР°РїС–С—.

РџСЂС–Р°РїС–Р·Рј С‚Р° Р°РЅР°С‚РѕРјС–С‡РЅР° РґРµС„РѕСЂРјР°С†С–СЏ СЃС‚Р°С‚РµРІРѕРіРѕ
С‡Р»РµРЅР°

РЇРєС‰Рѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р° РІРёРЅРёРєР°С” РµСЂРµРєС†С–СЏ, С‰Рѕ С‚СЂРёРІР°С” 4
РіРѕРґРёРЅРё Р°Р±Рѕ Р±С–Р»СЊС€Рµ, Р№РѕРјСѓ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РЅРµРіР°Р№РЅРѕ
Р·РІРµСЂС‚Р°С‚РёСЃСЏ Р·Р° РјРµРґРёС‡РЅРѕСЋ РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ. РЇРєС‰Рѕ РЅРµ Р±СѓРґРµ
РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРѕ РЅРµРіР°Р№РЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂС–Р°РїС–Р·РјСѓ, С†Рµ
РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ СѓС€РєРѕРґР¶РµРЅРЅСЏ С‚РєР°РЅРёРЅ СЃС‚Р°С‚РµРІРѕРіРѕ
С‡Р»РµРЅР° С‚Р° РґРѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»РѕС— РІС‚СЂР°С‚Рё РїРѕС‚РµРЅС†С–С—.

РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё
С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р» РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· Р°РЅР°С‚РѕРјС–С‡РЅРѕСЋ
РґРµС„РѕСЂРјР°С†С–С”СЋ СЃС‚Р°С‚РµРІРѕРіРѕ С‡Р»РµРЅР° (С‚Р°РєРѕСЋ СЏРє РєСѓС‚РѕРІРµ
РІРёРєСЂРёРІР»РµРЅРЅСЏ, РєР°РІРµСЂРЅРѕР·РЅРёР№ С„С–Р±СЂРѕР· Р°Р±Рѕ С…РІРѕСЂРѕР±Р°
РџРµР№СЂРѕРЅС–) С‡Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– РјР°СЋС‚СЊ СЃС‚Р°РЅ, С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ
СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё РїСЂС–Р°РїС–Р·Рј (С‚Р°РєРёР№ СЏРє
СЃРµСЂРїРѕРїРѕРґС–Р±РЅРѕРєР»С–С‚РёРЅРЅР° Р°РЅРµРјС–СЏ, РјС–С”Р»РѕРјРЅР°
С…РІРѕСЂРѕР±Р° С‡Рё Р»РµР№РєРµРјС–СЏ).



РЎСѓРїСѓС‚РЅС” Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р· С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё CYP3A4

РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё
С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р» РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё CYP3A4 (СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂ, СЃР°РєРІС–РЅР°РІС–СЂ,
РєРµС‚РѕРєРѕРЅР°Р·РѕР», С–С‚СЂР°РєРѕРЅР°Р·РѕР», РµСЂРёС‚СЂРѕРјС–С†РёРЅ),
РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РїСЂРё СЃСѓРјС–СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р·
С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»РѕРј СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ AUC
С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).

РЎСѓРїСѓС‚РЅС” Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р· С–РЅС€РёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РµСЂРµРєС‚РёР»СЊРЅРѕС— РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–С—

Р‘РµР·РїРµС‡РЅС–СЃС‚СЊ С‚Р° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ РІ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р·
С–РЅС€РёРјРё С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё Р¤Р”Р• 5 Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РµСЂРµРєС‚РёР»СЊРЅРѕС— РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–С— РЅРµ
РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°Р»Рё, С‚РѕРјСѓ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ С–РЅС„РѕСЂРјСѓРІР°С‚Рё
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РїСЂРѕ С‚Рµ, С‰Рѕ РЅРµ СЃР»С–Рґ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё
С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р» Сѓ РїРѕРґС–Р±РЅРёС… РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏС….

Р›Р°РєС‚РѕР·Р°

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ Р»Р°РєС‚РѕР·Рё РјРѕРЅРѕРіС–РґСЂР°С‚.
Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РњР°РєСЃС–РіСЂР° Р”СЂР°Р№РІ РЅРµ СЃР»С–Рґ
РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· СЂС–РґРєС–СЃРЅРёРјРё СЃРїР°РґРєРѕРІРёРјРё
С„РѕСЂРјР°РјРё РЅРµРїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјРѕСЃС‚С– РіР°Р»Р°РєС‚РѕР·Рё, СЃРёРЅРґСЂРѕРјРѕРј
РіР»СЋРєРѕР·Рѕ-РіР°Р»Р°РєС‚РѕР·РЅРѕС— РјР°Р»СЊР°Р±СЃРѕСЂР±С†С–С— С‚Р°
РґРµС„С–С†РёС‚РѕРј Р»Р°РєС‚Р°Р·Рё Р›Р°РїРїР°.

РќР°С‚СЂС–Р№

1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР° С†СЊРѕРіРѕ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РјРµРЅС€Рµ 1
РјРјРѕР»СЊ РЅР°С‚СЂС–СЋ (23 РјРі), С‚РѕР±С‚Рѕ С„Р°РєС‚РёС‡РЅРѕ РЅРµ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ
РЅР°С‚СЂС–СЋ.

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РњР°РєСЃС–РіСЂР° Р”СЂР°Р№РІ РЅРµ
РїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РґР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р¶С–РЅРєР°Рј.

Р’Р°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ. Р”Р°РЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ С‰РѕРґРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ РІР°РіС–С‚РЅРёРј Р¶С–РЅРєР°Рј
РѕР±РјРµР¶РµРЅС–. Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РЅР° С‚РІР°СЂРёРЅР°С… РЅРµ РІРёСЏРІРёР»Рё
РїСЂСЏРјРѕРіРѕ Р°Р±Рѕ РЅРµРїСЂСЏРјРѕРіРѕ С€РєС–РґР»РёРІРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ РЅР°
РІР°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ, СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє РµРјР±СЂС–РѕРЅР° Р°Р±Рѕ РїР»РѕРґР°, РїРѕР»РѕРіРё



С‚Р° РїРѕСЃС‚РЅР°С‚Р°Р»СЊРЅРёР№ СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє. РЇРє Р·Р°РїРѕР±С–Р¶РЅРёР№
Р·Р°С…С–Рґ, Р±Р°Р¶Р°РЅРѕ СѓРЅРёРєР°С‚Рё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–.

Р“РѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ. РќР°СЏРІРЅС– С„Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅС– /
С‚РѕРєСЃРёРєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РґР°РЅС– С‰РѕРґРѕ С‚РІР°СЂРёРЅ СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ РїСЂРѕ
РµРєСЃРєСЂРµС†С–СЋ С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ Сѓ РјРѕР»РѕРєРѕ. Р РёР·РёРє РґР»СЏ
РЅРµРјРѕРІР»СЏС‚Рё РЅР° РіСЂСѓРґРЅРѕРјСѓ РІРёРіРѕРґРѕРІСѓРІР°РЅРЅС– РЅРµ СЃР»С–Рґ
РІРёРєР»СЋС‡Р°С‚Рё. Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РњР°РєСЃС–РіСЂР° Р”СЂР°Р№РІ
РЅРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ
РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р¤РµСЂС‚РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ. Р•С„РµРєС‚Рё, С‰Рѕ РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРєР°Р·СѓРІР°С‚Рё РЅР°
РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ С„РµСЂС‚РёР»СЊРЅРѕСЃС‚С–, РІС–РґР·РЅР°С‡Р°Р»РёСЃСЏ Сѓ
СЃРѕР±Р°Рє. РЈ С…РѕРґС– РґРІРѕС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Р±СѓР»Рѕ
РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРѕ, С‰Рѕ С‚Р°РєРёР№ РµС„РµРєС‚ РЅРµ РѕС‡С–РєСѓС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ
Р»СЋРґРµР№, С…РѕС‡Р° РІ РѕРєСЂРµРјРёС… С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
СЃРїРµСЂРјРё (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС–
РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–В»). РЈ С…РѕРґС– РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ
Р±СѓР»Рѕ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРѕ, С‰Рѕ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
С„РµСЂС‚РёР»СЊРЅРѕСЃС‚С– РЅРµ РѕС‡С–РєСѓС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ Р»СЋРґРµР№, С…РѕС‡Р° РІ
РѕРєСЂРµРјРёС… С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— СЃРїРµСЂРјРё.

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ
СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС–
Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё

Р’РїР»РёРІ С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ РЅР° Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РєРµСЂСѓРІР°С‚Рё
РјР°С€РёРЅР°РјРё С‚Р° РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё РЅРµР·РЅР°С‡РЅРёР№. РҐРѕС‡Р°
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅСЊ РїСЂРѕ СЏРІРёС‰Р° Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ
Сѓ С…РѕРґС– РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ С–Р·
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РїР»Р°С†РµР±Рѕ С‚Р° Сѓ С…РѕРґС– РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ Р±СѓР»Р°
РїРѕРґС–Р±РЅР°, РїР°С†С–С”РЅС‚Рё РїРѕРІРёРЅРЅС– Р·РЅР°С‚Рё, СЏРє РІРїР»РёРІР°С” РЅР°
РЅРёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РњР°РєСЃС–РіСЂР° Р”СЂР°Р№РІ, РїРµСЂС€
РЅС–Р¶ РєРµСЂСѓРІР°С‚Рё Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ РїСЂР°С†СЋРІР°С‚Рё Р·
С–РЅС€РёРјРё РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

Р”Р»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ. РЎР»С–Рґ
РїСЂРёР№РјР°С‚Рё С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Р·
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРёРј РІРјС–СЃС‚РѕРј РґС–СЋС‡РѕС— СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё.

Р•СЂРµРєС‚РёР»СЊРЅР° РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–СЏ Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ



Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 10 РјРі РїРµСЂРµРґ
РїРµСЂРµРґР±Р°С‡СѓРІР°РЅРѕСЋ СЃРµРєСЃСѓР°Р»СЊРЅРѕСЋ Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЋ,
РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ С—Р¶С–. РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, Сѓ СЏРєРёС…
С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р» Сѓ РґРѕР·С– 10 РјРі РЅРµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС” Р°РґРµРєРІР°С‚РЅРѕРіРѕ
РµС„РµРєС‚Сѓ, РјРѕР¶РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РґРѕР·Сѓ 20 РјРі.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РјРѕР¶РЅР° РїСЂРёР№РјР°С‚Рё Р·Р° 30 С…РІРёР»РёРЅ РїРµСЂРµРґ
СЃРµРєСЃСѓР°Р»СЊРЅРѕСЋ Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЋ.

РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РїСЂРёР№РѕРјСѓ вЂ”
1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ.

РўР°РґР°Р»Р°С„С–Р» Сѓ РґРѕР·С– 10 РјРі С‚Р° 20 РјРі РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРёР№ РґР»СЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРµСЂРµРґ РїРµСЂРµРґР±Р°С‡СѓРІР°РЅРѕСЋ
СЃРµРєСЃСѓР°Р»СЊРЅРѕСЋ Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЋ С‚Р° РЅРµ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРёР№ РґР»СЏ С‰РѕРґРµРЅРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РЇРєС‰Рѕ РїРµСЂРµРґР±Р°С‡Р°С”С‚СЊСЃСЏ С‡Р°СЃС‚Рµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ (РїСЂРёРЅР°Р№РјРЅС– РґРІС–С‡С– РЅР° С‚РёР¶РґРµРЅСЊ), СЂРµР¶РёРј
С‰РѕРґРµРЅРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р±С–Р»СЊС€ РЅРёР·СЊРєРёС… РґРѕР·
С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё Р±С–Р»СЊС€ РґРѕС†С–Р»СЊРЅРёРј,
РІРёС…РѕРґСЏС‡Рё Р· РІРёР±РѕСЂСѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р° С‚Р° СЂС–С€РµРЅРЅСЏ
Р»С–РєР°СЂСЏ. Р”Р»СЏ С‚Р°РєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР°
РґРѕР·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 5 РјРі/РґРѕР±Сѓ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РІ РѕРґРЅР°РєРѕРІРёР№
С‡Р°СЃ. Р”РѕР·Сѓ РјРѕР¶РЅР° Р·РјРµРЅС€СѓРІР°С‚Рё РґРѕ 2,5 РјРі/РґРѕР±Сѓ, РІРёС…РѕРґСЏС‡Рё
Р· С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕС— С‚РѕР»РµСЂР°РЅС‚РЅРѕСЃС‚С–.
Р”РѕС†С–Р»СЊРЅС–СЃС‚СЊ С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ С‰РѕРґРµРЅРЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃР»С–Рґ РїРµСЂС–РѕРґРёС‡РЅРѕ РїРµСЂРµРѕС†С–РЅСЋРІР°С‚Рё.

Р”РѕР±СЂРѕСЏРєС–СЃРЅР° РіС–РїРµСЂРїР»Р°Р·С–СЏ РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС—
Р·Р°Р»РѕР·Рё Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ

Р”Р»СЏ С‰РѕРґРµРЅРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР°
РґРѕР·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 5 РјРі/РґРѕР±Сѓ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РІ РѕРґРёРЅ С– С‚РѕР№
СЃР°РјРёР№ С‡Р°СЃ, РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ С—Р¶С–. Р”Р»СЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ Р· РµСЂРµРєС‚РёР»СЊРЅРѕСЋ
РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–С”СЋ С‚Р° СЃРёРјРїС‚РѕРјР°РјРё РґРѕР±СЂРѕСЏРєС–СЃРЅРѕС—
РіС–РїРµСЂРїР»Р°Р·С–С— РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р° РґР»СЏ С‰РѕРґРµРЅРЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 5 РјРі/РґРѕР±Сѓ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РІ
РѕРґРёРЅ С– С‚РѕР№ СЃР°РјРёР№ С‡Р°СЃ. Р”Р»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РЅРµРїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјС–СЃС‚СЋ С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ РІ РґРѕР·С– 5 РјРі/РґРѕР±Сѓ РїСЂРё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– РґРѕР±СЂРѕСЏРєС–СЃРЅРѕС— РіС–РїРµСЂРїР»Р°Р·С–С—
РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—, Р·
РѕРіР»СЏРґСѓ РЅР° С‚Рµ С‰Рѕ РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ Сѓ
РґРѕР·С– 2,5 РјРі/РґРѕР±Сѓ РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР±СЂРѕСЏРєС–СЃРЅРѕС—
РіС–РїРµСЂРїР»Р°Р·С–С— РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё РЅРµ
РѕС†С–РЅСЋРІР°Р»Р°СЃСЊ.

РћСЃРѕР±Р»РёРІС– РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С— РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ



Р§РѕР»РѕРІС–РєРё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ. РљРѕСЂРµРєС†С–СЏ РґРѕР·Рё РЅРµ
РїРѕС‚СЂС–Р±РЅР°.

Р§РѕР»РѕРІС–РєРё, СЏРєС– РјР°СЋС‚СЊ РЅРёСЂРєРѕРІСѓ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ.
РљРѕСЂРµРєС†С–СЏ РґРѕР·Рё РЅРµ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅР° РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
Р»РµРіРєРѕСЋ С‚Р° РїРѕРјС–СЂРЅРѕСЋ РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ.
Р”Р»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· С‚СЏР¶РєРѕСЋ РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР°
РґРѕР·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 10 РјРі (РїСЂРёР№РѕРј С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ Р·Р°
РїРѕС‚СЂРµР±Рё). Р©РѕРґРµРЅРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ РІ
РґРѕР·С– 2,5 РјРі Р°Р±Рѕ 5 РјРі РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ РґР»СЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· С‚СЏР¶РєРѕСЋ РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ С‚Р° РґРѕР±СЂРѕСЏРєС–СЃРЅРѕСЋ РіС–РїРµСЂРїР»Р°Р·С–С”СЋ
РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё Р°Р±Рѕ РµСЂРµРєС‚РёР»СЊРЅРѕСЋ
РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–С”СЋ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС–
РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–В» С‚Р° В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р§РѕР»РѕРІС–РєРё, СЏРєС– РјР°СЋС‚СЊ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІСѓ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ

Р”Р»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РµСЂРµРєС‚РёР»СЊРЅРѕС— РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–С—
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р° С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 10 РјРі
РїРµСЂРµРґ РїРµСЂРµРґР±Р°С‡СѓРІР°РЅРѕСЋ СЃРµРєСЃСѓР°Р»СЊРЅРѕСЋ
Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЋ С– РЅРµ Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ РІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ С—Р¶С–
(РїСЂРёР№РѕРј С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ Р·Р° РїРѕС‚СЂРµР±Рё). РљР»С–РЅС–С‡РЅС– РґР°РЅС–
С‰РѕРґРѕ Р±РµР·РїРµРєРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· С‚СЏР¶РєРѕСЋ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ
(РєР»Р°СЃ РЎ Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ Р§Р°Р№Р»РґР° вЂ“ РџвЂ™СЋ) РѕР±РјРµР¶РµРЅС–; Сѓ
СЂР°Р·С– РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂ РїРѕРІРёРЅРµРЅ СѓРІР°Р¶РЅРѕ
РѕС†С–РЅРёС‚Рё С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅС– РїРµСЂРµРІР°РіРё / СЂРёР·РёРєРё. РќРµРјР°С”
РґР°РЅРёС… С‰РѕРґРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ РІ РґРѕР·С–
РІРёС‰Рµ 10 РјРі РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ. Р©РѕРґРµРЅРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ СЏРє РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
РґРѕР±СЂРѕСЏРєС–СЃРЅРѕСЋ РіС–РїРµСЂРїР»Р°Р·С–С”СЋ РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС—
Р·Р°Р»РѕР·Рё, С‚Р°Рє С– Р· РµСЂРµРєС‚РёР»СЊРЅРѕСЋ РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–С”СЋ РЅРµ
РѕС†С–РЅСЋРІР°Р»Рё Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РїРѕС€РєРѕРґР¶РµРЅРЅСЏРјРё
РїРµС‡С–РЅРєРё, С‚РѕРјСѓ Р»С–РєР°СЂ РїРѕРІРёРЅРµРЅ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ РѕС†С–РЅРёС‚Рё
С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅС– РїРµСЂРµРІР°РіРё / СЂРёР·РёРєРё С‚Р°РєРѕС—
С‚РµСЂР°РїС–С— (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС–
РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–В» С‚Р° В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р§РѕР»РѕРІС–РєРё, СЏРєС– РјР°СЋС‚СЊ С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚.
РљРѕСЂРµРєС†С–СЏ РґРѕР·Рё РЅРµ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅР°.

РћСЃРѕР±Р»РёРІС– Р·Р°СЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ РїСЂРё СѓС‚РёР»С–Р·Р°С†С–С—

РќРµРІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРёР№ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р°Р±Рѕ РІС–РґС…РѕРґРё СЃР»С–Рґ
СѓС‚РёР»С–Р·СѓРІР°С‚Рё РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕ РґС–СЋС‡РёС… РЅРѕСЂРјР°С‚РёРІРЅРёС…
РІРёРјРѕРі.

 



Р”С–С‚Рё

РќРµРјР°С” РґР°РЅРёС… С‰РѕРґРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ
РґС–С‚СЏРј РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РµСЂРµРєС‚РёР»СЊРЅРѕС—
РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–С—.

 

 

 

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ

РЎРёРјРїС‚РѕРјРё. РџСЂРё РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
Р·РґРѕСЂРѕРІРёРјРё РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†СЏРјРё С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ РІ РґРѕР·С– РґРѕ
500 РјРі С– РїСЂРё Р±Р°РіР°С‚РѕСЂР°Р·РѕРІРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё РґРѕ 100 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅС–
РµС„РµРєС‚Рё Р±СѓР»Рё Р°РЅР°Р»РѕРіС–С‡РЅС– С‚РёРј, С‰Рѕ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РјРµРЅС€РёС… РґРѕР·
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РЈ СЂР°Р·С– РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ, СЏРєС‰Рѕ С‚СЂРµР±Р°,
СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅСѓ СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅСѓ
С‚РµСЂР°РїС–СЋ. РќР° РµР»С–РјС–РЅР°С†С–СЋ С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·
РІРїР»РёРІР°РІ РЅРµС–СЃС‚РѕС‚РЅРѕ.

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—

Р РµР·СЋРјРµ РїСЂРѕС„С–Р»СЋ Р±РµР·РїРµРєРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ

РќРµР±Р°Р¶Р°РЅРёРјРё РµС„РµРєС‚Р°РјРё, РїСЂРѕ СЏРєС– РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё
РЅР°Р№С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ РїСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– РµСЂРµРєС‚РёР»СЊРЅРѕС—
РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–С— Р°Р±Рѕ РґРѕР±СЂРѕСЏРєС–СЃРЅРѕС— РіС–РїРµСЂРїР»Р°Р·С–С—
РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё, Р±СѓР»Рё РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ,
РґРёСЃРїРµРїСЃС–СЏ, Р±С–Р»СЊ Сѓ СЃРїРёРЅС–, РјС–Р°Р»РіС–СЏ, С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЏРєРёС… Р·СЂРѕСЃС‚Р°Р»Р° Р·С– Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏРј
РґРѕР·Рё С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ. РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— Р±СѓР»Рё
РєРѕСЂРѕС‚РєРѕС‚СЂРёРІР°Р»РёРјРё, Р·Р°РіР°Р»РѕРј РІС–Рґ Р»РµРіРєРёС… РґРѕ
РїРѕРјС–СЂРЅРёС…. Р‘С–Р»СЊС€С–СЃС‚СЊ РІРёРїР°РґРєС–РІ РїРѕСЏРІРё РіРѕР»РѕРІРЅРѕРіРѕ
Р±РѕР»СЋ РїСЂРё С‰РѕРґРµРЅРЅРѕРјСѓ РїСЂРёР№РѕРјС– С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РёС… 10вЂ“30 РґС–Р±
РїС–СЃР»СЏ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РўР°Р±Р»РёС‡РЅС– РґР°РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№

РќРёР¶С‡РµРЅР°РІРµРґРµРЅР° С‚Р°Р±Р»РёС†СЏ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РґР°РЅС– С‰РѕРґРѕ
РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ Р·С– СЃРїРѕРЅС‚Р°РЅРЅРёС… РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅСЊ
С‚Р° РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…



РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ (РІРєР»СЋС‡Р°Р»Рё РІ С†С–Р»РѕРјСѓ 8022 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р», С‚Р° 4422 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ) С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ Сѓ СЂР°Р·С– РїРѕС‚СЂРµР±Рё С‚Р° С‰РѕРґРµРЅРЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РµСЂРµРєС‚РёР»СЊРЅРѕС—
РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–С— С– С‰РѕРґРµРЅРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР»СЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР±СЂРѕСЏРєС–СЃРЅРѕС— РіС–РїРµСЂРїР»Р°Р·С–С—
РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё.

Р”СѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ (≥ 1/10), С‡Р°СЃС‚Рѕ (≥ 1/100 С‚Р° < 1/10), РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ (≥ 1/1000
С‚Р° < 1/100), СЂС–РґРєРѕ (≥ 1/10000 С‚Р° < 1/1000), РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ (< 1/10000),
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР° (С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё
РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅР°, РІРёС…РѕРґСЏС‡Рё Р· РЅР°СЏРІРЅРёС… РґР°РЅРёС…).

Р”СѓР¶Рµ
С‡Р°СЃС‚Рѕ
(≥ 1/10)

Р§Р°СЃС‚Рѕ
(≥ 1/100 РґРѕ >1/10)

РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ
(≥ 1/1000 РґРѕ 1/100)

Р С–РґРєРѕ
(≥ 1/10000 РґРѕ 1/1000)

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°
(С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµ РјРѕР¶Рµ
Р±СѓС‚Рё РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅР°,
РІРёС…РѕРґСЏС‡Рё Р·
РЅР°СЏРІРЅРёС… РґР°РЅРёС…)

Р— Р±РѕРєСѓ С–РјСѓРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё
  Р РµР°РєС†С–С—

РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–
РђРЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№
РЅР°Р±СЂСЏРє2

 

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё
 Р“РѕР»РѕРІРЅРёР№

Р±С–Р»СЊ
Р—Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ

РјРѕР·РєРѕРІРѕРіРѕ
РєСЂРѕРІРѕРѕР±С–РіСѓ1

(РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
РіРµРјРѕСЂР°РіС–С‡РЅС–
СЏРІРёС‰Р°), РІС‚СЂР°С‚Р°
СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–,
С‚СЂР°РЅР·РёС‚РѕСЂРЅР°
С–С€РµРјС–С‡РЅР° Р°С‚Р°РєР°1,
РјС–РіСЂРµРЅСЊ2, СЃСѓРґРѕРјРё2,
С‚СЂР°РЅР·РёС‚РѕСЂРЅР°
Р°РјРЅРµР·С–СЏ

 

Р— Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ Р·РѕСЂСѓ
  РќРµС‡С–С‚РєС–СЃС‚СЊ Р·РѕСЂСѓ,

РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ Р±РѕР»СЋ РІ РѕС‡Р°С…
Р”РµС„РµРєС‚Рё РїРѕР»СЏ Р·РѕСЂСѓ,
РЅР°Р±СЂСЏРє РїРѕРІС–Рє,
РєРѕРЅвЂ™СЋРЅРєС‚РёРІР°Р»СЊРЅР°
РіС–РїРµСЂРµРјС–СЏ,
РЅРµР°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР°
РїРµСЂРµРґРЅСЏ С–С€РµРјС–С‡РЅР°
РѕРїС‚РёС‡РЅР°
РЅРµР№СЂРѕРїР°С‚С–СЏ
(РќРђРџР†РћРќ)2, РѕРєР»СЋР·С–СЏ
РІРµРЅ СЃС–С‚РєС–РІРєРё2

Р¦РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅР°
СЃРµСЂРѕР·РЅР°
С…РѕСЂС–РѕСЂРµС‚РёРЅРѕРїР°С‚С–СЏ
(Р¦РЎРҐР Рџ)

Р— Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ СЃР»СѓС…Сѓ С‚Р° СЂС–РІРЅРѕРІР°РіРё
  Р”Р·РІС–РЅ Сѓ РІСѓС…Р°С… Р Р°РїС‚РѕРІР° РІС‚СЂР°С‚Р°

СЃР»СѓС…Сѓ
 

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё1

  РўР°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ,
РїСЂРёСЃРєРѕСЂРµРЅРµ
СЃРµСЂС†РµР±РёС‚С‚СЏ

Р†РЅС„Р°СЂРєС‚ РјС–РѕРєР°СЂРґР°,
РЅРµСЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅР°
СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–СЏ2,
С€Р»СѓРЅРѕС‡РєРѕРІР°
Р°СЂРёС‚РјС–СЏ2

 

Р— Р±РѕРєСѓ СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё
 РџСЂРёРїР»РёРІРё РђСЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР°

РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ3,
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР°
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ

  

Р— Р±РѕРєСѓ СЂРµСЃРїС–СЂР°С‚РѕСЂРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё
 Р—Р°РєР»Р°РґРµРЅС–СЃС‚СЊ

РЅРѕСЃР°
Р”РёСЃРїРЅРѕРµ, РЅРѕСЃРѕРІР°
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р°

  

Р— Р±РѕРєСѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ
 Р”РёСЃРїРµРїСЃС–СЏ РђР±РґРѕРјС–РЅР°Р»СЊРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ,

Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, РЅСѓРґРѕС‚Р°,В 
РіР°СЃС‚СЂРѕРµР·РѕС„Р°РіРµР°Р»СЊРЅРёР№
СЂРµС„Р»СЋРєСЃ

  

Р— Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё С‚Р° РїС–РґС€РєС–СЂРЅРёС… С‚РєР°РЅРёРЅ
  Р’РёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ РљСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєР°,

СЃРёРЅРґСЂРѕРј РЎС‚С–РІРµРЅСЃР°
вЂ“ Р”Р¶РѕРЅСЃРѕРЅР°2,
РµРєСЃС„РѕР»С–Р°С‚РёРІРЅРёР№
РґРµСЂРјР°С‚РёС‚2,
РіС–РїРµСЂРіС–РґСЂРѕР·
(РЅР°РґРјС–СЂРЅРµ
РїРѕС‚РѕРІРёРґС–Р»РµРЅРЅСЏ)

 

Р— Р±РѕРєСѓ РѕРїРѕСЂРЅРѕ-СЂСѓС…РѕРІРѕРіРѕ Р°РїР°СЂР°С‚Сѓ, СЃРїРѕР»СѓС‡РЅРѕС— С‚Р° РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕ-РјвЂ™СЏР·РѕРІРѕС— С‚РєР°РЅРёРЅРё
 Р‘С–Р»СЊ Сѓ СЃРїРёРЅС–,

РјС–Р°Р»РіС–СЏ, Р±С–Р»СЊ
Сѓ РєС–РЅС†С–РІРєР°С…

   

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРёСЂРѕРє С‚Р° СЃРµС‡РѕРІРёРґС–Р»СЊРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё
  Р“РµРјР°С‚СѓСЂС–СЏ   



Р— Р±РѕРєСѓ СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё
  РџРѕРґРѕРІР¶РµРЅР° РµСЂРµРєС†С–СЏ РџСЂС–Р°РїС–Р·Рј,

РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р° Р·С–
СЃС‚Р°С‚РµРІРѕРіРѕ С‡Р»РµРЅР°,
РіРµРјРѕСЃРїРµСЂРјС–СЏ

 

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё С‚Р° СЃС‚Р°РЅ Сѓ РјС–СЃС†С– РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ
  Р‘С–Р»СЊ Сѓ РіСЂСѓРґСЏС…1,

РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅС–
РЅР°Р±СЂСЏРєРё, РїС–РґРІРёС‰РµРЅР°
РІС‚РѕРјР»СЋРІР°РЅС–СЃС‚СЊ

РќР°Р±СЂСЏРє РѕР±Р»РёС‡С‡СЏ2,
СЂР°РїС‚РѕРІР° СЃРµСЂС†РµРІР°
СЃРјРµСЂС‚СЊ1,2

 

 

1Р‘С–Р»СЊС€С–СЃС‚СЊ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, Сѓ СЏРєРёС… СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ
С‚Р°РєС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, РјР°Р»Рё С„Р°РєС‚РѕСЂРё СЂРёР·РёРєСѓ Р·
Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С– (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

2РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— Р· РїРѕСЃС‚РјР°СЂРєРµС‚РёРЅРіРѕРІРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ, СЏРєС– РЅРµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ РІ С…РѕРґС–
РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ.

3Р§Р°СЃС‚С–С€Рµ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё Сѓ СЂР°Р·С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ СЂР°Р·РѕРј Р· Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё.

 

РћРєСЂРµРјС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—. РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё РїСЂРѕ
С‚СЂРѕС…Рё РІРёС‰Сѓ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Сѓ Р°РЅРѕРјР°Р»С–Р№ РЅР° Р•РљР“, Сѓ РїРµСЂС€Сѓ
С‡РµСЂРіСѓ РїСЂРѕ СЃРёРЅСѓСЃРѕРІСѓ Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЋ, Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р» 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ,
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ.
Р‘С–Р»СЊС€С–СЃС‚СЊ С†РёС… Р°РЅРѕРјР°Р»С–Р№ РЅР° Р•РљР“ РЅРµ Р±СѓР»Рё
РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р· РїСЂРѕСЏРІРѕРј РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№.

РћСЃРѕР±Р»РёРІС– РіСЂСѓРїРё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ. Р”Р°РЅС– С‰РѕРґРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј РІС–РєРѕРј РїРѕРЅР°Рґ
65 СЂРѕРєС–РІ Сѓ С…РѕРґС– РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ, СЏРє РґР»СЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РµСЂРµРєС‚РёР»СЊРЅРѕС— РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–С—, С‚Р°Рє С– РґР»СЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР±СЂРѕСЏРєС–СЃРЅРѕС— РіС–РїРµСЂРїР»Р°Р·С–С—
РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё, РѕР±РјРµР¶РµРЅС–. РЈ С…РѕРґС–
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ Р·Р° РїРѕС‚СЂРµР±РѕСЋ (РІ РґРѕР·С– 20 РјРі) РґР»СЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РµСЂРµРєС‚РёР»СЊРЅРѕС— РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–С— РґС–Р°СЂРµСЏ
С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ РІРёРЅРёРєР°Р»Р° Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІС–РєРѕРј РїРѕРЅР°Рґ 65
СЂРѕРєС–РІ. РЈ С…РѕРґС– РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°РґР°Р»Р°С„С–Р»Сѓ РІ РґРѕР·С– 5 РјРі 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ
РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР±СЂРѕСЏРєС–СЃРЅРѕС— РіС–РїРµСЂРїР»Р°Р·С–С—
РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё СЏРІРёС‰Р° Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ
С‚Р° РґС–Р°СЂРµС— С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РІС–РєРѕРј РїРѕРЅР°Рґ 75 СЂРѕРєС–РІ.

РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—



РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РїС–СЃР»СЏ
СЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–С— Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РјР°С” РІР°Р¶Р»РёРІРµ
Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ. Р¦Рµ РґР°С” Р·РјРѕРіСѓ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі
СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ / СЂРёР·РёРє РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С†СЊРѕРіРѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ.
РњРµРґРёС‡РЅРёРј С‚Р° С„Р°СЂРјР°С†РµРІС‚РёС‡РЅРёРј РїСЂР°С†С–РІРЅРёРєР°Рј, Р°
С‚Р°РєРѕР¶ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р°Р±Рѕ С—С…РЅС–Рј Р·Р°РєРѕРЅРЅРёРј
РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІРЅРёРєР°Рј СЃР»С–Рґ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС‚Рё РїСЂРѕ СѓСЃС–
РІРёРїР°РґРєРё РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅРёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ С‚Р°
РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С– РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
С‡РµСЂРµР· РђРІС‚РѕРјР°С‚РёР·РѕРІР°РЅСѓ С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–Р№РЅСѓ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ Р·
С„Р°СЂРјР°РєРѕРЅР°РіР»СЏРґСѓ Р·Р° РїРѕСЃРёР»Р°РЅРЅСЏРј: https://aisf.dec.gov.ua.

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–

3 СЂРѕРєРё.

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РІ РѕСЂРёРіС–РЅР°Р»СЊРЅС–Р№ СѓРїР°РєРѕРІС†С– РїСЂРё
С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РЅРµ РІРёС‰Рµ 25 В°РЎ. Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё Сѓ
РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–.

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°

Р”Р»СЏ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ 2,5 РјРі С‚Р° 5 РјРі: РїРѕ 14 С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє Сѓ
Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–; РїРѕ 2 Р±Р»С–СЃС‚РµСЂРё РІ РєР°СЂС‚РѕРЅРЅС–Р№ РєРѕСЂРѕР±С†С–.

Р”Р»СЏ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ 10 РјРі: РїРѕ 1 Р°Р±Рѕ РїРѕ 2 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё Сѓ
Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–; РїРѕ 1 Р±Р»С–СЃС‚РµСЂСѓ РІ РєР°СЂС‚РѕРЅРЅС–Р№ РєРѕСЂРѕР±С†С–.

Р”Р»СЏ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ 20 РјРі: РїРѕ 1 Р°Р±Рѕ 2 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё Сѓ
Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–; РїРѕ 1 Р±Р»С–СЃС‚РµСЂСѓ РІ РєР°СЂС‚РѕРЅРЅС–Р№ РєРѕСЂРѕР±С†С–;

РїРѕ 4 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё Сѓ Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–; РїРѕ 1 Р°Р±Рѕ РїРѕ 2, Р°Р±Рѕ РїРѕ 3
Р±Р»С–СЃС‚РµСЂРё РІ РєР°СЂС‚РѕРЅРЅС–Р№ РєРѕСЂРѕР±С†С–.

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ. Р—Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕРј.

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє

Р¤Р°СЂРјР°С†РµРІС‚РёС‡РЅРёР№ Р·Р°РІРѕРґ В«РџРћР›Р¬Р¤РђР РњРђВ» РЎ.Рђ.

Pharmaceutical Works вЂњPOLPHARMAвЂќ S.A.



 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р°РґСЂРµСЃР°
РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–

Р’РёСЂРѕР±РЅРёС‡Рµ РІС–РґРґС–Р»РµРЅРЅСЏ РІ РќРѕРІС–Р№ Р”РµРјР±С–, РІСѓР».
РњРµС‚Р°Р»РѕРІС†Р° 2, 39-460 РќРѕРІР°-Р”РµРјР±Р°, РџРѕР»СЊС‰Р°/

Production Department in Nowa Deba, 2 Metalowca Str., 39-460 Nowa Deba, Poland.

 


