
Р†РќРЎРўР РЈРљР¦Р†РЇ

РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ

Р“Р›РЈРўРђР Р“Р†Рќ
(GLUTARGIN)

РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°: arginine glutamate;

1 РјР» РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ Р°СЂРіС–РЅС–РЅСѓ РіР»СѓС‚Р°РјР°С‚Сѓ 400 РјРі;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅР° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°: РІРѕРґР° РґР»СЏ С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№.

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. РљРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С‚ РґР»СЏ СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ
РґР»СЏ С–РЅС„СѓР·С–Р№.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–: РїСЂРѕР·РѕСЂРёР№
СЂРѕР·С‡РёРЅ Р¶РѕРІС‚СѓРІР°С‚РѕРіРѕ РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°. РџСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, С‰Рѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊСЃСЏ РїСЂРё Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏС… РїРµС‡С–РЅРєРё,
Р»С–РїРѕС‚СЂРѕРїРЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё. РђСЂРіС–РЅС–РЅСѓ РіР»СѓС‚Р°РјР°С‚. РљРѕРґ
РђРўРҐ Рђ05Р’ Рђ01.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.В  Р“Р»СѓС‚Р°СЂРіС–РЅ С” СЃРїРѕР»СѓС‡РµРЅРЅСЏРј
Р°СЂРіС–РЅС–РЅСѓ С– РіР»СѓС‚Р°РјС–РЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё, СЏРєС–
РІС–РґС–РіСЂР°СЋС‚СЊ РІР°Р¶Р»РёРІСѓ СЂРѕР»СЊ Сѓ Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡РµРЅРЅС–
Р±С–РѕС…С–РјС–С‡РЅРёС… РїСЂРѕС†РµСЃС–РІ РЅРµР№С‚СЂР°Р»С–Р·Р°С†С–С— С–
РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р· РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјСѓ РІРёСЃРѕРєРѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕРіРѕ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ РѕР±РјС–РЅСѓ Р°Р·РѕС‚РёСЃС‚РёС… СЂРµС‡РѕРІРёРЅ вЂ“ Р°РјС–Р°РєСѓ.
Р“С–РїРѕР°РјРѕРЅС–С”РјС–С‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
СЂРµР°Р»С–Р·СѓСЋС‚СЊСЃСЏ С€Р»СЏС…РѕРј Р°РєС‚РёРІР°С†С–С—
Р·РЅРµС€РєРѕРґР¶РµРЅРЅСЏ Р°РјС–Р°РєСѓ РІ РѕСЂРЅС–С‚РёРЅРѕРІРѕРјСѓ С†РёРєР»С–
СЃРёРЅС‚РµР·Сѓ СЃРµС‡РѕРІРёРЅРё, Р·РІвЂ™СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РјС–Р°РєСѓ Сѓ
РЅРµС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёР№ РіР»СѓС‚Р°РјС–РЅ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РїС–РґСЃРёР»РµРЅРЅСЏ
РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р°РјС–Р°РєСѓ Р· С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅРѕС— РЅРµСЂРІРѕРІРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё С– Р№РѕРіРѕ РµРєСЃРєСЂРµС†С–С— Р· РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјСѓ. Р—Р°РІРґСЏРєРё
С†РёРј РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚СЏРј Р“Р»СѓС‚Р°СЂРіС–РЅСѓ Р·РЅРёР¶СѓСЋС‚СЊСЃСЏ
Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–, Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– РЅРµР№СЂРѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–
РµС„РµРєС‚Рё Р°РјС–Р°РєСѓ.



Р“Р»СѓС‚Р°СЂРіС–РЅ С‡РёРЅРёС‚СЊ С‚Р°РєРѕР¶ РіРµРїР°С‚РѕРїСЂРѕС‚РµРєС‚РѕСЂРЅСѓ РґС–СЋ
Р·Р°РІРґСЏРєРё СЃРІРѕС—Рј Р°РЅС‚РёРѕРєСЃРёРґР°РЅС‚РЅРёРј,
Р°РЅС‚РёРіС–РїРѕРєСЃРёС‡РЅРёРј С– РјРµРјР±СЂР°РЅРѕСЃС‚Р°Р±С–Р»С–Р·СѓСЋС‡РёРј
РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚СЏРј, РїРѕР·РёС‚РёРІРЅРѕ РІРїР»РёРІР°С” РЅР° РїСЂРѕС†РµСЃРё
РµРЅРµСЂРіРѕР·Р°Р±РµР·РїРµС‡РµРЅРЅСЏ Сѓ РіРµРїР°С‚РѕС†РёС‚Р°С….

РџСЂРё Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЊРЅС–Р№ С–РЅС‚РѕРєСЃРёРєР°С†С–С— Р“Р»СѓС‚Р°СЂРіС–РЅ
СЃС‚РёРјСѓР»СЋС” СѓС‚РёР»С–Р·Р°С†С–СЋ Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЋ Сѓ
РјРѕРЅРѕРѕРєСЃРёРіРµРЅР°Р·РЅС–Р№ СЃРёСЃС‚РµРјС– РїРµС‡С–РЅРєРё, РїРѕРїРµСЂРµРґР¶Р°С”
РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ РєР»СЋС‡РѕРІРѕРіРѕ С„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ СѓС‚РёР»С–Р·Р°С†С–С—
РµС‚Р°РЅРѕР»Сѓ вЂ“ Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЊРґРµРіС–РґСЂРѕРіРµРЅР°Р·Рё; РїСЂРёСЃРєРѕСЂСЋС”
С–РЅР°РєС‚РёРІР°С†С–СЋ С– РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёС… РїСЂРѕРґСѓРєС‚С–РІ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ РµС‚Р°РЅРѕР»Сѓ Сѓ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С– Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ С‚Р° РѕРєРёСЃРЅРµРЅРЅСЏ Р±СѓСЂС€С‚РёРЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё;
Р·РЅРёР¶СѓС” РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓРІР°Р»СЊРЅРёР№ РІРїР»РёРІ Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЋ РЅР°
С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅСѓ РЅРµСЂРІРѕРІСѓ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ Р·Р° СЂР°С…СѓРЅРѕРє
РЅРµР№СЂРѕРјРµРґС–Р°С‚РѕСЂРЅРёС… РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚РµР№
Р·Р±СѓРґР¶СѓРІР°Р»СЊРЅРѕС— РіР»СѓС‚Р°РјС–РЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё. Р—Р°РІРґСЏРєРё
С†РёРј РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚СЏРј Р“Р»СѓС‚Р°СЂРіС–РЅ РІРёСЏРІР»СЏС”
Р°РЅС‚РёС‚РѕРєСЃРёС‡РЅС– С– РІРёС‚РІРµСЂРµР·РЅС– РµС„РµРєС‚Рё.

РџСЂРё РїР°С‚РѕР»РѕРіС–С— РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р·Р°РІРґСЏРєРё
РµРЅРґРѕС‚РµР»С–Р№РїСЂРѕС‚РµРєС‚РёРІРЅС–Р№ РґС–С— Р“Р»СѓС‚Р°СЂРіС–РЅ
Р·РјРµРЅС€СѓС” РїРѕСЂСѓС€РµРЅСѓ РїСЂРѕРЅРёРєРЅС–СЃС‚СЊ С–
С‚СЂРѕРјР±РѕСЂРµР·РёСЃС‚РµРЅС‚РЅС–СЃС‚СЊ СЃСѓРґРёРЅ, РїРѕРїРµСЂРµРґР¶СѓС”
РіС–РїРµСЂРєРѕР°РіСѓР»СЏС†С–СЋ, Р·РЅРёР¶СѓС” С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ СЃСѓРґРёРЅ РґРѕ
СЃСѓРґРёРЅРѕР·РІСѓР¶СѓРІР°Р»СЊРЅРёС… Р°РіРµРЅС‚С–РІ (РµРЅРґРѕС‚РµР»С–РЅ,
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅ, С‚СЂРѕРјР±РѕРєСЃР°РЅ), С‰Рѕ РІРёРєР»РёРєР°СЋС‚СЊ
РіРµРЅРµСЂР°Р»С–Р·РѕРІР°РЅРёР№ РІР°Р·РѕСЃРїР°Р·Рј. РђСЂРіС–РЅС–РЅ РїС–СЃР»СЏ
РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕС— Р±С–РѕС‚СЂР°РЅСЃС„РѕСЂРјР°С†С–С— РІ РѕРєСЃРёРґ Р°Р·РѕС‚Сѓ
РІРёСЏРІР»СЏС” СЃСѓРґРёРЅРѕСЂРѕР·С€РёСЂСЋРІР°Р»СЊРЅСѓ РґС–СЋ, РїРѕР·РёС‚РёРІРЅРѕ
РІРїР»РёРІР°С” РЅР° Р·РіРѕСЂС‚Р°РЅРЅСЏ РєСЂРѕРІС– С– С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅС–
РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С– С†РёСЂРєСѓР»СЋСЋС‡РёС… РµР»РµРјРµРЅС‚С–РІ РєСЂРѕРІС–. РЈ
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С– СЃСѓРґРёРЅРѕСЂРѕР·С€РёСЂСЋРІР°Р»СЊРЅРёС… С–
Р°РЅС‚РёРіС–РїРѕРєСЃРёС‡РЅРёС… РµС„РµРєС‚С–РІ Р“Р»СѓС‚Р°СЂРіС–РЅСѓ
РїРѕР»С–РїС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ РјР°С‚РµСЂРёРЅСЃСЊРєРѕ-РїР»РѕРґРѕРІР°
РіРµРјРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°, Р·РЅРёР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕСѓС‚СЂРѕР±РЅР°
РіС–РїРѕРєСЃС–СЏ РїР»РѕРґР°. РџСЂРё РїР°С‚РѕР»РѕРіС–С— РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РІРёСЏРІР»СЏС” С‚Р°РєРѕР¶ Р°РЅС‚РёС‚РѕРєСЃРёС‡РЅСѓ С–
РіРµРїР°С‚РѕР·Р°С…РёСЃРЅСѓ Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ, РІРёСЃС‚СѓРїР°С” СЏРє
РЅРµСЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅРёР№ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅРёР№ СЂРµРіСѓР»СЏС‚РѕСЂ
РѕР±РјС–РЅРЅРёС… РїСЂРѕС†РµСЃС–РІ. Р—Р°РІРґСЏРєРё С†РёРј РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚СЏРј
Р“Р»СѓС‚Р°СЂРіС–РЅСѓ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р·РЅРёР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ
СЂС–РІРµРЅСЊ С†РёСЂРєСѓР»СЋСЋС‡РёС… Сѓ РєСЂРѕРІС– С–РјСѓРЅРЅРёС…
РєРѕРјРїР»РµРєСЃС–РІ, Р·РјРµРЅС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ РІРёСЂР°Р·РЅС–СЃС‚СЊ СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ
В«РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅРѕС—В» С–РЅС‚РѕРєСЃРёРєР°С†С–С— С‚Р°
С–РјСѓРЅРѕС‚РѕРєСЃРёРєРѕР·Сѓ, РїС–РґРІРёС‰СѓСЋС‚СЊСЃСЏ РєРѕРјРїРµРЅСЃР°С‚РѕСЂРЅРѕ-
РїСЂРёСЃС‚РѕСЃСѓРІР°Р»СЊРЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјСѓ.

Р“Р»СѓС‚Р°СЂРіС–РЅ РЅРµ РІРёСЏРІР»СЏС” РµРјР±СЂС–РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёС…,
РіРѕРЅР°РґРѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёС…, РјСѓС‚Р°РіРµРЅРЅРёС… С– С‚РµСЂР°С‚РѕРіРµРЅРЅРёС…



РµС„РµРєС‚С–РІ, РЅРµ РІРёРєР»РёРєР°С” Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅРёС… С‚Р°
С–РјСѓРЅРѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°. РќРµ РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°Р»Р°СЃСЊ.

 

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ. РЈ РєРѕРјРїР»РµРєСЃРЅС–Р№ С‚РµСЂР°РїС–С— РіРѕСЃС‚СЂРёС… С–
С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРёС… РіРµРїР°С‚РёС‚С–РІ СЂС–Р·РЅРѕС— РµС‚С–РѕР»РѕРіС–С—, Сѓ С‚РѕРјСѓ
С‡РёСЃР»С– РїСЂРё РѕС‚СЂСѓС”РЅРЅС– РіРµРїР°С‚РѕС‚СЂРѕРїРЅРёРјРё РѕС‚СЂСѓС‚Р°РјРё
(Р±Р»С–РґРѕСЋ РїРѕРіР°РЅРєРѕСЋ, С…С–РјС–С‡РЅРёРјРё С‚Р° Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°РјРё), С†РёСЂРѕР·С– РїРµС‡С–РЅРєРё, Р»РµРїС‚РѕСЃРїС–СЂРѕР·С–.

РџРµС‡С–РЅРєРѕРІР° РµРЅС†РµС„Р°Р»РѕРїР°С‚С–СЏ, РїСЂРµРєРѕРјР° С– РєРѕРјР°, С‰Рѕ
СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓСЋС‚СЊСЃСЏ РіС–РїРµСЂР°РјРѕРЅС–С”РјС–С”СЋ.

РЎС‚Р°РЅ РіРѕСЃС‚СЂРѕРіРѕ Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЊРЅРѕРіРѕ РѕС‚СЂСѓС”РЅРЅСЏ
СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ С– С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ, Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С–
Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЊРЅР° РµРЅС†РµС„Р°Р»РѕРїР°С‚С–СЏ С– РєРѕРјР°.

РЈСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅРЅСЏ Сѓ III С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂС– РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–: РїС–Р·РЅС–Р№
РіРµСЃС‚РѕР·, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё С‚СЏР¶РєС– Р№РѕРіРѕ С„РѕСЂРјРё вЂ“
РїСЂРµРµРєР»Р°РјРїСЃС–СЋ С– РµРєР»Р°РјРїСЃС–СЋ, С„РµС‚РѕРїР»Р°С†РµРЅС‚Р°СЂРЅР°
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ, С…СЂРѕРЅС–С‡РЅС– РїР°С‚РѕР»РѕРіС–С—
РіРµРїР°С‚РѕР±С–Р»С–Р°СЂРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё Сѓ РІР°РіС–С‚РЅРёС….

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ. РџС–РґРІРёС‰РµРЅР° С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ
РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚С–РІ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, РїСЂРѕРїР°СЃРЅРёС†СЏ, РїС–РґРІРёС‰РµРЅР°
Р·Р±СѓРґР»РёРІС–СЃС‚СЊ, С‚СЏР¶РєРµ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
С„С–Р»СЊС‚СЂР°С†С–Р№РЅРѕС— (Р°Р·РѕС‚РѕРІРёРґС–Р»СЊРЅРѕС—) С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅРёСЂРѕРє.

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№. Р•С„РµРєС‚ Р“Р»СѓС‚Р°СЂРіС–РЅСѓ РЅР°
СЃРµРєСЂРµС†С–СЋ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ РїС–РґРІРёС‰СѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРё
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅС– Р°РјС–РЅРѕС„С–Р»С–РЅСѓ.
Р“Р»СѓС‚Р°СЂРіС–РЅ РјРѕР¶Рµ РїС–РґСЃРёР»СЋРІР°С‚Рё РµС„РµРєС‚
Р°РЅС‚РёР°РіСЂРµРіР°С†С–Р№РЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ (РґРёРїС–СЂРёРґР°РјРѕР»Сѓ).
РџРѕРїРµСЂРµРґР¶Р°С” С– РїРѕСЃР»Р°Р±Р»СЋС” РЅРµР№СЂРѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–
СЏРІРёС‰Р°, СЏРєС– РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
С–Р·РѕРЅС–Р°Р·РёРґСѓ. РџРѕСЃР»Р°Р±Р»СЋС” РµС„РµРєС‚ РІС–РЅР±Р»Р°СЃС‚РёРЅСѓ.

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ. РџСЂРё РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅС–



РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–Р№ РµРЅРґРѕРєСЂРёРЅРЅРёС…
Р·Р°Р»РѕР· СЃР»С–Рґ РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё, С‰Рѕ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ СЃС‚РёРјСѓР»СЋС”
СЃРµРєСЂРµС†С–СЋ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ С– РіРѕСЂРјРѕРЅР° СЂРѕСЃС‚Сѓ. Р“Р»СѓС‚Р°СЂРіС–РЅ
Р°РєС‚РёРІСѓС” Р·РІвЂ™СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РјС–Р°РєСѓ Сѓ СЃРµС‡РѕРІРёРЅСѓ, С‰Рѕ
Р·Р°РєРѕРЅРѕРјС–СЂРЅРѕ РјРѕР¶Рµ СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓРІР°С‚РёСЃСЏ
РєРѕСЂРѕС‚РєРѕС‡Р°СЃРЅРёРј РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏРј С—С— СЂС–РІРЅСЏ Сѓ РєСЂРѕРІС–.

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ. Р‘РµР·РїРµРєР° РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Сѓ I
С– II С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂР°С… РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– С– РїСЂРё РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅС–
РіСЂСѓРґРґСЋ РЅРµ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅР°.

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С—
РїСЂРё РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё. РћСЃРєС–Р»СЊРєРё РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРёРЅРёРєР°С‚Рё РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— Р·
Р±РѕРєСѓ Р¦РќРЎ (РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ, Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ,
С‚СЂРµРјРѕСЂ), СЃР»С–Рґ РґРѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЏ РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕСЃС‚С– РїСЂРё
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё. РџСЂРµРїР°СЂР°С‚
РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РґРѕСЂРѕСЃР»РёРј РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕ.

Р“РµРїР°С‚РёС‚Рё, РіС–РїРµСЂР°РјРѕРЅС–С”РјС–СЏ. Р’РІРѕРґРёС‚Рё
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕ РєСЂР°РїР»РёРЅРЅРѕ 2 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ РїРѕ 5
РјР» (2 Рі) РЅР°В В В В В  150вЂ“250 РјР» 0,9 % СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ РЅР°С‚СЂС–СЋ
С…Р»РѕСЂРёРґСѓ Р°Р±Рѕ 5 % СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ РіР»СЋРєРѕР·Рё Р·С– С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЋ
60вЂ“70 РєСЂР°РїРµР»СЊ Р·Р° С…РІРёР»РёРЅСѓ. РЈ С‚СЏР¶РєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С…
РґРѕР±РѕРІСѓ РґРѕР·Сѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё РґРѕ 15вЂ“20 РјР»
(6вЂ“8 Рі), СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»РµРЅРёС… РЅР° 2 РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ.

РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° РґРѕР±РѕРІР° РґРѕР·Р° вЂ“ 20 РјР» (8 Рі). РљСѓСЂСЃ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ вЂ“ 5вЂ“10 РґС–Р±.

РђР»РєРѕРіРѕР»СЊРЅРµ РѕС‚СЂСѓС”РЅРЅСЏ. Р’РІРѕРґРёС‚Рё
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕ РєСЂР°РїР»РёРЅРЅРѕ 2 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ РїРѕ 2
РјР» (0,8 Рі) РЅР°В В В В В В В В В В В  150вЂ“250 РјР» 0,9 % СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ РЅР°С‚СЂС–СЋ
С…Р»РѕСЂРёРґСѓ Р°Р±Рѕ 5 % СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ РіР»СЋРєРѕР·Рё Р·С– С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЋ
60вЂ“70 РєСЂР°РїРµР»СЊ Р·Р° С…РІРёР»РёРЅСѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 2вЂ“3 РґРЅС–РІ, РїРѕС‚С–Рј
РґРѕР·Сѓ Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё РґРѕ 1 РјР» (0,4 Рі) 2 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 10
РґРЅС–РІ. РЈ С‚СЏР¶РєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… (Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЊРЅР° РєРѕРјР°)
РґРѕР±РѕРІСѓ РґРѕР·Сѓ РїС–РґРІРёС‰РёС‚Рё РґРѕ 5 РјР» (2 Рі) 2 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ.

РџС–СЃР»СЏ РєСѓСЂСЃСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ 40 % СЂРѕР·С‡РёРЅРѕРј



Р“Р»СѓС‚Р°СЂРіС–РЅСѓ, Сѓ СЂР°Р·С– РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С–, СЃР»С–Рґ
РїРµСЂРµР№С‚Рё РЅР° РїСЂРёР№РѕРј С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє Р“Р»СѓС‚Р°СЂРіС–РЅСѓ.

РџР°С‚РѕР»РѕРіС–С— РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–. Р’РІРѕРґРёС‚Рё РєСЂР°РїР»РёРЅРЅРѕ 1вЂ“2
СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ РїРѕ 5 РјР» (2 Рі) РЅР° 150вЂ“250 РјР» 0,9 % СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ
РЅР°С‚СЂС–СЋ С…Р»РѕСЂРёРґСѓ Р°Р±Рѕ 5 % СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ РіР»СЋРєРѕР·Рё Р·С–
С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЋ 60вЂ“70 РєСЂР°РїРµР»СЊ Р·Р° С…РІРёР»РёРЅСѓ.

Р’РёС‰Р° РґРѕР±РѕРІР° РґРѕР·Р° вЂ“ 10 РјР» (4 Рі). РљСѓСЂСЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ вЂ“
5вЂ“7 РґС–Р±.

 

Р”С–С‚Рё. Р•С„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С– Р±РµР·РїРµРєР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РґС–С‚СЏРј РЅРµ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅС–.

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ. РЎРёРјРїС‚РѕРјРё: РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕСЏРІС–РІ
РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№, Р±С–Р»СЊ Сѓ РіСЂСѓРґРЅС–Р№ РєР»С–С‚С†С–,
Р°С‚СЂС–РѕРІРµРЅС‚СЂРёРєСѓР»СЏСЂРЅР° Р±Р»РѕРєР°РґР°.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ: РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРµ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґС–РІ. РЎРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ.

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—. Р С–РґРєРѕ РјРѕР¶Р»РёРІС–:

Р·Р°РіР°Р»СЊРЅС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ: Р·Р°РґРёС€РєР°, Р±С–Р»СЊ Р·Р°
РіСЂСѓРґРЅРёРЅРѕСЋ, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂРё С‚С–Р»Р°,
РѕР·РЅРѕР±, Р·РјС–РЅРё Сѓ РјС–СЃС†С– РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ, С„Р»РµР±С–С‚;

Р· Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РјРёРіРѕС‚Р»РёРІР°
Р°СЂРёС‚РјС–СЏ, Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ,
С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ;

Р· Р±РѕРєСѓ С‚СЂР°РІРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РЅСѓРґРѕС‚Р°, Р±С–Р»СЊ РІ
РµРїС–РіР°СЃС‚СЂР°Р»СЊРЅС–Р№ РґС–Р»СЏРЅС†С–;

Р· Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ,
Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ, С‚СЂРµРјРѕСЂ, СЃР»Р°Р±РєС–СЃС‚СЊ;

Р· Р±РѕРєСѓ С–РјСѓРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: СЂРµР°РєС†С–С—
РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё С€РєС–СЂРЅС– РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ,
СЃРІРµСЂР±С–Р¶, РіС–РїРµСЂРµРјС–СЋ, РєСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєСѓ,В 
Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє.

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–. 4 СЂРѕРєРё.

 



РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ. Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РІ
РѕСЂРёРіС–РЅР°Р»СЊРЅС–Р№ СѓРїР°РєРѕРІС†С– РїСЂРё С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РЅРµ
РІРёС‰Рµ 25 В°РЎ.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё Сѓ РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–.

 

РќРµСЃСѓРјС–СЃРЅС–СЃС‚СЊ. РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РЅРµ СЃР»С–Рґ Р·РјС–С€СѓРІР°С‚Рё Р·
С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё. Р’РёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓРІР°С‚Рё
С‚С–Р»СЊРєРё СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅС– СЂРѕР·С‡РёРЅРЅРёРєРё.

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°. РџРѕ 5 РјР» РІ Р°РјРїСѓР»Р°С… в„– 5×2 Сѓ Р±Р»С–СЃС‚РµСЂР°С… Сѓ
РєРѕСЂРѕР±С†С–; в„– 10 Сѓ РєРѕСЂРѕР±С†С–.

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ. Р—Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕРј.

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє. РўРѕРІР°СЂРёСЃС‚РІРѕ Р· РѕР±РјРµР¶РµРЅРѕСЋ
РІС–РґРїРѕРІС–РґР°Р»СЊРЅС–СЃС‚СЋ В«Р¤Р°СЂРјР°С†РµРІС‚РёС‡РЅР° РєРѕРјРїР°РЅС–СЏ
В«Р—РґРѕСЂРѕРІвЂ™СЏВ».

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р№РѕРіРѕ
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