
Р†РќРЎРўР РЈРљР¦Р†РЇ

РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ

 

РќРµР№СЂРѕРґРёРєР»РѕРІС–С‚

В В В В В В В В В В 

РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡С–В  СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: РґРёРєР»РѕС„РµРЅР°Рє РЅР°С‚СЂС–СЋ, С‚С–Р°РјС–РЅСѓ
РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґ, РїС–СЂРёРґРѕРєСЃРёРЅСѓ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґ,
С†С–Р°РЅРѕРєРѕР±Р°Р»Р°РјС–РЅ;В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В 

1 РєР°РїСЃСѓР»Р° РјС–СЃС‚РёС‚СЊ: РґРёРєР»РѕС„РµРЅР°Рє РЅР°С‚СЂС–СЋ 50,0 РјРі;
С‚С–Р°РјС–РЅСѓ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґ (РІС–С‚Р°РјС–РЅ Р’1) 50,0 РјРі;

РїС–СЂРёРґРѕРєСЃРёРЅСѓ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґ (РІС–С‚Р°РјС–РЅ Р’6) 50,0 РјРі;
С†С–Р°РЅРѕРєРѕР±Р°Р»Р°РјС–РЅ (РІС–С‚Р°РјС–РЅ Р’12) 0,25 РјРі;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: РїРѕРІС–РґРѕРЅ; РјРµС‚Р°РєСЂРёР»Р°С‚РЅРёР№
СЃРѕРїРѕР»С–РјРµСЂ (С‚РёРї Рђ) 30 % РґРёСЃРїРµСЂСЃС–СЏ; С‚СЂРёРµС‚РёР»С†РёС‚СЂР°С‚;
Р·Р°Р»С–Р·Р° РѕРєСЃРёРґ С‡РµСЂРІРѕРЅРёР№ (Р• 172); Р·Р°Р»С–Р·Р° РѕРєСЃРёРґ Р¶РѕРІС‚РёР№
(Р• 172); С‚Р°Р»СЊРє; С‚РёС‚Р°РЅСѓ РґС–РѕРєСЃРёРґ; Р¶РµР»Р°С‚РёРЅ.В 

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°.В  РљР°РїСЃСѓР»Рё.

В РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–: С‚РІРµСЂРґС–
Р¶РµР»Р°С‚РёРЅРѕРІС– РєР°РїСЃСѓР»Рё Р±РµР¶РµРІРѕРіРѕ РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ, СЂРѕР·РјС–СЂСѓ
в„– 1, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ СЃСѓРјС–С€ СЂРѕР¶РµРІРѕРіРѕ РїРѕСЂРѕС€РєСѓ С‚Р°
РіСЂР°РЅСѓР» Р±С–Р»РѕРіРѕ РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ; С‡РµСЂРІРѕРЅРѕ-РєРѕСЂРёС‡РЅРµРІР°
РєСЂРёС€РµС‡РєР°.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°. В Р”РёРєР»РѕС„РµРЅР°Рє,
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С—. РљРѕРґ РђРўРҐ Рњ01Рђ B55.В 

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.

В РќРµР№СЂРѕРґРёРєР»РѕРІС–С‚ ˗ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏ РґРёРєР»РѕС„РµРЅР°РєСѓ С–
РЅРµР№СЂРѕС‚СЂРѕРїРЅРёС… РІС–С‚Р°РјС–РЅС–РІ Р’1,Р’6 С‚Р° Р’12. СЏРє С– С–РЅС€С–
РЅРµСЃС‚РµСЂРѕС—РґРЅС– РїСЂРѕС‚РёР·Р°РїР°Р»СЊРЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё,
РґРёРєР»РѕС„РµРЅР°Рє РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓС” С„РµСЂРјРµРЅС‚



С†РёРєР»РѕРѕРєСЃРёРіРµРЅР°Р·Сѓ, СЏРєР° РїРµСЂРµС‚РІРѕСЂСЋС” Р°СЂР°С…С–РґРѕРЅРѕРІСѓ
РєРёСЃР»РѕС‚Сѓ Сѓ РїСЂРѕСЃС‚РѕРіР»Р°РЅРґРёРЅРё. Р”РёРєР»РѕС„РµРЅР°Рє
РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓС” С‚Р°РєРѕР¶ С„РµСЂРјРµРЅС‚ Р»С–РїРѕРєСЃРёРіРµРЅР°Р·Сѓ.
РђРЅР°Р»РіРµР·СѓСЋС‡Р°, РїСЂРѕС‚РёР·Р°РїР°Р»СЊРЅР° С‚Р°
Р¶Р°СЂРѕР·РЅРёР¶СѓРІР°Р»СЊРЅР° РґС–СЏ РґРёРєР»РѕС„РµРЅР°РєСѓ Р·СѓРјРѕРІР»РµРЅС–
РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏРј СЃРёРЅС‚РµР·Сѓ РїСЂРѕСЃС‚Р°РіР»Р°РЅРґРёРЅС–РІ.

Р’С–С‚Р°РјС–РЅРё РіСЂСѓРїРё Р’ РІРёРєРѕРЅСѓСЋС‚СЊ С„СѓРЅРєС†С–СЋ
РєРѕС„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ РІ РѕР±РјС–РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅ С– Р·РѕРєСЂРµРјР° Сѓ
РЅРµРІСЂРѕР»РѕРіС–С—, С‰Рѕ РїРѕР·РёС‚РёРІРЅРѕ РІРїР»РёРІР°С” РЅР°
Р·РЅРµР±РѕР»СЋРІР°Р»СЊРЅРёР№ РµС„РµРєС‚ РґРёРєР»РѕС„РµРЅР°РєСѓ РЅР°С‚СЂС–СЋ.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В 
В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В
 В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В 
В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В 

РџС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕ, РґРёРєР»РѕС„РµРЅР°Рє РґРѕР±СЂРµ
С– РїРѕРІРЅС–СЃС‚СЋ РІСЃРјРѕРєС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·С– С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ
С‚СЂР°РєС‚Сѓ. Р‘С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ РЅРµ Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ С—Р¶С–. РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ Сѓ
РїР»Р°Р·РјС– РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ С‡РµСЂРµР· 1-2 РіРѕРґРёРЅРё РїС–СЃР»СЏ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ (РЅР°С‚С‰РµСЃРµСЂС†Рµ С€РІРёРґС€Рµ, РЅС–Р¶ РїС–СЃР»СЏ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ С—Р¶С–). Р’С–С‚Р°РјС–РЅРё, СЏРєС– РјС–СЃС‚СЏС‚СЊСЃСЏ Сѓ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–, РІСЃРјРѕРєС‚СѓСЋС‚СЊСЃСЏ Сѓ РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ Р·Р°РІРґСЏРєРё
Р°РєС‚РёРІРЅРѕРјСѓ С– РїР°СЃРёРІРЅРѕРјСѓ РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°Рј. Р РѕР·РїРѕРґС–Р» С–
РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїРѕРґС–Р±РЅС– РґРѕ РІС–С‚Р°РјС–РЅС–РІ, СЏРєС–
РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊСЃСЏ Р· С—Р¶РµСЋ. РџС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРёРєР»РѕС„РµРЅР°РєСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– Р±СѓР»Р°
РІРёСЏРІР»РµРЅР° РїРѕР»РѕРІРёРЅР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ,
СЏРєР° Р±СѓР»Р° РІРёСЏРІР»РµРЅР° РїС–СЃР»СЏ РїР°СЂРµРЅС‚РµСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°РєРѕС— СЃР°РјРѕС— РґРѕР·Рё. РўРµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР°
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 0,7-2,0 РјРі/Р». РњР°Р№Р¶Рµ 99 %
РґРёРєР»РѕС„РµРЅР°РєСѓ Р·РІвЂ™СЏР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р· Р±С–Р»РєР°РјРё
СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРё РєСЂРѕРІС–, РіРѕР»РѕРІРЅРёРј С‡РёРЅРѕРј Р°Р»СЊР±СѓРјС–РЅРѕРј.

РџСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 60 % РІС–Рґ РїСЂРёР№РЅСЏС‚РѕС— РґРѕР·Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ РЅРёСЂРєР°РјРё Сѓ РІРёРіР»СЏРґС– Р°РєС‚РёРІРЅРёС…
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ, Сѓ РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРѕРјСѓ РІРёРіР»СЏРґС–
РµРєСЃРєСЂРµС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ РјРµРЅС€Рµ 1 % РґРёРєР»РѕС„РµРЅР°РєСѓ.
РџСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 30 % РґРѕР·Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ Сѓ
РІРёРіР»СЏРґС– РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ С‡РµСЂРµР· Р¶РѕРІС‡, Р· РєР°Р»РѕРј. РџРµСЂС–РѕРґ
РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РґРёРєР»РѕС„РµРЅР°РєСѓ Р· РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС–
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 2 РіРѕРґРёРЅРё. Р—Р°РіР°Р»СЊРЅРёР№
СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёР№ РєР»С–СЂРµРЅСЃ РґРёРєР»РѕС„РµРЅР°РєСѓ Р· РїР»Р°Р·РјРё
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РјР°Р№Р¶Рµ 250 РјР»/С…РІ. РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅРёСЂРѕРє РЅРµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС” РЅР°РєРѕРїРёС‡РµРЅРЅСЏ Р°РєС‚РёРІРЅРѕС—
СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРєВ  Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ Р¶РѕРІС‡РЅРѕС—
РµРєСЃРєСЂРµС†С–С—. Р’СЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ, РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј С–
РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЅРµ Р·Р°Р»РµР¶Р°С‚СЊ РІС–Рґ РІС–РєСѓ.



 

В РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

Р—Р°РїР°Р»СЊРЅС– С– РґРµРіРµРЅРµСЂР°С‚РёРІРЅС– С„РѕСЂРјРё СЂРµРІРјР°С‚РёС‡РЅРёС…
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ:

-          С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРёР№ РїРѕР»С–Р°СЂС‚СЂРёС‚;

-          Р°РЅРєС–Р»РѕР·РёРІРЅРёР№ СЃРїРѕРЅРґРёР»С–С‚ (С…РІРѕСЂРѕР±Р°
Р‘РµС…С‚РµСЂС”РІР°);

-          В Р°СЂС‚СЂРѕР·;

-          СЃРїРѕРЅРґРёР»РѕР°СЂС‚СЂРёС‚;

-          РіРѕСЃС‚СЂРёР№ РїРѕРґР°РіСЂРёС‡РЅРёР№ Р°СЂС‚СЂРёС‚;

-          РїРѕР·Р°СЃСѓРіР»РѕР±РѕРІРёР№ СЂРµРІРјР°С‚РёР·Рј РјвЂ™СЏРєРёС… С‚РєР°РЅРёРЅ;

-          РЅРµРІСЂРёС‚ С‚Р° РЅРµРІСЂР°Р»РіС–С—, С‚Р°РєС– СЏРє С†РµСЂРІС–РєР°Р»СЊРЅРёР№
СЃРёРЅРґСЂРѕРј, Р»СЋРјР±Р°РіРѕ, С–С€С–Р°Р»РіС–С—.

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

В В В В В В В В В В В  - РџС–РґРІРёС‰РµРЅР° С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ
СЃРєР»Р°РґРѕРІРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

В В В В В В В В В В В  - Р’РёСЂР°Р·РєР° С€Р»СѓРЅРєР° Р°Р±Рѕ
РґРІР°РЅР°РґС†СЏС‚РёРїР°Р»РѕС— РєРёС€РєРё.

В В В В В В В В В В В  - РџРѕСЂС„С–СЂС–СЏ, РіРµРјРѕСЂР°РіС–С‡РЅРёР№ РґС–Р°С‚РµР·,
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РєСЂРѕРІРѕС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ.

В В В В В В В В В В В  - РҐРІРѕСЂРѕР±Р° РљСЂРѕРЅР°, РІРёСЂР°Р·РєРѕРІРёР№ РєРѕР»С–С‚.

В В В В В В В В В В В  - РўСЏР¶РєР° СЃРµСЂС†РµРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ.

- РќР°СЏРІРЅС– РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С– Р±СЂРѕРЅС…С–Р°Р»СЊРЅР° Р°СЃС‚РјР°,
С€РєС–СЂСЏРЅС– СЂРµР°РєС†С–С— Р°Р±Рѕ РіРѕСЃС‚СЂС– СЂРёРЅС–С‚Рё, СЏРєС–
РїСЂРѕРІРѕРєСѓСЋС‚СЊСЃСЏ РїСЂРёР№РѕРјРѕРј Р°С†РµС‚РёР»СЃР°Р»С–С†РёР»РѕРІРѕС—
РєРёСЃР»РѕС‚Рё Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёС…В  РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ, С–РЅРіС–Р±СѓСЋС‚СЊ
СЃРёРЅС‚РµР· РїСЂРѕСЃС‚Р°РіР»Р°РЅРґРёРЅС–РІ.

- РўСЏР¶РєР° РЅРёСЂРєРѕРІР° С‚Р° РїРµС‡С–РЅРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ.

- РЁР»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІР° РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р° Р°Р±Рѕ РїРµСЂС„РѕСЂР°С†С–СЏ.

- Р•СЂРёС‚СЂРµРјС–СЏ, РµСЂРёС‚СЂРѕС†РёС‚РѕР·, С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–СЏ.



- РђР»РµСЂРіС–С‡РЅС– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ.

- Р—Р°СЃС‚С–Р№РЅР° СЃРµСЂС†РµРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ (NYHA II-IV).

- Р†С€РµРјС–С‡РЅР° С…РІРѕСЂРѕР±Р° СЃРµСЂС†СЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РјР°СЋС‚СЊ СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–СЋ, РїРµСЂРµРЅРµСЃР»Рё С–РЅС„Р°СЂРєС‚
РјС–РѕРєР°СЂРґР°.

- Р¦РµСЂРµР±СЂРѕРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅС– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїРµСЂРµРЅРµСЃР»Рё С–РЅСЃСѓР»СЊС‚ Р°Р±Рѕ РјР°СЋС‚СЊ
РµРїС–Р·РѕРґРёВ  С‚СЂР°РЅР·РёС‚РѕСЂРЅРёС… С–С€РµРјС–С‡РЅРёС… Р°С‚Р°Рє.

- Р—Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРёС… Р°СЂС‚РµСЂС–Р№.

- Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїС–СЃР»СЏРѕРїРµСЂР°С†С–Р№РЅРѕРіРѕ Р±РѕР»СЋ РїСЂРё
Р°РѕСЂС‚РѕРєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅРѕРјСѓ С€СѓРЅС‚СѓРІР°РЅРЅС– (Р°Р±Рѕ
РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏ Р°РїР°СЂР°С‚Сѓ С€С‚СѓС‡РЅРѕРіРѕ РєСЂРѕРІРѕРѕР±С–РіСѓ).

В В В В В В В В В В В 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

РЎСѓРјС–СЃРЅРµ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РќРµР№СЂРѕРґРёРєР»РѕРІС–С‚Сѓ С‚Р°
С–РЅС€РёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚РёВ 
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–.

Р—Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ:

- СЂС–РІРЅС–РІ Р»С–С‚С–СЋ С‚Р° РґРёРіРѕРєСЃРёРЅСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–;

- СЂРёР·РёРєСѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРёС… РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— РіР»СЋРєРѕРєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґР°РјРё;

- РїРѕР±С–С‡РЅРѕС— РґС–С— С–РЅС€РёС… РЅРµСЃС‚РµСЂРѕС—РґРЅРёС…
РїСЂРѕС‚РёР·Р°РїР°Р»СЊРЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ;

- РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– РєР°Р»С–Р№Р·Р±РµСЂС–РіР°СЋС‡РёС… РґС–СѓСЂРµС‚РёРєС–РІ
(РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ СЂС–РІРЅСЏ РєР°Р»С–СЋ);

- РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ, СЏРєС– С–РЅРіС–Р±СѓСЋС‚СЊ
Р°РіСЂРµРіР°С†С–СЋ С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ;

- СЂС–РІРЅСЏ С‚Р° С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С– РјРµС‚Р°С‚СЂРµРєСЃР°С‚Сѓ. РЎР»С–Рґ
СѓРЅРёРєР°С‚Рё РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РЅРµСЃС‚РµСЂРѕС—РґРЅРёС…
РїСЂРѕС‚РёР·Р°РїР°Р»СЊРЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ РјРµРЅС€ РЅС–Р¶ Р·Р° 24 РіРѕРґРёРЅРё РґРѕ
Р°Р±Рѕ РїС–СЃР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРµС‚РѕС‚СЂРµРєСЃР°С‚РѕРј.

Р—РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ:

В -В  РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– РґРёРєР»РѕС„РµРЅР°РєСѓ С„СѓСЂРѕСЃРµРјС–РґРѕРј С‚Р°
С–РЅС€РёРјРё РїРµС‚Р»СЊРѕРІРёРјРё РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР°РјРё.

В -В  РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– РґРёРєР»РѕС„РµРЅР°РєСѓ



Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё;

В -В  РІР·Р°С”РјРЅРµ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
РґРёРєР»РѕС„РµРЅР°РєСѓ С‚Р° Р°С†РµС‚РёР»СЃР°Р»С–С†РёР»РѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё Сѓ
СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–;

-В  РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ Р’12 РїСЂРё СЃСѓРјС–СЃРЅРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р· РєРѕР»С…С–С†РёРЅРѕРј, РџРђРЎ, РЅРµРѕРјС–С†РёРЅРѕРј С‚Р°
Р°РЅС‚РёРґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚РёРїСѓ Р±С–РіСѓР°РЅС–РґРёРЅ.

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·
Р»РµРІРѕРґРѕРїРѕСЋ, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РІС–С‚Р°РјС–РЅ Р’6 РјРѕР¶Рµ Р·РјРµРЅС€СѓРІР°С‚Рё
РїСЂРѕС‚РёРїР°СЂРєС–РЅСЃРѕРЅС–С‡РЅСѓ РґС–СЋ Р»РµРІРѕРґРѕРїРё.

РЇРє С– С–РЅС€С– РќРџР—Рџ, РїСЂРё СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р·
РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР°РјРё Р°Р±Рѕ Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёРјРё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, Р±РµС‚Р°-Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂР°РјРё
РєР°Р»СЊС†С–С”РІРёС… РєР°РЅР°Р»С–РІ, С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅ-РїРµСЂРµС‚РІРѕСЂСЋРІР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ)
РјРѕР¶Рµ Р·РЅРёР¶СѓРІР°С‚Рё С—С… Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёР№ РµС„РµРєС‚.
РўРѕРјСѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЋ С‚Р°РєРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ СЃР»С–Рґ
РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ, Р° РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј
(РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ) СЃР»С–Рґ РїРµСЂС–РѕРґРёС‡РЅРѕ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚РёСЃРє. РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј
СЃР»С–Рґ РІР¶РёРІР°С‚Рё РґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЋ РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ СЂС–РґРёРЅРё, Р°
РїС–СЃР»СЏ Р·Р°РІРµСЂС€РµРЅРЅСЏ СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— СЃР»С–Рґ
РїРµСЂС–РѕРґРёС‡РЅРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё С„СѓРЅРєС†С–СЋ РЅРёСЂРѕРє,
Р·РѕРєСЂРµРјР° РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РґС–СѓСЂРµС‚РёРєС–РІ С‚Р°
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤ РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕРіРѕ
СЂРёР·РёРєСѓ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РЅРµС„СЂРѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С–.
РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёС… РќРџР—Рџ С‚Р°
СЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅРёС… С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ Р·РІРѕСЂРѕС‚РЅРѕРіРѕ
Р·Р°С…РѕРїР»РµРЅРЅСЏ СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅСѓ РјРѕР¶Рµ РїС–РґРІРёС‰РёС‚Рё СЂРёР·РёРє
С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕС— РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–.

В РњРѕР¶Р»РёРІРµ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРёРєР»РѕС„РµРЅР°РєСѓ
С‚Р° РїСЂРѕС‚РёРґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ, РїСЂРё С†СЊРѕРјСѓ
РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ РѕСЃС‚Р°РЅРЅС–С… РЅРµ Р·РјС–РЅСЋС”С‚СЊСЃСЏ. РџСЂРѕС‚Рµ
РІС–РґРѕРјС– РѕРєСЂРµРјС– РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє Сѓ
С‚Р°РєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… СЏРє РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С—, С‚Р°Рє С–
РіС–РїРµСЂРіР»С–РєРµРјС–С—, С‰Рѕ Р·СѓРјРѕРІР»СЋРІР°Р»Рѕ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ
Р·РјС–РЅРё РґРѕР·Рё С†СѓРєСЂРѕР·РЅРёР¶СѓРІР°Р»СЊРЅРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ РїС–Рґ
С‡Р°СЃ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРёРєР»РѕС„РµРЅР°РєСѓ. Р— С†С–С”С— РїСЂРёС‡РёРЅРё
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ РїС–Рґ С‡Р°СЃ С‚РµСЂР°РїС–С— РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё
СЂС–РІРµРЅСЊ РіР»СЋРєРѕР·Рё РІ РєСЂРѕРІС–. РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРёРєР»РѕС„РµРЅР°РєСѓ С‚Р° РєРѕР»РµСЃС‚РёРїРѕР»Сѓ Р°Р±Рѕ
С…РѕР»РµСЃС‚РёСЂР°РјС–РЅСѓ Р·РјРµРЅС€СѓС” РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ
РґРёРєР»РѕС„РµРЅР°РєСѓ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР° 30 % С‚Р° 60 % РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ.
РџСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё СЃР»С–Рґ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё Р· С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»РѕРј Сѓ РєС–Р»СЊРєР°
РіРѕРґРёРЅ. РџСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, СЏРєС– СЃС‚РёРјСѓР»СЋСЋС‚СЊ С„РµСЂРјРµРЅС‚Рё,
РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ СЂРёС„Р°РјРїС–С†РёРЅ, РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅ, С„РµРЅС–С‚РѕС—РЅ,
Р·РІС–СЂРѕР±С–Р№ (Hypericum perforatum) С‚Р° С–РЅС€С–, С‚РµРѕСЂРµС‚РёС‡РЅРѕ



Р·РґР°С‚РЅС– Р·РјРµРЅС€СѓРІР°С‚Рё РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РґРёРєР»РѕС„РµРЅР°РєСѓ Сѓ
РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–. Р’РїР»РёРІ РќРџР—Рџ РЅР° СЃРёРЅС‚РµР·
РїСЂРѕСЃС‚Р°РіР»Р°РЅРґРёРЅС–РІ Сѓ РЅРёСЂРєР°С… РјРѕР¶Рµ РїРѕСЃРёР»СЋРІР°С‚Рё
РЅРµС„СЂРѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ. Р„ РѕРєСЂРµРјС–
РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє СЃСѓРґРѕРј Сѓ С…РІРѕСЂРёС…, СЏРєС–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ РїРѕС…С–РґРЅС– С…С–РЅРѕР»РѕРЅСѓ С‚Р°
РќРџР—Рџ.

Р”С–СЏ С‚С–Р°РјС–РЅСѓ С–РЅР°РєС‚РёРІСѓС”С‚СЊСЃСЏ 5-С„С‚РѕСЂСѓСЂР°С†РёР»РѕРј,
РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РѕСЃС‚Р°РЅРЅС–Р№ РєРѕРЅРєСѓСЂРµРЅС‚РЅРѕ С–РЅРіС–Р±СѓС”
С„РѕСЃС„РѕСЂРёР»СЋРІР°РЅРЅСЏ С‚С–Р°РјС–РЅСѓ Сѓ С‚С–Р°РјС–РЅ-РїС–СЂРѕС„РѕСЃС„Р°С‚.

В РђРЅС‚Р°С†РёРґРё Р·РЅРёР¶СѓСЋС‚СЊ РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ С‚С–Р°РјС–РЅСѓ.
РџРµС‚Р»СЊРѕРІС– РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, С„СѓСЂРѕСЃРµРјС–Рґ, С‰Рѕ
РіР°Р»СЊРјСѓСЋС‚СЊ РєР°РЅР°Р»СЊС†РµРІСѓ СЂРµР°Р±СЃРѕСЂР±С†С–СЋ, РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РґРѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»РѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— РјРѕР¶СѓС‚СЊ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РµРєСЃРєСЂРµС†С–С— С‚С–Р°РјС–РЅСѓ С–, С‚Р°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј,
Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё СЂС–РІРµРЅСЊ С‚С–Р°РјС–РЅСѓ.

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРёР№ РїСЂРёР№РѕРј Р· Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Р°РјРё
РїС–СЂРёРґРѕРєСЃРёРЅСѓ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, С–Р·РѕРЅС–Р°Р·РёРґ, РіС–РґСЂР°РґР°Р·РёРЅ,
РїРµРЅС–С†РёР»Р°РјС–РЅ Р°Р±Рѕ С†РёРєР»РѕСЃРµСЂРёРЅ), РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёРјРё
РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІР°РјРё РјРѕР¶Рµ РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё РїРѕС‚СЂРµР±Сѓ Сѓ
РІС–С‚Р°РјС–РЅС– Р’6.

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р’РёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РїРѕР±С–С‡РЅРёС… РµС„РµРєС‚С–РІ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё
Р·РјРµРЅС€РµРЅРѕ С€Р»СЏС…РѕРј Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РјС–РЅС–РјР°Р»СЊРЅРѕС—
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕС— РґРѕР·Рё РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РЅР°Р№РєРѕСЂРѕС‚С€РѕРіРѕ С‡Р°СЃСѓ,
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕРіРѕ РґР»СЏ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°РЅРЅСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјСѓ.

Р— РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· Р±СЂРѕРЅС…С–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ Р°СЃС‚РјРѕСЋ, СЃС–РЅРЅРѕСЋ
РіР°СЂСЏС‡РєРѕСЋ, РЅР°Р±СѓС…Р°РЅРЅСЏРј СЃР»РёР·РѕРІРѕС— РѕР±РѕР»РѕРЅРєРё РЅРѕСЃР°
(РЅРѕСЃРѕРІС– РїРѕР»С–РїРё) Р°Р±Рѕ С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРёРјРё С–РЅС„РµРєС†С–Р№РЅРёРјРё
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё РґРёС…Р°Р»СЊРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ.

РќР°Р»РµР¶РЅРѕРіРѕ РЅР°РіР»СЏРґСѓ С‚Р° РєРѕРЅСЃСѓР»СЊС‚Р°С†С–С— РІРёРјР°РіР°СЋС‚СЊ
РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёРј Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёРј С‚РёСЃРєРѕРј РІ
Р°РЅР°РјРЅРµР·С– С‚Р°/Р°Р±Рѕ СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ,
РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РїСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– РќРџР—Рџ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ
РїСЂРѕ Р·Р°С‚СЂРёРјРєСѓ СЂС–РґРёРЅРё С‚Р° РЅР°Р±СЂСЏРєРё.

РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕСЋ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ, СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ, РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕ С–СЃРЅСѓСЋС‡РёРјРё
С–С€РµРјС–С‡РЅРёРјРё С…РІРѕСЂРѕР±Р°РјРё СЃРµСЂС†СЏ, РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРёРјРё
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёРјРё СЃСѓРґРёРЅРЅРёРјРё Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё
С‚Р°/Р°Р±Рѕ С†РµСЂРµР±СЂРѕ-РІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅРёРјРё Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё



Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРёРєР»РѕС„РµРЅР°РєРѕРј СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РїС–СЃР»СЏ
СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕРіРѕ СЂРѕР·РіР»СЏРґСѓ. РџРѕРґС–Р±РЅС– С„Р°РєС‚РѕСЂРё СЃР»С–Рґ
С‚Р°РєРѕР¶ РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё РїРµСЂРµРґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј РїСЂРёР№РѕРјСѓ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, СЏРєС‰Рѕ РїР°С†С–С”РЅС‚ СЃС…РёР»СЊРЅРёР№ РґРѕ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-
СЃСѓРґРёРЅРЅРёС… Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ,
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ, РіС–РїРµСЂР»С–РїС–РґРµРјС–СЏ,
С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚, РїР°Р»С–РЅРЅСЏ).

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ С‚Р° РµРїС–РґРµРјС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅС–
РґР°РЅС– РїРѕРєР°Р·СѓСЋС‚СЊ, С‰Рѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРёРєР»РѕС„РµРЅР°РєСѓ
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ РІРµР»РёРєРёС… РґРѕР·Р°С… (150 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ) С‚Р°
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ РїРµСЂС–РѕРґСѓ РјРѕР¶Рµ
СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓРІР°С‚РёСЃСЏ РЅРµР·РЅР°С‡РЅРёРј РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏРј
СЂРёР·РёРєСѓ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёС… С‚СЂРѕРјР±РѕС‚РёС‡РЅРёС…
СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅСЊ (С–РЅС„Р°СЂРєС‚ РјС–РѕРєР°СЂРґР° Р°Р±Рѕ РЅР°РїР°Рґ).

РџСЂРѕС‚СЏРіРѕРј С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РќРµР№СЂРѕРґРёРєР»РѕРІС–С‚РѕРј СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРѕС— РєСЂРѕРІС–,
С„СѓРЅРєС†С–СЋ РїРµС‡С–РЅРєРё С‚Р° РЅРёСЂРѕРє.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РІРёСЂР°Р·РєРѕРІРѕСЋ С…РІРѕСЂРѕР±РѕСЋ С€Р»СѓРЅРєР° С‚Р°
РґРІР°РЅР°РґС†СЏС‚РёРїР°Р»РѕС— РєРёС€РєРё Р°Р±Рѕ РґРёСЃРїРµРїС‚РёС‡РЅРёРјРё
СЃРёРјРїС‚РѕРјР°РјРё РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С– С‚Р° РїР°С†С–С”РЅС‚Рё С–Р·
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё РїРµС‡С–РЅРєРё, РЅРёСЂРѕРє, СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ Р°Р±Рѕ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ РїРѕС‚СЂРµР±СѓСЋС‚СЊ РїРёР»СЊРЅРѕРіРѕ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ.

Р”Р»СЏ РІСЃС–С… РќРџР—РџВ  С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРЅС– С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІС–
РІРёСЂР°Р·РєРё, РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– С‚Р° РїРµСЂС„РѕСЂР°С†С–С— (СЏРєС– РјРѕР¶СѓС‚СЊ
РјР°С‚Рё Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёР№ РЅР°СЃР»С–РґРѕРє) С‚Р° РјРѕРіР»Рё
РІС–РґР·РЅР°С‡Р°С‚РёСЃСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, РЅР° С‚Р»С–
РїРѕРїРµСЂРµРґР¶СѓРІР°Р»СЊРЅРёС… СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ Р°Р±Рѕ Сѓ СЂР°Р·С– С—С…
РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С–, Р°Р±Рѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёРјРё
С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРёРјРё СЏРІРёС‰Р°РјРё РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–. Р—Р°РіР°Р»РѕРј
С‚Р°РєС– СЏРІРёС‰Р° РЅР°Р№Р±С–Р»СЊС€ РЅРµР±РµР·РїРµС‡РЅС– РґР»СЏ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ. Р’ РѕРєСЂРµРјРёС… РІРёРїР°РґРєР°С…,
РєРѕР»Рё Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ РґРёРєР»РѕС„РµРЅР°Рє,
СЂРѕР·РІРёРІР°СЋС‚СЊСЃСЏ СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅРЅСЏ, РїСЂРµРїР°СЂР°С‚
РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ РІС–РґРјС–РЅРёС‚Рё.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РќРџР—Рџ, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РґРёРєР»РѕС„РµРЅР°Рє,
РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРѕ Р· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёРј СЂРёР·РёРєРѕРј
РЅРµРіРµСЂРјРµС‚РёС‡РЅРѕСЃС‚С– С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ
Р°РЅР°СЃС‚РѕРјРѕР·Сѓ. Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёР№
РјРµРґРёС‡РЅРёР№ РЅР°РіР»СЏРґ С– РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РґРёРєР»РѕС„РµРЅР°РєСѓ РїС–СЃР»СЏ РѕРїРµСЂР°С†С–Р№ РЅР°
С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРјСѓ С‚СЂР°РєС‚С–.

РџР°С†С–С”РЅС‚ РїРѕРІРёРЅРµРЅ РїРѕРІС–РґРѕРјРёС‚Рё СЃРІРѕРіРѕ Р»С–РєР°СЂСЏ, СЏРєС‰Рѕ
Сѓ РЅСЊРѕРіРѕ РЅРµС‰РѕРґР°РІРЅРѕ Р±СѓР»Р° РїСЂРѕРІРµРґРµРЅР° Р°Р±Рѕ



РїР»Р°РЅСѓС”С‚СЊСЃСЏ РѕРїРµСЂР°С†С–СЏ РЅР° С€Р»СѓРЅРєСѓ С‡Рё С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-
РєРёС€РєРѕРІРѕРјС‚СЂР°РєС‚С–, РїРµСЂС€ РЅС–Р¶ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё
РќРµР№СЂРѕРґРёРєР»РѕРІС–С‚.

РЈ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РќРџР—Рџ, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
РґРёРєР»РѕС„РµРЅР°Рє, РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ
С‚СЏР¶РєС–, РЅР°РІС–С‚СЊ Р· Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёРј РЅР°СЃР»С–РґРєРѕРј С€РєС–СЂРЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РµРєСЃС„РѕР»С–Р°С‚РёРІРЅРёР№ РґРµСЂРјР°С‚РёС‚,
СЃРёРЅРґСЂРѕРј РЎС‚С–РІРµРЅСЃР° вЂ” Р”Р¶РѕРЅСЃРѕРЅР° С‚Р° С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёР№
РµРїС–РґРµСЂРјР°Р»СЊРЅРёР№ РЅРµРєСЂРѕР»С–Р·. РќР°Р№РІРёС‰РёР№В  СЂРёР·РёРє
С†РёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ С–СЃРЅСѓС” РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ С‚РµСЂР°РїС–С—, Р°
СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє С†РёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ РІС–РґР·РЅР°С‡Р°С”С‚СЊСЃСЏ Сѓ
Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С– РІРёРїР°РґРєС–РІ Сѓ РїРµСЂС€РёР№ РјС–СЃСЏС†СЊ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РЎР»С–Рґ РІС–РґРјС–РЅРёС‚Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РїСЂРё РїРµСЂС€РёС…
РїСЂРѕСЏРІР°С… С€РєС–СЂРЅРѕРіРѕ РІРёСЃРёРїСѓ С‚Р° РІРёСЂР°Р·РѕРє СЃР»РёР·РѕРІРѕС—
РѕР±РѕР»РѕРЅРєРё Р°Р±Рѕ РїСЂРё Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёС… С–РЅС€РёС… РїСЂРѕСЏРІР°С…
РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–.

РЇРє С– РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С–РЅС€РёС… РќРџР—Рџ, РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РґРёРєР»РѕС„РµРЅР°РєСѓ РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРёРЅРёРєР°С‚Рё
Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅС–/Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РѕС—РґРЅС– СЂРµР°РєС†С–С—,
РЅР°РІС–С‚СЊ Р·Р° РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С– РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ
РґРёРєР»РѕС„РµРЅР°РєСѓ. Р РµР°РєС†С–С— РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– С‚Р°РєРѕР¶
РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїСЂРѕРіСЂРµСЃСѓРІР°С‚Рё РґРѕ СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ РљСѓРЅС–СЃР° вЂ”
СЃРµСЂР№РѕР·РЅРѕС— Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅРѕС— СЂРµР°РєС†С–С—, СЏРєР° РјРѕР¶Рµ
РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ С–РЅС„Р°СЂРєС‚Сѓ РјС–РѕРєР°СЂРґР°. РЎРёРјРїС‚РѕРјРё С‚Р°РєРёС…
СЂРµР°РєС†С–Р№ РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРєР»СЋС‡Р°С‚Рё Р±С–Р»СЊ Сѓ РіСЂСѓРґСЏС…,
РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёР№ Р· Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅРѕСЋ СЂРµР°РєС†С–С”СЋ РЅР°
РґРёРєР»РѕС„РµРЅР°Рє. РџР°С†С–С”РЅС‚ РїРѕРІРёРЅРµРЅ РЅРµРіР°Р№РЅРѕ
РїРѕРІС–РґРѕРјРёС‚Рё СЃРІРѕРіРѕ Р»С–РєР°СЂСЏ, СЏРєС‰Рѕ РІС–РЅ РІС–РґС‡СѓРІ Р±С–Р»СЊ
Сѓ РіСЂСѓРґСЏС…, СЏРєРёР№ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РѕР·РЅР°РєРѕСЋ РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРѕ
СЃРµСЂР№РѕР·РЅРѕС— Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅРѕС— СЂРµР°РєС†С–С— вЂ” СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ
РљСѓРЅС–СЃР°.

Р”РёРєР»РѕС„РµРЅР°Рє Р·Р°РІРґСЏРєРё СЃРІРѕС—Рј С„Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅРёРј
РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚СЏРј РјРѕР¶Рµ РјР°СЃРєСѓРІР°С‚Рё СЃРёРјРїС‚РѕРјРё,
С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРЅС– РґР»СЏ С–РЅС„РµРєС†С–Р№РЅРѕ-Р·Р°РїР°Р»СЊРЅРёС…
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ.

РџСЂРё РІРІРµРґРµРЅРЅС– РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ Р’12 РєР»С–РЅС–С‡РЅР° РєР°СЂС‚РёРЅР°, Р°
С‚Р°РєРѕР¶ Р»Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅС– Р°РЅР°Р»С–Р·Рё РїСЂРё С„СѓРЅС–РєСѓР»СЏСЂРЅРѕРјСѓ
РјС–С”Р»РѕР·С– Р°Р±Рѕ РїРµСЂРЅС–С†С–РѕР·РЅС–Р№ Р°РЅРµРјС–С— РјРѕР¶СѓС‚СЊ
РІС‚СЂР°С‡Р°С‚Рё СЃРІРѕСЋ СЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅС–СЃС‚СЊ.

РџСЂРёР№РѕРј Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЋ С‚Р° С‡РѕСЂРЅРѕРіРѕ С‡Р°СЋ Р·РЅРёР¶СѓС”
Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–СЋ С‚С–Р°РјС–РЅСѓ. Р’Р¶РёРІР°РЅРЅСЏ РЅР°РїРѕС—РІ, С‰Рѕ
РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ СЃСѓР»СЊС„С–С‚Рё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РІРёРЅРѕ), РїС–РґРІРёС‰СѓС”
РґРµРіСЂР°РґР°С†С–СЋ С‚С–Р°РјС–РЅСѓ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РЅРѕРІРѕСѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏРјРё, Р·Р° РІРёРЅСЏС‚РєРѕРј
РІРёРїР°РґРєС–РІ, С‰Рѕ СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓСЋС‚СЊСЃСЏ



РјРµРіР°Р»РѕР±Р»Р°СЃС‚РЅРѕСЋ Р°РЅРµРјС–С”СЋ С‚Р° РґРµС„С–С†РёС‚РѕРј РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ
Р’12, РЅРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїСЂРё СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–С—.

РџСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РґРёРєР»РѕС„РµРЅР°Рє РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·С– Р·РЅР°С‡РЅРёРјРё
С„Р°РєС‚РѕСЂР°РјРё СЂРёР·РёРєСѓ РєР°СЂРґС–РѕРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅРёС… СЏРІРёС‰
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РіС–РїРµСЂС‚РѕРЅС–СЏ, РіС–РїРµСЂР»С–РїС–РґРµРјС–СЏ,
С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚, РєСѓСЂС–РЅРЅСЏ) РјРѕР¶РЅР° Р»РёС€Рµ РїС–СЃР»СЏ
СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕС— РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕС— РѕС†С–РЅРєРё. РћСЃРєС–Р»СЊРєРё
РєР°СЂРґС–РѕРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅС– СЂРёР·РёРєРё РґРёРєР»РѕС„РµРЅР°РєСѓ РјРѕР¶СѓС‚СЊ
Р·СЂРѕСЃС‚Р°С‚Рё Р·С– Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏРј РґРѕР·Рё С‚Р° С‚СЂРёРІР°Р»РѕСЃС‚С–
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, Р№РѕРіРѕ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
СЏРєРѕРјРѕРіР° РєРѕСЂРѕС‚С€РёР№ РїРµСЂС–РѕРґ С‚Р° Сѓ РЅР°Р№РЅРёР¶С‡С–Р№
РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–Р№ РґРѕР·С–. РЎР»С–Рґ РїРµСЂС–РѕРґРёС‡РЅРѕ РїРµСЂРµРіР»СЏРґР°С‚Рё
РїРѕС‚СЂРµР±Рё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Сѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РґРёРєР»РѕС„РµРЅР°РєСѓ
РґР»СЏ РїРѕР»РµРіС€РµРЅРЅСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ С‚Р° РІС–РґРїРѕРІС–РґСЊ РЅР°
С‚РµСЂР°РїС–СЋ. Р— РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 65 СЂРѕРєС–РІ.

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.В 

РџРѕС‡РёРЅР°СЋС‡Рё Р· 20-РіРѕ С‚РёР¶РЅСЏ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–,
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РќРµР№СЂРѕРґРёРєР»РѕРІС–С‚Сѓ РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё

РѕР»С–РіРѕРіС–РґСЂР°РјРЅС–РѕРЅ РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє
РїР»РѕРґР°. Р¦СЏ РїР°С‚РѕР»РѕРіС–СЏ РјРѕР¶Рµ РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё РЅРµР·Р°Р±Р°СЂРѕРј
РїС–СЃР»СЏ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С– Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ С”
РѕР±РѕСЂРѕС‚РЅРѕСЋ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.
РџСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РѕРіРѕ С‚Р° РґСЂСѓРіРѕРіРѕ С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂСѓ
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– РќРµР№СЂРѕРґРёРєР»РѕРІС–С‚ РЅРµ СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё,
РѕРєСЂС–Рј РІРёРїР°РґРєС–РІ РєСЂР°Р№РЅСЊРѕС— РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С–. РЇРєС‰Рѕ
РќРµР№СЂРѕРґРёРєР»РѕРІС–С‚ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р¶С–РЅРєР°Рј, СЏРєС–
РЅР°РјР°РіР°СЋС‚СЊСЃСЏ Р·Р°РІР°РіС–С‚РЅС–С‚Рё, Р°Р±Рѕ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РѕРіРѕ
С‚Р° РґСЂСѓРіРѕРіРѕ С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂСѓ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–, РґРѕР·Р° РїРѕРІРёРЅРЅР°
Р±СѓС‚Рё СЏРєРѕРјРѕРіР° РЅРёР¶С‡РѕСЋ, Р° С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
вЂ” СЏРєРѕРјРѕРіР° РєРѕСЂРѕС‚С€РѕСЋ. РњРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РґРѕС†С–Р»СЊРЅРёРј
РґРѕРїРѕР»РѕРіРѕРІРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі РѕР»С–РіРѕРіС–РґСЂР°РјРЅС–РѕРЅСѓ Сѓ
СЂР°Р·С– РІРїР»РёРІСѓ РќРµР№СЂРѕРґРёРєР»РѕРІС–С‚Сѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РєС–Р»СЊРєРѕС…
РґРЅС–РІ, РїРѕС‡РёРЅР°СЋС‡Рё Р· 20 С‚РёР¶РЅСЏ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–.
Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РќРµР№СЂРѕРґРёРєР»РѕРІС–С‚Сѓ СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё,
СЏРєС‰Рѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ РѕР»С–РіРѕРіС–РґСЂР°РјРЅС–РѕРЅ.

РџС–Рґ С‡Р°СЃ Р†Р†Р† С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂСѓ СѓСЃС– С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё СЃРёРЅС‚РµР·Сѓ
РїСЂРѕСЃС‚Р°РіР»Р°РЅРґРёРЅС–РІ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏСЋС‚СЊ:

СЂРёР·РёРєРё РґР»СЏ РїР»РѕРґР°:

СЃРµСЂС†РµРІРѕ-Р»РµРіРµРЅРµРІР° С‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ (Р· РїРµСЂРµРґС‡Р°СЃРЅРёРј



Р·Р°РєСЂРёС‚С‚СЏРј Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РїСЂРѕС‚РѕРєРё С‚Р° Р»РµРіРµРЅРµРІРѕСЋ
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ);

РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє (РґРёРІ. РІРёС‰Рµ);

СЂРёР·РёРєРё РґР»СЏ Р¶С–РЅРєРё РЅР°РїСЂРёРєС–РЅС†С– РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– С‚Р° РґР»СЏ
РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРѕРіРѕ:

РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃСѓ РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–, Р°РЅС‚РёР°РіСЂРµРіР°С†С–Р№РЅРёР№
РµС„РµРєС‚, СЏРєРёР№ РјРѕР¶Рµ РІРёРЅРёРєР°С‚Рё РЅР°РІС–С‚СЊ РїСЂРё РґСѓР¶Рµ
РЅРёР·СЊРєРёС… РґРѕР·Р°С…;

РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ СЃРєРѕСЂРѕС‡РµРЅСЊ РјР°С‚РєРё, С‰Рѕ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ
РґРѕ Р·Р°С‚СЂРёРјРєРё Р°Р±Рѕ РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ РїРѕР»РѕРіС–РІ.

РћС‚Р¶Рµ, РќРµР№СЂРѕРґРёРєР»РѕРІС–С‚ РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
С‚СЂРµС‚СЊРѕРіРѕ С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂСѓ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–.

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С—
РїСЂРё РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

РҐРѕС‡Р° РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ РЅР° Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РєРµСЂСѓРІР°С‚Рё
Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ РїСЂР°С†СЋРІР°С‚Рё Р·С– СЃРєР»Р°РґРЅРёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё РЅРµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ, РЅРµ РјРѕР¶РЅР°
РІРёРєР»СЋС‡РёС‚Рё С‚РѕР№ С„Р°РєС‚, С‰Рѕ СЂРµР°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ РјРѕР¶Рµ
РїРѕРіС–СЂС€СѓРІР°С‚РёСЃСЏ РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ
РґРёРєР»РѕС„РµРЅР°РєСѓ РЅР° Р¦РќРЎ (Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ, РїС–РґРІРёС‰РµРЅР°
РІС‚РѕРјР»СЋРІР°РЅС–СЃС‚СЊ).

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

РљР°РїСЃСѓР»Рё СЃР»С–Рґ РєРѕРІС‚Р°С‚Рё С†С–Р»РёРјРё, Р·Р°РїРёРІР°СЋС‡Рё
РґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕСЋ РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЋ СЂС–РґРёРЅРё, РїС–Рґ С‡Р°СЃ С—РґРё.

Р—Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏВ 
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 1-3
РєР°РїСЃСѓР»Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ, С‰Рѕ РµРєРІС–РІР°Р»РµРЅС‚РЅРѕ 50-150 РјРі
РґРёРєР»РѕС„РµРЅР°РєСѓ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ.

Р”РѕСЂРѕСЃР»С–. Р”Р»СЏ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— РґРѕР·Р°
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 2-3 РєР°РїСЃСѓР»Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ.
РџС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡Р° РґРѕР·Р° ˗ 1 РєР°РїСЃСѓР»Р° 1-2 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ.
РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° РґРѕР±РѕРІР° РґРѕР·Р° РЅРµ РјР°С” РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё 3
РєР°РїСЃСѓР»Рё.

Р”С–С‚Рё РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 14 СЂРѕРєС–РІ. РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° РґРѕР±РѕРІР° РґРѕР·Р°
вЂ“ РїРѕ 1 РєР°РїСЃСѓР»С– 2 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ.



РўСЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РІРёР·РЅР°С‡Р°С” Р»С–РєР°СЂ
С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ. РҐРѕС‡Р° С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°
РґРёРєР»РѕС„РµРЅР°РєСѓ РЅРµ Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ РІС–РєСѓ, РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј
Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ РґРѕР·Сѓ СЃР»С–Рґ РїС–РґР±РёСЂР°С‚Рё Р·
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ.

 

Р”С–С‚Рё.

РќРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РґС–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј РґРѕ 14 СЂРѕРєС–РІ.

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

РЎРёРјРїС‚РѕРјРё РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РґРёРєР»РѕС„РµРЅР°РєСѓ С‚Р°
С–РЅС‚РѕРєСЃРёРєР°С†С–С— ˗ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё РїРѕР±С–С‡РЅРёС…
РµС„РµРєС‚С–РІ Р· Р±РѕРєСѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ С‚Р°
С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅРѕС— РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё.

РўРµСЂР°РїС–СЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅР°.

РЈ РІРёРїР°РґРєСѓ РІРёСЂР°Р¶РµРЅРѕРіРѕ РѕС‚СЂСѓС”РЅРЅСЏ РґРёРєР»РѕС„РµРЅР°РєРѕРј
РјРѕР¶Р»РёРІС– СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє РіРѕСЃС‚СЂРѕС— РЅРёСЂРєРѕРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– С‚Р° СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРё.

Р’С–С‚Р°РјС–РЅ Р’1 РјР°С” С€РёСЂРѕРєРёР№ С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРёР№ РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅ.
РџС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р¶РѕРґРЅРёС…
СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ РЅРµ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ. Р”СѓР¶Рµ РІРёСЃРѕРєС– РґРѕР·Рё (РїРѕРЅР°Рґ 10
Рі) РїСЂРѕСЏРІР»СЏСЋС‚СЊ РєСѓСЂР°СЂРµРїРѕРґС–Р±РЅРёР№ РµС„РµРєС‚,
РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓСЋС‡Рё РїСЂРѕРІС–РґРЅС–СЃС‚СЊ РЅРµСЂРІРѕРІРёС…
С–РјРїСѓР»СЊСЃС–РІ.

Р’С–С‚Р°РјС–РЅ Р’6 РїСЂРѕСЏРІР»СЏС” РґСѓР¶Рµ РЅРёР·СЊРєСѓ С‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ.
Р”РѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»РёР№ РїСЂРёР№РѕРј (РїРѕРЅР°Рґ 6-12 РјС–СЃСЏС†С–РІ) Сѓ РґРѕР·Р°С…
Р±С–Р»СЊС€Рµ 50 РјРі РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ Р’6 С‰РѕРґРµРЅРЅРѕ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё
РґРѕ РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРѕС— СЃРµРЅСЃРѕСЂРЅРѕС— РЅРµР№СЂРѕРїР°С‚С–С—.
РќР°РґРјС–СЂРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ Р’6 Сѓ РґРѕР·Р°С…
Р±С–Р»СЊС€Рµ 1 Рі РЅР° РґРѕР±Сѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РєС–Р»СЊРєРѕС… РјС–СЃСЏС†С–РІ
РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ РЅРµР№СЂРѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёС… РµС„РµРєС‚С–РІ.
РќРµР№СЂРѕРїР°С‚С–С— Р· Р°С‚Р°РєСЃС–С”СЋ С– СЂРѕР·Р»Р°РґРё С‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–,
С†РµСЂРµР±СЂР°Р»СЊРЅС– СЃСѓРґРѕРјРё Р·С– Р·РјС–РЅР°РјРё РЅР° Р•РљР“, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РІ
РѕРєСЂРµРјРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… РіС–РїСЃРѕС…СЂРѕРјРЅР° Р°РЅРµРјС–СЏ С–
СЃРµР±РѕСЂРµР№РЅРёР№ РґРµСЂРјР°С‚РёС‚ Р±СѓР»Рё РѕРїРёСЃР°РЅС– РїС–СЃР»СЏ
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р±С–Р»СЊС€Рµ 2 Рі РЅР° РґРѕР±Сѓ.

Р’С–С‚Р°РјС–РЅ Р’12: РїС–СЃР»СЏ РїР°СЂРµРЅС‚РµСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ (Сѓ
СЂС–РґРєС–СЃРЅРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… - РїС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ) РІРёС‰Рµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРёС… РґРѕР·
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—,



РµРєР·РµРјР°С‚РѕР·РЅС– С€РєС–СЂРЅС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С– РґРѕР±СЂРѕСЏРєС–СЃРЅР°
С„РѕСЂРјР° Р°РєРЅРµ. РџСЂРё С‚СЂРёРІР°Р»РѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Сѓ
РІРµР»РёРєРёС… РґРѕР·Р°С… РјРѕР¶Р»РёРІРµ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–
С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ РїРµС‡С–РЅРєРё, Р±С–Р»СЊ Сѓ РґС–Р»СЏРЅС†С– СЃРµСЂС†СЏ,
РіС–РїРµСЂРєРѕР°РіСѓР»СЏС†С–СЏ.

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: СЃРµСЂС†РµРІР°
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ, Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ,
РЅР°Р±СЂСЏРєРё, С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ, РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ СЃРµСЂС†РµР±РёС‚С‚СЏ,
Р±С–Р»СЊ Сѓ РіСЂСѓРґСЏС…, С–РЅС„Р°СЂРєС‚ РјС–РѕРєР°СЂРґР°, РІР°СЃРєСѓР»С–С‚,
Р±С–Р»СЊ Сѓ РіСЂСѓРґСЏС… [СЃРёРЅРґСЂРѕРј РљСѓРЅС–СЃР° (С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РЅРµРІС–РґРѕРјР°)].

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРёСЃС‚РµРјРё РєСЂРѕРІС–: РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
РєСЂРѕРІРѕС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ (Р»РµР№РєРѕРїРµРЅС–СЏ, С‚СЂРјР±РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ,
Р°РїР»Р°СЃС‚РёС‡РЅР° Р°РЅРµРјС–СЏ, РїР°РЅРјС–С”Р»РѕРїР°С‚С–СЏ, РїСѓСЂРїСѓСЂР°,
Р°РіСЂР°РЅСѓР»РѕС†РёС‚РѕР·, РіРµРјРѕР»С–С‚РёС‡РЅР° Р°РЅРµРјС–СЏ).

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС—В  СЃРёСЃС‚РµРјРё: РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ,
РЅСѓРґРѕС‚Р°, СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ, СЃСѓРґРѕРјРё, Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ,
РїР°СЂРµСЃС‚РµР·С–СЏ, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РїР°РјвЂ™СЏС‚С–,
С‚СЂРёРІРѕР¶РЅС–СЃС‚СЊ, С‚СЂРµРјРѕСЂ, Р°СЃРµРїС‚РёС‡РЅРёР№ РјРµРЅС–РЅРіС–С‚,
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ СЃРјР°РєСѓ, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РјРѕР·РєРѕРІРѕРіРѕ
РєСЂРѕРІРѕРѕР±С–РіСѓ, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ РїСЂРё
РґРѕС‚РёРєСѓ.

Р— Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ Р·РѕСЂСѓ: РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р·РѕСЂСѓ
(РЅРµС‡С–С‚РєС–СЃС‚СЊ Р·РѕР±СЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ, РїРѕРґРІРѕС”РЅРЅСЏ РІ РѕС‡Р°С…).

Р— Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ СЃР»СѓС…Сѓ: С€СѓРј Сѓ РІСѓС…Р°С…, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
СЃР»СѓС…Сѓ.

Р— Р±РѕРєСѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ:
РµРїС–РіР°СЃС‚СЂР°Р»СЊРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ; Р°РЅРѕСЂРµРєСЃС–СЏ; РіРёРєР°РІРєР°;
РЅСѓРґРѕС‚Р°; СЂРѕР·Р»Р°РґРё С€Р»СѓРЅРєР°; РіР°СЃС‚СЂРѕС–РЅС‚РµСЃС‚РёРЅР°Р»СЊРЅР°
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р°; С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІС– РІРёСЂР°Р·РєРё, С‰Рѕ

СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓСЋС‚СЊСЃСЏ СЃРёР»СЊРЅРёРјРё РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р°РјРё;
РїРµСЂС„РѕСЂР°С†С–С”СЋ С‚Р° Р°РЅРµРјС–С”СЋ; Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ; РґС–Р°СЂРµСЏ;
РґРёСЃРїРµРїСЃС–СЏ; РјРµС‚РµРѕСЂРёР·Рј; РіР°СЃС‚СЂРёС‚Рё; РєРѕР»С–С‚Рё (Сѓ С‚РѕРјСѓ
С‡РёСЃР»С– РіРµРјРѕСЂР°РіС–С‡РЅРёР№ РєРѕР»С–С‚ С‚Р° Р·Р°РіРѕСЃС‚СЂРµРЅРЅСЏ
РІРёСЂР°Р·РєРѕРІРѕРіРѕ РєРѕР»С–С‚Сѓ Р°Р±Рѕ С…РІРѕСЂРѕР±Рё РљСЂРѕРЅР°), Р·Р°РїРѕСЂ;
СЃС‚РѕРјР°С‚РёС‚; РіР»РѕСЃРёС‚; СЂРѕР·Р»Р°РґРё СЃС‚СЂР°РІРѕС…РѕРґСѓ;
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РєРёСЃР»РѕС‚РЅРѕСЃС‚С– С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕРіРѕ СЃРѕРєСѓ;
РґС–Р°С„СЂР°РіРјРѕРїРѕРґС–Р±РЅС– СЃС‚СЂРёРєС‚СѓСЂРё РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ;
РїР°РЅРєСЂРµР°С‚РёС‚.

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРёСЂРѕРє С‚Р° СЃРµС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ: РЅРёСЂРєРѕРІР°



РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ, РЅРµС„СЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ СЃРёРЅРґСЂРѕРј,
РіРµРјР°С‚СѓСЂС–СЏ, РіРѕСЃС‚СЂР° РЅРёСЂРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ,
С–РЅС‚РµСЂСЃС‚РёС†С–Р°Р»СЊРЅРёР№ РЅРµС„СЂРёС‚, РїР°РїС–Р»СЏСЂРЅРёР№
РЅРµРєСЂРѕР·, РїСЂРѕС‚РµС—РЅСѓСЂС–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё С‚Р° РїС–РґС€РєС–СЂРЅРёС… С‚РєР°РЅРёРЅ: РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ,
РїРѕС‡РµСЂРІРѕРЅС–РЅРЅСЏ, СЃРІРµСЂР±С–Р¶, РѕР±Р»РёСЃС–РЅРЅСЏ, РµСЂРёС‚РµРјР°
СЂС–Р·РЅРёС… РІРёРґС–РІ, РµРєСЃС„РѕР»С–Р°С‚РёРІРЅРёР№ РґРµСЂРјР°С‚РёС‚,
СЂРµР°РєС†С–С— С„РѕС‚РѕС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–.

Р— Р±РѕРєСѓ С–РјСѓРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—,
С‚Р°РєС– СЏРє Р±СЂРѕРЅС…РѕСЃРїР°Р·Рј, РєСЂРѕРїРёРІ`СЏРЅРєР°,
Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅС–/Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РѕС—РґРЅС– СЂРµР°РєС†С–С—,
СЃРёРЅРґСЂРѕРј РЎС‚С–РІРµРЅСЃР°-Р”Р¶РѕРЅСЃРѕРЅР°, СЃРёРЅРґСЂРѕРј Р›Р°Р№С”Р»Р»Р°,
Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє.

Р— Р±РѕРєСѓ РіРµРїР°С‚РѕР±С–Р»С–Р°СЂРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РіРµРїР°С‚РёС‚, Сѓ С‚РѕРјСѓ
С‡РёСЃР»С– Р±Р»РёСЃРєР°РІРёС‡РЅРёР№ РіРµРїР°С‚РёС‚, Р¶РѕРІС‚СЏРЅРёС†СЏ,
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅС–РІ С‚СЂР°РЅСЃР°РјС–РЅР°Р·, Сѓ РїРѕРѕРґРёРЅРѕРєРёС…
РІРёРїР°РґРєР°С… РіРѕСЃС‚СЂРёР№.

РџСЃРёС…С–С‡РЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё: Р±РµР·СЃРѕРЅРЅСЏ, СЃС‚Р°РЅ РЅР°РґРјС–СЂРЅРѕРіРѕ
Р·Р±СѓРґР¶РµРЅРЅСЏ, СЂРѕР·РґСЂР°С‚РѕРІР°РЅС–СЃС‚СЊ, РґРµР·РѕСЂС–С”РЅС‚Р°С†С–СЏ,
РґРµРїСЂРµСЃС–СЏ, РЅС–С‡РЅС– РєРѕС€РјР°СЂРё, РїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё,
РЅРµР·РґСѓР¶Р°РЅРЅСЏ.

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ: Р·Р°С‚СЂРёРјРєР° РЅР°С‚СЂС–СЋ С‚Р°
СЂС–РґРёРЅРё РІ РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјС–, РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅС– РЅР°Р±СЂСЏРєРё,
РїС–РґРІРёС‰РµРЅР° РїС–С‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ, Р±СЂРѕРЅС…С–Р°Р»СЊРЅР° Р°СЃС‚РјР°,
РїРЅРµРІРјРѕРЅС–СЏ.

Р”Р°РЅС– РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ С‚Р°
РµРїС–РґРµРјС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РґР°РЅС– СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ РїСЂРѕ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє С‚СЂРѕРјР±РѕС‚РёС‡РЅРёС… СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅСЊ
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, С–РЅС„Р°СЂРєС‚ РјС–РѕРєР°СЂРґР° Р°Р±Рѕ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚),
РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёР№ С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РґРёРєР»РѕС„РµРЅР°РєСѓ,
Р·РѕРєСЂРµРјР° Сѓ РІРёСЃРѕРєРёС… С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРёС… РґРѕР·Р°С… (150 РјРі РЅР°
РґРѕР±Сѓ) С‚Р° С‚СЂРёРІР°Р»РёР№ С‡Р°СЃ.

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–. 2 СЂРѕРєРё.

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ. Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РїСЂРё С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС–
РЅРµ РІРёС‰Рµ 25 В°РЎ. Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё Сѓ РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ
РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–.

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°. РџРѕ 10 РєР°РїСЃСѓР» Сѓ Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–; РїРѕ 3 Р°Р±Рѕ РїРѕ 5
Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–РІ РІ СѓРїР°РєРѕРІС†С–.



 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ. Р—Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕРј.

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє.

Р“.Р›. Р¤Р°СЂРјР° Р“РјР±РҐ, РђРІСЃС‚СЂС–СЏ.

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р№РѕРіРѕ
Р°РґСЂРµСЃР° РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

Р†РЅРґР°СЃС‚СЂС–С€С‚СЂР°СЃСЃРµ 1, 8502 Р›Р°РЅР°С…, РђРІСЃС‚СЂС–СЏ.


