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РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ

 

РћР›Р¤Р Р•РљРЎ

(OLFREX)

 

РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°: РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅ;

1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР°, РІРєСЂРёС‚Р° РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ,
РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅСѓ 5 РјРі Р°Р±Рѕ 10 РјРі;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: Р»Р°РєС‚РѕР·Рё РјРѕРЅРѕРіС–РґСЂР°С‚,
РіС–РґСЂРѕРєСЃРёРїСЂРѕРїС–Р»С†РµР»СЋР»РѕР·Р°, РєСЂРѕСЃРїРѕРІС–РґРѕРЅ,
С†РµР»СЋР»РѕР·Р° РјС–РєСЂРѕРєСЂРёСЃС‚Р°Р»С–С‡РЅР°, РјР°РіРЅС–СЋ СЃС‚РµР°СЂР°С‚,
РїРѕРєСЂРёС‚С‚СЏ Opadry AMB White OY-B-28920*;

*СЃРєР»Р°Рґ РїРѕРєСЂРёС‚С‚СЏ Opadry AMB White OY-B-28920: СЃРїРёСЂС‚
РїРѕР»С–РІС–РЅС–Р»РѕРІРёР№, С‚РёС‚Р°РЅСѓ РґС–РѕРєСЃРёРґ (Р• 171), С‚Р°Р»СЊРє,
Р»РµС†РёС‚РёРЅ, РєСЃР°РЅС‚Р°РЅРѕРІР° РєР°РјРµРґСЊ.

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. РўР°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ
РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–:

5 РјРі С‚Р° 10 РјРі: РѕРІР°Р»СЊРЅС– С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ
РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ, Р±С–Р»РѕРіРѕ РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°.
РђРЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё. РљРѕРґ РђРўРҐ N05A H03.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.

РћР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅ С” Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅРёРј,
Р°РЅС‚РёРјР°РЅС–Р°РєР°Р»СЊРЅРёРј Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРј Р·Р°СЃРѕР±РѕРј С‚Р°
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРј Р·Р°СЃРѕР±РѕРј, СЏРєРёР№ СЃС‚Р°Р±С–Р»С–Р·СѓС” РЅР°СЃС‚СЂС–Р№,



С–Р· С€РёСЂРѕРєРёРј СЃРїРµРєС‚СЂРѕРј С„Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕС— РґС–С—, С‰Рѕ
Р·СѓРјРѕРІР»РµРЅРѕ РІРїР»РёРІРѕРј РЅР° СЂС–Р·РЅС– СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂРё. Р’РёСЏРІР»РµРЅРѕ
Р·РІвЂ™СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ Р· СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРѕРІРёРјРё СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂР°РјРё 5
РќРў2Рђ/2РЎ, 5 РќРў3, 5 РќРў6, РґРѕРїР°РјС–РЅРѕРІРёРјРё СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂР°РјРё D1, D2, D3, D4,
D5, РјСѓСЃРєР°СЂРёРЅРѕРІРёРјРё СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂР°РјРё Рњ1-Рњ5,
Р°РґСЂРµРЅРµСЂРіС–С‡РЅРёРј СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂРѕРј a1 С– РіС–СЃС‚Р°РјС–РЅРѕРІРёРј Рќ1-
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂРѕРј. РЈ С…РѕРґС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РїРѕРІРµРґС–РЅРєРё
С‚РІР°СЂРёРЅ, СЏРєРёРј РІРІРѕРґРёР»Рё РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅ, РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ
Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–Р·Рј РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅСѓ СЏРє РґРѕ СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРѕРІРёС…
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ 5РќРў, С‚Р°Рє С– РґРѕ РґРѕРїР°РјС–РЅРѕРІРёС… С–
С…РѕР»С–РЅРµСЂРіС–С‡РЅРёС…. РћР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅ РјР°С” РІРёС‰РёР№ СЂС–РІРµРЅСЊ
Р·РІвЂ™СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ Р· СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂР°РјРё СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅСѓ 5РќРў2,
РЅС–Р¶ Р· СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂР°РјРё РґРѕРїР°РјС–РЅСѓ D2, С‚Р° Сѓ РјРѕРґРµР»СЏС… СЏРє in
vitro, С‚Р°Рє С– in vivo. Р•Р»РµРєС‚СЂРѕС„С–Р·С–РѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё, С‰Рѕ РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅ СЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅРѕ Р·РјРµРЅС€СѓС”
Р·Р±СѓРґР»РёРІС–СЃС‚СЊ РјРµР·РѕР»С–РјР±С–С‡РЅРёС… (Рђ10)
РґРѕРїР°РјС–РЅРµСЂРіС–С‡РЅРёС… РЅРµР№СЂРѕРЅС–РІ, РІРёСЏРІР»СЏСЋС‡Рё РїСЂРё
С†СЊРѕРјСѓ РЅРµР·РЅР°С‡РЅРёР№ РІРїР»РёРІ РЅР° СЃС‚СЂС–Р°СЂРЅС– (Рђ9) С€Р»СЏС…Рё,
РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р· РјРѕС‚РѕСЂРЅРѕСЋ С„СѓРЅРєС†С–С”СЋ. РћР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅ
РіР°Р»СЊРјСѓС” СѓРјРѕРІРЅРёР№ СЂРµС„Р»РµРєСЃ СѓРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ, С‰Рѕ
СЃРІС–РґС‡РёС‚СЊ РїСЂРѕ Р№РѕРіРѕ Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅСѓ Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ
РїСЂРё РїСЂРёР№РѕРјС– РІ РґРѕР·Р°С…, РјРµРЅС€РёС…, РЅС–Р¶ РґРѕР·Рё, С‰Рѕ
СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏСЋС‚СЊ РєР°С‚Р°Р»РµРїСЃС–СЋ, СЏРєР° С” РѕР·РЅР°РєРѕСЋ
РїРѕР±С–С‡РЅРёС… РјРѕС‚РѕСЂРЅРёС… РµС„РµРєС‚С–РІ. РќР° РІС–РґРјС–РЅСѓ РІС–Рґ
РґРµСЏРєРёС… С–РЅС€РёС… Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅРёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС…
Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅ РїРѕСЃРёР»СЋС” СЂРµР°РєС†С–С— РЅР°
РїРѕРґСЂР°Р·РЅРёРєРё РїСЂРё РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅС– Р°РЅРєСЃС–РѕР»С–С‚РёС‡РЅРѕРіРѕ
С‚РµСЃС‚Сѓ.

РџСЂРё РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕРјСѓ РїСЂРёР№РѕРјС– 10 РјРі РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅСѓ Сѓ
С…РѕРґС– РїРѕР·РёС‚СЂРѕРЅРЅРѕ-РµРјС–СЃС–Р№РЅРѕС— С‚РѕРјРѕРіСЂР°С„С–С— (РџР•Рў) Р·
СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ Р·вЂ™СЏСЃРѕРІР°РЅРѕ, С‰Рѕ
РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅ РјР°РІ Р±С–Р»СЊС€РёР№ СЂС–РІРµРЅСЊ Р·РІвЂ™СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ Р·
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂР°РјРё 5 РќРў2Рђ, РЅС–Р¶ С–Р· РґРѕРїР°РјС–РЅРѕРІРёРјРё
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂР°РјРё D2. РљСЂС–Рј С‚РѕРіРѕ, Сѓ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С– Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ
Р·РѕР±СЂР°Р¶РµРЅСЊ, РѕС‚СЂРёРјР°РЅРёС… РїС–Рґ С‡Р°СЃ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, С…РІРѕСЂРёС… РЅР° С€РёР·РѕС„СЂРµРЅС–СЋ, РјРµС‚РѕРґРѕРј
РѕРґРЅРѕС„РѕС‚РѕРЅРЅРѕС— РµРјС–СЃС–Р№РЅРѕС— РєРѕРјРївЂ™СЋС‚РµСЂРЅРѕС—
С‚РѕРјРѕРіСЂР°С„С–С— (РћР¤Р•РљРў), Р·вЂ™СЏСЃСѓРІР°Р»РѕСЃСЏ, С‰Рѕ
РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅ-С‡СѓС‚Р»РёРІС– РїР°С†С–С”РЅС‚Рё РІРёСЏРІР»СЏР»Рё РјРµРЅС€РёР№
СЂС–РІРµРЅСЊ Р·РІвЂ™СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ Р·С– СЃС‚СЂС–Р°СЂРЅРёРјРё D2-
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂР°РјРё, РЅС–Р¶ С–РЅС€С– Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёРє- С‚Р°
СЂРµСЃРїС–СЂРёРґРѕРЅС‡СѓС‚Р»РёРІС– РїР°С†С–С”РЅС‚Рё, С‰Рѕ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅРѕ Р·
РєР»РѕР·Р°РїС–РЅС‡СѓС‚Р»РёРІРёРјРё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё.

РљР»С–РЅС–С‡РЅР° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ.

РџС–Рґ С‡Р°СЃ РґРІРѕС… С–Р· РґРІРѕС… РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… С–
РґРІРѕС… С–Р· С‚СЂСЊРѕС… РїРѕСЂС–РІРЅСЏР»СЊРЅРѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Р· СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РїРѕРЅР°Рґ 2900 С…РІРѕСЂРёС… РЅР°



С€РёР·РѕС„СЂРµРЅС–СЋ Р· РїРѕР·РёС‚РёРІРЅРёРјРё С– РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРёРјРё
СЃРёРјРїС‚РѕРјР°РјРё РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅ РїРѕРєР°Р·Р°РІ СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ
РґРѕСЃС‚РѕРІС–СЂРЅС– РґР°РЅС– РїРѕР»С–РїС€РµРЅРЅСЏ СЏРє РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРёС…, С‚Р°Рє
С– РїРѕР·РёС‚РёРІРЅРёС… СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ.

РЈ С…РѕРґС– РјС–Р¶РЅР°СЂРѕРґРЅРёС… РїРѕРґРІС–Р№РЅРёС… СЃР»С–РїРёС…
РїРѕСЂС–РІРЅСЏР»СЊРЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Р· СѓС‡Р°СЃС‚СЋ 1484
С…РІРѕСЂРёС… РЅР° С€РёР·РѕС„СЂРµРЅС–СЋ, С€РёР·РѕР°С„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С‚Р° Р·
Р°СЃРѕС†С–Р№РѕРІР°РЅРёРјРё Р· С†РёРјРё С…РІРѕСЂРѕР±Р°РјРё СЂРѕР·Р»Р°РґР°РјРё Р·
СЂС–Р·РЅРёРј СЃС‚СѓРїРµРЅРµРј РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ, С‰Рѕ РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р·
РґРµРїСЂРµСЃРёРІРЅРёРјРё СЃРёРјРїС‚РѕРјР°РјРё (16,6 РїСѓРЅРєС‚С–РІ Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ
РњРѕРЅС‚РіРѕРјРµСЂС–-РђСЃР±РµСЂРіР° РґР»СЏ РѕС†С–РЅРєРё РґРµРїСЂРµСЃС–С—),
РїСЂРѕСЃРїРµРєС‚РёРІРЅРµ РІС‚РѕСЂРёРЅРЅРµ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РІС–Рґ
РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ РґРѕ РєС–РЅС†СЏ РѕС†С–РЅРєРё Р·РјС–РЅ РЅР°СЃС‚СЂРѕСЋ
РІСЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Рѕ СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰Рµ
РїРѕРєСЂР°С‰РµРЅРЅСЏ (СЂ=0,001) РїС–СЃР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅРѕРј (-6,0)В  РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· С‚Р°РєРёРј РїСЂРё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– РіР°Р»РѕРїРµСЂРёРґРѕР»РѕРј (-3,1).

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РјР°РЅС–Р°РєР°Р»СЊРЅРёРјРё Р°Р±Рѕ Р·РјС–С€Р°РЅРёРјРё
РµРїС–Р·РѕРґР°РјРё РїСЂРё Р±С–РїРѕР»СЏСЂРЅРѕРјСѓ СЂРѕР·Р»Р°РґС– РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅ
РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓРІР°РІ РІРёСЃРѕРєСѓ РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ Сѓ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅС– РјР°РЅС–Р°РєР°Р»СЊРЅРёС… СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
3 С‚РёР¶РЅС–РІ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ С‚Р° РґРёРІР°Р»РїСЂРѕРµРєСЃРѕРј.
РћР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅ С‚Р°РєРѕР¶ РїРѕРєР°Р·Р°РІ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅСѓ
РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С–РІ Р· РіР°Р»РѕРїРµСЂРёРґРѕР»РѕРј Сѓ
РїРµСЂРµСЂР°С…СѓРІР°РЅРЅС– РЅР° С‡Р°СЃС‚РєСѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРѕСЋ СЃС‚Р°РґС–С”СЋ СЂРµРјС–СЃС–С—, РїРѕС‡РёРЅР°СЋС‡Рё
Р· РјР°РЅС–С— С‚Р° РґРµРїСЂРµСЃС–С— РЅР° 6 С– 12 С‚РёР¶РЅСЏС… Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РЈ
С…РѕРґС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РїС–Рґ С‡Р°СЃ СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕРіРѕ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–С‚С–С”Рј Р°Р±Рѕ РІР°Р»СЊРїСЂРѕР°С‚РѕРј РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
2 С‚РёР¶РЅС–РІ Р· РґРѕРґР°РІР°РЅРЅСЏРј РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅСѓ Сѓ РґРѕР·С– 10 РјРі
РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРѕ Р·РЅР°С‡РЅРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ РјР°РЅС–С—
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· С‚Р°РєРёРј РїСЂРё РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С— Р»С–С‚С–С”Рј Р°Р±Рѕ
РІР°Р»СЊРїСЂРѕР°С‚РѕРј РїС–СЃР»СЏ 6 С‚РёР¶РЅС–РІ.

РЈ С…РѕРґС– 12-РјС–СЃСЏС‡РЅРѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєРё
СЂРµС†РёРґРёРІС–РІ РјР°РЅС–Р°РєР°Р»СЊРЅРёС… РµРїС–Р·РѕРґС–РІ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
СЏРєС– РґРѕСЃСЏРіР»Рё СЂРµРјС–СЃС–С— Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅСѓ С–
РІ РїРѕРґР°Р»СЊС€РѕРјСѓ Р±СѓР»Рё СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅС– Сѓ РіСЂСѓРїРё
РїСЂРёР№РѕРјСѓ РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅСѓ Р°Р±Рѕ РїР»Р°С†РµР±Рѕ, РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅ
РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓРІР°РІ СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰Сѓ
РїРµСЂРµРІР°РіСѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ РІ РєС–РЅС†РµРІС–Р№ С‚РѕС‡С†С–
РєСЂРёС‚РµСЂС–СЋ РѕС†С–РЅРєРё СЂРµС†РёРґРёРІСѓ Р±С–РїРѕР»СЏСЂРЅРѕРіРѕ
СЂРѕР·Р»Р°РґСѓ. РћР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅ С‚Р°РєРѕР¶ РїРѕРєР°Р·Р°РІ СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ
Р·РЅР°С‡СѓС‰С– РїРµСЂРµРІР°РіРё РЅР°Рґ РїР»Р°С†РµР±Рѕ РІ СЂР°РјРєР°С…
Р·Р°РїРѕР±С–РіР°РЅРЅСЏ СЂРµС†РёРґРёРІСѓ РјР°РЅС–С— Р°Р±Рѕ СЂРµС†РёРґРёРІСѓ
РґРµРїСЂРµСЃС–С—.

РЈ С…РѕРґС– РЅР°СЃС‚СѓРїРЅРѕРіРѕ 12-РјС–СЃСЏС‡РЅРѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєРё СЂРµС†РёРґРёРІС–РІ РјР°РЅС–Р°РєР°Р»СЊРЅРёС…

http://www.multitran.ru/c/m.exe?t=4621658_2_1&s1=Montgomery-Asberg Depression Rating Scale
http://www.multitran.ru/c/m.exe?t=4621658_2_1&s1=Montgomery-Asberg Depression Rating Scale
http://www.multitran.ru/c/m.exe?t=4621658_2_1&s1=Montgomery-Asberg Depression Rating Scale
http://www.multitran.ru/c/m.exe?t=4621658_2_1&s1=Montgomery-Asberg Depression Rating Scale
http://www.multitran.ru/c/m.exe?t=4621658_2_1&s1=Montgomery-Asberg Depression Rating Scale
http://www.multitran.ru/c/m.exe?t=4621658_2_1&s1=Montgomery-Asberg Depression Rating Scale
http://www.multitran.ru/c/m.exe?t=4621658_2_1&s1=Montgomery-Asberg Depression Rating Scale
http://www.multitran.ru/c/m.exe?t=4621658_2_1&s1=Montgomery-Asberg Depression Rating Scale
http://www.multitran.ru/c/m.exe?t=4621658_2_1&s1=Montgomery-Asberg Depression Rating Scale
http://www.multitran.ru/c/m.exe?t=4621658_2_1&s1=Montgomery-Asberg Depression Rating Scale


РµРїС–Р·РѕРґС–РІ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, С‰Рѕ РґРѕСЃСЏРіР»Рё СЂРµРјС–СЃС–С— Сѓ
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С– СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅРѕРј
С‚Р° Р»С–С‚С–С”Рј С– Р·РіРѕРґРѕРј Р±СѓР»Рё СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅС– Сѓ РіСЂСѓРїРё
РїСЂРёР№РѕРјСѓ РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅСѓ Р°Р±Рѕ Р»С–С‚С–СЋ РѕРєСЂРµРјРѕ, РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅ
РЅРµ РјР°РІ СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕС— РїРµСЂРµРІР°РіРё РЅР°Рґ
Р»С–С‚С–С”Рј Сѓ РєС–РЅС†РµРІС–Р№ С‚РѕС‡С†С– РєСЂРёС‚РµСЂС–СЋ РѕС†С–РЅРєРё
СЂРµС†РёРґРёРІСѓ Р±С–РїРѕР»СЏСЂРЅРѕРіРѕ СЂРѕР·Р»Р°РґСѓ (РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅ 30 %,
Р»С–С‚С–Р№ 38,3 %; СЂ=0,055).

РЈ С…РѕРґС– 18-РјС–СЃСЏС‡РЅРѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РјР°РЅС–Р°РєР°Р»СЊРЅРёС… Р°Р±Рѕ
Р·РјС–С€Р°РЅРёС… РµРїС–Р·РѕРґС–РІ СЃС‚Р°РЅ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
СЃС‚Р°Р±С–Р»С–Р·СѓРІР°Р»Рё Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅСѓ СЏРє
СЃС‚Р°Р±С–Р»С–Р·Р°С‚РѕСЂ РЅР°СЃС‚СЂРѕСЋ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё Р»С–С‚С–Р№
Р°Р±Рѕ РІР°Р»СЊРїСЂРѕР°С‚, РґРѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»Рµ СЃСѓРїСѓС‚РЅС”
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅРѕРј Р· Р»С–С‚С–С”Рј Р°Р±Рѕ
РІР°Р»СЊРїСЂРѕР°С‚РѕРј РЅРµ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Рѕ СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ
Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕС— РїРµСЂРµРІР°РіРё РЅР°Рґ РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С”СЋ Р»С–С‚С–С”Рј
Р°Р±Рѕ РІР°Р»СЊРїСЂРѕР°С‚РѕРј С– РІС–РґС‚РµСЂРјС–РЅСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРµС†РёРґРёРІС–РІ
Р±С–РїРѕР»СЏСЂРЅРёС… СЂРѕР·Р»Р°РґС–РІ, РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРёС… РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ
РґРѕ СЃРёРЅРґСЂРѕРјРЅРѕРіРѕ (РґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ) РєСЂРёС‚РµСЂС–СЋ.

Р”С–С‚Рё.

Р”РѕСЃРІС–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґС–С‚СЏРј (РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 13 РґРѕ 17
СЂРѕРєС–РІ) РѕР±РјРµР¶РµРЅРёР№, РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕ РѕС‚СЂРёРјР°РЅРёС…
РґР°РЅРёС… С‰РѕРґРѕ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– РєРѕСЂРѕС‚РєРѕС‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С€РёР·РѕС„СЂРµРЅС–С— (6 С‚РёР¶РЅС–РІ) С‚Р° РјР°РЅС–С—,
РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРѕС— Р· Р±С–РїРѕР»СЏСЂРЅРёРјРё СЂРѕР·Р»Р°РґР°РјРё (3 С‚РёР¶РЅС–), Р·
СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РјРµРЅС€ РЅС–Р¶ 200 РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ. РџРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РґРѕР·Р°
РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅСѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 2,5 РјРі С‚Р° РґРѕСЃСЏРіР°Р»Р° 20 РјРі/РґРѕР±Сѓ.
РџС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅРѕРј РјР°СЃР° С‚С–Р»Р° Сѓ
РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ Р·РЅР°С‡РЅРѕ Р·Р±С–Р»СЊС€РёР»Р°СЃСЏ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
РґРѕСЂРѕСЃР»РёРјРё. РЈ РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅС–РІ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ,
С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ Р»С–РїРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅС–РІ РЅРёР·СЊРєРѕС—
С‰С–Р»СЊРЅРѕСЃС‚С–, С‚СЂРёРіР»С–С†РµСЂРёРґС–РІ С‚Р° РїСЂРѕР»Р°РєС‚РёРЅСѓ
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РґРѕСЂРѕСЃР»РёРјРё (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ» С‚Р° В«РџРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—В»). Р”Р°РЅС– С‰РѕРґРѕ РїС–РґС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏ РµС„РµРєС‚Сѓ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»РёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ,
РѕРґРµСЂР¶Р°РЅС– Р· РІС–РґРєСЂРёС‚РёС… РЅРµРєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС…
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ, РѕР±РјРµР¶РµРЅС– (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ» С‚Р° В«РџРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—В»).

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.

РђР±СЃРѕСЂР±С†С–СЏ.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РґРѕР±СЂРµ РІСЃРјРѕРєС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ РїС–СЃР»СЏ
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ, Cmax Р№РѕРіРѕ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–



РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ С‡РµСЂРµР· 5-8 РіРѕРґРёРЅ. РќР° РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ
РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅСѓ РїСЂРёР№РѕРј С—Р¶С– РЅРµ РІРїР»РёРІР°С”. РђР±СЃРѕР»СЋС‚РЅР°
Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕС— С„РѕСЂРјРё РїСЂРёР№РѕРјСѓ
РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅСѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕСЋ РЅРµ
РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅР°.

Р РѕР·РїРѕРґС–Р».

Р С–РІРµРЅСЊ Р·РІвЂ™СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅСѓ Р·
РїСЂРѕС‚РµС—РЅР°РјРё РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС– СЃС‚Р°РЅРѕРІРёРІ
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 93 % РґР»СЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Сѓ РјРµР¶Р°С… РІС–Рґ
7 РЅРі/РјР» РґРѕ 1000 РЅРі/РјР». РћР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅ Р·РІвЂ™СЏР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ
РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ Р· Р°Р»СЊР±СѓРјС–РЅРѕРј С– a1-РєРёСЃР»РёРј
РіР»С–РєРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅРѕРј.

Р‘С–РѕС‚СЂР°РЅСЃС„РѕСЂРјР°С†С–СЏ.

РћР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ РїРµС‡С–РЅС†С– С€Р»СЏС…РѕРј
РєРѕРЅвЂ™СЋРіР°С†С–С— С– РѕРєРёСЃРЅРµРЅРЅСЏ. РћСЃРЅРѕРІРЅРёРј
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚РѕРј, С‰Рѕ С†РёСЂРєСѓР»СЋС”, С” 10-N-РіР»СЋРєСѓСЂРѕРЅС–Рґ,
СЏРєРёР№ РЅРµ РїСЂРѕС…РѕРґРёС‚СЊ РєСЂС–Р·СЊ
РіРµРјР°С‚РѕРµРЅС†РµС„Р°Р»С–С‡РЅРёР№ Р±Р°СЂвЂ™С”СЂ. Р¦РёС‚РѕС…СЂРѕРјРё
P450-CYP1A2 С– P450-CYP2D6 СЃРїСЂРёСЏСЋС‚СЊ С„РѕСЂРјСѓРІР°РЅРЅСЋ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ N-РґРµР·РјРµС‚РёР»Сѓ С– 2-РіС–РґСЂРѕРєСЃРёРјРµС‚РёР»Сѓ,
СЏРєС– РІРёСЏРІР»СЏСЋС‚СЊ Р·РЅР°С‡РЅРѕ РјРµРЅС€Сѓ С„Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅСѓ
Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ in vivo, РЅС–Р¶ РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅ, Сѓ С…РѕРґС–
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РЅР° С‚РІР°СЂРёРЅР°С…. РџРµСЂРµРІР°Р¶Р°СЋС‡Р°
С„Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅР° Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ Р·СѓРјРѕРІР»РµРЅР°
РїРµСЂРІРёРЅРЅРёРј РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅРѕРј.

Р’РёРІРµРґРµРЅРЅСЏ.

РџС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРµСЂРµРґРЅС–Р№
РїРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅСѓ Сѓ
РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ РєРѕР»РёРІР°РІСЃСЏ Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РІС–РєСѓ С‚Р°
СЃС‚Р°С‚С–.

РЈ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ (РІС–Рґ 65
СЂРѕРєС–РІ) РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РјРѕР»РѕРґС€РёРјРё Р·Р° РІС–РєРѕРј
РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†СЏРјРё, СЃРµСЂРµРґРЅС–Р№ РїРµСЂС–РѕРґ
РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р±СѓРІ С‚СЂРёРІР°Р»С–С€РёР№ (51,8 РїСЂРѕС‚РёВ 
33,8 РіРѕРґРёРЅРё), РєР»С–СЂРµРЅСЃ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– Р±СѓРІ
Р·РЅРёР¶РµРЅРёР№ (17,5 РїСЂРѕС‚Рё 18,2 Р»/РіРѕРґ). Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅС–
РєРѕР»РёРІР°РЅРЅСЏ, С‰Рѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Сѓ РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ
Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ, Р·РЅР°С…РѕРґСЏС‚СЊСЃСЏ Сѓ РјРµР¶Р°С…
РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅСѓ РґР»СЏ РјРѕР»РѕРґС€РёС… РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ. РЈ 44
С…РІРѕСЂРёС… РЅР° С€РёР·РѕС„СЂРµРЅС–СЋ РІС–РєРѕРј > 65 СЂРѕРєС–РІ
РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РІС–Рґ 5 РґРѕ 20 РјРі/РґРѕР±Сѓ РЅРµ Р±СѓР»Рѕ
РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРѕ Р· Р¶РѕРґРЅРёРј С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРЅРёРј РїСЂРѕС„С–Р»РµРј
РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРёС… СЏРІРёС‰.



РЈ Р¶С–РЅРѕРє РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· С‡РѕР»РѕРІС–РєР°РјРё СЃРµСЂРµРґРЅС–Р№
РїРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р±СѓРІ С‚СЂРёРІР°Р»С–С€РёР№
(36,7 РїСЂРѕС‚Рё 32,3 РіРѕРґРёРЅРё) С‚Р° РєР»С–СЂРµРЅСЃ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–
Р±СѓРІ Р·РЅРёР¶РµРЅРёР№ (18,9 РїСЂРѕС‚Рё 27,3 Р»/РіРѕРґ). РћРґРЅР°Рє
РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅ (5-20 РјРі) РїРѕРєР°Р·Р°РІ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРёР№
РїСЂРѕС„С–Р»СЊ Р±РµР·РїРµРєРё СЏРє Сѓ Р¶С–РЅРѕРє (N=467), С‚Р°Рє С– Сѓ
С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ (N=869).

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ.

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ (РєР»С–СЂРµРЅСЃ
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ < 10 РјР»/С…РІ) РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·С– Р·РґРѕСЂРѕРІРёРјРё
РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†СЏРјРё, РЅРµ Р±СѓР»Рѕ С–СЃС‚РѕС‚РЅРѕС— СЂС–Р·РЅРёС†С– РІ
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР°С… СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ РїРµСЂС–РѕРґСѓ
РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ (37,7 РїСЂРѕС‚Рё 32,4 РіРѕРґРёРЅРё) Р°Р±Рѕ
РєР»С–СЂРµРЅСЃСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– (21,2 РїСЂРѕС‚Рё 25,0 Р»/РіРѕРґ).
Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё, С‰Рѕ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 57 %
РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅСѓ Р· СЂР°РґС–РѕР°РєС‚РёРІРЅРѕСЋ РјС–С‚РєРѕСЋ
РїСЂРёСЃСѓС‚РЅС– РІ СЃРµС‡С–, РіРѕР»РѕРІРЅРёРј С‡РёРЅРѕРј Сѓ РІРёРіР»СЏРґС–
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ.

РЈ РїСЂРѕС†РµСЃС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РІРїР»РёРІСѓ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– Р· СѓС‡Р°СЃС‚СЋ 6 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ
Р·РЅР°С‡СѓС‰РёРј С†РёСЂРѕР·РѕРј (РєР»Р°СЃ A (n = 5) С‚Р° B (n = 1) Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ
Р§Р°Р№Р»РґР°-РџвЂ™СЋ) Р±СѓР»Рѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ РЅРµР·РЅР°С‡РЅРёР№ РІРїР»РёРІ РЅР°
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕ РІРІРµРґРµРЅРѕРіРѕ
РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅСѓ (РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІР° РґРѕР·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 2,5-7,5 РјРі).
РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· Р»РµРіРєРёРјРё С‚Р° РїРѕРјС–СЂРЅРёРјРё РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё
С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё РјР°Р»Рё РґРµС‰Рѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№
СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёР№ РєР»С–СЂРµРЅСЃ С‚Р° Р±С–Р»СЊС€ С€РІРёРґРєРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ
РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё, Сѓ СЏРєРёС… РЅРµ
Р±СѓР»Рѕ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё (n = 3). РЎРµСЂРµРґ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· С†РёСЂРѕР·РѕРј Р±СѓР»Рѕ Р±С–Р»СЊС€Рµ РєСѓСЂС†С–РІ (4/6; 67 %),
РЅС–Р¶ СЃРµСЂРµРґ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р±РµР· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С—
РїРµС‡С–РЅРєРё (0/3; 0 %).

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– РїР°Р»СЏС‚СЊ.

Р’ РѕСЃС–Р±, СЏРєС– РЅРµ РїР°Р»СЏС‚СЊ, РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РѕСЃРѕР±Р°РјРё, СЏРєС–
РјР°СЋС‚СЊ Р·РІРёС‡РєСѓ РїР°Р»РёС‚Рё (С‡РѕР»РѕРІС–РєРё С– Р¶С–РЅРєРё),
СЃРµСЂРµРґРЅС–Р№ РїРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РїРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°РІСЃСЏ (38,6 РїСЂРѕС‚Рё 30,4 РіРѕРґРёРЅРё), Р° РєР»С–СЂРµРЅСЃ Сѓ
РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– Р±СѓРІ Р·РЅРёР¶РµРЅРёР№ (18,6 РїСЂРѕС‚Рё 27,7 Р»/РіРѕРґРёРЅСѓ).

РљР»С–СЂРµРЅСЃ РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– РЅРёР¶С‡РёР№ РІ
РѕСЃС–Р± Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РјРѕР»РѕРґРёРјРё, Сѓ
Р¶С–РЅРѕРє РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· С‡РѕР»РѕРІС–РєР°РјРё С‚Р° РІ РѕСЃС–Р±, СЏРєС– РЅРµ
РїР°Р»СЏС‚СЊ, РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· С‚РёРјРё, С…С‚Рѕ РјР°С” Р·РІРёС‡РєСѓ РїР°Р»РёС‚Рё.
РџСЂРѕС‚Рµ СЃС‚СѓРїС–РЅСЊ РІРїР»РёРІСѓ РІС–РєСѓ, СЃС‚Р°С‚С– Р°Р±Рѕ РїР°Р»С–РЅРЅСЏ



РЅР° РєР»С–СЂРµРЅСЃ РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– С‚Р° РїРµСЂС–РѕРґ
РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅСѓ РЅРµР·РЅР°С‡РЅРёР№
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕСЋ РјС–РЅР»РёРІС–СЃС‚СЋ РјС–Р¶
С–РЅРґРёРІС–РґСѓСѓРјР°РјРё.

РЈ РїСЂРѕС†РµСЃС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Р· СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ-
С”РІСЂРѕРїРµР№С†С–РІ, РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СЏРїРѕРЅСЃСЊРєРѕС— С‚Р°
РєРёС‚Р°Р№СЃСЊРєРѕС— РЅР°С†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅРѕСЃС‚РµР№ РІС–РґРјС–РЅРЅРѕСЃС‚РµР№ Сѓ
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС†С– РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅСѓ РЅРµ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ.

Р”С–С‚Рё.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР° РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅСѓ Сѓ РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ (РІС–Рґ 13
РґРѕ 17 СЂРѕРєС–РІ) С– РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РїРѕРґС–Р±РЅР°. РЈ С…РѕРґС–
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ СЃРµСЂРµРґРЅС–Р№ РІРїР»РёРІ
РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅСѓ Р±СѓРІ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР° 27 % РІРёС‰РёР№ Сѓ
РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ. Р”РµРјРѕРіСЂР°С„С–С‡РЅС– РІС–РґРјС–РЅРЅРѕСЃС‚С– РјС–Р¶
РїС–РґР»С–С‚РєР°РјРё С– РґРѕСЂРѕСЃР»РёРјРё РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‚СЊ РЅРёР¶С‡Сѓ
СЃРµСЂРµРґРЅСЋ РјР°СЃСѓ С‚С–Р»Р° С‚Р° РјРµРЅС€Сѓ РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РєСѓСЂС†С–РІ
СЃРµСЂРµРґВ  РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РїС–РґР»С–С‚РєРѕРІРѕРіРѕ РІС–РєСѓ. РўР°РєС–
С„Р°РєС‚РѕСЂРё, Р№РјРѕРІС–СЂРЅРѕ, РІРїР»РёРІР°СЋС‚СЊ РЅР° РІРёС‰РёР№
СЃРµСЂРµРґРЅС–Р№ РµС„РµРєС‚ РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅСѓ, С‰Рѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ
Сѓ РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ.

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

РћР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅ РїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
С€РёР·РѕС„СЂРµРЅС–С—.

РћР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРёР№ РґР»СЏ РїС–РґС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏ
РґРѕСЃСЏРіРЅСѓС‚РѕРіРѕ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
С‚СЂРёРІР°Р»РѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, Сѓ СЏРєРёС…
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЏ РІС–РґРїРѕРІС–РґСЊ РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІСѓ
С‚РµСЂР°РїС–СЋ.

РћР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅ РїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РјР°РЅС–Р°РєР°Р»СЊРЅРёС… РµРїС–Р·РѕРґС–РІ РїРѕРјС–СЂРЅРѕРіРѕ С‚Р°
С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ.

РћР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅ РїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РґР»СЏ РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєРё
РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРёС… РЅР°РїР°РґС–РІ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
Р±С–РїРѕР»СЏСЂРЅРёРјРё СЂРѕР·Р»Р°РґР°РјРё, Сѓ СЏРєРёС… Р±СѓР»Рѕ
РѕС‚СЂРёРјР°РЅРѕ РїРѕР·РёС‚РёРІРЅСѓ РІС–РґРїРѕРІС–РґСЊ РїСЂРё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅРѕРј РјР°РЅС–С—.

 



РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

РџС–РґРІРёС‰РµРЅР° С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ РґС–СЋС‡РѕС— СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё Р°Р±Рѕ
РґРѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕС— Р· РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅРёС… СЂРµС‡РѕРІРёРЅ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ;
РІС–РґРѕРјРёР№ СЂРёР·РёРє Р·Р°РєСЂРёС‚РѕРєСѓС‚РѕРІРѕС— РіР»Р°СѓРєРѕРјРё.

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

Р’С–РґРѕРјРѕ, С‰Рѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— Р· С–РЅС€РёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё РїСЂРѕРІРѕРґРёР»Рё С‚С–Р»СЊРєРё Р·
СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–С—, С‰Рѕ РјР°СЋС‚СЊ РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРёР№ РІРїР»РёРІ РЅР°
РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅ

РћСЃРєС–Р»СЊРєРё РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ
С–Р·РѕС„РµСЂРјРµРЅС‚РѕРј CYP1A2, СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё, С‰Рѕ СЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅРѕ
С–РЅРіС–Р±СѓСЋС‚СЊ Р°Р±Рѕ С–РЅРґСѓРєСѓСЋС‚СЊ С†РµР№ С–Р·РѕС„РµСЂРјРµРЅС‚,
РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ
РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅСѓ.

Р†РЅРґСѓРєС‚РѕСЂРё CYP1A2

РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅСѓ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё
С–РЅРґСѓРєРѕРІР°РЅРёР№ РїР°Р»С–РЅРЅСЏРј С‚Р° Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј
РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅСѓ, СЏРєРёР№ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅСѓ.
РЎРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ СЃР»Р°Р±РєРµ Р°Р±Рѕ РїРѕРјС–СЂРЅРµ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РєР»С–СЂРµРЅСЃСѓ РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅСѓ. РљР»С–РЅС–С‡РЅС–
РІРёСЃРЅРѕРІРєРё РѕР±РјРµР¶РµРЅС–, Р°Р»Рµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі С‚Р°, СЏРєС‰Рѕ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ,
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅСѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ»).

Р†РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё CYP1A2

Р¤Р»СѓРѕРєСЃР°РјС–РЅ, СЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅРёР№ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂ CYP1A2,
С–СЃС‚РѕС‚РЅРѕ Р·РЅРёР¶СѓС” РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅСѓ. Р¦Рµ
РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ Р·СЂРѕСЃС‚Р°РЅРЅСЏ
РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРѕС— РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— (Cmax) РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
С„Р»СѓРѕРєСЃР°РјС–РЅСѓ РЅР° 54 % СЃРµСЂРµРґ Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС– РЅРµ РїР°Р»СЏС‚СЊ,
С‚Р° РЅР° 77 % СЃРµСЂРµРґ С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ, СЏРєС– РїР°Р»СЏС‚СЊ. РЎРµСЂРµРґРЅС”
Р·СЂРѕСЃС‚Р°РЅРЅСЏ РїР»РѕС‰С– РїС–Рґ С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅРѕСЋ
РєСЂРёРІРѕСЋ В«РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ-С‡Р°СЃВ» (AUC) РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅСѓВ 
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 52 % С‚Р° 108 % РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ. Р”Р»СЏ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ С„Р»СѓРѕРєСЃР°РјС–РЅ
Р°Р±Рѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєС– С–РЅС€С– С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё CYP1A2,
РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ С†РёРїСЂРѕС„Р»РѕРєСЃР°С†РёРЅ, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ



РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё Р·РЅРёР¶РµРЅС– РґРѕР·Рё РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅСѓ. РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё
РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅСѓ, СЏРєС‰Рѕ С–РЅС–С†С–Р№РѕРІР°РЅРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј CYP1A2.

Р—РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕСЃС‚С–

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РєС‚РёРІРѕРІР°РЅРѕРіРѕ РІСѓРіС–Р»Р»СЏ
Р·РЅРёР¶СѓРІР°Р»Рѕ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅСѓ Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ
РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅСѓ РЅР° 50-60 % С– РїРѕРІРёРЅРЅРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚РёСЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 2 РіРѕРґРёРЅ РґРѕ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ Р°Р±Рѕ 2 РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅСѓ.

Р¤Р»СѓРѕРєСЃРµС‚РёРЅ (С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂ CYР 2D6), РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІР° РґРѕР·Р°
Р°РЅС‚Р°С†РёРґС–РІ, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ Р°Р»СЋРјС–РЅС–Р№ С‚Р° РјР°РіРЅС–Р№, Р°Р±Рѕ
С†РёРјРµС‚РёРґРёРЅСѓ С–СЃС‚РѕС‚РЅРѕ РЅРµ РІРїР»РёРІР°Р»Рё РЅР°
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅСѓ.

РџРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅР° Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅСѓ
РІР·Р°С”РјРѕРґС–СЏС‚Рё Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё

РћР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅ РјРѕР¶Рµ РІРёСЏРІР»СЏС‚Рё Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–Р·Рј РґРѕ
РµС„РµРєС‚С–РІ РїСЂСЏРјРёС… С‚Р° РЅРµРїСЂСЏРјРёС… Р°РіРѕРЅС–СЃС‚С–РІ
РґРѕРїР°РјС–РЅСѓ.

РћР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅ РЅРµ РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓРІР°РІ РѕСЃРЅРѕРІРЅС– CYР 450-
С–Р·РѕС„РµСЂРјРµРЅС‚Рё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, 1Рђ2, 2D6, 2C9, 2C19, 3A4) in vitro. РўР°РєРёРј
С‡РёРЅРѕРј, РЅРµ РѕС‡С–РєСѓС”С‚СЊСЃСЏ РЅС–СЏРєРёС… РѕСЃРѕР±Р»РёРІРёС…
РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№, С‰Рѕ РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРѕ РІ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… in
vivo, РґРµ РЅРµ РІС–РґР·РЅР°С‡Р°Р»РѕСЃСЊ С–РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЏ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅСѓ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С‚Р°РєРёС…
Р°РєС‚РёРІРЅРёС… СЂРµС‡РѕРІРёРЅ: С‚СЂРёС†РёРєР»С–С‡РЅРёС…
Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚С–РІ (С‰Рѕ РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІР»СЏСЋС‚СЊ
РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ С€Р»СЏС… CYP2D6), РІР°СЂС„Р°СЂРёРЅСѓ (CYP2C9),
С‚РµРѕС„С–Р»С–РЅСѓ (CYP1A2) Р°Р±Рѕ РґС–Р°Р·РµРїР°РјСѓ (CYP3A4, 2C19).

РќРµ Р±СѓР»Рѕ РІС–РґР·РЅР°С‡РµРЅРѕ РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅСѓ
РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р№РѕРіРѕ Р· Р»С–С‚С–С”Рј Р°Р±Рѕ
Р±С–РїРµСЂРёРґРµРЅРѕРј.

РўРµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі СЂС–РІРЅСЏ
РІР°Р»СЊРїСЂРѕР°С‚Сѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– РЅРµ РІРёСЏРІРёРІ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РєРѕСЂРµРєС†С–С— РґРѕР·Рё РІР°Р»СЊРїСЂРѕР°С‚Сѓ
РїСЂРё СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р· РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅРѕРј.

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅР° Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С‰РѕРґРѕ С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅРѕС—
РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё (Р¦РќРЎ)

Р— РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё



РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ РµС‚Р°РЅРѕР»
Р°Р±Рѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ РјРѕР¶СѓС‚СЊ
СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ Р¦РќРЎ.

РЎСѓРїСѓС‚РЅС” Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅСѓ Р·
Р°РЅС‚РёРїР°СЂРєС–РЅСЃРѕРЅС–С‡РЅРёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р·
С…РІРѕСЂРѕР±РѕСЋ РџР°СЂРєС–РЅСЃРѕРЅР° С‚Р° РґРµРјРµРЅС†С–С”СЋ РЅРµ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р†РЅС‚РµСЂРІР°Р» QTc

РЎР»С–Рґ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅ Р·
С–РЅС€РёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё Р· РІС–РґРѕРјРёРј СЂРёР·РёРєРѕРј
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Сѓ QTc (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РџС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё РїРѕР»С–РїС€РµРЅРЅСЏ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ СЃС‚Р°РЅСѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р° РјРѕР¶Рµ Р·Р°Р№РЅСЏС‚Рё РІС–Рґ РґРµРєС–Р»СЊРєРѕС… РґРЅС–РІ
РґРѕ РґРµРєС–Р»СЊРєРѕС… С‚РёР¶РЅС–РІ. РџСЂРѕС‚СЏРіРѕРј С†СЊРѕРіРѕ
РїРµСЂС–РѕРґСѓ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёР№ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёР№
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.

РџСЃРёС…РѕР·, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёР№ Р· РґРµРјРµРЅС†С–С”СЋ С‚Р°/Р°Р±Рѕ
СЂРѕР·Р»Р°РґР°РјРё РїРѕРІРµРґС–РЅРєРё.

РћР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅ РЅРµ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРёР№ РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЃРёС…РѕР·С–РІ, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёС… Р· РґРµРјРµРЅС†С–С”СЋ С‚Р°/Р°Р±Рѕ
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј РїРѕРІРµРґС–РЅРєРё, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РЅРµ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РґР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР°РЅРёРј
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Сѓ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏРј
Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕСЃС‚С– С‚Р° СЂРёР·РёРєСѓ
С†РµСЂРµР±СЂРѕРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅРёС… РІРёРїР°РґРєС–РІ. РЈ С…РѕРґС–
РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ (С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЋ 6-12 С‚РёР¶РЅС–РІ) Р· СѓС‡Р°СЃС‚СЋ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ (СЃРµСЂРµРґРЅС–Р№ РІС–Рє 78
СЂРѕРєС–РІ), СЏРєС– СЃС‚СЂР°Р¶РґР°СЋС‚СЊ РЅР° РїСЃРёС…РѕР·Рё, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р·
РґРµРјРµРЅС†С–С”СЋ С‚Р°/Р°Р±Рѕ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј РїРѕРІРµРґС–РЅРєРё,
РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёС… РІРёРїР°РґРєС–РІ Р±СѓР»Р° Сѓ 2 СЂР°Р·Рё
РІРёС‰Р° Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅ,
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ (3,5 % РїСЂРѕС‚Рё 1,5 % РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ).
Р’РёСЃРѕРєР° Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅС–СЃС‚СЊ РЅРµ Р±СѓР»Р° РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅР° Р·
РІРµР»РёС‡РёРЅРѕСЋ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°РЅРёС… РґРѕР· РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅСѓ
(СЃРµСЂРµРґРЅСЏ РґРѕР±РѕРІР° РґРѕР·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 4,4 РјРі) Р°Р±Рѕ Р·
С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЋ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. Р¤Р°РєС‚РѕСЂРё СЂРёР·РёРєСѓ, СЏРєС–



РјРѕР¶СѓС‚СЊ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕСЃС‚С–,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‚СЊ РІС–Рє РІС–Рґ 65 СЂРѕРєС–РІ, РґРёСЃС„Р°РіС–СЋ,
Р·Р°СЃРїРѕРєРѕС”РЅРЅСЏ, РЅРµРґРѕС—РґР°РЅРЅСЏ С‚Р° Р·РЅРµРІРѕРґРЅРµРЅРЅСЏ,
Р»РµРіРµРЅРµРІС– СЃС‚Р°РЅРё (РїРЅРµРІРјРѕРЅС–СЏ Р· Р°Р±Рѕ Р±РµР· Р°СЃРїС–СЂР°С†С–С—),
СЃСѓРїСѓС‚РЅС” Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р±РµРЅР·РѕРґС–Р°Р·РµРїС–РЅС–РІ. РџСЂРѕС‚Рµ
РІРёРїР°РґРєРё Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕСЃС‚С– Р±СѓР»Рё РІРёС‰С– РїСЂРё С‚РµСЂР°РїС–С—
РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅРѕРј, РЅС–Р¶ РїСЂРё РїСЂРёР№РѕРјС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ,
РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ С„Р°РєС‚РѕСЂС–РІ СЂРёР·РёРєСѓ.

РЈ С…РѕРґС– РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ РІРёРїР°РґРєРё
С†РµСЂРµР±СЂРѕРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅРёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№
(С–РЅСЃСѓР»СЊС‚, С‚СЂР°РЅР·РёС‚РѕСЂРЅР° С–С€РµРјС–С‡РЅР° Р°С‚Р°РєР°), Сѓ
С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– Р· Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёРј РЅР°СЃР»С–РґРєРѕРј.
РљС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ С†РµСЂРµР±СЂРѕРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅРёС…
РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ Р±СѓР»Р° Сѓ 3 СЂР°Р·Рё РІРёС‰Р° Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅ,
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ (1,3 % РїСЂРѕС‚Рё 0,4 %
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ). РЈСЃС– РїР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё
РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅ Р°Р±Рѕ РїР»Р°С†РµР±Рѕ С– Сѓ СЏРєРёС…
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ С†РµСЂРµР±СЂРѕРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅС–
РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, РјР°Р»Рё С„Р°РєС‚РѕСЂРё СЂРёР·РёРєСѓ. Р’С–Рє
РІС–Рґ 75 СЂРѕРєС–РІ С‚Р° СЃСѓРґРёРЅРЅРёР№/Р·РјС–С€Р°РЅРёР№ С‚РёРї
РґРµРјРµРЅС†С–С— Р±СѓР»Рё С–РґРµРЅС‚РёС„С–РєРѕРІР°РЅС– СЏРє С„Р°РєС‚РѕСЂРё
СЂРёР·РёРєСѓ С†РµСЂРµР±СЂРѕРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅРёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС…
СЂРµР°РєС†С–Р№ РїСЂРё С‚РµСЂР°РїС–С— РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅРѕРј.
Р•С„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅСѓ РЅРµ Р±СѓР»Р°
РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅР° Сѓ С…РѕРґС– РґР°РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ.

РҐРІРѕСЂРѕР±Р° РџР°СЂРєС–РЅСЃРѕРЅР°. РќРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅСѓ РІ С‚РµСЂР°РїС–С— РїСЃРёС…РѕР·С–РІ,
С‰Рѕ Р°СЃРѕС†С–Р№РѕРІР°РЅС– Р· Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Р°РјРё РґРѕРїР°РјС–РЅСѓ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· С…РІРѕСЂРѕР±РѕСЋ РџР°СЂРєС–РЅСЃРѕРЅР°. РЈ С…РѕРґС–
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РґСѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёРєРё
С…РІРѕСЂРѕР±Рё РџР°СЂРєС–РЅСЃРѕРЅР° С‚Р° РіР°Р»СЋС†РёРЅР°С†С–Р№, С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ,
РЅС–Р¶ РїСЂРё РїСЂРёР№РѕРјС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—В»); РїСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– РїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅРёС…
СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ С‚РµСЂР°РїС–СЏ РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅРѕРј РЅРµ Р±СѓР»Р° Р±С–Р»СЊС€
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЋ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј
РїР»Р°С†РµР±Рѕ. Р— СЃР°РјРѕРіРѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ С†РёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РІС–Рґ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІРёРјР°РіР°Р»РѕСЃСЏ РїРѕСЃС‚С–Р№РЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°РЅРЅСЏ
РЅР°Р№РјРµРЅС€РѕС— РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕС— РґРѕР·Рё
Р°РЅС‚РёРїР°СЂРєС–РЅСЃРѕРЅС–С‡РЅРёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ
(Р°РіРѕРЅС–СЃС‚С–РІ РґРѕРїР°РјС–РЅСѓ), Р° С‚Р°РєРѕР¶ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚РёС… СЃР°РјРёС… Р°РЅС‚РёРїР°СЂРєС–РЅСЃРѕРЅС–С‡РЅРёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС…
Р·Р°СЃРѕР±С–РІ С– РґРѕР· РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј СѓСЃСЊРѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ.
РўРµСЂР°РїС–СЋ РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅРѕРј Р±СѓР»Рѕ СЂРѕР·РїРѕС‡Р°С‚Рѕ Р· РґРѕР·Рё 2,5
РјРі/РґРѕР±Сѓ, СЏРєСѓ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°Р»Рё С€Р»СЏС…РѕРј С‚РёС‚СЂСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕ



РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР° 15 РјРі/РґРѕР±Сѓ.

РќРµР№СЂРѕР»РµРїС‚РёС‡РЅРёР№ Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅРёР№ СЃРёРЅРґСЂРѕРј.
РќРµР№СЂРѕР»РµРїС‚РёС‡РЅРёР№ Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅРёР№ СЃРёРЅРґСЂРѕРј (РќР—РЎ) вЂ“
С†Рµ РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРѕ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёР№
СЃРёРјРїС‚РѕРјРѕРєРѕРјРїР»РµРєСЃ, РѕРїРёСЃР°РЅРёР№ Сѓ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р·
Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅРёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё. Р С–РґРєРѕ
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё РќР—РЎ, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС–
С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅСѓ. РљР»С–РЅС–С‡РЅРёРјРё
РїСЂРѕСЏРІР°РјРё РќР—РЎ С” РіС–РїРµСЂРїС–СЂРµРєСЃС–СЏ, РјвЂ™СЏР·РѕРІР°
СЂРёРіС–РґРЅС–СЃС‚СЊ, РІС‚СЂР°С‚Р° СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С– С‚Р° СЃРёРјРїС‚РѕРјРё
СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµСЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРѕСЃС‚С– (РЅРµСЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅС–
РїСѓР»СЊСЃ Р°Р±Рѕ Р·РјС–РЅР° Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ,
С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРµ РїРѕС‚РѕРІРёРґС–Р»РµРЅРЅСЏ С‚Р°
СЃРµСЂС†РµРІР° Р°СЂРёС‚РјС–СЏ). Р”РѕРґР°С‚РєРѕРІС– РѕР·РЅР°РєРё РјРѕР¶СѓС‚СЊ
РІРєР»СЋС‡Р°С‚Рё РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂС–РІРµРЅСЊ
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅС„РѕСЃС„РѕРєС–РЅР°Р·Рё, РјС–РѕРіР»РѕР±С–РЅСѓСЂС–СЋ
(СЂР°Р±РґРѕРјС–РѕР»С–Р·) С‚Р° РіРѕСЃС‚СЂСѓ РЅРёСЂРєРѕРІСѓ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ. РљР»С–РЅС–С‡РЅРёР№ РїСЂРѕСЏРІ РќР—РЎ Р°Р±Рѕ
РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ РіС–РїРµСЂС‚РµСЂРјС–С— Р±РµР· РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ
РїСЂРѕСЏРІСѓ РќР—РЎ РїРѕС‚СЂРµР±СѓС” РЅРµРіР°Р№РЅРѕС— РІС–РґРјС–РЅРё
РІСЃС–С… Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅ.

Р“С–РїРµСЂРіР»С–РєРµРјС–СЏ С– С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚.

РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё РїСЂРѕ РіС–РїРµСЂРіР»С–РєРµРјС–СЋ
С‚Р°/Р°Р±Рѕ СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє С†СѓРєСЂРѕРІРѕРіРѕ РґС–Р°Р±РµС‚Сѓ Р°Р±Рѕ
РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ РїРµСЂРµР±С–РіСѓ РІР¶Рµ С–СЃРЅСѓСЋС‡РѕРіРѕ,
Р°СЃРѕС†С–Р№РѕРІР°РЅРѕРіРѕ Р· РєРµС‚РѕР°С†РёРґРѕР·РѕРј Р°Р±Рѕ РґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРѕСЋ
РєРѕРјРѕСЋ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РїСЂРѕ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅС– РІРёРїР°РґРєРё. Р†РЅРѕРґС–
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РїРѕРїРµСЂРµРґРЅС” РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РјР°СЃРё
С‚С–Р»Р°, С‰Рѕ РјРѕРіР»Рѕ Р±СѓС‚Рё С„Р°РєС‚РѕСЂРѕРј СЂРёР·РёРєСѓ.

Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёР№
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј С‚Р° РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С„Р°РєС‚РѕСЂР°РјРё
СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ С†СѓРєСЂРѕРІРѕРіРѕ РґС–Р°Р±РµС‚Сѓ, Р·РѕРєСЂРµРјР°
РІРёРјС–СЂСЋРІР°С‚Рё СЂС–РІРµРЅСЊ РіР»СЋРєРѕР·Рё РІ РєСЂРѕРІС– РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, С‡РµСЂРµР· 12 С‚РёР¶РЅС–РІ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ С‰РѕСЂС–С‡РЅРѕ Сѓ
РїРѕРґР°Р»СЊС€РѕРјСѓ. РџР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅ, РїРѕРІРёРЅРЅС– Р±СѓС‚Рё РїС–Рґ РЅР°РіР»СЏРґРѕРј
СЃС‚РѕСЃРѕРІРЅРѕ РїСЂРѕСЏРІС–РІ РѕР·РЅР°Рє С‚Р° СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ
РіС–РїРµСЂРіР»С–РєРµРјС–С— (С‚Р°РєРёС… СЏРє РїРѕР»С–РґРёРїСЃС–СЏ, РїРѕР»С–СѓСЂС–СЏ,
РїРѕР»С–С„Р°РіС–СЏ С‚Р° СЃР»Р°Р±РєС–СЃС‚СЊ). РџР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј
РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј С‚Р° РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С„Р°РєС‚РѕСЂР°РјРё СЂРёР·РёРєСѓ
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РґС–Р°Р±РµС‚Сѓ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРѕ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё С‰РѕРґРѕ РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ



РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ РіР»СЋРєРѕР·Рё. РЎР»С–Рґ СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРѕ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё РјР°СЃСѓ С‚С–Р»Р°, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, С‡РµСЂРµР· 4 С‚РёР¶РЅС–, С‡РµСЂРµР· 8 С‚РёР¶РЅС–РІ С‚Р° С‡РµСЂРµР·
12 С‚РёР¶РЅС–РІ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР° РєРІР°СЂС‚Р°Р» Сѓ
РїРѕРґР°Р»СЊС€РѕРјСѓ.

Р—РјС–РЅРё СЂС–РІРЅСЏ Р»С–РїС–РґС–РІ. РќРµР±Р°Р¶Р°РЅС– Р·РјС–РЅРё СЂС–РІРЅСЏ
Р»С–РїС–РґС–РІ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅ Сѓ РїР»Р°С†РµР±Рѕ-
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РІРёРїСЂРѕР±СѓРІР°РЅРЅСЏС….
Р—РјС–РЅРё СЂС–РІРЅСЏ Р»С–РїС–РґС–РІ СЃР»С–Рґ РєРѕСЂРµРіСѓРІР°С‚Рё РЅР°Р»РµР¶РЅРёРј
С‡РёРЅРѕРј Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РґРёСЃР»С–РїС–РґРµРјС–С”СЋ С‚Р° Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· С„Р°РєС‚РѕСЂР°РјРё СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ РѕР±РјС–РЅСѓ Р»С–РїС–РґС–РІ. РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅ, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё СЂС–РІРЅС– Р»С–РїС–РґС–РІ Сѓ
РєСЂРѕРІС–, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, С‡РµСЂРµР· 12
С‚РёР¶РЅС–РІ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РєРѕР¶РЅС– 5 СЂРѕРєС–РІ Сѓ РїРѕРґР°Р»СЊС€РѕРјСѓ.

РђРЅС‚РёС…РѕР»С–РЅРµСЂРіС–С‡РЅР° Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ. РЈ С…РѕРґС–
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ РЅРёР·СЊРєСѓ
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Сѓ Р°РЅС‚РёС…РѕР»С–РЅРµСЂРіС–С‡РЅРёС… СЏРІРёС‰. РћРґРЅР°Рє
С‡РµСЂРµР· РѕР±РјРµР¶РµРЅС–СЃС‚СЊ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ РґРѕСЃРІС–РґСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅСѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р·
СЃСѓРїСѓС‚РЅС–РјРё Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё СЃР»С–Рґ Р±СѓС‚Рё
РѕР±РµСЂРµР¶РЅРёРјРё РїСЂРё РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· РіС–РїРµСЂС‚СЂРѕС„С–С”СЋ РїСЂРѕСЃС‚Р°С‚Рё,
РїР°СЂР°Р»С–С‚РёС‡РЅРѕСЋ РєРёС€РєРѕРІРѕСЋ РЅРµРїСЂРѕС…С–РґРЅС–СЃС‚СЋ
Р°Р±Рѕ РїРѕРґС–Р±РЅРёРјРё СЃС‚Р°РЅР°РјРё.

РџРѕРєР°Р·РЅРёРєРё РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕС— С„СѓРЅРєС†С–С—. РџСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅСѓ С‡Р°СЃС‚Рѕ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ С‚СЂР°РЅР·РёС‚РѕСЂРЅС–
Р°СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅС– РїС–РґР№РѕРјРё СЂС–РІРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёС…
С‚СЂР°РЅСЃР°РјС–РЅР°Р· РђР»РђРў С‚Р° РђСЃРђРў, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РЅР°
РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р·
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёРј СЂС–РІРЅРµРј РђР»РђРў С‚Р°/С‡Рё РђР»РђРў, РѕР·РЅР°РєР°РјРё
С‚Р° СЃРёРјРїС‚РѕРјР°РјРё РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё,
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕ С–СЃРЅСѓСЋС‡РёРјРё
СЃС‚Р°РЅР°РјРё, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёРјРё Р· РѕР±РјРµР¶РµРЅРёРј
С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅРёРј СЂРµР·РµСЂРІРѕРј РїРµС‡С–РЅРєРё, Р° С‚Р°РєРѕР¶
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРѕ
РіРµРїР°С‚РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅ
РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°СЋС‚СЊ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ. РџСЂРё
РІРёСЏРІР»РµРЅРЅС– РіРµРїР°С‚РёС‚Сѓ (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
РіРµРїР°С‚РѕС†РµР»СЋР»СЏСЂРЅРµ, С…РѕР»РµСЃС‚Р°С‚РёС‡РЅРµ Р°Р±Рѕ
Р·РјС–С€Р°РЅРµ СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРё) РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РІС–РґРјС–РЅРёС‚Рё.



РќРµР№С‚СЂРѕРїРµРЅС–СЏ. РћР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё
Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ РїСЂРё РЅРёР·СЊРєРѕРјСѓ СЂС–РІРЅС– Р»РµР№РєРѕС†РёС‚С–РІ
С‚Р°/Р°Р±Рѕ РЅРµР№С‚СЂРѕС„С–Р»С–РІ Р· Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕС— РїСЂРёС‡РёРЅРё
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё, С‰Рѕ РјРѕР¶СѓС‚СЊ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё
РЅРµР№С‚СЂРѕРїРµРЅС–СЋ, РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– РјР°СЋС‚СЊ РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–
РјРµРґРёРєР°РјРµРЅС‚РѕР·РЅРµ РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ/С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРµ
СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕРіРѕ РјРѕР·РєСѓ, РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р·
РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏРј РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕРіРѕ РјРѕР·РєСѓ, СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅРёРј
СЃСѓРїСѓС‚РЅС–РјРё Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё, РѕРїСЂРѕРјС–РЅРµРЅРЅСЏРј Р°Р±Рѕ
С…С–РјС–РѕС‚РµСЂР°РїС–С”СЋ, С‚Р°В  РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р·
РіС–РїРµСЂРµРѕР·РёРЅРѕС„С–Р»С–С”СЋ С‚Р° РјС–С”Р»РѕРїСЂРѕР»С–С„РµСЂР°С‚РёРІРЅРёРј
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРј. РќРµР№С‚СЂРѕРїРµРЅС–СЏ С” С‡Р°СЃС‚РёРј РїРѕР±С–С‡РЅРёРј
РµС„РµРєС‚РѕРј РїСЂРё СЃРїС–Р»СЊРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РІР°Р»СЊРїСЂРѕР°С‚Сѓ С‚Р° РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅСѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—В»).

РџСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–С—. РџСЂРё СЂС–Р·РєРѕРјСѓ
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅС– С‚РµСЂР°РїС–С— СЂС–РґРєРѕ (≥ 0,01 % С‚Р° 0,1 %)
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё РїСЂРѕ РіРѕСЃС‚СЂС– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё, Р·РѕРєСЂРµРјР° РїСЂРѕ
РЅР°РґРјС–СЂРЅРµ РїРѕС‚РѕРІРёРґС–Р»РµРЅРЅСЏ, Р±РµР·СЃРѕРЅРЅСЏ, С‚СЂРµРјРѕСЂ,
СЂРѕР·РґСЂР°С‚РѕРІР°РЅС–СЃС‚СЊ, РЅСѓРґРѕС‚Сѓ Р°Р±Рѕ Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ.

QT-С–РЅС‚РµСЂРІР°Р». РЈ С…РѕРґС– РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰Рµ РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Сѓ QTc
(РєРѕСЂРµРєС†С–СЏ QT Р·Р° Р¤СЂС–РґРµСЂС–РєРѕРј (QTcF) ≥ 500 РјС–Р»С–СЃРµРєСѓРЅРґ
(РјСЃРµРє) Сѓ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёР№ С‡Р°СЃ РїС–СЃР»СЏ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ С‚РµСЂР°РїС–С— Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРёРј QTcF < 500 РјСЃРµРє РґРѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ
С‚РµСЂР°РїС–С—) Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– Р»С–РєСѓРІР°Р»РёСЃСЏ
РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅРѕРј, СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ (РІС–Рґ 0,1 %
РґРѕ 1 %). РџРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ РЅРµ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ Р·РЅР°С‡РЅРѕС—
СЂС–Р·РЅРёС†С– Сѓ С‡Р°СЃС‚РѕС‚С– Р°СЃРѕС†С–Р№РѕРІР°РЅРёС… РєР°СЂРґС–Р°Р»СЊРЅРёС…
РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№. РћРґРЅР°Рє, СЏРє С– РїСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС–
С–РЅС€РёРјРё Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё
РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅ Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё, СЏРєС–
РјРѕР¶СѓС‚СЊ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё РїСЂРѕР»РѕРЅРіР°С†С–СЋ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Сѓ QTСЃ,
СЃР»С–Рґ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј
Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ, РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· РІСЂРѕРґР¶РµРЅРёРј
СЃРёРЅРґСЂРѕРјРѕРј РїСЂРѕР»РѕРЅРіР°С†С–С— С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Сѓ QT, Р·Р°СЃС‚С–Р№РЅРѕСЋ
СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ, РіС–РїРµСЂС‚СЂРѕС„С–С”СЋ
СЃРµСЂС†СЏ, РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–С”СЋ Р°Р±Рѕ РіС–РїРѕРјР°РіРЅРµР·С–С”РјС–С”СЋ.

РўСЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–СЏ. РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ
С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІРёР№ Р·РІвЂ™СЏР·РѕРє РјС–Р¶ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏРј
РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅРѕРј С‚Р° РІРёРїР°РґРєР°РјРё СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РІРµРЅРѕР·РЅРѕС—
С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–С— (≥ 0,1 % вЂ“ < 1 %). РџСЂРёС‡РёРЅРЅРѕ-
РЅР°СЃР»С–РґРєРѕРІРѕРіРѕ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ РјС–Р¶ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏРј
РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅРѕРј С‚Р° СЂРѕР·РІРёС‚РєРѕРј РІРµРЅРѕР·РЅРѕС—
С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–С— РЅРµ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРѕ. РћРґРЅР°Рє, Р±РµСЂСѓС‡Рё
РґРѕ СѓРІР°РіРё С‚Рµ, С‰Рѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· С€РёР·РѕС„СЂРµРЅС–С”СЋ
С‡Р°СЃС‚Рѕ СЂРѕР·РІРёРІР°С”С‚СЊСЃСЏ СЃС…РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ РґРѕ



С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–С—, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё СѓСЃС–
РјРѕР¶Р»РёРІС– С„Р°РєС‚РѕСЂРё СЂРёР·РёРєСѓ, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ,
С–РјРјРѕР±С–Р»С–Р·Р°С†С–СЋ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°, С‚Р° РІР¶РёРІР°С‚Рё РІСЃС–С…
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёС… РїРѕРїРµСЂРµРґР¶СѓРІР°Р»СЊРЅРёС… Р·Р°С…РѕРґС–РІ.

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅР° РґС–СЏ РЅР° Р¦РќРЎ. Р’СЂР°С…РѕРІСѓСЋС‡Рё РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРёР№
РІРїР»РёРІ РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅСѓ РЅР° Р¦РќРЎ, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РґРѕРґР°С‚РєРѕРІС– Р·Р°СЃС‚РµСЂРµР¶РЅС– Р·Р°С…РѕРґРё РїСЂРё
РїСЂРёР№РѕРјС– РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅСѓ СЂР°Р·РѕРј Р· С–РЅС€РёРјРё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅРѕС— РґС–С—, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
РІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЋ. РћР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅ in vitro РІРёСЏРІР»СЏС”
Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–Р·Рј РґРѕ РґРѕРїР°РјС–РЅСѓ С‚Р° РјРѕР¶Рµ РїСЂРѕС‚РёРґС–СЏС‚Рё
РµС„РµРєС‚Р°Рј РїСЂСЏРјРёС… С– РЅРµРїСЂСЏРјРёС… Р°РіРѕРЅС–СЃС‚С–РІ РґРѕРїР°РјС–РЅСѓ.

Р•РїС–Р»РµРїС‚РёС‡РЅС– РЅР°РїР°РґРё. РћР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р·
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·
РµРїС–Р»РµРїС‚РёС‡РЅРёРјРё РЅР°РїР°РґР°РјРё РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С– Р°Р±Рѕ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, С‡СѓС‚Р»РёРІРёРј РґРѕ С„Р°РєС‚РѕСЂС–РІ, С‰Рѕ
Р·РЅРёР¶СѓСЋС‚СЊ РїРѕСЂС–Рі СЃСѓРґРѕРјРЅРѕС— РіРѕС‚РѕРІРЅРѕСЃС‚С–.
РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё
РµРїС–Р»РµРїС‚РёС‡РЅРёС… РЅР°РїР°РґС–РІ РїСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС–
РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅРѕРј. РЈ Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С– С†РёС… РІРёРїР°РґРєС–РІ РїР°С†С–С”РЅС‚Рё
РјР°Р»Рё РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С– РµРїС–Р»РµРїС‚РёС‡РЅС– РЅР°РїР°РґРё Р°Р±Рѕ СЂРёР·РёРє
С—С… РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ Р±СѓРІ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№.

РџС–Р·РЅСЏ РґРёСЃРєС–РЅРµР·С–СЏ. РЈ С…РѕРґС– РїРѕСЂС–РІРЅСЏР»СЊРЅРёС…
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЋ РґРѕ РѕРґРЅРѕРіРѕ
СЂРѕРєСѓ РїСЂРёР№РѕРј РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅСѓ Р°СЃРѕС†С–СЋРІР°РІСЃСЏ Р·С–
СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РёРј Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏРј С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РґРёСЃРєС–РЅРµР·С–С—, СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅРѕС—
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏРј. Р§РµСЂРµР· Р·СЂРѕСЃС‚Р°СЋС‡РёР№ СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
РїС–Р·РЅСЊРѕС— РґРёСЃРєС–РЅРµР·С–С— РїСЂРё С‚СЂРёРІР°Р»РѕРјСѓ РїСЂРёР№РѕРјС–
Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРµ
СѓР·РіРѕРґР¶РµРЅРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё Р°Р±Рѕ РїРѕРІРЅР° РІС–РґРјС–РЅР°
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РїСЂРё РїРѕСЏРІС– Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р° РѕР·РЅР°Рє С‡Рё
СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ РїС–Р·РЅСЊРѕС— РґРёСЃРєС–РЅРµР·С–С—. Р— С‡Р°СЃРѕРј С†С–
СЃРёРјРїС‚РѕРјРё РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїРѕРіС–СЂС€СѓРІР°С‚РёСЃСЊ Р°Р±Рѕ РЅР°РІС–С‚СЊ
Р·вЂ™СЏРІР»СЏС‚РёСЃСЏ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РћСЂС‚РѕСЃС‚Р°С‚РёС‡РЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ. РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё РѕСЂС‚РѕСЃС‚Р°С‚РёС‡РЅРѕС—
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С— Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ РІ
С…РѕРґС– РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ. РџС–Рґ С‡Р°СЃ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅСѓ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РїРµСЂС–РѕРґРёС‡РЅРµ РІРёРјС–СЂСЋРІР°РЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 65 СЂРѕРєС–РІ.В 

Р Р°РїС‚РѕРІР° СЃРµСЂС†РµРІР° СЃРјРµСЂС‚СЊ. РЈ РїРѕСЃС‚РјР°СЂРєРµС‚РёРЅРіРѕРІРёС…
Р·РІС–С‚Р°С… РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё СЂР°РїС‚РѕРІРѕС—
СЃРµСЂС†РµРІРѕС— СЃРјРµСЂС‚С–. Р’С–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕ



СЂРµС‚СЂРѕСЃРїРµРєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РѕР±СЃРµСЂРІР°С†С–Р№РЅРѕРіРѕ
РєРѕРіРѕСЂС‚РЅРѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ, СЂРёР·РёРє СЂР°РїС‚РѕРІРѕС—
СЃРµСЂС†РµРІРѕС— СЃРјРµСЂС‚С– Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅРѕРј,
РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°РІСЃСЏ РјР°Р№Р¶Рµ РІРґРІС–С‡С– РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё, СЏРєС– РЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё
Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёРєРё. Р РёР·РёРє РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅСѓ РІС–РґРїРѕРІС–РґР°С” С‚Р°РєРѕРјСѓ РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р°С‚РёРїРѕРІРёС… Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅРёС…
Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, С‰Рѕ Р±СѓР»Рё РІРєР»СЋС‡РµРЅС– РґРѕ РѕР±вЂ™С”РґРЅР°РЅРѕРіРѕ
Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ.

Р”С–С‚Рё С– РїС–РґР»С–С‚РєРё. РћР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅ РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРёР№
РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґС–С‚РµР№ С‚Р° РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ. РЈ РїСЂРѕС†РµСЃС–
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІС–РєРѕРј 13-17 СЂРѕРєС–РІ
Р·Р°С„С–РєСЃРѕРІР°РЅРѕ СЂС–Р·РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—:
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°, Р·РјС–РЅСѓ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅРёС…
РїР°СЂР°РјРµС‚СЂС–РІ С‚Р° Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РїСЂРѕР»Р°РєС‚РёРЅСѓ
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–В» С‚Р°
В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»).

Р›Р°РєС‚РѕР·Р°. РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ Р»Р°РєС‚РѕР·Рё РјРѕРЅРѕРіС–РґСЂР°С‚,
С‚РѕРјСѓ Р№РѕРіРѕ РЅРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС–
РјР°СЋС‚СЊ СЃРїР°РґРєРѕРІСѓ РЅРµРїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјС–СЃС‚СЊ Р»Р°РєС‚РѕР·Рё,
РґРµС„С–С†РёС‚ Р»Р°РєС‚Р°Р·Рё (The Lapp lactase deficiency) Р°Р±Рѕ СЃРёРЅРґСЂРѕРј
РіР»СЋРєРѕР·Рѕ-РіР°Р»Р°РєС‚РѕР·РЅРѕС— РјР°Р»СЊР°Р±СЃРѕСЂР±С†С–С—.

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р’Р°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ

Р’С–РґСЃСѓС‚РЅС– Р°РґРµРєРІР°С‚РЅС– С– РґРѕР±СЂРµ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅС–
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РґС–С— РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅСѓ РЅР° РІР°РіС–С‚РЅРёС….
РџР°С†С–С”РЅС‚РєРё РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅРѕРј
РїРѕРІРёРЅРЅС– РїРѕРІС–РґРѕРјРёС‚Рё СЃРІРѕРіРѕ Р»С–РєР°СЂСЏ РїСЂРѕ
РІР°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ Р°Р±Рѕ РЅР°РјС–СЂ Р·Р°РІР°РіС–С‚РЅС–С‚Рё.
РћСЃРєС–Р»СЊРєРё С–СЃРЅСѓСЋС‡РёР№ РґРѕСЃРІС–Рґ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РІР°РіС–С‚РЅРёС… РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅРѕРј РѕР±РјРµР¶РµРЅРёР№, РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅ
Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
С‚С–Р»СЊРєРё С‚РѕРґС–, РєРѕР»Рё РѕС‡С–РєСѓРІР°РЅС– СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё
РІРёРїСЂР°РІРґРѕРІСѓСЋС‚СЊ РјРѕР¶Р»РёРІРёР№ СЂРёР·РёРє РґР»СЏ РїР»РѕРґР°.

РЈ РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС…, РјР°С‚РµСЂС– СЏРєРёС… РїСЂРёР№РјР°Р»Рё
Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёРєРё (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅ) РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
Р†Р†Р† С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂСѓ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–, С–СЃРЅСѓС” СЂРёР·РёРє
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
РµРєСЃС‚СЂР°РїС–СЂР°РјС–РґРЅС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С‚Р°/Р°Р±Рѕ СЃРёРЅРґСЂРѕРј



РІС–РґРјС–РЅРё, СЃРёРјРїС‚РѕРјРё СЏРєРёС… РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїС–СЃР»СЏ
РЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРЅСЏ Р·РјС–РЅСЋРІР°С‚РёСЃСЏ Р·Р° СЃРёР»РѕСЋ С‚Р°
С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЋ. РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё РїСЂРѕ Р°Р¶РёС‚Р°С†С–СЋ,
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅСѓ РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЋ, Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅСѓ
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЋ, С‚СЂРµРјРѕСЂ, СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ,
СЂРµСЃРїС–СЂР°С‚РѕСЂРЅРёР№ РґРёСЃС‚СЂРµСЃ-СЃРёРЅРґСЂРѕРј Р°Р±Рѕ СЂРѕР·Р»Р°Рґ
С…Р°СЂС‡СѓРІР°РЅРЅСЏ. РўРѕРјСѓ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё СЃС‚Р°РЅ РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС….

РџРµСЂС–РѕРґ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ

РџСЂРё РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС– РіРѕРґСѓРІР°Р»Рё
РіСЂСѓРґРґСЋ, РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅ Р±СѓР»Рѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ Сѓ РіСЂСѓРґРЅРѕРјСѓ
РјРѕР»РѕС†С–. РЎРµСЂРµРґРЅСЏ РґРѕР·Р° РґР»СЏ РЅРµРјРѕРІР»СЏС‚Рё (РјРі/РєРі) Р±РµР·
СЂРёР·РёРєСѓ РґР»СЏ РЅСЊРѕРіРѕ РѕС†С–РЅСЋРІР°Р»Р°СЃСЏ СЏРє 1,8 %
РјР°С‚РµСЂРёРЅСЃСЊРєРѕС— РґРѕР·Рё (РјРі/РєРі). РџР°С†С–С”РЅС‚РєР°Рј
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РЅРµ РіРѕРґСѓРІР°С‚Рё РЅРµРјРѕРІР»СЏС‚ РіСЂСѓРґРґСЋ,
СЏРєС‰Рѕ РІРѕРЅРё РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅ.

Р¤РµСЂС‚РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ

Р’РїР»РёРІ РЅР° С„РµСЂС‚РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ РЅРµРІС–РґРѕРјРёР№.

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РІРїР»РёРІСѓ РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅСѓ РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ
СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ
СЂРѕР±РѕС‚С– Р· С–РЅС€РёРјРё РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё РЅРµ РїСЂРѕРІРѕРґРёР»Рё.
РћСЃРєС–Р»СЊРєРё РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅ РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё
СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ С‚Р° Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ, РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СЃР»С–Рґ
РїРѕРїРµСЂРµРґРёС‚Рё РїСЂРѕ РЅРµР±РµР·РїРµРєСѓ, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅСѓ Р·
РµРєСЃРїР»СѓР°С‚Р°С†С–С”СЋ РјРµС…Р°РЅС–Р·РјС–РІ, Сѓ С‚.С‡.
Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

Р”РѕСЂРѕСЃР»С–.

РЁРёР·РѕС„СЂРµРЅС–СЏ. Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РґРѕР·Р°
РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅСѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 10 РјРі РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ.

РњР°РЅС–Р°РєР°Р»СЊРЅС– РµРїС–Р·РѕРґРё. Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР°
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РґРѕР·Р° РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅСѓ СЏРє РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С—
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 15 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ Р°Р±Рѕ 10 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ РїСЂРё
РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕРјСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–В»).



РџСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєР° РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРёС… РЅР°РїР°РґС–РІ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
Р±С–РїРѕР»СЏСЂРЅРёРјРё СЂРѕР·Р»Р°РґР°РјРё. Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР°
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РґРѕР·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 10 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ.
РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· Р±С–РїРѕР»СЏСЂРЅРёРјРё СЂРѕР·Р»Р°РґР°РјРё, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅ РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РјР°РЅС–Р°РєР°Р»СЊРЅРёС… РµРїС–Р·РѕРґС–РІ, РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓСЋС‚СЊ
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚Рё РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅ Сѓ С‚РѕРјСѓ Р¶ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅС– С–
РґР»СЏ РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєРё РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРёС… РЅР°РїР°РґС–РІ. Р—Р°
СѓРјРѕРІРё СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РЅРѕРІРѕРіРѕ РјР°РЅС–Р°РєР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ,
РґРµРїСЂРµСЃРёРІРЅРѕРіРѕ Р°Р±Рѕ Р·РјС–С€Р°РЅРѕРіРѕ РµРїС–Р·РѕРґСѓ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°С‚Рё (Р·Р°
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РѕРїС‚РёРјС–Р·СѓРІР°РІС€Рё РґРѕР·Сѓ) СЂР°Р·РѕРј С–Р·
РїС–РґС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»СЊРЅРѕСЋ С‚РµСЂР°РїС–С”СЋ РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РЅР°СЃС‚СЂРѕСЋ, СЏРєС‰Рѕ С” РєР»С–РЅС–С‡РЅР°
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С€РёР·РѕС„СЂРµРЅС–С—, РјР°РЅС–Р°РєР°Р»СЊРЅРёС… РµРїС–Р·РѕРґС–РІ
С‚Р° РїРѕРїРµСЂРµРґР¶РµРЅРЅСЏ СЂРµС†РёРґРёРІС–РІ Р±С–РїРѕР»СЏСЂРЅРѕРіРѕ
СЂРѕР·Р»Р°РґСѓ. Р©РѕРґРµРЅРЅСѓ РґРѕР·Сѓ РІРёР·РЅР°С‡Р°СЋС‚СЊ РЅР°
РїС–РґСЃС‚Р°РІС– РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ СЃС‚Р°С‚СѓСЃСѓ РІ РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅС–
РІС–Рґ 5 РґРѕ 20 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ. Р—Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕС— РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕС— РґРѕР·Рё СЃР»С–Рґ
РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё Р· С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Р°РјРё РЅРµ РјРµРЅС€Рµ 24 РіРѕРґРёРЅ
Р»РёС€Рµ РїС–СЃР»СЏ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ.
РћР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅ РјРѕР¶РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ С—Р¶С–, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ С—Р¶С– РЅРµ
РІРїР»РёРІР°С” РЅР° Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–СЋ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ. РџСЂРё
РІС–РґРјС–РЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р·Р°РІРµСЂС€РµРЅРЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–С—
РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРѕ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ. РџСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РјРµРЅС€РѕС—
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕС— РґРѕР·Рё (5 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ) Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РЅРµ
РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРµ. РќРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ
РјРµРЅС€РѕС— РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕС— РґРѕР·Рё РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ
СЂРѕР·РіР»СЏРґР°С‚Рё РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 65 СЂРѕРєС–РІ
Р·Р° РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РїРѕРєР°Р·Р°РЅСЊ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ С‚Р°/Р°Р±Рѕ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ. РњРµРЅС€Сѓ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІСѓ РґРѕР·Сѓ (5 РјРі РЅР°
РґРѕР±Сѓ) РјРѕР¶РЅР° РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё С‚Р°РєРёРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј. Р—Р°
РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– РїРѕРјС–СЂРЅРѕС— РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– (С†РёСЂРѕР·, РєР»Р°СЃРё РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– Рђ
Р°Р±Рѕ Р’ Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ Р§Р°Р№Р»РґР°-РџвЂ™СЋ) РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РґРѕР·Р°
РїРѕРІРёРЅРЅР° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚Рё 5 РјРі С– РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё РґРѕР·Сѓ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ.

РљСѓСЂС†С–. РљРѕСЂРµРєС†С–СЏ РґРѕР·Рё Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ
РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– / РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С– Р·РІРёС‡РєРё РґРѕ РїР°Р»С–РЅРЅСЏ РЅРµ



РїРѕС‚СЂС–Р±РЅР°.

РљСѓСЂС–РЅРЅСЏ РјРѕР¶Рµ СЃС‚РёРјСѓР»СЋРІР°С‚Рё РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј
РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅСѓ. Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ Р·РґС–Р№СЃРЅСЋРІР°С‚Рё
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі, С– Сѓ СЂР°Р·С– РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С–
СЃР»С–Рґ Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚Рё РґРѕР·Сѓ РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅСѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).

РњРµРЅС€Сѓ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІСѓ РґРѕР·Сѓ РјРѕР¶РЅР° РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С”СЋ С„Р°РєС‚РѕСЂС–РІ (Р¶С–РЅРѕС‡Р°
СЃС‚Р°С‚СЊ, Р»С–С‚РЅС–Р№ РІС–Рє, РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ Р·РІРёС‡РєРё РґРѕ
РїР°Р»С–РЅРЅСЏ), СЏРєС– РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р·РЅРёР¶СѓРІР°С‚Рё РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј
РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅСѓ. РџС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё С‚Р°РєРёРј
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС‰Рѕ С†Рµ РїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ, РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ
Р·РґС–Р№СЃРЅСЋРІР°С‚Рё РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРѕ, Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В» С‚Р°
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–В»).

 

Р”С–С‚Рё.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅСѓ РґС–С‚СЏРј С‚Р°
РїС–РґР»С–С‚РєР°Рј (РІС–РєРѕРј РґРѕ 18 СЂРѕРєС–РІ) РЅРµ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРµ Сѓ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ
РґР°РЅРёС… Р· Р±РµР·РїРµРєРё С‚Р° РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–. РЈ С…РѕРґС–
РєРѕСЂРѕС‚РєРѕСЃС‚СЂРѕРєРѕРІРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РїС–РґР»С–С‚РєРѕРІРѕРіРѕ РІС–РєСѓ РІС–РґР·РЅР°С‡Р°Р»РѕСЃСЏ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°, Р·РјС–РЅРё СЂС–РІРЅС–РІ РїСЂРѕР»Р°РєС‚РёРЅСѓ С‚Р° Р»С–РїС–РґС–РІ
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РґРѕСЂРѕСЃР»РёРјРё (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ», В«РџРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—В» С‚Р° В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–В»).

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

РЎРёРјРїС‚РѕРјРё. Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС– (> 10 % РІРёРїР°РґРєС–РІ) вЂ“
С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ, Р°Р¶РёС‚Р°С†С–СЏ / Р°РіСЂРµСЃРёРІРЅС–СЃС‚СЊ,
РґРёР·Р°СЂС‚СЂС–СЏ, СЂС–Р·РЅС– РµРєСЃС‚СЂР°РїС–СЂР°РјС–РґРЅС– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё С‚Р°
Р·РЅРёР¶РµРЅРёР№ СЂС–РІРµРЅСЊ СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–, С‰Рѕ РІР°СЂС–СЋС”С‚СЊСЃСЏ
РІС–Рґ СЃРµРґР°С†С–С— РґРѕ РєРѕРјРё.

Р†РЅС€РёРјРё Р·РЅР°С‡РЅРёРјРё СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅРЅСЏРјРё РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ
С” РґРµР»С–СЂС–Р№, СЃСѓРґРѕРјРё, РєРѕРјР°, РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
РЅРµР№СЂРѕР»РµРїС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅРѕРіРѕ СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ,
РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ РґРёС…Р°РЅРЅСЏ, Р°СЃРїС–СЂР°С†С–СЏ,
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ Р°Р±Рѕ РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ,
СЃРµСЂС†РµРІР° Р°СЂРёС‚РјС–СЏ (< 2 % РІРёРїР°РґРєС–РІ РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ) С‚Р°



РєР°СЂРґС–РѕРїСѓР»СЊРјРѕРЅР°Р»СЊРЅРёР№ С€РѕРє. Р›РµС‚Р°Р»СЊРЅС– РЅР°СЃР»С–РґРєРё
РІС–РґР·РЅР°С‡Р°Р»РёСЃСЏ РїСЂРё РіРѕСЃС‚СЂРѕРјСѓ РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅС– РЅР°
СЂС–РІРЅС– 450 РјРі, Р°Р»Рµ Р±СѓР»Рё Р№ РІРёРїР°РґРєРё РІРёР¶РёРІР°РЅРЅСЏ РїС–СЃР»СЏ
РіРѕСЃС‚СЂРѕРіРѕ РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ

2 Рі РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅСѓ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕ.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РЎРїРµС†РёС„С–С‡РЅРёР№ Р°РЅС‚РёРґРѕС‚ РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅСѓ
РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–Р№. РќРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓСЋС‚СЊСЃСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, С‰Рѕ
СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏСЋС‚СЊ Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ. Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ
СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅС– РїСЂРѕС†РµРґСѓСЂРё РїСЂРё РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅС–
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ РїСЂРѕРјРёРІР°РЅРЅСЏ С€Р»СѓРЅРєР°, РїСЂРёР№РѕРј
Р°РєС‚РёРІРѕРІР°РЅРѕРіРѕ РІСѓРіС–Р»Р»СЏ). Р‘СѓР»Рѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ, С‰Рѕ
СЃСѓРїСѓС‚РЅС–Р№ РїСЂРёР№РѕРј Р°РєС‚РёРІРѕРІР°РЅРѕРіРѕ РІСѓРіС–Р»Р»СЏ Р·РјРµРЅС€СѓС”
Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅСѓ РїСЂРё РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРјСѓ
РїСЂРёР№РѕРјС– РЅР° 50-60 %.

Р’С–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РїСЂРѕСЏРІС–РІ СЃР»С–Рґ
РЅР°Р»Р°РіРѕРґРёС‚Рё СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі Р¶РёС‚С‚С”РІРѕ РІР°Р¶Р»РёРІРёС… С„СѓРЅРєС†С–Р№,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС—
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С— С‚Р° С†РёСЂРєСѓР»СЏС‚РѕСЂРЅРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–, Р°
С‚Р°РєРѕР¶ РїС–РґС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏ РґРёС…Р°РЅРЅСЏ. РќРµ СЃР»С–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РµРїС–РЅРµС„СЂРёРЅ, РґРѕРїР°РјС–РЅ С‚Р° С–РЅС€С–
СЃРёРјРїР°С‚РѕРјС–РјРµС‚РёРєРё Р· РґС–С”СЋ, С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРЅРѕСЋ РґР»СЏ Р±РµС‚Р°-
Р°РіРѕРЅС–СЃС‚С–РІ, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё Р±РµС‚Р°-СЃС‚РёРјСѓР»СЏС†С–СЏ РјРѕР¶Рµ
РїРѕРіС–СЂС€РёС‚Рё РїСЂРѕСЏРІРё РіС–РїРѕС‚РѕРЅС–С—. Р”Р»СЏ РІРёСЏРІР»РµРЅРЅСЏ
РјРѕР¶Р»РёРІРёС… Р°СЂРёС‚РјС–Р№ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі
СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё. Р РµС‚РµР»СЊРЅРёР№
РјРµРґРёС‡РЅРёР№ РЅР°РіР»СЏРґ С‚Р° РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі РїРѕРІРёРЅРµРЅ С‚СЂРёРІР°С‚Рё
РґРѕ РїРѕРІРЅРѕРіРѕ РѕРґСѓР¶Р°РЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°.

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

РљРѕСЂРѕС‚РєРёР№ РѕРїРёСЃ РїСЂРѕС„С–Р»СЋ Р±РµР·РїРµРєРё

Р”РѕСЂРѕСЃР»С–

РќР°Р№С‡Р°СЃС‚С–С€РёРјРё РїРѕР±С–С‡РЅРёРјРё СЂРµР°РєС†С–СЏРјРё
(СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Сѓ ≥ 1 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ),
РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёРјРё С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅСѓ РІ
С…РѕРґС– РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ, Р±СѓР»Рё С‚Р°РєС–:
СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ, Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°,
РµРѕР·РёРЅРѕС„С–Р»С–СЏ, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅС–РІ
РїСЂРѕР»Р°РєС‚РёРЅСѓ, С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРѕР»Сѓ (С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ),
РіР»СЋРєРѕР·Рё С‚Р° С‚СЂРёРіР»С–С†РµСЂРёРґС–РІ Сѓ РєСЂРѕРІС– (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»),
РіР»СЋРєРѕР·СѓСЂС–СЏ, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ Р°РїРµС‚РёС‚Сѓ,
Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ, Р°РєР°С‚РёР·С–СЏ, РїР°СЂРєС–РЅСЃРѕРЅС–Р·Рј,



Р»РµР№РєРѕРїРµРЅС–СЏ, РЅРµР№С‚СЂРѕРїРµРЅС–СЏ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»), РґРёСЃРєС–РЅРµР·С–СЏ,
РѕСЂС‚РѕСЃС‚Р°С‚РёС‡РЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ,
Р°РЅС‚РёС…РѕР»С–РЅРµСЂРіС–С‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё, С‚СЂР°РЅР·РёС‚РѕСЂРЅРµ
Р°СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРµ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅС–РІ
РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёС… С‚СЂР°РЅСЃР°РјС–РЅР°Р· (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»), РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ,
Р°СЃС‚РµРЅС–СЏ, СЃС‚РѕРјР»СЋРІР°РЅС–СЃС‚СЊ, РіС–РїРµСЂС‚РµСЂРјС–СЏ,
Р°СЂС‚СЂР°Р»РіС–СЏ, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
Р°Р»РєР°Р»С–РЅС„РѕСЃС„Р°С‚Р°Р·Рё, РіР°РјРјР°РіР»СѓС‚Р°РјС–Р»С‚СЂР°РЅСЃС„РµСЂР°Р·Рё,
СЃРµС‡РѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё, РєСЂРµР°С‚РёРЅС„РѕСЃС„РѕРєС–РЅР°Р·Рё С‚Р°
РЅР°Р±СЂСЏРєРё.

РўР°Р±Р»РёС‡РЅРёР№ РїРµСЂРµР»С–Рє РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№

РЈ С‚Р°Р±Р»РёС†С– 1 РїС–РґСЃСѓРјРѕРІР°РЅРѕ РѕСЃРЅРѕРІРЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С— С‚Р° С—С…РЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р°, РІРёР·РЅР°С‡РµРЅС– Сѓ С…РѕРґС–
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ С‚Р°/Р°Р±Рѕ РЅР° РѕСЃРЅРѕРІС–
РїРѕСЃС‚РјР°СЂРєРµС‚РёРЅРіРѕРІРѕРіРѕ РґРѕСЃРІС–РґСѓ.

Р”СѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ (≥ 1/10), С‡Р°СЃС‚Рѕ (≥ 1/100 С‚Р° < 1/10), РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ (≥
1/1000 С‚Р° < 1/100), СЂС–РґРєРѕ (≥ 1/10000 С‚Р°В  < 1/1000), РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ (<
1/10000), С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР° (С‡Р°СЃС‚РѕС‚Сѓ РЅРµ РјРѕР¶РЅР°
РІСЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚Рё РЅР° РѕСЃРЅРѕРІС– РЅР°СЏРІРЅРёС… РґР°РЅРёС…).

РўР°Р±Р»РёС†СЏ 1
Р”СѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ Р§Р°СЃС‚Рѕ РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ Р С–РґРєРѕ Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р°

РЅРµРІС–РґРѕРјР°
Р— Р±РѕРєСѓ СЃРёСЃС‚РµРјРё РєСЂРѕРІРѕС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ С‚Р° Р»С–РјС„Р°С‚РёС‡РЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё
 Р•РѕР·РёРЅРѕС„С–Р»С–СЏ, Р»РµР№РєРѕРїРµРЅС–СЏ10,

РЅРµР№С‚СЂРѕРїРµРЅС–СЏ10
 РўСЂРѕРјР±РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ11  

Р— Р±РѕРєСѓ С–РјСѓРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё
  Р“С–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ11   
РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РѕР±РјС–РЅСѓ СЂРµС‡РѕРІРёРЅ С‚Р° СЂРѕР·Р»Р°РґРё С‚СЂР°РІР»РµРЅРЅСЏ
Р—Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°1

РџС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ2,3, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
СЂС–РІРЅСЏ РіР»СЋРєРѕР·Рё4,
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
С‚СЂРёРіР»С–С†РµСЂРёРґС–РІ2,5,
РіР»СЋРєРѕР·СѓСЂС–СЏ, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
Р°РїРµС‚РёС‚Сѓ

Р РѕР·РІРёС‚РѕРє Р°Р±Рѕ РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ
РїРµСЂРµР±С–РіСѓ РґС–Р°Р±РµС‚Сѓ, СЂС–РґРєРѕ
РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРѕРіРѕ Р·
РєРµС‚РѕР°С†РёРґРѕР·РѕРј Р°Р±Рѕ РєРѕРјРѕСЋ,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РґРµСЏРєС–
Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅС– РІРёРїР°РґРєРё (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»)11

Р“С–РїРѕС‚РµСЂРјС–СЏ12  

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё
РЎРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ Р—Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ, Р°РєР°С‚РёР·С–СЏ6,

РїР°СЂРєС–РЅСЃРѕРЅС–Р·Рј6, РґРёСЃРєС–РЅРµР·С–СЏ6
Р•РїС–Р»РµРїС‚РёС‡РЅС– РЅР°РїР°РґРё, С‰Рѕ
Р±СѓР»Рё РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С– Р°Р±Рѕ Р±СѓР»Рё
РЅР°СЏРІРЅС– С„Р°РєС‚РѕСЂРё СЂРёР·РёРєСѓ11,
РґРёСЃС‚РѕРЅС–СЏ (РІРєР»СЋС‡РЅРѕ Р·
РѕРєСѓР»СЏСЂРЅРёРј СЃРёРјРїС‚РѕРјРѕРј)11,
РїС–Р·РЅСЏ РґРёСЃРєС–РЅРµР·С–СЏ11,
Р°РјРЅРµР·С–СЏ9, РґРёР·Р°СЂС‚СЂС–СЏ,
Р·Р°С—РєР°РЅРЅСЏ 11, СЃРёРЅРґСЂРѕРј
РІС‚РѕРјР»РµРЅРёС… РЅС–Рі11

 

РќРµР№СЂРѕР»РµРїС‚РёС‡РЅРёР№
Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅРёР№ СЃРёРЅРґСЂРѕРј (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»)12, СЃРёРЅРґСЂРѕРј
РІС–РґРјС–РЅРё7,12

 

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРёСЃС‚РµРјРё РґРёС…Р°РЅРЅСЏ, РѕСЂРіР°РЅС–РІ РіСЂСѓРґРЅРѕС— РєР»С–С‚РєРё С‚Р° СЃРµСЂРµРґРѕСЃС‚С–РЅРЅСЏ
  РљСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р° Р· РЅРѕСЃР°9   
Р— Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё
  Р‘СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЏ, РїСЂРѕР»РѕРЅРіР°С†С–СЏ

С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Сѓ QTc (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»)

Р’РµРЅС‚СЂРёРєСѓР»СЏСЂРЅР°
С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ/С„С–Р±СЂРёР»СЏС†С–СЏ,
СЂР°РїС‚РѕРІР° СЃРјРµСЂС‚СЊ
В (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»)11

 

Р— Р±РѕРєСѓ СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё
РћСЂС‚РѕСЃС‚Р°С‚РёС‡РЅР°
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ10

 РўСЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–СЏ
(РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РµРјР±РѕР»С–СЋ
Р»РµРіРµРЅРµРІРѕС— Р°СЂС‚РµСЂС–С— С‚Р°
РіР»РёР±РѕРєРёР№ РІРµРЅРѕР·РЅРёР№
С‚СЂРѕРјР±РѕР·) (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»)

  

Р— Р±РѕРєСѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ
 Р›РµРіРєС–, РєРѕСЂРѕС‚РєРѕС‚СЂРёРІР°Р»С–

Р°РЅС‚РёС…РѕР»С–РЅРµСЂРіС–С‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё Р·Р°РїРѕСЂРё С‚Р°
СЃСѓС…С–СЃС‚СЊ Сѓ СЂРѕС‚С–

Р—РґСѓС‚С‚СЏ Р¶РёРІРѕС‚Р°9,
РіС–РїРµСЂСЃРµРєСЂРµС†С–СЏ СЃР»РёРЅРё11

РџР°РЅРєСЂРµР°С‚РёС‚Рё11  

Р— Р±РѕРєСѓ РіРµРїР°С‚РѕР±С–Р»С–Р°СЂРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё
 РўСЂР°РЅР·РёС‚РѕСЂРЅС–,

Р°СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅС– РїС–РґР№РѕРјРё
СЂС–РІРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёС…
С‚СЂР°РЅСЃР°РјС–РЅР°Р· (РђР»РђРў С‚Р° РђСЃРђРў),
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»)

 Р“РµРїР°С‚РёС‚Рё (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
РіРµРїР°С‚РѕС†РµР»СЋР»СЏСЂРЅРµ,
С…РѕР»РµСЃС‚Р°С‚РёС‡РЅРµ Р°Р±Рѕ
Р·РјС–С€Р°РЅРµ СѓС€РєРѕРґР¶РµРЅРЅСЏ
РїРµС‡С–РЅРєРё)11

 

Р— Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё С‚Р° С—С— РїРѕС…С–РґРЅРёС…



 Р’РёСЃРёРїРё Р РµР°РєС†С–С— СЃРІС–С‚Р»РѕС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–,
Р°Р»РѕРїРµС†С–СЏ

РњРµРґРёРєР°РјРµРЅС‚РѕР·РЅР°
СЂРµР°РєС†С–СЏ Р·
РµРѕР·РёРЅРѕС„С–Р»С–С”СЋ С‚Р°
СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёРјРё
СЃРёРјРїС‚РѕРјР°РјРё (DRESS)

Р— Р±РѕРєСѓ РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕ-РјвЂ™СЏР·РѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё С‚Р° СЃРїРѕР»СѓС‡РЅРѕС— С‚РєР°РЅРёРЅРё
 РђСЂС‚СЂР°Р»РіС–СЏ9  Р Р°Р±РґРѕРјС–РѕР»С–Р·11  
Р— Р±РѕРєСѓ РЅРёСЂРѕРє С‚Р° СЃРµС‡РѕРІРёРґС–Р»СЊРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё
  РќРµС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏ СЃРµС‡С–; Р·Р°С‚СЂРёРјРєР°

СЃРµС‡С–, СѓС‚СЂСѓРґРЅРµРЅРµ
СЃРµС‡РѕРІРёРїСѓСЃРєР°РЅРЅСЏ11

  

Р— Р±РѕРєСѓ СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё С‚Р° РјРѕР»РѕС‡РЅРёС… Р·Р°Р»РѕР·
 Р•СЂРµРєС‚РёР»СЊРЅР° РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–СЏ Сѓ

С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ; Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р»С–Р±С–РґРѕ
Сѓ Р¶С–РЅРѕРє С‚Р° С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ

РђРјРµРЅРѕСЂРµСЏ; Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
РіСЂСѓРґРµР№; РіР°Р»Р°РєС‚РѕСЂРµСЏ Сѓ
Р¶С–РЅРѕРє;
РіС–РЅРµРєРѕРјР°СЃС‚С–СЏ/Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
РіСЂСѓРґРµР№ Сѓ С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ

РџСЂС–Р°РїС–Р·Рј12  

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё С‚Р° РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
 РђСЃС‚РµРЅС–СЏ, РІС‚РѕРјР»СЋРІР°РЅС–СЃС‚СЊ,

РЅР°Р±СЂСЏРєРё, РїС–СЂРµРєСЃС–СЏ10
   

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
РџС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
СЂС–РІРЅСЏ
РїСЂРѕР»Р°РєС‚РёРЅСѓ Сѓ
РїР»Р°Р·РјС–
РєСЂРѕРІС–8В В В В 

РџС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
Р°Р»РєР°Р»С–РЅ- С„РѕСЃС„Р°С‚Р°Р·Рё10,
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
РљСЂРµР°С‚РёРЅС„РѕСЃС„РѕРєС–РЅР°-Р·Рё11,
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
РіР°РјРјР°РіР»СѓС‚Р°РјС–Р»-С‚СЂР°РЅСЃС„РµСЂР°Р·Рё10,
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
СЃРµС‡РѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё10

РџС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
Р±С–Р»С–СЂСѓР±С–РЅСѓ

  

Р’Р°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ, РїС–СЃР»СЏСЂРѕРґРѕРІРёР№ С‚Р° РїРµСЂРёРЅР°С‚Р°Р»СЊРЅРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ
   РЎРёРЅРґСЂРѕРј РІС–РґРјС–РЅРё

Сѓ
РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС…
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ
РіСЂСѓРґРґСЋВ»)

1 РљР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰Рµ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РІ СѓСЃС–С… РєР°С‚РµРіРѕСЂС–Р№ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·Р°
Р†РњРў (С–РЅРґРµРєСЃ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°). РџС–СЃР»СЏ РєРѕСЂРѕС‚РєРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ (СЃРµСЂРµРґРЅСЏ С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 47
РґРЅС–РІ) Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° РЅР° ≥ 7 %
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РґСѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ (22,2 % РІРёРїР°РґРєС–РІ), ≥ 15 %
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ С‡Р°СЃС‚Рѕ (4,2 % РІРёРїР°РґРєС–РІ), ≥ 25 %
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ (0,8 % РІРёРїР°РґРєС–РІ). РЈ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё С‚СЂРёРІР°Р»Сѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ
(РїСЂРёРЅР°Р№РјРЅС– РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 48 С‚РёР¶РЅС–РІ), Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РјР°СЃРё
С‚С–Р»Р° РЅР° ≥ 7 %, ≥ 15 %, ≥ 25 % СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РґСѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ
(Сѓ 64,4 %, 31,7 %, 12,3 % РІРёРїР°РґРєС–РІ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ).

2 РЎРµСЂРµРґРЅС– РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ Р»С–РїС–РґС–РІ РЅР°С‚С‰Рµ
(Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРёР№ С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРѕР», Р›РџРќР© С– С‚СЂРёРіР»С–С†РµСЂРёРґРё)
Р±СѓР»Рё Р±С–Р»СЊС€ Р·РЅР°С‡РЅС– Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, Сѓ СЏРєРёС… СЃРїРѕС‡Р°С‚РєСѓ
РЅРµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ РѕР±РјС–РЅСѓ Р»С–РїС–РґС–РІ.

3 РЎРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРёРј
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРёРј СЂС–РІРЅРµРј РЅР°С‚С‰Рµ (< 5,17 РјРјРѕР»СЊ/Р»), СЏРєРёР№
РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°РІСЃСЏ РґРѕ РІРёСЃРѕРєРѕРіРѕ (≥ 6,2 РјРјРѕР»СЊ/Р»). Р”СѓР¶Рµ
С‡Р°СЃС‚Рѕ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ СЂС–Р·РєРµ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
СЂС–РІРЅСЏ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕВ  С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРѕР»Сѓ РЅР°С‚С‰Рµ Р·
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕРіРѕ СЂС–РІРЅСЏ (≥ 5,17 - < 6,2 РјРјРѕР»СЊ/Р») РґРѕ РІРёСЃРѕРєРѕРіРѕ
СЂС–РІРЅСЏ (≥ 6,2 РјРјРѕР»СЊ/Р»).

4 РЎРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРёРј
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРёРј СЂС–РІРЅРµРј РЅР°С‚С‰Рµ (< 5,56 РјРјРѕР»СЊ/Р»), СЏРєРёР№
РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°РІСЃСЏ РґРѕ РІРёСЃРѕРєРѕРіРѕ (≥ 7 РјРјРѕР»СЊ/Р»). Р”СѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ СЂС–Р·РєРµ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
РіР»СЋРєРѕР·Рё РЅР°С‚С‰Рµ Р· РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕРіРѕ СЂС–РІРЅСЏ (≥ 5,56 - < 7
РјРјРѕР»СЊ/Р») РґРѕ РІРёСЃРѕРєРѕРіРѕ СЂС–РІРЅСЏ (≥ 7 РјРјРѕР»СЊ/Р»).



5 РЎРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРёРј
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРёРј СЂС–РІРЅРµРј РЅР°С‚С‰Рµ (<1,69 РјРјРѕР»СЊ/Р»), СЏРєРёР№
РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°РІСЃСЏ РґРѕ РІРёСЃРѕРєРѕРіРѕ (≥ 2,26 РјРјРѕР»СЊ/Р»). Р”СѓР¶Рµ
С‡Р°СЃС‚Рѕ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё РїСЂРѕ СЂС–Р·РєРµ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
СЂС–РІРЅСЏ С‚СЂРёРіР»С–С†РµСЂРёРґС–РІ РЅР°С‚С‰Рµ Р· РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕРіРѕ
СЂС–РІРЅСЏ (≥ 1,69 - < 2,26 РјРјРѕР»СЊ/Р») РґРѕ РІРёСЃРѕРєРѕРіРѕ СЂС–РІРЅСЏ
(≥ 2,26 РјРјРѕР»СЊ/Р»).

6 РџС–Рґ С‡Р°СЃ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РїР°СЂРєС–РЅСЃРѕРЅС–Р·РјСѓ С– РґРёСЃС‚РѕРЅС–С— Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅРѕРј, Р±СѓР»Р° РІРёС‰Р°, РЅС–Р¶ Сѓ С…РѕРґС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ
РїР»Р°С†РµР±Рѕ, Р°Р»Рµ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ РЅРµР·РЅР°С‡РЅРѕ. Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РїР°СЂРєС–РЅСЃРѕРЅС–Р·РјСѓ, Р°РєР°С‚РёР·С–С— С–
РґРёСЃС‚РѕРЅС–С— Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅРѕРј, Р±СѓР»Р° РЅРёР¶С‡Р°, РЅС–Р¶ РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С‚РёС‚СЂРѕРІР°РЅРёС… РґРѕР· РіР°Р»РѕРїРµСЂРёРґРѕР»Сѓ.
Р§РµСЂРµР· РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–С— РїСЂРѕ РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ
РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С– РіРѕСЃС‚СЂРёС… Р°Р±Рѕ РїС–Р·РЅС–С…
РµРєСЃС‚СЂР°РїС–СЂР°РјС–РґР°Р»СЊРЅРёС… СЂСѓС…РѕРІРёС… РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ РЅРµ
РјРѕР¶РЅР° РІСЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚Рё, С‰Рѕ РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅ РјРµРЅС€Рµ
СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС” РїС–Р·РЅСЋ РґРёСЃРєС–РЅРµР·С–СЋ С‚Р°/Р°Р±Рѕ С–РЅС€С– РїС–Р·РЅС–
РµРєСЃС‚СЂР°РїС–СЂР°РјС–РґР°Р»СЊРЅС– СЃРёРЅРґСЂРѕРјРё.

7 РЈ РІРёРїР°РґРєСѓ СЂС–Р·РєРѕРіРѕ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–С—
РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅРѕРј РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё РїСЂРѕ РіРѕСЃС‚СЂС– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё:
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРµ РїРѕС‚РѕРІРёРґС–Р»РµРЅРЅСЏ, Р±РµР·СЃРѕРЅРЅСЏ, С‚СЂРµРјРѕСЂ,
Р°Р¶РёС‚Р°С†С–СЋ, РЅСѓРґРѕС‚Сѓ С– Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ.

8 РЈ С…РѕРґС– РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ (РґРѕ 12 С‚РёР¶РЅС–РІ)
РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРѕ, С‰Рѕ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ РїСЂРѕР»Р°РєС‚РёРЅСѓ Сѓ
РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°Р»Р° РІРµСЂС…РЅС–Р№ Р»С–РјС–С‚
РЅРѕСЂРјРё Сѓ 30 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё
РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅ. РЈ Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С‚Р°РєРµ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ Р±СѓР»Рѕ РїРѕРјС–СЂРЅРёРј С– Р·Р°Р»РёС€Р°Р»РѕСЃСЏ Сѓ
РјРµР¶Р°С… Р·РЅР°С‡РµРЅСЊ, Сѓ РґРІР° СЂР°Р·Рё РЅРёР¶С‡РёС… РІС–Рґ
РІРµСЂС…РЅСЊРѕРіРѕ СЂС–РІРЅСЏ РЅРѕСЂРјРё.

9 РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРѕ РІ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С–
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РІ С–РЅС‚РµРіСЂРѕРІР°РЅС–Р№ Р±Р°Р·С–
РґР°РЅРёС… РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅСѓ.

10 РћС†С–РЅРєР° РІРёРјС–СЂСЏРЅРёС… Р·РЅР°С‡РµРЅСЊ РІРёР·РЅР°С‡РµРЅР° РІ
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С– РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РІ
С–РЅС‚РµРіСЂРѕРІР°РЅС–Р№ Р±Р°Р·С– РґР°РЅРёС… РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅСѓ.

11 РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРѕ Р·С– СЃРїРѕРЅС‚Р°РЅРЅРёС…
РїРѕСЃС‚РјР°СЂРєРµС‚РёРЅРіРѕРІРёС… Р·РІС–С‚С–РІ Р· РїРµСЂС–РѕРґРёС‡РЅС–СЃС‚СЋ, С‰Рѕ
РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅР° РЅР° РѕСЃРЅРѕРІС– С–РЅС‚РµРіСЂРѕРІР°РЅРѕС— Р±Р°Р·Рё
РґР°РЅРёС… РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅСѓ.



12 РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРѕ Р·С– СЃРїРѕРЅС‚Р°РЅРЅРёС…
РїРѕСЃС‚РјР°СЂРєРµС‚РёРЅРіРѕРІРёС… Р·РІС–С‚С–РІ Р· РїРµСЂС–РѕРґРёС‡РЅС–СЃС‚СЋ, С‰Рѕ
РѕС†С–РЅРµРЅР° Р· РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏРј РґРѕРІС–СЂС‡РѕРіРѕ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Сѓ РІ
РІРµСЂС…РЅСЊРѕРјСѓ Р»С–РјС–С‚С– РЅРѕСЂРјРё (95 %) РѕСЃРЅРѕРІС–
С–РЅС‚РµРіСЂРѕРІР°РЅРѕС— Р±Р°Р·Рё РґР°РЅРёС… РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅСѓ.

Р’РїР»РёРІ РїСЂРё РґРѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»РѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– (РЅРµ
РјРµРЅС€Рµ 48 С‚РёР¶РЅС–РІ). Р’С–РґСЃРѕС‚РѕРє РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, Сѓ СЏРєРёС…
РІС–РґР·РЅР°С‡Р°Р»РёСЃСЏ РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— Сѓ РІРёРіР»СЏРґС–
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ СЃСѓС‚С‚С”РІРѕРіРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°,
Р·РјС–РЅРё СЂС–РІРЅСЏ РіР»СЋРєРѕР·Рё, Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ/Р›РџРќР©/Р›РџР’Р© Р°Р±Рѕ С‚СЂРёРіР»С–С†РµСЂРёРґС–РІ,
РїРѕСЃС‚С–Р№РЅРѕ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°РІСЃСЏ. РЈ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
СЏРєС– Р·Р°РєС–РЅС‡РёР»Рё 9-12-РјС–СЃСЏС‡РЅРёР№ РєСѓСЂСЃ С‚РµСЂР°РїС–С—, С‚РµРјРї
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РіР»СЋРєРѕР·Рё РІ РєСЂРѕРІС– РЅР°С‚С‰Рµ
СѓРїРѕРІС–Р»СЊРЅРёРІСЃСЏ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РїС–СЃР»СЏ 6 РјС–СЃСЏС†С–РІ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РІ РѕРєСЂРµРјРёС… РїРѕРїСѓР»СЏС†С–СЏС…. РЈ
С…РѕРґС– РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ С–Р· РґРµРјРµРЅС†С–С”СЋ С‚РµСЂР°РїС–СЏ
РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅРѕРј Р±СѓР»Р° РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅР° Р· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёРј
СЂС–РІРЅРµРј Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёС… РІРёРїР°РґРєС–РІ С‚Р°
С†РµСЂРµР±СЂРѕРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅРёРјРё РїРѕР±С–С‡РЅРёРјРё СЂРµР°РєС†С–СЏРјРё
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· С‚Р°РєРёРј Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ. Р”СѓР¶Рµ
РїРѕС€РёСЂРµРЅРёРјРё РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРёРјРё РµС„РµРєС‚Р°РјРё, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёРјРё
С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅСѓ, Сѓ РґР°РЅРѕС— РіСЂСѓРїРё
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р±СѓР»Рё РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С…РѕРґРё С‚Р° РїР°РґС–РЅРЅСЏ.
Р§Р°СЃС‚Рѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЏ РїРЅРµРІРјРѕРЅС–СЏ, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂРё С‚С–Р»Р°, Р»РµС‚Р°СЂРіС–СЏ, РµСЂРёС‚РµРјР°, Р·РѕСЂРѕРІС–
РіР°Р»СЋС†РёРЅР°С†С–С— С‚Р° РЅРµС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏ СЃРµС‡С–.

РЈ С…РѕРґС– РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ СЃРµСЂРµРґ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РјРµРґРёРєР°РјРµРЅС‚РѕР·РЅРѕ С–РЅРґСѓРєРѕРІР°РЅРёРј
(Р°РіРѕРЅС–СЃС‚ РґРѕРїР°РјС–РЅСѓ) РїСЃРёС…РѕР·РѕРј, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёРј С–Р·
С…РІРѕСЂРѕР±РѕСЋ РџР°СЂРєС–РЅСЃРѕРЅР°, РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ
РїР°СЂРєС–РЅСЃРѕРЅС–РІСЃСЊРєРѕС— СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёРєРё С‚Р°
РіР°Р»СЋС†РёРЅР°С†С–С— РІС–РґР·РЅР°С‡Р°Р»РѕСЃСЏ РґСѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ,
С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ, РЅС–Р¶ Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ.

РЈ С…РѕРґС– РѕРґРЅРѕРіРѕ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· Р±С–РїРѕР»СЏСЂРЅРѕСЋ РјР°РЅС–С”СЋ РІ
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅСѓ Сѓ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· РІР°Р»СЊРїСЂРѕР°С‚РѕРј СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЏ
РЅРµР№С‚СЂРѕРїРµРЅС–СЏ 4,1 %; РјРѕР¶Р»РёРІРѕСЋ РїСЂРёС‡РёРЅРѕСЋ РјРѕР¶Рµ
Р±СѓС‚Рё РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РІР°Р»СЊРїСЂРѕР°С‚Сѓ Сѓ
РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–.

РЈ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅСѓ Р·
Р»С–С‚С–С”Рј Р°Р±Рѕ РІР°Р»СЊРїСЂРѕР°С‚РѕРј СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ



(≥ 10 %) С‚СЂРµРјРѕСЂ, СЃСѓС…С–СЃС‚СЊ Сѓ СЂРѕС‚С–, Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РјР°СЃРё
С‚С–Р»Р°, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ Р°РїРµС‚РёС‚Сѓ. РўР°РєРѕР¶ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё
РїСЂРѕ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РјРѕРІР»РµРЅРЅСЏ. РџС–Рґ С‡Р°СЃ С‚РµСЂР°РїС–С—
РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅРѕРј Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· Р»С–С‚С–С”Рј Р°Р±Рѕ
РґРёРІР°Р»РїСЂРѕРµРєСЃРѕРј СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏВ  Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
РјР°СЃРёВ  С‚С–Р»Р° ≥ 7 %В  Р†РњРўВ  (С–РЅРґРµРєСЃСѓ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°) Сѓ 17,4 %
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РїС–Рґ С‡Р°СЃ С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— (РґРѕ 6
С‚РёР¶РЅС–РІ). Р”РѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»Рµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅРѕРј (РґРѕ
12 С‚РёР¶РЅС–РІ) РґР»СЏ РїРѕРїРµСЂРµРґР¶РµРЅРЅСЏ СЂРµС†РёРґРёРІС–РІ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· Р±С–РїРѕР»СЏСЂРЅРёРјРё СЂРѕР·Р»Р°РґР°РјРё Р±СѓР»Рѕ
РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРѕ Р· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏРј РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° ≥ 7 % Р†РњРў Сѓ 39,9 %
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.

Р”С–С‚Рё.

РћР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅ РЅРµ РїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґС–С‚РµР№ С‚Р° РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ (РІС–РєРѕРј РґРѕ 18 СЂРѕРєС–РІ).
РљР»С–РЅС–С‡РЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ, СЏРєС– РїРѕСЂС–РІРЅСЋРІР°Р»Рё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅСѓ Сѓ РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ С‚Р°
РґРѕСЂРѕСЃР»РёС…, РЅРµ РїСЂРѕРІРѕРґРёР»РёСЃСЊ.

РќРёР¶С‡Рµ РІРєР°Р·Р°РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, С‰Рѕ
РІРёРЅРёРєР°СЋС‚СЊ С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ Сѓ РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ (РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 13-17
СЂРѕРєС–РІ), РЅС–Р¶ Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС…, Р°Р±Рѕ РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—, С‰Рѕ Р±СѓР»Рё РІРёСЏРІР»РµРЅС– С‚С–Р»СЊРєРё РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РєРѕСЂРѕС‚РєРѕС‚СЂРёРІР°Р»РёС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Сѓ
РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ. РљР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰Рµ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° (≥ 7 %) С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЊ Сѓ
РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РґРѕСЂРѕСЃР»РёРјРё. РџС–Рґ С‡Р°СЃ
РґРѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ (РЅРµ РјРµРЅС€Рµ 24
С‚РёР¶РЅС–РІ) РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰Рµ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РјР°СЃРё
С‚С–Р»Р° Р±СѓР»Рѕ РІРёС‰РёРј, РЅС–Р¶ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РєРѕСЂРѕС‚РєРѕС‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Сѓ РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№, Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРёС…
РЅРёР¶С‡Рµ, РІРёР·РЅР°С‡Р°СЋС‚СЊ С‚Р°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј: РґСѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ
(≥ 1/10), С‡Р°СЃС‚Рѕ (≥ 1/100 - < 1/10).

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РѕР±РјС–РЅСѓ СЂРµС‡РѕРІРёРЅ С‚Р° СЂРѕР·Р»Р°РґРё
С…Р°СЂС‡СѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р”СѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ: Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°13, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
СЂС–РІРЅСЏ С‚СЂРёРіР»С–С†РµСЂРёРґС–РІ14, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ Р°РїРµС‚РёС‚Сѓ.

Р§Р°СЃС‚Рѕ: РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ15.

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё.

Р”СѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ: СЃРµРґР°С†С–СЏ (Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– РіС–РїРµСЂСЃРѕРјРЅС–СЏ,
РјР»СЏРІС–СЃС‚СЊ, СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ).



Р— Р±РѕРєСѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ.

Р§Р°СЃС‚Рѕ: СЃСѓС…С–СЃС‚СЊ Сѓ СЂРѕС‚С–.

Р— Р±РѕРєСѓ РіРµРїР°С‚РѕР±С–Р»С–Р°СЂРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё.В В В В В В 

Р”СѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ: РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёС…
С‚СЂР°РЅСЃР°РјС–РЅР°Р· (РђР»РђРў С‚Р° РђСЃРђРў; (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»)).

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ.

Р”СѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ: Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
Р±С–Р»С–СЂСѓР±С–РЅСѓ, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
РіР°РјРјР°РіР»СѓС‚Р°РјС–Р»С‚СЂР°РЅСЃС„РµСЂР°Р·Рё, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
РїСЂРѕР»Р°РєС‚РёРЅСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–16.

13 РџС–СЃР»СЏ РєРѕСЂРѕС‚РєРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ (СЃРµСЂРµРґРЅСЏ
С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 22 РґРЅС–) Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°
РЅР°В  ≥ 7 % СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РґСѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ (40,6 % РІРёРїР°РґРєС–РІ), ≥ 15 %
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ С‡Р°СЃС‚Рѕ (7,1 % РІРёРїР°РґРєС–РІ) С‚Р°В  ≥ 25 % (2,5 %
РІРёРїР°РґРєС–РІ). РџС–Рґ С‡Р°СЃ РґРѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ (РЅРµ
РјРµРЅС€Рµ 24 С‚РёР¶РЅС–РІ) Сѓ 89,4 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° РЅР° ≥ 7 %, Сѓ 55,3 % вЂ“ РЅР° ≥ 15 % С‚Р° Сѓ 29, 1 % вЂ“
РЅР° ≥ 25 %.

14 РЎРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРёРј
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРёРј СЂС–РІРЅРµРј РЅР°С‚С‰Рµ (< 1,016 РјРјРѕР»СЊ/Р»), СЏРєРёР№
РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°РІСЃСЏ РґРѕ РІРёСЃРѕРєРѕРіРѕ (≥ 1,467 РјРјРѕР»СЊ/Р»), С‚Р° СЂС–Р·РєРµ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ С‚СЂРёРіР»С–С†РµСЂРёРґС–РІ РЅР°С‚С‰Рµ Р·
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕРіРѕ СЂС–РІРЅСЏ (≥ 1,016 - < 1,467 РјРјРѕР»СЊ/Р») РґРѕ РІРёСЃРѕРєРѕРіРѕ
СЂС–РІРЅСЏ (≥ 1,467 РјРјРѕР»СЊ/Р»).

15 РЎРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏВ  Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІВ  Р· РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРёРјВ 
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРёРјВ  СЂС–РІРЅРµРј С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРѕР»СѓВ  РЅР°С‚С‰Рµ Р·В 
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕРіРѕВ  СЂС–РІРЅСЏ

(< 4,39 РјРјРѕР»СЊ/Р») РґРѕ РІРёСЃРѕРєРѕРіРѕ СЂС–РІРЅСЏ (≥ 5,17 РјРјРѕР»СЊ/Р»). Р”СѓР¶Рµ
С‡Р°СЃС‚Рѕ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ СЂС–Р·РєРµ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
СЂС–РІРЅСЏ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРѕР»Сѓ РЅР°С‚С‰Рµ Р·
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕРіРѕ СЂС–РІРЅСЏ (≥ 4,39 - < 5,17 РјРјРѕР»СЊ/Р») РґРѕ РІРёСЃРѕРєРѕРіРѕ
СЂС–РІРЅСЏ (≥ 5,17 РјРјРѕР»СЊ/Р»).

16 РЈ 47,4 % РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
СЂС–РІРЅСЏ РїСЂРѕР»Р°РєС‚РёРЅСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–.

РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РїС–СЃР»СЏ
СЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–С— Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РјР°С” РІР°Р¶Р»РёРІРµ
Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ. Р¦Рµ РґР°С” Р·РјРѕРіСѓ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі
СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ/СЂРёР·РёРє РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С†СЊРѕРіРѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ.
РњРµРґРёС‡РЅРёРј С‚Р° С„Р°СЂРјР°С†РµРІС‚РёС‡РЅРёРј РїСЂР°С†С–РІРЅРёРєР°Рј, Р°
С‚Р°РєРѕР¶ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р°Р±Рѕ С—С… Р·Р°РєРѕРЅРЅРёРј РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІРЅРёРєР°Рј



СЃР»С–Рґ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС‚Рё РїСЂРѕ СѓСЃС– РІРёРїР°РґРєРё РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅРёС…
РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ С‚Р° РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С–
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ С‡РµСЂРµР·
РђРІС‚РѕРјР°С‚РёР·РѕРІР°РЅСѓ С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–Р№РЅСѓ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ Р·
С„Р°СЂРјР°РєРѕРЅР°РіР»СЏРґСѓ Р·Р° РїРѕСЃРёР»Р°РЅРЅСЏРј: https://aisf.dec.gov.ua.

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–. 2 СЂРѕРєРё.

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РїСЂРё С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РЅРµ РІРёС‰Рµ 25 В°РЎ РІ
РѕСЂРёРіС–РЅР°Р»СЊРЅС–Р№ СѓРїР°РєРѕРІС†С–.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё Сѓ РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–.

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°.

РџРѕ 14 С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє Сѓ Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–, РїРѕ 2 Р±Р»С–СЃС‚РµСЂРё Сѓ
РєР°СЂС‚РѕРЅРЅС–Р№ СѓРїР°РєРѕРІС†С–.

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ.В  Р—Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕРј.

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє.

РќРѕР±РµР» Р†Р»Р°С‡ РЎР°РЅР°С— РІРµ РўС–РґР¶Р°СЂРµС‚ Рђ.РЁ.

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р°РґСЂРµСЃР°
РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

РљРІР°СЂС‚Р°Р» РЎР°РЅРєР°РєР»Р°СЂ, РїСЂ. Р•СЃРєС– РђРєС‡Р°РєРѕРґР¶Р°, в„–299,  81100  Рј.
Р”СЋР·РґР¶Рµ, РўСѓСЂРµС‡С‡РёРЅР°.
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