
Р†РќРЎРўР РЈРљР¦Р†РЇ

РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ

 

Р“Р•РџРђРњР•РўР†РћРќВ®

(HEPAMETION)

 

РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°: Р°РґРµРјРµС‚С–РѕРЅС–РЅ;

1 С„Р»Р°РєРѕРЅ Р· Р»С–РѕС„С–Р»С–Р·Р°С‚РѕРј РјС–СЃС‚РёС‚СЊ: S-Р°РґРµРЅРѕР·РёР»-L-
РјРµС‚С–РѕРЅС–РЅСѓ 1,4 Р±СѓС‚Р°РЅРґРёСЃСѓР»СЊС„РѕРЅР°С‚Сѓ 949 РјРі Сѓ
РїРµСЂРµСЂР°С…СѓРІР°РЅРЅС– РЅР° Р°РґРµРјРµС‚С–РѕРЅС–РЅСѓ РєР°С‚С–РѕРЅ вЂ“ 500
РјРі;

1 Р°РјРїСѓР»Р° Р· СЂРѕР·С‡РёРЅРЅРёРєРѕРј РјС–СЃС‚РёС‚СЊ: L-Р»С–Р·РёРЅ, РЅР°С‚СЂС–СЋ
РіС–РґСЂРѕРєСЃРёРґ, РІРѕРґР° РґР»СЏ С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№.

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. Р›С–РѕС„С–Р»С–Р·Р°С‚ РґР»СЏ СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ РґР»СЏ
С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–:

Р»С–РѕС„С–Р»С–Р·Р°С‚ вЂ“ Р»С–РѕС„С–Р»С–Р·РѕРІР°РЅР° РјР°СЃР° РІС–Рґ Р±С–Р»РѕРіРѕ РґРѕ
Р·Р»РµРіРєР° Р¶РѕРІС‚РѕРіРѕ РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ, РІС–Р»СЊРЅР° РІС–Рґ СЃС‚РѕСЂРѕРЅРЅС–С…
С‡Р°СЃС‚РѕРє;

СЂРѕР·С‡РёРЅРЅРёРє вЂ“ РїСЂРѕР·РѕСЂР° СЂС–РґРёРЅР° РІС–Рґ Р±РµР·Р±Р°СЂРІРЅРѕРіРѕ РґРѕ
СЃРІС–С‚Р»Рѕ-Р¶РѕРІС‚РѕРіРѕ РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ;

РїСЂРёРіРѕС‚РѕРІР°РЅРёР№ СЂРѕР·С‡РёРЅ вЂ“ РїСЂРѕР·РѕСЂРёР№ СЂРѕР·С‡РёРЅ Р±РµР·
РІРёРґРёРјРёС… С‡Р°СЃС‚РѕРє, РІС–Рґ Р±РµР·Р±Р°СЂРІРЅРѕРіРѕ РґРѕ Р¶РѕРІС‚РѕРіРѕ
РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°. Р—Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ
РІРїР»РёРІР°СЋС‚СЊ РЅР° СЃРёСЃС‚РµРјСѓ С‚СЂР°РІР»РµРЅРЅСЏ С– РїСЂРѕС†РµСЃРё
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ. РђРјС–РЅРѕРєРёСЃР»РѕС‚Рё С‚Р° С—С… РїРѕС…С–РґРЅС–. РљРѕРґ
РђРўРҐ Рђ16Рђ Рђ02.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–



Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°

РђРґРµРјРµС‚С–РѕРЅС–РЅ, Р°Р±Рѕ S-Р°РґРµРЅРѕР·РёР»-L-РјРµС‚С–РѕРЅС–РЅ, С”
РїРѕС…С–РґРЅРѕСЋ Р°РјС–РЅРѕРєРёСЃР»РѕС‚Рё РјРµС‚С–РѕРЅС–РЅ. S-Р°РґРµРЅРѕР·РёР»-L-
РјРµС‚С–РѕРЅС–РЅ (Р°РґРµРјРµС‚С–РѕРЅС–РЅ) вЂ“ РЅР°С‚СѓСЂР°Р»СЊРЅР°
Р°РјС–РЅРѕРєРёСЃР»РѕС‚Р°, С‰Рѕ РїСЂРёСЃСѓС‚РЅСЏ РїСЂР°РєС‚РёС‡РЅРѕ Сѓ РІСЃС–С…
С‚РєР°РЅРёРЅР°С… С– СЂС–РґРєРёС… СЃРµСЂРµРґРѕРІРёС‰Р°С… РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјСѓ.
РђРґРµРјРµС‚С–РѕРЅС–РЅ, РїРµСЂС€ Р·Р° РІСЃРµ, РґС–С” СЏРє РєРѕРµРЅР·РёРј С‚Р°
РґРѕРЅРѕСЂ РјРµС‚РёР»СЊРЅРѕС— РіСЂСѓРїРё Сѓ СЂРµР°РєС†С–СЏС…
С‚СЂР°РЅСЃРјРµС‚РёР»СЋРІР°РЅРЅСЏ, С‰Рѕ С” РЅРµРІС–РґвЂ™С”РјРЅРёРј
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅРёРј РїСЂРѕС†РµСЃРѕРј Сѓ Р»СЋРґРёРЅРё С– Сѓ С‚РІР°СЂРёРЅ.
РџРµСЂРµРЅРµСЃРµРЅРЅСЏ РјРµС‚РёР»СЊРЅРёС… РіСЂСѓРї
(С‚СЂР°РЅСЃРјРµС‚РёР»СЋРІР°РЅРЅСЏ) С‚Р°РєРѕР¶ С” РЅРµРІС–РґвЂ™С”РјРЅРёРј
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅРёРј РїСЂРѕС†РµСЃРѕРј РїСЂРё Р±СѓРґСѓРІР°РЅРЅС–
РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕРіРѕ С„РѕСЃС„РѕР»С–РїС–РґРЅРѕРіРѕ С€Р°СЂСѓ Сѓ РјРµРјР±СЂР°РЅР°С…
РєР»С–С‚РёРЅ С‚Р° СЃРїСЂРёСЏС” С‚РµРєСѓС‡РѕСЃС‚С– РјРµРјР±СЂР°РЅ.
РђРґРµРјРµС‚С–РѕРЅС–РЅ Р·РґР°С‚РЅРёР№ РїСЂРѕРЅРёРєР°С‚Рё С‡РµСЂРµР·
РіРµРјР°С‚РѕРµРЅС†РµС„Р°Р»С–С‡РЅРёР№ Р±Р°СЂвЂ™С”СЂ. РџСЂРѕС†РµСЃ
С‚СЂР°РЅСЃРјРµС‚РёР»СЋРІР°РЅРЅСЏ Р· СѓС‡Р°СЃС‚СЋ Р°РґРµРјРµС‚С–РѕРЅС–РЅСѓ С”
РєР»СЋС‡РѕРІРёРј РІ СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅС– РЅРµР№СЂРѕРјРµРґС–Р°С‚РѕСЂС–РІ
С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅРѕС— РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
РєР°С‚РµС…РѕР»Р°РјС–РЅРё (РґРѕРїР°РјС–РЅ, РЅРѕСЂР°РґСЂРµРЅР°Р»С–РЅ,
Р°РґСЂРµРЅР°Р»С–РЅ), СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅ, РјРµР»Р°С‚РѕРЅС–РЅ С‚Р° РіС–СЃС‚Р°РјС–РЅ.

РђРґРµРјРµС‚С–РѕРЅС–РЅ С‚Р°РєРѕР¶ С” РїРѕРїРµСЂРµРґРЅРёРєРѕРј РІ СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅС–
С„С–Р·С–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС… СЃСѓР»СЊС„СѓСЂРѕРІР°РЅРёС… (С‚С–РѕР»РѕРІРёС…)
СЃРїРѕР»СѓРє (С†РёСЃС‚РµС—РЅСѓ, С‚Р°СѓСЂРёРЅСѓ, РіР»СЋС‚Р°С‚С–РѕРЅСѓ,
РєРѕРµРЅР·РёРјСѓ Рђ С‚Р° С–РЅ.) Сѓ СЂРµР°РєС†С–СЏС…
С‚СЂР°РЅСЃСЃСѓР»СЊС„СѓСЂСѓРІР°РЅРЅСЏ. Р“Р»СѓС‚Р°С‚С–РѕРЅ,
РЅР°Р№РїРѕС‚СѓР¶РЅС–С€РёР№ Р°РЅС‚РёРѕРєСЃРёРґР°РЅС‚ Сѓ РїРµС‡С–РЅС†С–,
РІС–РґС–РіСЂР°С” РІР°Р¶Р»РёРІСѓ СЂРѕР»СЊ Сѓ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІС–Р№
РґРµС‚РѕРєСЃРёРєР°С†С–С—. РђРґРµРјРµС‚С–РѕРЅС–РЅ РїС–РґРІРёС‰СѓС” СЂС–РІРµРЅСЊ
РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕРіРѕ РіР»СѓС‚Р°С‚С–РѕРЅСѓ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏРј РїРµС‡С–РЅРєРё СЏРє Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЊРЅРѕРіРѕ, С‚Р°Рє С–
РЅРµР°Р»РєРѕРіРѕР»СЊРЅРѕРіРѕ Т‘РµРЅРµР·Сѓ. Р¤РѕР»С–С”РІР° РєРёСЃР»РѕС‚Р°
(С„РѕР»Р°С‚Рё) С‚Р° РІС–С‚Р°РјС–РЅ Р’12 С” РЅРµРІС–РґвЂ™С”РјРЅРёРјРё
РєРѕРЅСѓС‚СЂС–С”РЅС‚Р°РјРё Сѓ РїСЂРѕС†РµСЃР°С… РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ С‚Р°
РІС–РґРЅРѕРІР»РµРЅРЅСЏ Р°РґРµРјРµС‚С–РѕРЅС–РЅСѓ.

Р’РЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёР№ С…РѕР»РµСЃС‚Р°Р·.

Р’РЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёР№ С…РѕР»РµСЃС‚Р°Р· РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё
РѕРґРЅРёРј Р· СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅСЊ РіРѕСЃС‚СЂРёС… С‚Р° С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРёС…
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ РїРµС‡С–РЅРєРё, С– РјРѕР¶Рµ РїСЂРѕСЏРІР»СЏС‚РёСЃСЏ
РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ С—С…РЅСЊРѕС— РµС‚С–РѕР»РѕРіС–С—. Р¦РµР№
РїР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёР№ СЃС‚Р°РЅ С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏРј СЃРµРєСЂРµС†С–С— Р¶РѕРІС‡С– РіРµРїР°С‚РѕС†РёС‚Р°РјРё, С‰Рѕ
РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ РЅР°РєРѕРїРёС‡РµРЅРЅСЏ Сѓ РєСЂРѕРІС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅ,
СЏРєС– Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РІРёРІРѕРґСЏС‚СЊСЃСЏ Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ Р¶РѕРІС‡С–,
Р·РѕРєСЂРµРјР° Р±С–Р»С–СЂСѓР±С–РЅСѓ, СЃРѕР»РµР№ Р¶РѕРІС‡РЅРёС… РєРёСЃР»РѕС‚ С‚Р°
РµРЅР·РёРјС–РІ.



Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РґРµРјРµС‚С–РѕРЅС–РЅСѓ РґРѕР·РІРѕР»СЏС” РїРѕРґРѕР»Р°С‚Рё
Р±Р»РѕРєСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕР±РјС–РЅСѓ, СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅРѕРіРѕ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏРј
Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– РµРЅР·РёРјСѓ Р°РґРµРјРµС‚С–РѕРЅС–РЅ-СЃРёРЅС‚РµС‚Р°Р·Рё,
РІС–РґРЅРѕРІР»СЋСЋС‡Рё С‚Р°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј С„С–Р·С–РѕР»РѕРіС–С‡РЅС–
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјРё, СЏРєС– РїРµСЂРµС€РєРѕРґР¶Р°СЋС‚СЊ РїРѕСЏРІС–
С…РѕР»РµСЃС‚Р°Р·Сѓ. Р—Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ СЂС–Р·РЅРёС…
РµРєСЃРїРµСЂРёРјРµРЅС‚Р°Р»СЊРЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Р±СѓР»Рѕ
РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ, С‰Рѕ Р°РЅС‚РёС…РѕР»РµСЃС‚Р°С‚РёС‡РЅРёР№ РµС„РµРєС‚
Р°РґРµРјРµС‚С–РѕРЅС–РЅСѓ Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·Р°РІРґСЏРєРё:
1) РІС–РґРЅРѕРІР»РµРЅРЅСЋ РјС–РєСЂРѕС‚РµРєСѓС‡РѕСЃС‚С–
С†РёС‚РѕРїР»Р°Р·РјР°С‚РёС‡РЅРёС… РјРµРјР±СЂР°РЅ С€Р»СЏС…РѕРј
Р°РґРµРјРµС‚С–РѕРЅС–РЅР·Р°Р»РµР¶РЅРѕРіРѕ СЃРёРЅС‚РµР·Сѓ РјРµРјР±СЂР°РЅРЅРёС…
С„РѕСЃС„РѕР»С–РїС–РґС–РІ (Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ
С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅ/С„РѕСЃС„РѕР»С–РїС–РґРё) С‚Р°
2) РїРѕРґРѕР»Р°РЅРЅСЋ Р±Р»РѕРєСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕР±РјС–РЅСѓ Сѓ РїСЂРѕС†РµСЃС–
С‚СЂР°РЅСЃСЃСѓР»СЊС„СѓСЂСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°, РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ,
РІС–РґРЅРѕРІР»РµРЅРЅСЋ СЃРёРЅС‚РµР·Сѓ С‚С–РѕР»РѕРІРёС… РіСЂСѓРї, СЏРєС–
Р±РµСЂСѓС‚СЊ СѓС‡Р°СЃС‚СЊ РІ РµРЅРґРѕРіРµРЅРЅРёС… РїСЂРѕС†РµСЃР°С…
РґРµС‚РѕРєСЃРёРєР°С†С–С—.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°

РђР±СЃРѕСЂР±С†С–СЏ. РЈ Р»СЋРґРёРЅРё РїС–СЃР»СЏ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅРёР№ РїСЂРѕС„С–Р»СЊ Р°РґРµРјРµС‚С–РѕРЅС–РЅСѓ С”
Р±С–РµРєСЃРїРѕРЅРµРЅС†С–Р°Р»СЊРЅРёРј С‚Р° СЃРєР»Р°РґР°С”С‚СЊСЃСЏ Р· С„Р°Р·Рё
С€РІРёРґРєРѕРіРѕ РІРёСЂР°Р¶РµРЅРѕРіРѕ СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»Сѓ Сѓ С‚РєР°РЅРёРЅР°С… С‚Р°
РєС–РЅС†РµРІРѕС— С„Р°Р·Рё РµР»С–РјС–РЅР°С†С–С— Р· РїРµСЂС–РѕРґРѕРј
РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р±Р»РёР·СЊРєРѕ 1,5 РіРѕРґРёРЅРё. РђР±СЃРѕСЂР±С†С–СЏ
РїСЂРё РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРјвЂ™СЏР·РѕРІРѕРјСѓ РІРІРµРґРµРЅРЅС– С” РјР°Р№Р¶Рµ
РїРѕРІРЅРѕСЋ (96 %), РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° РїР»Р°Р·РјРѕРІР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ
РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ С‡РµСЂРµР· 45 С…РІРёР»РёРЅ РїС–СЃР»СЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ. РџС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РєРёС€РєРѕРІРѕСЂРѕР·С‡РёРЅРЅРёС… С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє
Р°РґРµРјРµС‚С–РѕРЅС–РЅСѓ РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° РїР»Р°Р·РјРѕРІР°
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ С” РґРѕР·РѕР·Р°Р»РµР¶РЅРѕСЋ, СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 0,5-1 РјРі/Р»
С‚Р° РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ С‡РµСЂРµР· 3‑5 РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
СЂР°Р·РѕРІРѕС— РґРѕР·Рё РІС–Рґ 400 РјРі РґРѕ 1000 РјРі. РџР»Р°Р·РјРѕРІР°
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ Р·РЅРёР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ РґРѕ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕРіРѕ
Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 24 РіРѕРґРёРЅ. Р‘С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ
РїС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїС–РґРІРёС‰СѓС”С‚СЊСЃСЏ, СЏРєС‰Рѕ Р°РґРµРјРµС‚С–РѕРЅС–РЅ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РјС–Р¶ РїСЂРёР№РѕРјР°РјРё С—Р¶С–. РџСЂРё
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё
Р°Р±СЃРѕСЂР±СѓСЋС‚СЊСЃСЏ Сѓ РєРёС€РєРѕРІРѕРјСѓ С‚СЂР°РєС‚С– С‚Р° Р·РЅР°С‡РЅРѕ
РїС–РґРІРёС‰СѓСЋС‚СЊ РїР»Р°Р·РјРѕРІСѓ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ
Р°РґРµРјРµС‚С–РѕРЅС–РЅСѓ. Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РЅР° С‚РІР°СЂРёРЅР°С… Р·Р°
РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ С–Р·РѕС‚РѕРїРЅРёС… РјРµС‚РѕРґС–РІ РїС–РґС‚РІРµСЂРґРёР»Рё, С‰Рѕ
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РґРµРјРµС‚С–РѕРЅС–РЅСѓ
СЃС‚РёРјСѓР»СЋС” СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ РјРµС‚РёР»СЊРѕРІР°РЅРёС… СЃРїРѕР»СѓРє Сѓ
РїРµС‡С–РЅС†С–. РўР°РєРѕР¶ Р±СѓР»Рѕ РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРѕ, С‰Рѕ



Р·Р°СЃРІРѕС”РЅРЅСЏ Р°РґРµРјРµС‚С–РѕРЅС–РЅСѓ РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјРѕРј
РІС–РґР±СѓРІР°С”С‚СЊСЃСЏ С‚РёРїРѕРІРёРјРё РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅРёРјРё
С€Р»СЏС…Р°РјРё, С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРЅРёРјРё РґР»СЏ РµРЅРґРѕРіРµРЅРЅРѕС—
СЃРїРѕР»СѓРєРё (С‚СЂР°РЅСЃРјРµС‚РёР»СЋРІР°РЅРЅСЏ,
С‚СЂР°РЅСЃСЃСѓР»СЊС„СѓСЂСѓРІР°РЅРЅСЏ, РґРµРєР°СЂР±РѕРєСЃРёР»СЋРІР°РЅРЅСЏ
С‚РѕС‰Рѕ).

Р РѕР·РїРѕРґС–Р». РћР±вЂ™С”Рј СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»Сѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 0,41 С‚Р° 0,44
Р»/РєРі РґР»СЏ РґРѕР· Р°РґРµРјРµС‚С–РѕРЅС–РЅСѓ 100 РјРі С‚Р° 500 РјРі РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ.
Р—РІвЂ™СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ Р· Р±С–Р»РєР°РјРё СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРё РєСЂРѕРІС–
РЅРµР·РЅР°С‡РЅРµ С– СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ ≤ 5 %.

РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј. Р РµР°РєС†С–С—, СЏРєС– РїСЂРѕРґСѓРєСѓСЋС‚СЊ,
Р·Р°СЃРІРѕСЋСЋС‚СЊ С‚Р° СЂРµРіРµРЅРµСЂСѓСЋС‚СЊ Р°РґРµРјРµС‚С–РѕРЅС–РЅ,
РЅР°Р·РёРІР°СЋС‚СЊСЃСЏ С†РёРєР»РѕРј Р°РґРµРјРµС‚С–РѕРЅС–РЅСѓ. РќР° РїРµСЂС€РѕРјСѓ
РµС‚Р°РїС– С†СЊРѕРіРѕ С†РёРєР»Сѓ Р°РґРµРјРµС‚С–РѕРЅС–РЅР·Р°Р»РµР¶РЅР° РјРµС‚РёР»Р°Р·Р°
РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓС” Р°РґРµРјРµС‚С–РѕРЅС–РЅ СЏРє СЃСѓР±СЃС‚СЂР°С‚ РґР»СЏ
РїСЂРѕРґСѓРєС†С–С— S-Р°РґРµРЅРѕР·РёР»-РіРѕРјРѕС†РёСЃС‚РµС—РЅСѓ, СЏРєРёР№ РїРѕС‚С–Рј
РіС–РґСЂРѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ РґРѕ РіРѕРјРѕС†РёСЃС‚РµС—РЅСѓ С‚Р° Р°РґРµРЅРѕР·РёРЅСѓ
Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ S-Р°РґРµРЅРѕР·РёР»-РіРѕРјРѕС†РёСЃС‚РµС—РЅ-РіС–РґСЂРѕР»Р°Р·Рё.
Р“РѕРјРѕС†РёСЃС‚РµС—РЅ, Сѓ СЃРІРѕСЋ С‡РµСЂРіСѓ, РїС–РґРґР°С”С‚СЊСЃСЏ
Р·РІРѕСЂРѕС‚РЅС–Р№ С‚СЂР°РЅСЃС„РѕСЂРјР°С†С–С— РґРѕ РјРµС‚С–РѕРЅС–РЅСѓ С€Р»СЏС…РѕРј
РїРµСЂРµРЅРѕСЃСѓ РјРµС‚РёР»СЊРЅРѕС— РіСЂСѓРїРё РІС–Рґ 5-
РјРµС‚РёР»С‚РµС‚СЂР°РіС–РґСЂРѕС„РѕР»Р°С‚Сѓ. Р—СЂРµС€С‚РѕСЋ, РјРµС‚С–РѕРЅС–РЅ
РјРѕР¶Рµ РїРµСЂРµС‚РІРѕСЂРёС‚РёСЃСЏ РІ Р°РґРµРјРµС‚С–РѕРЅС–РЅ, Р·Р°РІРµСЂС€СѓСЋС‡Рё
С†РёРєР».

Р’РёРІРµРґРµРЅРЅСЏ. РЈ СЂР°РґС–РѕС–Р·РѕС‚РѕРїРЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…
РїСЂРё РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– СЂР°РґС–РѕР°РєС‚РёРІРЅРѕ
РјС–С‡РµРЅРѕРіРѕ (РјРµС‚РёР» 14РЎ) Р°РґРµРјРµС‚С–РѕРЅС–РЅСѓ Сѓ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС…
РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ С–Р· СЃРµС‡РµСЋ
СЂР°РґС–РѕР°РєС‚РёРІРЅРѕС— СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Рѕ 15,5 В± 1,5 %
С‡РµСЂРµР· 48 РіРѕРґРёРЅ С‚Р° РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ С–Р· С„РµРєР°Р»С–СЏРјРё
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Рѕ
23,5 В± 3,5 % С‡РµСЂРµР· 72 РіРѕРґРёРЅРё, РїСЂРё С†СЊРѕРјСѓ Сѓ СЃС‚С–Р№РєРёС…
РїСѓР»Р°С… Р·Р°Р»РёС€Р°Р»РѕСЃСЊ С–РЅРєРѕСЂРїРѕСЂРѕРІР°РЅРѕ Р±Р»РёР·СЊРєРѕ 60 %
СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё. 

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ

вЂ“        Р’РЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёР№ С…РѕР»РµСЃС‚Р°Р· Сѓ
РґРѕСЂРѕСЃР»РёС…, Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РЅР°
С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРёР№ РіРµРїР°С‚РёС‚ СЂС–Р·РЅРѕС— РµС‚С–РѕР»РѕРіС–С— С‚Р° С†РёСЂРѕР·
РїРµС‡С–РЅРєРё;

вЂ“        РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёР№ С…РѕР»РµСЃС‚Р°Р· Сѓ
РІР°РіС–С‚РЅРёС….



 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ

РџС–РґРІРёС‰РµРЅР° С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ РґС–СЋС‡РѕС— СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё
Р°Р±Рѕ РґРѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕС— РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅРѕС— СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РЎРєР»Р°РґВ»).

Р“РµРЅРµС‚РёС‡РЅС– РґРµС„РµРєС‚Рё, С‰Рѕ РІРїР»РёРІР°СЋС‚СЊ РЅР°
РјРµС‚С–РѕРЅС–РЅРѕРІРёР№ С†РёРєР» С‚Р°/Р°Р±Рѕ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏСЋС‚СЊ
РіРѕРјРѕС†РёСЃС‚РёРЅСѓСЂС–СЋ С‚Р°/Р°Р±Рѕ РіС–РїРµСЂРіРѕРјРѕС†РёСЃС‚РµС—РЅРµРјС–СЋ
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ С†РёСЃС‚Р°С‚С–РѕРЅС–РЅ-Р±РµС‚Р°-
СЃРёРЅС‚Р°Р·Рё, РґРµС„РµРєС‚ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ Р’12).

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№

РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё РїСЂРѕ СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРѕРІРѕРіРѕ
СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°, СЏРєРёР№ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°РІ
Р°РґРµРјРµС‚С–РѕРЅС–РЅ РЅР° С‚Р»С– РїСЂРёР№РѕРјСѓ РєР»РѕРјС–РїСЂР°РјС–РЅСѓ. Р§РµСЂРµР·
С†Рµ, С…РѕС‡Р° РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РІР·Р°С”РјРѕРґС–С—
РїСЂРёРїСѓСЃРєР°С”С‚СЊСЃСЏ С‚РµРѕСЂРµС‚РёС‡РЅРѕ, СЃР»С–Рґ Р·
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р°РґРµРјРµС‚С–РѕРЅС–РЅ
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р· СЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅРёРјРё С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё
Р·РІРѕСЂРѕС‚РЅРѕРіРѕ Р·Р°С…РѕРїР»РµРЅРЅСЏ СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅСѓ (РЎР†Р—Р—РЎ),
С‚СЂРёС†РёРєР»С–С‡РЅРёРјРё Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚Р°РјРё (С‚Р°РєРёРјРё СЏРє
РєР»РѕРјС–РїСЂР°РјС–РЅ), Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
СЂРѕСЃР»РёРЅРЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ С‚СЂРёРїС‚РѕС„Р°РЅ
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ

Р¦РµР№ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РЅР°С‚СЂС–СЋ
РјРµРЅС€Рµ 1 РјРјРѕР»СЊ (23 РјРі) РЅР° РґРѕР·Сѓ, С‚РѕР±С‚Рѕ РїСЂР°РєС‚РёС‡РЅРѕ
РІС–Р»СЊРЅРёР№ РІС–Рґ РЅР°С‚СЂС–СЋ.

Р’РЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРµ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ
Р°РґРµРјРµС‚С–РѕРЅС–РЅСѓ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РґСѓР¶Рµ
РїРѕРІС–Р»СЊРЅРѕ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°
РґРѕР·РёВ»).

РЎР»С–Рґ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё СЂС–РІРЅС– Р°РјС–Р°РєСѓ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
РїСЂРµС†РёСЂРѕС‚РёС‡РЅРѕСЋ Р°Р±Рѕ С†РёСЂРѕС‚РёС‡РЅРѕСЋ СЃС‚Р°РґС–С”СЋ
РіС–РїРµСЂР°РјРѕРЅС–С”РјС–С—, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё
Р°РґРµРјРµС‚С–РѕРЅС–РЅСѓ.

РћСЃРєС–Р»СЊРєРё РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ Р’12 С‚Р°
С„РѕР»С–С”РІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё (С„РѕР»Р°С‚С–РІ) РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё



Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Р°РґРµРјРµС‚С–РѕРЅС–РЅСѓ,
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РіСЂСѓРїРё СЂРёР·РёРєСѓ (Р°РЅРµРјС–СЏ, Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ
РїРµС‡С–РЅРєРё, РІР°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ Р°Р±Рѕ РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
РІС–С‚Р°РјС–РЅРЅРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– С‡РµСЂРµР· С–РЅС€С– С…РІРѕСЂРѕР±Рё
Р°Р±Рѕ СЃРїРѕСЃС–Р± С…Р°СЂС‡СѓРІР°РЅРЅСЏ, С‚Р°РєРёР№ СЏРє
РІРµРіРµС‚Р°СЂС–Р°РЅСЃС‚РІРѕ) РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРѕ
РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё Р°РЅР°Р»С–Р· РєСЂРѕРІС– РґР»СЏ РїРµСЂРµРІС–СЂРєРё
РїР»Р°Р·РјРѕРІРёС… СЂС–РІРЅС–РІ С†РёС… СЂРµС‡РѕРІРёРЅ. РЇРєС‰Рѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ, СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РІС–С‚Р°РјС–РЅРѕРј Р’12 С‚Р°/Р°Р±Рѕ С„РѕР»С–С”РІРѕСЋ РєРёСЃР»РѕС‚РѕСЋ (С„РѕР»Р°С‚Р°РјРё)
РґРѕ Р°Р±Рѕ РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РґРµРјРµС‚С–РѕРЅС–РЅСѓ. РЈ
СЂР°Р·С– РЅРµРјРѕР¶Р»РёРІРѕСЃС‚С– РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РіСЂСѓРїРё СЂРёР·РёРєСѓ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ Р’12

С‚Р°/Р°Р±Рѕ С„РѕР»С–С”РІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё (С„РѕР»Р°С‚С–РІ) Р·РіС–РґРЅРѕ Р·
С–РЅСЃС‚СЂСѓРєС†С–СЏРјРё РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С†РёС…
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–. РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјВ»).

Р¦РµР№ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РЅРµ СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РґР»СЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРµРїСЂРµСЃРёРІРЅРёС… СЂРѕР·Р»Р°РґС–РІ, Р°Р»Рµ РјРѕР¶РЅР°
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕРіРѕ С…РѕР»РµСЃС‚Р°Р·Сѓ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
Р· РґРµРїСЂРµСЃРёРІРЅРёРјРё СЂРѕР·Р»Р°РґР°РјРё. РўРѕРјСѓ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё РЅР°РІРµРґРµРЅС– РЅРёР¶С‡Рµ Р·Р°СЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ
СЃС‚РѕСЃРѕРІРЅРѕ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ С‚РµСЂР°РїС–СЋ
Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚Р°РјРё.

РђРґРµРјРµС‚С–РѕРЅС–РЅ РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РґР»СЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· Р±С–РїРѕР»СЏСЂРЅРёРјРё
РїСЃРёС…РѕР·Р°РјРё. РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё РїСЂРѕ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, Сѓ СЏРєРёС…
РІС–РґР±СѓРІСЃСЏ РїРµСЂРµС…С–Рґ РІС–Рґ РґРµРїСЂРµСЃС–С— РґРѕ РіС–РїРѕРјР°РЅС–С—
Р°Р±Рѕ РјР°РЅС–С— РїСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– Р°РґРµРјРµС‚С–РѕРЅС–РЅРѕРј.

РћРїСѓР±Р»С–РєРѕРІР°РЅРѕ РѕРґРЅРµ РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє
СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРѕРІРѕРіРѕ СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°, СЏРєРёР№
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°РІ Р°РґРµРјРµС‚С–РѕРЅС–РЅ РЅР° С‚Р»С– РїСЂРёР№РѕРјСѓ
РєР»РѕРјС–РїСЂР°РјС–РЅСѓ. РҐРѕС‡Р° РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РІР·Р°С”РјРѕРґС–С—
РїСЂРёРїСѓСЃРєР°С”С‚СЊСЃСЏ С‚РµРѕСЂРµС‚РёС‡РЅРѕ, СЃР»С–Рґ Р·
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р°РґРµРјРµС‚С–РѕРЅС–РЅ
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р· СЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅРёРјРё С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё
Р·РІРѕСЂРѕС‚РЅРѕРіРѕ Р·Р°С…РѕРїР»РµРЅРЅСЏ СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅСѓ (РЎР†Р—Р—РЎ),
С‚СЂРёС†РёРєР»С–С‡РЅРёРјРё Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚Р°РјРё (С‚Р°РєРёРјРё СЏРє
РєР»РѕРјС–РїСЂР°РјС–РЅ), Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
СЂРѕСЃР»РёРЅРЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ С‚СЂРёРїС‚РѕС„Р°РЅ
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РґРµРїСЂРµСЃС–С”СЋ Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ Р·РЅР°С…РѕРґСЏС‚СЊСЃСЏ Сѓ
РіСЂСѓРїС– СЂРёР·РёРєСѓ С‰РѕРґРѕ СЃРєРѕС”РЅРЅСЏ СЃСѓС—С†РёРґСѓ Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёС…
СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёС… РІС‡РёРЅРєС–РІ, С‚РѕРјСѓ РїРѕС‚СЂРµР±СѓСЋС‚СЊ
СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕРіРѕ РЅР°РіР»СЏРґСѓ С‚Р° РїРѕСЃС‚С–Р№РЅРѕС—



РїСЃРёС…С–Р°С‚СЂРёС‡РЅРѕС— РґРѕРїРѕРјРѕРіРё РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚Р°РјРё Р· РјРµС‚РѕСЋ РЅР°Р»РµР¶РЅРѕРіРѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРЅСЏ
С‚Р° Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ РґРµРїСЂРµСЃС–С—. РџР°С†С–С”РЅС‚Рё, РІ
Р°РЅР°РјРЅРµР·С– СЏРєРёС… С” СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅР° РїРѕРІРµРґС–РЅРєР° Р°Р±Рѕ
РґСѓРјРєРё, Р°Р±Рѕ СЏРєС– РїСЂРѕСЏРІР»СЏСЋС‚СЊ Р·РЅР°С‡РЅРёР№ СЃС‚СѓРїС–РЅСЊ
СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅРёС… РЅР°РјС–СЂС–РІ, РјР°СЋС‚СЊ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№
СЂРёР·РёРє РЅР°РјС–СЂС–РІ Р°Р±Рѕ СЃРїСЂРѕР± СЃСѓС—С†РёРґСѓ, С‚РѕРјСѓ РІРѕРЅРё
РїРѕРІРёРЅРЅС– РїРµСЂРµР±СѓРІР°С‚Рё РїС–Рґ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёРј РЅР°РіР»СЏРґРѕРј РїС–Рґ
С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р‘СѓР»Рё РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РєРѕСЂРѕС‚РєРѕС‚СЂРёРІР°Р»Сѓ РїРѕСЏРІСѓ
Р°Р±Рѕ РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ С‚СЂРёРІРѕР¶РЅРѕСЃС‚С– Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ Р°РґРµРјРµС‚С–РѕРЅС–РЅ. РЈ
Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С– РІРёРїР°РґРєС–РІ Сѓ РїРµСЂРµСЂРёРІР°РЅРЅС– С‚РµСЂР°РїС–С— РЅРµ
Р±СѓР»Рѕ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С–. Р†РЅРѕРґС– РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ
С‚СЂРёРІРѕР¶РЅРѕСЃС‚С– Р·РЅРёРєР°Р»Рѕ РїС–СЃР»СЏ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ
РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–С—.

Р’РїР»РёРІ РЅР° С–РјСѓРЅРѕР»РѕРіС–С‡РЅРёР№ Р°РЅР°Р»С–Р· РіРѕРјРѕС†РёСЃС‚РµС—РЅСѓ

РђРґРµРјРµС‚С–РѕРЅС–РЅ РІРїР»РёРІР°С” РЅР° С–РјСѓРЅРѕР»РѕРіС–С‡РЅРёР№ Р°РЅР°Р»С–Р·
РіРѕРјРѕС†РёСЃС‚РµС—РЅСѓ, СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё СЏРєРѕРіРѕ РјРѕР¶СѓС‚СЊ
РїРѕРјРёР»РєРѕРІРѕ РІРєР°Р·СѓРІР°С‚Рё РЅР° РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂС–РІРµРЅСЊ
РіРѕРјРѕС†РёСЃС‚РµС—РЅСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ Р°РґРµРјРµС‚С–РѕРЅС–РЅ. РЈ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· С†РёРј С‚Р°РєРёРј
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
РЅРµС–РјСѓРЅРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РјРµС‚РѕРґРё РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
РіРѕРјРѕС†РёСЃС‚РµС—РЅСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–.

РќРёСЂРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ. Р†СЃРЅСѓСЋС‚СЊ РѕР±РјРµР¶РµРЅС–
РєР»С–РЅС–С‡РЅС– РґР°РЅС– С‰РѕРґРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р°РґРµРјРµС‚С–РѕРЅС–РЅСѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ. РўР°РєРёРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р°РґРµРјРµС‚С–РѕРЅС–РЅ
СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ.

РџРµС‡С–РЅРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ. Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅС–
С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё РЅРµ РІС–РґСЂС–Р·РЅСЏСЋС‚СЊСЃСЏ Сѓ
Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ С‚Р° РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРёРј Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРј РїРµС‡С–РЅРєРё.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р°РґРµРјРµС‚С–РѕРЅС–РЅСѓ РЅРµ
РІРєР»СЋС‡Р°Р»Рё РґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЋ РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІС–РєРѕРј
РІС–Рґ 65 СЂРѕРєС–РІ, С‰РѕР± РІСЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚Рё, С‡Рё С” СЂС–Р·РЅРёС†СЏ Сѓ
РІС–РґРїРѕРІС–РґС– РЅР° Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РјРѕР»РѕРґС€РёРјРё
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё. РќР° РѕСЃРЅРѕРІС– РЅР°СЏРІРЅРѕРіРѕ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ
РґРѕСЃРІС–РґСѓ РЅРµ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ РІС–РґРјС–РЅРЅРѕСЃС‚РµР№ Сѓ СЂРµР°РєС†С–СЏС…
РЅР° Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РјС–Р¶ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ С‚Р°
РјРѕР»РѕРґС€РёРјРё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё. Р—Р°РіР°Р»РѕРј, РїС–РґР±С–СЂ РґРѕР·Рё РґР»СЏ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
Р·РґС–Р№СЃРЅСЋРІР°С‚Рё РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕ, Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РїРѕС‡РёРЅР°СЋС‡Рё Р·



РЅР°Р№РјРµРЅС€РѕС— СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕС— РґРѕР·Рё, РІСЂР°С…РѕРІСѓСЋС‡Рё
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅСѓ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Сѓ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕС—,
РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— Р°Р±Рѕ СЃРµСЂС†РµРІРѕС— С„СѓРЅРєС†С–С—, РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ
СЃСѓРїСѓС‚РЅС–С… РїР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС… СЃС‚Р°РЅС–РІ С‚Р° Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С–РЅС€РёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ.

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ

РЈ С…РѕРґС– РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Сѓ Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєРёС…
Р»С–РєСѓРІР°Р»Рё Р°РґРµРјРµС‚С–РѕРЅС–РЅРѕРј Сѓ Р†Р†Р† С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂС–
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–, РЅРµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёС…
РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№. РђРґРµРјРµС‚С–РѕРЅС–РЅ СЃР»С–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р»РёС€Рµ Сѓ СЂР°Р·С– РЅР°РіР°Р»СЊРЅРѕС— РїРѕС‚СЂРµР±Рё Сѓ
РїРµСЂС€РёС… РґРІРѕС… С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂР°С… РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–.

РЈ РїРµСЂС–РѕРґ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ Р°РґРµРјРµС‚С–РѕРЅС–РЅ РјРѕР¶РЅР°
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё С‚С–Р»СЊРєРё С‚РѕРґС–, РєРѕР»Рё РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅР°
РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ РІС–Рґ Р№РѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРµСЂРµРІР°Р¶Р°С”
РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРёР№ СЂРёР·РёРє РґР»СЏ РЅРµРјРѕРІР»СЏС‚Рё.

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С—
РїСЂРё РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё

РЈ РґРµСЏРєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
Р°РґРµРјРµС‚С–РѕРЅС–РЅСѓ РјРѕР¶Рµ РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ.
РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј СЃР»С–Рґ СѓС‚СЂРёРјР°С‚РёСЃСЏ РІС–Рґ РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё Р°Р±Рѕ СЂРѕР±РѕС‚Рё Р· С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё РґРѕ С‚РѕРіРѕ С‡Р°СЃСѓ, РїРѕРєРё РЅРµ Р±СѓРґРµ
С†С–Р»РєРѕРІРёС‚РѕС— РІРїРµРІРЅРµРЅРѕСЃС‚С–, С‰Рѕ С‚РµСЂР°РїС–СЏ
Р°РґРµРјРµС‚С–РѕРЅС–РЅРѕРј РЅРµ РІРїР»РёРІР°С” РЅР° С—С… Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ
РІРёРєРѕРЅСѓРІР°С‚Рё Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅС– РІРёРґРё РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРѕР¶РЅР° СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё Р·
РїР°СЂРµРЅС‚РµСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р·
РїРѕРґР°Р»СЊС€РёРј Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
Сѓ С„РѕСЂРјС– С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє Р°Р±Рѕ РѕРґСЂР°Р·Сѓ С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє.

Р”Р»СЏ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРјвЂ™СЏР·РѕРІРѕРіРѕ Р°Р±Рѕ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–РѕС„С–Р»С–Р·РѕРІР°РЅРёР№ РїРѕСЂРѕС€РѕРє РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
СЂРѕР·С‡РёРЅРёС‚Рё Сѓ СЃРїРµС†С–Р°Р»СЊРЅРѕРјСѓ СЂРѕР·С‡РёРЅРЅРёРєСѓ, С‰Рѕ



РґРѕРґР°С”С‚СЊСЃСЏ, Р±РµР·РїРѕСЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕ РїРµСЂРµРґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј. Р”Р»СЏ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРіРѕ
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅСѓ РґРѕР·Сѓ Р°РґРµРјРµС‚С–РѕРЅС–РЅСѓ
РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ РґР°Р»С– СЂРѕР·РІРµСЃС‚Рё Сѓ 250 РјР» 0,9 % СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ
РЅР°С‚СЂС–СЋ С…Р»РѕСЂРёРґСѓ Р°Р±Рѕ 5 % СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ РіР»СЋРєРѕР·Рё С‚Р°
РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё С–РЅС„СѓР·С–СЋ РїРѕРІС–Р»СЊРЅРѕ СѓРїСЂРѕРґРѕРІР¶ 1-2
РіРѕРґРёРЅ. РќРµРІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅСѓ С‡Р°СЃС‚РёРЅСѓ СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ
РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ РІРёРєРёРЅСѓС‚Рё.

РђРґРµРјРµС‚С–РѕРЅС–РЅ РЅРµ СЃР»С–Рґ Р·РјС–С€СѓРІР°С‚Рё Р· Р»СѓР¶РЅРёРјРё
СЂРѕР·С‡РёРЅР°РјРё Р°Р±Рѕ СЂРѕР·С‡РёРЅР°РјРё, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ С–РѕРЅРё
РєР°Р»СЊС†С–СЋ. РЇРєС‰Рѕ Р»С–РѕС„С–Р»С–Р·РѕРІР°РЅРёР№ РїРѕСЂРѕС€РѕРє РјР°С”
С–РЅС€РёР№ РєРѕР»С–СЂ, РєСЂС–Рј РІС–Рґ Р±С–Р»РѕРіРѕ РґРѕ Р¶РѕРІС‚СѓРІР°С‚РѕРіРѕ
(С‡РµСЂРµР· РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ С‚СЂС–С‰РёРЅ Сѓ С„Р»Р°РєРѕРЅС– Р°Р±Рѕ С‡РµСЂРµР·
РІРїР»РёРІ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕС— С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂРё), РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
СѓС‚СЂРёРјР°С‚РёСЃСЏ РІС–Рґ Р№РѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РџРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ

Р’РЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕ Р°Р±Рѕ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРјвЂ™СЏР·РѕРІРѕ:
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 5-12 РјРі/РєРі РјР°СЃРё
С‚С–Р»Р° РЅР° РґРѕР±Сѓ РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶ 2 С‚РёР¶РЅС–РІ. Р—РІРёС‡Р°Р№РЅР°
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РґРѕР·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 500 РјРі/РґРѕР±Сѓ, Р·Р°РіР°Р»СЊРЅР°
РґРѕР±РѕРІР° РґРѕР·Р° РЅРµ РјР°С” РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё 1000 РјРі.

РџС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡Р° С‚РµСЂР°РїС–СЏ

Р—Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕ (РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕ)
Р·РіС–РґРЅРѕ Р· С–РЅСЃС‚СЂСѓРєС†С–С”СЋ РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РґРµРјРµС‚С–РѕРЅС–РЅСѓ Сѓ С„РѕСЂРјС–
С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє.

РўСЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ С‚РµСЂР°РїС–С— Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ
С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С– С‚Р° РїРµСЂРµР±С–РіСѓ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°
РІРёР·РЅР°С‡Р°С”С‚СЊСЃСЏ Р»С–РєР°СЂРµРј С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕ.

 

Р”С–С‚Рё

Р‘РµР·РїРµРєР° С‚Р° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р°РґРµРјРµС‚С–РѕРЅС–РЅСѓ РґС–С‚СЏРј РЅРµ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅС–.

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ

Р’РёРїР°РґРєРё РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РґРµРјРµС‚С–РѕРЅС–РЅРѕРј
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ СЂС–РґРєРѕ. РџСЂРё РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅС–
Р»С–РєР°СЂС– РјР°СЋС‚СЊ Р·РІРµСЂС‚Р°С‚РёСЃСЏ РґРѕ РјС–СЃС†РµРІРёС…
С‚РѕРєСЃРёРєРѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС… С†РµРЅС‚СЂС–РІ. Р—Р°РіР°Р»РѕРј



СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРёР№ РЅР°РіР»СЏРґ Р·Р° РїР°С†С–С”РЅС‚РѕРј С‚Р°
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡РѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—

РЈ С…РѕРґС– РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Р°РґРµРјРµС‚С–РѕРЅС–РЅ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё Р±Р»РёР·СЊРєРѕ 2000 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.
РќР°Р№С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р°РґРµРјРµС‚С–РѕРЅС–РЅРѕРј РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё РїСЂРѕ РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ,
РґС–Р°СЂРµСЋ С‚Р° РЅСѓРґРѕС‚Сѓ.

РџСЂРѕ РЅРёР¶С‡РµРЅР°РІРµРґРµРЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ Р· РІРєР°Р·Р°РЅРѕСЋ С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ Сѓ С…РѕРґС–
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р°РґРµРјРµС‚С–РѕРЅС–РЅСѓ (n=1922), Р° С‚Р°РєРѕР¶ Сѓ СЃРїРѕРЅС‚Р°РЅРЅРёС…
РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏС…. РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—
РєР»Р°СЃРёС„С–РєРѕРІР°РЅРѕ Р·Р° СЃРёСЃС‚РµРјР°РјРё РѕСЂРіР°РЅС–РІ (Р·РіС–РґРЅРѕ Р·
MedDRA) С‚Р° Р·Р° С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ: РґСѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ (≥1/10),
С‡Р°СЃС‚Рѕ (≥1/100, <1/10), РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ (≥1/1000, <1/100), СЂС–РґРєРѕ (≥1/10000,
<1/1000), РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ (<1/10000).

Р— Р±РѕРєСѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ: С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“ Р±С–Р»СЊ
Сѓ Р¶РёРІРѕС‚С–, РґС–Р°СЂРµСЏ, РЅСѓРґРѕС‚Р°; РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“ СЃСѓС…С–СЃС‚СЊ Сѓ
СЂРѕС‚С–, РґРёСЃРїРµРїСЃС–СЏ, РјРµС‚РµРѕСЂРёР·Рј, С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРёР№
Р±С–Р»СЊ, С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІР° РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р°, С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-
РєРёС€РєРѕРІС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, РµР·РѕС„Р°РіС–С‚; СЂС–РґРєРѕ вЂ“
Р·РґСѓС‚С‚СЏ Р¶РёРІРѕС‚Р°.

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё С‚Р° СЂРµР°РєС†С–С— Сѓ РјС–СЃС†С–
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ: С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“ Р°СЃС‚РµРЅС–СЏ; РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“ РЅР°Р±СЂСЏРє,
РіС–РїРµСЂС‚РµСЂРјС–СЏ, РѕР·РЅРѕР±*, СЂРµР°РєС†С–С— Сѓ РјС–СЃС†С– РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ*,
РЅРµРєСЂРѕР· Сѓ РјС–СЃС†С– РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ*; СЂС–РґРєРѕ вЂ“ РЅРµР·РґСѓР¶Р°РЅРЅСЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ С–РјСѓРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“
РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ*, Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РѕС—РґРЅС– СЂРµР°РєС†С–С—*
Р°Р±Рѕ Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ
РіС–РїРµСЂРµРјС–СЏ, РґРёСЃРїРЅРѕРµ, Р±СЂРѕРЅС…РѕСЃРїР°Р·Рј, Р±С–Р»СЊ Сѓ СЃРїРёРЅС–,
РґРёСЃРєРѕРјС„РѕСЂС‚ Сѓ РіСЂСѓРґРЅС–Р№ РєР»С–С‚С†С–, Р·РјС–РЅРё
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ (РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ, РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ)
Р°Р±Рѕ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё РїСѓР»СЊСЃСѓ (С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ,
Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЏ))*.

Р†РЅС„РµРєС†С–С— С‚Р° С–РЅРІР°Р·С–С—: РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“ С–РЅС„РµРєС†С–С—
СЃРµС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ.

Р— Р±РѕРєСѓ РѕРїРѕСЂРЅРѕ-СЂСѓС…РѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё С‚Р°
СЃРїРѕР»СѓС‡РЅРѕС— С‚РєР°РЅРёРЅРё: РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“ Р°СЂС‚СЂР°Р»РіС–СЏ,
РјвЂ™СЏР·РѕРІС– СЃСѓРґРѕРјРё.

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“ РіРѕР»РѕРІРЅРёР№



Р±С–Р»СЊ; РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“ Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ, РїР°СЂРµСЃС‚РµР·С–С—,
РґРёСЃРіРµРІР·С–СЏ*.

РџСЃРёС…С–С‡РЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё: С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“ С‚СЂРёРІРѕР¶РЅС–СЃС‚СЊ,
Р±РµР·СЃРѕРЅРЅСЏ; РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“ Р°Р¶РёС‚Р°С†С–СЏ, СЃРїР»СѓС‚Р°РЅС–СЃС‚СЊ
СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–.

Р— Р±РѕРєСѓ РґРёС…Р°Р»СЊРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё, РѕСЂРіР°РЅС–РІ РіСЂСѓРґРЅРѕС—
РєР»С–С‚РєРё С‚Р° СЃРµСЂРµРґРѕСЃС‚С–РЅРЅСЏ: РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“ РЅР°Р±СЂСЏРє
РіРѕСЂС‚Р°РЅС–*.

Р— Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё С‚Р° РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕС— РєР»С–С‚РєРѕРІРёРЅРё:
С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“ СЃРІРµСЂР±С–Р¶; РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“ РіС–РїРµСЂРіС–РґСЂРѕР·,
Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє*, Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅС– С€РєС–СЂРЅС–
СЂРµР°РєС†С–С— (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ, СЃРІРµСЂР±С–Р¶,
РєСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєР°, РµСЂРёС‚РµРјР°)*.

Р— Р±РѕРєСѓ СЃСѓРґРёРЅ: РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“ РїСЂРёРїР»РёРІРё, РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ,
С„Р»РµР±С–С‚.

Р С–РґРєРѕ Р±СѓР»Рё РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅС–
РґСѓРјРєРё/РїРѕРІРµРґС–РЅРєСѓ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РґРµРїСЂРµСЃРёРІРЅРёРјРё
СЂРѕР·Р»Р°РґР°РјРё (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

*РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— Р·С– СЃРїРѕРЅС‚Р°РЅРЅРёС… РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅСЊ,
РїСЂРѕ СЏРєС– С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ РІС–РґРѕРјРѕ Р·С– СЃРїРѕРЅС‚Р°РЅРЅРёС…
РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅСЊ, Р°Р±Рѕ СЏРєС– РЅРµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЊ Сѓ
С…РѕРґС– РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ, РєР»Р°СЃРёС„С–РєРѕРІР°РЅС– Р·Р°
С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ В«РЅРµС‡Р°СЃС‚РѕВ» Р· РѕРіР»СЏРґСѓ РЅР° С‚Рµ,
С‰Рѕ РІРµСЂС…РЅСЏ РјРµР¶Р° 95 % РґРѕРІС–СЂС‡РѕРіРѕ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Сѓ РґР»СЏ
РѕС‡С–РєСѓРІР°РЅРѕС— С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё РЅРµ РїРµСЂРµРІРёС‰СѓС” 3/РҐ, РґРµ РҐ = 1922
(Р·Р°РіР°Р»СЊРЅР° РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ Сѓ
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…).

РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—

РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РїС–СЃР»СЏ
СЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–С— Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РјР°С”
РІР°Р¶Р»РёРІРµ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ. Р¦Рµ РґР°С” Р·РјРѕРіСѓ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ/СЂРёР·РёРє
РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С†СЊРѕРіРѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ. РњРµРґРёС‡РЅРёРј С‚Р° С„Р°СЂРјР°С†РµРІС‚РёС‡РЅРёРј
РїСЂР°С†С–РІРЅРёРєР°Рј, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р°Р±Рѕ С—С…
Р·Р°РєРѕРЅРЅРёРј РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІРЅРёРєР°Рј СЃР»С–Рґ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС‚Рё
РїСЂРѕ СѓСЃС– РІРёРїР°РґРєРё РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅРёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС…
СЂРµР°РєС†С–Р№ С‚Р° РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С– РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ С‡РµСЂРµР· РђРІС‚РѕРјР°С‚РёР·РѕРІР°РЅСѓ
С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–Р№РЅСѓ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ Р· С„Р°СЂРјР°РєРѕРЅР°РіР»СЏРґСѓ Р·Р°



РїРѕСЃРёР»Р°РЅРЅСЏРј: https://aisf.dec.gov.ua/.

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–

Р›С–РѕС„С–Р»С–Р·Р°С‚ вЂ“ 3 СЂРѕРєРё. Р РѕР·С‡РёРЅРЅРёРє вЂ“ 3 СЂРѕРєРё.

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С– Р»С–РѕС„С–Р»С–Р·Р°С‚Сѓ РІ
РєРѕРјРїР»РµРєС‚С– Р· СЂРѕР·С‡РёРЅРЅРёРєРѕРј РІРёР·РЅР°С‡Р°С”С‚СЊСЃСЏ
РІС–РґРЅРѕСЃРЅРѕ С‚РѕРіРѕ РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚Сѓ (Р»С–РѕС„С–Р»С–Р·Р°С‚Сѓ Р°Р±Рѕ
СЂРѕР·С‡РёРЅРЅРёРєР°), С‚РµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С– СЏРєРѕРіРѕ
Р·Р°РєС–РЅС‡СѓС”С‚СЊСЃСЏ СЂР°РЅС–С€Рµ.

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РІ РѕСЂРёРіС–РЅР°Р»СЊРЅС–Р№ СѓРїР°РєРѕРІС†С– РїСЂРё
С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РЅРµ РІРёС‰Рµ 25 ˚РЎ.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё Сѓ РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–.

 

РќРµСЃСѓРјС–СЃРЅС–СЃС‚СЊ

РђРґРµРјРµС‚С–РѕРЅС–РЅ (СЂРѕР·С‡РёРЅ РґР»СЏ С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№) РЅРµ СЃР»С–Рґ
Р·РјС–С€СѓРІР°С‚Рё Р· Р»СѓР¶РЅРёРјРё СЂРѕР·С‡РёРЅР°РјРё Р°Р±Рѕ СЂРѕР·С‡РёРЅР°РјРё,
С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ С–РѕРЅРё РєР°Р»СЊС†С–СЋ.

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°

Р›С–РѕС„С–Р»С–Р·Р°С‚ Сѓ С„Р»Р°РєРѕРЅС–; РїРѕ 5 С„Р»Р°РєРѕРЅС–РІ Р·
Р»С–РѕС„С–Р»С–Р·Р°С‚РѕРј Сѓ РєРѕРјРїР»РµРєС‚С– Р· 5 Р°РјРїСѓР»Р°РјРё СЂРѕР·С‡РёРЅРЅРёРєР°
РїРѕ 5 РјР» Сѓ РєРѕРЅС‚СѓСЂРЅС–Р№ С‡Р°СЂСѓРЅРєРѕРІС–Р№ СѓРїР°РєРѕРІС†С–; РїРѕ 1
РєРѕРЅС‚СѓСЂРЅС–Р№ С‡Р°СЂСѓРЅРєРѕРІС–Р№ СѓРїР°РєРѕРІС†С– РІ РїР°С‡С†С–.

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ

Р—Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕРј.

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє

РџРђРў В«РљРёС—РІРјРµРґРїСЂРµРїР°СЂР°С‚В», РЈРєСЂР°С—РЅР°.

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р°РґСЂРµСЃР°

https://aisf.dec.gov.ua/


РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–

РЈРєСЂР°С—РЅР°, 01032, Рј. РљРёС—РІ, РІСѓР». РЎР°РєСЃР°РіР°РЅСЃСЊРєРѕРіРѕ, 139.


