
Р†РќРЎРўР РЈРљР¦Р†РЇ

РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ

 

РЎРђРљРЎР•РќР”РђВ®

(SAС…ENDAВ®)

РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°: Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґ;

1 РјР» СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ 6 РјРі Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґСѓ вЂ“
Р°РЅР°Р»РѕРіР° Р»СЋРґСЃСЊРєРѕРіРѕ РіР»СЋРєР°РіРѕРЅРѕРїРѕРґС–Р±РЅРѕРіРѕ
РїРµРїС‚РёРґСѓ-1 (Р“РџРџ-1), РІРёРіРѕС‚РѕРІР»РµРЅРѕРіРѕ Р·Р°
С‚РµС…РЅРѕР»РѕРіС–С”СЋ СЂРµРєРѕРјР±С–РЅР°РЅС‚РЅРѕС— Р”РќРљ РІ Saccharomyces
cerevisiae;

РѕРґРЅР° РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕ Р·Р°РїРѕРІРЅРµРЅР° С€РїСЂРёС†-СЂСѓС‡РєР°
РјС–СЃС‚РёС‚СЊ 18 РјРі Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґСѓ РІ 3 РјР»;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: РЅР°С‚СЂС–СЋ РіС–РґСЂРѕС„РѕСЃС„Р°С‚,
РґРёРіС–РґСЂР°С‚; РїСЂРѕРїС–Р»РµРЅРіР»С–РєРѕР»СЊ; С„РµРЅРѕР»; РєРёСЃР»РѕС‚Р°
С…Р»РѕСЂРёСЃС‚РѕРІРѕРґРЅРµРІР° (РґР»СЏ РєРѕСЂРµРєС†С–С— СЂРќ); РЅР°С‚СЂС–СЋ
РіС–РґСЂРѕРєСЃРёРґ (РґР»СЏ РєРѕСЂРµРєС†С–С— СЂРќ); РІРѕРґР° РґР»СЏ
С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№.

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. Р РѕР·С‡РёРЅ РґР»СЏ С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–: РїСЂРѕР·РѕСЂРёР№
С‚Р° Р±РµР·Р±Р°СЂРІРЅРёР№ Р°Р±Рѕ РјР°Р№Р¶Рµ Р±РµР·Р±Р°СЂРІРЅРёР№
С–Р·РѕС‚РѕРЅС–С‡РЅРёР№ СЂРѕР·С‡РёРЅ; СЂРќ=8,15.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°. РџСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, С‰Рѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊСЃСЏ РїСЂРё С†СѓРєСЂРѕРІРѕРјСѓ РґС–Р°Р±РµС‚С–,
Р°РЅР°Р»РѕРіРё РіР»СЋРєР°РіРѕРЅРѕРїРѕРґС–Р±РЅРѕРіРѕ РїРµРїС‚РёРґСѓ-1 (Р“РџРџ-1). РљРѕРґ
ATРҐ A10B J02.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.

РњРµС…Р°РЅС–Р·Рј РґС–С—



Р›С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґ С” Р°С†РёР»СЊРѕРІР°РЅРёРј Р°РЅР°Р»РѕРіРѕРј Р“РџРџ-1 Р·
РїРѕСЃР»С–РґРѕРІРЅС–СЃС‚СЋ Р°РјС–РЅРѕРєРёСЃР»РѕС‚ РЅР° 97 % РіРѕРјРѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕСЋ
РµРЅРґРѕРіРµРЅРЅРѕРјСѓ Р»СЋРґСЃСЊРєРѕРјСѓ Р“РџРџ-1. Р›С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґ
Р·РІвЂ™СЏР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р· Р“РџРџ-1-СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂР°РјРё С‚Р° Р°РєС‚РёРІСѓС”
С—С….

Р“РџРџ-1 С” С„С–Р·С–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёРј СЂРµРіСѓР»СЏС‚РѕСЂРѕРј Р°РїРµС‚РёС‚Сѓ С‚Р°
СЃРїРѕР¶РёРІР°РЅРЅСЏ С—Р¶С–, Р°Р»Рµ С‚РѕС‡РЅРёР№ РјРµС…Р°РЅС–Р·Рј Р№РѕРіРѕ РґС–С—
РїРѕРІРЅС–СЃС‚СЋ РЅРµ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРёР№. РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… РЅР°
С‚РІР°СЂРёРЅР°С… РїРµСЂРёС„РµСЂС–Р№РЅРµ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґСѓ
РїСЂРёР·РІРµР»Рѕ РґРѕ Р№РѕРіРѕ РЅР°РєРѕРїРёС‡РµРЅРЅСЏ РІ СЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅРёС…
РґС–Р»СЏРЅРєР°С… РјРѕР·РєСѓ, С‰Рѕ РІС–РґРїРѕРІС–РґР°СЋС‚СЊ Р·Р° СЂРµРіСѓР»СЏС†С–СЋ
Р°РїРµС‚РёС‚Сѓ, РґРµ Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґ Р·Р°РІРґСЏРєРё СЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅС–Р№
Р°РєС‚РёРІР°С†С–С— СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р“РџРџ-1 РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°РІ
РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ РЅР°СЃРёС‡РµРЅРЅСЏ С– Р·РЅРёР¶СѓРІР°РІ СЃРёРіРЅР°Р»Рё РіРѕР»РѕРґСѓ,
С‰Рѕ СЃРїСЂРёСЏР»Рѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЋ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°.

Р РµС†РµРїС‚РѕСЂРё Р“РџРџ-1 С‚Р°РєРѕР¶ РµРєСЃРїСЂРµСЃСѓСЋС‚СЊСЃСЏ Сѓ РїРµРІРЅРёС…
РґС–Р»СЏРЅРєР°С… СЃРµСЂС†СЏ, СЃСѓРґРёРЅ, С–РјСѓРЅРЅС–Р№ СЃРёСЃС‚РµРјС– С‚Р°
РЅРёСЂРєР°С…. РџСЂРё РјРѕРґРµР»СЋРІР°РЅРЅС– Р°С‚РµСЂРѕСЃРєР»РµСЂРѕР·Сѓ Сѓ
РјРёС€РµР№ Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґ Р·Р°РїРѕР±С–РіР°РІ РїСЂРѕРіСЂРµСЃСѓРІР°РЅРЅСЋ
Р°РѕСЂС‚Р°Р»СЊРЅРѕС— Р°С‚РµСЂРѕСЃРєР»РµСЂРѕС‚РёС‡РЅРѕС— Р±Р»СЏС€РєРё С‚Р°
Р·РЅРёР¶СѓРІР°РІ Р·Р°РїР°Р»РµРЅРЅСЏ РІ Р±Р»СЏС€С†С–. РљСЂС–Рј С‚РѕРіРѕ,
Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґ РїРѕР·РёС‚РёРІРЅРѕ РІРїР»РёРІР°РІ РЅР° Р»С–РїС–РґРё РїР»Р°Р·РјРё.
Р›С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґ РЅРµ Р·РјРµРЅС€СѓРІР°РІ СЂРѕР·РјС–СЂ РІР¶Рµ РЅР°СЏРІРЅРёС…
Р°С‚РµСЂРѕСЃРєР»РµСЂРѕС‚РёС‡РЅРёС… Р±Р»СЏС€РѕРє.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё

Р›С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґ Р·РЅРёР¶СѓС” РјР°СЃСѓ С‚С–Р»Р° Сѓ Р»СЋРґРµР№ РіРѕР»РѕРІРЅРёРј
С‡РёРЅРѕРј Р·Р° СЂР°С…СѓРЅРѕРє РІС‚СЂР°С‚Рё Р¶РёСЂРѕРІРѕС— РјР°СЃРё, РїСЂРё
С†СЊРѕРјСѓ Р·Р°РІРґСЏРєРё Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЋ РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ
РІС–СЃС†РµСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р¶РёСЂСѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїС–РґС€РєС–СЂРЅРёРј.
Р›С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґ СЂРµРіСѓР»СЋС” Р°РїРµС‚РёС‚, РїС–РґСЃРёР»СЋСЋС‡Рё
РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ СЃРёС‚РѕСЃС‚С– С‚Р° РЅР°РїРѕРІРЅРµРЅРѕСЃС‚С– С€Р»СѓРЅРєР°,
Р·РЅРёР¶СѓСЋС‡Рё РїСЂРё С†СЊРѕРјСѓ РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ РіРѕР»РѕРґСѓ, С‚Р°
РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЃРїРѕР¶РёРІР°РЅРЅСЏ С—Р¶С–.
Р›С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґ РЅРµ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС” РµРЅРµСЂРіРѕРІРёС‚СЂР°С‚Рё
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ.

Р›С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґ СЃС‚РёРјСѓР»СЋС” СЃРµРєСЂРµС†С–СЋ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ С‚Р°
Р·РјРµРЅС€СѓС” РЅР°РґРјС–СЂРЅРѕ РІРёСЃРѕРєСѓ СЃРµРєСЂРµС†С–СЋ РіР»СЋРєР°РіРѕРЅСѓ
Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ СЂС–РІРЅСЏ РіР»СЋРєРѕР·Рё, С‰Рѕ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РіР»СЋРєРѕР·Рё РЅР°С‚С‰Рµ С‚Р° РїС–СЃР»СЏ РІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ
С—Р¶С–.

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РїРµСЂРµРґРґС–Р°Р±РµС‚РѕРј С‚Р° С†СѓРєСЂРѕРІРёРј
РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј РµС„РµРєС‚ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РіР»СЋРєРѕР·Рё Р±С–Р»СЊС€
РІРёСЂР°Р¶РµРЅРёР№, РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё Р·
РЅРѕСЂРјРѕРіР»С–РєРµРјС–С”СЋ. РљР»С–РЅС–С‡РЅС– РІРёРїСЂРѕР±СѓРІР°РЅРЅСЏ
СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ, С‰Рѕ Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґ РїРѕРєСЂР°С‰СѓС” С‚Р°
РїС–РґС‚СЂРёРјСѓС” С„СѓРЅРєС†С–СЋ Р±РµС‚Р°-РєР»С–С‚РёРЅ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕ



РќРћРњРђ-Р’ С‚Р° СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕС–РЅСЃСѓР»С–РЅ/С–РЅСЃСѓР»С–РЅ.

РљР»С–РЅС–С‡РЅР° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С‚Р° Р±РµР·РїРµРєР°

РљР»С–РЅС–С‡РЅР° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С‚Р° Р±РµР·РїРµРєР°
Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґСѓ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РґР»СЏ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° СЏРє РґРѕРїРѕРІРЅРµРЅРЅСЏ РґРѕ РґС–С”С‚Рё Р·С– Р·РЅРёР¶РµРЅРѕСЋ
РєР°Р»РѕСЂС–Р№РЅС–СЃС‚СЋ С‚Р° Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРѕСЋ С„С–Р·РёС‡РЅРѕСЋ
Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЋ Р±СѓР»Рё РІРёРІС‡РµРЅС– Сѓ С‡РѕС‚РёСЂСЊРѕС…
СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРёС… РїРѕРґРІС–Р№РЅРёС… СЃР»С–РїРёС… РїР»Р°С†РµР±Рѕ-
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… С„Р°Р·Рё 3 Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚С–
5358 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ 1 (SCALE РћР¶РёСЂС–РЅРЅСЏ С‚Р° РїРµСЂРµРґРґС–Р°Р±РµС‚ вЂ“
1839):

Р’СЃСЊРѕРіРѕ 3731 РїР°С†С–С”РЅС‚ С–Р· РѕР¶РёСЂС–РЅРЅСЏРј (С–РЅРґРµРєСЃ РјР°СЃРё
С‚С–Р»Р° (Р†РњРў) ≥30 РєРі/Рј2) Р°Р±Рѕ Р· РЅР°РґРјС–СЂРЅРѕСЋ РјР°СЃРѕСЋ С‚С–Р»Р° (Р†РњРў
≥27 РєРі/Рј2) С– РґРёСЃР»С–РїС–РґРµРјС–С”СЋ С‚Р°/Р°Р±Рѕ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ Р±СѓР»Рё СЃС‚СЂР°С‚РёС„С–РєРѕРІР°РЅС– Р·Р°В 
РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ СЃРєСЂРёРЅС–РЅРіСѓ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕ СЃС‚Р°С‚СѓСЃСѓ
РїРµСЂРµРґРґС–Р°Р±РµС‚Сѓ С‚Р° РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕРіРѕ СЂС–РІРЅСЏ
Р†РњРўВ В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В  (≥ 30 РєРі/Рј2 Р°Р±Рѕ <30 РєРі/Рј2). Р’СЃС–
РїР°С†С–С”РЅС‚Рё (3731) Р±СѓР»Рё СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅС– РЅР° Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 56 С‚РёР¶РЅС–РІ, Р° 2254 РїР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– РјР°Р»Рё
РїРµСЂРµРґРґС–Р°Р±РµС‚ РЅР° РјРѕРјРµРЅС‚ СЃРєСЂРёРЅС–РЅРіСѓ, Р±СѓР»Рё
СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅС– РЅР° Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 160 С‚РёР¶РЅС–РІ.
РћР±РёРґРІР° РїРµСЂС–РѕРґРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓРІР°Р»РёСЃСЊ 12-
С‚РёР¶РЅРµРІРёРј РїРµСЂС–РѕРґРѕРј СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ Р·Р° РіСЂСѓРїР°РјРё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚/РїР»Р°С†РµР±Рѕ. РљРѕСЂРµРєС†С–СЏ СЃРїРѕСЃРѕР±Сѓ Р¶РёС‚С‚СЏ Сѓ
РІРёРіР»СЏРґС– РґС–С”С‚Рё Р·С– Р·РЅРёР¶РµРЅРѕСЋ РєР°Р»РѕСЂС–Р№РЅС–СЃС‚СЋ С‚Р°
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРѕСЋ С„С–Р·РёС‡РЅРѕСЋ Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЋ Р±СѓР»Р°
Р±Р°Р·РѕРІРѕСЋ С‚РµСЂР°РїС–С”СЋ РґР»СЏ РІСЃС–С… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.

РЈ 56-С‚РёР¶РЅРµРІРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– 1 РѕС†С–РЅСЋРІР°Р»Рё
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° Сѓ РІСЃС–С… (3731) СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРёС…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (2590 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·Р°РІРµСЂС€РёР»Рё РєСѓСЂСЃ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ).

РЈ 160-С‚РёР¶РЅРµРІРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– 1 РѕС†С–РЅСЋРІР°Р»Рё С‡Р°СЃ РґРѕ
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ С†СѓРєСЂРѕРІРѕРіРѕ РґС–Р°Р±РµС‚Сѓ 2 С‚РёРїСѓ Сѓ 2254
СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РїРµСЂРµРґРґС–Р°Р±РµС‚РѕРј (1128
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·Р°РІРµСЂС€РёР»Рё РєСѓСЂСЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ).

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ 2 (SCALE Р”С–Р°Р±РµС‚ вЂ“ 1922):

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЋ 56 С‚РёР¶РЅС–РІ, Сѓ СЏРєРѕРјСѓ
РѕС†С–РЅСЋРІР°Р»Рё Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° Сѓ 846
СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РѕР¶РёСЂС–РЅРЅСЏРј С‚Р°
РЅР°РґРјС–СЂРЅРѕСЋ РјР°СЃРѕСЋ С‚С–Р»Р° (628 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·Р°РІРµСЂС€РёР»Рё
РєСѓСЂСЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ), СЏРєС– РјР°Р»Рё РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёР№ С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚ 2 С‚РёРїСѓ (HbA1c РІ



РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅС– 7вЂ“10 %). РћСЃРЅРѕРІРЅРёРј РјРµС‚РѕРґРѕРј Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅР°
РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р±СѓР»Р° Р°Р±Рѕ РґС–С”С‚Р°, Р°Р±Рѕ
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅР° С„С–Р·РёС‡РЅР° Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ, Р°Р±Рѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕРєСЂРµРјРёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ,
С‚Р°РєРёС… СЏРє РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ, СЃСѓР»СЊС„РѕРЅС–Р»СЃРµС‡РѕРІРёРЅР° С‚Р°
РіР»С–С‚Р°Р·РѕРЅ, Р°Р±Рѕ С—С… РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–Р№.

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ 3 (SCALE РђРїРЅРѕРµ РїС–Рґ С‡Р°СЃ СЃРЅСѓ вЂ“ 3970):

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЋ 32 С‚РёР¶РЅС–, РІ СЏРєРѕРјСѓ
РѕС†С–РЅСЋРІР°Р»Рё СЃС‚СѓРїС–РЅСЊ С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С– Р°РїРЅРѕРµ РїС–Рґ С‡Р°СЃ СЃРЅСѓ
С‚Р° Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° Сѓ 359 СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРёС…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (276 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·Р°РІРµСЂС€РёР»Рё РєСѓСЂСЃ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ) Р· РѕР¶РёСЂС–РЅРЅСЏРј С‚Р° РѕР±СЃС‚СЂСѓРєС‚РёРІРЅРёРј Р°РїРЅРѕРµ
РїС–Рґ С‡Р°СЃ СЃРЅСѓ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ Р°Р±Рѕ С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ.

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ 4 (SCALE РџС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡Рµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ - 1923):

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЋ 56 С‚РёР¶РЅС–РІ РѕС†С–РЅСЋРІР°Р»Рё
РїС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡Рµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїС–СЃР»СЏ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РјР°СЃРё
С‚С–Р»Р° ≥5 %, СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅРѕРіРѕ РґС–С”С‚РѕСЋ Р·С– Р·РЅРёР¶РµРЅРѕСЋ
РєР°Р»РѕСЂС–Р№РЅС–СЃС‚СЋ, Сѓ 422 СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
С–Р· РѕР¶РёСЂС–РЅРЅСЏРј С‚Р° РЅР°РґРјС–СЂРЅРѕСЋ РјР°СЃРѕСЋ С‚С–Р»Р° (305
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·Р°РІРµСЂС€РёР»Рё РєСѓСЂСЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ) С–
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ С‡Рё
РґРёСЃР»С–РїС–РґРµРјС–С”СЋ.

РњР°СЃР° С‚С–Р»Р°

РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґСѓ Р±СѓР»Рѕ РґРѕСЃСЏРіРЅСѓС‚Рѕ
РєСЂР°С‰РѕРіРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
РїР»Р°С†РµР±Рѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РѕР¶РёСЂС–РЅРЅСЏРј С‚Р° РЅР°РґРјС–СЂРЅРѕСЋ
РјР°СЃРѕСЋ С‚С–Р»Р° Сѓ РІСЃС–С… РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°РЅРёС… РіСЂСѓРїР°С…. РЈ
РІСЃС–С… РїРѕРїСѓР»СЏС†С–СЏС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р±С–Р»СЊС€Р°
С‡Р°СЃС‚РёРЅР° РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РґРѕСЃСЏРіР°Р»Р° Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°
РЅР° ≥5 % С‚Р° >10 % РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґСѓ
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ (С‚Р°Р±Р»РёС†С– 1вЂ“3). РЈ 160-С‚РёР¶РЅРµРІС–Р№
С‡Р°СЃС‚РёРЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ 1 Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°
РІС–РґР±СѓРІР°Р»РѕСЃСЏ РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ РІ РїРµСЂС€РёР№ СЂС–Рє С‚РµСЂР°РїС–С— С–
РїС–РґС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»РѕСЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РІСЃС–С… 160 С‚РёР¶РЅС–РІ.

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– 4 РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґСѓ Р±С–Р»СЊС€Рµ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СѓС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°, РґРѕСЃСЏРіРЅСѓС‚РёР№
РґРѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ
(81,4 % С‚Р° 48,9 % РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ). РљРѕРЅРєСЂРµС‚РЅС– РґР°РЅС–
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ 1вЂ“4 С‰РѕРґРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°,
С‚РµСЂРјС–РЅСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РєСѓРјСѓР»СЏС‚РёРІРЅРѕРіРѕ
СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»Сѓ Р·РјС–РЅРё РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° (%) РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІР»РµРЅС– РІ
С‚Р°Р±Р»РёС†СЏС… 1вЂ“5 С– РЅР° СЂРёСЃСѓРЅРєР°С… 1, 2 С– 3.

Р—РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° С‡РµСЂРµР· 12 С‚РёР¶РЅС–РІ РїСЂРё



Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґРѕРј (3,0 РјРі)

РћСЃРѕР±Р°РјРё, СЏРєС– РјР°Р»Рё СЂР°РЅРЅСЋ РІС–РґРїРѕРІС–РґСЊ РЅР°
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, Р±СѓР»Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– РґРѕСЃСЏРіР»Рё ≥ 5 %
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° РїС–СЃР»СЏ 12 С‚РёР¶РЅС–РІ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРѕС— РґРѕР·Рё Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґСѓ
(4 С‚РёР¶РЅС– РµСЃРєР°Р»Р°С†С–С— РґРѕР·Рё С‚Р° 12 С‚РёР¶РЅС–РІ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
Р»С–РєСѓРІР°Р»СЊРЅРѕС— РґРѕР·Рё). РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– 1 С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЋ
56 С‚РёР¶РЅС–РІ 67,5 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РґРѕСЃСЏРіР»Рё ≥ 5 % Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° РїС–СЃР»СЏ 12 С‚РёР¶РЅС–РІ. РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– 2 50,4 %
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РґРѕСЃСЏРіР»Рё Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° ≥ 5 % С‡РµСЂРµР·
12 С‚РёР¶РЅС–РІ. РџСЂРё РїСЂРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅС– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРѕРіРЅРѕР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ, С‰Рѕ 86,2 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РґРѕСЃСЏРіРЅСѓС‚СЊ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° ≥ 5 %, Р° 51 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ вЂ“ ≥ 10 %
РїС–СЃР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґСѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
СЂРѕРєСѓ. РЎРµСЂРµРґРЅС” Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј СЂРѕРєСѓ,
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 11,2 % РІС–Рґ С—С… РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕС— РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° (9,7 %
РґР»СЏ С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ С– 11,6 % РґР»СЏ Р¶С–РЅРѕРє). РЎРµСЂРµРґ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
СЏРєС– РґРѕСЃСЏРіР»Рё < 5 % Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° РїС–СЃР»СЏ 12
С‚РёР¶РЅС–РІ С‚РµСЂР°РїС–С—, С‡Р°СЃС‚РєР° РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїС–СЃР»СЏ
СЂРѕРєСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґСѓ РЅРµ РґРѕСЃСЏРіР»Рё
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° ≥ 10 %, СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 93,4 %.

РљРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ РіР»С–РєРµРјС–С—

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґРѕРј Р·РЅР°С‡РЅРѕ РїРѕРєСЂР°С‰РёР»Рѕ
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё РіР»С–РєРµРјС–С— Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РЅРѕСЂРјРѕРіР»С–РєРµРјС–С”СЋ, РїРµСЂРµРґРґС–Р°Р±РµС‚РѕРј С‚Р° С†СѓРєСЂРѕРІРёРј
РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј 2 С‚РёРїСѓ. РЈ 56-С‚РёР¶РЅРµРІС–Р№ С‡Р°СЃС‚РёРЅС–
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ 1 С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚ 2 С‚РёРїСѓ
СЂРѕР·РІРёРЅСѓРІСЃСЏ Сѓ РјРµРЅС€РѕС— РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґ, РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё,
СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ (0,2 % РїСЂРѕС‚Рё 1,1 %
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ). РЈ Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РїРµСЂРµРґРґС–Р°Р±РµС‚РѕРј РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ Р·РІРѕСЂРѕС‚РЅРёР№ СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє РґР°РЅРѕРіРѕ
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ РїС–СЃР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґСѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ (69,2 % РїСЂРѕС‚Рё 32,7 %
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ). В РџРµСЂРІРёРЅРЅРѕСЋ РєС–РЅС†РµРІРѕСЋ С‚РѕС‡РєРѕСЋ
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Сѓ 160-С‚РёР¶РЅРµРІС–Р№ С‡Р°СЃС‚РёРЅС–
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ 1 Р±СѓР»Р° С‡Р°СЃС‚РєР° РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, Сѓ СЏРєРёС…
РІРёРЅРёРє С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚ 2 С‚РёРїСѓ, РѕС†С–РЅРµРЅР° СЏРє С‡Р°СЃ РґРѕ
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ С†СѓРєСЂРѕРІРѕРіРѕ РґС–Р°Р±РµС‚Сѓ. РќР° 160-РјСѓ С‚РёР¶РЅС–
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Сѓ 3 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РЎР°РєСЃРµРЅРґР°В®, С– РІ 11 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ, РґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚СѓРІР°Р»Рё
С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚ 2 С‚РёРїСѓ. Р РѕР·СЂР°С…СѓРЅРєРѕРІРёР№ С‡Р°СЃ
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ С†СѓРєСЂРѕРІРѕРіРѕ РґС–Р°Р±РµС‚Сѓ 2 С‚РёРїСѓ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґ 3 РјРі, Р±СѓРІ Сѓ 2,7 СЂР°Р·Р°
РґРѕРІС€РёР№ (95 % Р”Р† [1,9; 3,9]), Р° РєРѕРµС„С–С†С–С”РЅС‚ СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ



С†СѓРєСЂРѕРІРѕРіРѕ РґС–Р°Р±РµС‚Сѓ 2 С‚РёРїСѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёРІ 0,2 РґР»СЏ
Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґСѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ.

РљР°СЂРґС–РѕРјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅС– С„Р°РєС‚РѕСЂРё СЂРёР·РёРєСѓ

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґРѕРј Р·РЅР°С‡РЅРѕ РїРѕРєСЂР°С‰РёР»Рѕ
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё СЃРёСЃС‚РѕР»С–С‡РЅРѕРіРѕ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓВ 
С‚Р° РѕРєСЂСѓР¶РЅРѕСЃС‚С– С‚Р°Р»С–С— РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ
(С‚Р°Р±Р»РёС†С– 1, 2 С‚Р° 3).

Р†РЅРґРµРєСЃ Р°РїРЅРѕРµ-РіС–РїРЅРѕРµ (Р†РђР“)

РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґСѓ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЊ Р·РЅР°С‡РЅРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С–
РѕР±СЃС‚СЂСѓРєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ Р°РїРЅРѕРµ РїС–Рґ С‡Р°СЃ СЃРЅСѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
РїР»Р°С†РµР±Рѕ, СЏРєРµ Р±СѓР»Рѕ РѕС†С–РЅРµРЅРµ Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ (С‚Р°Р±Р»РёС†СЏ 4).

РўР°Р±Р»РёС†СЏ 1

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ 1: Р·РјС–РЅРё РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°, РіР»С–РєРµРјС–С— С‚Р°
РєР°СЂРґС–РѕРјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅРёС… РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ РЅР° 56-РјСѓ С‚РёР¶РЅС–
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РІРёС…С–РґРЅРёРјРё РІРµР»РёС‡РёРЅР°РјРё

 
РњР°СЃР° С‚С–Р»Р°

РЎР°РєСЃРµРЅРґР°В®

(N = 2437)
РџР»Р°С†РµР±Рѕ
(N = 1225)

РЎР°РєСЃРµРЅРґР°В®

РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
РїР»Р°С†РµР±Рѕ

Р’РёС…С–РґРЅР° РјР°СЃР° С‚С–Р»Р° РЅР°
РІС–Р·РёС‚С– РІРєР»СЋС‡РµРЅРЅСЏ, РєРі (РЎР’)

106,3 (21,2) 106,3 (21,7) -

РЎРµСЂРµРґРЅСЏ Р·РјС–РЅР° РЅР° 56-РјСѓ
С‚РёР¶РЅС–, % (95 % Р”Р†)

вЂ“8,0 вЂ“2,6 вЂ“5,4** (вЂ“5,8; вЂ“5,0)

РЎРµСЂРµРґРЅСЏ Р·РјС–РЅР° РЅР° 56-РјСѓ
С‚РёР¶РЅС–, РєРі (95 % Р”Р†)

вЂ“8,4 вЂ“2,8 вЂ“5,6** (вЂ“6,0; вЂ“5,1)

Р’С–РґСЃРѕС‚РѕРє РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, РјР°СЃР°
С‚С–Р»Р° СЏРєРёС… Р·РјРµРЅС€РёР»Р°СЃСЊ
РЅР° ≥ 5 % РЅР° 56-РјСѓ С‚РёР¶РЅС–, % (95 %
Р”Р†)

63,5 26,6 4,8** (4,1; 5,6)

    
Р’С–РґСЃРѕС‚РѕРє РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, РјР°СЃР°
С‚С–Р»Р° СЏРєРёС… Р·РјРµРЅС€РёР»Р°СЃСЊ
РЅР° > 10 % РЅР° 56-РјСѓ С‚РёР¶РЅС–, % (95 %
Р”Р†)

32,8 10,1 4,3** (3,5; 5,3)

Р“Р»С–РєРµРјС–СЏ С‚Р°
РєР°СЂРґС–РѕРјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅС–
С„Р°РєС‚РѕСЂРё

Р’РёС…С–РґРЅ
РёР№
РїРѕРєР°Р·РЅР
ёРє РЅР°
РІС–Р·РёС‚С–
РІРєР»СЋС‡Рµ
РЅРЅСЏ

Р—РјС–Р
ЅР°

Р’РёС…С–РґРЅ
РёР№
РїРѕРєР°Р·РЅР
ёРє РЅР°
РІС–Р·РёС‚С–
РІРєР»СЋС‡Рµ
РЅРЅСЏ

Р—РјС–РЅ
Р°

 

 

HbA1c, % 5,6 вЂ“0,3 5,6 вЂ“0,1 вЂ“0,23**
(вЂ“0,25; вЂ“0,21)  

Р“РџРќ, РјРјРѕР»СЊ/Р» 5,3 вЂ“0,4 5,3 вЂ“0,01 вЂ“0,38**
(вЂ“0,42; вЂ“0,35)  

РЎРёСЃС‚РѕР»С–С‡РЅРёР№
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚РёСЃРє,
РјРј СЂС‚. СЃС‚.

123,0 вЂ“4,3 123,3 вЂ“1,5 вЂ“2,8** (вЂ“3,6; вЂ“2,1)
 

Р”С–Р°СЃС‚РѕР»С–С‡РЅРёР№
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚РёСЃРє,
РјРј СЂС‚. СЃС‚.

78,7 вЂ“2,7 78,9 вЂ“1,8 вЂ“0,9* (вЂ“1,4; вЂ“0,4)
 

РћРєСЂСѓР¶РЅС–СЃС‚СЊ С‚Р°Р»С–С—, СЃРј 115,0 вЂ“8,2 114,5 вЂ“4,0 вЂ“4,2** (вЂ“4,7; вЂ“3,7)  

РџРѕРІРЅР° РІРёР±С–СЂРєР° РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ. Р”Р»СЏ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°, HbA1c, Р“РџРќ,
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ С‚Р° РѕРєСЂСѓР¶РЅРѕСЃС‚С– С‚Р°Р»С–С—
РЅР°РІРµРґРµРЅРѕ СЃРµСЂРµРґРЅС– РІРµР»РёС‡РёРЅРё, Р·РјС–РЅРё РЅР° 56-РјСѓ
С‚РёР¶РЅС– РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РІРёС…С–РґРЅРёРјРё РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР°РјРё С”



СЂРѕР·СЂР°С…СѓРЅРєРѕРІРёРјРё СЃРµСЂРµРґРЅС–РјРё РІРµР»РёС‡РёРЅР°РјРё (Р·Р°
РјРµС‚РѕРґРѕРј РЅР°Р№РјРµРЅС€РёС… РєРІР°РґСЂР°С‚С–РІ), С– РєРѕРЅС‚СЂР°СЃС‚Рё
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–Р№ СѓРјРѕРІ РЅР° 56-РјСѓ С‚РёР¶РЅС–  С” СЂРѕР·СЂР°С…СѓРЅРєРѕРІРёРјРё
СЂС–Р·РЅРёС†СЏРјРё РјС–Р¶ РјРµС‚РѕРґР°РјРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. Р”Р»СЏ
РІС–РґСЃРѕС‚РєР° РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, РјР°СЃР° С‚С–Р»Р° СЏРєРёС… Р·РјРµРЅС€РёР»Р°СЃСЊ
РЅР° ≥ 5/> 10 %, РЅР°РІРµРґРµРЅРѕ СЂРѕР·СЂР°С…СѓРЅРєРѕРІРµ
СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ С€Р°РЅСЃС–РІ. РџСЂРѕРїСѓС‰РµРЅС– Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ
РїС–СЃР»СЏ РІРёС…С–РґРЅРѕРіРѕ СЂС–РІРЅСЏ Р±СѓР»Рё Р·Р°РјС–С‰РµРЅС– С€Р»СЏС…РѕРј
РїРµСЂРµРЅРµСЃРµРЅРЅСЏ РґР°РЅРёС… РѕСЃС‚Р°РЅРЅСЊРѕРіРѕ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ РІРїРµСЂРµРґ.

* p < 0,05.

** p < 0,0001.

Р”Р† вЂ” РґРѕРІС–СЂС‡РёР№ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р».

Р“РџРќ вЂ” РіР»СЋРєРѕР·Р° РІ РїР»Р°Р·РјС– РЅР°С‚С‰Рµ.

РЎР’ вЂ” СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅРµ РІС–РґС…РёР»РµРЅРЅСЏ.

 

РўР°Р±Р»РёС†СЏ 2

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ 1: Р·РјС–РЅРё РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°, РіР»С–РєРµРјС–С— С‚Р°
РєР°СЂРґС–РѕРјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅРёС… РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ РЅР° 160-РјСѓ С‚РёР¶РЅС–
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РІРёС…С–РґРЅРёРјРё РІРµР»РёС‡РёРЅР°РјРё

 
РњР°СЃР° С‚С–Р»Р°

 
РЎР°РєСЃРµРЅРґР°В®

(N 1472)

 
РџР»Р°С†РµР±Рѕ (N = 738)

 
РЎР°РєСЃРµРЅРґР°В®

РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ
Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ

Р’РёС…С–РґРЅР° РјР°СЃР° С‚С–Р»Р° РЅР°
РІС–Р·РёС‚С– РІРєР»СЋС‡РµРЅРЅСЏ, РєРі
(РЎР’)

107,6 (21,6) 108,0 (21,8)

РЎРµСЂРµРґРЅСЏ Р·РјС–РЅР° РЅР° 160-
РјСѓ С‚РёР¶РЅС–, % (95 % Р”Р†)

вЂ“6,2 вЂ“1,8 вЂ“4,3**
(вЂ“4,9; вЂ“3,7)

РЎРµСЂРµРґРЅСЏ Р·РјС–РЅР° РЅР° 160-
РјСѓ С‚РёР¶РЅС–, РєРі (95 % Р”Р†)

вЂ“6,5 вЂ“2,0 вЂ“4,6**
(вЂ“5,3; вЂ“3,9)

Р’С–РґСЃРѕС‚РѕРє РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
РјР°СЃР° С‚С–Р»Р° СЏРєРёС…
Р·РјРµРЅС€РёР»Р°СЃСЊ РЅР° ≥ 5 % РЅР°
160-РјСѓ С‚РёР¶РЅС–, % (95 % Р”Р†)

49,6 23,4 3,2**
(2,6; 3,9)

Р’С–РґСЃРѕС‚РѕРє РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
РјР°СЃР° С‚С–Р»Р° СЏРєРёС…
Р·РјРµРЅС€РёР»Р°СЃСЊ РЅР° > 10 % РЅР°
160-РјСѓ С‚РёР¶РЅС–, % (95 % Р”Р†)

24,4 9,5
 
3,1**
(2,3; 4,1)
 

Р“Р»С–РєРµРјС–СЏ С‚Р°
РєР°СЂРґС–РѕРјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅС–
С„Р°РєС‚РѕСЂРё

Р’РёС…С–РґРЅРёР№
РїРѕРєР°Р·РЅРёРє
РЅР° РІС–Р·РёС‚С–
РІРєР»СЋС‡РµРЅРЅСЏ

Р—РјС–РЅР°Р’РёС…С–РґРЅРёР№
РїРѕРєР°Р·РЅРёРє
РЅР° РІС–Р·РёС‚С–
РІРєР»СЋС‡РµРЅРЅСЏ

Р—РјС–РЅР° 

HbA1c, % 5,8 вЂ“0,4 5,7 вЂ“0,1 вЂ“0,21**
(вЂ“0,24; вЂ“0,18)

Р“РџРќ, РјРјРѕР»СЊ/Р» 5,5 вЂ“0,4 5,5 0,04 вЂ“0,4**
(вЂ“0,5; вЂ“0,4)

РЎРёСЃС‚РѕР»С–С‡РЅРёР№
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚РёСЃРє,
РјРј СЂС‚. СЃС‚.

124,8 вЂ“3,2 125,0 вЂ“0,4 вЂ“2,8**
(вЂ“3,8; вЂ“1,8)

Р”С–Р°СЃС‚РѕР»С–С‡РЅРёР№
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚РёСЃРє,
РјРј СЂС‚. СЃС‚.

79,4 вЂ“2,4 79,8 вЂ“1,7 вЂ“0,6 (вЂ“1,3; 0,1)

РћРєСЂСѓР¶РЅС–СЃС‚СЊ С‚Р°Р»С–С—,
СЃРј

116,6 вЂ“6,9 116,7 вЂ“3,4 вЂ“3,5**
(вЂ“4,2; вЂ“2,8)



РџРѕРІРЅР° РІРёР±С–СЂРєР° РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ. Р”Р»СЏ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°, HbA1c, Р“РџРќ,
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ С‚Р° РѕРєСЂСѓР¶РЅРѕСЃС‚С– С‚Р°Р»С–С—
РЅР°РІРµРґРµРЅРѕ СЃРµСЂРµРґРЅС– РІРµР»РёС‡РёРЅРё, Р·РјС–РЅРё РЅР° 160-РјСѓ С‚РёР¶РЅС–
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РІРёС…С–РґРЅРёРјРё РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР°РјРё С”
СЂРѕР·СЂР°С…СѓРЅРєРѕРІРёРјРё СЃРµСЂРµРґРЅС–РјРё РІРµР»РёС‡РёРЅР°РјРё (Р·Р°
РјРµС‚РѕРґРѕРј РЅР°Р№РјРµРЅС€РёС… РєРІР°РґСЂР°С‚С–РІ), С– РєРѕРЅС‚СЂР°СЃС‚Рё
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–Р№ СѓРјРѕРІ РЅР° 160-РјСѓ С‚РёР¶РЅС– С”
СЂРѕР·СЂР°С…СѓРЅРєРѕРІРёРјРё СЂС–Р·РЅРёС†СЏРјРё РјС–Р¶ РјРµС‚РѕРґР°РјРё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. Р”Р»СЏ РІС–РґСЃРѕС‚РєР° РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, РјР°СЃР° С‚С–Р»Р°
СЏРєРёС… Р·РјРµРЅС€РёР»Р°СЃСЊ РЅР° ≥ 5/> 10 %, РЅР°РІРµРґРµРЅРѕ
СЂРѕР·СЂР°С…СѓРЅРєРѕРІРµ СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ С€Р°РЅСЃС–РІ.
РџСЂРѕРїСѓС‰РµРЅС– Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РїС–СЃР»СЏ РІРёС…С–РґРЅРѕРіРѕ СЂС–РІРЅСЏ
Р±СѓР»Рё Р·Р°РјС–С‰РµРЅС– С€Р»СЏС…РѕРј РїРµСЂРµРЅРµСЃРµРЅРЅСЏ РґР°РЅРёС…
РѕСЃС‚Р°РЅРЅСЊРѕРіРѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ РІРїРµСЂРµРґ.

** p < 0,0001.

Р”Р† вЂ” РґРѕРІС–СЂС‡РёР№ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р».

Р“РџРќ вЂ” РіР»СЋРєРѕР·Р° РІ РїР»Р°Р·РјС– РЅР°С‚С‰Рµ.

РЎР’ вЂ” СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅРµ РІС–РґС…РёР»РµРЅРЅСЏ.

 

 

Р—РјС–РЅРё
РјР°СЃРё
С‚С–Р»Р°
(%)
 Р§Р°СЃ, Сѓ С‚РёР¶РЅСЏС…
 □ РЎР°РєСЃРµРЅРґР°В® ∆ РџР»Р°С†РµР±Рѕ ■▲ РџРµСЂРµРЅРѕСЃ РґР°РЅРёС…

РѕСЃС‚Р°РЅРЅСЊРѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
 Р—РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–

Р·Р°РІРµСЂС€СѓСЋС‚СЊ РєРѕР¶РµРЅ РїР»Р°РЅРѕРІРёР№ РІС–Р·РёС‚
 

Р РёСЃСѓРЅРѕРє 1. Р—РјС–РЅР° РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° (%) РІС–Рґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕРіРѕ
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР° Р·Р° С‡Р°СЃРѕРј Сѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– 1 (0вЂ“56
С‚РёР¶РЅС–РІ)

РЎСѓРєСѓРїРЅР°
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р°
(%)
 Р—РјС–РЅР° РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° (%)
 ------- РЎР°РєСЃРµРЅРґР°В® вЂ“ вЂ“ вЂ“ вЂ“ РџР»Р°С†РµР±Рѕ
 Р’РёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏ РґР°РЅРёС… РѕСЃС‚Р°РЅРЅСЊРѕРіРѕ

Р·Р°РґРѕРєСѓРјРµРЅС‚РѕРІР°РЅРѕРіРѕ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ
 

Р РёСЃСѓРЅРѕРє 2. РљСѓРјСѓР»СЏС‚РёРІРЅРёР№ СЂРѕР·РїРѕРґС–Р» Р·РјС–РЅРё
РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° (%) РїС–СЃР»СЏ 56 С‚РёР¶РЅС–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– 1
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Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ 2: Р·РјС–РЅРё РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°, РіР»С–РєРµРјС–С— С‚Р°
РєР°СЂРґС–РѕРјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅРёС… РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ РЅР° 56-РјСѓ
С‚РёР¶РЅС– РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РІРёС…С–РґРЅРёРјРё РІРµР»РёС‡РёРЅР°РјРё

 
РњР°СЃР° С‚С–Р»Р°

РЎР°РєСЃРµРЅРґР°В® (N = 412) РџР»Р°С†РµР±Рѕ (N = 211) РЎР°РєСЃРµРЅРґР°В®

РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ
Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ

Р’РёС…С–РґРЅР° РјР°СЃР° С‚С–Р»Р° РЅР°
РІС–Р·РёС‚С– РІРєР»СЋС‡РµРЅРЅСЏ, РєРі
(РЎР’)

105,6 (21,9) 106,7 (21,2) -

РЎРµСЂРµРґРЅСЏ Р·РјС–РЅР° РЅР° 56-РјСѓ
С‚РёР¶РЅС–, % (95 % Р”Р†)

вЂ“5,9 вЂ“2,0 вЂ“4,0** (вЂ“4,8;
вЂ“3,1)

РЎРµСЂРµРґРЅСЏ Р·РјС–РЅР° РЅР° 56-РјСѓ
С‚РёР¶РЅС–, РєРі (95 % Р”Р†)

вЂ“6,2 вЂ“2,2 вЂ“4,1** (вЂ“5,0;
вЂ“3,1)

Р’С–РґСЃРѕС‚РѕРє РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
РјР°СЃР° С‚С–Р»Р° СЏРєРёС…
Р·РјРµРЅС€РёР»Р°СЃСЊ РЅР° ≥ 5 % РЅР°
56-РјСѓ С‚РёР¶РЅС–, % (95 % Р”Р†)

49,8 13,5 6,4** (4,1; 10,0)

Р’С–РґСЃРѕС‚РѕРє РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
РјР°СЃР° С‚С–Р»Р° СЏРєРёС…
Р·РјРµРЅС€РёР»Р°СЃСЊ РЅР° > 10 % РЅР°
56-РјСѓ С‚РёР¶РЅС–, % (95 % Р”Р†)

22,9 4,2 6,8** (3,4; 13,8)

Р“Р»С–РєРµРјС–СЏ С‚Р°
РєР°СЂРґС–РѕРјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅС–
С„Р°РєС‚РѕСЂРё

Р’РёС…С–РґРЅРёР№
РїРѕРєР°Р·РЅРёРє
РЅР° РІС–Р·РёС‚С–
РІРєР»СЋС‡РµРЅРЅСЏ

Р—РјС–РЅР°Р’РёС…С–РґРЅРёР№
РїРѕРєР°Р·РЅРёРє
РЅР° РІС–Р·РёС‚С–
РІРєР»СЋС‡РµРЅРЅСЏ

Р—РјС–РЅР° 

HbA1c, % 7,9 вЂ“1,3 7,9 вЂ“0,4 вЂ“0,9** (вЂ“1,1;
вЂ“0,8)

Р“РџРќ, РјРјРѕР»СЊ/Р» 8,8 вЂ“1,9 8,6 вЂ“0,1 вЂ“1,8** (вЂ“2,1;
вЂ“1,4)

РЎРёСЃС‚РѕР»С–С‡РЅРёР№
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚РёСЃРє,
РјРј СЂС‚. СЃС‚.

128,9 вЂ“3,0 129,2 вЂ“0,4 вЂ“2,6* (вЂ“4,6; вЂ“0,6)

Р”С–Р°СЃС‚РѕР»С–С‡РЅРёР№
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚РёСЃРє,
РјРј СЂС‚. СЃС‚.

79,0 вЂ“1,0 79,3 вЂ“0,6 вЂ“0,4 (вЂ“1,7; 1,0)

РћРєСЂСѓР¶РЅС–СЃС‚СЊ С‚Р°Р»С–С—,
СЃРј

118,1 вЂ“6,0 117,3 вЂ“2,8 вЂ“3,2** (вЂ“4,2;
вЂ“2,2)

РџРѕРІРЅР° РІРёР±С–СЂРєР° РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ. Р”Р»СЏ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°, HbA1c, Р“РџРќ,
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ С‚Р° РѕРєСЂСѓР¶РЅРѕСЃС‚С– С‚Р°Р»С–С—
РЅР°РІРµРґРµРЅРѕ СЃРµСЂРµРґРЅС– РІРµР»РёС‡РёРЅРё, Р·РјС–РЅРё РЅР° 56-РјСѓ С‚РёР¶РЅС–
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РІРёС…С–РґРЅРёРјРё РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР°РјРё С”
СЂРѕР·СЂР°С…СѓРЅРєРѕРІРёРјРё СЃРµСЂРµРґРЅС–РјРё РІРµР»РёС‡РёРЅР°РјРё (Р·Р°
РјРµС‚РѕРґРѕРј РЅР°Р№РјРµРЅС€РёС… РєРІР°РґСЂР°С‚С–РІ), С– РєРѕРЅС‚СЂР°СЃС‚Рё
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–Р№ СѓРјРѕРІ РЅР° 56-РјСѓ С‚РёР¶РЅС– С” СЂРѕР·СЂР°С…СѓРЅРєРѕРІРёРјРё
СЂС–Р·РЅРёС†СЏРјРё РјС–Р¶ РјРµС‚РѕРґР°РјРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. Р”Р»СЏ
РІС–РґСЃРѕС‚РєР° РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, РјР°СЃР° С‚С–Р»Р° СЏРєРёС… Р·РјРµРЅС€РёР»Р°СЃСЊ
РЅР° ≥ 5/> 10 %, РЅР°РІРµРґРµРЅРѕ СЂРѕР·СЂР°С…СѓРЅРєРѕРІРµ
СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ С€Р°РЅСЃС–РІ. РџСЂРѕРїСѓС‰РµРЅС– Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ
РїС–СЃР»СЏ РІРёС…С–РґРЅРѕРіРѕ СЂС–РІРЅСЏ Р±СѓР»Рё Р·Р°РјС–С‰РµРЅС– С€Р»СЏС…РѕРј
РїРµСЂРµРЅРµСЃРµРЅРЅСЏ РґР°РЅРёС… РѕСЃС‚Р°РЅРЅСЊРѕРіРѕ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ РІРїРµСЂРµРґ.

* p < 0,05.

** p < 0,0001.

Р”Р† вЂ” РґРѕРІС–СЂС‡РёР№ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р».



Р“РџРќ вЂ” РіР»СЋРєРѕР·Р° РІ РїР»Р°Р·РјС– РЅР°С‚С‰Рµ.

РЎР’ вЂ” СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅРµ РІС–РґС…РёР»РµРЅРЅСЏ.
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В Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ 3: Р·РјС–РЅРё РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° С‚Р° С–РЅРґРµРєСЃСѓ
Р°РїРЅРѕРµ-РіС–РїРѕРїРЅРѕРµ РЅР° 32-РјСѓ С‚РёР¶РЅС– РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
РІРёС…С–РґРЅРёРјРё РІРµР»РёС‡РёРЅР°РјРё

 
РњР°СЃР° С‚С–Р»Р°

РЎР°РєСЃРµРЅРґР°В® (N = 180) РџР»Р°С†РµР±Рѕ (N = 179) РЎР°РєСЃРµРЅРґР°В®

РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ
Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ

Р’РёС…С–РґРЅР° РјР°СЃР°
С‚С–Р»Р° РЅР° РІС–Р·РёС‚С–
РІРєР»СЋС‡РµРЅРЅСЏ, РєРі (РЎР’)

116,5 (23,0) 118,7 (25,4) -

РЎРµСЂРµРґРЅСЏ Р·РјС–РЅР° РЅР°
32-РјСѓ С‚РёР¶РЅС–, % (95 % Р”Р†)

вЂ“5,7 вЂ“1,6 вЂ“4,2** (вЂ“5,2;
вЂ“3,1)

РЎРµСЂРµРґРЅСЏ Р·РјС–РЅР° РЅР°
32-РјСѓ С‚РёР¶РЅС–, РєРі (95 %
Р”Р†)

вЂ“6,8 вЂ“1,8 вЂ“4,9** (вЂ“6,2;
вЂ“3,7)

Р’С–РґСЃРѕС‚РѕРє
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, РјР°СЃР°
С‚С–Р»Р° СЏРєРёС…
Р·РјРµРЅС€РёР»Р°СЃСЊ РЅР°
≥ 5 % РЅР° 32-РјСѓ С‚РёР¶РЅС–, %
(95 % Р”Р†)

46,4 18,1 3,9** (2,4; 6,4)

Р’С–РґСЃРѕС‚РѕРє
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, РјР°СЃР°
С‚С–Р»Р° СЏРєРёС…
Р·РјРµРЅС€РёР»Р°СЃСЊ РЅР°
> 10 % РЅР° 32-РјСѓ С‚РёР¶РЅС–, %
(95 % Р”Р†)

22,4 1,5 19,0** (5,7; 63,1)

 Р’РёС…С–РґРЅРёР№
РїРѕРєР°Р·РЅРёРє
РЅР° РІС–Р·РёС‚С–
РІРєР»СЋС‡РµРЅРЅСЏ

Р—РјС–РЅР°Р’РёС…С–РґРЅРёР№
РїРѕРєР°Р·РЅРёРє
РЅР° РІС–Р·РёС‚С–
РІРєР»СЋС‡РµРЅРЅСЏ

Р—РјС–РЅР° 

Р†РЅРґРµРєСЃ Р°РїРЅРѕРµ-
РіС–РїРѕРїРЅРѕРµ,
РµРїС–Р·РѕРґС–РІ/РіРѕРґРёРЅСѓ

49,0 вЂ“12,2 49,3 вЂ“6,1 вЂ“6,1* (вЂ“11,0;
вЂ“1,2)

РџРѕРІРЅР° РІРёР±С–СЂРєР° РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ. Р”Р»СЏ РІРёС…С–РґРЅРёС…
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ РЅР°РІРµРґРµРЅРѕ СЃРµСЂРµРґРЅС– РІРµР»РёС‡РёРЅРё, Р·РјС–РЅРё
РЅР° 32-РјСѓ С‚РёР¶РЅС–В  РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РІРёС…С–РґРЅРёРјРё
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР°РјРё С” СЂРѕР·СЂР°С…СѓРЅРєРѕРІРёРјРё СЃРµСЂРµРґРЅС–РјРё
РІРµР»РёС‡РёРЅР°РјРё (Р·Р° РјРµС‚РѕРґРѕРј РЅР°Р№РјРµРЅС€РёС… РєРІР°РґСЂР°С‚С–РІ), С–
РєРѕРЅС‚СЂР°СЃС‚Рё РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–Р№ СѓРјРѕРІ РЅР° 32-РјСѓ С‚РёР¶РЅС– С”
СЂРѕР·СЂР°С…СѓРЅРєРѕРІРёРјРё СЂС–Р·РЅРёС†СЏРјРё РјС–Р¶ РјРµС‚РѕРґР°РјРё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ (95 % Р”Р†). Р”Р»СЏ РІС–РґСЃРѕС‚РєР° РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, РјР°СЃР°
С‚С–Р»Р° СЏРєРёС… Р·РјРµРЅС€РёР»Р°СЃСЊ РЅР° ≥ 5/> 10 %, РЅР°РІРµРґРµРЅРѕ
СЂРѕР·СЂР°С…СѓРЅРєРѕРІРµ СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ С€Р°РЅСЃС–РІ.
РџСЂРѕРїСѓС‰РµРЅС– Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РїС–СЃР»СЏ РІРёС…С–РґРЅРѕРіРѕ СЂС–РІРЅСЏ
Р±СѓР»Рё Р·Р°РјС–С‰РµРЅС– С€Р»СЏС…РѕРј РїРµСЂРµРЅРµСЃРµРЅРЅСЏ РґР°РЅРёС…
РѕСЃС‚Р°РЅРЅСЊРѕРіРѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ РІРїРµСЂРµРґ.

* p < 0,05.

** p < 0,0001.

Р”Р† вЂ” РґРѕРІС–СЂС‡РёР№ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р».

РЎР’ вЂ” СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅРµ РІС–РґС…РёР»РµРЅРЅСЏ.
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Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ 4: Р·РјС–РЅР° РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° РЅР° 56-РјСѓ С‚РёР¶РЅС–
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РІРёС…С–РґРЅРѕСЋ РІРµР»РёС‡РёРЅРѕСЋ

 
РњР°СЃР° С‚С–Р»Р°

РЎР°РєСЃРµРЅРґР°В®

(N = 207)
РџР»Р°С†РµР±Рѕ
(N = 206)

РЎР°РєСЃРµРЅРґР°В®

РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ
Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ

Р’РёС…С–РґРЅР° РјР°СЃР°
С‚С–Р»Р° РЅР° РІС–Р·РёС‚С–
РІРєР»СЋС‡РµРЅРЅСЏ, РєРі
(РЎР’)

100,7 (20,8) 98,9 (21,2) -

РЎРµСЂРµРґРЅСЏ Р·РјС–РЅР°
РЅР° С‚РёР¶РЅС– 56, % (95 %
Р”Р†)

вЂ“6,3 вЂ“0,2 вЂ“6,1** (вЂ“7,5;
вЂ“4,6)

РЎРµСЂРµРґРЅСЏ Р·РјС–РЅР°
РЅР° 56-РјСѓ С‚РёР¶РЅС–, РєРі
(95 % Р”Р†)

вЂ“6,0 вЂ“0,2 вЂ“5,9** (вЂ“7,3;
вЂ“4,4)

Р’С–РґСЃРѕС‚РѕРє
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, РјР°СЃР°
С‚С–Р»Р° СЏРєРёС…
Р·РјРµРЅС€РёР»Р°СЃСЊ РЅР°
≥ 5 % РЅР° 56-РјСѓ С‚РёР¶РЅС–,
% (95 % Р”Р†)

50,7 21,3 3,8** (2,4; 6,0)

Р’С–РґСЃРѕС‚РѕРє
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, РјР°СЃР°
С‚С–Р»Р° СЏРєРёС…
Р·РјРµРЅС€РёР»Р°СЃСЊ РЅР°
> 10 % РЅР° 56-РјСѓ
С‚РёР¶РЅС–, % (95 % Р”Р†)

27,4 6,8 5,1** (2,7; 9,7)

РџРѕРІРЅР° РІРёР±С–СЂРєР° РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ. Р”Р»СЏ РІРёС…С–РґРЅРёС…
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ РЅР°РІРµРґРµРЅРѕ СЃРµСЂРµРґРЅС– РІРµР»РёС‡РёРЅРё, Р·РјС–РЅРё
РЅР° 56-РјСѓ С‚РёР¶РЅС– РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РІРёС…С–РґРЅРёРјРё РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР°РјРё
С” СЂРѕР·СЂР°С…СѓРЅРєРѕРІРёРјРё СЃРµСЂРµРґРЅС–РјРё РІРµР»РёС‡РёРЅР°РјРё (Р·Р°
РјРµС‚РѕРґРѕРј РЅР°Р№РјРµРЅС€РёС… РєРІР°РґСЂР°С‚С–РІ), С– РєРѕРЅС‚СЂР°СЃС‚Рё
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–Р№ СѓРјРѕРІ РЅР° 56-РјСѓ С‚РёР¶РЅС– С” СЂРѕР·СЂР°С…СѓРЅРєРѕРІРёРјРё
СЂС–Р·РЅРёС†СЏРјРё РјС–Р¶ РјРµС‚РѕРґР°РјРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. Р”Р»СЏ
РІС–РґСЃРѕС‚РєР° РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, РјР°СЃР° С‚С–Р»Р° СЏРєРёС… Р·РјРµРЅС€РёР»Р°СЃСЊ
РЅР° ≥ 5/> 10 %, РЅР°РІРµРґРµРЅРѕ СЂРѕР·СЂР°С…СѓРЅРєРѕРІРµ
СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ С€Р°РЅСЃС–РІ. РџСЂРѕРїСѓС‰РµРЅС– Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ



РїС–СЃР»СЏ РІРёС…С–РґРЅРѕРіРѕ СЂС–РІРЅСЏ Р±СѓР»Рё Р·Р°РјС–С‰РµРЅС– С€Р»СЏС…РѕРј
РїРµСЂРµРЅРµСЃРµРЅРЅСЏ РґР°РЅРёС… РѕСЃС‚Р°РЅРЅСЊРѕРіРѕ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ РІРїРµСЂРµРґ.

** p < 0,0001.

Р”Р† вЂ“ РґРѕРІС–СЂС‡РёР№ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р».

РЎР’ вЂ“ СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅРµ РІС–РґС…РёР»РµРЅРЅСЏ.

 

Р—РјС–РЅР°
РјР°СЃРё
С‚С–Р»Р°
(%)
 Р§Р°СЃ, Сѓ С‚РёР¶РЅСЏС…
 □ РЎР°РєСЃРµРЅРґР°В® ∆РџР»Р°С†РµР±Рѕ ■▲ РџРµСЂРµРЅРѕСЃ РґР°РЅРёС…

РѕСЃС‚Р°РЅРЅСЊРѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
 Р—РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–

Р·Р°РІРµСЂС€СѓСЋС‚СЊ РєРѕР¶РµРЅ РїР»Р°РЅРѕРІРёР№ РІС–Р·РёС‚

Р РёСЃСѓРЅРѕРє 3. Р—РјС–РЅР°В  РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° (%) РІС–Рґ
СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·Р°С†С–С— (С‚РёР¶РґРµРЅСЊ 0) Р·Р° С‡Р°СЃРѕРј Сѓ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– 4

 

Р”Рѕ С‚РёР¶РЅСЏ 0 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–РєСѓРІР°Р»Рё Р»РёС€Рµ Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ
РґС–С”С‚Рё Р·С– Р·РЅРёР¶РµРЅРѕСЋ РєР°Р»РѕСЂС–Р№РЅС–СЃС‚СЋ С‚Р° С„С–Р·РёС‡РЅРёС…
РІРїСЂР°РІ. РќР° С‚РёР¶РЅС– 0 РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р±СѓР»Рё СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅС–
РґР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
РЎР°РєСЃРµРЅРґР°В®, Р°Р±Рѕ РїР»Р°С†РµР±Рѕ.

Р†РјСѓРЅРѕРіРµРЅРЅС–СЃС‚СЊ

Р’СЂР°С…РѕРІСѓСЋС‡Рё РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅС– С–РјСѓРЅРѕРіРµРЅРЅС–
РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ
Р±С–Р»РєРё Р°Р±Рѕ РїРµРїС‚РёРґРё, РјРѕР¶РЅР° РїРµСЂРµРґР±Р°С‡РёС‚Рё, С‰Рѕ РІ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РјРѕР¶СѓС‚СЊ СѓС‚РІРѕСЂРёС‚РёСЃСЏ Р°РЅС‚РёС‚С–Р»Р° РґРѕ
Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґСѓ РїС–СЃР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РЎР°РєСЃРµРЅРґР°В®. РџС–Рґ С‡Р°СЃ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Сѓ 2,5  % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґ, СѓС‚РІРѕСЂСЋРІР°Р»РёСЃСЊ Р°РЅС‚РёС‚С–Р»Р° РґРѕ
Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґСѓ. РЈС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ Р°РЅС‚РёС‚С–Р» РЅРµ РїСЂРёР·РІРѕРґРёР»Рѕ
РґРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґСѓ.

Р’РїР»РёРІ РЅР° СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅСѓ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ

РћСЃРЅРѕРІРЅС– СЃРµСЂР№РѕР·РЅС– РЅРµСЃРїСЂРёСЏС‚Р»РёРІС– СЃРµСЂС†РµРІРѕ-
СЃСѓРґРёРЅРЅС– СЏРІРёС‰Р° (РњРђРЎР•), СЏРєС– Р±СѓР»Рё РІРёР·РЅР°С‡РµРЅС–
Р·РѕРІРЅС–С€РЅСЊРѕСЋ РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕСЋ РµРєСЃРїРµСЂС‚РЅРѕСЋ РіСЂСѓРїРѕСЋ:
РЅРµР»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёР№ С–РЅС„Р°СЂРєС‚ РјС–РѕРєР°СЂРґР°, РЅРµР»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёР№
С–РЅСЃСѓР»СЊС‚, СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅР° СЃРјРµСЂС‚СЊ. Р’ СѓСЃС–С…



С‚СЂРёРІР°Р»РёС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РЎР°РєСЃРµРЅРґР°В® Р±СѓР»Рѕ
Р·Р°СЂРµС”СЃС‚СЂРѕРІР°РЅРѕ 6 РњРђРЎР• Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґ, С‚Р° 10 РњРђРЎР• Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ. Р’С–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєС–РІ С‚Р°
Р”Р† 95 % РїСЂРё РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅС– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
РЎР°РєСЃРµРЅРґР°В® С‚Р° РїР»Р°С†РµР±Рѕ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Рѕ 0,33 [0,12; 0,90].

РЈ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… 3-С— С„Р°Р·Рё
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЊ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё
СЃРµСЂС†РµРІРёС… СЃРєРѕСЂРѕС‡РµРЅСЊ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РІРёС…С–РґРЅРёРј
Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏРј РІ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ РЅР° 2,5 СѓРґР°СЂР° Р·Р° С…РІРёР»РёРЅСѓ
(РІС–Рґ 1,6 РґРѕ 3,6 СѓРґР°СЂР° Р·Р° С…РІРёР»РёРЅСѓ РІ РѕРєСЂРµРјРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…). РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРµ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё СЃРµСЂС†РµРІРёС… СЃРєРѕСЂРѕС‡РµРЅСЊ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РїС–СЃР»СЏ 6 С‚РёР¶РЅС–РІ С‚РµСЂР°РїС–С—. РўСЂРёРІР°Р»РёР№
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёР№ РІРїР»РёРІ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё
СЃРµСЂС†РµРІРёС… СЃРєРѕСЂРѕС‡РµРЅСЊ РЅРµ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРёР№. Р¦Рµ
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ Р±СѓР»Рѕ Р·РІРѕСЂРѕС‚РЅРёРј С‚Р° Р·РЅРёРєР°Р»Рѕ РїС–СЃР»СЏ
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–С— Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґРѕРј (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– LEADERВ® Р±СЂР°Р»Рё СѓС‡Р°СЃС‚СЊ 9340 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
С–Р· РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёРј С†СѓРєСЂРѕРІРёРј
РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј 2 С‚РёРїСѓ. РџРµСЂРµРІР°Р¶РЅР° РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ С–Р· РЅРёС…
СЃС‚СЂР°Р¶РґР°Р»Рё РЅР° СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅС– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ.
РџР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРѕ СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»СЏР»Рё РґР»СЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґСѓ Сѓ РґРѕР±РѕРІС–Р№ РґРѕР·С– РґРѕ
1,8 РјРі (4668) Р°Р±Рѕ РїР»Р°С†РµР±Рѕ (4672) РЅР° РґРѕРґР°С‚РѕРє РґРѕ
СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РўСЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ С‚РµСЂР°РїС–С— СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° РІС–Рґ 3,5 РґРѕ 5 СЂРѕРєС–РІ.
РЎРµСЂРµРґРЅС–Р№ РІС–Рє РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёРІ 64 СЂРѕРєРё,
СЃРµСЂРµРґРЅС–Р№ Р†РњРў вЂ“ 32,5 РєРі/Рј². РЎРµСЂРµРґРЅС” Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕРіРѕ СЂС–РІРЅСЏ HbA1c СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Рѕ 8,7 С–
РїРѕРєСЂР°С‰РёР»РѕСЃСЏ С‡РµСЂРµР· 3 СЂРѕРєРё РЅР° 1,2 % Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
СЏРєРёРј Р±СѓРІ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРёР№ Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґ, С‚Р° РЅР° 0,8 % Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєРёРј Р±СѓР»Рѕ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРѕ РїР»Р°С†РµР±Рѕ.
РџРµСЂРІРёРЅРЅРѕСЋ РєС–РЅС†РµРІРѕСЋ С‚РѕС‡РєРѕСЋ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Р±СѓРІ
С‡Р°СЃ РІС–Рґ СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·Р°С†С–С— РґРѕ РїРµСЂС€РѕРіРѕ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёС… РѕСЃРЅРѕРІРЅРёС… MACE: РЅРµР»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
С–РЅС„Р°СЂРєС‚Сѓ РјС–РѕРєР°СЂРґР°, РЅРµР»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ,
СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРјРµСЂС‚С–. Р›С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґ Р·РЅР°С‡РЅРѕ
Р·РЅРёР·РёРІ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Сѓ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РѕСЃРЅРѕРІРЅРёС…
РЅРµСЃРїСЂРёСЏС‚Р»РёРІРёС… СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёС… СЏРІРёС‰ (РїРѕРґС–С—
РїРµСЂРІРёРЅРЅРѕС— РєС–РЅС†РµРІРѕС— С‚РѕС‡РєРё, MACE) РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
РїР»Р°С†РµР±Рѕ (3,41 РїСЂРѕС‚Рё 3,90 РЅР° 100 РїР°С†С–С”РЅС‚Рѕ-СЂРѕРєС–РІ Сѓ
РіСЂСѓРїР°С… Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґСѓ С‚Р° РїР»Р°С†РµР±Рѕ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ),
Р·РјРµРЅС€РёРІС€Рё СЂРёР·РёРє РЅР° 13 %, РІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєС–РІ (HR) вЂ“
0,87, [0,78; 0,97] [95 % Р”Р†]) (СЂ = 0,005) (РґРёРІ. Р РёСЃСѓРЅРѕРє 4).



РџР°С†С–С”РЅС‚Рё
Р· РїРѕРґС–С”СЋ
(%)

 
 
Р§Р°СЃ РІС–Рґ СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·Р°С†С–С— (РјС–СЃСЏС†С–)

 
 
HR: 0,87
95 % Р”Р† 0,78; 0,97;
СЂ<0,001 РґР»СЏ РЅРµ
РјРµРЅС€РѕС—
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–;
СЂ=0,005 РґР»СЏ
РІРёС‰РѕС—
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–

 - - - - - - - РїР»Р°С†РµР±Рѕ
В В В В В В В В В В В  В В  Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґ

 

РџР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Сѓ РіСЂСѓРїС– СЂРёР·РёРєСѓ
РџР»Р°С†РµР±Рѕ 4672 4587 4473 4352 4237 4123 4010 3914 1543 407
Р›С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґ 4668 4593 4496 4400 4280 4172 4072 3982 1562 424
FAS: РџРѕРІРЅРёР№ РЅР°Р±С–СЂ Р°РЅР°Р»С–Р·С–РІ

Р РёСЃСѓРЅРѕРє 4. Р“СЂР°С„С–Рє РљР°РїР»Р°РЅР° вЂ” РњР°С”СЂР° С‡Р°СЃ РґРѕ
РїРµСЂС€РѕС— РїРѕРґС–С—В  MACE вЂ” РїРѕРїСѓР»СЏС†С–СЏ FAS

 

Р”С–С‚Рё

РџРѕРґРІС–Р№РЅРѕ СЃР»С–РїРµ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– С–
Р±РµР·РїРµРєРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
РЎР°РєСЃРµРЅРґР°В® РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ РґР»СЏ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РґРёС‚СЏС‡РѕРіРѕ РІС–РєСѓ РІС–Рґ 12 СЂРѕРєС–РІ Р·
РѕР¶РёСЂС–РЅРЅСЏРј РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рѕ, С‰Рѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р±
РЎР°РєСЃРµРЅРґР°В® С” Р±С–Р»СЊС€ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРёРј, РЅС–Р¶ РїР»Р°С†РµР±Рѕ, РґР»СЏ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° (СЏРєРµ РѕС†С–РЅСЋРІР°Р»РѕСЃСЊ Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ
СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅРѕРіРѕ РІС–РґС…РёР»РµРЅРЅСЏ Р†РњРў Р°Р±Рѕ Z-score) С‡РµСЂРµР· 56
С‚РёР¶РЅС–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ (С‚Р°Р±Р». 6).

РЎРµСЂРµРґ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґ,
Р±С–Р»СЊС€РёР№ РІС–РґСЃРѕС‚РѕРє РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РґРѕСЃСЏРі Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
Р†РњРў РЅР° ≥ 5 % С‚Р° ≥ 10 %, РЅС–Р¶ СЃРµСЂРµРґ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РїСЂРёР№РјР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ. Р’ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
Р†РњРў С‚Р° РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° С‚Р°РєРѕР¶ Р±СѓР»Рѕ Р±С–Р»СЊС€РёРј Сѓ РіСЂСѓРїС–
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґ (С‚Р°Р±Р». 6).
РџС–СЃР»СЏ 26 С‚РёР¶РЅС–РІ РїРµСЂС–РѕРґСѓ РїРѕРґР°Р»СЊС€РѕРіРѕ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ Р±РµР· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°РЅРѕРіРѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РІС–РґРЅРѕРІР»РµРЅРЅСЏ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґ,
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· С‚РёРјРё, С…С‚Рѕ РїСЂРёР№РјР°РІ РїР»Р°С†РµР±Рѕ
(С‚Р°Р±Р». 6).
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Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ 4180: Р·РјС–РЅРё РІС–Рґ РІРёС…С–РґРЅРѕРіРѕ СЂС–РІРЅСЏ
РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° С‚Р° Р†РњРў РЅР° 56-РјСѓ С‚РёР¶РЅС– С‚Р° Р·РјС–РЅР° Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ
СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅРѕРіРѕ РІС–РґС…РёР»РµРЅРЅСЏ Р†РњРў (BMI SDS) РІС–Рґ 56-РіРѕ
С‚РёР¶РЅСЏ РґРѕ 82-РіРѕ С‚РёР¶РЅСЏ

 РЎР°РєСЃРµРЅРґР°В®

(N=125)
РџР»Р°С†РµР±Рѕ
(N=126)

РЎР°РєСЃРµРЅРґР°В®

РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
РїР»Р°С†РµР±Рѕ

BMI SDS    
Р’РёС…С–РґРЅРёР№
РїРѕРєР°Р·РЅРёРє, BMI SDS (РЎР’) 3,14 (0,65) 3,20 (0,77)  
РЎРµСЂРµРґРЅСЏ Р·РјС–РЅР°
РЅР° 56-РјСѓ С‚РёР¶РЅС–
(95 % Р”Р†)

-0,23 -0,00 -0,22* (-0,37; -0,08)

56-Р№ С‚РёР¶РґРµРЅСЊ, BMI SDS
(РЎР’) 2,88 (0,94) 3,14 (0,98)  
РЎРµСЂРµРґРЅСЏ Р·РјС–РЅР°
РІС–Рґ 56-РіРѕ С‚РёР¶РЅСЏ РґРѕ
82-РіРѕ С‚РёР¶РЅСЏ, BMI SDS
(95 % Р”Р†)

0,22 0,07 0,15** (0,07; 0,23)

РњР°СЃР° С‚С–Р»Р°    
Р’РёС…С–РґРЅРёР№
РїРѕРєР°Р·РЅРёРє, РєРі (РЎР’)

99,3 (19,7) 102,2 (21,6) -

РЎРµСЂРµРґРЅСЏ Р·РјС–РЅР°
РЅР° 56-РјСѓ С‚РёР¶РЅС–, % (95 %
Р”Р†)

-2,65 2,37 -5,01** (-7,63; -2,39)

РЎРµСЂРµРґРЅСЏ Р·РјС–РЅР°
РЅР° 56-РјСѓ С‚РёР¶РЅС–, РєРі
(95 % Р”Р†)

-2,26 2,25 -4,50** (-7,17; -1,84)

Р†РњРў    
Р’РёС…С–РґРЅРёР№
РїРѕРєР°Р·РЅРёРє, РєРі/Рј2 (РЎР’)

35,3 (5,1) 35,8 (5,7) -

РЎРµСЂРµРґРЅСЏ Р·РјС–РЅР°
РЅР° 56-РјСѓ С‚РёР¶РЅС–, РєРі/Рј2

(95 % Р”Р†)

-1,39 0,19 -1,58** (-2,47; -0,69)

Р’С–РґСЃРѕС‚РѕРє
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·С–
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏРј РЅР° ≥ 5 %
РІРёС…С–РґРЅРѕРіРѕ Р†РњРў РЅР°
56-РјСѓ С‚РёР¶РЅС–, % (95 % Р”Р†)

43,25 18,73 3,31** (1,78; 6,16)

Р’С–РґСЃРѕС‚РѕРє
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·С–
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏРј РЅР° ≥ 10 %
РІРёС…С–РґРЅРѕРіРѕ Р†РњРў РЅР°
56-РјСѓ С‚РёР¶РЅС–, % (95 % Р”Р†)

26,08 8,11 4,00** (1,81; 8,83)

РџРѕРІРЅР° РІРёР±С–СЂРєР° РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ. Р”Р»СЏ BMI SDS, РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° С‚Р°
Р†РњРў РІРёС…С–РґРЅС– РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё С” СЃРµСЂРµРґРЅС–РјРё РІРµР»РёС‡РёРЅР°РјРё,
Р·РјС–РЅРё РІС–Рґ РІРёС…С–РґРЅРѕРіРѕ СЂС–РІРЅСЏ РЅР° 56-РјСѓ С‚РёР¶РЅС– С”
СЂРѕР·СЂР°С…РѕРІР°РЅРёРјРё СЃРµСЂРµРґРЅС–РјРё РІРµР»РёС‡РёРЅР°РјРё (РјРµС‚РѕРґРѕРј
РЅР°Р№РјРµРЅС€РёС… РєРІР°РґСЂР°С‚С–РІ), Р° РІС–РґРјС–РЅРЅРѕСЃС‚С– РІ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– РЅР° 56-РјСѓ С‚РёР¶РЅС– вЂ“ С†Рµ СЂРѕР·СЂР°С…РѕРІР°РЅС–
СЂС–Р·РЅРёС†С– РјС–Р¶ РјРµС‚РѕРґР°РјРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. Р”Р»СЏ BMI SDS
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё РЅР° 56-РјСѓ С‚РёР¶РЅС– С” СЃРµСЂРµРґРЅС–РјРё РІРµР»РёС‡РёРЅР°РјРё,
Р·РјС–РЅРё РІС–Рґ 56-РіРѕ С‚РёР¶РЅСЏ РґРѕ 82-РіРѕ С‚РёР¶РЅСЏ С”
СЂРѕР·СЂР°С…РѕРІР°РЅРёРјРё РІРµР»РёС‡РёРЅР°РјРё (РјРµС‚РѕРґРѕРј РЅР°Р№РјРµРЅС€РёС…



РєРІР°РґСЂР°С‚С–РІ), Р° РІС–РґРјС–РЅРЅРѕСЃС‚С– РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– РЅР° 82-РјСѓ
С‚РёР¶РЅС– вЂ“ С†Рµ СЂРѕР·СЂР°С…РѕРІР°РЅС– СЂС–Р·РЅРёС†С– РјС–Р¶ РјРµС‚РѕРґР°РјРё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. Р”Р»СЏ С‡Р°СЃС‚РєРё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РІС‚СЂР°С‚РёР»Рё
≥ 5 % / ≥ 10 % РІРёС…С–РґРЅРѕРіРѕ Р†РњРў, С‚Р°РєРѕР¶ РЅР°РІРµРґРµРЅРѕ
СЂРѕР·СЂР°С…РѕРІР°РЅРµ СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ С€Р°РЅСЃС–РІ.
РџСЂРѕРїСѓС‰РµРЅС– СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ С–РЅС‚РµСЂРїРѕР»СЊРѕРІР°РЅС– Р·
РіСЂСѓРїРё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ, РЅР°
РѕСЃРЅРѕРІС– РїРµСЂРµС…РѕРґСѓ РґРѕ СЂРµС„РµСЂРµРЅС†С–Р№РЅРѕРіРѕ РїС–РґС…РѕРґСѓ
РјРЅРѕР¶РёРЅРЅРѕС— (x100) РїС–РґСЃС‚Р°РЅРѕРІРєРё РґР°РЅРёС….

* p < 0,01, ** p < 0,001. Р”Р† вЂ“ РґРѕРІС–СЂС‡РёР№ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р». РЎР’ вЂ“
СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅРµ РІС–РґС…РёР»РµРЅРЅСЏ.

 

Р’С–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕ РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјРѕСЃС‚С– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ 103 РїР°С†С–С”РЅС‚Рё (82,4 %) Р·Р±С–Р»СЊС€РёР»Рё РґРѕР·Сѓ С‚Р°
РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°Р»Рё РїСЂРёР№РјР°С‚Рё РґРѕР·Сѓ 3,0 РјРі, 11 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (8,8 %)
Р·Р±С–Р»СЊС€РёР»Рё РґРѕР·Сѓ С‚Р° РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°Р»Рё РїСЂРёР№РјР°С‚Рё РґРѕР·Сѓ
2,4 РјРі, 4 РїР°С†С–С”РЅС‚Рё (3,2 %) Р·Р±С–Р»СЊС€РёР»Рё РґРѕР·Сѓ С‚Р°
РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°Р»Рё РїСЂРёР№РјР°С‚Рё РґРѕР·Сѓ 1,8 РјРі, 4 РїР°С†С–С”РЅС‚Рё
(3,2 %) Р·Р±С–Р»СЊС€РёР»Рё РґРѕР·Сѓ С‚Р° РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°Р»Рё
РїСЂРёР№РјР°С‚Рё РґРѕР·Сѓ 1,2 РјРі С– 3 РїР°С†С–С”РЅС‚Рё (2,4 %)
РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°Р»Рё РїСЂРёР№РјР°С‚Рё РґРѕР·Сѓ 0,6 РјРі.

Р§РµСЂРµР· 56 С‚РёР¶РЅС–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµ Р±СѓР»Рѕ
Р·Р°СЂРµС”СЃС‚СЂРѕРІР°РЅРѕ Р¶РѕРґРЅРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ РЅР° СЂС–СЃС‚ С‡Рё
СЃС‚Р°С‚РµРІРµ РґРѕР·СЂС–РІР°РЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ. В 

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р· 16-С‚РёР¶РЅРµРІРёРј РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕ СЃР»С–РїРёРј
РїРµСЂС–РѕРґРѕРј С– 36-С‚РёР¶РЅРµРІРёРј РІС–РґРєСЂРёС‚РёРј РїРµСЂС–РѕРґРѕРј Р±СѓР»Рѕ
РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРѕ РґР»СЏ РѕС†С–РЅРєРё РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– С‚Р° Р±РµР·РїРµРєРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РЎР°РєСЃРµРЅРґР°В®

РїРµРґС–Р°С‚СЂРёС‡РЅРёРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· СЃРёРЅРґСЂРѕРјРѕРј РџСЂР°РґРµСЂР° вЂ“
Р’С–Р»Р»С– С‚Р° РѕР¶РёСЂС–РЅРЅСЏРј. Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РІРєР»СЋС‡Р°Р»Рѕ 32
РїР°С†С–С”РЅС‚Рё РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 12 РґРѕ 18 СЂРѕРєС–РІ (С‡Р°СЃС‚РёРЅР° Рђ) С‚Р° 24
РїР°С†С–С”РЅС‚Рё РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 6 РґРѕ 12 СЂРѕРєС–РІ (С‡Р°СЃС‚РёРЅР° Р’).
РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р±СѓР»Рё СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅС– РІ СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅС–
2:1 РґР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РЎР°РєСЃРµРЅРґР°В®

Р°Р±Рѕ РїР»Р°С†РµР±Рѕ. РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РјР°СЃРѕСЋ С‚С–Р»Р° РјРµРЅС€Рµ 45 РєРі
РїРѕС‡Р°Р»Рё Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°С‚Рё РґРѕР·Сѓ РЅР° РјРµРЅС€Сѓ РІРµР»РёС‡РёРЅСѓ (0,3 РјРі
Р·Р°РјС–СЃС‚СЊ 0,6 РјРі) С‚Р° Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°Р»Рё РґРѕ РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРѕС—
РґРѕР·Рё 2,4 РјРі.

Р РѕР·СЂР°С…РѕРІР°РЅР° СЂС–Р·РЅРёС†СЏ РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– Р·Р° СЃРµСЂРµРґРЅС–РјРё
Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏРјРё Р†РњРў SDS РЅР° 16 С‚РёР¶РЅС– (С‡Р°СЃС‚РёРЅР° A: -0,20 РїСЂРѕС‚Рё
-0,13, С‡Р°СЃС‚РёРЅР° B: -0,50 РїСЂРѕС‚Рё -0,44) С– РЅР° 52 С‚РёР¶РЅС– (С‡Р°СЃС‚РёРЅР° A:
-0,31 РїСЂРѕС‚Рё -0,17, С‡Р°СЃС‚РёРЅР° B: -0,73 РїСЂРѕС‚Рё - 0,67) Р±СѓР»Р°
РїРѕРґС–Р±РЅРѕСЋ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РЎР°РєСЃРµРЅРґР°В® С‚Р° РїР»Р°С†РµР±Рѕ.



Р–РѕРґРЅРёС… РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРёС… РїСЂРѕР±Р»РµРј С‰РѕРґРѕ Р±РµР·РїРµРєРё РїС–Рґ
С‡Р°СЃ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РЅРµ Р±СѓР»Рѕ РїРѕРјС–С‡РµРЅРѕ.

Р„РІСЂРѕРїРµР№СЃСЊРєРµ Р°РіРµРЅС‚СЃС‚РІРѕ Р· Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС…
Р·Р°СЃРѕР±С–РІ РІС–РґРєР»Р°Р»Рѕ Р·РѕР±РѕРІ'СЏР·Р°РЅРЅСЏ РїРѕРґР°РІР°С‚Рё
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РЎР°РєСЃРµРЅРґР°В® РІ РѕРґРЅС–Р№ Р°Р±Рѕ
РґРµРєС–Р»СЊРєРѕС… РїС–РґРіСЂСѓРїР°С… РґРёС‚СЏС‡РѕРіРѕ РЅР°СЃРµР»РµРЅРЅСЏ
РїСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– РѕР¶РёСЂС–РЅРЅСЏ С‚Р° РїСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС–
СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ РџСЂР°РґРµСЂР°-Р’С–Р»Р»С– (РґРёРІ. Р РѕР·РґС–Р»
В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ»).

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.

РђР±СЃРѕСЂР±С†С–СЏ

РђР±СЃРѕСЂР±С†С–СЏ Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґСѓ РїС–СЃР»СЏ
РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РІС–РґР±СѓРІР°С”С‚СЊСЃСЏ
РїРѕРІС–Р»СЊРЅРѕ, РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ
РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ С‡РµСЂРµР· 11 РіРѕРґРёРЅ
РїС–СЃР»СЏ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
СЃС‚СЂР°Р¶РґР°СЋС‚СЊ РЅР° РѕР¶РёСЂС–РЅРЅСЏ (Р†РњРў 30-40 РєРі/Рј2), РїС–СЃР»СЏ
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ 3 РјРі Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґСѓ Р№РѕРіРѕ СЃРµСЂРµРґРЅСЏ
СЂС–РІРЅРѕРІР°Р¶РЅР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ (AUCt/24) РґРѕСЃСЏРіР°Р»Р°
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 31 РЅРјРѕР»СЊ/Р». Р•РєСЃРїРѕР·РёС†С–СЏ Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґСѓ
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°Р»Р°СЃСЏ РїСЂРѕРїРѕСЂС†С–Р№РЅРѕ РґРѕР·С–. РђР±СЃРѕР»СЋС‚РЅР°
Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґСѓ РїС–СЃР»СЏ
РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 55 %.

Р РѕР·РїРѕРґС–Р»

РЎРµСЂРµРґРЅС–Р№ РІРёРґРёРјРёР№ РѕР±вЂ™С”Рј СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»Сѓ РїС–СЃР»СЏ
РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 20вЂ“25 Р» (РґР»СЏ
Р»СЋРґРёРЅРё Р· РјР°СЃРѕСЋ С‚С–Р»Р° РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 100 РєРі).
Р›С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґ Р·РЅР°С‡РЅРѕСЋ РјС–СЂРѕСЋ Р·РІвЂ™СЏР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·
Р±С–Р»РєР°РјРё РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС– (>98 %).

РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј

РџСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 24 РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ СЂР°Р·РѕРІРѕС—
РґРѕР·Рё [3H]-Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґСѓ Р·РґРѕСЂРѕРІРёРј РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†СЏРј
РѕСЃРЅРѕРІРЅРёРј РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚РѕРј Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– Р±СѓРІ
РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРёР№ Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґ. РЈ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– Р±СѓР»Рё
РІРёСЏРІР»РµРЅС– РІ РЅРµР·РЅР°С‡РЅС–Р№ РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– РґРІР°
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Рё (≤ 9 % С– ≤ 5 % РІС–Рґ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ СЂС–РІРЅСЏ
СЂР°РґС–РѕР°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–).

Р’РёРІРµРґРµРЅРЅСЏ



Р›С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґ РµРЅРґРѕРіРµРЅРЅРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ, СЏРє
С– РІСЃС– РІРµР»РёРєС– Р±С–Р»РєРё, Р±РµР· СѓС‡Р°СЃС‚С–
СЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅРѕРіРѕ РѕСЂРіР°РЅСѓ СЏРє РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕРіРѕ С€Р»СЏС…Сѓ
РµР»С–РјС–РЅР°С†С–С—. РџС–СЃР»СЏ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё [3H]-
Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґСѓ РІ СЃРµС‡С– С– РєР°Р»С– РЅРµ Р±СѓР»Рѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ
РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРѕРіРѕ Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґСѓ. РўС–Р»СЊРєРё РЅРµРІРµР»РёРєР°
С‡Р°СЃС‚РєР° РІРІРµРґРµРЅРѕС— СЂР°РґС–РѕР°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Сѓ
РІРёРіР»СЏРґС– РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґСѓ
РІРёРІРѕРґРёР»Р°СЃСЊ РЅРёСЂРєР°РјРё С‚Р° С‡РµСЂРµР· РєРёС€РµС‡РЅРёРє (6 % С–
5 % РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ). Р Р°РґС–РѕР°РєС‚РёРІРЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё
РІРёРІРѕРґСЏС‚СЊСЃСЏ РЅРёСЂРєР°РјРё Р°Р±Рѕ С‡РµСЂРµР· РєРёС€РµС‡РЅРёРє РІ
РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕРјСѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РёС… 6 вЂ“ 8 РґС–Р± Сѓ
РІРёРіР»СЏРґС– С‚СЂСЊРѕС… РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ.

РџС–СЃР»СЏ РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕРіРѕ РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ
Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґСѓ СЃРµСЂРµРґРЅС” Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РєР»С–СЂРµРЅСЃСѓ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 0,9-1,4 Р»/РіРѕРґРёРЅСѓ, РїРµСЂС–РѕРґ
РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ вЂ“ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 13 РіРѕРґРёРЅ.

РћСЃРѕР±Р»РёРІС– РіСЂСѓРїРё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ

РќР° РїС–РґСЃС‚Р°РІС– РґР°РЅРёС… С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ
Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ РіСЂСѓРїРё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 18 РґРѕ 82
СЂРѕРєС–РІ Р· РЅР°РґРјС–СЂРЅРѕСЋ РјР°СЃРѕСЋ С‚С–Р»Р° С‡Рё РѕР¶РёСЂС–РЅРЅСЏРј
Р±СѓРІ Р·СЂРѕР±Р»РµРЅРёР№ РІРёСЃРЅРѕРІРѕРє, С‰Рѕ РІС–Рє РЅРµ РјР°С”
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ РЅР°
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґСѓ. РўРѕРјСѓ РЅРµРјР°С”
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РІ РєРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅС– РґРѕР·Рё РІС–РґРЅРѕСЃРЅРѕ
РІС–РєСѓ.

РЎС‚Р°С‚СЊ

Р”Р°РЅС– С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё,
С‰Рѕ Сѓ Р¶С–РЅРѕРє СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ РЅР° 24 % РЅРёР¶С‡РёР№
РєР»С–СЂРµРЅСЃ Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґСѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· С‡РѕР»РѕРІС–РєР°РјРё.
РќР° РїС–РґСЃС‚Р°РІС– С†РёС… РґР°РЅРёС… РјРѕР¶РЅР° Р·СЂРѕР±РёС‚Рё РІРёСЃРЅРѕРІРѕРє,
С‰Рѕ РєРѕСЂРµРєС†С–СЏ РґРѕР·Рё РІС–РґРЅРѕСЃРЅРѕ СЃС‚Р°С‚С– РЅРµ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅР°.

Р•С‚РЅС–С‡РЅРµ РїРѕС…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ

РќР° РїС–РґСЃС‚Р°РІС– РґР°РЅРёС… С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ
Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ РіСЂСѓРїРё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С”РІСЂРѕРїРµРѕС—РґРЅРѕС—,
РјРѕРЅРіРѕР»РѕС—РґРЅРѕС—, Р»Р°С‚РёРЅРѕР°РјРµСЂРёРєР°РЅСЃСЊРєРѕС— С–
РЅРµРіСЂРѕС—РґРЅРѕС— СЂР°СЃ Р· РЅР°РґРјС–СЂРЅРѕСЋ РјР°СЃРѕСЋ С‚С–Р»Р° С‡Рё
РѕР¶РёСЂС–РЅРЅСЏРј Р±СѓРІ Р·СЂРѕР±Р»РµРЅРёР№ РІРёСЃРЅРѕРІРѕРє, С‰Рѕ
РµС‚РЅС–С‡РЅРµ РїРѕС…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РЅРµ РІРёСЏРІР»СЏС” Р±СѓРґСЊ-
СЏРєРѕРіРѕ С–СЃС‚РѕС‚РЅРѕРіРѕ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ РЅР°



С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґСѓ.

РњР°СЃР° С‚С–Р»Р°

Р•РєСЃРїРѕР·РёС†С–СЏ Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґСѓ Р·РјРµРЅС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·С–
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏРј РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕС— РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°. РЇРє
РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ, РґРѕР±РѕРІР° РґРѕР·Р°
Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґСѓ 3,0 РјРі Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡СѓС” РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРёР№
СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёР№ РІРїР»РёРІ РЅР° РѕСЂРіР°РЅС–Р·Рј РїР°С†С–С”РЅС‚Р° Р· РјР°СЃРѕСЋ
С‚С–Р»Р° 60-234 РєРі. Р•РєСЃРїРѕР·РёС†С–СЏ Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґСѓ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РјР°СЃРѕСЋ С‚С–Р»Р° Р±С–Р»СЊС€Рµ 234 РєРі РЅРµ
РІРёРІС‡Р°Р»Р°СЃСЊ.

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґСѓ
РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°Р»Рё Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· СЂС–Р·РЅРёРј
СЃС‚СѓРїРµРЅРµРј РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё Сѓ
РїСЂРѕС†РµСЃС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј
РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕС— РґРѕР·Рё (0,75 РјРі). Р‘СѓР»Рѕ РїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ, С‰Рѕ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р»РµРіРєРёРјРё С– РїРѕРјС–СЂРЅРёРјРё
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЏ
Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґСѓ Р·РЅРёР¶СѓРІР°Р»Р°СЃСЏ РЅР° 13-23 % РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ
Р·С– Р·РґРѕСЂРѕРІРёРјРё РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†СЏРјРё. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
С‚СЏР¶РєРёРјРё РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё (>9 Р±Р°Р»С–РІ
Р·Р° РєР»Р°СЃРёС„С–РєР°С†С–С”СЋ Р§Р°Р№Р»РґР° вЂ“ РџвЂ™СЋ) РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЏ
Р±СѓР»Р° Р·РЅР°С‡РЅРѕ РЅРёР¶С‡Р° (РЅР° 44 %).

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє

Р•РєСЃРїРѕР·РёС†С–СЏ Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґСѓ Р±СѓР»Р° Р·РЅРёР¶РµРЅР° Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РѕСЃРѕР±Р°РјРё Р· РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРѕСЋ
С„СѓРЅРєС†С–С”СЋ РЅРёСЂРѕРє Сѓ РїСЂРѕС†РµСЃС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ С–Р·
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕС— РґРѕР·Рё (0,75 РјРі). РЈ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р»РµРіРєРёРјРё РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё (РєР»С–СЂРµРЅСЃ
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ 50-80 РјР»/С…РІ) РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЏ Р·РЅРёР¶СѓРІР°Р»Р°СЃСЏ
РЅР° 33 %, Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё РїРѕРјС–СЂРЅРѕС— С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С–
(РєР»С–СЂРµРЅСЃ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ 30 вЂ“ 50 РјР»/С…РІ) вЂ“ РЅР° 14 %, Р·
С‚СЏР¶РєРёРјРё РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё (РєР»С–СЂРµРЅСЃ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ
<30 РјР»/С…РІ) вЂ“ РЅР° 27 %, Р° РЅР° РєС–РЅС†РµРІРёС… СЃС‚Р°РґС–СЏС…
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ РЅРёСЂРѕРє, С‰Рѕ РІРёРјР°РіР°СЋС‚СЊ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РґС–Р°Р»С–Р·Сѓ, вЂ“ РЅР° 26 %.

Р”С–С‚Рё

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–
Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґСѓ РІ РґРѕР·С– 3,0 РјРі Р±СѓР»Рѕ РѕС†С–РЅРµРЅРѕ РІ С…РѕРґС–
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ



РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РґРёС‚СЏС‡РѕРіРѕ РІС–РєСѓ ≥ 12 СЂРѕРєС–РІ Р· РѕР¶РёСЂС–РЅРЅСЏРј
(134 РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РјР°СЃРѕСЋ С‚С–Р»Р° 62вЂ“178 РєРі).В 

Р•РєСЃРїРѕР·РёС†С–СЏ Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґСѓ Сѓ РґС–С‚РµР№ ≥ 12 СЂРѕРєС–РІ
Р±СѓР»Р° РїРѕРґС–Р±РЅРѕСЋ РґРѕ РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С— Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… Р·
РѕР¶РёСЂС–РЅРЅСЏРј.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С– С‚Р°РєРѕР¶
РѕС†С–РЅСЋРІР°Р»Рё Сѓ С…РѕРґС– РєР»С–РЅС–РєРѕ-С„Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕРіРѕ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РґРёС‚СЏС‡РѕРіРѕ
РІС–РєСѓ 7вЂ“11 СЂРѕРєС–РІ Р· РѕР¶РёСЂС–РЅРЅСЏРј (13 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, РјР°СЃР°
С‚С–Р»Р° 54вЂ“87 РєРі) .

Р‘СѓР»Рѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅСѓ РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЋ РїСЂРё
РІРІРµРґРµРЅРЅС– 3,0 РјРі Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґСѓ Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС…,
РґС–С‚РµР№ ≥ 12 СЂРѕРєС–РІ С‚Р° РґС–С‚РµР№ РІС–РєРѕРј 7-11 СЂРѕРєС–РІ
РїС–СЃР»СЏ РєРѕСЂРµРєС†С–С— РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°.

Р”РѕРєР»С–РЅС–С‡РЅС– РґР°РЅС– Р· Р±РµР·РїРµРєРё

Р”РѕРєР»С–РЅС–С‡РЅС– РґР°РЅС–, С‰Рѕ Р±Р°Р·СѓСЋС‚СЊСЃСЏ РЅР°
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… Р· С„Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕС— Р±РµР·РїРµРєРё,
С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С– РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРёС… РґРѕР· С‚Р°
РіРµРЅРѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С–, РЅРµ РІРёСЏРІРёР»Рё Р¶РѕРґРЅРѕРіРѕ
СЂРёР·РёРєСѓ РґР»СЏ Р»СЋРґРёРЅРё.

РЈ РїСЂРѕС†РµСЃС– РґРІРѕСЂС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ
РєР°РЅС†РµСЂРѕРіРµРЅРЅРѕСЃС‚С– Сѓ С‰СѓСЂС–РІ С‚Р° РјРёС€РµР№ Р±СѓР»Рё
РІРёСЏРІР»РµРЅС– РїСѓС…Р»РёРЅРё РЎ-РєР»С–С‚РёРЅ С‰РёС‚РѕРїРѕРґС–Р±РЅРѕС—
Р·Р°Р»РѕР·Рё, С‰Рѕ РЅРµ РїСЂРёР·РІРѕРґРёР»Рё РґРѕ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Сѓ. РќРµС‚РѕРєСЃРёС‡РЅР° РґРѕР·Р° (NOAEL) Сѓ С‰СѓСЂС–РІ
РЅРµ Р±СѓР»Р° РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅР°. РЈ РјР°РІРї, С‰Рѕ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 20 РјС–СЃСЏС†С–РІ, С‚Р°РєРёС…
РїСѓС…Р»РёРЅ РЅРµ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ. РџСѓС…Р»РёРЅРё Сѓ РіСЂРёР·СѓРЅС–РІ
РѕР±СѓРјРѕРІР»РµРЅС– РЅРµРіРµРЅРѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёРј СЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅРёРј
Р“РџРџ-1-СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂ-РѕРїРѕСЃРµСЂРµРґРєРѕРІР°РЅРёРј РјРµС…Р°РЅС–Р·РјРѕРј,
РґРѕ СЏРєРѕРіРѕ С‡Р°СЃС‚РєРѕРІРѕ С‡СѓС‚Р»РёРІС– РіСЂРёР·СѓРЅРё.
Р—РЅР°С‡СѓС‰С–СЃС‚СЊ С†СЊРѕРіРѕ РјРµС…Р°РЅС–Р·РјСѓ Сѓ Р»СЋРґРµР№
РґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕ РЅРёР·СЊРєР°, Р°Р»Рµ РЅРµ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё
РїРѕРІРЅС–СЃС‚СЋ РІРёРєР»СЋС‡РµРЅР°. Р РѕР·РІРёС‚РєСѓ С–РЅС€РёС…
РїСѓС…Р»РёРЅ РЅРµ Р±СѓР»Рѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ. РЈ РїСЂРѕС†РµСЃС–
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РЅР° С‚РІР°СЂРёРЅР°С… РЅРµ Р±СѓР»Рѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ
РїСЂСЏРјРѕРіРѕ С€РєС–РґР»РёРІРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ РЅР°
С„РµСЂС‚РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ, РїСЂРѕС‚Рµ РїСЂРё РІРІРµРґРµРЅРЅС–
РЅР°Р№РІРёС‰РёС… РґРѕР· РІС–РґР·РЅР°С‡Р°Р»РѕСЃСЏ РЅРµР·РЅР°С‡РЅРµ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂР°РЅРЅСЊРѕС— РµРјР±СЂС–РѕРЅР°Р»СЊРЅРѕС—
Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕСЃС‚С–. Р’РІРµРґРµРЅРЅСЏ Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґСѓ РІ
РїРµСЂС–РѕРґ СЃРµСЂРµРґРёРЅРё РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏР»Рѕ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° СЃР°РјРєРё, СѓРїРѕРІС–Р»СЊРЅРµРЅРЅСЏ



СЂРѕСЃС‚Сѓ РїР»РѕРґР° Р· РЅРµР·вЂ™СЏСЃРѕРІР°РЅРёРј РІРїР»РёРІРѕРј РЅР°
СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє СЂРµР±РµСЂ Сѓ С‰СѓСЂС–РІ С– СЃРєРµР»РµС‚Р° Сѓ
РєСЂРѕР»РёРєС–РІ. РџСЂРё РІРІРµРґРµРЅРЅС– Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґСѓ
РІС–РґР·РЅР°С‡РµРЅРѕ СѓРїРѕРІС–Р»СЊРЅРµРЅРЅСЏ СЂРѕСЃС‚Сѓ
РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС… С‰СѓСЂС–РІ, С‰Рѕ Р·Р±РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ
РІ РїРµСЂС–РѕРґ РІС–РґР»СѓС‡РµРЅРЅСЏ РІС–Рґ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРѕР»РѕРєРѕРј
Сѓ РіСЂСѓРїС– РїСЂРёР№РѕРјСѓ РІРёСЃРѕРєРѕС— РґРѕР·Рё. РќРµРІС–РґРѕРјРѕ, С‡Рё
СѓРїРѕРІС–Р»СЊРЅРµРЅРЅСЏ СЂРѕСЃС‚Сѓ РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС…
С‰СѓСЂС–РІ РѕР±СѓРјРѕРІР»РµРЅРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏРј СЃРїРѕР¶РёРІР°РЅРЅСЏ
РЅРёРјРё РјРѕР»РѕРєР° РІ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С– РїСЂСЏРјРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ
Р“РџРџ-1, С‡Рё Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏРј РјРѕР»РѕРєР° Сѓ РјР°С‚РµСЂС–, С‰Рѕ
РѕР±СѓРјРѕРІР»РµРЅРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏРј РєР°Р»РѕСЂС–Р№РЅРѕСЃС‚С–
СЃРїРѕР¶РёРІР°РЅРѕС— С—Р¶С–.

РЈ СЋРІРµРЅС–Р»СЊРЅРёС… С‰СѓСЂС–РІ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґСѓ РїСЂРёР·РІРѕРґРёР»Рѕ РґРѕ Р·Р°С‚СЂРёРјРєРё
СЃС‚Р°С‚РµРІРѕРіРѕ РґРѕР·СЂС–РІР°РЅРЅСЏ СЏРє СЃР°РјС†С–РІ, С‚Р°Рє С– СЃР°РјРѕРє
Р·Р° РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡РёРјРёС… РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–Р№
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РІ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–. РўР°РєС– Р·Р°С‚СЂРёРјРєРё РЅРµ
РІРїР»РёРІР°Р»Рё РЅР° С„РµСЂС‚РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ С–
СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅСѓ Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ СЃР°РјРѕРє С‚Р° СЃР°РјС†С–РІ
С‡Рё РЅР° Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ СЃР°РјРѕРє РІРёРЅРѕС€СѓРІР°С‚Рё
РІР°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ.

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РЎР°РєСЃРµРЅРґР°В®

Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ РґР»СЏ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° СЏРє
РґРѕРїРѕРІРЅРµРЅРЅСЏ РґРѕ РґС–С”С‚Рё Р·С– Р·РЅРёР¶РµРЅРѕСЋ
РєР°Р»РѕСЂС–Р№РЅС–СЃС‚СЋ С‚Р° Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРѕСЋ С„С–Р·РёС‡РЅРѕСЋ
Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЋ Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРёРј С–РЅРґРµРєСЃРѕРј РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° (Р†РњРў) Р±С–Р»СЊС€Рµ
30 РєРі/Рј2 (РѕР¶РёСЂС–РЅРЅСЏ) Р°Р±Рѕ РІС–Рґ 27 РґРѕ 30 РєРі/Рј2 (РЅР°РґРјС–СЂРЅР°
РјР°СЃР° С‚С–Р»Р°) Р·Р° РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– С…РѕС‡Р° Р± РѕРґРЅРѕРіРѕ
СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕРіРѕ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРѕРіРѕ Р·
РјР°СЃРѕСЋ С‚С–Р»Р°, С‚Р°РєРѕРіРѕ СЏРє РґРёСЃРіР»С–РєРµРјС–СЏ
(РїРµСЂРµРґРґС–Р°Р±РµС‚ Р°Р±Рѕ С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚ 2 С‚РёРїСѓ),
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ, РґРёСЃР»С–РїС–РґРµРјС–СЏ Р°Р±Рѕ
РѕР±СЃС‚СЂСѓРєС‚РёРІРЅРµ Р°РїРЅРѕРµ СЃРЅСѓ.

РЇРєС‰Рѕ С‡РµСЂРµР· 12 С‚РёР¶РЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РґРѕР±РѕРІРѕС—
РґРѕР·Рё 3,0 РјРі РїР°С†С–С”РЅС‚ РЅРµ РІС‚СЂР°С‚РёРІ С‰РѕРЅР°Р№РјРµРЅС€Рµ 5 % РІС–Рґ
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕС— РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°, Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РЎР°РєСЃРµРЅРґР°В® СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё.



Р”С–С‚Рё ≥ 12 СЂРѕРєС–РІ

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РЎР°РєСЃРµРЅРґР°В® РјРѕР¶РЅР°
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё СЏРє РґРѕРїРѕРІРЅРµРЅРЅСЏ РґРѕ Р·РґРѕСЂРѕРІРѕРіРѕ
С…Р°СЂС‡СѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРѕС— С„С–Р·РёС‡РЅРѕС—
Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– РґР»СЏ РєРѕСЂРµРєС†С–С— РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РґРёС‚СЏС‡РѕРіРѕ РІС–РєСѓ РІС–Рґ 12 СЂРѕРєС–РІ С–Р·:

вЂўВ В В В В В В  РѕР¶РёСЂС–РЅРЅСЏРј (Р†РњРў ≥ 30 РєРі/Рј2 РґР»СЏ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·Р° РјС–Р¶РЅР°СЂРѕРґРЅРёРјРё РіСЂР°РЅРёС‡РЅРѕ
РґРѕРїСѓСЃС‚РёРјРёРјРё Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏРјРё)* С‚Р°

вЂўВ В В В В В В  РјР°СЃРѕСЋ С‚С–Р»Р° Р±С–Р»СЊС€ РЅС–Р¶ 60 РєРі.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј РЎР°РєСЃРµРЅРґР°В® СЃР»С–Рґ
РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё С– РїРµСЂРµРіР»СЏРЅСѓС‚Рё, СЏРєС‰Рѕ РїР°С†С–С”РЅС‚ РЅРµ
РІС‚СЂР°С‚РёРІ С‰РѕРЅР°Р№РјРµРЅС€Рµ 4 % СЃРІРѕРіРѕ Р†РњРў Р°Р±Рѕ Р†РњРў Р·Р°
РѕС†С–РЅРєРѕСЋ Z-score С‡РµСЂРµР· 12 С‚РёР¶РЅС–РІ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РІ РґРѕР·С– 3,0 РјРі/РґРѕР±Сѓ С‡Рё РІ РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅС–Р№
РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјС–Р№ РґРѕР·С–.

* Р“СЂР°РЅРёС‡РЅРѕ РґРѕРїСѓСЃС‚РёРјС– Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ Р†РњРў, РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅС–
РњС–Р¶РЅР°СЂРѕРґРЅРѕСЋ СЂРѕР±РѕС‡РѕСЋ РіСЂСѓРїРѕСЋ Р· РІРёРІС‡РµРЅРЅСЏ
РѕР¶РёСЂС–РЅРЅСЏ, РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІС–РєРѕРј 12вЂ“18 СЂРѕРєС–РІ С–Р·
РѕР¶РёСЂС–РЅРЅСЏРј Сѓ СЂРѕР·Р±РёРІС†С– Р·Р° СЃС‚Р°С‚С‚СЋ (РґРёРІ. С‚Р°Р±Р». 7).

 

В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В 
В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В 
В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В 
В В В В В В  РўР°Р±Р»РёС†СЏ В 7

Р“СЂР°РЅРёС‡РЅРѕ РґРѕРїСѓСЃС‚РёРјС– Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ Р†РњРў, РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅС–
РњС–Р¶РЅР°СЂРѕРґРЅРѕСЋ СЂРѕР±РѕС‡РѕСЋ РіСЂСѓРїРѕСЋ Р· РІРёРІС‡РµРЅРЅСЏ
РѕР¶РёСЂС–РЅРЅСЏ, РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РѕР¶РёСЂС–РЅРЅСЏРј Сѓ РІС–С†С–
12вЂ“18 СЂРѕРєС–РІ Сѓ СЂРѕР·Р±РёРІС†С– Р·Р° СЃС‚Р°С‚С‚СЋ

Р’С–Рє
(СЂРѕРєС–РІ)

Р†РњРў, СЏРєРёР№ РІС–РґРїРѕРІС–РґР°С” 30
РєРі/Рј2 РґР»СЏ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·Р°
РјС–Р¶РЅР°СЂРѕРґРЅРёРјРё РіСЂР°РЅРёС‡РЅРѕ
РґРѕРїСѓСЃС‚РёРјРёРјРё Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏРјРё
РҐР»РѕРїС†С– Р”С–РІС‡Р°С‚Р°

12 26,02 26,67
12,5 26,43 27,24
13 26,84 27,76
13,5 27,25 28,20
14 27,63 28,57
14,5 27,98 28,87
15 28,30 29,11
15,5 28,60 29,29



16 28,88 29,43
16,5 29,14 29,56
17 29,41 29,69
17,5 29,70 29,84
18 30,00 30,00

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

РџС–РґРІРёС‰РµРЅР° С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ РґС–СЋС‡РѕС— СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё
Р°Р±Рѕ РґРѕ С–РЅС€РёС… РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚С–РІ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ.

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

Р†n vitro Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґ РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓРІР°РІ РґСѓР¶Рµ РЅРёР·СЊРєРёР№
РїРѕС‚РµРЅС†С–Р°Р» РІРїР»РёРІСѓ РЅР° С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ С–РЅС€РёС…
Р°РєС‚РёРІРЅРёС… СЃСѓР±СЃС‚Р°РЅС†С–Р№, РѕР±РјС–РЅ СЏРєРёС… РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёР№
С–Р· С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјРѕРј Р 450, Р° С‚Р°РєРѕР¶ Р·РІвЂ™СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ Р·
Р±С–Р»РєР°РјРё РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС–.

Р›С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЋС” РЅРµР·РЅР°С‡РЅСѓ Р·Р°С‚СЂРёРјРєСѓ
РІРёРїРѕСЂРѕР¶РЅРµРЅРЅСЏ С€Р»СѓРЅРєР°, С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ РІРїР»РёРЅСѓС‚Рё РЅР°
РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ, С‰Рѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊСЃСЏ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ. Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
С‰РѕРґРѕ РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— РЅРµ РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕРіРѕ
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕРіРѕ СѓРїРѕРІС–Р»СЊРЅРµРЅРЅСЏ
РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ, С‚РѕРјСѓ РєРѕСЂРµРєС†С–СЏ РґРѕР·Рё РЅРµ
РїРѕС‚СЂС–Р±РЅР°.

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— РїСЂРѕРІРѕРґРёР»Рё РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґСѓ РІ РґРѕР·С– 1,8 РјРі. Р’РїР»РёРІ
РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ РІРёРїРѕСЂРѕР¶РЅРµРЅРЅСЏ С€Р»СѓРЅРєР° Р±СѓРІ
РµРєРІС–РІР°Р»РµРЅС‚РЅРёРј РґРѕ Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґСѓ РІ РґРѕР·С– 1,8 РјРі С‚Р° 3,0 РјРі
(РїР°СЂР°С†РµС‚Р°РјРѕР» AUC0-300 С…РІ). Р—Р°СЂРµС”СЃС‚СЂРѕРІР°РЅРёР№
С‰РѕРЅР°Р№РјРµРЅС€Рµ РѕРґРёРЅ РµРїС–Р·РѕРґ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РіРѕСЃС‚СЂРѕС— РґС–Р°СЂРµС— Сѓ РґРµСЏРєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РЎР°РєСЃРµРЅРґР°В®.
Р”С–Р°СЂРµСЏ РјРѕР¶Рµ РїРѕСЂСѓС€СѓРІР°С‚Рё РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, С‰Рѕ
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊСЃСЏ.

Р’Р°СЂС„Р°СЂРёРЅ С‚Р° С–РЅС€С– РїРѕС…С–РґРЅС– РєСѓРјР°СЂРёРЅСѓ

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕС— РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— РЅРµ
РїСЂРѕРІРѕРґРёР»Рё. РќРµ РјРѕР¶РЅР° РІРёРєР»СЋС‡РёС‚Рё РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ



Р·РЅР°С‡СѓС‰Сѓ РІР·Р°С”РјРѕРґС–СЋ Р· Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЋ
СЃСѓР±СЃС‚Р°РЅС†С–С”СЋ, С‰Рѕ РјР°С” РЅРёР·СЊРєСѓ СЂРѕР·С‡РёРЅРЅС–СЃС‚СЊ
Р°Р±Рѕ РІСѓР·СЊРєРёР№ С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРёР№ С–РЅРґРµРєСЃ, С‚Р°РєРѕСЋ
СЏРє РІР°СЂС„Р°СЂРёРЅ. РќР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґРѕРј Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕРґРµСЂР¶СѓСЋС‚СЊ
РІР°СЂС„Р°СЂРёРЅ Р°Р±Рѕ С–РЅС€С– РїРѕС…С–РґРЅС– РєСѓРјР°СЂРёРЅСѓ,
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ РјС–Р¶РЅР°СЂРѕРґРЅРѕРіРѕ РЅРѕСЂРјР°Р»С–Р·РѕРІР°РЅРѕРіРѕ
СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ (РњРќРЎ).

РџР°СЂР°С†РµС‚Р°РјРѕР»

Р›С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґ РЅРµ Р·РјС–РЅСЋРІР°РІ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅСѓ
РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЋ РїР°СЂР°С†РµС‚Р°РјРѕР»Сѓ РїС–СЃР»СЏ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕС— РґРѕР·Рё 1000 РјРі. РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР°
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ РїР°СЂР°С†РµС‚Р°РјРѕР»Сѓ (Cmax) Р·РЅРёР¶СѓРІР°Р»Р°СЃСЏ РЅР°
31 %, Р° РјРµРґС–Р°РЅР° С‡Р°СЃСѓ РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅСЏ РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРѕС—
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— (tmax) Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°Р»Р°СЃСЏ РґРѕ 15 С…РІРёР»РёРЅ.
РџСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїР°СЂР°С†РµС‚Р°РјРѕР»Сѓ
РєРѕСЂРµРєС†С–СЏ РґРѕР·Рё РЅРµ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅР°.

РђС‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ

Р›С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґ РЅРµ Р·РјС–РЅСЋРІР°РІ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅСѓ
РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЋ Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ РґРѕ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ
Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕРіРѕ СЂС–РІРЅСЏ РїС–СЃР»СЏ РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕРіРѕ Р№РѕРіРѕ
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РІ РґРѕР·С– 40 РјРі. РЈ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· С†РёРј РїСЂРё
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р· Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґРѕРј
РєРѕСЂРµРєС†С–СЏ РґРѕР·Рё Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ РЅРµ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅР°. РџСЂРё
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ РІРІРµРґРµРЅРЅС– Р· Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґРѕРј Cmax

Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ Р·РЅРёР¶СѓРІР°Р»Р°СЃСЏ РЅР° 38 %, Р° РјРµРґС–Р°РЅР° tmax

Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°Р»Р°СЃСЏ Р· 1 РіРѕРґРёРЅРё РґРѕ 3 РіРѕРґРёРЅ.

Р“СЂРёР·РµРѕС„СѓР»СЊРІС–РЅ

Р›С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґ РЅРµ Р·РјС–РЅСЋРІР°РІ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕС—
РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С— РіСЂРёР·РµРѕС„СѓР»СЊРІС–РЅСѓ РїС–СЃР»СЏ
РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕРіРѕ Р№РѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РІ РґРѕР·С– 500 РјРі. Cmax

РіСЂРёР·РµРѕС„СѓР»СЊРІС–РЅСѓ Р·СЂРѕСЃС‚Р°Р»Р° РЅР° 37 %, С‚РѕРґС– СЏРє РјРµРґС–Р°РЅР°
tmax РЅРµ Р·РјС–РЅСЋРІР°Р»Р°СЃСЏ. РљРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё
РіСЂРёР·РµРѕС„СѓР»СЊРІС–РЅСѓ С‚Р° С–РЅС€РёС… РЅРёР·СЊРєРѕСЂРѕР·С‡РёРЅРЅРёС…
СЃРїРѕР»СѓРє Р· РІРёСЃРѕРєРѕСЋ РїСЂРѕРЅРёРєРЅС–СЃС‚СЋ РЅРµ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРµ.

Р”РёРіРѕРєСЃРёРЅ|

РџС–СЃР»СЏ РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ 1 РјРі РґРёРіРѕРєСЃРёРЅСѓ
Сѓ РїРѕС”РґРЅР°РЅРЅС– Р· Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґРѕРј РІС–РґРјС–С‡РµРЅРѕ
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РїР»РѕС‰С– РїС–Рґ РєСЂРёРІРѕСЋ
В«РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ-С‡Р°СЃВ» (AUC) РґР»СЏ РґРёРіРѕРєСЃРёРЅСѓ РЅР°



16 %; Cmax Р·РЅРёР¶СѓРІР°Р»Р°СЃСЏ РЅР° 31 %. РњРµРґС–Р°РЅР° tmax РґРёРіРѕРєСЃРёРЅСѓ
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°Р»Р°СЃСЏ Р· 1 РіРѕРґРёРЅРё РґРѕ 1,5 РіРѕРґРёРЅРё. Р’РёС…РѕРґСЏС‡Рё
Р· РґР°РЅРёС… СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С–РІ, РєРѕСЂРµРєС†С–СЏ РґРѕР·Рё РґРёРіРѕРєСЃРёРЅСѓ
РЅРµ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅР°.

Р›С–Р·РёРЅРѕРїСЂРёР»

РџС–СЃР»СЏ РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ 20 РјРі
Р»С–Р·РёРЅРѕРїСЂРёР»Сѓ Р· Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґРѕРј РІС–РґРјС–С‡РµРЅРѕ
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ AUC РґР»СЏ Р»С–Р·РёРЅРѕРїСЂРёР»Сѓ РЅР° 15 %, Cmax

Р·РЅРёР¶СѓРІР°Р»Р°СЃСЏ РЅР° 27 %. РњРµРґС–Р°РЅР° tmax Р»С–Р·РёРЅРѕРїСЂРёР»Сѓ
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°Р»Р°СЃСЏ Р· 6 РґРѕ 8 РіРѕРґРёРЅ. Р’РёС…РѕРґСЏС‡Рё Р· РґР°РЅРёС…
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С–РІ, РєРѕСЂРµРєС†С–СЏ РґРѕР·Рё Р»С–Р·РёРЅРѕРїСЂРёР»Сѓ РЅРµ
РїРѕС‚СЂС–Р±РЅР°.

РџРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅС– РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІРё

РџСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– СЂР°Р·РѕРІРѕС—
РґРѕР·Рё РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёС… РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІС–РІ
Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґ Р·РЅРёР¶СѓРІР°РІ Cmax РµС‚РёРЅС–Р»РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР»Сѓ
Р°Р±Рѕ Р»РµРІРѕРЅРѕСЂРіРµСЃС‚СЂРµР»Сѓ РЅР° 12 % С– 13 % РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ, Р°
tmax Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°РІСЃСЏ РЅР° 1,5 РіРѕРґРёРЅРё. Р¦Рµ РЅРµ РјР°Р»Рѕ
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ РЅР° Р·Р°РіР°Р»СЊРЅСѓ
РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЋ РµС‚РёРЅС–Р»РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР»Сѓ Р°Р±Рѕ
Р»РµРІРѕРЅРѕСЂРіРµСЃС‚СЂРµР»Сѓ, С‰Рѕ РґР°С” РїС–РґСЃС‚Р°РІСѓ РІРІР°Р¶Р°С‚Рё, С‰Рѕ
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРёР№ РїСЂРёР№РѕРј С—С… Р· Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґРѕРј РЅРµ
РІРїР»РёРЅРµ РЅР° РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІРЅРёР№ РµС„РµРєС‚
РµС‚РёРЅС–Р»РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР»Сѓ С‚Р° Р»РµРІРѕРЅРѕСЂРіРµСЃС‚СЂРµР»Сѓ.

Р”С–С‚Рё

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕС— РІР·Р°С”РјРѕРґС–С—
РїСЂРѕРІРѕРґРёР»РёСЃСЊ Р»РёС€Рµ Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РЎРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ

Р— РјРµС‚РѕСЋ РїРѕРєСЂР°С‰РµРЅРЅСЏ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ Р·Р°
Р±С–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, РЅР°Р·РІР°
С‚Р° РЅРѕРјРµСЂ СЃРµСЂС–С— РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, С‰Рѕ РІРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ,
РїРѕРІРёРЅРЅС– Р±СѓС‚Рё С‡С–С‚РєРѕ Р·Р°РїРёСЃР°РЅС–.

РђСЃРїС–СЂР°С†С–СЏ РІ РїРѕС”РґРЅР°РЅРЅС– С–Р· Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕСЋ
Р°РЅРµСЃС‚РµР·С–С”СЋ Р°Р±Рѕ РіР»РёР±РѕРєРѕСЋ СЃРµРґР°С†С–С”СЋ

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Рё
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р“РџРџ-1, СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ РІРёРїР°РґРєРё



Р»РµРіРµРЅРµРІРѕС— Р°СЃРїС–СЂР°С†С–С— РїС–Рґ С‡Р°СЃ С—С… РїРµСЂРµР±СѓРІР°РЅРЅСЏ
РїС–Рґ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕСЋ Р°РЅРµСЃС‚РµР·С–С”СЋ Р°Р±Рѕ Сѓ СЃС‚Р°РЅС–
РіР»РёР±РѕРєРѕС— СЃРµРґР°С†С–С—. РўРѕРјСѓ РїРµСЂРµРґ РІРёРєРѕРЅР°РЅРЅСЏРј
РїСЂРѕС†РµРґСѓСЂРё С–Р· РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏРј Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕС—
Р°РЅРµСЃС‚РµР·С–С— Р°Р±Рѕ РіР»РёР±РѕРєРѕС— СЃРµРґР°С†С–С— СЃР»С–Рґ
РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С–
Р·Р°Р»РёС€РєРѕРІРѕРіРѕ РІРјС–СЃС‚Сѓ С€Р»СѓРЅРєР° РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє Р·Р°С‚СЂРёРјРєРё
РІРёРїРѕСЂРѕР¶РЅРµРЅРЅСЏ С€Р»СѓРЅРєР° (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—В»).

РЎРµСЂС†РµРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ

РќРµРјР°С” РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ РґРѕСЃРІС–РґСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· Р·Р°СЃС‚С–Р№РЅРѕСЋ СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ IV РєР»Р°СЃСѓ Р·Р° РєР»Р°СЃРёС„С–РєР°С†С–С”СЋ
РќСЊСЋ-Р™РѕСЂРєСЃСЊРєРѕС— Р°СЃРѕС†С–Р°С†С–С— РєР°СЂРґС–РѕР»РѕРіС–РІ
(NYHA), С‚РѕРјСѓ Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґ РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё С†РёРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј.

РћСЃРѕР±Р»РёРІС– РіСЂСѓРїРё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ

Р‘РµР·РїРµРєР° С‚Р° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґСѓ РґР»СЏ РєРѕСЂРµРєС†С–С— РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° РЅРµ
РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅС– Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ:

-          РІС–РєРѕРј ≥ 75 СЂРѕРєС–РІ;

-          СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ С–РЅС€С– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё
РґР»СЏ РєРѕСЂРµРєС†С–С— РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°;

-          С–Р· РІС‚РѕСЂРёРЅРЅРёРј РѕР¶РёСЂС–РЅРЅСЏРј, РІРёРєР»РёРєР°РЅРёРј
РµРЅРґРѕРєСЂРёРЅРѕР»РѕРіС–С‡РЅРёРјРё СЂРѕР·Р»Р°РґР°РјРё С‡Рё СЂРѕР·Р»Р°РґР°РјРё,
РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёРјРё Р· С…Р°СЂС‡СѓРІР°РЅРЅСЏРј, Р°Р±Рѕ РІ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, С‰Рѕ РјРѕР¶СѓС‚СЊ
СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°;

-          Р· С‚СЏР¶РєРёРј РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє;

-          Р· С‚СЏР¶РєРёРј РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё.

РќРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РЎР°РєСЃРµРЅРґР°В® РґР°РЅРёРј РіСЂСѓРїР°Рј
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р”РѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РћСЃРєС–Р»СЊРєРё РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ С‰РѕРґРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґСѓ РґР»СЏ РєРѕСЂРµРєС†С–С— РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° РІ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р»РµРіРєРёРјРё Р°Р±Рѕ РїРѕРјС–СЂРЅРёРјРё
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–,
Р№РѕРіРѕ СЃР»С–Рґ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
С†С–Р№ РіСЂСѓРїС– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°В» С‚Р° В«Р”РѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏВ»).



Р”РѕСЃРІС–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґСѓ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· Р·Р°РїР°Р»СЊРЅРёРјРё Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё
РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ С– РґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРёРј РіР°СЃС‚СЂРѕРїР°СЂРµР·РѕРј
РѕР±РјРµР¶РµРЅРёР№. Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґСѓ С†РёРј
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РІРѕРЅРѕ
СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІРёРјРё РїРѕР±С–С‡РЅРёРјРё
СЂРµР°РєС†С–СЏРјРё Р· Р±РѕРєСѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ
С‚СЂР°РєС‚Сѓ, РІ С‚. С‡. РЅСѓРґРѕС‚РѕСЋ, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏРј С– РґС–Р°СЂРµС”СЋ.

РџР°РЅРєСЂРµР°С‚РёС‚

РЎРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЊ РІРёРїР°РґРєРё РіРѕСЃС‚СЂРѕРіРѕ
РїР°РЅРєСЂРµР°С‚РёС‚Сѓ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р°РЅР°Р»РѕРіС–РІ
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂР° Р“РџРџ-1.

РџР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СЃР»С–Рґ РїСЂРѕС–РЅС„РѕСЂРјСѓРІР°С‚Рё РїСЂРѕ
С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРЅС– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё РіРѕСЃС‚СЂРѕРіРѕ РїР°РЅРєСЂРµР°С‚РёС‚Сѓ.
РџСЂРё РїС–РґРѕР·СЂС– РЅР° РїР°РЅРєСЂРµР°С‚РёС‚ СЃР»С–Рґ РІС–РґРјС–РЅРёС‚Рё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґРѕРј. РЇРєС‰Рѕ
РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ РіРѕСЃС‚СЂРёР№ РїР°РЅРєСЂРµР°С‚РёС‚,
РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґСѓ РЅРµ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРµ.

Р–РѕРІС‡РЅРѕРєР°РјвЂ™СЏРЅР° С…РІРѕСЂРѕР±Р° С‚Р° С…РѕР»РµС†РёСЃС‚РёС‚

РЈ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РІРёРїСЂРѕР±СѓРІР°РЅРЅСЏС… Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґ РґР»СЏ
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°, СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЏ
Р±С–Р»СЊС€Р° С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
Р¶РѕРІС‡РЅРѕРєР°РјвЂ™СЏРЅРѕС— С…РІРѕСЂРѕР±Рё С‚Р° С…РѕР»РµС†РёСЃС‚РёС‚Сѓ
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
РїР»Р°С†РµР±Рѕ. РўРѕР№ С„Р°РєС‚, С‰Рѕ С€РІРёРґРєР° РІС‚СЂР°С‚Р° РјР°СЃРё
С‚С–Р»Р° РјРѕР¶Рµ Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚Рё СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
Р¶РѕРІС‡РЅРѕРєР°РјвЂ™СЏРЅРѕС— С…РІРѕСЂРѕР±Рё С–, РѕС‚Р¶Рµ,
С…РѕР»РµС†РёСЃС‚РёС‚Сѓ, Р»РёС€Рµ С‡Р°СЃС‚РєРѕРІРѕ РїРѕСЏСЃРЅСЋС”
Р±С–Р»СЊС€ РІРёСЃРѕРєСѓ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Сѓ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РґР°РЅРёС…
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґСѓ. Р–РѕРІС‡РЅРѕРєР°РјвЂ™СЏРЅР° С…РІРѕСЂРѕР±Р° С‚Р°
С…РѕР»РµС†РёСЃС‚РёС‚ РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ
РіРѕСЃРїС–С‚Р°Р»С–Р·Р°С†С–С— С‚Р° С…РѕР»РµС†РёСЃС‚РµРєС‚РѕРјС–С—.
РџР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СЃР»С–Рґ РїРѕС–РЅС„РѕСЂРјСѓРІР°С‚Рё РїСЂРѕ
С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРЅС– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё Р¶РѕРІС‡РЅРѕРєР°РјвЂ™СЏРЅРѕС—
С…РІРѕСЂРѕР±Рё С‚Р° С…РѕР»РµС†РёСЃС‚РёС‚Сѓ.

Р—Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ С‰РёС‚РѕРїРѕРґС–Р±РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё

РЈ РїСЂРѕС†РµСЃС– РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ
С†СѓРєСЂРѕРІРѕРіРѕ РґС–Р°Р±РµС‚Сѓ 2 С‚РёРїСѓ РІС–РґРјС–С‡РµРЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС–



СЂРµР°РєС†С–С— Р· Р±РѕРєСѓ С‰РёС‚РѕРїРѕРґС–Р±РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё, С‚Р°РєС–
СЏРє Р·РѕР±, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· СѓР¶Рµ РЅР°СЏРІРЅРёРјРё
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё С‰РёС‚РѕРїРѕРґС–Р±РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё. РўРѕРјСѓ
Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґ СЃР»С–Рґ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё С†РёРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј.

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° СЃРµСЂС†РµРІРёС… СЃРєРѕСЂРѕС‡РµРЅСЊ

РџС–Рґ С‡Р°СЃ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ
Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґСѓ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё СЃРµСЂС†РµРІРёС… СЃРєРѕСЂРѕС‡РµРЅСЊ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°В»). Р§Р°СЃС‚РѕС‚Сѓ СЃРµСЂС†РµРІРёС…
СЃРєРѕСЂРѕС‡РµРЅСЊ СЃР»С–Рґ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё С‡РµСЂРµР· СЂС–РІРЅС–
РїСЂРѕРјС–Р¶РєРё С‡Р°СЃСѓ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕ Р·РІРёС‡Р°Р№РЅРѕС—
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕС— РїСЂР°РєС‚РёРєРё. РџР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СЃР»С–Рґ
РїСЂРѕС–РЅС„РѕСЂРјСѓРІР°С‚Рё РїСЂРѕ СЃРёРјРїС‚РѕРјРё Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё СЃРµСЂС†РµРІРёС… СЃРєРѕСЂРѕС‡РµРЅСЊ (РїС–РґРІРёС‰РµРЅРµ
СЃРµСЂС†РµР±РёС‚С‚СЏ Р°Р±Рѕ РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕРіРѕ
СЃРµСЂС†РµР±РёС‚С‚СЏ РІ СЃРїРѕРєРѕС—). РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, Сѓ СЏРєРёС…
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰Рµ
СЃС‚С–Р№РєРµ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё СЃРµСЂС†РµРІРёС…
СЃРєРѕСЂРѕС‡РµРЅСЊ Сѓ СЃРїРѕРєРѕС—, Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґРѕРј СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё.

Р—РЅРµРІРѕРґРЅРµРЅРЅСЏ

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Рё
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р“РџРџ-1, СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјРё
Р·РЅРµРІРѕРґРЅРµРЅРЅСЏ, РІ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє С‚Р° РіРѕСЃС‚СЂРѕС— РЅРёСЂРєРѕРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–. РџР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєРёРј РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРѕ
Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґ, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРѕС–РЅС„РѕСЂРјСѓРІР°С‚Рё РїСЂРѕ
РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ Р·РЅРµРІРѕРґРЅРµРЅРЅСЏ РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјСѓ
РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє СЂРѕР·Р»Р°РґС–РІ С‚СЂР°РІРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё С‚Р°
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ РІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ Р·Р°РїРѕР±С–Р¶РЅРёС…
Р·Р°С…РѕРґС–РІ С‰РѕРґРѕ Р·РЅРµРІРѕРґРЅРµРЅРЅСЏ.

Р“С–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–СЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј
РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј 2 С‚РёРїСѓ

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј 2 С‚РёРїСѓ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р·
С–РЅСЃСѓР»С–РЅРѕРј С‚Р°/Р°Р±Рѕ СЃСѓР»СЊС„РѕРЅС–Р»СЃРµС‡РѕРІРёРЅРѕСЋ,
РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С—. Р РёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С— РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё Р·РЅРёР¶РµРЅРёР№ Р·Р°
РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ С‚Р°/Р°Р±Рѕ
СЃСѓР»СЊС„РѕРЅС–Р»СЃРµС‡РѕРІРёРЅРё.



Р”С–С‚Рё

РЈ РґС–С‚РµР№ ≥ 12 СЂРѕРєС–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґРѕРј, РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РµРїС–Р·РѕРґРё
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕС— РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С—. РџР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
СЃР»С–Рґ РїСЂРѕС–РЅС„РѕСЂРјСѓРІР°С‚Рё РїСЂРѕ С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРЅС– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё
РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С— С‚Р° РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅС– Р·Р°С…РѕРґРё.

Р“С–РїРµСЂРіР»С–РєРµРјС–СЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј
РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј 2 С‚РёРїСѓ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ С–РЅСЃСѓР»С–РЅ

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј 2 С‚РёРїСѓ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РЎР°РєСЃРµРЅРґР°В® РЅРµ РјРѕР¶РЅР°
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё СЏРє Р·Р°РјС–РЅСѓ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ.
РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє РґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ
РєРµС‚РѕР°С†РёРґРѕР·Сѓ Сѓ С–РЅСЃСѓР»С–РЅРѕР·Р°Р»РµР¶РЅРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
Сѓ СЂР°Р·С– С€РІРёРґРєРѕРіРѕ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р°Р±Рѕ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ»).

Р”РѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё

РЎР°РєСЃРµРЅРґР°В® РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РјРµРЅС€Рµ РЅС–Р¶ 1 РјРјРѕР»СЊ
РЅР°С‚СЂС–СЋ (23 РјРі), С‚РѕРјСѓ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РјРѕР¶РЅР°
РІРІР°Р¶Р°С‚Рё С‚Р°РєРёРј, С‰Рѕ РЅРµ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РЅР°С‚СЂС–СЋ.

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р’Р°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ

РђРґРµРєРІР°С‚РЅС– РґР°РЅС– С‰РѕРґРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґСѓ РІР°РіС–С‚РЅРёРј Р¶С–РЅРєР°Рј РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–.
Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РЅР° С‚РІР°СЂРёРЅР°С… РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё
СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅСѓ С‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р”РѕРєР»С–РЅС–С‡РЅС– РґР°РЅС– Р· Р±РµР·РїРµРєРёВ»). РџРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРёР№
СЂРёР·РёРє РґР»СЏ Р»СЋРґРµР№ РЅРµРІС–РґРѕРјРёР№.

Р›С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґ РЅРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–. РЇРєС‰Рѕ РїР°С†С–С”РЅС‚РєР° С…РѕС‡Рµ
Р·Р°РІР°РіС–С‚РЅС–С‚Рё Р°Р±Рѕ РІР°РіС–С‚РЅР°, С‚Рѕ РїСЂРёР№РѕРј
Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґСѓ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РІС–РґРјС–РЅРёС‚Рё.

РџРµСЂС–РѕРґ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ

РќРµРІС–РґРѕРјРѕ, С‡Рё РµРєСЃРєСЂРµС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґ Сѓ
РіСЂСѓРґРЅРµ РјРѕР»РѕРєРѕ Р»СЋРґРёРЅРё. Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РЅР°
С‚РІР°СЂРёРЅР°С… РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё, С‰Рѕ РІ РјРѕР»РѕРєРѕ РїРѕС‚СЂР°РїР»СЏС”



РЅРµР·РЅР°С‡РЅР° РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґСѓ С– Р№РѕРіРѕ
Р±Р»РёР·СЊРєРѕСЃРїРѕСЂС–РґРЅРµРЅРёС… СЃС‚СЂСѓРєС‚СѓСЂРЅРёС…
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ. Р”РѕРєР»С–РЅС–С‡РЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
РІРёСЏРІРёР»Рё РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРµ С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ С‚РµРјРїС–РІ Р·СЂРѕСЃС‚Р°РЅРЅСЏ
РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС… С‰СѓСЂРµРЅСЏС‚ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р”РѕРєР»С–РЅС–С‡РЅС– РґР°РЅС– РїСЂРѕ Р±РµР·РїРµРєСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»). РЈ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–Рј
РґРѕСЃРІС–РґРѕРј Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ РЅРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
Р№РѕРіРѕ РІ С†РµР№ РїРµСЂС–РѕРґ.

Р¤РµСЂС‚РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ

РћРєСЂС–Рј РЅРµР·РЅР°С‡РЅРѕРіРѕ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С–
Р¶РёРІРёС… С–РјРїР»Р°РЅС‚РѕРІР°РЅРёС… РµРјР±СЂС–РѕРЅС–РІ,
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РЅР° С‚РІР°СЂРёРЅР°С… РЅРµ РІРёСЏРІРёР»Рё
С€РєС–РґР»РёРІРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЅР°
СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅСѓ Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р”РѕРєР»С–РЅС–С‡РЅС– РґР°РЅС– РїСЂРѕ Р±РµР·РїРµРєСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РЎР°РєСЃРµРЅРґР°В® РЅРµ РІРїР»РёРІР°С”
Р°Р±Рѕ РјР°С” РЅРµР·РЅР°С‡РЅРёР№ РІРїР»РёРІ РЅР° Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ
РєРµСЂСѓРІР°С‚Рё С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё Р№ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё. РћРґРЅР°Рє РјРѕР¶Рµ РІРёРЅРёРєР°С‚Рё
Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ Р·РґРµР±С–Р»СЊС€РѕРіРѕ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
РїРµСЂС€РёС… 3 РјС–СЃСЏС†С–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРј
Р·Р°СЃРѕР±РѕРј РЎР°РєСЃРµРЅРґР°В®. РЎР»С–Рґ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ
РєРµСЂСѓРІР°С‚Рё Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё РїСЂРё РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅС–
Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

Р”РѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ

Р”РѕСЂРѕСЃР»С–

РџРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РґРѕР·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 0,6 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ. Р”Р»СЏ
РїРѕР»С–РїС€РµРЅРЅСЏ РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјРѕСЃС‚С– Р· Р±РѕРєСѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-



РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ РґРѕР·Сѓ СЃР»С–Рґ РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё
С‰РѕС‚РёР¶РЅСЏ РЅР° 0,6 РјРі РґРѕ РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅСЏ РґРѕР±РѕРІРѕС—
РґРѕР·Рё 3,0 РјРі (РґРёРІ. С‚Р°Р±Р»РёС†СЋ 8).

РЈ СЂР°Р·С– РїРѕРіР°РЅРѕС— РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјРѕСЃС‚С– РЅР°СЃС‚СѓРїРЅРѕС—
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕС— РґРѕР·Рё РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РґРІРѕС…
РїРѕСЃР»С–РґРѕРІРЅРёС… С‚РёР¶РЅС–РІ СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё
РїРёС‚Р°РЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. Р”РѕР±РѕРІР°
РґРѕР·Р° РІРёС‰Рµ 3,0 РјРі РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ.

РўР°Р±Р»РёС†СЏ 8

Р“СЂР°С„С–Рє РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё

 Р”РѕР·Р°, РјРі РўРёР¶РЅС–
Р—Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
РґРѕР·Рё РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
В 4 С‚РёР¶РЅС–РІ

0,6 1
1,2 1
1,8 1
2,4 1

РџС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡Р°
РґРѕР·Р°

3,0 РјРі

 

Р”С–С‚Рё ≥ 12 СЂРѕРєС–РІ

Р”Р»СЏ РґС–С‚РµР№ РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 12 СЂРѕРєС–РІ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
С‚Р°РєСѓ Р¶ СЃС…РµРјСѓ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё, СЏРє С– РґР»СЏ
РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… (РґРёРІ. С‚Р°Р±Р»РёС†СЋ 8). Р”РѕР·Сѓ СЃР»С–Рґ
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°С‚Рё РґРѕ РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅСЏ 3,0 РјРі (РїС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡Р°
РґРѕР·Р°) Р°Р±Рѕ РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРѕС— РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјРѕС— РґРѕР·Рё.
Р”РѕР±РѕРІС– РґРѕР·Рё РІРёС‰Рµ 3,0 РјРі РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓСЋС‚СЊСЃСЏ.

РџСЂРѕРїСѓС‰РµРЅР° РґРѕР·Р°

РЇРєС‰Рѕ С–РЅвЂ™С”РєС†С–СЏ РїСЂРѕРїСѓС‰РµРЅР° РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 12
РіРѕРґРёРЅ Р· РјРѕРјРµРЅС‚Сѓ С—С— Р·РІРёС‡Р°Р№РЅРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ,
РїР°С†С–С”РЅС‚ РїРѕРІРёРЅРµРЅ РїСЂРёР№РЅСЏС‚Рё РґРѕР·Сѓ
СЏРєРЅР°Р№С€РІРёРґС€Рµ. РЇРєС‰Рѕ РґРѕ РЅР°СЃС‚СѓРїРЅРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ
Р·Р°Р»РёС€Р°С”С‚СЊСЃСЏ РјРµРЅС€Рµ 12 РіРѕРґРёРЅ, РїР°С†С–С”РЅС‚ РЅРµ
РїРѕРІРёРЅРµРЅ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё РїСЂРѕРїСѓС‰РµРЅСѓ РґРѕР·Сѓ, Р°
РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°С‚Рё СЂРµР¶РёРј РїСЂРёР№РѕРјСѓ 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ вЂ“
РїСЂРёР№РЅСЏС‚Рё РЅР°СЃС‚СѓРїРЅСѓ Р·Р°РїР»Р°РЅРѕРІР°РЅСѓ РґРѕР·Сѓ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ. РќРµ СЃР»С–Рґ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё РґРѕРґР°С‚РєРѕРІСѓ РґРѕР·Сѓ
С‡Рё Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°С‚Рё РґРѕР·Сѓ РґР»СЏ РєРѕРјРїРµРЅСЃР°С†С–С—
РїСЂРѕРїСѓС‰РµРЅРѕС— С–РЅвЂ™С”РєС†С–С—.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј 2 С‚РёРїСѓ

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РЎР°РєСЃРµРЅРґР°В® РЅРµ СЃР»С–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РІ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· С–РЅС€РёРјРё



Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Р°РјРё СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р“РџРџ-1. Р”Р»СЏ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С— РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
РЎР°РєСЃРµРЅРґР°В® СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°РЅРёС…
С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ Р°Р±Рѕ СЃС‚РёРјСѓР»СЏС‚РѕСЂС–РІ СЃРµРєСЂРµС†С–С—
С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, СЃСѓР»СЊС„РѕРЅС–Р»СЃРµС‡РѕРІРёРЅРё).
РќРµРѕР±С…С–РґРЅРёР№ СЃР°РјРѕРєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ СЂС–РІРЅСЏ РіР»СЋРєРѕР·Рё РІ
РєСЂРѕРІС– РґР»СЏ РєРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ С‡Рё
СЃС‚РёРјСѓР»СЏС‚РѕСЂС–РІ СЃРµРєСЂРµС†С–С— С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РћСЃРѕР±Р»РёРІС– РіСЂСѓРїРё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ (≥65 СЂРѕРєС–РІ)

РљРѕСЂРµРєС†С–СЏ РґРѕР·Рё Сѓ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· РІС–РєРѕРј РЅРµ
РїРѕС‚СЂС–Р±РЅР°. Р”РѕСЃРІС–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј ≥75 СЂРѕРєС–РІ РѕР±РјРµР¶РµРЅРёР№, С‚РѕРјСѓ РЅРµ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р№РѕРіРѕ РґР°РЅС–Р№
РєР°С‚РµРіРѕСЂС–С— РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°В» С‚Р° В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє

РљРѕСЂРµРєС†С–СЏ РґРѕР·Рё РЅРµ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅР° Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
Р»РµРіРєРёРј Р°Р±Рѕ СЃРµСЂРµРґРЅС–Рј СЃС‚СѓРїРµРЅРµРј РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє (РєР»С–СЂРµРЅСЃ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ ≥30
РјР»/С…РІ). РќРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РЎР°РєСЃРµРЅРґР°В® РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·
С‚СЏР¶РєРёРј РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє
(РєР»С–СЂРµРЅСЃ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ <30 РјР»/С…РІ), РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· С‚РµСЂРјС–РЅР°Р»СЊРЅРѕСЋ СЃС‚Р°РґС–С”СЋ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°В», В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ» С‚Р° В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»).

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё

РќРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РєРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· Р»РµРіРєРёРј Р°Р±Рѕ СЃРµСЂРµРґРЅС–Рј СЃС‚СѓРїРµРЅРµРј
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё.
Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
РЎР°РєСЃРµРЅРґР°В® РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·
С‚СЏР¶РєРёРј РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё, Р°
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· Р»РµРіРєРёРј Р°Р±Рѕ РїРѕРјС–СЂРЅРёРј
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚



СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°В» С‚Р°
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РЎРїРѕСЃС–Р± РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РЎР°РєСЃРµРЅРґР°В® РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРёР№
С‚С–Р»СЊРєРё РґР»СЏ РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ. Р™РѕРіРѕ РЅРµ
РјРѕР¶РЅР° РІРІРѕРґРёС‚Рё РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕ Р°Р±Рѕ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРјвЂ™СЏР·РѕРІРѕ.В 

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РІРІРѕРґСЏС‚СЊ РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕ 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ Сѓ
Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёР№ С‡Р°СЃ РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ С—Р¶С–.
Р™РѕРіРѕ РјРѕР¶РЅР° РІРІРѕРґРёС‚Рё РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕ РІ РґС–Р»СЏРЅРєСѓ
РїРµСЂРµРґРЅСЊРѕС— С‡РµСЂРµРІРЅРѕС— СЃС‚С–РЅРєРё, СЃС‚РµРіРЅР° Р°Р±Рѕ
РїР»РµС‡Р°. РњС–СЃС†Рµ С– С‡Р°СЃ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РјРѕР¶РЅР°
Р·РјС–РЅСЋРІР°С‚Рё Р±РµР· РєРѕСЂРµРєС†С–С— РґРѕР·Рё, РїСЂРѕС‚Рµ Р±Р°Р¶Р°РЅРѕ
РІРІРѕРґРёС‚Рё РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РІ РѕРґРёРЅ С– С‚РѕР№ Р¶Рµ РЅР°Р№Р±С–Р»СЊС€
Р·СЂСѓС‡РЅРёР№ С‡Р°СЃ.

РќРёР¶С‡Рµ РЅР°РІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ С–РЅСЃС‚СЂСѓРєС†С–СЏ Р·
РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏ С€РїСЂРёС†-СЂСѓС‡РєРё РґР»СЏ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ.

Р— РјРµС‚РѕСЋ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ
РІС–РґРєР»Р°РґРµРЅСЊ Р°РјС–Р»РѕС—РґРѕР·Рё РїСЂРё С–РЅвЂ™С”РєС†С–С—,
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р·Р°РІР¶РґРё Р·РјС–РЅСЋРІР°С‚Рё РјС–СЃС†Рµ
С–РЅвЂ™С”РєС†С–С— (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµРєР°С†С–С—В»).

 

Р†РЅСЃС‚СЂСѓРєС†С–СЏ Р· РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏ С€РїСЂРёС†-СЂСѓС‡РєРё
РЎР°РєСЃРµРЅРґР°В®

РџРµСЂРµРґ РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏРј С€РїСЂРёС†-СЂСѓС‡РєРё РЎР°РєСЃРµРЅРґР°В®

РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ СѓРІР°Р¶РЅРѕ РїСЂРёС‡РёС‚Р°С‚Рё С†СЋ С–РЅСЃС‚СЂСѓРєС†С–СЋ.

РќРµ РєРѕСЂРёСЃС‚СѓРІР°С‚РёСЃСЏ С€РїСЂРёС†-СЂСѓС‡РєРѕСЋ Р±РµР·
РѕС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏ РЅР°Р»РµР¶РЅРѕС— С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–С— С‰РѕРґРѕ С—С—
РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏ РІС–Рґ Р»С–РєР°СЂСЏ С‡Рё РјРµРґСЃРµСЃС‚СЂРё.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїРѕС‡Р°С‚Рё
Р· РїРµСЂРµРІС–СЂРєРё С€РїСЂРёС†-СЂСѓС‡РєРё, С‰РѕР± Р±СѓС‚Рё
РІРїРµРІРЅРµРЅРёРј, С‰Рѕ РІРѕРЅР° РјС–СЃС‚РёС‚СЊ СЃР°РјРµ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РЎР°РєСЃРµРЅРґР°В®, 6 РјРі/РјР». РџРѕС‚С–Рј
РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ РїРѕРґРёРІРёС‚РёСЃСЏ СЂРёСЃСѓРЅРєРё РЅРёР¶С‡Рµ, С‰РѕР±
РґС–Р·РЅР°С‚РёСЃСЏ РїСЂРѕ СЂС–Р·РЅС– С‡Р°СЃС‚РёРЅРё С€РїСЂРёС†-СЂСѓС‡РєРё
С‚Р° РіРѕР»РєРё.

РќРµР·СЂСЏС‡РёРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С‚Р° РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РїРѕРіР°РЅРёРј



Р·РѕСЂРѕРј РЅРµ РјРѕР¶РЅР° РєРѕСЂРёСЃС‚СѓРІР°С‚РёСЃСЏ С€РїСЂРёС†-
СЂСѓС‡РєРѕСЋ Р±РµР· СЃС‚РѕСЂРѕРЅРЅСЊРѕС— РґРѕРїРѕРјРѕРіРё. Р”РѕРїРѕРјР°РіР°С‚Рё
РјР°С” Р»СЋРґРёРЅР° Р· С…РѕСЂРѕС€РёРј Р·РѕСЂРѕРј, СЏРєР° РјРѕР¶Рµ РїРѕР±Р°С‡РёС‚Рё
Р»С–С‡РёР»СЊРЅРёРє РґРѕР·Рё РЅР° С€РїСЂРёС†-СЂСѓС‡С†С– РЎР°РєСЃРµРЅРґР°В® С‚Р°
СЏРєР° РІРјС–С” РєРѕСЂРёСЃС‚СѓРІР°С‚РёСЃСЏ РЅРµСЋ.

РЁРїСЂРёС†-СЂСѓС‡РєР° РЎР°РєСЃРµРЅРґР°В® С” РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕ
Р·Р°РїРѕРІРЅРµРЅРѕСЋ. Р’РѕРЅР° РјС–СЃС‚РёС‚СЊ 18 РјРі Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґСѓ,
С‰Рѕ РґР°С” Р·РјРѕРіСѓ РІРІРµСЃС‚Рё РґРѕР·Рё 0,6 РјРі, 1,2 РјРі, 1,8 РјРі, 2,4 РјРі С‚Р°
3,0 РјРі. РЁРїСЂРёС†-СЂСѓС‡РєР° РЎР°РєСЃРµРЅРґР°В® РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅР° РґР»СЏ
РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏ Р· РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРёРјРё РіРѕР»РєР°РјРё
РќРѕРІРѕР¤Р°Р№РЅВ® Р°Р±Рѕ РќРѕРІРѕРўРІС–СЃС‚В® РґРѕРІР¶РёРЅРѕСЋ РґРѕ 8 РјРј С–
С‚РѕРІС‰РёРЅРѕСЋ 32G. Р“РѕР»РєРё РЅРµ РІС…РѕРґСЏС‚СЊ Сѓ РєРѕРјРїР»РµРєС‚.

 

     Р’Р°Р¶Р»РёРІР° С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–СЏ

РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р·РІРµСЂРЅСѓС‚Рё РѕСЃРѕР±Р»РёРІСѓ СѓРІР°РіСѓ РЅР° С†СЋ
РїРѕР·РЅР°С‡РєСѓ, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РІРѕРЅР° С” РІР°Р¶Р»РёРІРѕСЋ РґР»СЏ
Р±РµР·РїРµС‡РЅРѕРіРѕ РєРѕСЂРёСЃС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ С€РїСЂРёС†-СЂСѓС‡РєРѕСЋ.

 

РЁРїСЂРёС†-СЂСѓС‡РєР° РЎР°РєСЃРµРЅРґР°В® С‚Р° РіРѕР»РєР° (РїСЂРёРєР»Р°Рґ)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. РџС–РґРіРѕС‚РѕРІРєР° С€РїСЂРёС†-СЂСѓС‡РєРё Р·
РЅРѕРІРѕСЋ РіРѕР»РєРѕСЋ РґР»СЏ
РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏ
вЂў         РџРµСЂРµРІС–СЂС‚Рµ РЅР°Р·РІСѓ С‚Р°
РєРѕР»СЊРѕСЂРѕРІСѓ РµС‚РёРєРµС‚РєСѓ Р’Р°С€РѕС—
С€РїСЂРёС†-СЂСѓС‡РєРё, С‰РѕР± Р±СѓС‚Рё
РІРїРµРІРЅРµРЅРёРј, С‰Рѕ РІРѕРЅР° РјС–СЃС‚РёС‚СЊ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РЎР°РєСЃРµРЅРґР°В®.
Р¦Рµ РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РІР°Р¶Р»РёРІРѕ РІ С‚РѕРјСѓ
РІРёРїР°РґРєСѓ, СЏРєС‰Рѕ Р’Рё Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓС”С‚Рµ
СЂС–Р·РЅС– С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№РЅС– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС–
Р·Р°СЃРѕР±Рё. Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РЅРµРїСЂР°РІРёР»СЊРЅРѕРіРѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё С€РєС–РґР»РёРІРёРј РґР»СЏ
Р’Р°С€РѕРіРѕ Р·РґРѕСЂРѕРІвЂ™СЏ.
вЂў         Р—РЅС–РјС–С‚СЊ РєРѕРІРїР°С‡РѕРє С€РїСЂРёС†-
СЂСѓС‡РєРё.
 

 



вЂў         РџРµСЂРµРєРѕРЅР°Р№С‚РµСЃСЏ, С‰Рѕ
СЂРѕР·С‡РёРЅ Сѓ С€РїСЂРёС†-СЂСѓС‡С†С–
РїСЂРѕР·РѕСЂРёР№ С‚Р° Р±РµР·Р±Р°СЂРІРЅРёР№.
РџРѕРґРёРІС–С‚СЊСЃСЏ Сѓ РІС–РєРЅРѕ С€РєР°Р»Рё
РєР°СЂС‚СЂРёРґР¶Р°. РЇРєС‰Рѕ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚
РјСѓС‚РЅРёР№, С€РїСЂРёС†-СЂСѓС‡РєСѓ
РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓРІР°С‚Рё Р·Р°Р±РѕСЂРѕРЅРµРЅРѕ.
вЂў         Р’С–Р·СЊРјС–С‚СЊ РЅРѕРІСѓ
РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІСѓ РіРѕР»РєСѓ С‚Р° РІРёРґР°Р»С–С‚СЊ Р·
РЅРµС— Р·Р°С…РёСЃРЅСѓ РјРµРјР±СЂР°РЅСѓ.
вЂў         РџРµСЂРµРєРѕРЅР°Р№С‚РµСЃСЏ, С‰Рѕ
РіРѕР»РєР° РїСЂРёРєСЂС–РїР»РµРЅР°
РїСЂР°РІРёР»СЊРЅРѕ.
вЂў         РќР°РіРІРёРЅС‚С–С‚СЊ РіРѕР»РєСѓ РЅР°
С€РїСЂРёС†-СЂСѓС‡РєСѓ С‚Р° РїРѕРІРµСЂРЅС–С‚СЊ С—С—,
С‰РѕР± РіРѕР»РєР° С‰С–Р»СЊРЅРѕ
С‚СЂРёРјР°Р»Р°СЃСЊ РЅР° С€РїСЂРёС†-СЂСѓС‡С†С–.
вЂў         Р“РѕР»РєР° Р·Р°РєСЂРёС‚Р° РґРІРѕРјР°
РєРѕРІРїР°С‡РєР°РјРё. Р’Рё РїРѕРІРёРЅРЅС– Р·РЅСЏС‚Рё
РѕР±РёРґРІР° РєРѕРІРїР°С‡РєРё. РЇРєС‰Рѕ РІРё
Р·Р°Р±СѓРґРµС‚Рµ Р·РЅСЏС‚Рё РѕР±РёРґРІР° РєРѕРІРїР°С‡РєРё,
РІРё РЅРµ Р·СЂРѕР±РёС‚Рµ С–РЅвЂ™С”РєС†С–СЋ
СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ.
 
вЂў         Р—РЅС–РјС–С‚СЊ Р·РѕРІРЅС–С€РЅС–Р№
РєРѕРІРїР°С‡РѕРє РіРѕР»РєРё С‚Р° Р·Р±РµСЂРµР¶С–С‚СЊ
Р№РѕРіРѕ. Р’С–РЅ Р·РЅР°РґРѕР±РёС‚СЊСЃСЏ РїС–СЃР»СЏ
Р·Р°РІРµСЂС€РµРЅРЅСЏ С–РЅвЂ™С”РєС†С–С— РґР»СЏ
Р±РµР·РїРµС‡РЅРѕРіРѕ Р·РЅСЏС‚С‚СЏ РіРѕР»РєРё.
В·        Р—РЅС–РјС–С‚СЊ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅС–Р№
РєРѕРІРїР°С‡РѕРє РіРѕР»РєРё С‚Р° РІРёРєРёРЅСЊС‚Рµ
Р№РѕРіРѕ. РЇРєС‰Рѕ Р’Рё СЃРїСЂРѕР±СѓС”С‚Рµ РЅР°РґС–С‚Рё
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅС–Р№ РєРѕРІРїР°С‡РѕРє Р·РЅРѕРІСѓ РЅР°
РіРѕР»РєСѓ, С‚Рѕ РјРѕР¶РµС‚Рµ РїРѕСЂР°РЅРёС‚РёСЃСЊ. РќР°
РєС–РЅС†С– РіРѕР»РєРё РјРѕР¶Рµ Р·вЂ™СЏРІРёС‚РёСЃСЏ
РєСЂР°РїР»СЏ СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ. Р¦Рµ РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРµ
СЏРІРёС‰Рµ, РїСЂРѕС‚Рµ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
РїРµСЂРµРІС–СЂРёС‚Рё РЅР°РґС…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РїСЂРё РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅС–
РЅРѕРІРѕС— С€РїСЂРёС†-СЂСѓС‡РєРё РІРїРµСЂС€Рµ.
РќРµ РїСЂРёС”РґРЅСѓР№С‚Рµ РЅРѕРІСѓ РіРѕР»РєСѓ РґРѕ
С‚РёС… РїС–СЂ, РїРѕРєРё РЅРµ Р±СѓРґРµС‚Рµ РіРѕС‚РѕРІС–
Р·СЂРѕР±РёС‚Рё С–РЅвЂ™С”РєС†С–СЋ.
 

   Р”Р»СЏ РєРѕР¶РЅРѕС— С–РЅвЂ™С”РєС†С–С—
Р·Р°РІР¶РґРё РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓР№С‚Рµ РЅРѕРІСѓ
РіРѕР»РєСѓ. Р¦Рµ Р·РјРµРЅС€РёС‚СЊ СЂРёР·РёРє
Р·Р°РєСѓРїРѕСЂРєРё РіРѕР»РєРё, Р·Р°СЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ,
РїРѕС‚СЂР°РїР»СЏРЅРЅСЏ С–РЅС„РµРєС†С–С— С‚Р°
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РЅРµРїСЂР°РІРёР»СЊРЅРѕС— РґРѕР·Рё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

   РќС–РєРѕР»Рё РЅРµ РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓР№С‚Рµ
РіРѕР»РєСѓ, СЏРєС‰Рѕ РІРѕРЅР° РїРѕРіРЅСѓС‚Р° С‡Рё
РїРѕС€РєРѕРґР¶РµРЅР°.



2. РџРµСЂРµРІС–СЂРєР° РїРѕС‚РѕРєСѓ СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ Р·
РєРѕР¶РЅРѕС— РЅРѕРІРѕС— С€РїСЂРёС†-СЂСѓС‡РєРё
вЂў         РЇРєС‰Рѕ Р’Рё РІР¶Рµ
РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓРІР°Р»Рё С†СЋ С€РїСЂРёС†-
СЂСѓС‡РєСѓ, РїРµСЂРµС…РѕРґСЊС‚Рµ РґРѕ РїСѓРЅРєС‚Сѓ 3
В«Р’РёСЃС‚Р°РІР»РµРЅРЅСЏ РґРѕР·РёВ».
РџРµСЂРµРІС–СЂСЏР№С‚Рµ РїРѕС‚С–Рє СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ
Р»РёС€Рµ РїРµСЂРµРґ РїРµСЂС€РёРј
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РЅРѕРІРѕС— С€РїСЂРёС†-
СЂСѓС‡РєРё.
вЂў         РџРѕРІРµСЂС‚Р°Р№С‚Рµ СЃРµР»РµРєС‚РѕСЂ РґРѕР·Рё
РґРѕ СЃРёРјРІРѕР»Сѓ РїРµСЂРµРІС–СЂРєРё РїРѕС‚РѕРєСѓ
В ( ) РїСЂСЏРјРѕ РїС–СЃР»СЏ В«0В».
РџРµСЂРµРєРѕРЅР°Р№С‚РµСЃСЏ, С‰Рѕ СЃРёРјРІРѕР»
РїРµСЂРµРІС–СЂРєРё РїРѕС‚РѕРєСѓ Р·Р±С–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ Р·
РїРѕРєР°Р¶С‡РёРєРѕРј РґРѕР·Рё.



вЂў         РўСЂРёРјР°Р№С‚Рµ С€РїСЂРёС†-СЂСѓС‡РєСѓ
РіРѕР»РєРѕСЋ РІРіРѕСЂСѓ.
РќР°С‚РёСЃРЅС–С‚СЊ С– РїРѕС‚СЂРёРјР°Р№С‚Рµ
РєРЅРѕРїРєСѓ РґРѕР·Рё, РїРѕРєРё Р»С–С‡РёР»СЊРЅРёРє
РґРѕР·Рё РЅРµ РїРѕРІРµСЂРЅРµС‚СЊСЃСЏ РґРѕ В«0В».
Р—РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ В«0В» РїРѕРІРёРЅРЅРѕ
РІС–РґРїРѕРІС–РґР°С‚Рё РїРѕРєР°Р¶С‡РёРєСѓ РґРѕР·Рё. РќР°
РєС–РЅС‡РёРєСѓ РіРѕР»РєРё РїРѕРІРёРЅРЅР°
Р·вЂ™СЏРІРёС‚РёСЃСЏ РєСЂР°РїР»СЏ СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ.
 
РќР° РєС–РЅС‡РёРєСѓ РіРѕР»РєРё РјРѕР¶Рµ
Р·Р°Р»РёС€РёС‚РёСЃСЏ РЅРµРІРµР»РёРєР° РєСЂР°РїР»СЏ,
Р°Р»Рµ РІРѕРЅР° РЅРµ Р±СѓРґРµ РІРІРѕРґРёС‚РёСЃСЏ.
РЇРєС‰Рѕ Р¶РѕРґРЅР° РєСЂР°РїР»СЏ РЅРµ
Р·вЂ™СЏРІРёР»Р°СЃСЏ, РїРѕРІРµСЂРЅС–С‚СЊСЃСЏ РґРѕ
РїСѓРЅРєС‚Сѓ 2 В«РџРµСЂРµРІС–СЂРєР° РїРѕС‚РѕРєСѓ
СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ Р· РЅРѕРІРѕС— С€РїСЂРёС†-СЂСѓС‡РєРёВ» РґРѕ
6 СЂР°Р·С–РІ. РЇРєС‰Рѕ РєСЂР°РїР»С– РІСЃРµ С‰Рµ
РЅРµРјР°С”, Р·РјС–РЅС–С‚СЊ РіРѕР»РєСѓ С–
РїРѕРІС‚РѕСЂС–С‚СЊ РґС–С—, РѕРїРёСЃР°РЅС– Сѓ РїСѓРЅРєС‚С–
2 В«РџРµСЂРµРІС–СЂРєР° РїРѕС‚РѕРєСѓ СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ Р·
РЅРѕРІРѕС— С€РїСЂРёС†-СЂСѓС‡РєРёВ» С‰Рµ СЂР°Р·.
РЇРєС‰Рѕ РєСЂР°РїР»СЏ РІСЃРµ-С‚Р°РєРё РЅРµ
Р·вЂ™СЏРІРёР»Р°СЃСЏ, СѓС‚РёР»С–Р·СѓР№С‚Рµ СЂСѓС‡РєСѓ
С– РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓР№С‚Рµ РЅРѕРІСѓ.
 

     РџРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ Р·Р°РІР¶РґРё
РїРµСЂРµРєРѕРЅСѓРІР°С‚РёСЃСЊ, С‰Рѕ РєСЂР°РїР»СЏ
Р·вЂ™СЏРІР»СЏС”С‚СЊСЃСЏ РЅР° РєС–РЅС‡РёРєСѓ
РіРѕР»РєРё, РїРµСЂС€ РЅС–Р¶ РІРїРµСЂС€Рµ
РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓРІР°С‚Рё РЅРѕРІСѓ СЂСѓС‡РєСѓ. Р¦Рµ
РіР°СЂР°РЅС‚СѓС”, С‰Рѕ СЂРѕР·С‡РёРЅ Р±СѓРґРµ
РІРІРµРґРµРЅРёР№.
РЇРєС‰Рѕ РєСЂР°РїР»СЏ РЅРµ Р·вЂ™СЏРІРёС‚СЊСЃСЏ, РЅРµ
РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓР№С‚Рµ С€РїСЂРёС†-СЂСѓС‡РєСѓ,
РЅР°РІС–С‚СЊ СЏРєС‰Рѕ Р»С–С‡РёР»СЊРЅРёРє РґРѕР·Рё
Р·РјС–РЅСЋС” Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ. Р¦Рµ РјРѕР¶Рµ
РІРєР°Р·СѓРІР°С‚Рё РЅР° Р·Р°Р±Р»РѕРєРѕРІР°РЅСѓ Р°Р±Рѕ
РїРѕС€РєРѕРґР¶РµРЅСѓ РіРѕР»РєСѓ.
РЇРєС‰Рѕ Р’Рё РЅРµ РїРµСЂРµРІС–СЂРёС‚Рµ РїРѕС‚С–Рє
РїРµСЂРµРґ РїРµСЂС€РѕСЋ С–РЅвЂ™С”РєС†С–С”СЋ
РЅРѕРІРѕС— СЂСѓС‡РєРё, С‚Рѕ РјРѕР¶РµС‚Рµ РЅРµ
РѕС‚СЂРёРјР°С‚Рё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅСѓ РґРѕР·Сѓ
СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ РґР»СЏ Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡РµРЅРЅСЏ
Р±Р°Р¶Р°РЅРѕС— РґС–С— Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РЎР°РєСЃРµРЅРґР°В®.
 



3. Р’РёСЃС‚Р°РІР»РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё
В·        РџРѕРІРµСЂС‚Р°Р№С‚Рµ СЃРµР»РµРєС‚РѕСЂ
РґРѕР·Рё, РїРѕРєРё Р»С–С‡РёР»СЊРЅРёРє РґРѕР·Рё РЅРµ
РїРѕРєР°Р¶Рµ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅСѓ РґРѕР·Сѓ (0,6 РјРі,
1,2 РјРі, 1,8 РјРі, 2,4 РјРі Р°Р±Рѕ 3,0 РјРі).
РЇРєС‰Рѕ Р’Рё РІРёР±СЂР°Р»Рё РЅРµРїСЂР°РІРёР»СЊРЅСѓ
РґРѕР·Сѓ, РјРѕР¶РЅР° РїРѕРІРµСЂРЅСѓС‚Рё СЃРµР»РµРєС‚РѕСЂ
РґРѕР·Рё РІРїРµСЂРµРґ Р°Р±Рѕ РЅР°Р·Р°Рґ РґРѕ
РїСЂР°РІРёР»СЊРЅРѕС— РґРѕР·Рё.
РЁРїСЂРёС†-СЂСѓС‡РєР° РІРјС–С‰СѓС” РјР°РєСЃРёРјСѓРј
3,0 РјРі РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.
 
Р—Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ СЃРµР»РµРєС‚РѕСЂР° РјРѕР¶РЅР°
Р·РјС–РЅРёС‚Рё РґРѕР·Сѓ. РўС–Р»СЊРєРё Р»С–С‡РёР»СЊРЅРёРє
РґРѕР·Рё С‚Р° РїРѕРєР°Р·РЅРёРє РґРѕР·Рё РїРѕРєР°Р¶СѓС‚СЊ,
СЏРєСѓ РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РјС–Р»С–РіСЂР°РјС–РІ Р’Рё
РІРёР±РёСЂР°С”С‚Рµ РґР»СЏ С–РЅвЂ™С”РєС†С–С—.
Р’Рё РјРѕР¶РµС‚Рµ РІРёР±СЂР°С‚Рё РґРѕ 3,0 РјРі
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РЅР° РґРѕР·Сѓ.
РЇРєС‰Рѕ С€РїСЂРёС†-СЂСѓС‡РєР° РјС–СЃС‚РёС‚СЊ
РјРµРЅС€Рµ 3,0 РјРі, Р»С–С‡РёР»СЊРЅРёРє РґРѕР·Рё
Р·СѓРїРёРЅСЏС”С‚СЊСЃСЏ РґРѕ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ 3,0 РјРі.
Р§СѓС‚Рё СЂС–Р·РЅРµ РєР»Р°С†Р°РЅРЅСЏ СЃРµР»РµРєС‚РѕСЂР°
РґРѕР·Рё РїСЂРё РѕР±РµСЂС‚Р°РЅРЅС– РІРїРµСЂРµРґ,
РЅР°Р·Р°Рґ Р°Р±Рѕ РїСЂРё РІРёСЃС‚Р°РІР»РµРЅРЅС–
Р·Р°Р»РёС€РєРѕРІРѕС— РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ.
РќРµ СЂР°С…СѓР№С‚Рµ РєР»Р°С†Р°РЅРЅСЏ.
 

             Р—Р°РІР¶РґРё РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓР№С‚Рµ
Р»С–С‡РёР»СЊРЅРёРє РґРѕР·Рё С‚Р° РїРѕРєР°Р¶С‡РёРє
РґРѕР·Рё, С‰РѕР± РїРѕР±Р°С‡РёС‚Рё, СЃРєС–Р»СЊРєРё
РјС–Р»С–РіСЂР°РјС–РІ Р’Рё РІРёР±СЂР°Р»Рё РїРµСЂРµРґ
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏРј С†СЊРѕРіРѕ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.
РќРµ СЂР°С…СѓР№С‚Рµ РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ
РєР»Р°С†Р°РЅСЊ С€РїСЂРёС†-СЂСѓС‡РєРё.
РќРµ РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓР№С‚Рµ С€РєР°Р»Сѓ
РєР°СЂС‚СЂРёРґР¶Р°. Р’РѕРЅР° РїРѕРєР°Р·СѓС”
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅСѓ РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ,
СЏРєР° Р·Р°Р»РёС€РёР»Р°СЃСЊ Сѓ С€РїСЂРёС†-СЂСѓС‡С†С–.
Р—Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ СЃРµР»РµРєС‚РѕСЂР° РґРѕР·Рё
РїРѕРІРёРЅРЅС– Р±СѓС‚Рё РІРёСЃС‚Р°РІР»РµРЅС–
Р»РёС€Рµ РґРѕР·Рё 0,6 РјРі, 1,2 РјРі, 1,8 РјРі, 2,4 РјРі
Р°Р±Рѕ 3,0 РјРі. Р¦РёС„СЂРё РЅР° РґРёСЃРїР»РµС—
РїРѕРІРёРЅРЅС– С‚РѕС‡РЅРѕ Р·Р±С–РіР°С‚РёСЃСЏ Р·
РїРѕРєР°Р¶С‡РёРєРѕРј РґРѕР·Рё, С‰РѕР±
Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡РёС‚Рё РїСЂР°РІРёР»СЊРЅСѓ РґРѕР·Сѓ РґР»СЏ
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ.
Р—Р°Р»РёС€РѕРє СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ РІ С€РїСЂРёС†-
СЂСѓС‡С†С–
вЂў         РЁРєР°Р»Р° С€РїСЂРёС†-СЂСѓС‡РєРё
РїРѕРєР°Р·СѓС” РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ, СЃРєС–Р»СЊРєРё
СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ Р·Р°Р»РёС€РёР»РѕСЃСЊ Сѓ С€РїСЂРёС†-
СЂСѓС‡С†С–.



вЂў         Р©РѕР± С‚РѕС‡РЅРѕ РїРѕР±Р°С‡РёС‚Рё,
СЃРєС–Р»СЊРєРё СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ
Р·Р°Р»РёС€РёР»РѕСЃСЊ, СЃРєРѕСЂРёСЃС‚Р°Р№С‚РµСЃСЏ
Р»С–С‡РёР»СЊРЅРёРєРѕРј РґРѕР·Рё:
РџРѕРІРµСЂС‚Р°Р№С‚Рµ СЃРµР»РµРєС‚РѕСЂ РґРѕР·Рё
РІР»С–РІРѕ, РїРѕРєРё Р»С–С‡РёР»СЊРЅРёРє РґРѕР·Рё РЅРµ
Р·СѓРїРёРЅРёС‚СЊСЃСЏ.
РЇРєС‰Рѕ РІС–РЅ РїРѕРєР°Р·СѓС” 3,0, Сѓ С€РїСЂРёС†-
СЂСѓС‡С†С– Р·Р°Р»РёС€РёР»РѕСЃСЏ
С‰РѕРЅР°Р№РјРµРЅС€Рµ 3,0 РјРі. РЇРєС‰Рѕ
Р»С–С‡РёР»СЊРЅРёРє РґРѕР·Рё
Р·СѓРїРёРЅСЏС”С‚СЊСЃСЏ РґРѕ 3,0 РјРі, Р·РЅР°С‡РёС‚СЊ
Сѓ С€РїСЂРёС†-СЂСѓС‡С†С– РЅРµ РІРёСЃС‚Р°С‡Р°С”
СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ РґР»СЏ РїРѕРІРЅРѕС— РґРѕР·Рё 3,0 РјРі.
 
РЇРєС‰Рѕ Р’Р°Рј РїРѕС‚СЂС–Р±РЅР° РІРёС‰Р° РґРѕР·Р°,
РЅС–Р¶ С‚Р°, С‰Рѕ Р·Р°Р»РёС€РёР»Р°СЃСЏ Сѓ Р’Р°С€С–Р№
С€РїСЂРёС†-СЂСѓС‡С†С–.
Р’Рё РјРѕР¶РµС‚Рµ СЂРѕР·РґС–Р»РёС‚Рё СЃРІРѕСЋ РґРѕР·Сѓ
РјС–Р¶ Р’Р°С€РѕСЋ РїРѕС‚РѕС‡РЅРѕСЋ С€РїСЂРёС†-
СЂСѓС‡РєРѕСЋ С‚Р° РЅРѕРІРѕСЋ С€РїСЂРёС†-СЂСѓС‡РєРѕСЋ
С‚С–Р»СЊРєРё Р·Р° СѓРјРѕРІРё, С‰Рѕ Р’Р°СЃ
РїСЂРѕС–РЅСЃС‚СЂСѓРєС‚СѓРІР°РІ Р»С–РєР°СЂ Р°Р±Рѕ
РјРµРґСЃРµСЃС‚СЂР°. Р’РёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓР№С‚Рµ
РєР°Р»СЊРєСѓР»СЏС‚РѕСЂ, С‰РѕР± СЃРїР»Р°РЅСѓРІР°С‚Рё
РґРѕР·Рё Р·РіС–РґРЅРѕ Р· С–РЅСЃС‚СЂСѓРєС†С–СЏРјРё
Р»С–РєР°СЂСЏ Р°Р±Рѕ РјРµРґСЃРµСЃС‚СЂРё. Р‘СѓРґСЊС‚Рµ
РґСѓР¶Рµ РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–, С‰РѕР± РїСЂР°РІРёР»СЊРЅРѕ
СЂРѕР·СЂР°С…СѓРІР°С‚Рё РґРѕР·Сѓ.
 

   Р‘СѓРґСЊС‚Рµ РґСѓР¶Рµ СѓРІР°Р¶РЅС–,
СЂРѕР·СЂР°С…РѕРІСѓСЋС‡Рё РґРѕР·Сѓ.
РЇРєС‰Рѕ Р’Рё РЅРµ РІРїРµРІРЅРµРЅС–, СЏРє
СЂРѕР·РґС–Р»РёС‚Рё РґРѕР·Сѓ Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ
РґРІРѕС… С€РїСЂРёС†-СЂСѓС‡РѕРє, РІРёР±РµСЂС–С‚СЊ С–
РІРІРµРґС–С‚СЊ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅСѓ РґРѕР·Сѓ РЅРѕРІРѕСЋ
С€РїСЂРёС†-СЂСѓС‡РєРѕСЋ.
 
4. Р’РІРµРґРµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё
вЂў         Р’РІРµРґС–С‚СЊ РіРѕР»РєСѓ РїС–Рґ С€РєС–СЂСѓ
С‚Р°Рє, СЏРє РїРѕРєР°Р·Р°РІ Р’Р°Рј Р»С–РєР°СЂ С‡Рё
РјРµРґСЃРµСЃС‚СЂР°.
вЂў         РџРµСЂРµРєРѕРЅР°Р№С‚РµСЃСЏ, С‰Рѕ Р’Рё
Р±Р°С‡РёС‚Рµ Р»С–С‡РёР»СЊРЅРёРє РґРѕР·Рё. РќРµ
Р·Р°РєСЂРёРІР°Р№С‚Рµ Р»С–С‡РёР»СЊРЅРёРє
РїР°Р»СЊС†СЏРјРё. Р¦Рµ РјРѕР¶Рµ РїРµСЂРµСЂРІР°С‚Рё
С–РЅвЂ™С”РєС†С–СЋ.



• РќР°С‚РёСЃРЅС–С‚СЊ С– СѓС‚СЂРёРјСѓР№С‚Рµ
РїСѓСЃРєРѕРІСѓ РєРЅРѕРїРєСѓ.
РЎРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р№С‚Рµ, РїРѕРєРё
Р»С–С‡РёР»СЊРЅРёРє РґРѕР·Рё РЅРµ
РїРѕРІРµСЂРЅРµС‚СЊСЃСЏ РґРѕ В«0В».
В«0В» РїРѕРІРёРЅРµРЅ Р·Р±С–РіР°С‚РёСЃСЏ Р·
РїРѕРєР°Р¶С‡РёРєРѕРј РґРѕР·Рё. РџРѕС‚С–Рј Р’Рё РјРѕР¶РµС‚Рµ
РїРѕС‡СѓС‚Рё Р°Р±Рѕ РІС–РґС‡СѓС‚Рё РєР»Р°С†Р°РЅРЅСЏ.
В·         РџСЂРѕРґРѕРІР¶СѓР№С‚Рµ РЅР°С‚РёСЃРєР°С‚Рё
РїСѓСЃРєРѕРІСѓ РєРЅРѕРїРєСѓ, СѓС‚СЂРёРјСѓСЋС‡Рё
РіРѕР»РєСѓ РїС–Рґ С€РєС–СЂРѕСЋ.
• Р Р°С…СѓР№С‚Рµ РїРѕРІС–Р»СЊРЅРѕ РґРѕ 6,
СѓС‚СЂРёРјСѓСЋС‡Рё РЅР°С‚РёСЃРЅСѓС‚РѕСЋ
РїСѓСЃРєРѕРІСѓ РєРЅРѕРїРєСѓ.
• РЇРєС‰Рѕ РіРѕР»РєСѓ РІРёС‚СЏРіС‚Рё СЂР°РЅС–С€Рµ, Р’Рё
РјРѕР¶РµС‚Рµ РїРѕР±Р°С‡РёС‚Рё РїРѕС‚С–Рє СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ Р·
РєС–РЅС‡РёРєР° РіРѕР»РєРё. Р’ С‚Р°РєРѕРјСѓ РІРёРїР°РґРєСѓ
РїСЂР°РІРёР»СЊРЅР° РґРѕР·Р° РЅРµ Р±СѓРґРµ РІРІРµРґРµРЅР°.



• Р’РёС‚СЏРіРЅС–С‚СЊ РіРѕР»РєСѓ Р·-РїС–Рґ С€РєС–СЂРё.
РџС–СЃР»СЏ С†СЊРѕРіРѕ РјРѕР¶РЅР° РІС–РґРїСѓСЃС‚РёС‚Рё
РїСѓСЃРєРѕРІСѓ РєРЅРѕРїРєСѓ.
РЇРєС‰Рѕ РєСЂР°РїР»СЏ РєСЂРѕРІС– Р·вЂ™СЏРІРёР»Р°СЃСЊ
Сѓ РјС–СЃС†С– С–РЅвЂ™С”РєС†С–С—, Р»РµРіРµРЅСЊРєРѕ
РїСЂРёС‚РёСЃРЅС–С‚СЊ С†Рµ РјС–СЃС†Рµ.
Р’Рё РјРѕР¶РµС‚Рµ РїРѕР±Р°С‡РёС‚Рё РєСЂР°РїР»СЋ
СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ РЅР° РєС–РЅС‡РёРєСѓ РіРѕР»РєРё РїС–СЃР»СЏ
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ. Р¦Рµ РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРѕ С– РЅРµ
РІРїР»РёРІР°С” РЅР° РѕР±вЂ™С”Рј РІРІРµРґРµРЅРѕС— РґРѕР·Рё.
 

   Р—Р°РІР¶РґРё РґРёРІС–С‚СЊСЃСЏ РЅР°
РїРѕРєР°Р¶С‡РёРє РґРѕР·Рё, С‰РѕР± Р±Р°С‡РёС‚Рё
СЃРєС–Р»СЊРєРё РјС–Р»С–РіСЂР°РјС–РІ СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ
Р’Рё РІРІРµР»Рё.
РўСЂРёРјР°Р№С‚Рµ РЅР°С‚РёСЃРЅСѓС‚РѕСЋ РїСѓСЃРєРѕРІСѓ
РєРЅРѕРїРєСѓ, РїРѕРєРё РїРѕРєР°Р¶С‡РёРє РґРѕР·Рё РЅРµ
РїРѕРєР°Р¶Рµ Р·РЅРѕРІСѓ В«0В».
 
РЇРє РІРёСЏРІРёС‚Рё Р·Р°Р±Р»РѕРєРѕРІР°РЅСѓ С‡Рё
РїРѕС€РєРѕРґР¶РµРЅСѓ РіРѕР»РєСѓ?
• РЇРєС‰Рѕ В«0В» РЅРµ РІС–РґРѕР±СЂР°Р¶Р°С”С‚СЊСЃСЏ
РЅР° Р»С–С‡РёР»СЊРЅРёРєСѓ РґРѕР·Рё РїС–СЃР»СЏ
РїРѕСЃС‚С–Р№РЅРѕРіРѕ РЅР°С‚РёСЃРєР°РЅРЅСЏ
РїСѓСЃРєРѕРІРѕС— РєРЅРѕРїРєРё, РјРѕР¶Р»РёРІРѕ, Р’Рё
РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°Р»Рё Р·Р°Р±Р»РѕРєРѕРІР°РЅСѓ Р°Р±Рѕ
РїРѕС€РєРѕРґР¶РµРЅСѓ РіРѕР»РєСѓ.
• РЈ С†СЊРѕРјСѓ РІРёРїР°РґРєСѓ Р’Рё РЅРµ РІРІРµР»Рё
РїРѕС‚СЂС–Р±РЅСѓ РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ, РЅР°РІС–С‚СЊ
РЅРµР·РІР°Р¶Р°СЋС‡Рё РЅР° С‚Рµ, С‰Рѕ Р»С–С‡РёР»СЊРЅРёРє
РґРѕР·Рё РїРµСЂРµРјС–СЃС‚РёРІСЃСЏ РІС–Рґ СЂР°РЅС–С€Рµ
РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРѕС— РґРѕР·Рё.
 
РЇРє РїРѕРІРѕРґРёС‚РёСЃСЏ С–Р·
Р·Р°Р±Р»РѕРєРѕРІР°РЅРѕСЋ РіРѕР»РєРѕСЋ?
Р—РЅС–РјС–С‚СЊ РіРѕР»РєСѓ, СЏРє РѕРїРёСЃР°РЅРѕ РІ
РїСѓРЅРєС‚С– 5 В«РџС–СЃР»СЏ С–РЅвЂ™С”РєС†С–С—В» С–
РїРѕРІС‚РѕСЂС–С‚СЊ РґС–С—, РѕРїРёСЃР°РЅС– РІ СѓСЃС–С…
РїСѓРЅРєС‚Р°С…, РїРѕС‡РёРЅР°СЋС‡Рё Р· РїСѓРЅРєС‚Сѓ 1
В«РџС–РґРіРѕС‚РѕРІРєР° С€РїСЂРёС†-СЂСѓС‡РєРё Р· РЅРѕРІРѕСЋ
РіРѕР»РєРѕСЋ РґР»СЏ РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏВ»
 
РќС–РєРѕР»Рё РЅРµ С‚РѕСЂРєР°Р№С‚РµСЃСЏ
Р»С–С‡РёР»СЊРЅРёРєР° РїС–Рґ С‡Р°СЃ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ. Р¦Рµ РјРѕР¶Рµ
РїРµСЂРµСЂРІР°С‚Рё С–РЅвЂ™С”РєС†С–СЋ.



5. РџС–СЃР»СЏ С–РЅвЂ™С”РєС†С–С—
В·        Р—Р°РІР¶РґРё СѓС‚РёР»С–Р·СѓР№С‚Рµ РіРѕР»РєСѓ
РїС–СЃР»СЏ РєРѕР¶РЅРѕС— С–РЅвЂ™С”РєС†С–С—, С‰РѕР±
Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡РёС‚Рё Р·СЂСѓС‡РЅС–СЃС‚СЊ
С–РЅвЂ™С”РєС†С–С— С‚Р° Р·Р°РїРѕР±С–РіС‚Рё
РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЋ Р·Р°Р±Р»РѕРєРѕРІР°РЅРѕС—
РіРѕР»РєРё. РЇРєС‰Рѕ РіРѕР»РєР° Р·Р°Р±Р»РѕРєРѕРІР°РЅР°, Р’Рё
РЅРµ Р·РјРѕР¶РµС‚Рµ РІРІРµСЃС‚Рё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№
Р·Р°СЃС–Р±.
• РџРѕРєР»Р°РґС–С‚СЊ Р·РѕРІРЅС–С€РЅС–Р№ РєРѕРІРїР°С‡РѕРє
РіРѕР»РєРё РЅР° РїР»Р°СЃРєСѓ РїРѕРІРµСЂС…РЅСЋ С–
РЅР°РґС–РЅСЊС‚Рµ Р·РѕРІРЅС–С€РЅС–Р№
РєРѕРІРїР°С‡РѕРє РЅР° РіРѕР»РєСѓ, РЅРµ
С‚РѕСЂРєР°СЋС‡РёСЃСЊ РіРѕР»РєРё С‚Р°
Р·РѕРІРЅС–С€РЅСЊРѕРіРѕ РєРѕРІРїР°С‡РєР° РіРѕР»РєРё
• РЇРє С‚С–Р»СЊРєРё РіРѕР»РєР° РЅР°РєСЂРёРІР°С”С‚СЊСЃСЏ,
РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕ РїРѕРІРЅС–СЃС‚СЋ
РЅР°С‚РёСЃРЅС–С‚СЊ РЅР° Р·РѕРІРЅС–С€РЅС–Р№
РєРѕРІРїР°С‡РѕРє РіРѕР»РєРё.
• РћР±РµСЂРµР¶РЅРѕ РІРёРєСЂСѓС‚С–С‚СЊ РіРѕР»РєСѓ
С‚Р° СѓС‚РёР»С–Р·СѓР№С‚Рµ Р·Р° С–РЅСЃС‚СЂСѓРєС†С–СЏРјРё,
РѕС‚СЂРёРјР°РЅРёРјРё РІС–Рґ Р»С–РєР°СЂСЏ,
РјРµРґСЃРµСЃС‚СЂРё, С„Р°СЂРјР°С†РµРІС‚Р°, Р°Р±Рѕ
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕ РјС–СЃС†РµРІРёС… РїСЂР°РІРёР».
• Р—Р°РєСЂРёРІР°Р№С‚Рµ РєСЂРёС€РєРѕСЋ С€РїСЂРёС†-
СЂСѓС‡РєСѓ РїС–СЃР»СЏ РєРѕР¶РЅРѕРіРѕ
РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏ, С‰РѕР± Р·Р°С…РёСЃС‚РёС‚Рё
СЂРѕР·С‡РёРЅ РІС–Рґ СЃРІС–С‚Р»Р°.
 
РљРѕР»Рё СЂСѓС‡РєР° РїРѕСЂРѕР¶РЅСЏ, РІРёРєРёРЅСЊС‚Рµ
С—С— Р±РµР· РіРѕР»РєРё Р·Р° С–РЅСЃС‚СЂСѓРєС†С–СЏРјРё,
РѕС‚СЂРёРјР°РЅРёРјРё РІС–Рґ Р»С–РєР°СЂСЏ,
РјРµРґСЃРµСЃС‚СЂРё, С„Р°СЂРјР°С†РµРІС‚Р°, Р°Р±Рѕ
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕ РјС–СЃС†РµРІРёС… РїСЂР°РІРёР».
 

   РќС–РєРѕР»Рё РЅРµ РЅР°РјР°РіР°Р№С‚РµСЃСЏ
РЅР°РґС–С‚Рё РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅС–Р№ РєРѕРІРїР°С‡РѕРє
РіРѕР»РєРё РЅР°Р·Р°Рґ РЅР° РіРѕР»РєСѓ. Р’Рё РјРѕР¶РµС‚Рµ
РїРѕСЂР°РЅРёС‚РёСЃСЏ РіРѕР»РєРѕСЋ.

   Р—Р°РІР¶РґРё РІРёР№РјР°Р№С‚Рµ РіРѕР»РєСѓ Р·
СЂСѓС‡РєРё РїС–СЃР»СЏ РєРѕР¶РЅРѕС—
С–РЅвЂ™С”РєС†С–С—. Р¦Рµ РјРѕР¶Рµ Р·Р°РїРѕР±С–РіС‚Рё
Р·Р°Р±Р»РѕРєСѓРІР°РЅРЅСЋ РіРѕР»РєРё,
Р·Р°Р±СЂСѓРґРЅРµРЅРЅСЋ, Р·Р°СЂР°Р¶РµРЅРЅСЋ,
РїСЂРѕС‚С–РєР°РЅРЅСЋ СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ С‚Р°
РЅРµС‚РѕС‡РЅРѕРјСѓ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЋ.
 



       Р’Р°Р¶Р»РёРІР° С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–СЏ
 
• Р—Р°РІР¶РґРё С‚СЂРёРјР°Р№С‚Рµ С€РїСЂРёС†-СЂСѓС‡РєСѓ
С‚Р° РіРѕР»РєРё РІ РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РјС–СЃС†С–
РґР»СЏ С–РЅС€РёС… Р»СЋРґРµР№, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ
РґС–С‚РµР№.
• РќС–РєРѕР»Рё РЅРµ РїРµСЂРµРґР°РІР°Р№С‚Рµ Р’Р°С€Сѓ
РѕСЃРѕР±РёСЃС‚Сѓ С€РїСЂРёС†-СЂСѓС‡РєСѓ С‡Рё РіРѕР»РєРё
С–РЅС€РёРј Р»СЋРґСЊРјРё.
• Р›СЋРґРё, С‰Рѕ РґРѕРіР»СЏРґР°СЋС‚СЊ, РјР°СЋС‚СЊ
Р±СѓС‚Рё РґСѓР¶Рµ РѕР±РµСЂРµР¶РЅРёРјРё РїСЂРё
СЂРѕР±РѕС‚С– Р· РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРёРјРё
РіРѕР»РєР°РјРё, С‰РѕР± Р·Р°РїРѕР±С–РіС‚Рё
С‚СЂР°РІРјСѓРІР°РЅРЅСЋ РіРѕР»РєРѕСЋ С‚Р°
РїРµСЂРµС…СЂРµСЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЂР°Р¶РµРЅРЅСЋ.
 

 

Р”РѕРіР»СЏРґ Р·Р° Р’Р°С€РѕСЋ С€РїСЂРёС†-СЂСѓС‡РєРѕСЋ
• РќРµ Р·Р°Р»РёС€Р°Р№С‚Рµ Р’Р°С€Сѓ С€РїСЂРёС†-
СЂСѓС‡РєСѓ РІ РјР°С€РёРЅС– С‡Рё С–РЅС€РѕРјСѓ
РјС–СЃС†С–, РґРµ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РґСѓР¶Рµ Р¶Р°СЂРєРѕ
Р°Р±Рѕ Р·Р°РЅР°РґС‚Рѕ С…РѕР»РѕРґРЅРѕ.
• РќРµ РІРІРѕРґРёС‚Рё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№
Р·Р°СЃС–Р± РЎР°РєСЃРµРЅРґР°В®, СЏРєРёР№ Р±СѓРІ
Р·Р°РјРѕСЂРѕР¶РµРЅРёР№. РЈ С‚Р°РєРѕРјСѓ СЂР°Р·С– РІРё
РјРѕР¶РµС‚Рµ РЅРµ РѕС‚СЂРёРјР°С‚Рё РѕС‡С–РєСѓРІР°РЅРѕРіРѕ
Р»С–РєСѓРІР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ РІС–Рґ С†СЊРѕРіРѕ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.
• Р—Р±РµСЂС–РіР°Р№С‚Рµ С€РїСЂРёС†-СЂСѓС‡РєСѓ РІС–Рґ
РїРёР»Сѓ, Р±СЂСѓРґСѓ С‚Р° СЂС–РґРёРЅ.
• РќРµ РјРёР№С‚Рµ, РЅРµ Р·Р°РјРѕС‡СѓР№С‚Рµ С‚Р° РЅРµ
Р·РјР°С‰СѓР№С‚Рµ С€РїСЂРёС†-СЂСѓС‡РєСѓ. Р‡С—
РјРѕР¶РЅР° РѕС‡РёСЃС‚РёС‚Рё Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ
С‚РєР°РЅРёРЅРё, Р·РјРѕС‡РµРЅРѕС— РјвЂ™СЏРєРёРј
РјРёСЋС‡РёРј Р·Р°СЃРѕР±РѕРј.
• Р—Р°РїРѕР±С–РіР°Р№С‚Рµ РїР°РґС–РЅРЅСЋ С‚Р°
СѓРґР°СЂР°Рј С€РїСЂРёС†-СЂСѓС‡РєРё РѕР± С‚РІРµСЂРґС–
РїРѕРІРµСЂС…РЅС–. Р’ СЂР°Р·С– РїР°РґС–РЅРЅСЏ С‡Рё
СѓРґР°СЂСѓ РїСЂРёС”РґРЅР°Р№С‚Рµ РЅРѕРІСѓ РіРѕР»РєСѓ С–
РїРµСЂРµРІС–СЂС‚Рµ РїРѕРґР°С‡Сѓ СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ РїРµСЂРµРґ
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏРј.
• РќРµ РЅР°РјР°РіР°Р№С‚РµСЃСЏ РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРѕ
РЅР°РїРѕРІРЅРёС‚Рё С€РїСЂРёС†-СЂСѓС‡РєСѓ.
РЈС‚РёР»С–Р·СѓР№С‚Рµ С€РїСЂРёС†-СЂСѓС‡РєСѓ РїС–СЃР»СЏ
Р·Р°РєС–РЅС‡РµРЅРЅСЏ РІ РЅС–Р№ СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ.
• РќРµ РЅР°РјР°РіР°Р№С‚РµСЃСЏ СЃР°РјРѕСЃС‚С–Р№РЅРѕ
РїРѕР»Р°РіРѕРґРёС‚Рё С€РїСЂРёС†-СЂСѓС‡РєСѓ Р°Р±Рѕ
СЂРѕР·С–Р±СЂР°С‚Рё С—С— РЅР° С‡Р°СЃС‚РёРЅРё.
 

 

 

Р”С–С‚Рё.

Р”Р»СЏ РґС–С‚РµР№ РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 12 СЂРѕРєС–РІ РєРѕСЂРµРєС†С–СЏ РґРѕР·Рё РЅРµ
РїРѕС‚СЂС–Р±РЅР°. Р‘РµР·РїРµРєСѓ С‚Р° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ



Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РЎР°РєСЃРµРЅРґР°В®

РґС–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј РґРѕ 12 СЂРѕРєС–РІ РЅРµ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРѕ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р»  В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°В»).

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

РЈ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… С‚Р° РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
РїРѕСЃС‚РјР°СЂРєРµС‚РёРЅРіРѕРІРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РЎР°РєСЃРµРЅРґР°В®

РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ
РґРѕ 72 РјРі (Сѓ 24 СЂР°Р·Рё Р±С–Р»СЊС€Рµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕС—
РїС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡РѕС— РґРѕР·Рё). РџРѕРґС–С—, РїСЂРѕ СЏРєС–
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ, РІРєР»СЋС‡Р°Р»Рё СЃРёР»СЊРЅСѓ РЅСѓРґРѕС‚Сѓ,
СЃРёР»СЊРЅРµ Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° С‚СЏР¶РєСѓ РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–СЋ.

РЈ СЂР°Р·С– РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РїРѕС‡Р°С‚Рё
РїС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡Рµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕ
РЅР°СЏРІРЅРёС… Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р° РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РѕР·РЅР°Рє С–
СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ. РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚Рё Р·Р°
СЃС‚Р°РЅРѕРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р° С‰РѕРґРѕ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РѕР·РЅР°Рє
Р·РЅРµРІРѕРґРЅРµРЅРЅСЏ С‚Р° РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё СЂС–РІРµРЅСЊ
РіР»СЋРєРѕР·Рё РІ РєСЂРѕРІС–.

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

Р РµР·СЋРјРµ РїСЂРѕС„С–Р»СЋ Р±РµР·РїРµРєРё

Р‘РµР·РїРµРєР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
РЎР°РєСЃРµРЅРґР°В® Р±СѓР»Р° РѕС†С–РЅРµРЅР° Сѓ 5 РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕ СЃР»С–РїРёС…
СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРёС… РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС…
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ 5813
РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РѕР¶РёСЂС–РЅРЅСЏРј Р°Р±Рѕ
РЅР°РґРјС–СЂРЅРѕСЋ РјР°СЃРѕСЋ С‚С–Р»Р° С–Р· С…РѕС‡Р° Р± РѕРґРЅРёРј
СЃСѓРїСѓС‚РЅС–Рј Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРј, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёРј Р·
РЅР°РґРјС–СЂРЅРѕСЋ РјР°СЃРѕСЋ С‚С–Р»Р°. Р—Р°РіР°Р»РѕРј РЅР°Р№Р±С–Р»СЊС€
С‡Р°СЃС‚РёРјРё РїРѕР±С–С‡РЅРёРјРё СЂРµР°РєС†С–СЏРјРё Р±СѓР»Рё СЂРѕР·Р»Р°РґРё
С‚СЂР°РІРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё (67,9 %) (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћРїРёСЃ
РѕРєСЂРµРјРёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№В»).

РЎРїРёСЃРѕРє РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№

РќРёР¶С‡Рµ Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, РїСЂРѕ СЏРєС–
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС…. РџРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С— РєР»Р°СЃРёС„С–РєРѕРІР°РЅС– Р·Р° СЃРёСЃС‚РµРјР°РјРё
РѕСЂРіР°РЅС–РІ С‚Р° С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ. РћС†С–РЅРєСѓ
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№



РїСЂРѕРІРѕРґРёР»Рё Р·Р° С‚Р°РєРѕСЋ С€РєР°Р»РѕСЋ: РґСѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ (≥ 1/10),
С‡Р°СЃС‚Рѕ (РІС–Рґ ≥ 1/100 РґРѕ < 1/10), РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ (РІС–Рґ ≥ 1/1000 РґРѕ < 1/100),
СЂС–РґРєРѕ (РІС–Рґ ≥ 1/10000 РґРѕ < 1/1000), РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ (< 1/10000) С‚Р°
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР° (РЅРµ РјРѕР¶РЅР° РІРёР·РЅР°С‡РёС‚Рё РЅР°
РѕСЃРЅРѕРІС– РЅР°СЏРІРЅРёС… РґР°РЅРёС…). РЈ РєРѕР¶РЅС–Р№ РіСЂСѓРїС–
РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РЅР°РІРµРґРµРЅС– РІ РїРѕСЂСЏРґРєСѓ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ С—С… СЃРµСЂР№РѕР·РЅРѕСЃС‚С–.

Р— Р±РѕРєСѓ С–РјСѓРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: СЂС–РґРєРѕ вЂ“
Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ С– С…Р°СЂС‡СѓРІР°РЅРЅСЏ:
С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“ РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–СЏ*; РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“
Р·РЅРµРІРѕРґРЅРµРЅРЅСЏ.

РџСЃРёС…С–С‡РЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё: С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“ Р±РµР·СЃРѕРЅРЅСЏ**.

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РґСѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“В 
РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ; С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“ Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ,
РґРёСЃРіРµРІР·С–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ
вЂ“ С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ С‚СЂР°РІРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РґСѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“ РЅСѓРґРѕС‚Р°,
Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, РґС–Р°СЂРµСЏ, Р·Р°РїРѕСЂ; С‡Р°СЃС‚Рѕ - СЃСѓС…С–СЃС‚СЊ Сѓ
СЂРѕС‚С–, РґРёСЃРїРµРїСЃС–СЏ, РіР°СЃС‚СЂРёС‚, РіР°СЃС‚СЂРѕРµР·РѕС„Р°РіРµР°Р»СЊРЅР°
СЂРµС„Р»СЋРєСЃРЅР° С…РІРѕСЂРѕР±Р°, Р±С–Р»СЊ Сѓ РІРµСЂС…РЅСЊРѕРјСѓ
РІС–РґРґС–Р»С– С‡РµСЂРµРІРЅРѕС— РїРѕСЂРѕР¶РЅРёРЅРё, РјРµС‚РµРѕСЂРёР·Рј,
РµСЂСѓРєС‚Р°С†С–СЏ, Р·РґСѓС‚С‚СЏ Р¶РёРІРѕС‚Р°; РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“
РїР°РЅРєСЂРµР°С‚РёС‚***, Р·Р°С‚СЂРёРјРєР° РІРёРїРѕСЂРѕР¶РЅРµРЅРЅСЏ С€Р»СѓРЅРєР°****;
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР° вЂ“ РєРёС€РєРѕРІР° РЅРµРїСЂРѕС…С–РґРЅС–СЃС‚СЊвЂ .

Р— Р±РѕРєСѓ РїРµС‡С–РЅРєРё С‚Р° Р¶РѕРІС‡РЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ: С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“
Р¶РѕРІС‡РЅРѕРєР°РјвЂ™СЏРЅР° С…РІРѕСЂРѕР±Р°***; РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“
С…РѕР»РµС†РёСЃС‚РёС‚***.

Р— Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё С‚Р° РїС–РґС€РєС–СЂРЅРёС… С‚РєР°РЅРёРЅ: С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“
РІРёСЃРёРї, РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“ РєСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєР°, РЅРµРІС–РґРѕРјРѕ вЂ“
Р°РјС–Р»РѕС—РґРѕР· С€РєС–СЂРё.

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРёСЂРѕРє С‚Р° СЃРµС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ:
СЂС–РґРєРѕ вЂ“ РіРѕСЃС‚СЂР° РЅРёСЂРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ,
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє.

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё С‚Р° СЂРµР°РєС†С–С— РІ РјС–СЃС†С–
С–РЅвЂ™С”РєС†С–С—: С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“ СЂРµР°РєС†С–С— РІ РјС–СЃС†СЏС…
С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№, Р°СЃС‚РµРЅС–СЏ, РІС‚РѕРјР°; РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“
РЅРµР·РґСѓР¶Р°РЅРЅСЏ.



Р›Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ: С‡Р°СЃС‚Рѕ ВвЂ“
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂС–РІРµРЅСЊ Р»С–РїР°Р·Рё, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№
СЂС–РІРµРЅСЊ Р°РјС–Р»Р°Р·Рё.

* Р“С–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–СЏ (Р±Р°Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ РЅР° СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С…, РїСЂРѕ СЏРєС–
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё СЃР°РјС– РїР°С†С–С”РЅС‚Рё С– СЏРєС– РЅРµ
РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅС– РІРёРјС–СЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё СЂС–РІРЅСЏ РіР»СЋРєРѕР·Рё РІ
РєСЂРѕРІС–) РІРёРЅРёРєР°Р»Р° Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РЅРµ СЃС‚СЂР°Р¶РґР°СЋС‚СЊ
РЅР° С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚ 2 С‚РёРїСѓ С‚Р° СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РЎР°РєСЃРµРЅРґР°В® Сѓ РїРѕС”РґРЅР°РЅРЅС– Р·
РґС–С”С‚РѕСЋ С‚Р° С„С–Р·РёС‡РЅРѕСЋ Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЋ. Р”Р»СЏ РѕС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏ
РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРѕС— С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–С— РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћРїРёСЃ
РѕРєСЂРµРјРёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№В».

** Р‘РµР·СЃРѕРЅРЅСЏ, РІ РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕРјСѓ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РёС… 3 РјС–СЃСЏС†С–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

*** Р”РёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В».

**** Р— РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕС— С„Р°Р·Рё 2, 3Р° С‚Р° 3Р± РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ.

вЂ  РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, РІС–РґРѕРјС– Р· РїРѕСЃС‚РјР°СЂРєРµС‚РёРЅРіРѕРІРѕРіРѕ
РґРѕСЃРІС–РґСѓ.

РћРїРёСЃ РѕРєСЂРµРјРёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№

Р“С–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–СЏ РІ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РЅРµ
СЃС‚СЂР°Р¶РґР°СЋС‚СЊ РЅР° С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚ 2 С‚РёРїСѓ

РЈ РїСЂРѕС†РµСЃС– РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РІРёРїСЂРѕР±СѓРІР°РЅСЊ РЅРµ Р±СѓР»Рѕ
Р·Р°С„С–РєСЃРѕРІР°РЅРѕРіРѕ Р¶РѕРґРЅРѕРіРѕ С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ РІРёРїР°РґРєСѓ
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С— (С‰Рѕ РїРѕС‚СЂРµР±СѓС”
СЃС‚РѕСЂРѕРЅРЅСЊРѕС— РґРѕРїРѕРјРѕРіРё) Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РЅР°РґРјС–СЂРЅРѕСЋ РјР°СЃРѕСЋ С‚С–Р»Р° С‡Рё РѕР¶РёСЂС–РЅРЅСЏРј, СЏРєС– РЅРµ
СЃС‚СЂР°Р¶РґР°Р»Рё РЅР° С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚ 2 С‚РёРїСѓ С‚Р°
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р±
РЎР°РєСЃРµРЅРґР°В® Сѓ РїРѕС”РґРЅР°РЅРЅС– Р· РґС–С”С‚РѕСЋ С‚Р° С„С–Р·РёС‡РЅРѕСЋ
Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЋ. РџСЂРѕ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ
РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С— РїРѕРІС–РґРѕРјРёР»Рё 1,6 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РЎР°РєСЃРµРЅРґР°В®, С‚Р° 1,1 %
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ. РћРґРЅР°Рє С†С–
РІРёРїР°РґРєРё РЅРµ Р±СѓР»Рё РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅС– РІРёРјС–СЂСЋРІР°РЅРЅСЏРј
СЂС–РІРЅСЏ РіР»СЋРєРѕР·Рё РІ РєСЂРѕРІС–. Р‘С–Р»СЊС€С–СЃС‚СЊ РІРёРїР°РґРєС–РІ
Р»РµРіРєРѕ РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёР»РёСЃСЊ.

Р“С–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–СЏ Сѓ С…РІРѕСЂРёС… РЅР° С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚
2 С‚РёРїСѓ

РЈ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅС– Р±СѓР»Рё



РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё С‚СЏР¶РєРѕС—
РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С— Сѓ 0,7 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РЅР°РґРјС–СЂРЅРѕСЋ
РјР°СЃРѕСЋ С‚С–Р»Р° С‡Рё РѕР¶РёСЂС–РЅРЅСЏРј, СЏРєС– СЃС‚СЂР°Р¶РґР°Р»Рё РЅР°
С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚ 2 С‚РёРїСѓ Р№ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РЎР°РєСЃРµРЅРґР°В® Сѓ РїРѕС”РґРЅР°РЅРЅС– Р·
РґС–С”С‚РѕСЋ С‚Р° С„С–Р·РёС‡РЅРѕСЋ Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЋ С‚Р° СЏРєС–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё СЃСѓР»СЊС„РѕРЅС–Р»СЃРµС‡РѕРІРёРЅСѓ. РўР°РєРѕР¶
Р·Р°С„С–РєСЃРѕРІР°РЅРѕ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ
РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С— Сѓ 43,6 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РЎР°РєСЃРµРЅРґР°В®, С‚Р°
Сѓ 27,3 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ. РЎРµСЂРµРґ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё
СЃСѓР»СЊС„РѕРЅС–Р»СЃРµС‡РѕРІРёРЅСѓ, Р±СѓР»Рѕ Р·Р°С„С–РєСЃРѕРІР°РЅРѕ
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С—
(РІРёР·РЅР°С‡Р°СЋС‚СЊСЃСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С”СЋ РіР»СЋРєРѕР·Рё Сѓ РїР»Р°Р·РјС–
РєСЂРѕРІС– ≤ 3,9 РјРјРѕР»СЊ/Р») Сѓ 15,7 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РЎР°РєСЃРµРЅРґР°В®, С‚Р° Сѓ 7,6
% РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ.

Р“С–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–СЏ Сѓ С…РІРѕСЂРёС… РЅР° С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚
2 С‚РёРїСѓ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ С–РЅСЃСѓР»С–РЅ

РЈ РїСЂРѕС†РµСЃС– РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р±СѓР»Рё
РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё С‚СЏР¶РєРѕС—
РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С— (С‰Рѕ РїРѕС‚СЂРµР±СѓС” СЃС‚РѕСЂРѕРЅРЅСЊРѕС—
РґРѕРїРѕРјРѕРіРё) Сѓ 1,5 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РЅР°РґРјС–СЂРЅРѕСЋ РјР°СЃРѕСЋ
С‚С–Р»Р° С‡Рё РѕР¶РёСЂС–РЅРЅСЏРј, СЏРєС– СЃС‚СЂР°Р¶РґР°Р»Рё РЅР°
С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚ 2 С‚РёРїСѓ С‚Р° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё
С–РЅСЃСѓР»С–РЅ С‚Р° Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґ РІ РґРѕР·С– 3,0 РјРі/РґРѕР±Сѓ Сѓ
РїРѕС”РґРЅР°РЅРЅС– Р· РґС–С”С‚РѕСЋ С‚Р° С„С–Р·РёС‡РЅРѕСЋ Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЋ
С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РґРѕ 2 РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёС…
РїСЂРѕС‚РёРґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ. Р’ С†СЊРѕРјСѓ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– Р±СѓР»Рѕ Р·Р°С„С–РєСЃРѕРІР°РЅРѕ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРѕС— РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С— (РІРёР·РЅР°С‡РµРЅР° СЏРє
СЂС–РІРµРЅСЊ РіР»СЋРєРѕР·Рё РІ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– ≤ 3,9 РјРјРѕР»СЊ/Р»,
С‰Рѕ СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјР°РјРё) Сѓ 47,2 %
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґ Сѓ РґРѕР·С–
3,0 РјРі/РґРѕР±Сѓ, С‚Р° Сѓ 51,8 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
РїР»Р°С†РµР±Рѕ. РЎРµСЂРµРґ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё
СЃСѓР»СЊС„РѕРЅС–Р»СЃРµС‡РѕРІРёРЅСѓ, Р±СѓР»Рё Р·Р°С„С–РєСЃРѕРІР°РЅС–
РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ
РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С— Сѓ 60,9 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґ 3,0 РјРі/РґРѕР±Сѓ, С‚Р° Сѓ 60,0 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ.

Р РѕР·Р»Р°РґРё С‚СЂР°РІРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё

Р‘С–Р»СЊС€С–СЃС‚СЊ РІРёРїР°РґРєС–РІ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЂРѕР·Р»Р°РґС–РІ
С‚СЂР°РІРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё Р±СѓР»Рё Р»РµРіРєРѕРіРѕ Р°Р±Рѕ



РїРѕРјС–СЂРЅРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С– С‚Р° РЅРµ
РїСЂРёР·РІРѕРґРёР»Рё РґРѕ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–С—.
Р—Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ СЂРµР°РєС†С–С— РІРёРЅРёРєР°Р»Рё РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
РїРµСЂС€РёС… С‚РёР¶РЅС–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С– Р·РјРµРЅС€СѓРІР°Р»РёСЃСЊ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РґРµРєС–Р»СЊРєРѕС… РґРЅС–РІ Р°Р±Рѕ С‚РёР¶РЅС–РІ РїСЂРё
РїСЂРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅС– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 65 СЂРѕРєС–РІ РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
РЎР°РєСЃРµРЅРґР°В® С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚РёСЃСЏ
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р· Р±РѕРєСѓ С‚СЂР°РІРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё.

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє
Р»РµРіРєРѕС— Р°Р±Рѕ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕС— С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С– (РєР»С–СЂРµРЅСЃ
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓВ В  ≥ 30 РјР»/С…РІ) РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РЎР°РєСЃРµРЅРґР°В® РјРѕР¶СѓС‚СЊ С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ
РІРёРЅРёРєР°С‚Рё РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р· Р±РѕРєСѓ С‚СЂР°РІРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё.

Р“РѕСЃС‚СЂР° РЅРёСЂРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ

Р—Р°С„С–РєСЃРѕРІР°РЅРѕ РІРёРїР°РґРєРё РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РіРѕСЃС‚СЂРѕС—
РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Рё СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р“РџРџ-1.
Р‘С–Р»СЊС€С–СЃС‚СЊ Р·Р°СЂРµС”СЃС‚СЂРѕРІР°РЅРёС… РІРёРїР°РґРєС–РІ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Рё Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– СЃС‚СЂР°Р¶РґР°Р»Рё РЅР°
РЅСѓРґРѕС‚Сѓ, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґС–Р°СЂРµСЋ, С‰Рѕ С–
РїСЂРёР·РІРѕРґРёР»Рѕ РґРѕ РІС‚СЂР°С‚Рё СЂС–РґРёРЅРё (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РђР»РµСЂРіС–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—

Р‘СѓР»Рё РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РєС–Р»СЊРєР° РІРёРїР°РґРєС–РІ
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№, С‰Рѕ
СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓРІР°Р»РёСЃСЊ С‚Р°РєРёРјРё СЃРёРјРїС‚РѕРјР°РјРё СЏРє
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРµ СЃРµСЂС†РµР±РёС‚С‚СЏ, РЅР°РїР°РґРё
Р·Р°РґСѓС…Рё С‚Р° РЅР°Р±СЂСЏРєРё РїС–СЃР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґСѓ. РђРЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—
РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё РЅРµР±РµР·РїРµС‡РЅРёРјРё РґР»СЏ Р¶РёС‚С‚СЏ. РўРѕРјСѓ
СЏРєС‰Рѕ С” РїС–РґРѕР·СЂР° РЅР° РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅРѕС— СЂРµР°РєС†С–С—, СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґСѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»).

Р РµР°РєС†С–С— РІ РјС–СЃС†С– С–РЅвЂ™С”РєС†С–С—

РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЊ РїСЂРѕ СЂРµР°РєС†С–С— РІ РјС–СЃС†С–
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РЎР°РєСЃРµРЅРґР°В®.
Р¦С– СЂРµР°РєС†С–С— Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ Р±СѓР»Рё Р»РµРіРєРёРјРё,
Р±С–Р»СЊС€С–СЃС‚СЊ С–Р· РЅРёС… Р·РЅРёРєР°Р»Рё РІ РїСЂРѕС†РµСЃС–



РїРѕРґР°Р»СЊС€РѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РўР°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ

РЈ РїСЂРѕС†РµСЃС– РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Р±СѓР»Рё
РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–С— Сѓ 0,6 %
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р±
РЎР°РєСЃРµРЅРґР°В®, С‚Р° Сѓ 0,1 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
РїР»Р°С†РµР±Рѕ. Р‘С–Р»СЊС€С–СЃС‚СЊ РІРёРїР°РґРєС–РІ Р±СѓР»Рё Р»РµРіРєРѕРіРѕ Р°Р±Рѕ
РїРѕРјС–СЂРЅРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С–. Р’РёРїР°РґРєРё Р±СѓР»Рё
РїРѕРѕРґРёРЅРѕРєРёРјРё, Р±С–Р»СЊС€С–СЃС‚СЊ С–Р· РЅРёС… Р·РЅРёРєР°Р»Рё РІ
РїСЂРѕС†РµСЃС– РїРѕРґР°Р»СЊС€РѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РђРјС–Р»РѕС—РґРѕР· С€РєС–СЂРё

РђРјС–Р»РѕС—РґРѕР· С€РєС–СЂРё РјРѕР¶Рµ РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё РІ РјС–СЃС†С–
С–РЅ'С”РєС†С–С— (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚Р° РґРѕР·РёВ»).

Р”С–С‚Рё

РЈ С…РѕРґС– РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ
РґС–С‚РµР№ РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 12 СЂРѕРєС–РІ С–Р· РѕР¶РёСЂС–РЅРЅСЏРј
125 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РїСЂРёР№РјР°Р»Рё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р±
РЎР°РєСЃРµРЅРґР°В® РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶ 56 С‚РёР¶РЅС–РІ.

Р—Р°РіР°Р»РѕРј С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р°, С‚РёРї С– С‚СЏР¶РєС–СЃС‚СЊ РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРёС…
СЂРµР°РєС†С–Р№ Сѓ РґС–С‚РµР№ ≥ 12 СЂРѕРєС–РІ Р· РѕР¶РёСЂС–РЅРЅСЏРј Р±СѓР»Рё
Р·С–СЃС‚Р°РІРЅРёРјРё С–Р· С‚Р°РєРёРјРё Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.
РџРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РґРѕСЂРѕСЃР»РёРјРё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё Сѓ РґС–С‚РµР№
РІС–Рґ 12 СЂРѕРєС–РІ СѓРґРІС–С‡С– С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЊ
Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ.

Р’С–РґСЃРѕС‚РѕРє РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїРѕРІС–РґРѕРјРёР»Рё
РїСЂРёРЅР°Р№РјРЅС– РїСЂРѕ РѕРґРёРЅ РµРїС–Р·РѕРґ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ
Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕС— РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С—, Р±СѓРІ РІРёС‰РёРј Сѓ РіСЂСѓРїС–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґСѓ (1,6 %), РЅС–Р¶ Сѓ РіСЂСѓРїС–
РїР»Р°С†РµР±Рѕ (0,8 %). РџС–Рґ С‡Р°СЃ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
РЅРµ Р·Р°СЂРµС”СЃС‚СЂРѕРІР°РЅРѕ Р¶РѕРґРЅРѕРіРѕ РµРїС–Р·РѕРґСѓ С‚СЏР¶РєРѕС—
РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С—.

РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— С‚Р°
РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ

РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РїС–СЃР»СЏ
СЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–С— Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РјР°С”
РІР°Р¶Р»РёРІРµ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ. Р¦Рµ РґР°С” Р·РјРѕРіСѓ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ/СЂРёР·РёРє
РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С†СЊРѕРіРѕВ  Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ



Р·Р°СЃРѕР±Сѓ. РњРµРґРёС‡РЅРёРј С‚Р° С„Р°СЂРјР°С†РµРІС‚РёС‡РЅРёРј
РїСЂР°С†С–РІРЅРёРєР°Рј, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р°Р±Рѕ С—С… Р·Р°РєРѕРЅРЅРёРј
РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІРЅРёРєР°Рј СЃР»С–Рґ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС‚Рё РїСЂРѕ СѓСЃС–
РІРёРїР°РґРєРё РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅРёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ С‚Р°
РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С– РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
С‡РµСЂРµР· РђРІС‚РѕРјР°С‚РёР·РѕРІР°РЅСѓ С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–Р№РЅСѓ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ Р·
С„Р°СЂРјР°РєРѕРЅР°РіР»СЏРґСѓ Р·Р° РїРѕСЃРёР»Р°РЅРЅСЏРј https://aisf.dec.gov.ua.

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–. 30 РјС–СЃСЏС†С–РІ.

Р”Р°С‚Сѓ Р·Р°РІРµСЂС€РµРЅРЅСЏ С‚РµСЂРјС–РЅСѓ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–
Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРѕ РЅР° РјР°СЂРєСѓРІР°РЅРЅС– С€РїСЂРёС†-СЂСѓС‡РєРё С‚Р°
РєР°СЂС‚РѕРЅРЅС–Р№ СѓРїР°РєРѕРІС†С– РїС–СЃР»СЏ СЃР»С–РІ В«РџСЂРёРґР°С‚РЅ.
РґРѕВ».

РџС–СЃР»СЏ РїРµСЂС€РѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ вЂ“ 1 РјС–СЃСЏС†СЊ.

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РІ РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РІ С…РѕР»РѕРґРёР»СЊРЅРёРєСѓ (2вЂ“8 В°РЎ) РїРѕРґР°Р»С– РІС–Рґ
РјРѕСЂРѕР·РёР»СЊРЅРѕС— РєР°РјРµСЂРё.

РџС–СЃР»СЏ РїРµСЂС€РѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РїСЂРё
С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РЅРёР¶С‡Рµ 30 В°РЎ Р°Р±Рѕ РІ С…РѕР»РѕРґРёР»СЊРЅРёРєСѓ

(2вЂ“8 В°РЎ). РќРµ Р·Р°РјРѕСЂРѕР¶СѓРІР°С‚Рё.

Р”Р»СЏ Р·Р°РїРѕР±С–РіР°РЅРЅСЏ РґС–С— СЃРІС–С‚Р»Р° Р·Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё
С€РїСЂРёС†-СЂСѓС‡РєСѓ С–Р· Р·Р°РєСЂРёС‚РёРј РєРѕРІРїР°С‡РєРѕРј.

 

РќРµСЃСѓРјС–СЃРЅС–СЃС‚СЊ.

Р”РѕРґР°РІР°РЅРЅСЏ РґРѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
РЎР°РєСЃРµРЅРґР°В® Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕС— СЃСѓР±СЃС‚Р°РЅС†С–С— РјРѕР¶Рµ
РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ РґРµРіСЂР°РґР°С†С–С— Р»С–СЂР°РіР»СѓС‚РёРґСѓ.
РћСЃРєС–Р»СЊРєРё РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ СЃСѓРјС–СЃРЅРѕСЃС‚С– РЅРµ
РїСЂРѕРІРѕРґРёР»РёСЃСЏ, С†РµР№ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РЅРµ
РјРѕР¶РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё.

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°.

https://aisf.dec.gov.ua/


РџРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕ Р·Р°РїРѕРІРЅРµРЅР° Р±Р°РіР°С‚РѕРґРѕР·РѕРІР°
РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІР° С€РїСЂРёС†-СЂСѓС‡РєР°, РІРёРіРѕС‚РѕРІР»РµРЅР° Р·
РїРѕР»С–РїСЂРѕРїС–Р»РµРЅСѓ, РїРѕР»С–Р°С†РµС‚Р°Р»Сѓ, РїРѕР»С–РєР°СЂР±РѕРЅР°С‚Сѓ
С‚Р° Р°РєСЂРёР»РѕРЅС–С‚СЂРёР»Сѓ Р±СѓС‚Р°РґС–С”РЅСѓ СЃС‚РёСЂРѕР»Сѓ,
РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РєР°СЂС‚СЂРёРґР¶ (СЃРєР»Рѕ С‚РёРїСѓ I) СЂР°Р·РѕРј С–Р·
РїРѕСЂС€РЅРµРј (Р±СЂРѕРјР±СѓС‚РёР») С‚Р° Р»Р°РјС–РЅРѕРІР°РЅСѓ РіСѓРјРѕРІСѓ
РїСЂРѕРєР»Р°РґРєСѓ (Р±СЂРѕРјР±СѓР»РёС‚/РїРѕР»С–С–Р·РѕРїСЂРµРЅ).

РљРѕР¶РЅР° С€РїСЂРёС†-СЂСѓС‡РєР° РјС–СЃС‚РёС‚СЊ 3 РјР» СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ, С‰Рѕ
РґР°С” РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РІРІРµСЃС‚Рё РґРѕР·Рё РїРѕ 0,6 РјРі, 1,2 РјРі, 1,8 РјРі, 2,4
РјРі С‚Р° 3,0 РјРі.

РЈРїР°РєРѕРІРєР° РјС–СЃС‚РёС‚СЊ 1, 3 Р°Р±Рѕ 5 РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕ
Р·Р°РїРѕРІРЅРµРЅРёС… С€РїСЂРёС†-СЂСѓС‡РѕРє.

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ. Р—Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕРј.

 

Р—Р°СЏРІРЅРёРє/Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє.

Рђ/Рў РќРѕРІРѕ РќРѕСЂРґС–СЃРє.

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ Р·Р°СЏРІРЅРёРєР°/РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р°
Р°РґСЂРµСЃР° РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ
РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

РќРѕРІРѕ РђР»Р»С”

2880, Р‘Р°РіСЃРІР°РµСЂРґ

Р”Р°РЅС–СЏ.

 

Р”Р°С‚Р° РѕСЃС‚Р°РЅРЅСЊРѕРіРѕ РїРµСЂРµРіР»СЏРґСѓ.

 


