
Р†РќРЎРўР РЈРљР¦Р†РЇ

РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ

 

РўРћР РђРЎР•РњР†Р”

(TORASEMIDР•)

 

РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°: torasemide;

1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР° РјС–СЃС‚РёС‚СЊ С‚РѕСЂР°СЃРµРјС–РґСѓ 10 РјРі;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: Р»Р°РєС‚РѕР·Р° РјРѕРЅРѕРіС–РґСЂР°С‚,
РєСЂРѕС…РјР°Р»СЊ РєСѓРєСѓСЂСѓРґР·СЏРЅРёР№, РєСЂРµРјРЅС–СЋ РґС–РѕРєСЃРёРґ
РєРѕР»РѕС—РґРЅРёР№ Р±РµР·РІРѕРґРЅРёР№, РјР°РіРЅС–СЋ СЃС‚РµР°СЂР°С‚.

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. РўР°Р±Р»РµС‚РєРё.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–: С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё
Р±С–Р»РѕРіРѕ РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ, РєСЂСѓРіР»РѕС— С„РѕСЂРјРё, РІРµСЂС…РЅСЏ С–
РЅРёР¶РЅСЏ РїРѕРІРµСЂС…РЅС– РїР»РѕСЃРєС–, РєСЂР°С— РїРѕРІРµСЂС…РѕРЅСЊ
СЃРєРѕС€РµРЅС–, Р· СЂРёСЃРєРѕСЋ РґР»СЏ РїРѕРґС–Р»Сѓ РЅР° РѕРґРЅС–Р№ СЃС‚РѕСЂРѕРЅС–.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°. РЎРµС‡РѕРіС–РЅРЅС–
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё. Р’РёСЃРѕРєРѕР°РєС‚РёРІРЅС– РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё.

РљРѕРґ РђРўРҐ РЎ03РЎ Рђ04.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.

РњРµС…Р°РЅС–Р·Рј РґС–С—

РўРѕСЂР°СЃРµРјС–Рґ РґС–С” СЏРє СЃР°Р»СѓСЂРµС‚РёРє, Р№РѕРіРѕ РґС–СЏ
РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅР° Р· РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏРј СЂРµРЅР°Р»СЊРЅРѕС—
Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–С— С–РѕРЅС–РІ РЅР°С‚СЂС–СЋ С‚Р° С…Р»РѕСЂСѓ Сѓ
РІРёСЃС…С–РґРЅС–Р№ С‡Р°СЃС‚РёРЅС– РїРµС‚Р»С– Р“РµРЅР»Рµ.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё



РЈ Р»СЋРґРёРЅРё РґС–СѓСЂРµС‚РёС‡РЅРёР№ РµС„РµРєС‚ С€РІРёРґРєРѕ РґРѕСЃСЏРіР°С”
СЃРІРѕРіРѕ РјР°РєСЃРёРјСѓРјСѓ РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶ РїРµСЂС€РёС… 2вЂ“3 РіРѕРґРёРЅ
РїС–СЃР»СЏ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРіРѕ С‚Р° РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ С– Р·Р°Р»РёС€Р°С”С‚СЊСЃСЏ
РїРѕСЃС‚С–Р№РЅРёРј РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶ РјР°Р№Р¶Рµ 12 РіРѕРґРёРЅ. РЈ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС…
РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ Сѓ РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅС– РґРѕР· 5вЂ“100 РјРі
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РїСЂРѕРїРѕСЂС†С–Р№РЅРµ Р»РѕРіР°СЂРёС„РјСѓ РґРѕР·Рё
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РґС–СѓСЂРµР·Сѓ (РїРµС‚Р»СЊРѕРІР° Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ
РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР°). Р—Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РґС–СѓСЂРµР·Сѓ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ Сѓ С‚РёС… РІРёРїР°РґРєР°С…, РєРѕР»Рё С–РЅС€С–
СЃРµС‡РѕРіС–РЅРЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ РґРёСЃС‚Р°Р»СЊРЅРѕ РґС–СЋС‡С–
РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё С‚С–Р°Р·РёРґРѕРІРѕРіРѕ СЂСЏРґСѓ, РІР¶Рµ РЅРµ РІРёСЏРІР»СЏР»Рё
РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ РїСЂРё РЅРёСЂРєРѕРІС–Р№
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–. Р—Р°РІРґСЏРєРё С‚Р°РєРѕРјСѓ РјРµС…Р°РЅС–Р·РјСѓ РґС–С—
С‚РѕСЂР°СЃРµРјС–Рґ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РЅР°Р±СЂСЏРєС–РІ.
РЈ СЂР°Р·С– СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– С‚РѕСЂР°СЃРµРјС–Рґ
Р·РјРµРЅС€СѓС” РїСЂРѕСЏРІРё Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РїРѕРєСЂР°С‰СѓС”
С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅСѓРІР°РЅРЅСЏ РјС–РѕРєР°СЂРґР° Р·Р° СЂР°С…СѓРЅРѕРє
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РїСЂРµ- С‚Р°
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РџС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅР° РґС–СЏ С‚РѕСЂР°СЃРµРјС–РґСѓ
СЂРѕР·РІРёРІР°С”С‚СЊСЃСЏ РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРѕ, РїРѕС‡РёРЅР°СЋС‡Рё Р· РїРµСЂС€РѕРіРѕ
С‚РёР¶РЅСЏ РїС–СЃР»СЏ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РњР°РєСЃРёРјСѓРј
Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРѕС— РґС–С— РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ РЅРµ
РїС–Р·РЅС–С€Рµ РЅС–Р¶ С‡РµСЂРµР· 12 С‚РёР¶РЅС–РІ. РўРѕСЂР°СЃРµРјС–Рґ Р·РЅРёР¶СѓС”
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚РёСЃРє Р·Р° СЂР°С…СѓРЅРѕРє Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРѕРіРѕ РѕРїРѕСЂСѓ СЃСѓРґРёРЅ. Р¦РµР№
РІРїР»РёРІ РїРѕСЏСЃРЅСЋС”С‚СЊСЃСЏ РЅРѕСЂРјР°Р»С–Р·Р°С†С–С”СЋ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРѕРіРѕ
РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚РЅРѕРіРѕ Р±Р°Р»Р°РЅСЃСѓ, РіРѕР»РѕРІРЅРёРј С‡РёРЅРѕРј, Р·Р°
СЂР°С…СѓРЅРѕРє Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕС— Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–
РІС–Р»СЊРЅРёС… С–РѕРЅС–РІ РєР°Р»СЊС†С–СЋ Сѓ РєР»С–С‚РёРЅР°С… РјвЂ™СЏР·С–РІ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёС… СЃСѓРґРёРЅ, С‰Рѕ Р±СѓР»Рѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– СЃС‚СЂР°Р¶РґР°СЋС‚СЊ РЅР° Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅСѓ
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЋ.

Р’С–СЂРѕРіС–РґРЅРѕ, С†РµР№ РІРїР»РёРІ Р·РЅРёР¶СѓС” РїС–РґРІРёС‰РµРЅСѓ
СЃРєРѕСЂРѕС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ С‚Р°/Р°Р±Рѕ СЂРµР°РєС†С–С— СЃСѓРґРёРЅ РЅР°
РµРЅРґРѕРіРµРЅРЅС– РІР°Р·РѕРїСЂРµСЃРѕСЂРЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ
РєР°С‚РµС…РѕР»Р°РјС–РЅРё.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.

Р’СЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ С– СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»



РџС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚РѕСЂР°СЃРµРјС–Рґ
С€РІРёРґРєРѕ С‚Р° РјР°Р№Р¶Рµ РїРѕРІРЅС–СЃС‚СЋ РІСЃРјРѕРєС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ.
РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–
(Cmax) РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶ 1вЂ“2 РіРѕРґРёРЅ.
Р‘С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 80вЂ“90 %. Р—Р°
СѓРјРѕРІРё РїРѕРІРЅРѕРіРѕ РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРµ
Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РµС„РµРєС‚Сѓ РїРµСЂС€РѕРіРѕ РїСЂРѕС…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ С‡РµСЂРµР·
РїРµС‡С–РЅРєСѓ РЅРµ РїРµСЂРµРІРёС‰СѓС” 10вЂ“20 %. Р—РіС–РґРЅРѕ Р· РґР°РЅРёРјРё
РґРІРѕС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ, С—Р¶Р° Р·РЅРёР¶СѓС” С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ
(РґРёРЅР°РјС–С‡РЅСѓ СЃРєР»Р°РґРѕРІСѓ) РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ С‚РѕСЂР°СЃРµРјС–РґСѓ
(Р·РјРµРЅС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ Cmax С– Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ tmax), Р°Р»Рµ РЅРµ
РІРїР»РёРІР°С” РЅР° Р·Р°РіР°Р»СЊРЅСѓ Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–СЋ. Р—РІвЂ™СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚РѕСЂР°СЃРµРјС–РґСѓ Р· Р±С–Р»РєР°РјРё РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС– СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ
РїРѕРЅР°Рґ 99 %, Р° Сѓ Р№РѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ Рњ1, Рњ3, С– Рњ5 вЂ“ 86 %, 95 %, С– 97
% РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ. РЈСЏРІРЅРёР№ РѕР±вЂ™С”Рј СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»Сѓ (Vz)
РґРѕСЂС–РІРЅСЋС” 16 Р».

РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј

Р’ РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјС– Р»СЋРґРёРЅРё С‚РѕСЂР°СЃРµРјС–Рґ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р· СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏРј С‚СЂСЊРѕС…
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ вЂ“ Рњ1, Рњ3 С‚Р° Рњ5. Р”РѕРєР°Р·Рё С–СЃРЅСѓРІР°РЅРЅСЏ
С–РЅС€РёС… РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–. РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Рё Рњ1 С‚Р° Рњ5

СѓС‚РІРѕСЂСЋСЋС‚СЊСЃСЏ Сѓ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С– РїРѕРµС‚Р°РїРЅРѕРіРѕ
РѕРєРёСЃРЅРµРЅРЅСЏ РјРµС‚РёР»СЊРЅРѕС— РіСЂСѓРїРё С„РµРЅРѕР»СЊРЅРѕРіРѕ
РєС–Р»СЊС†СЏ РґРѕ РєР°СЂР±РѕРЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё. РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚ Рњ3

СѓС‚РІРѕСЂСЋС”С‚СЊСЃСЏ РІ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С– РіС–РґСЂРѕРєСЃРёР»СЋРІР°РЅРЅСЏ
С„РµРЅРѕР»СЊРЅРѕРіРѕ РєС–Р»СЊС†СЏ. РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Рё Рњ2 С– Рњ4,
РІРёСЏРІР»РµРЅС– Сѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… РЅР° С‚РІР°СЂРёРЅР°С…, Сѓ
Р»СЋРґРёРЅРё РЅРµ РІРёСЏРІР»РµРЅС–.

Р’РёРІРµРґРµРЅРЅСЏ

РљС–РЅС†РµРІРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ (t1/2) С‚РѕСЂР°СЃРµРјС–РґСѓ
С– Р№РѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ Сѓ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 3вЂ“4 РіРѕРґРёРЅРё. Р—Р°РіР°Р»СЊРЅРёР№ РєР»С–СЂРµРЅСЃ
С‚РѕСЂР°СЃРµРјС–РґСѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 40 РјР»/С…РІ, СЂРµРЅР°Р»СЊРЅРёР№
РєР»С–СЂРµРЅСЃ вЂ“ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 10 РјР»/С…РІ. РЈ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС…
РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 80 % РІРІРµРґРµРЅРѕС— РґРѕР·Рё
РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ Сѓ РІРёРіР»СЏРґС– С‚РѕСЂР°СЃРµРјС–РґСѓ С– Р№РѕРіРѕ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ С–Р· СЃРµС‡РµСЋ Сѓ С‚Р°РєРѕРјСѓ РІС–РґСЃРѕС‚РєРѕРІРѕРјСѓ
СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅС–:

С‚РѕСЂР°СЃРµРјС–Рґ вЂ“ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕВ  24 %, РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚ M1 вЂ“
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 12 %, РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚ M3 вЂ“ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 3 %,
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚ M5 вЂ“ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 41 %. РћСЃРЅРѕРІРЅРёР№
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚ Рњ5 РґС–СѓСЂРµС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ РЅРµ РјР°С”. РќР°
СЂР°С…СѓРЅРѕРє РґС–СЋС‡РёС… РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ Рњ1 С– Рњ3 СЂР°Р·РѕРј
РїСЂРёРїР°РґР°С” РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 10В  % СѓСЃС–С”С—
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅРѕС— РґС–С—. РџСЂРё РЅРёСЂРєРѕРІС–Р№
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРёР№ РєР»С–СЂРµРЅСЃ С– t1/2



С‚РѕСЂР°СЃРµРјС–РґСѓ РЅРµ Р·РјС–РЅСЋСЋС‚СЊСЃСЏ, Р° РїРµСЂС–РѕРґ
РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ Рњ3 С– Рњ5 РїРѕРґРѕРІР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ. РћРґРЅР°Рє
С„Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅРёР№ РїСЂРѕС„С–Р»СЊ Р·Р°Р»РёС€Р°С”С‚СЊСЃСЏ
РЅРµР·РјС–РЅРЅРёРј. РЎС‚СѓРїС–РЅСЊ С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С– РЅРёСЂРєРѕРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– РЅР° С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ РґС–С— РЅРµ РІРїР»РёРІР°С”.
РўРѕСЂР°СЃРµРјС–Рґ С‚Р° Р№РѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Рё РјР°Р№Р¶Рµ РЅРµ
РІРёРІРѕРґСЏС‚СЊСЃСЏ РїСЂРё РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·С– С‚Р°
РіРµРјРѕС„С–Р»СЊС‚СЂР°С†С–С—.В  РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё
С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё Р°Р±Рѕ С–Р· СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ t1/2 С‚РѕСЂР°СЃРµРјС–РґСѓ С– РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ Рњ5

РЅРµР·РЅР°С‡РЅРѕ РїРѕРґРѕРІР¶СѓСЋС‚СЊСЃСЏ. РЎРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ
РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРѕРіРѕ С‚РѕСЂР°СЃРµРјС–РґСѓ С‚Р° Р№РѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ, С‰Рѕ
РІРёРґС–Р»СЏСЋС‚СЊСЃСЏ С–Р· СЃРµС‡РµСЋ, РјР°Р№Р¶Рµ РЅРµ
РІС–РґСЂС–Р·РЅСЏС”С‚СЊСЃСЏ РІС–Рґ С‚Р°РєРѕРіРѕ Сѓ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС…
РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ. РўРѕРјСѓ РЅР°РєРѕРїРёС‡РµРЅРЅСЏ С‚РѕСЂР°СЃРµРјС–РґСѓ С–
Р№РѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ РЅРµ РІС–РґР±СѓРІР°С”С‚СЊСЃСЏ.

Р›С–РЅС–Р№РЅС–СЃС‚СЊ

РўРѕСЂР°СЃРµРјС–Рґ С‚Р° Р№РѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Рё
С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р»С–РЅС–Р№РЅРѕСЋ РєС–РЅРµС‚РёРєРѕСЋ, С‰Рѕ
Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ РґРѕР·Рё. Р¦Рµ РѕР·РЅР°С‡Р°С”, С‰Рѕ Р№РѕРіРѕ Cmax С‚Р°
РїР»РѕС‰Р° РїС–Рґ С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅРѕСЋ РєСЂРёРІРѕСЋ (AUC)
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓСЋС‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕРїРѕСЂС†С–Р№РЅРѕ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЋ.

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С– РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєР° СЂРµС†РёРґРёРІС–РІ РЅР°Р±СЂСЏРєС–РІ
С‚Р°/Р°Р±Рѕ РІРёРїРѕС‚С–РІ, СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅРёС… СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ.

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

РџС–РґРІРёС‰РµРЅР° С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ РґС–СЋС‡РѕС— СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё,
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ СЃСѓР»СЊС„РѕРЅС–Р»СЃРµС‡РѕРІРёРЅРё С‚Р° РґРѕ Р±СѓРґСЊ-
СЏРєРѕС— Р· РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅРёС… СЂРµС‡РѕРІРёРЅ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ.

РќРёСЂРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ Р· Р°РЅСѓСЂС–С”СЋ.

РџРµС‡С–РЅРєРѕРІР° РєРѕРјР° Р°Р±Рѕ РїСЂРµРєРѕРјР°.

РђСЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ.

Р“С–РїРѕРІРѕР»РµРјС–СЏ.

Р“С–РїРѕРЅР°С‚СЂС–С”РјС–СЏ.



Р“С–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–СЏ.

 

Р—РЅР°С‡РЅРµ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ СЃРµС‡РѕРІРёРїСѓСЃРєР°РЅРЅСЏ, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ
РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє РіС–РїРµСЂС‚СЂРѕС„С–С— РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС—
Р·Р°Р»РѕР·Рё. РџРµСЂС–РѕРґ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

РљРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅС–

РўРѕСЂР°СЃРµРјС–Рґ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ РІРёСЃРѕРєРёС… РґРѕР·Р°С…, РјРѕР¶Рµ
РїС–РґСЃРёР»РёС‚Рё РѕС‚РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅСѓ С‚Р° РЅРµС„СЂРѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅСѓ РґС–СЋ
Р°РјС–РЅРѕРіР»С–РєРѕР·РёРґРЅРёС… Р°РЅС‚РёР±С–РѕС‚РёРєС–РІ, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ
РєР°РЅР°РјС–С†РёРЅСѓ, РіРµРЅС‚Р°РјС–С†РёРЅСѓ, С‚РѕР±СЂР°РјС–С†РёРЅСѓ С‚Р°
С†РёС‚РѕСЃС‚Р°С‚РёС‡РЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ вЂ“ Р°РєС‚РёРІРЅРёС… РїРѕС…С–РґРЅРёС…
РїР»Р°С‚РёРЅРё, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РЅРµС„СЂРѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅСѓ РґС–СЋ
С†РµС„Р°Р»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅС–РІ. РџСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
С‚РѕСЂР°СЃРµРјС–РґСѓ С‚Р° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ Р»С–С‚С–СЋ РјРѕР¶Р»РёРІРµ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Р»С–С‚С–СЋ Сѓ РїР»Р°Р·РјС–
РєСЂРѕРІС–, С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ РІРїР»РёРІСѓ
Р»С–С‚С–СЋ С‚Р° РїСЂРѕСЏРІСѓ РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№.

РљРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ,
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЏРєРёС… РІРёРјР°РіР°С” РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕСЃС‚С–

РўРѕСЂР°СЃРµРјС–Рґ РїС–РґСЃРёР»СЋС” РґС–СЋ С–РЅС€РёС…
Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, Р·РѕРєСЂРµРјР°
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅРїРµСЂРµС‚РІРѕСЂСЋРІР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
С„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ, С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё РЅР°РґРјС–СЂРЅРµ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ РїС–Рґ С‡Р°СЃ С—С…
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ. РџСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С‚РѕСЂР°СЃРµРјС–РґСѓ Р· РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё
РґРёРіС–С‚Р°Р»С–СЃСѓ РґРµС„С–С†РёС‚ РєР°Р»С–СЋ, СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅРёР№
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РґС–СѓСЂРµС‚РёРєС–РІ, РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ С– РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ РїРѕР±С–С‡РЅРѕС— РґС–С— РѕР±РѕС…
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ. РўРѕСЂР°СЃРµРјС–Рґ РјРѕР¶Рµ Р·РЅРёР¶СѓРІР°С‚Рё
РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ Р°РЅС‚РёРґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ.
РџСЂРѕР±РµРЅРµС†РёРґ С‚Р° РЅРµСЃС‚РµСЂРѕС—РґРЅС– РїСЂРѕС‚РёР·Р°РїР°Р»СЊРЅС–
Р·Р°СЃРѕР±Рё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, С–РЅРґРѕРјРµС‚Р°С†РёРЅ,
Р°С†РµС‚РёР»СЃР°Р»С–С†РёР»РѕРІР° РєРёСЃР»РѕС‚Р°) РјРѕР¶СѓС‚СЊ РіР°Р»СЊРјСѓРІР°С‚Рё
РґС–СѓСЂРµС‚РёС‡РЅСѓ С‚Р° Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅСѓ РґС–СЋ
С‚РѕСЂР°СЃРµРјС–РґСѓ. РџСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– СЃР°Р»С–С†РёР»Р°С‚Р°РјРё Сѓ
РІРёСЃРѕРєРёС… РґРѕР·Р°С… С‚РѕСЂР°СЃРµРјС–Рґ РјРѕР¶Рµ РїС–РґРІРёС‰РёС‚Рё С—С…РЅСЋ
С‚РѕРєСЃРёС‡РЅСѓ РґС–СЋ РЅР° С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅСѓ РЅРµСЂРІРѕРІСѓ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ.
РўРѕСЂР°СЃРµРјС–Рґ РјРѕР¶Рµ РїС–РґСЃРёР»СЋРІР°С‚Рё РґС–СЋ С‚РµРѕС„С–Р»С–РЅСѓ, Р°
С‚Р°РєРѕР¶ РІРїР»РёРІ РєСѓСЂР°СЂРµРїРѕРґС–Р±РЅРёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС…
Р·Р°СЃРѕР±С–РІ РЅР° СЂРµР»Р°РєСЃР°С†С–СЋ РјвЂ™СЏР·С–РІ. РџСЂРѕРЅРѕСЃРЅС–



Р·Р°СЃРѕР±Рё, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РјС–РЅРµСЂР°Р»Рѕ- С– РіР»СЋРєРѕРєРѕСЂС‚РёРєРѕС—РґРё
РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїС–РґСЃРёР»РёС‚Рё РІС‚СЂР°С‚Сѓ РєР°Р»С–СЋ, Р·СѓРјРѕРІР»РµРЅСѓ
С‚РѕСЂР°СЃРµРјС–РґРѕРј. РўРѕСЂР°СЃРµРјС–Рґ РјРѕР¶Рµ Р·РЅРёР¶СѓРІР°С‚Рё
СЃСѓРґРёРЅРѕР·РІСѓР¶СѓРІР°Р»СЊРЅСѓ РґС–СЋ РєР°С‚РµС…РѕР»Р°РјС–РЅС–РІ,
РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ РµРїС–РЅРµС„СЂРёРЅСѓ С‚Р° РЅРѕСЂРµРїС–РЅРµС„СЂРёРЅСѓ. РџСЂРё
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р· С…РѕР»РµСЃС‚РёСЂР°РјС–РЅРѕРј
РјРѕР¶Рµ Р·РЅРёР¶СѓРІР°С‚РёСЃСЏ РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ С‚РѕСЂР°СЃРµРјС–РґСѓ С‚Р°,
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ, Р№РѕРіРѕ РѕС‡С–РєСѓРІР°РЅР° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ.

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РќРµ СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё С‚РѕСЂР°СЃРµРјС–Рґ Сѓ С‚Р°РєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С…:

- РїРѕРґР°РіСЂР°;

- СЃРµСЂС†РµРІС– Р°СЂРёС‚РјС–С—, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ СЃРёРЅРѕР°С‚СЂС–Р°Р»СЊРЅР°
Р±Р»РѕРєР°РґР°, Р°С‚СЂС–РѕРІРµРЅС‚СЂРёРєСѓР»СЏСЂРЅР° Р±Р»РѕРєР°РґР° Р†Р† С‚Р° Р†Р†Р†
СЃС‚СѓРїРµРЅС–РІ);

- РїР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅС– Р·РјС–РЅРё РєРёСЃР»РѕС‚РЅРѕ-Р»СѓР¶РЅРѕРіРѕ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ;

- СЃСѓРїСѓС‚РЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–СЏ С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ
Р»С–С‚С–СЋ, Р°РјС–РЅРѕРіР»С–РєРѕР·РёРґС–РІ Р°Р±Рѕ С†РµС„Р°Р»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅС–РІ;

- РїР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅС– Р·РјС–РЅРё РєР°СЂС‚РёРЅРё РєСЂРѕРІС–, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ
С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ Р°Р±Рѕ Р°РЅРµРјС–СЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р±РµР·
РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–;

- РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє, СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅС–
РЅРµС„СЂРѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёРјРё СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°РјРё;

- РґС–С‚СЏРј С‚Р° РїС–РґР»С–С‚РєР°Рј РІС–РєРѕРј РґРѕ 18 СЂРѕРєС–РІ.

Р’РЅР°СЃР»С–РґРѕРє С‚РѕРіРѕ, С‰Рѕ РїСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– С‚РѕСЂР°СЃРµРјС–РґРѕРј
РјРѕР¶Рµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚РёСЃСЏ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РіР»СЋРєРѕР·Рё РІ РєСЂРѕРІС–, РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р·
Р»Р°С‚РµРЅС‚РЅРёРј С‚Р° СЏРІРЅРёРј С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј СЃР»С–Рґ
РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРёР№ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ
РІСѓРіР»РµРІРѕРґС–РІ. РџРµСЂРµРґСѓСЃС–Рј РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°
Сѓ СЂР°Р·С– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏВ  РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р·РІРµСЂС‚Р°С‚Рё РѕСЃРѕР±Р»РёРІСѓ СѓРІР°РіСѓ РЅР° РїРѕСЏРІСѓ
СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ РіРµРјРѕРєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— С– СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ РІС‚СЂР°С‚Рё
РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚С–РІ. РџСЂРё С‚СЂРёРІР°Р»РѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
С‚РѕСЂР°СЃРµРјС–РґСѓ РїРѕС‚СЂС–Р±РµРЅ СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРёР№ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ
РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚РЅРѕРіРѕ Р±Р°Р»Р°РЅСЃСѓ, Р·РѕРєСЂРµРјР° РєР°Р»С–СЋ Сѓ
СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–. РўР°РєРѕР¶ СЃР»С–Рґ СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРѕ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё СЂС–РІРµРЅСЊ РіР»СЋРєРѕР·Рё, СЃРµС‡РѕРІРѕС—
РєРёСЃР»РѕС‚Рё, РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ С‚Р° Р»С–РїС–РґС–РІ Сѓ РєСЂРѕРІС–. РљСЂС–Рј
С‚РѕРіРѕ, СЃР»С–Рґ СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё Р·Р°РіР°Р»СЊРЅСѓ
РєР°СЂС‚РёРЅСѓ РєСЂРѕРІС– (РµСЂРёС‚СЂРѕС†РёС‚Рё, Р»РµР№РєРѕС†РёС‚Рё,



С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚Рё).

РќР°СЃР»С–РґРєРё РЅРµРїСЂР°РІРёР»СЊРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЏРє
РґРѕРїС–РЅРіСѓ

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РўРѕСЂР°СЃРµРјС–Рґ
РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РїСЂРёС‡РёРЅРѕСЋ РѕС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏ РїРѕР·РёС‚РёРІРЅРѕРіРѕ
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Сѓ С‚РµСЃС‚Сѓ РЅР° РґРѕРїС–РЅРі. РќРµРјРѕР¶Р»РёРІРѕ
РїСЂРѕРіРЅРѕР·СѓРІР°С‚Рё РІРїР»РёРІ РЅР° СЃС‚Р°РЅ Р·РґРѕСЂРѕРІвЂ™СЏ, СЏРєС‰Рѕ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РўРѕСЂР°СЃРµРјС–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІР°РЅРѕ
РЅРµРїСЂР°РІРёР»СЊРЅРѕ, С‚РѕР±С‚Рѕ Р· РјРµС‚РѕСЋ РґРѕРїС–РЅРіСѓ, Сѓ С†СЊРѕРјСѓ
РІРёРїР°РґРєСѓ РЅРµ РјРѕР¶РЅР° РІРёРєР»СЋС‡РёС‚Рё С€РєРѕРґСѓ РґР»СЏ
Р·РґРѕСЂРѕРІвЂ™СЏ.

 

 

 

Р”РѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РўРѕСЂР°СЃРµРјС–Рґ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ Р»Р°РєС‚РѕР·Сѓ,
С‚РѕРјСѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· С‚Р°РєРёРјРё СЂС–РґРєС–СЃРЅРёРјРё СЃРїР°РґРєРѕРІРёРјРё
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё СЏРє РЅРµРїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјС–СЃС‚СЊ
РіР°Р»Р°РєС‚РѕР·Рё, РґРµС„С–С†РёС‚ Р»Р°РєС‚Р°Р·Рё Р°Р±Рѕ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
РјР°Р»СЊР°Р±СЃРѕСЂР±С†С–С— РіР»СЋРєРѕР·Рё-РіР°Р»Р°РєС‚РѕР·Рё, РЅРµ РїРѕРІРёРЅРЅС–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РґР°РЅРёР№ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚.

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р’Р°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ. Р”РѕСЃС‚РѕРІС–СЂРЅС– РґР°РЅС– С‰РѕРґРѕ РІРїР»РёРІСѓ
С‚РѕСЂР°СЃРµРјС–РґСѓ РЅР° РІР°РіС–С‚РЅРёС… Р¶С–РЅРѕРє РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–. РќР°СЏРІРЅР°
С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–СЏ С‰РѕРґРѕ СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕС— С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С–
С‚РѕСЂР°СЃРµРјС–РґСѓ. РўРѕСЂР°СЃРµРјС–Рґ РїСЂРѕРЅРёРєР°С” С‡РµСЂРµР·
РїР»Р°С†РµРЅС‚Р°СЂРЅРёР№ Р±Р°СЂвЂ™С”СЂ. РўРѕСЂР°СЃРµРјС–Рґ РЅРµ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–, Р° С‚Р°РєРѕР¶ Р¶С–РЅРєР°Рј СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ
РІС–РєСѓ, СЏРєС– РЅРµ РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓСЋС‚СЊ Р·Р°СЃРѕР±Рё
РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС†С–С—. РЈ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· РІРёС‰РµРЅР°РІРµРґРµРЅРёРј
С‚РѕСЂР°СЃРµРјС–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–
Р»РёС€Рµ Р·Р° Р¶РёС‚С‚С”РІРёРјРё РїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏРјРё С‚Р° РІ РјС–РЅС–РјР°Р»СЊРЅС–Р№
РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–Р№В  РґРѕР·С–. Р”С–СѓСЂРµС‚РёРєРё РЅРµРїСЂРёР№РЅСЏС‚РЅС– РґР»СЏ
СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅРѕС— СЃС…РµРјРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС—
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С— Р°Р±Рѕ РЅР°Р±СЂСЏРєС–РІ Сѓ РІР°РіС–С‚РЅРёС…,
РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РІРѕРЅРё Р·РґР°С‚РЅС– Р·РЅРёР¶СѓРІР°С‚Рё РїРµСЂС„СѓР·С–СЋ
РїР»Р°С†РµРЅС‚Р°СЂРЅРѕРіРѕ Р±Р°СЂвЂ™С”СЂСѓ С– СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС‚Рё
С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёР№ РІРїР»РёРІ РЅР° РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕСѓС‚СЂРѕР±РЅРёР№
СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє РїР»РѕРґР°. РЇРєС‰Рѕ С‚РѕСЂР°СЃРµРјС–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓС”С‚СЊСЃСЏ РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РІР°РіС–С‚РЅРёС… С–Р·



СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ Р°Р±Рѕ РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ, С‚Рѕ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё
СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі СЂС–РІРЅСЏ РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚С–РІ С‚Р°
РіРµРјР°С‚РѕРєСЂРёС‚Сѓ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РЅР°РіР»СЏРґ Р·Р° СЂРѕР·РІРёС‚РєРѕРј РїР»РѕРґР°.

РџРµСЂС–РѕРґ Р»Р°РєС‚Р°С†С–С—. РќР° РґР°РЅРёР№ С‡Р°СЃ РЅРµ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРѕ,
С‡Рё РїСЂРѕРЅРёРєР°С” С‚РѕСЂР°СЃРµРјС–Рґ С‡Рё Р№РѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Рё Сѓ
РіСЂСѓРґРЅРµ РјРѕР»РѕРєРѕ Сѓ С‚РІР°СЂРёРЅ Р°Р±Рѕ Р»СЋРґРёРЅРё. РќРµ РјРѕР¶РЅР°
РІРёРєР»СЋС‡РёС‚Рё СЂРёР·РёРєСѓ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёРј/РЅРµРјРѕРІР»СЏС‚Р°Рј. РўРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚РѕСЂР°СЃРµРјС–РґСѓ РІ РїРµСЂС–РѕРґ Р»Р°РєС‚Р°С†С–С— РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»). Р С–С€РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ
РІС–РґРјРѕРІСѓ РІС–Рґ РіСЂСѓРґРЅРѕРіРѕ РІРёРіРѕРґРѕРІСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ РїСЂРѕ
СЃРєР°СЃСѓРІР°РЅРЅСЏ/РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РўРѕСЂР°СЃРµРјС–Рґ СЃР»С–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р· СѓСЂР°С…СѓРІР°РЅРЅСЏРј РєРѕСЂРёСЃС‚С– РіСЂСѓРґРЅРѕРіРѕ
РІРёРіРѕРґРѕРІСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР»СЏ РґРёС‚РёРЅРё С– РєРѕСЂРёСЃС‚С– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј РґР»СЏ Р¶С–РЅРєРё.

Р¤РµСЂС‚РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ. Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РІРїР»РёРІСѓ
С‚РѕСЂР°СЃРµРјС–РґСѓ РЅР° С„РµСЂС‚РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ Сѓ Р»СЋРґРµР№ РЅРµ
РїСЂРѕРІРѕРґРёР»РѕСЃСЏ. Р’ РµРєСЃРїРµСЂРёРјРµРЅС‚С– РЅР° С‚РІР°СЂРёРЅР°С… РЅРµ
Р±СѓР»Рѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ С‚Р°РєРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ С‚РѕСЂР°СЃРµРјС–РґСѓ.

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

РќР°РІС–С‚СЊ Р·Р° РЅР°Р»РµР¶РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚РѕСЂР°СЃРµРјС–Рґ
РјРѕР¶Рµ РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРѕ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С—
РїСЂРё РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё. РќР°СЃР°РјРїРµСЂРµРґ С†Рµ СЃС‚РѕСЃСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, РїРµСЂС–РѕРґСѓ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ, Р·Р°РјС–РЅРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ, РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— С‚Р°
РІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЋ. РўРѕРјСѓ РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚РѕСЂР°СЃРµРјС–РґСѓ СЃР»С–Рґ РїСЂРёРґС–Р»СЏС‚Рё РѕСЃРѕР±Р»РёРІСѓ
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРё РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј
Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

РќР°Р±СЂСЏРєРё С‚Р°/Р°Р±Рѕ РІРёРїРѕС‚Рё, СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅС– СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ

Р”РѕСЂРѕСЃР»С–



Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРѕР·РїРѕС‡Р°С‚Рё С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР±РѕРІРѕС—
РґРѕР·Рё 5 РјРі С‚РѕСЂР°СЃРµРјС–РґСѓ, С‰Рѕ РґРѕСЂС–РІРЅСЋС” ½ С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РўРѕСЂР°СЃРµРјС–Рґ. Р—Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ С†СЏ РґРѕР·Р°
РІРІР°Р¶Р°С”С‚СЊСЃСЏ РїС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡РѕСЋ.

РўР°Р±Р»РµС‚РєСѓ РјРѕР¶РЅР° РґС–Р»РёС‚Рё РЅР° РґРІС– С‡Р°СЃС‚РёРЅРё РЅР°СЃС‚СѓРїРЅРёРј
С‡РёРЅРѕРј:

РўСЂРёРјР°Р№С‚Рµ С‚Р°Р±Р»РµС‚РєСѓ РІРєР°Р·С–РІРЅРёРјРё С‚Р° РІРµР»РёРєРёРјРё
РїР°Р»СЊС†СЏРјРё РѕР±РѕС… СЂСѓРє РЅР°СЃС–С‡РєРѕСЋ РґР»СЏ РїРѕРґС–Р»Сѓ
РґРѕРІРµСЂС…Сѓ С‚Р°, РЅР°С‚РёСЃРєР°СЋС‡Рё РІРµР»РёРєРёРјРё РїР°Р»СЊС†СЏРјРё РІРЅРёР·
СѓР·РґРѕРІР¶ РЅР°СЃС–С‡РєРё, СЂРѕР·Р»Р°РјР°Р№С‚Рµ С‚Р°Р±Р»РµС‚РєСѓ.

РЇРєС‰Рѕ РґРѕР±РѕРІР° РґРѕР·Р° 5 РјРі С” РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕСЋ, С‚Рѕ
РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°СЋС‚СЊ РґРѕР±РѕРІСѓ РґРѕР·Сѓ 10 РјРі С‚РѕСЂР°СЃРµРјС–РґСѓ.
Р—Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С– СЃС‚Р°РЅСѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р° РґРѕР±РѕРІСѓ
РґРѕР·Сѓ РјРѕР¶РЅР° Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚Рё РґРѕ 20 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ.

РћСЃРѕР±Р»РёРІС– РіСЂСѓРїРё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ. РЎРїРµС†С–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РїС–РґР±РѕСЂСѓ
РґРѕР·Рё РЅРµ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ. РћРґРЅР°Рє РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ
РґС–С— РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ РјРѕР»РѕРґРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ РЅРµ РїСЂРѕРІРѕРґРёР»РѕСЃСЊ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ.
РўРѕСЂР°СЃРµРјС–Рґ РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р·
РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ РєРѕРјРѕСЋ Р°Р±Рѕ РїСЂРµРєРѕРјРѕСЋ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»). Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С†С–С”С— РєР°С‚РµРіРѕСЂС–С—
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С‚СЂРµР±Р° РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ,
РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РјРѕР¶Р»РёРІРµ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
С‚РѕСЂР°СЃРµРјС–РґСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°В»).

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ

РўР°Р±Р»РµС‚РєРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РЅР°С‚С‰Рµ, Р·Р°РїРёРІР°СЋС‡Рё
РЅРµР·РЅР°С‡РЅРѕСЋ РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЋ СЂС–РґРёРЅРё. Р‘С–РѕР»РѕРіС–С‡РЅР°
РґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ С‚РѕСЂР°СЃРµРјС–РґСѓ РЅРµ Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ
СЃРїРѕР¶РёРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРѕРґСѓРєС‚С–РІ С…Р°СЂС‡СѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РўРѕСЂР°СЃРµРјС–Рґ Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶ С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ С‡Р°СЃСѓ Р°Р±Рѕ РґРѕ
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РІРёСЂР°Р¶РµРЅРѕСЃС‚С– РЅР°Р±СЂСЏРєС–РІ.

 

Р”С–С‚Рё.

Р‘РµР·РїРµРєР° С‚Р° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РўРѕСЂР°СЃРµРјС–Рґ РґС–С‚СЏРј С‚Р°
РїС–РґР»С–С‚РєР°Рј РІС–РєРѕРј РґРѕ 18 СЂРѕРєС–РІ РЅРµ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅС–, Сѓ
Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· С†РёРј Р№РѕРіРѕ РЅРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё



РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј РґР°РЅРѕС— РІС–РєРѕРІРѕС— РєР°С‚РµРіРѕСЂС–С— (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

РЎРёРјРїС‚РѕРјРё С–РЅС‚РѕРєСЃРёРєР°С†С–С—. РўРёРїРѕРІР° СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёРєР°
РЅРµРІС–РґРѕРјР°. РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё
СЃРёР»СЊРЅРёР№ РґС–СѓСЂРµР·, Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– СЂРёР·РёРє РЅР°РґРјС–СЂРЅРѕС—
РІС‚СЂР°С‚Рё РІРѕРґРё С‚Р° РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚С–РІ, СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ,
СЃРёРЅРґСЂРѕРј СЃРїР»СѓС‚Р°РЅРѕСЃС‚С– СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–, СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅСѓ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅСѓ РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЋ, С†РёСЂРєСѓР»СЏС‚РѕСЂРЅРёР№
РєРѕР»Р°РїСЃ С– СЂРѕР·Р»Р°РґРё Р· Р±РѕРєСѓ С‚СЂР°РІРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ. РЎРїРµС†РёС„С–С‡РЅРёР№
Р°РЅС‚РёРґРѕС‚ РЅРµРІС–РґРѕРјРёР№. РЎРёРјРїС‚РѕРјРё С–РЅС‚РѕРєСЃРёРєР°С†С–С—
Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ Р·РЅРёРєР°СЋС‚СЊ РїСЂРё Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅС– РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ Р№
РІС–РґРјС–РЅС– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ С‚Р° РїСЂРё
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕРјСѓ Р·Р°РјС–С‰РµРЅРЅС– СЂС–РґРёРЅРё С‚Р°
РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚С–РІ (РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ
СЂС–РІРЅСЏ РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚С–РІ Сѓ РєСЂРѕРІС–). РўРѕСЂР°СЃРµРјС–Рґ РЅРµ
РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ Р· РєСЂРѕРІС– Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·Сѓ.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ СЂР°Р·С– РіС–РїРѕРІРѕР»РµРјС–С—: Р·Р°РјС–С‰РµРЅРЅСЏ
РѕР±вЂ™С”РјСѓ СЂС–РґРёРЅРё.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ СЂР°Р·С– РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–С—: РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ РєР°Р»С–СЋ.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ СЂР°Р·С– С†РёСЂРєСѓР»СЏС‚РѕСЂРЅРѕРіРѕ РєРѕР»Р°РїСЃСѓ:
РїРµСЂРµРІРµСЃС‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р° Сѓ РїРѕР»РѕР¶РµРЅРЅСЏ Р»РµР¶Р°С‡Рё С‚Р°, Сѓ
СЂР°Р·С– РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С–, РїСЂРёР·РЅР°С‡РёС‚Рё СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅСѓ
С‚РµСЂР°РїС–СЋ.

РђРЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅРёР№ С€РѕРє (РЅРµРіР°Р№РЅС– Р·Р°С…РѕРґРё). РџСЂРё
РїРµСЂС€С–Р№ РїРѕСЏРІС– С€РєС–СЂРЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ (С‚Р°РєРёС… СЏРє,
РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РєСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєР° Р°Р±Рѕ РїРѕС‡РµСЂРІРѕРЅС–РЅРЅСЏ
С€РєС–СЂРё), Р·Р±СѓРґР¶РµРЅРѕРіРѕ СЃС‚Р°РЅСѓ С…РІРѕСЂРѕРіРѕ, РіРѕР»РѕРІРЅРѕРіРѕ
Р±РѕР»СЋ, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕС— РїС–С‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–, РЅСѓРґРѕС‚Рё, С†С–Р°РЅРѕР·Сѓ
СЃР»С–Рґ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РєР°С‚РµС‚РµСЂРёР·Р°С†С–СЋ РІРµРЅРё; РїР°С†С–С”РЅС‚Р°
РїРѕРєР»Р°СЃС‚Рё Сѓ РіРѕСЂРёР·РѕРЅС‚Р°Р»СЊРЅРµ РїРѕР»РѕР¶РµРЅРЅСЏ Р·
РїС–РґРЅСЏС‚РёРјРё РЅРѕРіР°РјРё, Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡РёС‚Рё РІС–Р»СЊРЅРµ
РЅР°РґС…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РїРѕРІС–С‚СЂСЏ, РїСЂРёР·РЅР°С‡РёС‚Рё РєРёСЃРµРЅСЊ. РЈ
СЂР°Р·С– РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РІ РїРѕРґР°Р»СЊС€РѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
С‚Р°РєРѕР¶ Р·Р°СЃРѕР±Рё С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РµРїС–РЅРµС„СЂРёРЅСѓ, РіР»СЋРєРѕРєРѕСЂС‚РёРєРѕС—РґС–РІ С‚Р°
Р·Р°РјС–С‰РµРЅРЅСЏ РѕР±вЂ™С”РјСѓ С†РёСЂРєСѓР»СЋСЋС‡РѕС— РєСЂРѕРІС–).

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.



РќРёР¶С‡Рµ РЅР°РІРµРґРµРЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, С‰Рѕ РјРѕР¶СѓС‚СЊ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚РёСЃСЏ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РўРѕСЂР°СЃРµРјС–Рґ.В 

Р”Р»СЏ РѕС†С–РЅРєРё РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ Р±СѓР»Р°
РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅР° РЅР°СЃС‚СѓРїРЅР° С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° С—С… РїСЂРѕСЏРІС–РІ:

РґСѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ: ³1/10;

С‡Р°СЃС‚Рѕ: РІС–Рґ ³1/100 РґРѕ <1/10;

С–РЅРѕРґС–: РІС–Рґ ³1/1 000 РґРѕ <1/100;

СЂС–РґРєРѕ: РІС–Рґ ³1/10 000 РґРѕ < 1/1 000;

РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ: <1/10000;В 

С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°: РЅРµРјРѕР¶Р»РёРІРѕ РѕС†С–РЅРёС‚Рё Р·Р°
РЅР°СЏРІРЅРёРјРё РґР°РЅРёРјРё.

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРёСЃС‚РµРјРё РєСЂРѕРІС– С‚Р° РєСЂРѕРІРѕС‚РІРѕСЂРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё.
Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ: РіРµРјРѕРєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ,
С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ, РµСЂРёС‚СЂРѕРїРµРЅС–СЏ С‚Р°/Р°Р±Рѕ
Р»РµР№РєРѕРїРµРЅС–СЏ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р— Р±РѕРєСѓ С–РјСѓРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё. Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ: Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ СЃРІРµСЂР±С–Р¶, РµРєР·Р°РЅС‚РµРјР°,
С„РѕС‚РѕСЃРµРЅСЃРёР±С–Р»С–Р·Р°С†С–СЏ, С‚СЏР¶РєС– С€РєС–СЂРЅС– СЂРµР°РєС†С–С—,
РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ.

РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј/РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚Рё. Р§Р°СЃС‚Рѕ: РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅРѕРіРѕ Р°Р»РєР°Р»РѕР·Сѓ, РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–СЏ,
РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–СЏ РїСЂРё СЃСѓРїСѓС‚РЅС–Р№ РґС–С”С‚С– Р· РЅРёР·СЊРєРёРј
РІРјС–СЃС‚РѕРј РєР°Р»С–СЋ, РїСЂРё Р±Р»СЋРІР°РЅРЅС–, РїСЂРѕРЅРѕСЃС–, РїС–СЃР»СЏ
РЅР°РґРјС–СЂРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРѕРЅРѕСЃРЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, Р°
С‚Р°РєРѕР¶ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕСЋ РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–С”СЋ
РїРµС‡С–РЅРєРё. Р—Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ С– С‚СЂРёРІР°Р»РѕСЃС‚С–
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРѕР¶Р»РёРІС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РІРѕРґРЅРѕ-
РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚РЅРѕРіРѕ Р±Р°Р»Р°РЅСЃСѓ, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ
РіС–РїРѕРІРѕР»РµРјС–СЏ, РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–СЏ С‚Р°/Р°Р±Рѕ РіС–РїРѕРЅР°С‚СЂС–С”РјС–СЏ
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё. Р§Р°СЃС‚Рѕ: РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ,
Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ (РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ).
Р†РЅРѕРґС–: РїР°СЂРµСЃС‚РµР·С–СЏ. Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ: СЃРёРЅРєРѕРїРµ,
С†РµСЂРµР±СЂР°Р»СЊРЅР° С–С€РµРјС–СЏ, СЃРїР»СѓС‚Р°РЅС–СЃС‚СЊ СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–.

Р— Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ Р·РѕСЂСѓ. Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ: РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
Р·РѕСЂСѓ.

Р— Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ СЃР»СѓС…Сѓ С– Р»Р°Р±С–СЂРёРЅС‚Сѓ. Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ:
РґР·РІС–РЅ Сѓ РІСѓС…Р°С…, РІС‚СЂР°С‚Р° СЃР»СѓС…Сѓ.



Р— Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё. Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ:
С–С€РµРјС–СЏ РјС–РѕРєР°СЂРґР°, Р°СЂРёС‚РјС–СЏ, СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–СЏ,
РіРѕСЃС‚СЂРёР№ С–РЅС„Р°СЂРєС‚ РјС–РѕРєР°СЂРґР°, С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–С‡РЅС–
СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅРЅСЏ, Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ, Р° С‚Р°РєРѕР¶
СЂРѕР·Р»Р°РґРё РєСЂРѕРІРѕРѕР±С–РіСѓ Сѓ СЃРµСЂС†С– С– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РєСЂРѕРІРѕРѕР±С–РіСѓ.

Р— Р±РѕРєСѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ. Р§Р°СЃС‚Рѕ:
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р· Р±РѕРєСѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ Р°РїРµС‚РёС‚Сѓ, Р±С–Р»СЊ Сѓ
С€Р»СѓРЅРєСѓ, РЅСѓРґРѕС‚Р°, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, РїСЂРѕРЅРѕСЃ, СЃС‚С–Р№РєРёР№
Р·Р°РїРѕСЂ), РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. Р†РЅРѕРґС–:
РєСЃРµСЂРѕСЃС‚РѕРјС–СЏ. Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ: РїР°РЅРєСЂРµР°С‚РёС‚.

Р— Р±РѕРєСѓ РїРµС‡С–РЅРєРё С‚Р° Р¶РѕРІС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ. Р§Р°СЃС‚Рѕ:
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РґРµСЏРєРёС… РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёС…
С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ (РіР°РјРјР°-РіР»СѓС‚Р°РјС–Р»С‚СЂР°РЅСЃРїРµРїС‚РёРґР°Р·Рё) Сѓ
РєСЂРѕРІС–.

Р— Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё С– РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕ-Р¶РёСЂРѕРІРѕС— РєР»С–С‚РєРѕРІРёРЅРё.
Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ: Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ,
СЃРІРµСЂР±С–Р¶, РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ, С„РѕС‚РѕСЃРµРЅСЃРёР±С–Р»С–Р·Р°С†С–СЏ),
С‚СЏР¶РєС– С€РєС–СЂРЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРєРµР»РµС‚РЅРѕ-РјвЂ™СЏР·РѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё С‚Р°
СЃРїРѕР»СѓС‡РЅРѕС— С‚РєР°РЅРёРЅРё. Р§Р°СЃС‚Рѕ: СЃРїР°Р·РјРё РјвЂ™СЏР·С–РІ
(РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ).

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРёСЂРѕРє С‚Р° СЃРµС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ. Р†РЅРѕРґС–:
РїСЂРё РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅС– СЃРµС‡РѕРІРёРїСѓСЃРєР°РЅРЅСЏ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РїСЂРё
РіС–РїРµСЂС‚СЂРѕС„С–С— РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё)
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРµ СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ СЃРµС‡С– РјРѕР¶Рµ
СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓРІР°С‚РёСЃСЏ Р·Р°С‚СЂРёРјРєРѕСЋ СЃРµС‡С– С–
СЂРѕР·С‚СЏРіРЅРµРЅРЅСЏРј СЃРµС‡РѕРІРѕРіРѕ РјС–С…СѓСЂР°.

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅС– РїСЂРѕСЏРІРё. Р§Р°СЃС‚Рѕ: РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ,
Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ, РїС–РґРІРёС‰РµРЅР° РІС‚РѕРјР»СЋРІР°РЅС–СЃС‚СЊ,
Р·Р°РіР°Р»СЊРЅР° СЃР»Р°Р±РєС–СЃС‚СЊ (РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ). Р†РЅРѕРґС–: СЃСѓС…С–СЃС‚СЊ Сѓ СЂРѕС‚С–, РЅРµРїСЂРёС”РјРЅС–
РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ Сѓ РєС–РЅС†С–РІРєР°С… (РїР°СЂРµСЃС‚РµР·С–С—). Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ:
СЂРѕР·Р»Р°РґРё Р·РѕСЂСѓ, РґР·РІС–РЅ Сѓ РІСѓС…Р°С…, РІС‚СЂР°С‚Р° СЃР»СѓС…Сѓ.

Р”Р°РЅС– Р»Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅРёС… РјРµС‚РѕРґС–РІ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ. Р§Р°СЃС‚Рѕ:
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— СЃРµС‡РѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё С‚Р°
Р»С–РїС–РґС–РІ (С‚СЂРёРіР»С–С†РµСЂРёРґРё, С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРѕР») Сѓ РєСЂРѕРІС–
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р†РЅРѕРґС–: РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— СЃРµС‡РѕРІРёРЅРё С–
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ РІ РєСЂРѕРІС– (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС–



СЂРµР°РєС†С–С—.

РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С— РїС–СЃР»СЏ СЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–С— Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РІС–РґС–РіСЂР°С” РІР°Р¶Р»РёРІСѓ СЂРѕР»СЊ. Р¦Рµ РґР°С” Р·РјРѕРіСѓ
РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°С‚Рё СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ Р·Р°
СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏРј В«РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ/СЂРёР·РёРєВ»
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ. РџСЂР°С†С–РІРЅРёРєРё Р·Р°РєР»Р°РґС–РІ
РѕС…РѕСЂРѕРЅРё Р·РґРѕСЂРѕРІвЂ™СЏ РїРѕРІРёРЅРЅС– РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС‚Рё РїСЂРѕ
Р±СѓРґСЊ-СЏРєС– РјРѕР¶Р»РёРІС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–.

3 СЂРѕРєРё.

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РІ РѕСЂРёРіС–РЅР°Р»СЊРЅС–Р№ СѓРїР°РєРѕРІС†С– РїСЂРё
С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РЅРµ РІРёС‰Рµ 25 В°РЎ.

РЈРїР°РєРѕРІРєР°.

РџРѕ 10 С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє Сѓ Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–; РїРѕ 3 Р±Р»С–СЃС‚РµСЂРё Сѓ РїР°С‡С†С–.

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ.

Р—Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕРј.

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє.

РђРў В«Р›СѓР±РЅРёС„Р°СЂРјВ».

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р°РґСЂРµСЃР°
РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.
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