
Р†РќРЎРўР РЈРљР¦Р†РЇ

РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ

 

РќРђР—РђР›РћРќР“В®

 

РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°: РѕРєСЃРёРјРµС‚Р°Р·РѕР»С–РЅСѓ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґ;
100 Рі РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ РѕРєСЃРёРјРµС‚Р°Р·РѕР»С–РЅСѓ
РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґСѓ РІ РїРµСЂРµСЂР°С…СѓРІР°РЅРЅС– РЅР° 100 %
СЂРµС‡РѕРІРёРЅСѓ 0,05 Рі;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: Р±РµРЅР·Р°Р»РєРѕРЅС–СЋ С…Р»РѕСЂРёРґ,
РїРѕР»С–РµС‚РёР»РµРЅРіР»С–РєРѕР»СЊ, РґРёРЅР°С‚СЂС–СЋ РµРґРµС‚Р°С‚,
РїСЂРѕРїС–Р»РµРЅРіР»С–РєРѕР»СЊ, РїРѕРІС–РґРѕРЅ, РЅР°С‚СЂС–СЋ
РіС–РґСЂРѕС„РѕСЃС„Р°С‚ РґРѕРґРµРєР°РіС–РґСЂР°С‚, РєР°Р»С–СЋ
РґРёРіС–РґСЂРѕС„РѕСЃС„Р°С‚, РІРѕРґР° РѕС‡РёС‰РµРЅР°.

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. РЎРїСЂРµР№ РЅР°Р·Р°Р»СЊРЅРёР№,
РґРѕР·РѕРІР°РЅРёР№.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–: РїСЂРµРїР°СЂР°С‚
СЂРѕР·РїРёР»СЋС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ РІРёРіР»СЏРґС– Р°РµСЂРѕР·РѕР»СЊРЅРѕРіРѕ
СЃС‚СЂСѓРјРµРЅСЏ, СЏРєРёР№ СЏРІР»СЏС” СЃРѕР±РѕСЋ РґРёСЃРїРµСЂРіРѕРІР°РЅС– Сѓ
РїРѕРІС–С‚СЂС– С‡Р°СЃС‚РѕС‡РєРё СЂС–РґРёРЅРё.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°.

РџСЂРѕС‚РёРЅР°Р±СЂСЏРєРѕРІС– С‚Р° С–РЅС€С– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё РґР»СЏ
РјС–СЃС†РµРІРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРё
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏС…В  РїРѕСЂРѕР¶РЅРёРЅРё РЅРѕСЃР°.
РЎРёРјРїР°С‚РѕРјС–РјРµС‚РёРєРё, РїСЂРѕСЃС‚С– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё.
РћРєСЃРёРјРµС‚Р°Р·РѕР»С–РЅ.

РљРѕРґВ  РђРўРҐ R01A A05.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.



РќР°Р·Р°Р»РѕРЅРіВ® РЅР°Р»РµР¶РёС‚СЊ РґРѕ РіСЂСѓРїРё РјС–СЃС†РµРІРёС…
СЃСѓРґРёРЅРѕР·РІСѓР¶СѓРІР°Р»СЊРЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ
(РґРµРєРѕРЅРіРµРЅСЃР°РЅС‚С–РІ). РћРєСЃРёРјРµС‚Р°Р·РѕР»С–РЅСѓ
РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґ С” СЃРёРЅС‚РµС‚РёС‡РЅРёРј
Р°РґСЂРµРЅРѕРјС–РјРµС‚РёРєРѕРј С‚Р° С‡РёРЅРёС‚СЊ Р°Р»СЊС„Р°-
Р°РґСЂРµРЅРѕРјС–РјРµС‚РёС‡РЅСѓ РґС–СЋ.

Р—Р°СЃС–Р± РґР»СЏ С€РІРёРґРєРѕРіРѕ СѓСЃСѓРЅРµРЅРЅСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ РЅРµР¶РёС‚СЋ
Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕРіРѕ РїРѕС…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ. РћРєСЃРёРјРµС‚Р°Р·РѕР»С–РЅ
РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґ, С‰Рѕ РІС…РѕРґРёС‚СЊ РґРѕ СЃРєР»Р°РґСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ,
С‡РёРЅРёС‚СЊ РјС–СЃС†РµРІСѓ СЃСѓРґРёРЅРѕР·РІСѓР¶СѓРІР°Р»СЊРЅСѓ РґС–СЋ: С€РІРёРґРєРѕ
СѓСЃСѓРІР°С” РЅР°Р±СЂСЏРє СЃР»РёР·РѕРІРѕС— РѕР±РѕР»РѕРЅРєРё РЅРѕСЃРѕРІРѕС—
РїРѕСЂРѕР¶РЅРёРЅРё, РІС–РґРЅРѕРІР»СЋС” РЅРѕСЃРѕРІРµ РґРёС…Р°РЅРЅСЏ С‚Р°
СѓСЃСѓРІР°С” РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–Р№ СЃРїСЂРёР№РЅСЏС‚С‚СЏ
Р·Р°РїР°С…С–РІ. РќРµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС” РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
РјСѓРєРѕС†РёР»С–Р°СЂРЅРѕРіРѕ РєР»С–СЂРµРЅСЃСѓ, СЃРїСЂРёСЏС” С€РІРёРґРєРѕРјСѓ
РІС–РґРЅРѕРІР»РµРЅРЅСЋ Р·Р°С…РёСЃРЅРёС… РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚РµР№ СЃР»РёР·РѕРІРѕС—
РѕР±РѕР»РѕРЅРєРё РЅРѕСЃР° С‚Р° РЅРѕСЃРѕРІРёС… С…РѕРґС–РІ.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.

Р”С–СЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С”С‚СЊСЃСЏ С€РІРёРґРєРѕ (С‡РµСЂРµР·
РєС–Р»СЊРєР° С…РІРёР»РёРЅ РїС–СЃР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ).
РўСЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ РґС–С— вЂ“ РґРѕ 12 РіРѕРґРёРЅ.

 

 

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РіРѕСЃС‚СЂРѕРіРѕ СЂРёРЅС–С‚Сѓ (РЅРµР¶РёС‚СЋ) Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕРіРѕ
РїРѕС…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ: С–РЅС„РµРєС†С–Р№РЅРѕРіРѕ, РІС–СЂСѓСЃРЅРѕРіРѕ,
РІР°Р·РѕРјРѕС‚РѕСЂРЅРѕРіРѕ Р°Р±Рѕ Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅРѕРіРѕ (РїРѕР»С–РЅРѕР·). РЈ
РєРѕРјРїР»РµРєСЃРЅРѕРјСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– СЃРёРЅСѓСЃРёС‚Сѓ, С”РІСЃС‚Р°С…С–С—С‚Сѓ,
СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ РѕС‚РёС‚Сѓ.

Р— РјРµС‚РѕСЋ РїРѕР»РµРіС€РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ СЂРёРЅРѕСЃРєРѕРїС–С— С‚Р°
С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРёС… РјР°РЅС–РїСѓР»СЏС†С–Р№ Сѓ РїРѕСЂРѕР¶РЅРёРЅС– РЅРѕСЃР°.

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

РџС–РґРІРёС‰РµРЅР° С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅР° С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ
РѕРєСЃРёРјРµС‚Р°Р·РѕР»С–РЅСѓ, С–РЅС€РёС… Р°РґСЂРµРЅРѕРјС–РјРµС‚РёРєС–РІ Р°Р±Рѕ
Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёС… РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚С–РІ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.



РђС‚СЂРѕС„С–С‡РЅРёР№ СЂРёРЅС–С‚.В 

РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ
РјРѕРЅРѕР°РјС–РЅРѕРєСЃРёР°РґР°Р·Рё (РњРђРћ) С‚Р° РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 2-С…
С‚РёР¶РЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РњРђРћ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ С–РЅС€РёС…
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ, С‰Рѕ СЃРїСЂРёСЏСЋС‚СЊ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЋ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ.

РџСЂРё РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕРјСѓ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРѕС‡РЅРѕРјСѓ С‚РёСЃРєСѓ,
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РїСЂРё Р·Р°РєСЂРёС‚РѕРєСѓС‚РѕРІС–Р№ РіР»Р°СѓРєРѕРјС–.

РџСЂРё С‚СЏР¶РєРёС… С„РѕСЂРјР°С… СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёС…
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, С–С€РµРјС–С‡РЅР° С…РІРѕСЂРѕР±Р°
СЃРµСЂС†СЏ, Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ).

Р’РёСЂР°Р¶РµРЅРёР№ Р°С‚РµСЂРѕСЃРєР»РµСЂРѕР·, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
СЃРµСЂС†РµРІРѕРіРѕ СЂРёС‚РјСѓ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ).

РќРёСЂРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ.

Р¤РµРѕС…СЂРѕРјРѕС†РёС‚РѕРјР°.

РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ (РіС–РїРµСЂС‚РёСЂРµРѕР·,
С‚РёСЂРµРѕС‚РѕРєСЃРёРєРѕР·, С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚).В 

Р“С–РїРµСЂС‚СЂРѕС„С–СЏ РїСЂРѕСЃС‚Р°С‚Рё.

РџС–СЃР»СЏ С‚СЂР°РЅСЃСЃС„РµРЅРѕС—РґР°Р»СЊРЅРѕС—
РіС–РїРѕС„С–Р·РµРєС‚РѕРјС–С— Р°Р±Рѕ С–РЅС€РѕРіРѕ С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРѕРіРѕ
РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ Р· РІС–РґРєСЂРёРІР°РЅРЅСЏРј С‚РІРµСЂРґРѕС—
РјРѕР·РєРѕРІРѕС— РѕР±РѕР»РѕРЅРєРё.В 

Р—Р°РїР°Р»РµРЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ РїРѕС€РєРѕРґР¶РµРЅРЅСЏ С€РєС–СЂРё
РЅР°РІРєРѕР»РѕРЅРѕСЃРѕРІРёС… С…РѕРґС–РІ Р°Р±Рѕ СЃР»РёР·РѕРІРѕС—
РѕР±РѕР»РѕРЅРєРё РЅРѕСЃР°.

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С–РЅС€РёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ
РґРѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С†РёРј РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·РІРµСЂРЅСѓС‚РёСЃСЏ РґРѕ Р»С–РєР°СЂСЏ.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ СЂР°Р·РѕРј Р· С–РЅС€РёРјРё
СЃСѓРґРёРЅРѕР·РІСѓР¶СѓРІР°Р»СЊРЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё (РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ
СЃРїРѕСЃРѕР±Сѓ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ) Р°Р±Рѕ Р· С–РЅС€РёРјРё РЅР°Р·Р°Р»СЊРЅРёРјРё
РґРµРєРѕРЅРіРµСЃС‚Р°РЅС‚Р°РјРё, Р° С‚Р°РєРѕР¶ С‚СЂРёС†РёРєР»С–С‡РЅРёРјРё
Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚Р°РјРё, РјР°РїСЂРѕС‚РёР»С–РЅРѕРј, СЃР»С–Рґ РїС–СЃР»СЏ



РєРѕРЅСЃСѓР»СЊС‚Р°С†С–С— Р· Р»С–РєР°СЂРµРј, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РјРѕР¶Р»РёРІРµ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ. РЈРїРѕРІС–Р»СЊРЅСЋС”
РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ РјС–СЃС†РµРІРѕР°РЅРµСЃС‚РµР·СѓСЋС‡РёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ С‚Р°
РїСЂРѕР»РѕРЅРіСѓС” С—С…РЅС–Р№ РµС„РµРєС‚. РџРѕСЃРёР»СЋС” РґС–СЋ
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РњРђРћ РЅР° С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅСѓ РЅРµСЂРІРѕРІСѓ
СЃРёСЃС‚РµРјСѓ. Р§РµСЂРµР· СЂРёР·РёРє РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ РЅРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РњРђРћ, С‚СЂРёС†РёРєР»С–С‡РЅС– Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚Рё
С‚Р° С–РЅС€С– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, С‰Рѕ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏСЋС‚СЊ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ С‚Р° Р°СЂРёС‚РјС–С—,

СЂР°Р·РѕРј С–Р· Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРј Р·Р°СЃРѕР±РѕРј РќР°Р·Р°Р»РѕРЅРіВ®.

РћРєСЃРёРјРµС‚Р°Р·РѕР»С–РЅ РјРѕР¶Рµ Р·РЅРёР¶СѓРІР°С‚Рё РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ β-
Р°РґСЂРµРЅРѕР±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂС–РІ, РјРµС‚РёР»РґРѕРїРё Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёС…
Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ.

РџСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
СЃРёРјРїР°С‚РѕРјС–РјРµС‚РёРєС–РІ С‚Р° Р°РЅС‚РёРїР°СЂРєС–РЅСЃРѕРЅС–С‡РЅРёС…
Р·Р°СЃРѕР±С–РІ РјРѕР¶Р»РёРІР°В В В В  Р°РґРёС‚РёРІРЅР° С‚РѕРєСЃРёС‡РЅР° РґС–СЏ РЅР°
СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅСѓ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ.

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РџСЂРё РІРїРѕСЂСЃРєСѓРІР°РЅРЅС– Сѓ РїРѕСЂРѕР¶РЅРёРЅСѓ РЅРѕСЃР° РЅРµ Р·Р°РєРёРґР°С‚Рё
РіРѕР»РѕРІСѓ С– РЅРµ РїРµСЂРµРІРµСЂС‚Р°С‚Рё С„Р»Р°РєРѕРЅ. РќРµ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РєРѕСЂРёСЃС‚СѓРІР°С‚РёСЃСЏ РѕРґРЅРёРј
С„Р»Р°РєРѕРЅРѕРј РєС–Р»СЊРєРѕРј РѕСЃРѕР±Р°Рј, С‰РѕР± СѓРЅРёРєРЅСѓС‚Рё
РїРѕС€РёСЂРµРЅРЅСЏВ  С–РЅС„РµРєС†С–С—.

Р—Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ РЅРѕСЃРѕРІРёС… С…РѕРґС–РІ РїС–СЃР»СЏ
С‚СЂРµС‚СЊРѕС— РґРѕР±Рё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРѕР¶Рµ СЃРІС–РґС‡РёС‚Рё РїСЂРѕ
РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ РІРёРєСЂРёРІР»РµРЅРЅСЏ РЅРѕСЃРѕРІРѕС— РїРµСЂРµРіРѕСЂРѕРґРєРё,
РіРЅС–Р№РЅРѕРіРѕ РіР°Р№РјРѕСЂРёС‚Сѓ, Р°РґРµРЅРѕС—РґС–РІ, Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅРѕРіРѕ
СЂРёРЅС–С‚Сѓ, СЃС‚С–Р№РєРѕС— Р±Р°РєС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— С–РЅС„РµРєС†С–С— Р°Р±Рѕ
С–РЅС€РёС… РЅРµСЂРѕР·РїС–Р·РЅР°РЅРёС… Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ, С‰Рѕ
РїРѕС‚СЂРµР±СѓСЋС‚СЊ РєРѕРЅСЃСѓР»СЊС‚Р°С†С–С—В В  Р»С–РєР°СЂСЏ С‚Р°
СЃРїРµС†С–Р°Р»С–Р·РѕРІР°РЅРѕС— РєРѕРјРїР»РµРєСЃРЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—.

РЎР»С–Рґ РїСЂРѕРєРѕРЅСЃСѓР»СЊС‚СѓРІР°С‚РёСЃСЏ Р· Р»С–РєР°СЂРµРј РґРѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С†СЊРѕРіРѕ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ РЅР°СЃС‚СѓРїРЅРёС…В В 
РІРёРїР°РґРєР°С…: РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚РёСЃРє,
СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅС– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р·
Р±РѕРєСѓ РїРµС‡С–РЅРєРё Р°Р±РѕВ  РЅРёСЂРѕРє, РїРѕСЂС„С–СЂС–СЏ.

РЎР»С–Рґ СѓРЅРёРєР°С‚Рё РґРѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–
РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ. Р”РѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»Рµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРѕС‚РёРЅР°Р±СЂСЏРєРѕРІРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РґР»СЏ
РЅРѕСЃР° РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ РїРѕСЃР»Р°Р±Р»РµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ РґС–С—.
Р—Р»РѕРІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ С†РёРј Р·Р°СЃРѕР±РѕРј РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё
Р°С‚СЂРѕС„С–СЋ СЃР»РёР·РѕРІРѕС— РѕР±РѕР»РѕРЅРєРё С‚Р° СЂРµР°РєС‚РёРІРЅСѓ



РіС–РїРµСЂРµРјС–СЋ Р· РјРµРґРёРєР°РјРµРЅС‚РѕР·РЅРёРј СЂРёРЅС–С‚РѕРј, Р° С‚Р°РєРѕР¶
РїРѕС€РєРѕРґР¶РµРЅРЅСЏ СЃР»РёР·РѕРІРѕРіРѕ РµРїС–С‚РµР»С–СЋ С‚Р°
С–РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– РµРїС–С‚РµР»С–СЋ.

РќРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ С‚Р° С–РЅС€РёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ РґР»СЏ
С–РЅС‚СЂР°РЅР°Р·Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ.

РџС–СЃР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРµ
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ Р·Р° РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё Р·
С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРёРј СЂРёРЅС–С‚РѕРј С‚Р° Сѓ РІРёРїР°РґРєР°С… СѓСЃСѓРЅРµРЅРЅСЏ
РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ РїРµСЂРµРґ РґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚РёС‡РЅРёРјРё РјР°РЅС–РїСѓР»СЏС†С–СЏРјРё.
Р”РѕР·Рё, РІРёС‰С– Р·Р° СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅС–, СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
С‚С–Р»СЊРєРё РїС–Рґ РЅР°РіР»СЏРґРѕРј Р»С–РєР°СЂСЏ.

РќРµ СЃР»С–Рґ РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРµ
РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

РљРѕРЅСЃРµСЂРІР°РЅС‚ (Р±РµРЅР·Р°Р»РєРѕРЅС–СЋ С…Р»РѕСЂРёРґ), С‰Рѕ
РјС–СЃС‚РёС‚СЊСЃСЏ РІ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРјСѓ Р·Р°СЃРѕР±С–, РјРѕР¶Рµ
РІРёРєР»РёРєР°С‚Рё РЅР°Р±СЂСЏРє СЃР»РёР·РѕРІРѕС— РѕР±РѕР»РѕРЅРєРё РЅРѕСЃР°,
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РїСЂРё С‚СЂРёРІР°Р»РѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–. РЇРєС‰Рѕ
РїС–РґРѕР·СЂСЋС”С‚СЊСЃСЏ С‚Р°РєР° СЂРµР°РєС†С–СЏ (С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕ
Р·Р°РєР»Р°РґРµРЅРёР№ РЅС–СЃ), СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё С–РЅС€РёР№
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РґР»СЏ С–РЅС‚СЂР°РЅР°Р·Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ, СЏРєРёР№ РЅРµ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РєРѕРЅСЃРµСЂРІР°РЅС‚С–РІ. РЇРєС‰Рѕ
РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–Р№ РЅР°Р·Р°Р»СЊРЅРёР№ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р±РµР·
РєРѕРЅСЃРµСЂРІР°РЅС‚С–РІ, СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё С–РЅС€Сѓ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєСѓ С„РѕСЂРјСѓ.

РџСЂРѕРїС–Р»РµРЅРіР»С–РєРѕР»СЊ РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё
РїРѕРґСЂР°Р·РЅРµРЅРЅСЏ С€РєС–СЂРё.

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

РћРєСЃРёРјРµС‚Р°Р·РѕР»С–РЅ РЅРµ Р±СѓРІ РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёР№ С–Р·
РЅРµСЃРїСЂРёСЏС‚Р»РёРІРёРј Р·Р°РєС–РЅС‡РµРЅРЅСЏРј РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–. РЎР»С–Рґ Р·
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё С…РІРѕСЂРёРј Р·
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ Р°Р±Рѕ РѕР·РЅР°РєР°РјРё Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ
РєСЂРѕРІРѕРїРѕСЃС‚Р°С‡Р°РЅРЅСЏ РїР»Р°С†РµРЅС‚Рё. Р§Р°СЃС‚Рµ Р°Р±Рѕ С‚СЂРёРІР°Р»Рµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РІРёСЃРѕРєРёС… РґРѕР· РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚Рё РґРѕ
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РїР»Р°С†РµРЅС‚Р°СЂРЅРѕРіРѕ РєСЂРѕРІРѕС‚РѕРєСѓ. Р–С–РЅРєР°Рј Сѓ
РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
РјРѕР¶Р»РёРІРµ Р»РёС€Рµ Сѓ СЂР°Р·С–, СЏРєС‰Рѕ, РЅР° РґСѓРјРєСѓ Р»С–РєР°СЂСЏ,
РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ РІС–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР»СЏ РјР°С‚РµСЂС–
РїРµСЂРµРІР°Р¶Р°С” РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРёР№ СЂРёР·РёРє РґР»СЏ РїР»РѕРґР°/РґРёС‚РёРЅРё.

РќРµРІС–РґРѕРјРѕ, С‡Рё РѕРєСЃРёРјРµС‚Р°Р·РѕР»С–РЅ РїРѕС‚СЂР°РїР»СЏС” Сѓ РіСЂСѓРґРЅРµ
РјРѕР»РѕРєРѕ. РЈ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ С–Р· РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЋ РґР°РЅРёС…,



РѕРєСЃРёРјРµС‚Р°Р·РѕР»С–РЅ РЅРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

РћРєСЃРёРјРµС‚Р°Р·РѕР»С–РЅ РЅРµ РІРїР»РёРІР°С” Р°Р±Рѕ РјР°С” РЅРµР·РЅР°С‡РЅРёР№
РІРїР»РёРІ РЅР° Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РєРµСЂСѓРІР°С‚Рё Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј
С‚Р° РїСЂР°С†СЋРІР°С‚Рё Р· С–РЅС€РёРјРё РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё. РџС–СЃР»СЏ
С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РІ РґРѕР·Р°С…, С‰Рѕ
РїРµСЂРµРІРёС‰СѓСЋС‚СЊ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅС–, РЅРµ РјРѕР¶РЅР°
РІРёРєР»СЋС‡РёС‚Рё Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРёР№ РІРїР»РёРІ РЅР° СЃРµСЂС†РµРІРѕ-
СЃСѓРґРёРЅРЅСѓВ  СЃРёСЃС‚РµРјСѓ. РЈ С‚Р°РєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С…В  Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ
РєРµСЂСѓРІР°С‚Рё С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РЅРёРј Р·Р°СЃРѕР±РѕРј РјРѕР¶Рµ
Р·РјРµРЅС€РёС‚РёСЃСЏ.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

1. Р—РЅСЏС‚Рё Р·Р°С…РёСЃРЅРёР№ РєРѕРІРїР°С‡РѕРє. РџРµСЂРµРґ РїРµСЂС€РёРј
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РєС–Р»СЊРєР° СЂР°Р·С–РІ
РЅР°С‚РёСЃРЅСѓС‚Рё РЅР° СЂРѕР·РїРёР»СЋРІР°С‡ РґРѕ РїРѕСЏРІРё РґРёСЃРїРµСЂСЃРЅРѕРіРѕ
СЃС‚СЂСѓРјРµРЅСЏ.

2. Р’РІРµСЃС‚Рё СЂРѕР·РїРёР»СЋРІР°С‡ Сѓ РЅРѕСЃРѕРІРёР№ С…С–Рґ С– Р·СЂРѕР±РёС‚Рё
РІРїРѕСЂСЃРєСѓРІР°РЅРЅСЏ, РЅР°С‚РёСЃРЅСѓРІС€Рё РґРѕ СѓРїРѕСЂСѓ РЅР°
СЂРѕР·РїРёР»СЋРІР°С‡ РІРєР°Р·С–РІРЅРёРј С– СЃРµСЂРµРґРЅС–Рј РїР°Р»СЊС†СЏРјРё.

3. Р—СЂРѕР±РёС‚Рё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅСѓ РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РІРїРѕСЂСЃРєСѓРІР°РЅСЊ
(РґРёРІ. РЅРёР¶С‡Рµ) Сѓ РєРѕР¶РµРЅ РЅРѕСЃРѕРІРёР№ С…С–Рґ, РїСЂРё С†СЊРѕРјСѓ
РЅРµРјР°С” РїРѕС‚СЂРµР±Рё Р·Р°РєРёРґР°С‚Рё РіРѕР»РѕРІСѓ РЅР°Р·Р°Рґ.

4. РџС–Рґ С‡Р°СЃ РІРїРѕСЂСЃРєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ Р»РµРіРєРѕ
РІРґРёС…РЅСѓС‚Рё С‡РµСЂРµР· РЅС–СЃ, С‰Рѕ СЃРїСЂРёСЏС‚РёРјРµ
РѕРїС‚РёРјР°Р»СЊРЅРѕРјСѓ СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»Сѓ Р°РµСЂРѕР·РѕР»СЋ РІ РЅРѕСЃРѕРІС–Р№
РїРѕСЂРѕР¶РЅРёРЅС–.

5. РџС–СЃР»СЏ РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏ Р·Р°РєСЂРёС‚Рё СЂРѕР·РїРёР»СЋРІР°С‡
Р·Р°С…РёСЃРЅРёРј РєРѕРІРїР°С‡РєРѕРј.

Р”РѕСЂРѕСЃР»РёРј РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РїРѕ 1-2 РІРїРѕСЂСЃРєСѓРІР°РЅРЅСЏ, РґС–С‚СЏРј
РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 6 СЂРѕРєС–РІ вЂ“ РїРѕ 1 РІРїРѕСЂСЃРєСѓРІР°РЅРЅСЋ Сѓ РєРѕР¶РЅСѓ
РЅС–Р·РґСЂСЋ. Р†РЅС‚РµСЂРІР°Р» РјС–Р¶ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРјРё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РјР°С” СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚Рё РЅРµ РјРµРЅС€Рµ 10-12 РіРѕРґРёРЅ.
РљСѓСЂСЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ вЂ“ РЅРµ РґРѕРІС€Рµ 3-5 РґРЅС–РІ. РќРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РґРѕР·Рё, С‰Рѕ РїРµСЂРµРІРёС‰СѓСЋС‚СЊ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅС–.

 



Р”С–С‚Рё.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РЅРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РґС–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј РґРѕ 6
СЂРѕРєС–РІ.

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

РџСЂРё РјС–СЃС†РµРІРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РЅРµ
РІРёРЅРёРєР°СЋС‚СЊ РїРѕР±С–С‡РЅС– СЃРёСЃС‚РµРјРЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.
РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РјРѕР¶Р»РёРІРµ РїС–СЃР»СЏ РЅР°Р·Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р°Р±Рѕ
РІРёРїР°РґРєРѕРІРѕРіРѕ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ.

РЎРёРјРїС‚РѕРјРё РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РѕРєСЃРёРјРµС‚Р°Р·РѕР»С–РЅРѕРј СЂС–Р·РЅС–.
Р’РёРґС–Р»СЏСЋС‚СЊ СЃС‚Р°РґС–С— РіС–РїРµСЂСЂРµР°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– С‚Р°
РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅРѕС— РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё,
СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— С‚Р° Р»РµРіРµРЅРµРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРј.
РЎС‚РёРјСѓР»СЏС†С–СЏ С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅРѕС— РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё
РїСЂРѕСЏРІР»СЏС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ РІРёРіР»СЏРґС– С‚СЂРёРІРѕР¶РЅРѕСЃС‚С–,
Р·Р±СѓРґР¶РµРЅРЅСЏ, РіР°Р»СЋС†РёРЅР°С†С–Р№, СЃСѓРґРѕРј.

РџСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–Р№ С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅРѕС— РЅРµСЂРІРѕРІРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё РїСЂРѕСЏРІР»СЏС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅС–
С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂРё С‚С–Р»Р°, РјР»СЏРІРѕСЃС‚С–, СЃРѕРЅР»РёРІРѕСЃС‚С–,
Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–С—, Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С—,
РєРѕР»Р°РїСЃСѓ, С€РѕРєСѓ, РґРёС…Р°Р»СЊРЅРёС… СЂРѕР·Р»Р°РґС–РІ С‚Р° Р·СѓРїРёРЅРєРё
РґРёС…Р°РЅРЅСЏ, РІС‚СЂР°С‚Рё СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С– С‚Р° РєРѕРјРё.

Р†РЅС€С– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРєР»СЋС‡Р°С‚Рё РјС–РѕР·, РјС–РґСЂС–Р°Р·,
РіР°СЂСЏС‡РєСѓ, РїС–РґРІРёС‰РµРЅСѓ РїС–С‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ, Р±Р»С–РґС–СЃС‚СЊ,
С†С–Р°РЅРѕР·, РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ СЃРµСЂС†РµР±РёС‚С‚СЏ, С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЋ,
Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЋ, Р°СЂРёС‚РјС–СЋ СЃРµСЂС†СЏ, Р·СѓРїРёРЅРєСѓ СЃРµСЂС†СЏ,В 
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅСѓ РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЋ, С€РѕРєРѕРІСѓ РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЋ,
РЅСѓРґРѕС‚Сѓ С‚Р° Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ РґРёС…Р°РЅРЅСЏ С‚Р°
Р°РїРЅРѕРµ, РїСЃРёС…РѕРіРµРЅРЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё.

РЈ РґС–С‚РµР№ РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚Рѕ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ
РґРѕРјС–РЅСѓРІР°РЅРЅСЏ С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РЅРµСЂРІРѕРІРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ
С–Р·В  СЃСѓРґРѕРјР°РјРё С‚Р° РєРѕРјРѕСЋ, РіР°Р»СЋС†РёРЅР°С†С–СЏРјРё,
Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–С”СЋ, Р°РїРЅРѕРµ С‚Р° Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ, С‰Рѕ Р·РјС–РЅСЋС”С‚СЊСЃСЏ РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С”СЋ.

РќРµРІС–РґРєР»Р°РґРЅР° РґРѕРїРѕРјРѕРіР°. РЈ РІРёРїР°РґРєСѓ РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅРѕРіРѕ
РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РѕРєСЃРёРјРµС‚Р°Р·РѕР»С–РЅРѕРј РЅРµРѕР±С…С–РґРЅР°
С‚РµСЂРјС–РЅРѕРІР° РіРѕСЃРїС–С‚Р°Р»С–Р·Р°С†С–СЏ РґРѕ РІС–РґРґС–Р»РµРЅРЅСЏ
С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—. РџСЂРёР·РЅР°С‡Р°СЋС‚СЊСЃСЏ
Р°РєС‚РёРІРѕРІР°РЅРµ РІСѓРіС–Р»Р»СЏ С‚Р° РїСЂРѕРЅРѕСЃРЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё.
РќРµРѕР±С…С–РґРЅРµ РїСЂРѕРјРёРІР°РЅРЅСЏ С€Р»СѓРЅРєР°. Р— РјРµС‚РѕСЋ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕРіРѕ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ
СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡РёС‚Рё α-Р°РґСЂРµРЅРѕР±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё
(С„РµРЅС‚РѕР»Р°РјС–РЅ). РќРµ СЃР»С–Рґ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё РІР°Р·РѕРїСЂРµСЃРѕСЂРЅС–



Р·Р°СЃРѕР±Рё. РџСЂРё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РїРѕРєР°Р·Р°РЅР°
РїСЂРѕС‚РёСЃСѓРґРѕРјРЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ. РЈ С‚СЏР¶РєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… РјРѕР¶Рµ
РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ С–РЅС‚СѓР±Р°С†С–С— С‚Р°
С€С‚СѓС‡РЅРѕС— РІРµРЅС‚РёР»СЏС†С–С— Р»РµРіРµРЅСЊ.

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

РџСЂРё С‡Р°СЃС‚РѕРјСѓ С– С‚СЂРёРІР°Р»РѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ РїРµС‡С–РЅРЅСЏ,
РїРѕРєРѕР»СЋРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РЅРѕСЃС–, РїСЂРёРїР»РёРІРё РєСЂРѕРІС– РґРѕ
РѕР±Р»РёС‡С‡СЏ, С‡С…Р°РЅРЅСЏ, СЃСѓС…С–СЃС‚СЊ СЃР»РёР·РѕРІРѕС—
РѕР±РѕР»РѕРЅРєРё РЅРѕСЃР°. Р С–РґРєРѕ вЂ“ РїС–СЃР»СЏ С‚РѕРіРѕ, СЏРє РµС„РµРєС‚
РІС–РґВ  Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р·Р°РєС–РЅС‡РёС‚СЊСЃСЏ,
вЂ“ РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ СЃРёР»СЊРЅРѕС— Р·Р°РєР»Р°РґРµРЅРѕСЃС‚С– РЅРѕСЃР°
(СЂРµР°РєС‚РёРІРЅР° РіС–РїРµСЂРµРјС–СЏ). РўСЂРёРІР°Р»Рµ Р±РµР·РїРµСЂРµСЂРІРЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃСѓРґРёРЅРѕР·РІСѓР¶СѓРІР°Р»СЊРЅРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ
РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ С‚Р°С…С–С„С–Р»Р°РєСЃС–С— Р°Р±Рѕ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
РјРµРґРёРєР°РјРµРЅС‚РѕР·РЅРѕРіРѕ СЂРёРЅС–С‚Сѓ. РђРїРЅРѕРµ Сѓ
РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС… С‚Р° РґС–С‚РµР№ РјРѕР»РѕРґС€РѕРіРѕ РІС–РєСѓ
(РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ РІРёРїР°РґРєСѓ РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ). Р—Р°РіР°Р»РѕРј,
С‚СЏР¶РєРёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС… РµС„РµРєС‚С–РІ РЅРµ РѕС‡С–РєСѓС”С‚СЊСЃСЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё. Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ
РјРѕР¶Р»РёРІР° С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ, РїР°Р»СЊРїС–С‚Р°С†С–СЏ (РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ
СЃРµСЂС†РµР±РёС‚С‚СЏ), РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
С‚РёСЃРєСѓ, Р±С–Р»СЊ Сѓ СЃРµСЂС†С–, Р°СЂРёС‚РјС–С—.

Р— Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ Р·РѕСЂСѓ. Р С–РґРєРѕ РјРѕР¶Рµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚РёСЃСЏ
РїРѕРґСЂР°Р·РЅРµРЅРЅСЏ, РґРёСЃРєРѕРјС„РѕСЂС‚ Р°Р±Рѕ РїРѕС‡РµСЂРІРѕРЅС–РЅРЅСЏ
РѕС‡РµР№, Р·Р°С‚СѓРјР°РЅРµРЅРёР№ Р·С–СЂ.

Р— Р±РѕРєСѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ. Р С–РґРєРѕ РјРѕР¶Рµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚РёСЃСЏ РЅСѓРґРѕС‚Р°.

Р— Р±РѕРєСѓ С–РјСѓРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё. РЈ РїРѕРѕРґРёРЅРѕРєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С…
РјРѕР¶Р»РёРІС– СЂРµР°РєС†С–С— РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ, СЃРІРµСЂР±С–Р¶, Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє
(РЅР°Р±СЂСЏРє РљРІС–РЅРєРµ).

Р”РёС…Р°Р»СЊРЅС–, С‚РѕСЂР°РєР°Р»СЊРЅС– С‚Р° СЃРµСЂРµРґРѕСЃС‚С–РЅРЅС–
СЂРѕР·Р»Р°РґРё. Р С–РґРєРѕ РјРѕР¶Рµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚РёСЃСЏ РґРёСЃРєРѕРјС„РѕСЂС‚
Р°Р±Рѕ РїРѕРґСЂР°Р·РЅРµРЅРЅСЏ Сѓ РЅРѕСЃС–, СЂРѕС‚С– С‚Р° РіРѕСЂР»С–, РЅРѕСЃРѕРІС–
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–, РµС„РµРєС‚ РІРёСЃРЅР°Р¶РµРЅРЅСЏ, Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ СЃР»РёР·РѕРІРѕС— РѕР±РѕР»РѕРЅРєРё.

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё. РќРµСЃРїРѕРєС–Р№,
Р·РЅРµСЂРІРѕРІР°РЅС–СЃС‚СЊ, С‚СЂРёРІРѕР¶РЅС–СЃС‚СЊ, Р±РµР·СЃРѕРЅРЅСЏ,
СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ, С‚СЂРµРјРѕСЂ, РіР°Р»СЋС†РёРЅР°С†С–С— (РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ
РґС–С‚РµР№), РїС–РґРІРёС‰РµРЅР° РІС‚РѕРјР»СЋРІР°РЅС–СЃС‚СЊ, СЃРµРґР°С‚РёРІРЅРёР№
РµС„РµРєС‚, РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ, Р·Р°РїР°РјР°СЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ.



Р РѕР·Р»Р°РґРё Р· Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё С‚Р° РїС–РґС€РєС–СЂРЅРёС… С‚РєР°РЅРёРЅ.
Р’РёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ.

Р РѕР·Р»Р°РґРё Р· Р±РѕРєСѓ СЃРєРµР»РµС‚РЅРѕ-РјвЂ™СЏР·РµРІРёС… С‚Р°
СЃРїРѕР»СѓС‡РЅРёС… С‚РєР°РЅРёРЅ. РЎСѓРґРѕРјРё (РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ РґС–С‚РµР№).

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё. РЎР»Р°Р±РєС–СЃС‚СЊ.

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–.

3 СЂРѕРєРё.

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РІ РѕСЂРёРіС–РЅР°Р»СЊРЅС–Р№ СѓРїР°РєРѕРІС†С– РїСЂРё
С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РЅРµ РІРёС‰Рµ 25 В°РЎ. Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё Сѓ
РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–.

 

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°.

РџРѕ 10 Рі Сѓ С„Р»Р°РєРѕРЅР°С… С–Р· РЅР°Р·Р°Р»СЊРЅРёРј СЂРѕР·РїРёР»СЋРІР°С‡РµРј. РџРѕ 1
С„Р»Р°РєРѕРЅСѓ РІ РїР°С‡С†С–.

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ.

Р‘РµР· СЂРµС†РµРїС‚Р°.

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє.

РўРћР’ В«РњС–РєСЂРѕС„Р°СЂРјВ».

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р°
Р°РґСЂРµСЃР° РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ
РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

РЈРєСЂР°С—РЅР°, 61013, Рј. РҐР°СЂРєС–РІ, РІСѓР». РЁРµРІС‡РµРЅРєР°, 20.

 

Р—Р°СЏРІРЅРёРє.

РўРћР’ В«Р’РђР›РђР РўР†Рќ Р¤РђР РњРђВ».



 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ Р·Р°СЏРІРЅРёРєР° С‚Р° Р°РґСЂРµСЃР°
РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

РЈРєСЂР°С—РЅР°, 08135, РљРёС—РІСЃСЊРєР° РѕР±Р»., РљРёС”РІРѕ-
РЎРІСЏС‚РѕС€РёРЅСЃСЊРєРёР№ СЂ-РЅ, СЃ. Р§Р°Р№РєРё, РІСѓР». Р“СЂСѓС€РµРІСЃСЊРєРѕРіРѕ,
60.


