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РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ

 

Р Р°РјС–РїСЂРёР»-РўРµРІР°

(Ramipril-Teva)

 

РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°: СЂР°РјС–РїСЂРёР»;

1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР° РјС–СЃС‚РёС‚СЊ СЂР°РјС–РїСЂРёР»Сѓ 2,5 РјРі Р°Р±Рѕ 5 РјРі, Р°Р±Рѕ 10
РјРі;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: Р»Р°РєС‚РѕР·Рё РјРѕРЅРѕРіС–РґСЂР°С‚,
РєСЂРѕС…РјР°Р»СЊ РїСЂРµР¶РµР»Р°С‚РёРЅС–Р·РѕРІР°РЅРёР№, РЅР°С‚СЂС–СЋ
РєСЂРѕСЃРєР°СЂРјРµР»РѕР·Р°, РЅР°С‚СЂС–СЋ РіС–РґСЂРѕРєР°СЂР±РѕРЅР°С‚, РЅР°С‚СЂС–СЋ
СЃС‚РµР°СЂРёР»С„СѓРјР°СЂР°С‚; С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё РїРѕ 2,5 РјРі вЂ” Р·Р°Р»С–Р·Р° РѕРєСЃРёРґ
Р¶РѕРІС‚РёР№ (Р• 172); С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё РїРѕ 5 РјРі вЂ” Р·Р°Р»С–Р·Р° РѕРєСЃРёРґ
С‡РµСЂРІРѕРЅРёР№ (Р• 172), Р·Р°Р»С–Р·Р° РѕРєСЃРёРґ Р¶РѕРІС‚РёР№ (Р• 172).

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–:

С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё РїРѕ 2,5 РјРі: СЃРІС–С‚Р»Рѕ-Р¶РѕРІС‚С– РєСЂСѓРіР»С–, РґРІРѕРѕРїСѓРєР»С–
С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё Р· РІРєСЂР°РїР»РµРЅРЅСЏРјРё РІС–Рґ Р¶РѕРІС‚РѕРіРѕ РґРѕ Р¶РѕРІС‚Рѕ-
РѕСЂР°РЅР¶РµРІРѕРіРѕ РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ, Р· Р»С–РЅС–С”СЋ СЂРѕР·Р»РѕРјСѓ Р· РѕРґРЅРѕРіРѕ
Р±РѕРєСѓ С‚Р° РґС–Р°РјРµС‚СЂРѕРј РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 8,0 РјРј, РІРёСЃРѕС‚РѕСЋ 3,5 РјРј В±
0,5 РјРј;

С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё РїРѕ 5 РјРі: СЂРѕР¶РµРІС– РєСЂСѓРіР»С–, РґРІРѕРѕРїСѓРєР»С–
С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё Р· СЂСѓРґСѓРІР°С‚Рѕ-РєРѕСЂРёС‡РЅРµРІРёРјРёВ 
РІРєСЂР°РїР»РµРЅРЅСЏРјРё РЅРµРїСЂР°РІРёР»СЊРЅРѕС— С„РѕСЂРјРё,В  Р· Р»С–РЅС–С”СЋ
СЂРѕР·Р»РѕРјСѓ Р· РѕРґРЅРѕРіРѕ Р±РѕРєСѓ С‚Р° РґС–Р°РјРµС‚СЂРѕРј РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 6,5
РјРј, РІРёСЃРѕС‚РѕСЋ 3,3 РјРј В± 0,5 РјРј;

С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё РїРѕ 10 РјРі: Р±С–Р»С– Р°Р±Рѕ РјР°Р№Р¶Рµ Р±С–Р»С– РєСЂСѓРіР»С–,
РґРІРѕРѕРїСѓРєР»С– С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё Р· Р»С–РЅС–С”СЋ СЂРѕР·Р»РѕРјСѓ Р· РѕРґРЅРѕРіРѕ
Р±РѕРєСѓ С‚Р° РґС–Р°РјРµС‚СЂРѕРј РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 9,0 РјРј, РІРёСЃРѕС‚РѕСЋ 3,55 РјРј В±
0,5 РјРј.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°. Р†РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё



Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅРїРµСЂРµС‚РІРѕСЂСЋРІР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ (РђРџР¤).
Р†РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РђРџР¤ РјРѕРЅРѕРєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚РЅС–. Р Р°РјС–РїСЂРёР». РљРѕРґ
РђРўРҐ РЎ09Рђ Рђ05.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

РњРµС…Р°РЅС–Р·Рј РґС–С—. Р Р°РјС–РїСЂРёР»Р°С‚, Р°РєС‚РёРІРЅРёР№ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚
РїСЂРѕР»С–РєС–РІ вЂ” СЂР°РјС–РїСЂРёР»Сѓ, С” С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј С„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ
РґРёРїРµРїС‚РёРґРёР»РєР°СЂР±РѕРєСЃРёРїРµРїС‚РёРґР°Р·Рё Р† (СЃРёРЅРѕРЅС–РјРё: РђРџР¤,
РєС–РЅР°Р·Р° Р†Р†). РЈ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– С‚Р° С‚РєР°РЅРёРЅР°С… С†РµР№
С„РµСЂРјРµРЅС‚ РєР°С‚Р°Р»С–Р·СѓС” РїРµСЂРµС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ
Р† РЅР° Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅ Р†Р† (Р°РєС‚РёРІРЅСѓ СЃСѓРґРёРЅРѕР·РІСѓР¶СѓРІР°Р»СЊРЅСѓ
СЂРµС‡РѕРІРёРЅСѓ) С– СЂРѕР·С‰РµРїР»РµРЅРЅСЏ Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ
РІР°Р·РѕРґРёР»Р°С‚Р°С‚РѕСЂР° Р±СЂР°РґРёРєС–РЅС–РЅСѓ. Р—РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ
СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ II С– РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ
СЂРѕР·С‰РµРїР»РµРЅРЅСЏ Р±СЂР°РґРёРєС–РЅС–РЅСѓ РїСЂРёРІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ
СЂРѕР·С€РёСЂРµРЅРЅСЏ СЃСѓРґРёРЅ. РћСЃРєС–Р»СЊРєРё Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅ II
С‚Р°РєРѕР¶ СЃС‚РёРјСѓР»СЋС” РІРёРІС–Р»СЊРЅРµРЅРЅСЏ Р°Р»СЊРґРѕСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ,
СЂР°РјС–РїСЂРёР»Р°С‚ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС” Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ СЃРµРєСЂРµС†С–С—
Р°Р»СЊРґРѕСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ. Р РµР°РєС†С–СЏ РЅР° РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–СЋ
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РђРџР¤ РІ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ Р±СѓР»Р° РјРµРЅС€
РІРёСЂР°Р¶РµРЅРѕСЋ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РЅРµРіСЂРѕС—РґРЅРѕС— СЂР°СЃРё (Р°С„СЂРѕ-
РєР°СЂРёР±СЃСЊРєРѕРіРѕ РїРѕС…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ) Р· Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ (РїРѕРїСѓР»СЏС†С–СЏ, РґР»СЏ СЏРєРѕС—
С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРЅРёР№ РЅРёР·СЊРєРёР№ СЂС–РІРµРЅСЊ СЂРµРЅС–РЅСѓ РїСЂРё
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅС–Р№ РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С—), РЅС–Р¶ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
СЏРєС– С” РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІРЅРёРєР°РјРё С–РЅС€РёС… СЂР°СЃ.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.

РђРЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–. РџСЂРёР№РѕРј
СЂР°РјС–РїСЂРёР»Сѓ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС” Р·РЅР°С‡РЅРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРѕРіРѕ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РѕРїРѕСЂСѓ. РЇРє
РїСЂР°РІРёР»Рѕ, Р·РЅР°С‡РЅРёС… Р·РјС–РЅ РЅРёСЂРєРѕРІРѕРіРѕ РїР»Р°Р·РјРѕС‚РѕРєСѓ Р°Р±Рѕ
С€РІРёРґРєРѕСЃС‚С– РєР»СѓР±РѕС‡РєРѕРІРѕС— С„С–Р»СЊС‚СЂР°С†С–С— РЅРµ
РІС–РґР±СѓРІР°С”С‚СЊСЃСЏ. РџСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ СЂР°РјС–РїСЂРёР»Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ
РїСЂРёРІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ
СЏРє Сѓ РіРѕСЂРёР·РѕРЅС‚Р°Р»СЊРЅРѕРјСѓ, С‚Р°Рє С– Сѓ РІРµСЂС‚РёРєР°Р»СЊРЅРѕРјСѓ
РїРѕР»РѕР¶РµРЅРЅС– РїР°С†С–С”РЅС‚Р°, С‰Рѕ РЅРµ СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ
РєРѕРјРїРµРЅСЃР°С‚РѕСЂРЅРёРј РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏРј С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё
СЃРµСЂС†РµРІРёС… СЃРєРѕСЂРѕС‡РµРЅСЊ.

РџС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ СЂР°Р·РѕРІРѕС— РґРѕР·Рё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёР№ РµС„РµРєС‚ РЅР°СЃС‚Р°С” С‡РµСЂРµР· 1вЂ“2
РіРѕРґРёРЅРё, РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРёР№ РµС„РµРєС‚ Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№
РЅР°СЃС‚Р°С” С‡РµСЂРµР· 3вЂ“6 РіРѕРґРёРЅ, Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёР№
РµС„РµРєС‚ Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ Р·Р±РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј



24 РіРѕРґРёРЅ.

РџСЂРё С‚СЂРёРІР°Р»РѕРјСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј
СЂР°РјС–РїСЂРёР»Сѓ РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРёР№
Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёР№ РµС„РµРєС‚ СЂРѕР·РІРёРІР°С”С‚СЊСЃСЏ
С‡РµСЂРµР· 3вЂ“4 С‚РёР¶РЅС–. Р”РѕРІРµРґРµРЅРѕ, С‰Рѕ РїСЂРё
РґРѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»С–Р№ С‚РµСЂР°РїС–С—
Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёР№ РµС„РµРєС‚ Р·Р±РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 2 СЂРѕРєС–РІ. Р Р°РїС‚РѕРІРµ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ СЂР°РјС–РїСЂРёР»Сѓ РЅРµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС” С€РІРёРґРєРѕРіРѕ
С‚Р° РЅР°РґРјС–СЂРЅРѕРіРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
С‚РёСЃРєСѓ (С„РµРЅРѕРјРµРЅ СЂРёРєРѕС€РµС‚Сѓ).

РЎРµСЂС†РµРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ. Р”РѕРІРµРґРµРЅРѕ, С‰Рѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІР°РЅРёР№ СЏРє РґРѕРїРѕРІРЅРµРЅРЅСЏ РґРѕ С‚СЂР°РґРёС†С–Р№РЅРѕС—
С‚РµСЂР°РїС–С— РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР°РјРё С‚Р°, Р·Р° РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С–,
СЃРµСЂС†РµРІРёРјРё РіР»С–РєРѕР·РёРґР°РјРё, СЂР°РјС–РїСЂРёР» С” РµС„РµРєС‚РёРІРЅРёРј
РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ Р†Р†вЂ“IV
С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅРёС… РєР»Р°СЃС–РІ Р·Р° NYHA (РќСЊСЋ-Р™РѕСЂРєСЃСЊРєР°
РєР°СЂРґС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅР° Р°СЃРѕС†С–Р°С†С–СЏ). РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РІРёСЏРІР»СЏС”
СЃРїСЂРёСЏС‚Р»РёРІРёР№ РІРїР»РёРІ РЅР° СЃРµСЂС†РµРІСѓ РіРµРјРѕРґРёРЅР°РјС–РєСѓ
(Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ С‚РёСЃРєСѓ РЅР°РїРѕРІРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РІРѕРіРѕ С– РїСЂР°РІРѕРіРѕ
С€Р»СѓРЅРѕС‡РєС–РІ, Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРѕРіРѕ
СЃСѓРґРёРЅРЅРѕРіРѕ РѕРїРѕСЂСѓ, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЃРµСЂС†РµРІРѕРіРѕ РІРёРєРёРґСѓ
С– РїРѕРєСЂР°С‰РµРЅРЅСЏ СЃРµСЂС†РµРІРѕРіРѕ С–РЅРґРµРєСЃСѓ). Р’С–РЅ С‚Р°РєРѕР¶
Р·РјРµРЅС€СѓС” РЅРµР№СЂРѕРµРЅРґРѕРєСЂРёРЅРЅСѓ Р°РєС‚РёРІР°С†С–СЋ.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.

Р’СЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ. РџС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
СЂР°РјС–РїСЂРёР» С€РІРёРґРєРѕ РІСЃРјРѕРєС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·С– С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-
РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ. РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅС– РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Сѓ
РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– РґРѕСЃСЏРіР°СЋС‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 1 РіРѕРґРёРЅРё.
Р— РѕРіР»СЏРґСѓ РЅР° РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё, РІРёСЏРІР»РµРЅРѕС— Сѓ
СЃРµС‡С–, СЃС‚СѓРїС–РЅСЊ РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ
С‰РѕРЅР°Р№РјРµРЅС€Рµ 56 %, С– РЅР° РЅСЊРѕРіРѕ СЃСѓС‚С‚С”РІРѕ РЅРµ РІРїР»РёРІР°С”
РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ С—Р¶С– Сѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРјСѓ С‚СЂР°РєС‚С–.
Р‘С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ
СЂР°РјС–РїСЂРёР»Р°С‚Сѓ РїС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂР°РјС–РїСЂРёР»Сѓ Сѓ РґРѕР·С– 2,5 РјРі С– 5 РјРі
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 45 %.

РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅС– РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–
СЂР°РјС–РїСЂРёР»Р°С‚Сѓ, С”РґРёРЅРѕРіРѕ Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ
СЂР°РјС–РїСЂРёР»Сѓ, РґРѕСЃСЏРіР°СЋС‚СЊСЃСЏ С‡РµСЂРµР· 2вЂ“4 РіРѕРґРёРЅРё
РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ СЂР°РјС–РїСЂРёР»Сѓ. РџС–СЃР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р·РІРёС‡Р°Р№РЅРёС… РґРѕР· СЂР°РјС–РїСЂРёР»Сѓ 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ
СЂС–РІРЅРѕРІР°Р¶РЅР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ СЂР°РјС–РїСЂРёР»Р°С‚Сѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС–
РєСЂРѕРІС– РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР° 4-Р№ РґРµРЅСЊ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.



Р РѕР·РїРѕРґС–Р». Р—РІ'СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ СЂР°РјС–РїСЂРёР»Сѓ Р· Р±С–Р»РєР°РјРё
РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС– СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 73 %, Р°
СЂР°РјС–РїСЂРёР»Р°С‚Сѓ вЂ” В 56 %.

РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј. Р Р°РјС–РїСЂРёР» РјР°Р№Р¶Рµ РїРѕРІРЅС–СЃС‚СЋ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ РґРѕ СЂР°РјС–РїСЂРёР»Р°С‚Сѓ,
РґРёРєРµС‚РѕРїС–РїРµСЂР°Р·РёРЅРѕРІРѕРіРѕ РµС„С–СЂСѓ,
РґРёРєРµС‚РѕРїС–РїРµСЂР°Р·РёРЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё С–
РіР»СЋРєСѓСЂРѕРЅС–РґС–РІ СЂР°РјС–РїСЂРёР»Сѓ С– СЂР°РјС–РїСЂРёР»Р°С‚Сѓ.

Р’РёРІРµРґРµРЅРЅСЏ. Р’РёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ
РІС–РґР±СѓРІР°С”С‚СЊСЃСЏ РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ С€Р»СЏС…РѕРј РЅРёСЂРєРѕРІРѕС—
РµРєСЃРєСЂРµС†С–С—. Р—РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
СЂР°РјС–РїСЂРёР»Р°С‚Сѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– С” Р±Р°РіР°С‚РѕС„Р°Р·РЅРёРј.
Р§РµСЂРµР· РїРѕС‚СѓР¶РЅРµ РЅР°СЃРёС‡СѓРІР°Р»СЊРЅРµ Р·РІ'СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ Р·
РђРџР¤ С– РїРѕРІС–Р»СЊРЅСѓ РґРёСЃРѕС†С–Р°С†С–СЋ Р·С– Р·РІ'СЏР·РєСѓ Р·
С„РµСЂРјРµРЅС‚РѕРј СЂР°РјС–РїСЂРёР»Р°С‚ РјР°С” РїСЂРѕР»РѕРЅРіРѕРІР°РЅСѓ
С‚РµСЂРјС–РЅР°Р»СЊРЅСѓ С„Р°Р·Сѓ РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїСЂРё РґСѓР¶Рµ
РЅРёР·СЊРєРёС… РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏС… Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–.

РџС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРёС… РґРѕР· СЂР°РјС–РїСЂРёР»Сѓ 1
СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ
РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 13вЂ“17 РіРѕРґРёРЅ РґР»СЏ
РґРѕР· 5вЂ“10 РјРі С– Р±С–Р»СЊС€Рµ вЂ” В РґР»СЏ РЅРёР¶С‡РёС… РґРѕР· (1,25вЂ“2,5
РјРі). Р С–Р·РЅРёС†СЏ Р·СѓРјРѕРІР»РµРЅР° С‚РёРј, С‰Рѕ Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ
С„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ РґРѕ Р·РІ'СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ Р· СЂР°РјС–РїСЂРёР»Р°С‚РѕРј С”
РЅР°СЃРёС‡СѓРІР°Р»СЊРЅРѕСЋ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ»).
РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє
РЅРёСЂРєРѕРІР° РµРєСЃРєСЂРµС†С–СЏ СЂР°РјС–РїСЂРёР»Р°С‚Сѓ Р·РЅРёР¶РµРЅР°, Р°
РЅРёСЂРєРѕРІРёР№ РєР»С–СЂРµРЅСЃ СЂР°РјС–РїСЂРёР»Р°С‚Сѓ РїСЂРѕРїРѕСЂС†С–Р№РЅРёР№
РєР»С–СЂРµРЅСЃСѓ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ. Р¦Рµ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— СЂР°РјС–РїСЂРёР»Р°С‚Сѓ Сѓ
РїР»Р°Р·РјС–, СЏРєР° Р·РЅРёР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ РїРѕРІС–Р»СЊРЅС–С€Рµ, РЅС–Р¶ РІ РѕСЃС–Р±
С–Р· РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРѕСЋ С„СѓРЅРєС†С–С”СЋ РЅРёСЂРѕРє.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ»).
РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј СЂР°РјС–РїСЂРёР»Сѓ Р· СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏРј
СЂР°РјС–РїСЂРёР»Р°С‚Сѓ Р±СѓРІ СЃРїРѕРІС–Р»СЊРЅРµРЅРёР№ С‡РµСЂРµР·
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёС… РµСЃС‚РµСЂР°Р·, Р°
СЂС–РІРµРЅСЊ СЂР°РјС–РїСЂРёР»Сѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– РІ С†РёС…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р±СѓРІ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№. Р’С‚С–Рј РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅС–
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— СЂР°РјС–РїСЂРёР»Р°С‚Сѓ Сѓ С†РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РЅРµ
РІС–РґСЂС–Р·РЅСЏР»РёСЃСЏ РІС–Рґ С‚Р°РєРёС… РІ РѕСЃС–Р± С–Р· РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРѕСЋ
С„СѓРЅРєС†С–С”СЋ РїРµС‡С–РЅРєРё.



РџРµСЂС–РѕРґ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ. РџСЂРё РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРјСѓ
РїСЂРёР№РѕРјС– СЂР°Р·РѕРІРѕС— РґРѕР·Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р°РЅС– СЂР°РјС–РїСЂРёР»,
Р°РЅС– Р№РѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚ РЅРµ РІРёСЏРІР»СЏР»РёСЃСЏ Сѓ РіСЂСѓРґРЅРѕРјСѓ
РјРѕР»РѕС†С–. РћРґРЅР°Рє РµС„РµРєС‚ РїСЂРё Р±Р°РіР°С‚РѕСЂР°Р·РѕРІРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РЅРµ РІС–РґРѕРјРёР№.

РџРµРґС–Р°С‚СЂРёС‡РЅР° РїРѕРїСѓР»СЏС†С–СЏ. Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅРёР№
РїСЂРѕС„С–Р»СЊ СЂР°РјС–РїСЂРёР»Сѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°РІСЃСЏ Сѓ 30 РґС–С‚РµР№
РІС–РєРѕРј 2вЂ“16 СЂРѕРєС–РІ Р· Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ,
Р· РјР°СЃРѕСЋ С‚С–Р»Р° > 10 РєРі. РџС–СЃР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР· РІС–Рґ 0,05
РґРѕ 0,2 РјРі/РєРі СЂР°РјС–РїСЂРёР» С€РІРёРґРєРѕ С‚Р° Р·РЅР°С‡РЅРѕСЋ РјС–СЂРѕСЋ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓРІР°РІСЃСЏ РґРѕ СЂР°РјС–РїСЂРёР»Р°С‚Сѓ. РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР°
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ СЂР°РјС–РїСЂРёР»Р°С‚Сѓ РІ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–
РґРѕСЃСЏРіР°Р»Р°СЃСЏ С‡РµСЂРµР· 2вЂ“3 РіРѕРґРёРЅРё. РљР»С–СЂРµРЅСЃ
СЂР°РјС–РїСЂРёР»Р°С‚Сѓ Р·РЅР°С‡РЅРѕСЋ РјС–СЂРѕСЋ РєРѕСЂРµР»СЋРІР°РІ Р·
Р»РѕРіР°СЂРёС„РјРѕРј РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° (p < 0,01), Р° С‚Р°РєРѕР¶ Р· РґРѕР·РѕСЋ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ (p < 0,001). РљР»С–СЂРµРЅСЃ С‚Р° РѕР±'С”Рј СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»Сѓ
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°Р»РёСЃСЏ РїСЂСЏРјРѕ РїСЂРѕРїРѕСЂС†С–Р№РЅРѕ РІС–РєСѓ РґС–С‚РµР№
Сѓ РєРѕР¶РЅС–Р№ РіСЂСѓРїС– РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ. РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РґРѕР·Рё 0,05 РјРі/РєРі Сѓ РґС–С‚РµР№ Р±СѓР»Рѕ РґРѕСЃСЏРіРЅСѓС‚Рѕ СЂС–РІРЅС–РІ
РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С—, СЏРєС– Р±СѓР»Рё РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅРёРјРё Р·
РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С”СЋ Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РґРѕР·Рё
5 РјРі СЂР°РјС–РїСЂРёР»Сѓ. Р’ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё
0,2 РјРі/РєРі Сѓ РґС–С‚РµР№ РґРѕСЃСЏРіР°Р»РёСЃСЏ СЂС–РІРЅС– РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С—,
СЏРєС– Р±СѓР»Рё РІРёС‰РёРјРё, РЅС–Р¶ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРѕС— СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕС— РґРѕР·Рё 10 РјРі/РґРѕР±Сѓ Сѓ
РґРѕСЂРѕСЃР»РёС….

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ. В 

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С—.

РџСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєР° СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёС… Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ:
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРѕСЃС‚С–
С‚Р° Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёС… РІРёРїР°РґРєС–РІ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·:

вЂ“ РІРёСЂР°Р¶РµРЅРёРј СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёРј Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРј
Р°С‚РµСЂРѕС‚СЂРѕРјР±РѕС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РіРµРЅРµР·Сѓ (РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ РІ
Р°РЅР°РјРЅРµР·С– С–С€РµРјС–С‡РЅРѕС— С…РІРѕСЂРѕР±Рё СЃРµСЂС†СЏ Р°Р±Рѕ
С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ С‡Рё Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРёС…
СЃСѓРґРёРЅ);

вЂ“ РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј, СЏРєС– РјР°СЋС‚СЊ С‰РѕРЅР°Р№РјРµРЅС€Рµ РѕРґРёРЅ С„Р°РєС‚РѕСЂ
СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–В»).

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ РЅРёСЂРѕРє:



вЂ“ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РєР»СѓР±РѕС‡РєРѕРІР° РґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅР°
РЅРµС„СЂРѕРїР°С‚С–СЏ, РїСЂРѕ СЏРєСѓ СЃРІС–РґС‡РёС‚СЊ РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ
РјС–РєСЂРѕР°Р»СЊР±СѓРјС–РЅСѓСЂС–С—;

вЂ“ РІРёСЂР°Р¶РµРЅР° РєР»СѓР±РѕС‡РєРѕРІР° РґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅР°
РЅРµС„СЂРѕРїР°С‚С–СЏ, РїСЂРѕ СЏРєСѓ СЃРІС–РґС‡РёС‚СЊ РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ
РјР°РєСЂРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅСѓСЂС–С—, Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РјР°СЋС‚СЊ
С‰РѕРЅР°Р№РјРµРЅС€Рµ РѕРґРёРЅ С„Р°РєС‚РѕСЂ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕРіРѕ
СЂРёР·РёРєСѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС–
РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–В»);

вЂ“ РІРёСЂР°Р¶РµРЅР° РєР»СѓР±РѕС‡РєРѕРІР° РЅРµРґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅР°
РЅРµС„СЂРѕРїР°С‚С–СЏ, РїСЂРѕ СЏРєСѓ СЃРІС–РґС‡РёС‚СЊ РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ
РјР°РєСЂРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅСѓСЂС–С— ≥ 3 Рі/РґРѕР±Сѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–В»).

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјРЅРѕС— СЃРµСЂС†РµРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–.

Р’С‚РѕСЂРёРЅРЅР° РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєР° РїС–СЃР»СЏ
РїРµСЂРµРЅРµСЃРµРЅРѕРіРѕ РіРѕСЃС‚СЂРѕРіРѕ С–РЅС„Р°СЂРєС‚Сѓ РјС–РѕРєР°СЂРґР°:
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёС… РІРёРїР°РґРєС–РІ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РіРѕСЃС‚СЂРѕС— СЃС‚Р°РґС–С— С–РЅС„Р°СЂРєС‚Сѓ РјС–РѕРєР°СЂРґР° Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РєР»С–РЅС–С‡РЅРёРјРё РѕР·РЅР°РєР°РјРё СЃРµСЂС†РµРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– Р·Р° СѓРјРѕРІРё РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р±С–Р»СЊС€ РЅС–Р¶ С‡РµСЂРµР· 48 РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РіРѕСЃС‚СЂРѕРіРѕ С–РЅС„Р°СЂРєС‚Сѓ РјС–РѕРєР°СЂРґР°.

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

Р“С–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ РґС–СЋС‡РѕС— СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё Р°Р±Рѕ РґРѕ
Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕС— Р· РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅРёС… СЂРµС‡РѕРІРёРЅ, С‰Рѕ РІС…РѕРґСЏС‚СЊ
РґРѕ СЃРєР»Р°РґСѓ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ, С‡Рё РґРѕ С–РЅС€РёС…
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤.

РќР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С– Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ
РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ (СЃРїР°РґРєРѕРІРѕРіРѕ, С–РґС–РѕРїР°С‚РёС‡РЅРѕРіРѕ С‡Рё СЂР°РЅС–С€Рµ
РїРµСЂРµРЅРµСЃРµРЅРѕРіРѕ РЅР° С‚Р»С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤ Р°Р±Рѕ Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚С–РІ СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ Р†Р†).

Р—РЅР°С‡РЅРёР№ РґРІРѕР±С–С‡РЅРёР№ СЃС‚РµРЅРѕР· РЅРёСЂРєРѕРІРёС… Р°СЂС‚РµСЂС–Р№
Р°Р±Рѕ СЃС‚РµРЅРѕР· РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— Р°СЂС‚РµСЂС–С— РїСЂРё РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С–
С”РґРёРЅРѕС— С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅСѓСЋС‡РѕС— РЅРёСЂРєРё.

Р’Р°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ С‚Р° РїР»Р°РЅСѓРІР°РЅРЅСЏ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋВ»).

РђСЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ Р°Р±Рѕ РіРµРјРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅРѕ



РЅРµСЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅС– СЃС‚Р°РЅРё.

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Р Р°РјС–РїСЂРёР»-РўРµРІР° Р· РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё, С‰Рѕ
РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ Р°Р»С–СЃРєС–СЂРµРЅ, РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р·
С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј Р°Р±Рѕ РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–С”СЋ
(РЁРљР¤ РјРµРЅС€Рµ 60 РјР»/С…РІ/1,73 Рј2) (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°В» С– В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·
СЃР°РєСѓР±С–С‚СЂРёР»РѕРј/РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅРѕРј. Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј Р Р°РјС–РїСЂРёР»-РўРµРІР° РјРѕР¶РЅР° РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё Р»РёС€Рµ
С‡РµСЂРµР· 36 РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РѕСЃС‚Р°РЅРЅСЊРѕС— РґРѕР·Рё
СЃР°РєСѓР±С–С‚СЂРёР»Сѓ/РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ» С– В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р·
С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё
РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).

РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ СѓРЅРёРєР°С‚Рё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤ С–
РµРєСЃС‚СЂР°РєРѕСЂРїРѕСЂР°Р»СЊРЅРёС… РјРµС‚РѕРґС–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ,
СЏРєС– РїСЂРёР·РІРѕРґСЏС‚СЊ РґРѕ РєРѕРЅС‚Р°РєС‚Сѓ РєСЂРѕРІС– Р·
РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРѕ Р·Р°СЂСЏРґР¶РµРЅРёРјРё РїРѕРІРµСЂС…РЅСЏРјРё (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅС– РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С—.

РњРµС‚РѕРґРё РµРєСЃС‚СЂР°РєРѕСЂРїРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—, РІ
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С– СЏРєРёС… РІС–РґР±СѓРІР°С”С‚СЊСЃСЏ РєРѕРЅС‚Р°РєС‚ РєСЂРѕРІС–
Р· РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРѕ Р·Р°СЂСЏРґР¶РµРЅРёРјРё РїРѕРІРµСЂС…РЅСЏРјРё, С‚Р°РєС– СЏРє
РґС–Р°Р»С–Р· Р°Р±Рѕ РіРµРјРѕС„С–Р»СЊС‚СЂР°С†С–СЏ С–Р· РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏРј
РїРµРІРЅРёС… РјРµРјР±СЂР°РЅ Р· РІРёСЃРѕРєРѕСЋ С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅС–СЃС‚СЋ
РїРѕС‚РѕРєСѓ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РјРµРјР±СЂР°РЅ Р·
РїРѕР»С–Р°РєСЂРёР»РѕРЅС–С‚СЂРёР»Сѓ) С‚Р° Р°С„РµСЂРµР· Р»С–РїРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅС–РІ
РЅРёР·СЊРєРѕС— С‰С–Р»СЊРЅРѕСЃС‚С– С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј
РґРµРєСЃС‚СЂР°РЅСѓ СЃСѓР»СЊС„Р°С‚Сѓ, РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅС– Р· РѕРіР»СЏРґСѓ РЅР°
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ С‚СЏР¶РєРёС…
Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РѕС—РґРЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»). РЇРєС‰Рѕ С‚Р°РєРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРµ, СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё РїРёС‚Р°РЅРЅСЏ РїСЂРѕ
РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏ С–РЅС€РѕС— РґС–Р°Р»С–Р·РЅРѕС— РјРµРјР±СЂР°РЅРё Р°Р±Рѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅС€РѕРіРѕ РєР»Р°СЃСѓ
Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ.



Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, СЏРєС– РїС–РґРІРёС‰СѓСЋС‚СЊ СЂРёР·РёРє
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ.
РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤ С–Р·
СЃР°РєСѓР±С–С‚СЂРёР»РѕРј/РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅРѕРј РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ
С‡РµСЂРµР· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё
В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ» С‚Р° В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»). Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂР°РјС–РїСЂРёР»РѕРј СЃР»С–Рґ
РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё Р»РёС€Рµ С‡РµСЂРµР· 36 РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
РѕСЃС‚Р°РЅРЅСЊРѕС— РґРѕР·Рё СЃР°РєСѓР±С–С‚СЂРёР»Сѓ/РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ.
Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃР°РєСѓР±С–С‚СЂРёР»РѕРј/РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅРѕРј СЃР»С–Рґ
РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё Р»РёС€Рµ С‡РµСЂРµР· 36 РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
РѕСЃС‚Р°РЅРЅСЊРѕС— РґРѕР·Рё СЂР°РјС–РїСЂРёР»Сѓ.

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤ Р·
СЂР°С†РµРєР°РґРѕС‚СЂРёР»РѕРј, С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РјС–С€РµРЅС–
СЂР°РїР°РјС–С†РёРЅСѓ Сѓ СЃСЃР°РІС†С–РІ (mTOR) (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ,
СЃРёСЂРѕР»С–РјСѓСЃРѕРј, РµРІРµСЂРѕР»С–РјСѓСЃРѕРј, С‚РµРјСЃРёСЂРѕР»С–РјСѓСЃРѕРј)
Р°Р±Рѕ РІС–Р»РґР°РіР»С–РїС‚РёРЅРѕРј РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РљРѕРјР±С–РЅР°С†С–С—, С‰Рѕ РІРёРјР°РіР°СЋС‚СЊ Р·Р°РїРѕР±С–Р¶РЅРёС… Р·Р°С…РѕРґС–РІ.

РљР°Р»С–Р№Р·Р±РµСЂС–РіР°СЋС‡С– РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё, РєР°Р»С–С”РІРјС–СЃРЅС–
С…Р°СЂС‡РѕРІС– РґРѕР±Р°РІРєРё Р°Р±Рѕ Р·Р°РјС–РЅРЅРёРєРё СЃРѕР»С– Р· РІРјС–СЃС‚РѕРј
РєР°Р»С–СЋ. РҐРѕС‡Р° Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ СЂС–РІРµРЅСЊ РєР°Р»С–СЋ Сѓ
СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– Р·Р°Р»РёС€Р°С”С‚СЊСЃСЏ Сѓ РјРµР¶Р°С…
РЅРѕСЂРјРё, Сѓ РґРµСЏРєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ С†РµР№ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р±, РјРѕР¶Рµ
РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–СЏ.
РљР°Р»С–Р№Р·Р±РµСЂС–РіР°СЋС‡С– РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё (С‚Р°РєС– СЏРє
СЃРїС–СЂРѕРЅРѕР»Р°РєС‚РѕРЅ, С‚СЂРёР°РјС‚РµСЂРµРЅ Р°Р±Рѕ Р°РјС–Р»РѕСЂРёРґ),
С…Р°СЂС‡РѕРІС– РґРѕР±Р°РІРєРё, СЏРєС– РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ РєР°Р»С–Р№, Р°Р±Рѕ
Р·Р°РјС–РЅРЅРёРєРё СЃРѕР»С–, СЏРєС– РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ РєР°Р»С–Р№, РјРѕР¶СѓС‚СЊ
СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС‚Рё Р·РЅР°С‡РЅРµ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
РєР°Р»С–СЋ Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–. РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ С‚Р°РєРѕР¶
РІРёСЏРІР»СЏС‚Рё РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р Р°РјС–РїСЂРёР»-РўРµРІР° Р·
С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, СЏРєС–
РїС–РґРІРёС‰СѓСЋС‚СЊ СЂС–РІРµРЅСЊ РєР°Р»С–СЋ Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С–
РєСЂРѕРІС–, С‚Р°РєРёРјРё СЏРє С‚СЂРёРјРµС‚РѕРїСЂРёРј С– РєРѕ-
С‚СЂРёРјРѕРєСЃР°Р·РѕР»
(С‚СЂРёРјРµС‚РѕРїСЂРёРј/СЃСѓР»СЊС„Р°РјРµС‚РѕРєСЃР°Р·РѕР»), РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё
РІС–РґРѕРјРѕ, С‰Рѕ С‚СЂРёРјРµС‚РѕРїСЂРёРј РґС–С” СЏРє
РєР°Р»С–Р№Р·Р±РµСЂС–РіР°СЋС‡РёР№ РґС–СѓСЂРµС‚РёРє, С‚Р°Рє СЃР°РјРѕ СЏРє
Р°РјС–Р»РѕСЂРёРґ. РўРѕРјСѓ РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РїРѕС”РґРЅР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р Р°РјС–РїСЂРёР»-РўРµРІР° Р·



РІРёС‰РµР·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё.
РЇРєС‰Рѕ РїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚Р°РєРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ, Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ С‚Р° С‡Р°СЃС‚Рѕ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё СЂС–РІРµРЅСЊ РєР°Р»С–СЋ Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С–
РєСЂРѕРІС– (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р¦РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ. РџСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤ Р· С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅРѕРј РјРѕР¶Рµ
РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–СЏ. Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ РІРјС–СЃС‚Сѓ РєР°Р»С–СЋ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–.

Р“РµРїР°СЂРёРЅ. РџСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤ Р· РіРµРїР°СЂРёРЅРѕРј РјРѕР¶Рµ РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё
РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–СЏ. Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ
РІРјС–СЃС‚Сѓ РєР°Р»С–СЋ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–.

РўР°РєСЂРѕР»С–РјСѓСЃ. РњРѕР¶Рµ РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–СЏ,
С‚РѕРјСѓ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё
СЂС–РІРµРЅСЊ РєР°Р»С–СЋ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–.

РђРЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅС– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё) С‚Р° С–РЅС€С– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё, Р·РґР°С‚РЅС–
Р·РЅРёР¶СѓРІР°С‚Рё Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚РёСЃРє (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ,
РЅС–С‚СЂР°С‚Рё, С‚СЂРёС†РёРєР»С–С‡РЅС– Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚Рё,
Р°РЅРµСЃС‚РµС‚РёРєРё, Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЊ, Р±Р°РєР»РѕС„РµРЅ, Р°Р»СЊС„СѓР·РѕР·РёРЅ,
РґРѕРєСЃР°Р·РѕР·РёРЅ, РїСЂР°Р·РѕР·РёРЅ, С‚Р°РјСЃСѓР»РѕР·РёРЅ, С‚РµСЂР°Р·РѕР·РёРЅ).
РЎР»С–Рґ РѕС‡С–РєСѓРІР°С‚Рё Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С— (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ» С‰РѕРґРѕ
РґС–СѓСЂРµС‚РёРєС–РІ).

Р’Р°Р·РѕРїСЂРµСЃРѕСЂРЅС– СЃРёРјРїР°С‚РѕРјС–РјРµС‚РёРєРё С‚Р° С–РЅС€С–
СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, С–Р·РѕРїСЂРѕС‚РµСЂРµРЅРѕР», РґРѕР±СѓС‚Р°РјС–РЅ,
РґРѕРїР°РјС–РЅ, РµРїС–РЅРµС„СЂРёРЅ), СЏРєС– РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё
Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёР№ РµС„РµРєС‚ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
Р Р°РјС–РїСЂРёР»-РўРµРІР°. Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚РёСЃРє.

РђР»РѕРїСѓСЂРёРЅРѕР», С–РјСѓРЅРѕРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚Рё,
РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґРё, РїСЂРѕРєР°С—РЅР°РјС–Рґ, С†РёС‚РѕСЃС‚Р°С‚РёРєРё С‚Р°
С–РЅС€С– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё, С‰Рѕ РјРѕР¶СѓС‚СЊ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС‚Рё Р·РјС–РЅРё
РєР°СЂС‚РёРЅРё РєСЂРѕРІС–. РџС–РґРІРёС‰РµРЅР° Р№РјРѕРІС–СЂРЅС–СЃС‚СЊ
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РіРµРјР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РЎРѕР»С– Р»С–С‚С–СЋ. Р†РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РђРџР¤ РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё
РµРєСЃРєСЂРµС†С–СЋ Р»С–С‚С–СЋ, С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С– Р»С–С‚С–СЋ.



РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё
СЂС–РІРµРЅСЊ Р»С–С‚С–СЋ.

РџСЂРѕС‚РёРґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё С–РЅСЃСѓР»С–РЅ.
РњРѕР¶СѓС‚СЊ РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.
Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё
СЂС–РІРµРЅСЊ РіР»СЋРєРѕР·Рё Сѓ РєСЂРѕРІС–.

РќРµСЃС‚РµСЂРѕС—РґРЅС– РїСЂРѕС‚РёР·Р°РїР°Р»СЊРЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё (РќРџР—Р—) С–
Р°С†РµС‚РёР»СЃР°Р»С–С†РёР»РѕРІР° РєРёСЃР»РѕС‚Р°. РћС‡С–РєСѓС”С‚СЊСЃСЏ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Р Р°РјС–РїСЂРёР»-РўРµРІР°. РўР°РєРѕР¶
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤ С–
РќРџР—Р— РјРѕР¶Рµ СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓРІР°С‚РёСЃСЏ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёРј
СЂРёР·РёРєРѕРј РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє С‚Р°
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏРј СЂС–РІРЅСЏ РєР°Р»С–СЋ Сѓ РєСЂРѕРІС–.

РџРѕРґРІС–Р№РЅР° Р±Р»РѕРєР°РґР° СЂРµРЅС–РЅ-Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅ-
Р°Р»СЊРґРѕСЃС‚РµСЂРѕРЅРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё. Р”Р°РЅС– РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓРІР°Р»Рё, С‰Рѕ
РїРѕРґРІС–Р№РЅР° Р±Р»РѕРєР°РґР° Р РђРђРЎ С€Р»СЏС…РѕРј
РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ
РђРџР¤, Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚С–РІ СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ
II Р°Р±Рѕ Р°Р»С–СЃРєС–СЂРµРЅСѓ Р°СЃРѕС†С–СЋС”С‚СЊСЃСЏ Р·
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕСЋ С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С‚Р°РєРёС…
РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРёС… СЏРІРёС‰, СЏРє Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР°
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ, РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–СЏ С‚Р° РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє (Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– РіРѕСЃС‚СЂР° РЅРёСЂРєРѕРІР°
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ), РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ С–Р·
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј Р»РёС€Рµ РѕРґРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ, С‰Рѕ
РІРїР»РёРІР°С” РЅР° Р РђРђРЎ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°В», В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ» С‚Р°
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РћСЃРѕР±Р»РёРІС– РіСЂСѓРїРё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.

Р’Р°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ. Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РђРџР¤
(С‚Р°РєРёРјРё СЏРє СЂР°РјС–РїСЂРёР») Р°Р±Рѕ Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Р°РјРё
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ Р†Р† РЅРµ СЃР»С–Рґ
СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–.
Р†РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РђРџР¤ Р°Р±Рѕ Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Рё
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ Р†Р† Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ Р»РёС€Рµ С‚РѕРґС–, РєРѕР»Рё С†Рµ
С” Р°Р±СЃРѕР»СЋС‚РЅРѕ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёРј. РџР°С†С–С”РЅС‚РѕРє, СЏРєС–
РїР»Р°РЅСѓСЋС‚СЊ Р·Р°РІР°РіС–С‚РЅС–С‚Рё, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
РїРµСЂРµРІРµСЃС‚Рё РЅР° С–РЅС€РёР№ Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёР№



РїСЂРµРїР°СЂР°С‚, Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЏРєРѕРіРѕ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– РІРёР·РЅР°РЅРѕ Р±РµР·РїРµС‡РЅРёРј. РЇРє С‚С–Р»СЊРєРё
Р±СѓРґРµ РґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚РѕРІР°РЅРѕ РІР°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ, Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РђРџР¤/Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Р°РјРё
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ Р†Р† СЃР»С–Рґ РЅРµРіР°Р№РЅРѕ
РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё С‚Р°, Р·Р° РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С–, СЂРѕР·РїРѕС‡Р°С‚Рё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅС€РёРј РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё
В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ» С‚Р° В«Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ
РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋВ»).

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё, Сѓ СЏРєРёС… С–СЃРЅСѓС” РѕСЃРѕР±Р»РёРІРёР№ СЂРёР·РёРє
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С—.

В В В  В В вЂў РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р·С– Р·РЅР°С‡РЅРёРј РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏРј
Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Р РђРђРЎ

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·С– Р·РЅР°С‡РЅРёРј РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏРј Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–
Р РђРђРЎ С–СЃРЅСѓС” СЂРёР·РёРє СЂР°РїС‚РѕРІРѕРіРѕ Р·РЅР°С‡РЅРѕРіРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ С‚Р° РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅРёСЂРѕРє РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ РђРџР¤, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ
СЏРєС‰Рѕ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂ РђРџР¤ С‡Рё СЃСѓРїСѓС‚РЅС–Р№ РґС–СѓСЂРµС‚РёРє
РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°СЋС‚СЊ РІРїРµСЂС€Рµ Р°Р±Рѕ РІРїРµСЂС€Рµ РїС–РґРІРёС‰СѓСЋС‚СЊ
РґРѕР·Сѓ.

РЎСѓС‚С‚С”РІРѕРіРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Р РђРђРЎ, СЏРєРµ
РїРѕС‚СЂРµР±СѓС” РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ РЅР°РіР»СЏРґСѓ, Р·РѕРєСЂРµРјР°
РїРѕСЃС‚С–Р№РЅРѕРіРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ,
РјРѕР¶РЅР° РѕС‡С–РєСѓРІР°С‚Рё, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ:

вЂ“ Р· С‚СЏР¶РєРѕСЋ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ;

вЂ“ Р· РґРµРєРѕРјРїРµРЅСЃРѕРІР°РЅРѕСЋ Р·Р°СЃС‚С–Р№РЅРѕСЋ СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ;

вЂ“ Р· РіРµРјРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕСЋ РїРµСЂРµС€РєРѕРґРѕСЋ РґР»СЏ
РїСЂРёС‚РѕРєСѓ Р°Р±Рѕ РІС–РґС‚РѕРєСѓ РєСЂРѕРІС– Р· Р»С–РІРѕРіРѕ С€Р»СѓРЅРѕС‡РєР°
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, Р·С– СЃС‚РµРЅРѕР·РѕРј Р°РѕСЂС‚Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р°Р±Рѕ
РјС–С‚СЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РєР»Р°РїР°РЅР°);

вЂ“ Р· РѕРґРЅРѕР±С–С‡РЅРёРј СЃС‚РµРЅРѕР·РѕРј РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— Р°СЂС‚РµСЂС–С— РїСЂРё
РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– РґСЂСѓРіРѕС— С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅСѓСЋС‡РѕС— РЅРёСЂРєРё;

вЂ“ Сѓ СЏРєРёС… С–СЃРЅСѓС” Р°Р±Рѕ РјРѕР¶Рµ СЂРѕР·РІРёРЅСѓС‚РёСЃСЏ РЅРµСЃС‚Р°С‡Р°
СЂС–РґРёРЅРё Р°Р±Рѕ РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚С–РІ (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё С‚РёС…, С…С‚Рѕ
РѕС‚СЂРёРјСѓС” РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё);

вЂ“ С–Р· С†РёСЂРѕР·РѕРј РїРµС‡С–РЅРєРё С‚Р°/Р°Р±Рѕ Р°СЃС†РёС‚РѕРј;

вЂ“ СЏРєРёРј РІРёРєРѕРЅСѓСЋС‚СЊ РІРµР»РёРєС– С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅС–
РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р°РЅРµСЃС‚РµР·С–С—
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, С‰Рѕ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏСЋС‚СЊ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅСѓ РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЋ.



РЇРє РїСЂР°РІРёР»Рѕ, СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕРІРµСЃС‚Рё
РєРѕСЂРµРєС†С–СЋ РґРµРіС–РґСЂР°С‚Р°С†С–С—, РіС–РїРѕРІРѕР»РµРјС–С— Р°Р±Рѕ
РЅРµСЃС‚Р°С‡С– РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚С–РІ РґРѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
(РѕРґРЅР°Рє РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ С‚Р°РєС– РєРѕСЂРёРіСѓСЋС‡С– Р·Р°С…РѕРґРё СЃР»С–Рґ
СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ Р·РІР°Р¶РёС‚Рё С‰РѕРґРѕ СЂРёР·РёРєСѓ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РїРµСЂРµРІР°РЅС‚Р°Р¶РµРЅРЅСЏ РѕР±'С”РјРѕРј).

В  В В В вЂў РџРѕРґРІС–Р№РЅР° Р±Р»РѕРєР°РґР° Р РђРђРЎ

Р—Р°С„С–РєСЃРѕРІР°РЅРѕ, С‰Рѕ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤, Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚С–РІ СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ II Р°Р±Рѕ Р°Р»С–СЃРєС–СЂРµРЅСѓ РїС–РґРІРёС‰СѓС”
СЂРёР·РёРє Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С—,
РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–С— С‚Р° РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅРёСЂРѕРє (Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє РіРѕСЃС‚СЂРѕС—
РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–). РЈ Р·РІ'СЏР·РєСѓ Р· С†РёРј
РїРѕРґРІС–Р№РЅР° Р±Р»РѕРєР°РґР° Р РђРђРЎ С€Р»СЏС…РѕРј
РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ
РђРџР¤, Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚С–РІ СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ
II Р°Р±Рѕ Р°Р»С–СЃРєС–СЂРµРЅСѓ РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°В» С– В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р·
С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё
РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).

РЇРєС‰Рѕ С‚РµСЂР°РїС–СЏ Сѓ РІРёРіР»СЏРґС– С‚Р°РєРѕС— РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕС—
Р±Р»РѕРєР°РґРё СЂРѕР·С†С–РЅСЋС”С‚СЊСЃСЏ СЏРє Р°Р±СЃРѕР»СЋС‚РЅРѕ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅР°, С—С— РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р»РёС€Рµ
РїС–Рґ РЅР°РіР»СЏРґРѕРј СЃРїРµС†С–Р°Р»С–СЃС‚Р° С‚Р° Р·Р° СѓРјРѕРІРё С‡Р°СЃС‚РѕРіРѕ С–
СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕРіРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє, РІРјС–СЃС‚Сѓ
РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚С–РІ С‚Р° СЂС–РІРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ.

Р†РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РђРџР¤ С– Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Рё СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ II РЅРµ РјРѕР¶РЅР° РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРѕСЋ
РЅРµС„СЂРѕРїР°С‚С–С”СЋ.

В В  В В вЂў РўСЂР°РЅР·РёС‚РѕСЂРЅР° Р°Р±Рѕ РїРµСЂСЃРёСЃС‚СѓСЋС‡Р° СЃРµСЂС†РµРІР°
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РїС–СЃР»СЏ С–РЅС„Р°СЂРєС‚Сѓ РјС–РѕРєР°СЂРґР°

В В В  В вЂў РџР°С†С–С”РЅС‚Рё, Сѓ СЏРєРёС… С–СЃРЅСѓС” СЂРёР·РёРє
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЃРµСЂС†РµРІРѕС— Р°Р±Рѕ С†РµСЂРµР±СЂР°Р»СЊРЅРѕС—
С–С€РµРјС–С— Сѓ РІРёРїР°РґРєСѓ РіРѕСЃС‚СЂРѕС— Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС—
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С—

РЈ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІС–Р№ С„Р°Р·С– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРѕС‚СЂС–Р±РµРЅ
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРёР№ РјРµРґРёС‡РЅРёР№ РЅР°РіР»СЏРґ.

В В В В  вЂў РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ

Р”РёРІРёСЃСЊ СЂРѕР·РґС–Р» В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ».



РҐС–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРµ РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ. РЇРєС‰Рѕ С†Рµ РјРѕР¶Р»РёРІРѕ, С‚Рѕ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РђРџР¤, С‚Р°РєРёРјРё СЏРє
СЂР°РјС–РїСЂРёР», СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё Р·Р° 1 РґРµРЅСЊ РґРѕ
РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРѕРіРѕ РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ.

РљРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє. Р¤СѓРЅРєС†С–СЋ РЅРёСЂРѕРє
РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ РѕС†С–РЅСЋРІР°С‚Рё РґРѕ С– РїС–Рґ С‡Р°СЃ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РєРѕСЂРёРіСѓРІР°С‚Рё РґРѕР·Сѓ, РЅР°СЃР°РјРїРµСЂРµРґ Сѓ
РїРµСЂС€С– С‚РёР¶РЅС– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёР№
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ РїРѕС‚СЂС–Р±РµРЅ РїСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ»). Р†СЃРЅСѓС” СЂРёР·РёРє
РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— С„СѓРЅРєС†С–С—, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· Р·Р°СЃС‚С–Р№РЅРѕСЋ СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ Р°Р±Рѕ РїС–СЃР»СЏ С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–С—
РЅРёСЂРєРё, Р° С‚Р°РєРѕР¶ Сѓ СЂР°Р·С– СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ РЅРёСЂРєРѕРІРёС…
СЃСѓРґРёРЅ, Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– РІ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РіРµРјРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РёРј РѕРґРЅРѕР±С–С‡РЅРёРј
СЃС‚РµРЅРѕР·РѕРј РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— Р°СЂС‚РµСЂС–С—.

Р“С–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ/Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє. РЈ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РђРџР¤,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё СЂР°РјС–РїСЂРёР», СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ
Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»). РЈ СЂР°Р·С– СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ РїСЂРёР№РѕРј
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Р Р°РјС–РїСЂРёР»-РўРµРІР° СЃР»С–Рґ
РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё С‚Р° РЅРµРіР°Р№РЅРѕ СЂРѕР·РїРѕС‡Р°С‚Рё РЅРµРІС–РґРєР»Р°РґРЅСѓ
С‚РµСЂР°РїС–СЋ. РџР°С†С–С”РЅС‚ РїРѕРІРёРЅРµРЅ Р·РЅР°С…РѕРґРёС‚РёСЃСЏ РїС–Рґ
РјРµРґРёС‡РЅРёРј РЅР°РіР»СЏРґРѕРј РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј С‰РѕРЅР°Р№РјРµРЅС€Рµ
12вЂ“24 РіРѕРґРёРЅ С– РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РІРёРїРёСЃР°РЅРёР№ РїС–СЃР»СЏ РїРѕРІРЅРѕРіРѕ
Р·РЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РђРџР¤, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
СЂР°РјС–РїСЂРёР», СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ РІРёРїР°РґРєРё
Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»). РџР°С†С–С”РЅС‚Рё
СЃРєР°СЂР¶РёР»РёСЃСЏ РЅР° Р±С–Р»СЊ Сѓ Р¶РёРІРѕС‚С– (Р·
РЅСѓРґРѕС‚РѕСЋ/Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏРј Р°Р±Рѕ Р±РµР· РЅРёС…).

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤ С–Р·
СЃР°РєСѓР±С–С‚СЂРёР»РѕРј/РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅРѕРј РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ
С‡РµСЂРµР· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ. Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
СЃР°РєСѓР±С–С‚СЂРёР»РѕРј/РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅРѕРј РјРѕР¶РЅР° РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё Р»РёС€Рµ
С‡РµСЂРµР· 36 РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РѕСЃС‚Р°РЅРЅСЊРѕС— РґРѕР·Рё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Р Р°РјС–РїСЂРёР»-РўРµРІР°. Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј Р Р°РјС–РїСЂРёР»-РўРµРІР° РјРѕР¶РЅР° РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё Р»РёС€Рµ
С‡РµСЂРµР· 36 РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РѕСЃС‚Р°РЅРЅСЊРѕС— РґРѕР·Рё
СЃР°РєСѓР±С–С‚СЂРёР»Сѓ/РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё
В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ» С– В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).



РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤ Р·
СЂР°С†РµРєР°РґРѕС‚СЂРёР»РѕРј, С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё mTOR (РјС–С€РµРЅС–
СЂР°РїР°РјС–С†РёРЅСѓ Сѓ СЃСЃР°РІС†С–РІ) (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ СЃРёСЂРѕР»С–РјСѓСЃРѕРј,
РµРІРµСЂРѕР»С–РјСѓСЃРѕРј, С‚РµРјСЃРёСЂРѕР»С–РјСѓСЃРѕРј) Р°Р±Рѕ
РІС–Р»РґР°РіР»С–РїС‚РёРЅРѕРј РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ РґРёС…Р°Р»СЊРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ Р°Р±Рѕ
СЏР·РёРєР°, Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј РґРёС…Р°РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ Р±РµР·) (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–С—В»).

РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРѕСЏРІР»СЏС‚Рё РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЊ РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂР°С†РµРєР°РґРѕС‚СЂРёР»Сѓ, С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ mTOR
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ СЃРёСЂРѕР»С–РјСѓСЃСѓ, РµРІРµСЂРѕР»С–РјСѓСЃСѓ,
С‚РµРјСЃРёСЂРѕР»С–РјСѓСЃСѓ) С– РІС–Р»РґР°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС–
РІР¶Рµ РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂ РђРџР¤.

РђРЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РґРµСЃРµРЅСЃРёР±С–Р»С–Р·Р°С†С–С—. РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤ С–РјРѕРІС–СЂРЅС–СЃС‚СЊ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С–
С‚СЏР¶РєС–СЃС‚СЊ Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅРёС… С‚Р°
Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РѕС—РґРЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ РЅР° РѕС‚СЂСѓС‚Сѓ РєРѕРјР°С… С‚Р°
С–РЅС€С– Р°Р»РµСЂРіРµРЅРё Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ. РўРѕРјСѓ РїРµСЂРµРґ
РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏРј РґРµСЃРµРЅСЃРёР±С–Р»С–Р·Р°С†С–С— СЃР»С–Рґ
С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё РїСЂРёР№РѕРј Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Р Р°РјС–РїСЂРёР»-РўРµРІР°.

РљРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚РЅРѕС— СЂС–РІРЅРѕРІР°РіРё: СЂС–РІРµРЅСЊ
РєР°Р»С–СЋ Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–. РЈ РґРµСЏРєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РђРџР¤, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
СЂР°РјС–РїСЂРёР», СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–С—. Р”Рѕ РіСЂСѓРїРё СЂРёР·РёРєСѓ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–С— РЅР°Р»РµР¶Р°С‚СЊ РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ, РїР°С†С–С”РЅС‚Рё РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 70 СЂРѕРєС–РІ,
РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РЅРµРєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёРј С†СѓРєСЂРѕРІРёРј
РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј, РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· С‚Р°РєРёРјРё СЃС‚Р°РЅР°РјРё, СЏРє
РґРµРіС–РґСЂР°С‚Р°С†С–СЏ, РіРѕСЃС‚СЂР° СЃРµСЂС†РµРІР° РґРµРєРѕРјРїРµРЅСЃР°С†С–СЏ,
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅРёР№ Р°С†РёРґРѕР·.

Р†РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РђРџР¤ РјРѕР¶СѓС‚СЊ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё
РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–СЋ, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РІРѕРЅРё РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓСЋС‚СЊ
РІРёРІС–Р»СЊРЅРµРЅРЅСЏ Р°Р»СЊРґРѕСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ. Р¦РµР№ РµС„РµРєС‚
Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РЅРµР·РЅР°С‡РЅРёР№ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРѕСЋ
С„СѓРЅРєС†С–С”СЋ РЅРёСЂРѕРє. РџСЂРѕС‚Рµ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє С‚Р°/Р°Р±Рѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ С…Р°СЂС‡РѕРІС– РґРѕР±Р°РІРєРё, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ
РєР°Р»С–Р№ (Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– Р·Р°РјС–РЅРЅРёРєРё СЃРѕР»С–),
РєР°Р»С–Р№Р·Р±РµСЂС–РіР°СЋС‡С– РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё, С–РЅС€С– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё,
С‰Рѕ РїС–РґРІРёС‰СѓСЋС‚СЊ СЂС–РІРµРЅСЊ РєР°Р»С–СЋ Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С–
РєСЂРѕРІС– (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РіРµРїР°СЂРёРЅ, С‚СЂРёРјРµС‚РѕРїСЂРёРј Р°Р±Рѕ
РєРѕ-С‚СЂРёРјРѕРєСЃР°Р·РѕР», С‚Р°РєРѕР¶ РІС–РґРѕРјРёР№ СЏРє
С‚СЂРёРјРµС‚РѕРїСЂРёРј/СЃСѓР»СЊС„Р°РјРµС‚РѕРєСЃР°Р·РѕР») С– РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ



Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Рё Р°Р»СЊРґРѕСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ Р°Р±Рѕ Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Рё
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ, РјРѕР¶Рµ РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё
РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–СЏ. РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРѕСЏРІР»СЏС‚Рё
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РєР°Р»С–Р№Р·Р±РµСЂС–РіР°СЋС‡РёС… РґС–СѓСЂРµС‚РёРєС–РІ С– Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚С–РІ
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС–
РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РђРџР¤. РЈ С‚Р°РєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
СЃР»С–Рґ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё СЂС–РІРµРЅСЊ РєР°Р»С–СЋ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С–
РєСЂРѕРІС– С‚Р° С„СѓРЅРєС†С–СЋ РЅРёСЂРѕРє (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р·
С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё
РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).

РЇРєС‰Рѕ СЃСѓРјС–СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РІРёС‰РµР·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРёС…
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ РІРІР°Р¶Р°С”С‚СЊСЃСЏ РґРѕС†С–Р»СЊРЅРёРј, С‚Рѕ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё
СЂС–РІРµРЅСЊ РєР°Р»С–СЋ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).

РљРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚РЅРѕС— СЂС–РІРЅРѕРІР°РіРё:
РіС–РїРѕРЅР°С‚СЂС–С”РјС–СЏ. РЈ РґРµСЏРєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё СЂР°РјС–РїСЂРёР», СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ СЃРёРЅРґСЂРѕРј
РЅРµР°РґРµРєРІР°С‚РЅРѕС— СЃРµРєСЂРµС†С–С— Р°РЅС‚РёРґС–СѓСЂРµС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ
РіРѕСЂРјРѕРЅСѓ Р· РїРѕРґР°Р»СЊС€РёРј СЂРѕР·РІРёС‚РєРѕРј РіС–РїРѕРЅР°С‚СЂС–С”РјС–С—.
Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё
СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРѕРІС– СЂС–РІРЅС– РЅР°С‚СЂС–СЋ Сѓ РѕСЃС–Р± Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ
РІС–РєСѓ С‚Р° Сѓ С–РЅС€РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РјР°СЋС‚СЊ СЂРёР·РёРє
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РіС–РїРѕРЅР°С‚СЂС–С”РјС–С—.

РќРµР№С‚СЂРѕРїРµРЅС–СЏ/Р°РіСЂР°РЅСѓР»РѕС†РёС‚РѕР·. Р’РёРїР°РґРєРё
РЅРµР№С‚СЂРѕРїРµРЅС–С—/Р°РіСЂР°РЅСѓР»РѕС†РёС‚РѕР·Сѓ, Р° С‚Р°РєРѕР¶
С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–С— С‚Р° Р°РЅРµРјС–С—
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ СЂС–РґРєРѕ. РўР°РєРѕР¶
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С—
РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕРіРѕ РјРѕР·РєСѓ. Р— РјРµС‚РѕСЋ РІРёСЏРІР»РµРЅРЅСЏ
РјРѕР¶Р»РёРІРѕС— Р»РµР№РєРѕРїРµРЅС–С— СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ Р»РµР№РєРѕС†РёС‚С–РІ Сѓ
РєСЂРѕРІС–. Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р±С–Р»СЊС€ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚Рё В Р·Р° РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РїСЂРё РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏС… С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅРёСЂРѕРє, РїСЂРё СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕРјСѓ РєРѕР»Р°РіРµРЅРѕР·С–
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёР№ С‡РµСЂРІРѕРЅРёР№ РІРѕРІС‡Р°Рє Р°Р±Рѕ
СЃРєР»РµСЂРѕРґРµСЂРјС–СЏ) Р°Р±Рѕ Р·Р° С‚РёРјРё, С…С‚Рѕ РїСЂРёР№РјР°С”
С–РЅС€С– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, СЏРєС– РјРѕР¶СѓС‚СЊ
СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё Р·РјС–РЅРё РєР°СЂС‚РёРЅРё РєСЂРѕРІС– (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В» С–
В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»).

Р•С‚РЅС–С‡РЅС– РІС–РґРјС–РЅРЅРѕСЃС‚С–. Р†РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РђРџР¤



С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏСЋС‚СЊ Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№
РЅР°Р±СЂСЏРє Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РЅРµРіСЂРѕС—РґРЅРѕС— СЂР°СЃРё, РЅС–Р¶ Сѓ
РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІРЅРёРєС–РІ С–РЅС€РёС… СЂР°СЃ. Р“С–РїРѕС‚РµРЅР·РёРІРЅР° РґС–СЏ
СЂР°РјС–РїСЂРёР»Сѓ, СЏРє С– С–РЅС€РёС… С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤,
РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РјРµРЅС€ РІРёСЂР°Р¶РµРЅРѕСЋ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РЅРµРіСЂРѕС—РґРЅРѕС— СЂР°СЃРё, РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІРЅРёРєР°РјРё С–РЅС€РёС… СЂР°СЃ. Р¦Рµ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё
РѕР±СѓРјРѕРІР»РµРЅРѕ С‚РёРј, С‰Рѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РЅРµРіСЂРѕС—РґРЅРѕС—
СЂР°СЃРё Р· Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ
С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР°
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ Р· РЅРёР·СЊРєРѕСЋ Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЋ СЂРµРЅС–РЅСѓ.

РљР°С€РµР»СЊ. РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤
В РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РєР°С€Р»СЋ.
РҐР°СЂР°РєС‚РµСЂРЅРёРј С” С‚Рµ, С‰Рѕ РєР°С€РµР»СЊ РЅРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРёР№,
С‚СЂРёРІР°Р»РёР№ С– Р·РЅРёРєР°С” РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–С—.
РџСЂРё РґРёС„РµСЂРµРЅС†С–Р°Р»СЊРЅС–Р№ РґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚РёС†С– РєР°С€Р»СЋ СЃР»С–Рґ
РїР°Рј'СЏС‚Р°С‚Рё РїСЂРѕ РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РєР°С€Р»СЋ
РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤.

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± Р Р°РјС–РїСЂРёР»-РўРµРІР° РјС–СЃС‚РёС‚СЊ
Р»Р°РєС‚РѕР·Рё РјРѕРЅРѕРіС–РґСЂР°С‚, С‚РѕРјСѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· СЂС–РґРєС–СЃРЅРёРјРё
СЃРїР°РґРєРѕРІРёРјРё РїСЂРѕР±Р»РµРјР°РјРё РЅРµРїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјРѕСЃС‚С–
РіР°Р»Р°РєС‚РѕР·Рё, РІСЂРѕРґР¶РµРЅРѕСЋ Р»Р°РєС‚Р°Р·РЅРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ
Р›Р°РїРїР° Р°Р±Рѕ РіР»СЋРєРѕР·Рѕ-РіР°Р»Р°РєС‚РѕР·РЅРѕСЋ РјР°Р»СЊР°Р±СЃРѕСЂР±С†С–С”СЋ
РЅРµ РїРѕРІРёРЅРЅС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё С†РµР№ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№
Р·Р°СЃС–Р±.

Р’РјС–СЃС‚ РЅР°С‚СЂС–СЋ. Р¦РµР№ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РјС–СЃС‚РёС‚СЊ
РјРµРЅС€Рµ РЅС–Р¶ 1 РјРјРѕР»СЊ (23 РјРі) РЅР°С‚СЂС–СЋ РЅР° С‚Р°Р±Р»РµС‚РєСѓ, С‚РѕР±С‚Рѕ
С” РїСЂР°РєС‚РёС‡РЅРѕ РІС–Р»СЊРЅРёРј РІС–Рґ РЅР°С‚СЂС–СЋ.

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р’Р°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ. Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р±
РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РІР°РіС–С‚РЅРёРј Р°Р±Рѕ
Р¶С–РЅРєР°Рј, СЏРєС– РїР»Р°РЅСѓСЋС‚СЊ Р·Р°РІР°РіС–С‚РЅС–С‚Рё. РЇРєС‰Рѕ
РІР°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅР° РїС–Рґ С‡Р°СЃ С‚РµСЂР°РїС–С—,
РїСЂРёР№РѕРј РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ СЃР»С–Рґ РЅРµРіР°Р№РЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё С–,
СЏРєС‰Рѕ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ, Р·Р°РјС–РЅРёС‚Рё С–РЅС€РёРј
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРј Р·Р°СЃРѕР±РѕРј, РґРѕР·РІРѕР»РµРЅРёРј РґРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РІР°РіС–С‚РЅРёС… (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»).

Р“РѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ. Р§РµСЂРµР· Р±СЂР°Рє С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–С—
С‰РѕРґРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂР°РјС–РїСЂРёР»Сѓ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС–



РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–В») РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё
С†РµР№ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р¶С–РЅРєР°Рј, СЏРєС– РіРѕРґСѓСЋС‚СЊ РіСЂСѓРґРґСЋ; СЃР»С–Рґ
РЅР°РґР°РІР°С‚Рё РїРµСЂРµРІР°РіСѓ С–РЅС€РёРј Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРј Р·Р°СЃРѕР±Р°Рј,
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЏРєРёС… РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»Р°РєС‚Р°С†С–С— С” Р±С–Р»СЊС€
Р±РµР·РїРµС‡РЅРёРј, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РїСЂРё РіСЂСѓРґРЅРѕРјСѓ
РІРёРіРѕРґРѕРІСѓРІР°РЅРЅС– РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС… Р°Р±Рѕ
РЅРµРґРѕРЅРѕС€РµРЅРёС… РЅРµРјРѕРІР»СЏС‚.

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

Р”РµСЏРєС– РїРѕР±С–С‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, СЃРёРјРїС‚РѕРјРё
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ, С‚Р°РєС– СЏРє
Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ) РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїРѕСЂСѓС€СѓРІР°С‚Рё Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р° РґРѕ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— СѓРІР°РіРё С– Р·РЅРёР¶СѓРІР°С‚Рё
С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ Р№РѕРіРѕ СЂРµР°РєС†С–С—, С‰Рѕ С” СЂРёР·РёРєРѕРІР°РЅРёРј Сѓ
СЃРёС‚СѓР°С†С–СЏС…, РєРѕР»Рё С†С– СЏРєРѕСЃС‚С– РјР°СЋС‚СЊ РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ
РІРµР»РёРєРµ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РїСЂРё РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС–
С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё Р°Р±Рѕ СЂРѕР±РѕС‚С– Р· С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё).

Р¦Рµ, СЏРє РїСЂР°РІРёР»Рѕ, РјРѕР¶Р»РёРІРµ РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ
РїСЂРё РїРµСЂРµС…РѕРґС– РІС–Рґ С‚РµСЂР°РїС–С— С–РЅС€РёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё
РЅР° Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј Р Р°РјС–РїСЂРёР»-РўРµРІР°. РџС–СЃР»СЏ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ РїРµСЂС€РѕС— РґРѕР·Рё Р°Р±Рѕ РїРѕРґР°Р»СЊС€РѕРіРѕ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё РЅРµ Р±Р°Р¶Р°РЅРѕ РєРµСЂСѓРІР°С‚Рё
С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РЅРёРј Р·Р°СЃРѕР±РѕРј Р°Р±Рѕ РїСЂР°С†СЋРІР°С‚Рё Р· С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РєС–Р»СЊРєРѕС… РіРѕРґРёРЅ.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РґР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± Р Р°РјС–РїСЂРёР»-РўРµРІР°
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё С‰РѕРґРЅСЏ РІ РѕРґРёРЅ С– С‚РѕР№
СЃР°РјРёР№ С‡Р°СЃ. РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РјРѕР¶РЅР° РїСЂРёР№РјР°С‚Рё РґРѕ, РїС–Рґ С‡Р°СЃ
С‚Р° РїС–СЃР»СЏ РІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ С—Р¶С–, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё С—Р¶Р° РЅРµ
РІРїР»РёРІР°С” РЅР° Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.
РўР°Р±Р»РµС‚РєРё Р Р°РјС–РїСЂРёР»-РўРµРІР° СЃР»С–Рґ РєРѕРІС‚Р°С‚Рё С†С–Р»РёРјРё,
Р·Р°РїРёРІР°СЋС‡Рё РІРѕРґРѕСЋ. РўР°Р±Р»РµС‚РєРё РјРѕР¶РЅР° РґС–Р»РёС‚Рё РЅР°
СЂС–РІРЅС– РґРѕР·Рё. Р‡С… РЅРµ РјРѕР¶РЅР° СЂРѕР·Р¶РѕРІСѓРІР°С‚Рё Р°Р±Рѕ
РїРѕРґСЂС–Р±РЅСЋРІР°С‚Рё.

Р©РѕР± РїРѕРґС–Р»РёС‚Рё С‚Р°Р±Р»РµС‚РєСѓ, С—С— СЃР»С–Рґ РїРѕРєР»Р°СЃС‚Рё РЅР°
СЂС–РІРЅСѓ С‚РІРµСЂРґСѓ РїРѕРІРµСЂС…РЅСЋ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, СЃС‚С–Р») С–
РЅР°С‚РёСЃРЅСѓС‚Рё РІРєР°Р·С–РІРЅРёРјРё Р°Р±Рѕ РІРµР»РёРєРёРјРё РїР°Р»СЊС†СЏРјРё
РѕР±РѕС… СЂСѓРє РїСЂР°РІРѕСЂСѓС‡ С– Р»С–РІРѕСЂСѓС‡ РІС–Рґ Р»С–РЅС–С— СЂРѕР·Р»РѕРјСѓ



РЅР° Р·РѕРІРЅС–С€РЅСЋ СЃС‚РѕСЂРѕРЅСѓ С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё.

Р—Р° РЅРµРјРѕР¶Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРѕС—
РґРѕР·Рё СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё СЂР°РјС–РїСЂРёР» Сѓ
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕРјСѓ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅС–.

Р”РѕСЂРѕСЃР»С–

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё. РќР°
РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј Р Р°РјС–РїСЂРёР»-РўРµРІР°
РјРѕР¶Рµ РІРёРЅРёРєР°С‚Рё Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ,
СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє СЏРєРѕС— С” Р±С–Р»СЊС€ С–РјРѕРІС–СЂРЅРёРј Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
СЏРєС– РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё. РЈ
РїРѕРґС–Р±РЅРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РїСЂРѕСЏРІР»СЏС‚Рё РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЊ, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё Сѓ С†РёС…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РјРѕР¶Р»РёРІРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РѕР±'С”РјСѓ
С†РёСЂРєСѓР»СЋСЋС‡РѕС— РєСЂРѕРІС– В С‚Р°/Р°Р±Рѕ СЂС–РІРЅСЏ
РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚С–РІ.

РЇРєС‰Рѕ РјРѕР¶Р»РёРІРѕ, Р±Р°Р¶Р°РЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґС–СѓСЂРµС‚РёРєС–РІ Р·Р° 2вЂ“3 РґРЅС– РґРѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј Р Р°РјС–РїСЂРёР»-РўРµРІР° (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ, СЏРєРёРј
РЅРµ РјРѕР¶РЅР° РІС–РґРјС–РЅРёС‚Рё РґС–СѓСЂРµС‚РёРє, Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј Р Р°РјС–РїСЂРёР»-РўРµРІР° СЃР»С–Рґ РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё Р· РґРѕР·Рё 1,25
РјРі. РЎР»С–Рґ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё С„СѓРЅРєС†С–СЋ РЅРёСЂРѕРє
С‚Р° СЂС–РІРµРЅСЊ РєР°Р»С–СЋ Сѓ РєСЂРѕРІС–. РќР°РґР°Р»С– РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Р Р°РјС–РїСЂРёР»-РўРµРІР° СЃР»С–Рґ
РєРѕСЂРёРіСѓРІР°С‚Рё Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ С†С–Р»СЊРѕРІРѕРіРѕ СЂС–РІРЅСЏ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ.

РђСЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ

Р”РѕР·Сѓ СЃР»С–Рґ РїС–РґР±РёСЂР°С‚Рё С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕ, Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ
РІС–Рґ РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚РµР№ СЃС‚Р°РЅСѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р° (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ») С‚Р° СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С–РІ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРЅРёС… РІРёРјС–СЂСЋРІР°РЅСЊ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
С‚РёСЃРєСѓ. Р Р°РјС–РїСЂРёР»-РўРµРІР° РјРѕР¶РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Сѓ
РІРёРіР»СЏРґС– РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С— Р°Р±Рѕ Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· С–РЅС€РёРјРё
РєР»Р°СЃР°РјРё Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС…
Р·Р°СЃРѕР±С–РІ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°В»,
В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ», В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»,
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РџРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РґРѕР·Р°. Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј Р Р°РјС–РїСЂРёР»-
РўРµРІР° СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРѕ, РїРѕС‡РёРЅР°СЋС‡Рё Р·
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕС— РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕС— РґРѕР·Рё 2,5 РјРі/РґРѕР±Сѓ.

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·С– Р·РЅР°С‡РЅРѕСЋ Р°РєС‚РёРІР°С†С–С”СЋ Р РђРђРЎ РїС–СЃР»СЏ



РїСЂРёР№РѕРјСѓ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕС— РґРѕР·Рё РјРѕР¶Рµ РІРёРЅРёРєР°С‚Рё Р·РЅР°С‡РЅРµ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ. Р”Р»СЏ С‚Р°РєРёС…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РґРѕР·Р°
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 1,25 РјРі, Р° С—С… Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ
СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё РїС–Рґ РјРµРґРёС‡РЅРёРј РЅР°РіР»СЏРґРѕРј (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РўРёС‚СЂСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё С‚Р° РїС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡Р° РґРѕР·Р°. Р”РѕР·Сѓ РјРѕР¶РЅР°
РїРѕРґРІРѕСЋРІР°С‚Рё РєРѕР¶РЅС– 2вЂ“4 С‚РёР¶РЅС– РґРѕ РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅСЏ
С†С–Р»СЊРѕРІРѕРіРѕ СЂС–РІРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ;
РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° РґРѕР·Р° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р Р°РјС–РїСЂРёР»-РўРµРІР°
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 10 РјРі/РґРѕР±Сѓ. РЇРє РїСЂР°РІРёР»Рѕ, РїСЂРµРїР°СЂР°С‚
РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ.

РџСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєР° СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёС…
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ

РџРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РґРѕР·Р°. Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РґРѕР·Р°
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Р Р°РјС–РїСЂРёР»-РўРµРІР° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ
2,5 РјРі 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ.

РўРёС‚СЂСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё С‚Р° РїС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡Р° РґРѕР·Р°. Р—Р°Р»РµР¶РЅРѕ
РІС–Рґ С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕС— РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјРѕСЃС‚С– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
РґРѕР·Сѓ СЃР»С–Рґ РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРѕ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°С‚Рё.
Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїРѕРґРІРѕС—С‚Рё РґРѕР·Сѓ С‡РµСЂРµР· 1вЂ“2 С‚РёР¶РЅС–
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, Р° РїРѕС‚С–Рј С‡РµСЂРµР· 2вЂ“3 С‚РёР¶РЅС– Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚Рё
С—С— РґРѕ С†С–Р»СЊРѕРІРѕС— РїС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡РѕС— РґРѕР·Рё 10 РјРі 1 СЂР°Р· РЅР°
РґРѕР±Сѓ (С‚Р°РєРѕР¶ РґРёРІ. РІРёС‰Рµ С‰РѕРґРѕ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё).

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ РЅРёСЂРѕРє

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј С‚Р° РјС–РєСЂРѕР°Р»СЊР±СѓРјС–РЅСѓСЂС–С”СЋ

РџРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РґРѕР·Р°. Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РґРѕР·Р°
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Р Р°РјС–РїСЂРёР»-РўРµРІР° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ
1,25 РјРі 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ.

РўРёС‚СЂСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё С‚Р° РїС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡Р° РґРѕР·Р°. Р—Р°Р»РµР¶РЅРѕ
РІС–Рґ С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕС— РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјРѕСЃС‚С– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
РїСЂРё РїРѕРґР°Р»СЊС€РѕРјСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– РґРѕР·Сѓ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓСЋС‚СЊ.
Р§РµСЂРµР· 2 С‚РёР¶РЅС– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂР°Р·РѕРІСѓ РґРѕР±РѕРІСѓ РґРѕР·Сѓ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїРѕРґРІРѕС—С‚Рё РґРѕ 2,5 РјРі, Р° РїРѕС‚С–Рј вЂ” РґРѕ 5 РјРі
С‰Рµ С‡РµСЂРµР· 2 С‚РёР¶РЅС– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј С‚Р° С‰РѕРЅР°Р№РјРµРЅС€Рµ РѕРґРЅРёРј
С„Р°РєС‚РѕСЂРѕРј СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ

РџРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РґРѕР·Р°. Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РґРѕР·Р°
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Р Р°РјС–РїСЂРёР»-РўРµРІР° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ
2,5 РјРі 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ.



РўРёС‚СЂСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё С‚Р° РїС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡Р° РґРѕР·Р°. Р—Р°Р»РµР¶РЅРѕ
РІС–Рґ С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕС— РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјРѕСЃС‚С– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
РїСЂРё РїРѕРґР°Р»СЊС€РѕРјСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– РґРѕР·Сѓ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓСЋС‚СЊ.
Р§РµСЂРµР· 1вЂ“2 С‚РёР¶РЅС– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР±РѕРІСѓ РґРѕР·Сѓ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р Р°РјС–РїСЂРёР»-РўРµРІР° СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РїРѕРґРІРѕС—С‚Рё РґРѕ 5 РјРі, Р° РїРѕС‚С–Рј вЂ” РґРѕ 10 РјРі С‰Рµ С‡РµСЂРµР· 2вЂ“3
С‚РёР¶РЅС– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. Р¦С–Р»СЊРѕРІР° РґРѕР±РѕРІР° РґРѕР·Р°
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 10 РјРі.

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РЅРµРґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРѕСЋ РЅРµС„СЂРѕРїР°С‚С–С”СЋ, РїСЂРѕ
СЏРєСѓ СЃРІС–РґС‡РёС‚СЊ РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ РјР°РєСЂРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅСѓСЂС–С—
≥ 3 Рі/РґРѕР±Сѓ

РџРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РґРѕР·Р°. Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РґРѕР·Р°
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Р Р°РјС–РїСЂРёР»-РўРµРІР° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ
1,25 РјРі 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ.

РўРёС‚СЂСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё С‚Р° РїС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡Р° РґРѕР·Р°. Р—Р°Р»РµР¶РЅРѕ
РІС–Рґ С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕС— РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјРѕСЃС‚С– РїР°С†С–С”РЅС‚РѕРј
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РїСЂРё РїРѕРґР°Р»СЊС€РѕРјСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– РґРѕР·Сѓ
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓСЋС‚СЊ. Р§РµСЂРµР· 2 С‚РёР¶РЅС– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂР°Р·РѕРІСѓ
РґРѕР±РѕРІСѓ РґРѕР·Сѓ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїРѕРґРІРѕС—С‚Рё РґРѕ 2,5 РјРі, Р°
РїРѕС‚С–Рј вЂ” РґРѕ 5 РјРі С‰Рµ С‡РµСЂРµР· 2 С‚РёР¶РЅС– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РЎРµСЂС†РµРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ С–Р· РєР»С–РЅС–С‡РЅРёРјРё
РїСЂРѕСЏРІР°РјРё

РџРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РґРѕР·Р°. Р”Р»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЃС‚Р°РЅ СЏРєРёС…
СЃС‚Р°Р±С–Р»С–Р·СѓРІР°РІСЃСЏ РїС–СЃР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР°РјРё,
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РґРѕР·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 1,25
РјРі/РґРѕР±Сѓ.

РўРёС‚СЂСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё С‚Р° РїС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡Р° РґРѕР·Р°. Р”РѕР·Сѓ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Р Р°РјС–РїСЂРёР»-РўРµРІР° С‚РёС‚СЂСѓСЋС‚СЊ
С€Р»СЏС…РѕРј С—С— РїРѕРґРІРѕС”РЅРЅСЏ С‡РµСЂРµР· РєРѕР¶РЅС– 1вЂ“2 С‚РёР¶РЅС– РґРѕ
РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅСЏ РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРѕС— РґРѕР±РѕРІРѕС— РґРѕР·Рё 10 РјРі.
Р”РѕР·Сѓ Р±Р°Р¶Р°РЅРѕ СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»РёС‚Рё РЅР° 2 РїСЂРёР№РѕРјРё.

Р’С‚РѕСЂРёРЅРЅР° РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєР° РїС–СЃР»СЏ РїРµСЂРµРЅРµСЃРµРЅРѕРіРѕ
РіРѕСЃС‚СЂРѕРіРѕ С–РЅС„Р°СЂРєС‚Сѓ РјС–РѕРєР°СЂРґР° РїСЂРё РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С–
СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–

РџРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РґРѕР·Р°. Р§РµСЂРµР· 48 РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
С–РЅС„Р°СЂРєС‚Сѓ РјС–РѕРєР°СЂРґР° РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЃС‚Р°РЅ СЏРєРёС… С”
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ С‚Р° РіРµРјРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅРѕ СЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРёРј,
РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°СЋС‚СЊ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІСѓ РґРѕР·Сѓ 2,5 РјРі 2 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ
РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶ 3 РґРЅС–РІ. РЇРєС‰Рѕ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РґРѕР·Р° 2,5 РјРі
РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёС‚СЊСЃСЏ РїРѕРіР°РЅРѕ, С‚РѕРґС– СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
РґРѕР·Сѓ 1,25 РјРі 2 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶ 2 РґРЅС–РІ Р·
РїРѕРґР°Р»СЊС€РёРј РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏРј РґРѕ 2,5 РјРі С‚Р° 5 РјРі 2 СЂР°Р·Рё РЅР°
РґРѕР±Сѓ. РЇРєС‰Рѕ РґРѕР·Сѓ РЅРµ РјРѕР¶РЅР° РїС–РґРІРёС‰РёС‚Рё РґРѕ 2,5 РјРі 2 СЂР°Р·Рё
РЅР° РґРѕР±Сѓ, Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃР»С–Рґ РІС–РґРјС–РЅРёС‚Рё.



РўРёС‚СЂСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё С‚Р° РїС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡Р° РґРѕР·Р°. РќР°РґР°Р»С–
РґРѕР±РѕРІСѓ РґРѕР·Сѓ РїС–РґРІРёС‰СѓСЋС‚СЊ С€Р»СЏС…РѕРј С—С— РїРѕРґРІРѕС”РЅРЅСЏ
Р· С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»РѕРј Сѓ 1вЂ“3 РґРЅС– РґРѕ РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅСЏ С†С–Р»СЊРѕРІРѕС—
РїС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡РѕС— РґРѕР·Рё 5 РјРі 2 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ.

РљРѕР»Рё С†Рµ РјРѕР¶Р»РёРІРѕ, РїС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡Сѓ РґРѕР±РѕРІСѓ РґРѕР·Сѓ
СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»СЏСЋС‚СЊ РЅР° 2 РїСЂРёР№РѕРјРё.

РЇРєС‰Рѕ РґРѕР·Сѓ РЅРµ РјРѕР¶РЅР° РїС–РґРІРёС‰РёС‚Рё РґРѕ 2,5 РјРі 2 СЂР°Р·Рё РЅР°
РґРѕР±Сѓ, Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃР»С–Рґ РІС–РґРјС–РЅРёС‚Рё. Р”РѕСЃРІС–РґСѓ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· С‚СЏР¶РєРѕСЋ (IV
С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РєР»Р°СЃСѓ Р·Р° РєР»Р°СЃРёС„С–РєР°С†С–С”СЋ РќСЊСЋ-
Р™РѕСЂРєСЃСЊРєРѕС— РєР°СЂРґС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕС— Р°СЃРѕС†С–Р°С†С–С— вЂ” NYHA)
СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ РѕРґСЂР°Р·Сѓ РїС–СЃР»СЏ
С–РЅС„Р°СЂРєС‚Сѓ РјС–РѕРєР°СЂРґР° РґРѕС‚РµРїРµСЂ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕ. РЇРєС‰Рѕ
РІСЃРµ Р¶ С‚Р°РєРё РїСЂРёР№РЅСЏС‚Рѕ СЂС–С€РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚Р°РєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С†РёРј РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј,
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё С‚РµСЂР°РїС–СЋ Р· РґРѕР·Рё 1,25
РјРі 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ С– Р±СѓРґСЊ-СЏРєРµ С—С— Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё Р· РЅР°РґР·РІРёС‡Р°Р№РЅРѕСЋ РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ (С‚Р°РєРѕР¶
РґРёРІ. РІРёС‰Рµ С‰РѕРґРѕ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РґР»СЏ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё).

РћСЃРѕР±Р»РёРІС– РєР°С‚РµРіРѕСЂС–С— РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё С–Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє.
Р”РѕР±РѕРІР° РґРѕР·Р° РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР°
РєР»С–СЂРµРЅСЃСѓ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–В»):

вЂ“ СЏРєС‰Рѕ РєР»С–СЂРµРЅСЃ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ ≥ 60
РјР»/С…РІ, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– Сѓ РєРѕСЂРµРєС†С–С— РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕС—
РґРѕР·Рё (2,5 РјРі/РґРѕР±Сѓ) РЅРµРјР°С”, Р° РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° РґРѕР±РѕРІР° РґРѕР·Р°
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 10 РјРі;

вЂ“ СЏРєС‰Рѕ РєР»С–СЂРµРЅСЃ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ
30вЂ“60 РјР»/С…РІ, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– Сѓ РєРѕСЂРµРєС†С–С—
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕС— РґРѕР·Рё (2,5 РјРі/РґРѕР±Сѓ) РЅРµРјР°С”, Р° РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР°
РґРѕР±РѕРІР° РґРѕР·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 5 РјРі;

вЂ“ СЏРєС‰Рѕ РєР»С–СЂРµРЅСЃ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ
10вЂ“30 РјР»/С…РІ, РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РґРѕР±РѕРІР° РґРѕР·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ
1,25 РјРі/РґРѕР±Сѓ, Р° РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° РґРѕР±РѕРІР° РґРѕР·Р° вЂ” 5 РјРі;

вЂ“ РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ, СЏРєС–
РїРµСЂРµР±СѓРІР°СЋС‚СЊ РЅР° РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·С–: РїСЂРё РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·С–
СЂР°РјС–РїСЂРёР» РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ РЅРµР·РЅР°С‡РЅРѕСЋ РјС–СЂРѕСЋ;
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РґРѕР·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 1,25 РјРі, Р° РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР°
РґРѕР±РѕРІР° РґРѕР·Р° вЂ” 5 РјРі; РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ СЃР»С–Рґ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё С‡РµСЂРµР·
РґРµРєС–Р»СЊРєР° РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ СЃРµР°РЅСЃСѓ
РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·Сѓ.



РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–В»).
Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј Р Р°РјС–РїСЂРёР»-РўРµРІР° РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
С–Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё СЃР»С–Рґ
СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё РїС–Рґ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёРј РјРµРґРёС‡РЅРёРј РЅР°РіР»СЏРґРѕРј, Р°
РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° РґРѕР±РѕРІР° РґРѕР·Р° Сѓ С‚Р°РєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С…
РїРѕРІРёРЅРЅР° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚Рё 2,5 РјРі.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ. РџРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РґРѕР·Р° РїРѕРІРёРЅРЅР°
Р±СѓС‚Рё РЅРёР¶С‡РѕСЋ, Р° РїРѕРґР°Р»СЊС€Рµ С‚РёС‚СЂСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё СЃР»С–Рґ
Р·РґС–Р№СЃРЅСЋРІР°С‚Рё Р±С–Р»СЊС€ РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРѕ Р· РѕРіР»СЏРґСѓ РЅР° РІРёС‰Сѓ
Р№РјРѕРІС–СЂРЅС–СЃС‚СЊ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРёС… РµС„РµРєС‚С–РІ,
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ РґСѓР¶Рµ СЃС‚Р°СЂРёС… С‚Р° РЅРµРјС–С‡РЅРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.
РЈ С‚Р°РєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РЅРёР¶С‡Сѓ
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІСѓ РґРѕР·Сѓ вЂ” 1,25 РјРі СЂР°РјС–РїСЂРёР»Сѓ.

 

Р”С–С‚Рё.

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± Р Р°РјС–РїСЂРёР»-РўРµРІР° РЅРµ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РґС–С‚СЏРј (РІС–РєРѕРј РґРѕ
18 СЂРѕРєС–РІ), РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РґР°РЅРёС… С‰РѕРґРѕ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– С‚Р°
Р±РµР·РїРµРєРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С†СЊРѕРіРѕ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РґР»СЏ
С‚Р°РєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕ.

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

РЎРёРјРїС‚РѕРјР°РјРё, РїРѕРІ'СЏР·Р°РЅРёРјРё Р· РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏРј
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤, РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё РЅР°РґРјС–СЂРЅР°
РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅР° РІР°Р·РѕРґРёР»Р°С‚Р°С†С–СЏ (Р· РІРёСЂР°Р¶РµРЅРѕСЋ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С”СЋ, С€РѕРєРѕРј),
Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЏ, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚РЅРѕРіРѕ
Р±Р°Р»Р°РЅСЃСѓ С‚Р° РЅРёСЂРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ. Р—Р° СЃС‚Р°РЅРѕРј
РїР°С†С–С”РЅС‚Р° СЃР»С–Рґ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚Рё С–
РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅСѓ С‚Р° РїС–РґС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»СЊРЅСѓ
С‚РµСЂР°РїС–СЋ. Р”Рѕ Р·Р°РїСЂРѕРїРѕРЅРѕРІР°РЅРёС… Р»С–РєСѓРІР°Р»СЊРЅРёС…
Р·Р°С…РѕРґС–РІ РЅР°Р»РµР¶Р°С‚СЊ РїРµСЂРІРёРЅРЅР° РґРµС‚РѕРєСЃРёРєР°С†С–СЏ
(РїСЂРѕРјРёРІР°РЅРЅСЏ С€Р»СѓРЅРєР°, РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р°РґСЃРѕСЂР±РµРЅС‚С–РІ), Р°
С‚Р°РєРѕР¶ Р·Р°С…РѕРґРё, СЃРїСЂСЏРјРѕРІР°РЅС– РЅР° РІС–РґРЅРѕРІР»РµРЅРЅСЏ
СЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРѕС— РіРµРјРѕРґРёРЅР°РјС–РєРё, РІ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С–
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р°РіРѕРЅС–СЃС‚С–РІ Р°Р»СЊС„Р°-1-Р°РґСЂРµРЅРѕСЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ
Р°Р±Рѕ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ Р†Р† (Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅР°РјС–РґСѓ).
Р Р°РјС–РїСЂРёР»Р°С‚, Р°РєС‚РёРІРЅРёР№ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚ СЂР°РјС–РїСЂРёР»Сѓ,
РїРѕРіР°РЅРѕ РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ С–Р· СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕРіРѕ РєСЂРѕРІРѕС‚РѕРєСѓ
С€Р»СЏС…РѕРј РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·Сѓ.

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.



РџСЂРѕС„С–Р»СЊ Р±РµР·РїРµРєРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
Р Р°РјС–РїСЂРёР»-РўРµРІР° РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РґР°РЅС– РїСЂРѕ РїРѕСЃС‚С–Р№РЅРёР№
РєР°С€РµР»СЊ С‚Р° СЂРµР°РєС†С–С—, СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅС–
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С”СЋ. Р”Рѕ СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёС…
РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ РЅР°Р»РµР¶Р°С‚СЊ
Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє, РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–СЏ,
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё Р°Р±Рѕ РЅРёСЂРѕРє,
РїР°РЅРєСЂРµР°С‚РёС‚, С‚СЏР¶РєС– СЂРµР°РєС†С–С— Р· Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё С‚Р°
РЅРµР№С‚СЂРѕРїРµРЅС–СЏ/Р°РіСЂР°РЅСѓР»РѕС†РёС‚РѕР·.

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№
РєР»Р°СЃРёС„С–РєСѓС”С‚СЊСЃСЏ С‚Р°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј: РґСѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ (≥ 1/10);
С‡Р°СЃС‚Рѕ (РІС–Рґ ≥ 1/100 РґРѕ < 1/10); РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ (РІС–Рґ ≥ 1/1000 РґРѕ < 1/100);
СЂС–РґРєРѕ (РІС–Рґ ≥ 1/10000 РґРѕ < 1/1000); РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ (< 1/10000);
РЅРµРІС–РґРѕРјРѕ (РЅРµ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё СЂРѕР·СЂР°С…РѕРІР°РЅР° Р·Р° РЅР°СЏРІРЅРёРјРё
РґР°РЅРёРјРё).

РЈ РєРѕР¶РЅС–Р№ РіСЂСѓРїС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЏРІРёС‰Р° РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІР»РµРЅС– Сѓ
РїРѕСЂСЏРґРєСѓ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ С—С… СЃРµСЂР№РѕР·РЅРѕСЃС‚С–.

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†СЏ. РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ: С–С€РµРјС–СЏ РјС–РѕРєР°СЂРґР°
(РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–СЋ Р°Р±Рѕ С–РЅС„Р°СЂРєС‚ РјС–РѕРєР°СЂРґР°),
С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ, Р°СЂРёС‚РјС–СЏ, РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ СЃРµСЂС†РµР±РёС‚С‚СЏ,
РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅС– РЅР°Р±СЂСЏРєРё.

Р— Р±РѕРєСѓ РєСЂРѕРІС– С‚Р° Р»С–РјС„Р°С‚РёС‡РЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё. РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ:
РµРѕР·РёРЅРѕС„С–Р»С–СЏ. Р С–РґРєРѕ: Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С–
Р»РµР№РєРѕС†РёС‚С–РІ (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РЅРµР№С‚СЂРѕРїРµРЅС–СЋ Р°Р±Рѕ
Р°РіСЂР°РЅСѓР»РѕС†РёС‚РѕР·), Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С–
РµСЂРёС‚СЂРѕС†РёС‚С–РІ, Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РіРµРјРѕРіР»РѕР±С–РЅСѓ,
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ. РќРµРІС–РґРѕРјРѕ:
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕРіРѕ РјРѕР·РєСѓ, РїР°РЅС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ,
РіРµРјРѕР»С–С‚РёС‡РЅР° Р°РЅРµРјС–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё. Р§Р°СЃС‚Рѕ: РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ,
Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ. РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ: РІРµСЂС‚РёРіРѕ, РїР°СЂРµСЃС‚РµР·С–СЏ,
Р°РіРµРІР·С–СЏ, РґРёСЃРіРµРІР·С–СЏ. Р С–РґРєРѕ: С‚СЂРµРјРѕСЂ, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
СЂС–РІРЅРѕРІР°РіРё. РќРµРІС–РґРѕРјРѕ: С†РµСЂРµР±СЂР°Р»СЊРЅР° С–С€РµРјС–СЏ (Сѓ
С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– С–С€РµРјС–С‡РЅРёР№ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚ С– С‚СЂР°РЅР·РёС‚РѕСЂРЅР°
С–С€РµРјС–С‡РЅР° Р°С‚Р°РєР°), РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РїСЃРёС…РѕРјРѕС‚РѕСЂРЅРёС…
С„СѓРЅРєС†С–Р№, РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ РїРµС‡С–РЅРЅСЏ, РїР°СЂРѕСЃРјС–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ Р·РѕСЂСѓ. РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ: РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р·РѕСЂСѓ,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РЅРµС‡С–С‚РєС–СЃС‚СЊ Р·РѕСЂСѓ. Р С–РґРєРѕ:
РєРѕРЅ'СЋРЅРєС‚РёРІС–С‚.

Р— Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ СЃР»СѓС…Сѓ С‚Р° Р»Р°Р±С–СЂРёРЅС‚Сѓ. Р С–РґРєРѕ:
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ СЃР»СѓС…Сѓ, С€СѓРј/РґР·РІС–РЅ Сѓ РІСѓС…Р°С….

Р— Р±РѕРєСѓ РґРёС…Р°Р»СЊРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё, РѕСЂРіР°РЅС–РІ РіСЂСѓРґРЅРѕС—
РєР»С–С‚РєРё С‚Р° СЃРµСЂРµРґРѕСЃС‚С–РЅРЅСЏ. Р§Р°СЃС‚Рѕ: РЅРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРёР№



РїРѕРґСЂР°Р·РЅСЋРІР°Р»СЊРЅРёР№ РєР°С€РµР»СЊ, Р±СЂРѕРЅС…С–С‚, СЃРёРЅСѓСЃРёС‚,
Р·Р°РґРёС€РєР°. РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ: Р±СЂРѕРЅС…РѕСЃРїР°Р·Рј, Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С–
Р·Р°РіРѕСЃС‚СЂРµРЅРЅСЏ Р°СЃС‚РјРё; Р·Р°РєР»Р°РґРµРЅС–СЃС‚СЊ РЅРѕСЃР°.

Р— Р±РѕРєСѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ. Р§Р°СЃС‚Рѕ:
Р·Р°РїР°Р»СЊРЅС– СЏРІРёС‰Р° Сѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРјСѓ С‚СЂР°РєС‚С–,
СЂРѕР·Р»Р°РґРё С‚СЂР°РІР»РµРЅРЅСЏ, РґРёСЃРєРѕРјС„РѕСЂС‚ Сѓ Р¶РёРІРѕС‚С–,
РґРёСЃРїРµРїСЃС–СЏ, РґС–Р°СЂРµСЏ, РЅСѓРґРѕС‚Р°, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ. РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ:
РїР°РЅРєСЂРµР°С‚РёС‚ (Сѓ РїРѕРѕРґРёРЅРѕРєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С…
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅС– РЅР°СЃР»С–РґРєРё
РІРёРєР»СЋС‡РЅРѕ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤),
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ РїС–РґС€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕС—
Р·Р°Р»РѕР·Рё, Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє С‚РѕРЅРєРѕРіРѕ
РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ, Р±С–Р»СЊ Сѓ РІРµСЂС…РЅС–Р№ С‡Р°СЃС‚РёРЅС– Р¶РёРІРѕС‚Р°,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РіР°СЃС‚СЂРёС‚, Р·Р°РїРѕСЂ, СЃСѓС…С–СЃС‚СЊ Сѓ СЂРѕС‚С–.
Р С–РґРєРѕ: РіР»РѕСЃРёС‚. РќРµРІС–РґРѕРјРѕ: Р°С„С‚РѕР·РЅРёР№ СЃС‚РѕРјР°С‚РёС‚.

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРёСЂРѕРє С– СЃРµС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ. РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ:
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РіРѕСЃС‚СЂСѓ
РЅРёСЂРєРѕРІСѓ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ, Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
СЃРµС‡РѕСѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ, РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ РїРµСЂРµР±С–РіСѓ С„РѕРЅРѕРІРѕС—
РїСЂРѕС‚РµС—РЅСѓСЂС–С—, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ СЃРµС‡РѕРІРёРЅРё Сѓ
РєСЂРѕРІС–, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ Сѓ РєСЂРѕРІС–.

Р— Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё С‚Р° РїС–РґС€РєС–СЂРЅРёС… С‚РєР°РЅРёРЅ. Р§Р°СЃС‚Рѕ:
РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ, Р·РѕРєСЂРµРјР° РјР°РєСѓР»РѕРїР°РїСѓР»СЊРѕР·РЅС–. РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ:
Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє; Сѓ РґСѓР¶Рµ РІРёРЅСЏС‚РєРѕРІРёС…
РІРёРїР°РґРєР°С… вЂ” РѕР±СЃС‚СЂСѓРєС†С–СЏ РґРёС…Р°Р»СЊРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ
РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ, СЏРєР°
РјРѕР¶Рµ РјР°С‚Рё Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёР№ РЅР°СЃР»С–РґРѕРє; СЃРІРµСЂР±С–Р¶,
РіС–РїРµСЂРіС–РґСЂРѕР·. Р С–РґРєРѕ: РµРєСЃС„РѕР»С–Р°С‚РёРІРЅРёР№ РґРµСЂРјР°С‚РёС‚,
РєСЂРѕРїРёРІ'СЏРЅРєР°, РѕРЅС–С…РѕР»С–Р·РёСЃ. Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ: СЂРµР°РєС†С–СЏ
С„РѕС‚РѕС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–. РќРµРІС–РґРѕРјРѕ: С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёР№
РµРїС–РґРµСЂРјР°Р»СЊРЅРёР№ РЅРµРєСЂРѕР»С–Р·, СЃРёРЅРґСЂРѕРј
РЎС‚С–РІРµРЅСЃР° вЂ” Р”Р¶РѕРЅСЃРѕРЅР°, РјСѓР»СЊС‚РёС„РѕСЂРјРЅР° РµСЂРёС‚РµРјР°,
РїРµРјС„С–РіСѓСЃ, Р·Р°РіРѕСЃС‚СЂРµРЅРЅСЏ РїРµСЂРµР±С–РіСѓ РїСЃРѕСЂС–Р°Р·Сѓ,
РїСЃРѕСЂС–Р°С‚РёС‡РЅРёР№ РґРµСЂРјР°С‚РёС‚, РїРµРјС„С–РіРѕС—РґРЅР° Р°Р±Рѕ
Р»С–С…РµРЅРѕС—РґРЅР° РµРєР·Р°РЅС‚РµРјР° Р°Р±Рѕ РµРЅР°РЅС‚РµРјР°,
Р°Р»РѕРїРµС†С–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ РѕРїРѕСЂРЅРѕ-СЂСѓС…РѕРІРѕРіРѕ Р°РїР°СЂР°С‚Сѓ С‚Р° СЃРїРѕР»СѓС‡РЅРѕС—
С‚РєР°РЅРёРЅРё. Р§Р°СЃС‚Рѕ: Рј'СЏР·РѕРІС– СЃРїР°Р·РјРё, РјС–Р°Р»РіС–СЏ. РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ:
Р°СЂС‚СЂР°Р»РіС–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ РµРЅРґРѕРєСЂРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё. РќРµРІС–РґРѕРјРѕ: СЃРёРЅРґСЂРѕРј
РЅРµРЅР°Р»РµР¶РЅРѕС— СЃРµРєСЂРµС†С–С— Р°РЅС‚РёРґС–СѓСЂРµС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ
РіРѕСЂРјРѕРЅСѓ (РЎРќРЎРђР“).

Р— Р±РѕРєСѓ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ С‚Р° С…Р°СЂС‡СѓРІР°РЅРЅСЏ. Р§Р°СЃС‚Рѕ:
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РєР°Р»С–СЋ Сѓ РєСЂРѕРІС–. РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ:
Р°РЅРѕСЂРµРєСЃС–СЏ, Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р°РїРµС‚РёС‚Сѓ. РќРµРІС–РґРѕРјРѕ:



Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РЅР°С‚СЂС–СЋ Сѓ РєСЂРѕРІС–.

Р— Р±РѕРєСѓ СЃСѓРґРёРЅ. Р§Р°СЃС‚Рѕ: Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ,
РѕСЂС‚РѕСЃС‚Р°С‚РёС‡РЅРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ,
СЃРёРЅРєРѕРїРµ. РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ: РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ РїСЂРёРїР»РёРІС–РІ. Р С–РґРєРѕ:
СЃС‚РµРЅРѕР· СЃСѓРґРёРЅ, РіС–РїРѕРїРµСЂС„СѓР·С–СЏ, РІР°СЃРєСѓР»С–С‚. РќРµРІС–РґРѕРјРѕ:
СЃРёРЅРґСЂРѕРј Р РµР№РЅРѕ.

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ СЃС‚Р°РЅСѓ. Р§Р°СЃС‚Рѕ: Р±С–Р»СЊ Сѓ
РіСЂСѓРґСЏС…, РІС‚РѕРјР»СЋРІР°РЅС–СЃС‚СЊ. РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ: РїС–СЂРµРєСЃС–СЏ.
Р С–РґРєРѕ: Р°СЃС‚РµРЅС–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ С–РјСѓРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё. РќРµРІС–РґРѕРјРѕ:
Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅС– С‚Р° Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РѕС—РґРЅС– СЂРµР°РєС†С–С—,
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ Р°РЅС‚РёРЅСѓРєР»РµР°СЂРЅРёС…
Р°РЅС‚РёС‚С–Р».

Р— Р±РѕРєСѓ РіРµРїР°С‚РѕР±С–Р»С–Р°СЂРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё. РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ:
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёС… С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ С–/Р°Р±Рѕ
РєРѕРЅ'СЋРіРѕРІР°РЅРѕРіРѕ Р±С–Р»С–СЂСѓР±С–РЅСѓ. Р С–РґРєРѕ: С…РѕР»РµСЃС‚Р°С‚РёС‡РЅР°
Р¶РѕРІС‚СЏРЅРёС†СЏ, РїРѕС€РєРѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёС… РєР»С–С‚РёРЅ.
РќРµРІС–РґРѕРјРѕ: РіРѕСЃС‚СЂР° РїРµС‡С–РЅРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ,
С…РѕР»РµСЃС‚Р°С‚РёС‡РЅРёР№ Р°Р±Рѕ С†РёС‚РѕР»С–С‚РёС‡РЅРёР№ РіРµРїР°С‚РёС‚ (Сѓ
РґСѓР¶Рµ РІРёРЅСЏС‚РєРѕРІРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… вЂ” Р· Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёРј
РЅР°СЃР»С–РґРєРѕРј).

Р— Р±РѕРєСѓ СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё С‚Р° РјРѕР»РѕС‡РЅРёС…
Р·Р°Р»РѕР·. РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ: С‚СЂР°РЅР·РёС‚РѕСЂРЅР° РµСЂРµРєС‚РёР»СЊРЅР°
С–РјРїРѕС‚РµРЅС†С–СЏ, Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р»С–Р±С–РґРѕ. РќРµРІС–РґРѕРјРѕ:
РіС–РЅРµРєРѕРјР°СЃС‚С–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ РїСЃРёС…С–РєРё. РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ: Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РЅР°СЃС‚СЂРѕСЋ,
С‚СЂРёРІРѕР¶РЅС–СЃС‚СЊ, РЅРµСЂРІРѕРІС–СЃС‚СЊ, РЅРµСЃРїРѕРєС–Р№,
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ СЃРЅСѓ, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ. Р С–РґРєРѕ:
СЃС‚Р°РЅ СЃРїР»СѓС‚Р°РЅРѕС— СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–. РќРµРІС–РґРѕРјРѕ:
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ СѓРІР°РіРё.

РџРµРґС–Р°С‚СЂРёС‡РЅР° РїРѕРїСѓР»СЏС†С–СЏ. Р‘РµР·РїРµРєР°
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂР°РјС–РїСЂРёР»Сѓ РІРёРІС‡Р°Р»Р°СЃСЏ Сѓ 325 РґС–С‚РµР№
С‚Р° РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ РІС–РєРѕРј 2вЂ“16 СЂРѕРєС–РІ Сѓ РїСЂРѕС†РµСЃС– 2
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ. Р—РіС–РґРЅРѕ Р· СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Р°РјРё,
С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂ С‚Р° СЃС‚СѓРїС–РЅСЊ С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С– РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРёС…
СЂРµР°РєС†С–Р№ Сѓ РґС–С‚РµР№ Р±СѓР»Рё РїРѕРґС–Р±РЅРёРјРё РґРѕ С‚РёС…, СЏРєС–
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°СЋС‚СЊСЃСЏ Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС…, Р°Р»Рµ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РґРµСЏРєРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ Сѓ РґС–С‚РµР№ Р±СѓР»Р°
РІРёС‰РѕСЋ, РЅС–Р¶ Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС…, Р° СЃР°РјРµ:

вЂў С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ, Р·Р°РєР»Р°РґРµРЅС–СЃС‚СЊ РЅРѕСЃР° С‚Р° СЂРёРЅС–С‚:
С‡Р°СЃС‚Рѕ (РІС–Рґ ≥ 1/100 РґРѕ < 1/10) вЂ” Сѓ РїРµРґС–Р°С‚СЂРёС‡РЅС–Р№
РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С— С‚Р° РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ (РІС–Рґ ≥ 1/1000 РґРѕ < 1/100) вЂ” Сѓ
РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ;



вЂў РєРѕРЅ'СЋРЅРєС‚РёРІС–С‚: С‡Р°СЃС‚Рѕ (РІС–Рґ ≥ 1/100 РґРѕ < 1/10) вЂ” Сѓ
РїРµРґС–Р°С‚СЂРёС‡РЅС–Р№ РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С—, СЂС–РґРєРѕ (РІС–Рґ ≥ 1/10000 РґРѕ
< 1/1000) вЂ” Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ;

вЂў С‚СЂРµРјРѕСЂ С– РєСЂРѕРїРёРІ'СЏРЅРєР°: РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ (РІС–Рґ ≥ 1/1000 РґРѕ < 1/100)
вЂ” РІ РїРµРґС–Р°С‚СЂРёС‡РЅС–Р№ РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С—, СЂС–РґРєРѕ
(РІС–Рґ ≥ 1/10000 РґРѕ < 1/1000) вЂ” Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅРёР№ РїСЂРѕС„С–Р»СЊ Р±РµР·РїРµРєРё СЂР°РјС–РїСЂРёР»Сѓ Сѓ
РґС–С‚РµР№ С– РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… Р·РЅР°С‡СѓС‰Рµ РЅРµ
РІС–РґСЂС–Р·РЅСЏС”С‚СЊСЃСЏ.

РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—. РџСЂРѕ СѓСЃС– РІРёРїР°РґРєРё РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅРёС…
РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ С‚Р° РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С–
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ СЃР»С–Рґ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС‚Рё Р·Р°
РїРѕСЃРёР»Р°РЅРЅСЏРј: https://aisf.dec.gov.ua/.

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–. 2 СЂРѕРєРё.

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РїСЂРё С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РЅРµ РІРёС‰Рµ 25 В°C.
Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РІ РѕСЂРёРіС–РЅР°Р»СЊРЅС–Р№ СѓРїР°РєРѕРІС†С– РґР»СЏ
Р·Р°С…РёСЃС‚Сѓ РІС–Рґ РІРѕР»РѕРіРё. Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё Сѓ РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ
РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–.

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°. РџРѕ 10 С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє Сѓ Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–, РїРѕ 3 Р°Р±Рѕ 6
Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–РІ Сѓ РєРѕСЂРѕР±С†С–.

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ. Р—Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕРј.

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє. РњРµСЂРєР»Рµ Р“РјР±РҐ.

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р°РґСЂРµСЃР°
РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

Р›СЋРґРІС–Рі-РњРµСЂРєР»Рµ-РЁС‚СЂР°СЃСЃРµ 3, 89143 Р‘Р»Р°СѓР±РѕР№СЂРµРЅ,
РќС–РјРµС‡С‡РёРЅР°.

 

 



 


