
Р†РќРЎРўР РЈРљР¦Р†РЇ

РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ

 

РћР›Р†РЇ РќРђРЎР†РќРќРЇ Р“РђР Р‘РЈР—Рђ
(PUMPKIN SEED`S OIL)

 

 

РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°: 1 С„Р»Р°РєРѕРЅ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РѕР»С–С—
РЅР°СЃС–РЅРЅСЏ РіР°СЂР±СѓР·Р° (olei semeni cucurbitae) вЂ“ 100 РјР»;

1 СЃР°С€Рµ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РѕР»С–С— РЅР°СЃС–РЅРЅСЏ РіР°СЂР±СѓР·Р° (olei semeni
cucurbitae) вЂ“ 2,5 РјР» Р°Р±Рѕ 5 РјР».

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. РћР»С–СЏ.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–:
РјР°СЃР»СЏРЅРёСЃС‚Р° СЂС–РґРёРЅР° Р·РµР»РµРЅСѓРІР°С‚Рѕ-Р±СѓСЂРѕРіРѕ
РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ, Р· С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРЅРёРј Р·Р°РїР°С…РѕРј. Р”РѕРїСѓСЃРєР°С”С‚СЊСЃСЏ
РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ РѕСЃР°РґСѓ.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°. Р“С–РїРѕР»С–РїС–РґРµРјС–С‡РЅС–
Р·Р°СЃРѕР±Рё. РљРѕРґ РђРўРҐ РЎ10Рђ РҐ.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°. Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РјС–СЃС‚РёС‚СЊ
РєРѕРјРїР»РµРєСЃ Р±С–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕ Р°РєС‚РёРІРЅРёС… СЂРµС‡РѕРІРёРЅ
РЅР°СЃС–РЅРЅСЏ РіР°СЂР±СѓР·Р° (РєР°СЂРѕС‚РёРЅРѕС—РґРё, С‚РѕРєРѕС„РµСЂРѕР»Рё,
С„РѕСЃС„РѕР»С–РїС–РґРё, С„РѕСЃС„Р°С‚РёРґРё, С„Р»Р°РІРѕРЅРѕС—РґРё, РІС–С‚Р°РјС–РЅРё Р’1,
Р’2, РЎ, Р , Р Р , F, РЅРµРЅР°СЃРёС‡РµРЅС–, РїРѕР»С–РЅРµРЅР°СЃРёС‡РµРЅС–,
РЅР°РїС–РІРЅР°СЃРёС‡РµРЅС– Р¶РёСЂРЅС– РєРёСЃР»РѕС‚Рё: РїР°Р»СЊРјС–С‚РёРЅРѕРІСѓ,
СЃС‚РµР°СЂРёРЅРѕРІСѓ, РѕР»РµС—РЅРѕРІСѓ, Р»С–РЅРѕР»РµРЅРѕРІСѓ, Р»С–РЅРѕР»РµРІСѓ,
Р°СЂР°С…С–РґРѕРЅРѕРІСѓ), С‰Рѕ Р·СѓРјРѕРІР»СЋСЋС‚СЊ Р°РЅС‚РёРѕРєСЃРёРґР°РЅС‚РЅСѓ,
РїСЂРѕС‚РёСЃРєР»РµСЂРѕС‚РёС‡РЅСѓ, РїСЂРѕС‚РёР·Р°РїР°Р»СЊРЅСѓ,
РіРµРїР°С‚РѕРїСЂРѕС‚РµРєС‚РѕСЂРЅСѓ, Р¶РѕРІС‡РѕРіС–РЅРЅСѓ РґС–СЋ. Р—Р°РІРґСЏРєРё
С„РѕСЃС„Р°С‚РёРґРёР»С…РѕР»С–РЅСѓ, СЏРєРёР№ Р°РєС‚РёРІСѓС” С„РµСЂРјРµРЅС‚



Р»РµС†РёС‚РёРЅ-С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅР°С†РµС‚РёР»С‚СЂР°РЅСЃС„РµСЂР°Р·Сѓ,
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РїРµСЂРµРІРѕРґРёС‚СЊ РІС–Р»СЊРЅРёР№ С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅ РІ
РµС„С–СЂРё С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ, С‰Рѕ РЅРµ Р±РµСЂСѓС‚СЊ СѓС‡Р°СЃС‚С– РІ
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р°С‚РµСЂРѕСЃРєР»РµСЂРѕР·Сѓ. РљСЂС–Рј С‚РѕРіРѕ,
С„РѕСЃС„Р°С‚РёРґРёР»С…РѕР»С–РЅ РІРєР»СЋС‡Р°С”С‚СЊСЃСЏ РґРѕ СЃРєР»Р°РґСѓ
Р»С–РїРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅС–РІ РІРёСЃРѕРєРѕС— С‰С–Р»СЊРЅРѕСЃС‚С–, С‰Рѕ СЃРїСЂРёСЏС”
РїСЂРёСЃРєРѕСЂРµРЅРЅСЋ С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚Сѓ С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ РІ
РјРµРјР±СЂР°РЅРё РµРЅРґРѕС‚РµР»С–СЋ С‚Р° С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ, РїРѕРїРµСЂРµРґР¶Р°С”
Р°РіСЂРµРіР°С†С–СЋ РѕСЃС‚Р°РЅРЅС–С…. РќРµРЅР°СЃРёС‡РµРЅС– Р¶РёСЂРЅС–
РєРёСЃР»РѕС‚Рё РіР°Р»СЊРјСѓСЋС‚СЊ Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–СЋ С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ С–
РїРѕР»РµРіС€СѓСЋС‚СЊ РµРєСЃРєСЂРµС†С–СЋ Р¶РёСЂРЅРёС… РєРёСЃР»РѕС‚.
РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РїРѕР»С–РїС€СѓС” С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅРёР№ СЃС‚Р°РЅ
Р¶РѕРІС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ, Р·РјС–РЅСЋС” С…С–РјС–С‡РЅРёР№ СЃРєР»Р°Рґ
Р¶РѕРІС‡С–, С‡РёРЅРёС‚СЊ РЅРµР·РЅР°С‡РЅСѓ Р¶РѕРІС‡РѕРіС–РЅРЅСѓ РґС–СЋ, Р·РјРµРЅС€СѓС”
Р·Р°РїР°Р»СЊРЅС– РїСЂРѕС†РµСЃРё РІ РµРїС–С‚РµР»С–С— Р¶РѕРІС‡РѕРІРёРґС–Р»СЊРЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё. РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р·РјРµРЅС€СѓС” РЅР°Р±СЂСЏРєРё, РїРѕР»С–РїС€СѓС”
РјС–РєСЂРѕС†РёСЂРєСѓР»СЏС†С–СЋ С– РµРїС–С‚РµР»С–Р·Р°С†С–СЋ, РјР°С”
РїСЂРѕС‚РµРєС‚РѕСЂРЅРёР№ РІРїР»РёРІ РЅР° РіСЂР°РЅСѓР»СЏС†С–СЋ, СЃС‚РёРјСѓР»СЋС”
С‚СЂРѕС„С–С‡РЅС– С– РѕР±РјС–РЅРЅС– РїСЂРѕС†РµСЃРё РІ С‚РєР°РЅРёРЅР°С….
РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ С‡РёРЅРёС‚СЊ Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅСѓ РґС–СЋ,
РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓС” РїСЂРѕР»С–С„РµСЂР°С†С–СЋ РєР»С–С‚РёРЅ
РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё РїСЂРё С—С— РґРѕР±СЂРѕСЏРєС–СЃРЅС–Р№
РіС–РїРµСЂРїР»Р°Р·С–С—, Р·РјРµРЅС€СѓС” РІРёСЂР°Р¶РµРЅС–СЃС‚СЊ Р·Р°РїР°Р»СЊРЅРёС…
РїСЂРѕС†РµСЃС–РІ, РїСЂРѕСЏРІР»СЏС” РЅРµР·РЅР°С‡РЅС–
Р±Р°РєС‚РµСЂС–РѕСЃС‚Р°С‚РёС‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°. РќРµ РІРёРІС‡Р°Р»Р°СЃСЏ.

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ. РџСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєР° Р°С‚РµСЂРѕСЃРєР»РµСЂРѕР·Сѓ
СЃСѓРґРёРЅ РјРѕР·РєСѓ, СЃРµСЂС†СЏ, РіС–РїРµСЂР»С–РїС–РґРµРјС–С— IIР° С‚Р° IIb
С‚РёРїСѓ, РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєР° С‚Р° РІ СЃРєР»Р°РґС– РєРѕРјРїР»РµРєСЃРЅРѕРіРѕ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР±СЂРѕСЏРєС–СЃРЅРѕС— РіС–РїРµСЂРїР»Р°Р·С–С—
РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё I С‚Р° II СЃС‚Р°РґС–С—.

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ. РџС–РґРІРёС‰РµРЅР° С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ. РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·
Р°РЅС‚Р°С†РёРґРЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё. Р–РѕРІС‡РЅРѕРєР°РјвЂ™СЏРЅР°
С…РІРѕСЂРѕР±Р°. РџР°РЅРєСЂРµР°С‚РёС‚.

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№. РђРЅС‚Р°С†РёРґРЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё,
Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё Рќ2-РіС–СЃС‚Р°РјС–РЅРѕРІРёС… СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ,
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РїСЂРѕС‚РѕРЅРЅРѕС— РїРѕРјРїРё С– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё



РІС–СЃРјСѓС‚Сѓ Р·РЅРёР¶СѓСЋС‚СЊ РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ РѕР»С–С— РіР°СЂР±СѓР·Р° С–
РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

РџСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёС…
С–РЅС€РёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ СЃР»С–Рґ РїРѕРІС–РґРѕРјРёС‚Рё
Р»С–РєР°СЂСЏ.

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ. Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№
Р·Р°СЃС–Р± РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓСЋС‚СЊ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё С…РІРѕСЂРёРј С–Р·
Р·Р°РіРѕСЃС‚СЂРµРЅРЅСЏРј РІРёСЂР°Р·РєРѕРІРѕС— С…РІРѕСЂРѕР±Рё С€Р»СѓРЅРєР° С‚Р°
РґРІР°РЅР°РґС†СЏС‚РёРїР°Р»РѕС— РєРёС€РєРё, РіР°СЃС‚СЂРёС‚РѕРј, РµР·РѕС„Р°РіС–С‚РѕРј,
РґСѓРѕРґРµРЅС–С‚РѕРј, РєРѕР»С–С‚РѕРј С‚Р° С–РЅС€РёРјРё Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё
СЃР»РёР·РѕРІРѕС— РѕР±РѕР»РѕРЅРєРё С‚СЂР°РІРЅРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ РІ СЃС‚Р°РґС–С—
Р·Р°РіРѕСЃС‚СЂРµРЅРЅСЏ.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ СЃР»С–Рґ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
С…РІРѕСЂРёРј, СЃС…РёР»СЊРЅРёРј РґРѕ Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№.

Р§РµСЂРµР· РїРѕРјС–СЂРЅСѓ РїСЂРѕС‚РёС‚СЂРѕРјР±РѕС‚РёС‡РЅСѓ РґС–СЋ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё С…РІРѕСЂРёРј РЅР°
РіРµРјРѕС„С–Р»С–СЋ Р°Р±Рѕ С–РЅС€С– С„РѕСЂРјРё РіРµРјРѕСЂР°РіС–С‡РЅРѕРіРѕ
РґС–Р°С‚РµР·Сѓ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ
Р°РЅС‚РёРєРѕР°РіСѓР»СЏРЅС‚Рё. РџС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј
Сѓ С‚Р°РєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СЃР»С–Рґ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё
Р»Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅРёР№ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ РєСЂРѕРІС–
С‡РµСЂРµР· РїРµРІРЅС– С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Рё С‡Р°СЃСѓ (Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РєРѕР¶РЅС– 2‒3
РјС–СЃСЏС†С–).

Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ С‰РѕРЅР°Р№РјРµРЅС€Рµ Р·Р° 4 РґРЅС– РґРѕ РѕРїРµСЂР°С†С–С— Р°Р±Рѕ
С–РЅС€РѕРіРѕ С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРѕРіРѕ РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ.

РЇРєС‰Рѕ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РґР»СЏ
СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР±СЂРѕСЏРєС–СЃРЅРѕС—
РіС–РїРµСЂС‚СЂРѕС„С–С— РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё, СЃР»С–Рґ
СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё С—С— СЃС‚Р°РЅ (РєРѕР¶РЅС– 2‒3
РјС–СЃСЏС†С–).

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РјРѕР¶Рµ РїРѕСЃР»Р°Р±РёС‚Рё СЃРёРјРїС‚РѕРјРё, СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅС–
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏРј РїСЂРѕСЃС‚Р°С‚Рё, Р°Р»Рµ РЅР° С—С— СЂРѕР·РјС–СЂРё РЅРµ
РІРїР»РёРІР°С”.

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ. Р‘РµР·РїРµРєР° С‚Р° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ В«РћР»С–С— РЅР°СЃС–РЅРЅСЏ РіР°СЂР±СѓР·Р°В» Сѓ
РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– С– РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ
РЅРµРІС–РґРѕРјС–, С‚РѕРјСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё
С‚С–Р»СЊРєРё Сѓ СЂР°Р·С–, РєРѕР»Рё РѕС‡С–РєСѓРІР°РЅР° РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ РґР»СЏ



РјР°С‚РµСЂС– РїРµСЂРµРІРёС‰СѓС” РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРёР№ СЂРёР·РёРє РґР»СЏ
РїР»РѕРґР° Р°Р±Рѕ РґРёС‚РёРЅРё.

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С—
РїСЂРё РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё. РќРµ РІРїР»РёРІР°С”.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё. РџСЂРµРїР°СЂР°С‚
РїСЂРёР№РјР°С‚Рё РІСЃРµСЂРµРґРёРЅСѓ.

Р”РѕСЂРѕСЃР»РёРј РґР»СЏ РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєРё РіС–РїРµСЂР»С–РїС–РґРµРјС–Р№
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїРѕ 1 С‡Р°Р№РЅС–Р№ Р»РѕР¶С†С– РѕР»С–С— (Р°Р±Рѕ 1 СЃР°С€Рµ
РїРѕ 5 РјР», Р°Р±Рѕ 2 СЃР°С€Рµ РїРѕ 2,5 РјР») 2 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ, Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№
СѓРїСЂРѕРґРѕРІР¶ 2 РјС–СЃСЏС†С–РІ. Р”Р°Р»С– вЂ“ РїРѕ ½ С‡Р°Р№РЅРѕС— Р»РѕР¶РєРё (Р°Р±Рѕ
1 СЃР°С€Рµ РїРѕ 2,5 РјР») 2 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ. РўРµСЂРјС–РЅ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С–В  С‚Р°В  РїРµСЂРµР±С–РіСѓ
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ, Сѓ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ вЂ“ 6 РјС–СЃСЏС†С–РІ.

РџСЂРё РіС–РїРµСЂРїР»Р°Р·С–С— РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё
РїСЂРёР№РјР°С‚Рё РїРѕ 1 С‡Р°Р№РЅС–Р№ Р»РѕР¶С†С– (Р°Р±Рѕ 1 СЃР°С€Рµ РїРѕ 5 РјР»,
Р°Р±РѕВ В В В В В В В В В В В В В  2 СЃР°С€Рµ РїРѕ 2,5 РјР») 2 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ РІ
СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶ 4‒5 С‚РёР¶РЅС–РІ, РґР°Р»С– вЂ“ РїРѕ ½
С‡Р°Р№РЅРѕС— Р»РѕР¶РєРё (Р°Р±Рѕ 1 СЃР°С€Рµ РїРѕ 2,5 РјР») 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ.
РўРµСЂРјС–РЅ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РІРёР·РЅР°С‡Р°С” Р»С–РєР°СЂ, Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ вЂ“ 5
РјС–СЃСЏС†С–РІ.

 

Р”С–С‚Рё. Р‘РµР·РїРµРєР° С‚Р° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РґС–С‚СЏРј РЅРµ РІС–РґРѕРјС–, С‚РѕРјСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РЅРµ
СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РґС–С‚СЏРј.

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ. РЎРёРјРїС‚РѕРјРё: РїСЂРѕРЅРѕСЃ, РјР»СЏРІС–СЃС‚СЊ.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ: РїСЂРё РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– С‚Р°РєРёС… СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ
РїСЂРёР№РјР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё. РўРµСЂР°РїС–СЏ
СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅР°.

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—. РџСЂРё С‚СЂРёРІР°Р»РѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РјРѕР¶Р»РёРІС– СЂС–РґРєС– РІРёРїРѕСЂРѕР¶РЅРµРЅРЅСЏ, Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—.

РЈ СЂР°Р·С– РїРѕСЏРІРё Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёС… РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРёС… СЏРІРёС‰
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р·РІРµСЂРЅСѓС‚РёСЃСЏ РґРѕ Р»С–РєР°СЂСЏ!



 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–. 2 СЂРѕРєРё.

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ. Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РїСЂРё С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС–
РІС–Рґ 2 В°РЎ РґРѕ 8 В°РЎ РІ РѕСЂРёРіС–РЅР°Р»СЊРЅС–Р№ СѓРїР°РєРѕРІС†С–.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё Сѓ РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–.

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°. РџРѕ 100 РјР» Сѓ С„Р»Р°РєРѕРЅС– РІ РєРѕСЂРѕР±С†С–; РїРѕ 2,5 РјР» Р°Р±Рѕ
5 РјР» Сѓ СЃР°С€Рµ в„– 20 РІ РєРѕСЂРѕР±С†С–.

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ. Р‘РµР· СЂРµС†РµРїС‚Р°.

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє.

РўРѕРІР°СЂРёСЃС‚РІРѕ Р· РѕР±РјРµР¶РµРЅРѕСЋ РІС–РґРїРѕРІС–РґР°Р»СЊРЅС–СЃС‚СЋВ 
В«Р”РѕСЃР»С–РґРЅРёР№ Р·Р°РІРѕРґ В«Р“РќР¦Р›РЎВ».

РўРѕРІР°СЂРёСЃС‚РІРѕ Р· РѕР±РјРµР¶РµРЅРѕСЋ РІС–РґРїРѕРІС–РґР°Р»СЊРЅС–СЃС‚СЋ
В«Р¤Р°СЂРјР°С†РµРІС‚РёС‡РЅР° РєРѕРјРїР°РЅС–СЏ В«Р—РґРѕСЂРѕРІвЂ™СЏВ».

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р№РѕРіРѕ
Р°РґСЂРµСЃР° РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

РЈРєСЂР°С—РЅР°, 61057, РҐР°СЂРєС–РІСЃСЊРєР° РѕР±Р»., РјС–СЃС‚Рѕ РҐР°СЂРєС–РІ,
РІСѓР»РёС†СЏ Р’РѕСЂРѕР±Р№РѕРІР°, Р±СѓРґРёРЅРѕРє 8.

(РўРѕРІР°СЂРёСЃС‚РІРѕ Р· РѕР±РјРµР¶РµРЅРѕСЋ РІС–РґРїРѕРІС–РґР°Р»СЊРЅС–СЃС‚СЋ
В«Р”РѕСЃР»С–РґРЅРёР№ Р·Р°РІРѕРґ В«Р“РќР¦Р›РЎВ»)

РЈРєСЂР°С—РЅР°, 61013, РҐР°СЂРєС–РІСЃСЊРєР° РѕР±Р»., РјС–СЃС‚Рѕ РҐР°СЂРєС–РІ,
РІСѓР»РёС†СЏ РЁРµРІС‡РµРЅРєР°, Р±СѓРґРёРЅРѕРє 22.

(РўРѕРІР°СЂРёСЃС‚РІРѕ Р· РѕР±РјРµР¶РµРЅРѕСЋ РІС–РґРїРѕРІС–РґР°Р»СЊРЅС–СЃС‚СЋ
В«Р¤Р°СЂРјР°С†РµРІС‚РёС‡РЅР° РєРѕРјРїР°РЅС–СЏ В«Р—РґРѕСЂРѕРІвЂ™СЏВ»)

 


