
Р†РЌРЎРЎР РЈРЉР¦Р†РЇ

РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ

Р¤РћР РљРЎР†Р“Рђ

(FORXIGAВ®)

 

РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°: РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ;

1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР°, РІРєСЂРёС‚Р° РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ,
РјС–СЃС‚РёС‚СЊ 6,15 РјРі Р°Р±Рѕ 12,30 РјРі РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ
РїСЂРѕРїР°РЅРґС–РѕР»Сѓ РјРѕРЅРѕРіС–РґСЂР°С‚Сѓ Сѓ РїРµСЂРµСЂР°С…СѓРІР°РЅРЅС–В  РЅР°
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ 5 РјРі Р°Р±Рѕ 10 РјРі;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: С†РµР»СЋР»РѕР·Р°
РјС–РєСЂРѕРєСЂРёСЃС‚Р°Р»С–С‡РЅР°, Р»Р°РєС‚РѕР·Р° Р±РµР·РІРѕРґРЅР°,
РєСЂРѕСЃРїРѕРІС–РґРѕРЅ, РєСЂРµРјРЅС–СЋ РґС–РѕРєСЃРёРґ, РјР°РіРЅС–СЋ
СЃС‚РµР°СЂР°С‚, РѕРїР°РґСЂР°Р№ Р†Р† Р¶РѕРІС‚РёР№.

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°.

РўР°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–:

С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё РїРѕ 5 РјРі: Р¶РѕРІС‚С– РєСЂСѓРіР»С– РґРІРѕРѕРїСѓРєР»С–
С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ, Р·
РіСЂР°РІС–СЂСѓРІР°РЅРЅСЏРј 5 РЅР° РѕРґРЅРѕРјСѓ Р±РѕС†С– С‚Р° 1427В  РЅР° С–РЅС€РѕРјСѓ
Р±РѕС†С–;

С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё РїРѕ 10 РјРі: Р¶РѕРІС‚С– РґРІРѕРѕРїСѓРєР»С– С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё
СЂРѕРјР±РѕРІРёРґРЅРѕС— С„РѕСЂРјРё, РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ
РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ, Р· РіСЂР°РІС–СЂСѓРІР°РЅРЅСЏРј 10 РЅР° РѕРґРЅРѕРјСѓ Р±РѕС†С– С‚Р°
1428В  РЅР° С–РЅС€РѕРјСѓ Р±РѕС†С–.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°.

Р—Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊСЃСЏ РїСЂРё С†СѓРєСЂРѕРІРѕРјСѓ
РґС–Р°Р±РµС‚С–, С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РЅР°С‚СЂС–Р№Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕРіРѕ
РєРѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РµСЂР° РіР»СЋРєРѕР·Рё 2 С‚РёРїСѓ (С–РќР—РљРўР“2). РљРѕРґ РђРўРҐ
Рђ10Р’Рљ01.

 



Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.

РњРµС…Р°РЅС–Р·Рј РґС–С—

Р”Р°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ вЂ“ РІРёСЃРѕРєРѕРїРѕС‚СѓР¶РЅРёР№ (KС–: 0,55 РЅРњ),
СЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅРёР№ С‚Р° Р·РІРѕСЂРѕС‚РЅРёР№ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂ
РЅР°С‚СЂС–Р№Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕРіРѕ РєРѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РµСЂР° РіР»СЋРєРѕР·Рё 2
С‚РёРїСѓ (С–РќР—РљРўР“2).

 

Р†РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЏ С–РќР—РљРўР“2 РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅРѕРј Р·РјРµРЅС€СѓС”
СЂРµР°Р±СЃРѕСЂР±С†С–СЋ РіР»СЋРєРѕР·Рё Р· РєР»СѓР±РѕС‡РєРѕРІРѕРіРѕ
С„С–Р»СЊС‚СЂР°С‚Сѓ РІ РїСЂРѕРєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРѕРјСѓ РІС–РґРґС–Р»С– РЅРёСЂРєРѕРІРёС…
РєР°РЅР°Р»СЊС†С–РІ Р· РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРёРј Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏРј
СЂРµР°Р±СЃРѕСЂР±С†С–С— РЅР°С‚СЂС–СЋ, С‰Рѕ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ
РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РіР»СЋРєРѕР·Рё С–Р· СЃРµС‡РµСЋ С‚Р° РѕСЃРјРѕС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ
РґС–СѓСЂРµР·Сѓ. РўР°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј, РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”
РґРѕСЃС‚Р°РІРєСѓ РЅР°С‚СЂС–СЋ РґРѕ РґРёСЃС‚Р°Р»СЊРЅРёС… РєР°РЅР°Р»СЊС†С–РІ, С‰Рѕ
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС” С‚СѓР±СѓР»РѕРіР»РѕРјРµСЂСѓР»СЏСЂРЅРёР№ Р·РІРѕСЂРѕС‚РЅРёР№
Р·РІвЂ™СЏР·РѕРє С– Р·РЅРёР¶СѓС” РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРіР»РѕРјРµСЂСѓР»СЏСЂРЅРёР№
С‚РёСЃРє. Р¦Рµ РІ РїРѕС”РґРЅР°РЅРЅС– Р· РѕСЃРјРѕС‚РёС‡РЅРёРј РґС–СѓСЂРµР·РѕРј
РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РїРµСЂРµРІР°РЅС‚Р°Р¶РµРЅРЅСЏ
РѕР±вЂ™С”РјРѕРј, Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ С‚Р°
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РїРµСЂРµРґ- С– РїРѕСЃС‚РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶РµРЅРЅСЏ, С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ
РјР°С‚Рё СЃРїСЂРёСЏС‚Р»РёРІРёР№ РІРїР»РёРІ РЅР° СЂРµРјРѕРґРµР»СЋРІР°РЅРЅСЏ
РјС–РѕРєР°СЂРґР° С‚Р° Р№РѕРіРѕ РґС–Р°СЃС‚РѕР»С–С‡РЅСѓ С„СѓРЅРєС†С–СЋ, Р° С‚Р°РєРѕР¶
Р·Р±РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє. РљРѕСЂРёСЃС‚СЊ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ РґР»СЏ СЃРµСЂС†СЏ С‚Р°
РЅРёСЂРѕРє РЅРµ Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ Р»РёС€Рµ РІС–Рґ РµС„РµРєС‚Сѓ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
СЂС–РІРЅСЏ РіР»СЋРєРѕР·Рё РІ РєСЂРѕРІС– С‚Р° РЅРµ РѕР±РјРµР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј, СЏРє
РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓРІР°Р»Рё РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ DAPA-HF, DELIVER С‚Р° DAPA-
CKD. Р”Рѕ С–РЅС€РёС… РµС„РµРєС‚С–РІ РЅР°Р»РµР¶Р°С‚СЊ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
РіРµРјР°С‚РѕРєСЂРёС‚Сѓ С‚Р° Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°.

 

Р”Р°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ РїРѕР»С–РїС€СѓС” СЂС–РІРЅС– РіР»СЋРєРѕР·Рё РЅР°С‚С‰Рµ С‚Р°
РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ С—Р¶С– РІ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ СЂРµР°Р±СЃРѕСЂР±С†С–С— РіР»СЋРєРѕР·Рё РІ РЅРёСЂРєР°С…, С‰Рѕ
РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РіР»СЋРєРѕР·Рё С–Р· СЃРµС‡РµСЋ. Р¦Рµ
РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РіР»СЋРєРѕР·Рё (РіР»СЋРєРѕР·СѓСЂРёС‡РЅРёР№ РµС„РµРєС‚)
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ РїС–СЃР»СЏ РїРµСЂС€РѕС— РґРѕР·Рё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ, С‚СЂРёРІР°С” РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 24-
РіРѕРґРёРЅРЅРѕРіРѕ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Сѓ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°
Р·Р±РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РљС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ
РіР»СЋРєРѕР·Рё, РІРёРІРµРґРµРЅРѕС— РЅРёСЂРєР°РјРё Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ С†СЊРѕРіРѕ
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјСѓ, Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РіР»СЋРєРѕР·Рё
РІ РєСЂРѕРІС– С‚Р° РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР° С€РІРёРґРєРѕСЃС‚С– РєР»СѓР±РѕС‡РєРѕРІРѕС—



С„С–Р»СЊС‚СЂР°С†С–С— (РЁРљР¤). РўР°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј, Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРёРј СЂС–РІРЅРµРј РіР»СЋРєРѕР·Рё РІ РєСЂРѕРІС–
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ РјР°С” РЅРёР·СЊРєСѓ Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРёРєР»РёРєР°С‚Рё
РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–СЋ. Р”Р°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ РЅРµ РїРѕСЂСѓС€СѓС”
РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРµ РїСЂРѕРґСѓРєСѓРІР°РЅРЅСЏ РµРЅРґРѕРіРµРЅРЅРѕС— РіР»СЋРєРѕР·Рё
Сѓ РІС–РґРїРѕРІС–РґСЊ РЅР° РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–СЋ. Р”Р°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ РґС–С”
РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ СЃРµРєСЂРµС†С–С— С‚Р° РґС–С— С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ. РЈ
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РїРѕР»С–РїС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— Р±РµС‚Р°-
РєР»С–С‚РёРЅ (Р±РµС‚Р°-РєР»С–С‚РёРЅРё РќРћРњРђ) РїСЂРё РѕС†С–РЅС†С– РјРѕРґРµР»С–
РіРѕРјРµРѕСЃС‚Р°Р·Сѓ.

 

РќР—РљРўР“2 СЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅРѕ РµРєСЃРїСЂРµСЃСѓСЋС‚СЊСЃСЏ РІ РЅРёСЂРєР°С….
Р”Р°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ РЅРµ РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓС” С–РЅС€С– РїРµСЂРµРЅРѕСЃРЅРёРєРё
РіР»СЋРєРѕР·Рё, С‰Рѕ С” РІР°Р¶Р»РёРІРёРј РґР»СЏ С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ
РіР»СЋРєРѕР·Рё РІ РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅС– С‚РєР°РЅРёРЅРё, С‚Р° Сѓ > 1400 СЂР°Р·С–РІ С”
Р±С–Р»СЊС€ СЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅРёРј РІС–РґРЅРѕСЃРЅРѕ РќР—РљРўР“2 РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ
Р· РќР—РљРўР“1, РіРѕР»РѕРІРЅРѕРіРѕ РїРµСЂРµРЅРѕСЃРЅРёРєР° РІ РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ,
С‰Рѕ РІС–РґРїРѕРІС–РґР°С” Р·Р° Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–СЋ РіР»СЋРєРѕР·Рё.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё

РЈ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… СѓС‡Р°СЃРЅРёРєС–РІ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ С‚Р°
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј 2 С‚РёРїСѓ РїС–СЃР»СЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– РіР»СЋРєРѕР·Рё, РІРёРІРµРґРµРЅРѕС— С–Р·
СЃРµС‡РµСЋ. РџСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 70 Рі РіР»СЋРєРѕР·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ
РІРёРІРѕРґРёР»РѕСЃСЏ С–Р· СЃРµС‡РµСЋ (С‰Рѕ РІС–РґРїРѕРІС–РґР°С” 280
РєРєР°Р»/РґРѕР±Сѓ) РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ РІ
РґРѕР·С– 10 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј 2
С‚РёРїСѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 12 С‚РёР¶РЅС–РІ. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј
РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј 2 С‚РёРїСѓ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ Сѓ
РґРѕР·С– 10 РјРі/РґРѕР±Сѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС–РѕРґСѓ РґРѕ 2 СЂРѕРєС–РІ,
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ РѕР·РЅР°РєРё С‚СЂРёРІР°Р»РѕС— РµРєСЃРєСЂРµС†С–С—
РіР»СЋРєРѕР·Рё.

 

РўР°РєР° РµРєСЃРєСЂРµС†С–СЏ РіР»СЋРєРѕР·Рё С–Р· СЃРµС‡РµСЋ РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ С‚Р°РєРѕР¶ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ
РґРѕ РѕСЃРјРѕС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РґС–СѓСЂРµР·Сѓ С‚Р° Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РѕР±вЂ™С”РјСѓ
СЃРµС‡С– Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј 2 С‚РёРїСѓ.
Р—Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РѕР±вЂ™С”РјСѓ СЃРµС‡С– Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј 2 С‚РёРїСѓ РґРѕСЃСЏРіР°С” РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 375 РјР»
РЅР° РґРѕР±Сѓ. Р—Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РѕР±вЂ™С”РјСѓ СЃРµС‡С– Р±СѓР»Рѕ
Р°СЃРѕС†С–Р№РѕРІР°РЅРµ С–Р· РЅРµР·РЅР°С‡РЅРёРј С– С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІРёРј
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏРј РµРєСЃРєСЂРµС†С–С— РЅР°С‚СЂС–СЋ С–Р· СЃРµС‡РµСЋ, С‰Рѕ
РЅРµ СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓРІР°Р»РѕСЃСЏ Р·РјС–РЅР°РјРё РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—



РЅР°С‚СЂС–СЋ Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–.

 

Р•РєСЃРєСЂРµС†С–СЏ СЃРµС‡РѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё С–Р· СЃРµС‡РµСЋ С‚Р°РєРѕР¶
С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІРѕ Р±СѓР»Р° РїС–РґРІРёС‰РµРЅР° (РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 3вЂ“7 РґРЅС–РІ) С–
СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓРІР°Р»Р°СЃСЏ СЃС‚С–Р№РєРёРј Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏРј
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— СЃРµС‡РѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С–
РєСЂРѕРІС–. РќР° 24 С‚РёР¶РЅС– Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
СЃРµС‡РѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– РІР°СЂС–СЋРІР°Р»Рѕ
РІС–Рґ вЂ“48,3 РґРѕ вЂ“18,3 РјРєРјРѕР»СЊ/Р» (РІС–Рґ вЂ“0,87 РґРѕ вЂ“0,33 РјРі/РґР»).

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅР° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С– Р±РµР·РїРµРєР°

Р¦СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚ 2 С‚РёРїСѓ

РџРѕР»С–РїС€РµРЅРЅСЏ РіР»С–РєРµРјС–С‡РЅРѕРіРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ, Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— С‚Р° РЅРёСЂРєРѕРІРѕС—
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРѕСЃС‚С– С‚Р° СЃРјРµСЂС‚РЅРѕСЃС‚С– С” РЅРµРІС–РґвЂ™С”РјРЅРѕСЋ
С‡Р°СЃС‚РёРЅРѕСЋ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С†СѓРєСЂРѕРІРѕРіРѕ РґС–Р°Р±РµС‚Сѓ 2 С‚РёРїСѓ.

 

Р‘СѓР»Рѕ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРѕ С‡РѕС‚РёСЂРЅР°РґС†СЏС‚СЊ РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕ СЃР»С–РїРёС…,
СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРёС…, РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ 7056 РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
С–Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј 2-РіРѕ С‚РёРїСѓ Р· РјРµС‚РѕСЋ РѕС†С–РЅРєРё
РіР»С–РєРµРјС–С‡РЅРѕС— РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– С‚Р° Р±РµР·РїРµРєРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Р¤РѕСЂРєСЃС–РіР°; 4737 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Сѓ
С†РёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅРѕРј. РЈ РґРІР°РЅР°РґС†СЏС‚Рё РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…
РїРµСЂС–РѕРґ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёРІ 24 С‚РёР¶РЅС–, Сѓ 8
РґРѕРІРіРѕСЃС‚СЂРѕРєРѕРІРёС… РїСЂРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏС… вЂ“ РІС–Рґ 24 РґРѕ 80
С‚РёР¶РЅС–РІ (РґРѕ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕС— С‚СЂРёРІР°Р»РѕСЃС‚С– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
104 С‚РёР¶РЅС–), РІ РѕРґРЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– РїРµСЂС–РѕРґ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р±СѓРІ 28 С‚РёР¶РЅС–РІ, Р° С‰Рµ РІ РѕРґРЅРѕРјСѓ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґРѕСЂС–РІРЅСЋРІР°Р»Р° 52 С‚РёР¶РЅСЏ Р· РґРѕРІРіРѕСЃС‚СЂРѕРєРѕРІРёРј
РїСЂРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏРј С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЋ 52 С– 104 С‚РёР¶РЅС– (Р·Р°РіР°Р»СЊРЅР°
С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ вЂ“ 208 С‚РёР¶РЅС–РІ). РЎРµСЂРµРґРЅСЏ
С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ СѓС‡Р°СЃРЅРёРєС–РІ РЅР°
С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° РІС–Рґ 1,4 РґРѕ 16,9 СЂРѕРєСѓ. РЈ 50 %
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ Р»РµРіРєРµ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅРёСЂРѕРє, Р° РІ 11 % вЂ“ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє
СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ. 51 % СѓС‡Р°СЃРЅРёРєС–РІ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Рё
С‡РѕР»РѕРІС–РєРё, 84 % РЅР°Р»РµР¶Р°Р»Рё РґРѕ С”РІСЂРѕРїРµРѕС—РґРЅРѕС— СЂР°СЃРё, 8 %
вЂ“ РґРѕ РјРѕРЅРіРѕР»РѕС—РґРЅРѕС—, 4 % вЂ“ РґРѕ РЅРµРіСЂРѕС—РґРЅРѕС— С– 4 % вЂ“ РґРѕ
С–РЅС€РёС… СЂР°СЃРѕРІРёС… РіСЂСѓРї. 81 % СѓС‡Р°СЃРЅРёРєС–РІ РјР°Р»Рё С–РЅРґРµРєСЃ
РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° (Р†РњРў) ≥ 27. РљСЂС–Рј С†СЊРѕРіРѕ, РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРѕ РґРІР° 12-
С‚РёР¶РЅРµРІС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ



Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–Рј РєРѕРЅС‚СЂРѕР»РµРј
С†СѓРєСЂРѕРІРѕРіРѕ РґС–Р°Р±РµС‚Сѓ 2-РіРѕ С‚РёРїСѓ С‚Р° Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ.

Р‘СѓР»Рѕ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРѕ РєР»С–РЅС–С‡РЅРµ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р· РѕС†С–РЅРєРё
СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёС… РїРѕРґС–Р№ (DECLARE) Р·
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅРѕРј Сѓ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅС– 10 РјРі Сѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅС– Р·
РїР»Р°С†РµР±Рѕ Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ 17160 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј
РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј 2 С‚РёРїСѓ Р· Р°Р±Рѕ Р±РµР· РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРёС… СЃРµСЂС†РµРІРѕ-
СЃСѓРґРёРЅРЅРёС… Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ РґР»СЏ РѕС†С–РЅРєРё РІРїР»РёРІСѓ РЅР°
СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅС– РїРѕРґС–С— С‚Р° РїРѕРґС–С— РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р·
РЅРёСЂРєР°РјРё.

 

Р“Р»С–РєРµРјС–С‡РЅРёР№ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ

РњРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–СЏ

РџРѕРґРІС–Р№РЅРµ СЃР»С–РїРµ, РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРµ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЋ 24 С‚РёР¶РЅС– (Р· РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРёРј
РїРµСЂС–РѕРґРѕРј РїСЂРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ) РїСЂРѕРІРѕРґРёР»РѕСЃСЏ Р· РјРµС‚РѕСЋ
РѕС†С–РЅРєРё Р±РµР·РїРµРєРё С‚Р° РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С—
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРј Р·Р°СЃРѕР±РѕРј Р¤РѕСЂРєСЃС–РіР° Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–Рј РєРѕРЅС‚СЂРѕР»РµРј С†СѓРєСЂРѕРІРѕРіРѕ РґС–Р°Р±РµС‚Сѓ 2
С‚РёРїСѓ. РџСЂРёР№РѕРј РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ
Р·СѓРјРѕРІРёРІ СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰Рµ (p < 0,0001) Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
СЂС–РІРЅСЏ РіР»С–РєРѕР·РёР»СЊРѕРІР°РЅРѕРіРѕ РіРµРјРѕРіР»РѕР±С–РЅСѓ (HbA1c)
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ (С‚Р°Р±Р»РёС†СЏ 1).

 

РЈ РїРµСЂС–РѕРґС– РїСЂРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ HbA1c
Р·Р±РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РґРѕ С‚РёР¶РЅСЏ 102 РІРєР»СЋС‡РЅРѕ (СЃРµСЂРµРґРЅСЏ
Р·РјС–РЅР° РІС–Рґ РІРёС…С–РґРЅРѕРіРѕ СЂС–РІРЅСЏ Р· РїРѕРїСЂР°РІРєРѕСЋ вЂ“0,61 % С–
вЂ“0,17 % РґР»СЏ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ 10 РјРі С– РїР»Р°С†РµР±Рѕ
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ).

 

РўР°Р±Р»РёС†СЏ 1. Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё С‡РµСЂРµР· 24 С‚РёР¶РЅС– (РџР’Р”РћРЎР°)
РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ СЏРє РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С—

 

В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В 
РњРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–СЏ
 Р”Р°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ

10 РјРі
РџР»Р°С†РµР±Рѕ

NР± 70 75
HbA1c (%)
Р’РёС…С–РґРЅРёР№ СЂС–РІРµРЅСЊ (СЃРµСЂРµРґРЅС–Р№)

 
8,01

 
7,79

Р—РјС–РЅР° РІС–Рґ РІРёС…С–РґРЅРѕРіРѕ СЂС–РІРЅСЏРІ вЂ“0,89 вЂ“0,23
Р С–Р·РЅРёС†СЏ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР»Р°С†РµР±РѕРІ

(95% Р”Р†)
вЂ“0,66*

(вЂ“0,96; вЂ“0,36)
 

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё (%), Сѓ СЏРєРёС… РґРѕСЃСЏРіРЅСѓС‚Рѕ:
HbA1c (%) ˂ 7%
Р’С–РґРєРѕСЂРёРіРѕРІР°РЅРѕ РґР»СЏ РІРёС…С–РґРЅРѕРіРѕ СЂС–РІРЅСЏ

 
 
50,8В§

 
 
31,6

РњР°СЃР° С‚С–Р»Р° (РєРі)



Р’РёС…С–РґРЅРёР№ СЂС–РІРµРЅСЊ (СЃРµСЂРµРґРЅС–Р№) 94,13 88,77
Р—РјС–РЅР° РІС–Рґ РІРёС…С–РґРЅРѕРіРѕ СЂС–РІРЅСЏРІ вЂ“3,16 вЂ“2,19
Р С–Р·РЅРёС†СЏ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР»Р°С†РµР±РѕРІ

(95% Р”Р†)
вЂ“0,97
(вЂ“2,20; 0,25)

 

Р°РџР’Р”РћРЎ вЂ“ РїРµСЂРµРЅРµСЃРµРЅРЅСЏ РІРїРµСЂРµРґ РґР°РЅРёС…
РѕСЃС‚Р°РЅРЅСЊРѕРіРѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ (РїРµСЂРµРґ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏРј
РїСЂРѕР»С–РєРѕРІР°РЅРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ).

Р± РЈСЃС– СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅС– РїР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјР°Р»Рё
РїСЂРёРЅР°Р№РјРЅС– РѕРґРЅСѓ РґРѕР·Сѓ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ,
РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°РЅРѕРіРѕ Сѓ РєРѕСЂРѕС‚РєРѕС‚СЂРёРІР°Р»РѕРјСѓ РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕРјСѓ
СЃР»С–РїРѕРјСѓ РїРµСЂС–РѕРґС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ.

РІ РЎРµСЂРµРґРЅС” Р·Р° РјРµС‚РѕРґРѕРј РЅР°Р№РјРµРЅС€РёС… РєРІР°РґСЂР°С‚С–РІ
СЃРєРѕСЂРёРіРѕРІР°РЅРµ РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРµ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ.

* СЂ-Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ ˂ 0,0001 Сѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅС– С–Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ.

В§ РќРµ РѕС†С–РЅСЋРІР°Р»РѕСЃСЏ С‰РѕРґРѕ СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕС—
Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕСЃС‚С– РІ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С– РїРѕСЃР»С–РґРѕРІРЅРѕС—
РїСЂРѕС†РµРґСѓСЂРё С‚РµСЃС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ РґР»СЏ РІС‚РѕСЂРёРЅРЅРёС…
РєС–РЅС†РµРІРёС… С‚РѕС‡РѕРє.

 

Р”РѕРґР°С‚РєРѕРІР° РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ

РЈ С…РѕРґС– 52-С‚РёР¶РЅРµРІРѕРіРѕ Р°РєС‚РёРІРЅРѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕРіРѕ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р· РґРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ РЅРµ РЅРёР¶С‡РѕС—
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°РЅРѕРіРѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ (Р· РїРµСЂС–РѕРґР°РјРё РїСЂРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ 52 С– 104 С‚РёР¶РЅС–)
РґС–СЋ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Р¤РѕСЂРєСЃС–РіР° РѕС†С–РЅСЋРІР°Р»Рё
РїСЂРё РґРѕРґР°РІР°РЅРЅС– РґРѕ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ С–Р·
СЃСѓР»СЊС„РѕРЅС–Р»СЃРµС‡РѕРІРёРЅРѕСЋ (РіР»С–РїС–Р·РёРґ) РїСЂРё РґРѕРґР°РІР°РЅРЅС–
РґРѕ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–Рј
РіР»С–РєРµРјС–С‡РЅРёРј РєРѕРЅС‚СЂРѕР»РµРј (HbA1c ˃ 6,5 % С– ≤ 10 %).
Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё СЃРІС–РґС‡РёР»Рё РїСЂРѕ РїРѕРґС–Р±РЅРµ СЃРµСЂРµРґРЅС”
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ HbA1c РІС–Рґ РІРёС…С–РґРЅРѕРіРѕ СЂС–РІРЅСЏ С‡РµСЂРµР· 52
С‚РёР¶РЅС– Сѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅС– Р· РіР»С–РїС–Р·РёРґРѕРј, С‰Рѕ
РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓРІР°Р»Рѕ РЅРµ РЅРёР¶С‡Сѓ РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ
РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°РЅРѕРіРѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ. Р§РµСЂРµР· 104
С‚РёР¶РЅС– РІС–РґРєРѕСЂРёРіРѕРІР°РЅР° СЃРµСЂРµРґРЅСЏ Р·РјС–РЅР° HbA1c РІС–Рґ
РІРёС…С–РґРЅРѕРіРѕ СЂС–РІРЅСЏ СЃРєР»Р°РґР°Р»Р° вЂ“0,32 % РґР»СЏ
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ С– вЂ“0,14 % РґР»СЏ РіР»С–РїС–Р·РёРґСѓ. Р§РµСЂРµР· 208
С‚РёР¶РЅС–РІ РІС–РґРєРѕСЂРёРіРѕРІР°РЅР° СЃРµСЂРµРґРЅСЏ Р·РјС–РЅР° HbA1c РІС–Рґ
РІРёС…С–РґРЅРѕРіРѕ СЂС–РІРЅСЏ СЃРєР»Р°РґР°Р»Р° вЂ“0,10 % РґР»СЏ
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ С– 0,20 % РґР»СЏ РіР»С–РїС–Р·РёРґСѓ. Р§РµСЂРµР· 52, 104 С–
208 С‚РёР¶РЅС–РІ Сѓ Р·РЅР°С‡РЅРѕ РјРµРЅС€РѕС— С‡Р°СЃС‚РєРё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Сѓ
РіСЂСѓРїС– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅРѕРј (3,5 %, 4,3 % С– 5,0 %
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ) СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ РїСЂРёРЅР°Р№РјРЅС– РѕРґРёРЅ
РµРїС–Р·РѕРґ РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С— Сѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅС– Р· РіСЂСѓРїРѕСЋ, СЏРєР°
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Р° РіР»С–РїС–Р·РёРґ (40,8 %, 47,0 % С– 50,0 % РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ).
Р§Р°СЃС‚РєР° РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°Р»Рё Р±СЂР°С‚Рё



СѓС‡Р°СЃС‚СЊ Сѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– РЅР° РјРѕРјРµРЅС‚ 104 С– 208 С‚РёР¶РЅС–РІ,
СЃРєР»Р°РґР°Р»Р° 56,2 % С– 39,7 % РґР»СЏ РіСЂСѓРїРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅРѕРј С– 50,0 % С‚Р° 34,6 % РґР»СЏ РіСЂСѓРїРё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РіР»С–РїС–Р·РёРґРѕРј.

 

Р”Р°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ СЏРє РґРѕРїРѕРІРЅРµРЅРЅСЏ РґРѕ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ,
РіР»С–РјРµРїС–СЂРёРґСѓ, РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ С‚Р°
СЃСѓР»СЊС„РѕРЅС–Р»СЃРµС‡РѕРІРёРЅРё, СЃРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ (Р·
РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅРѕРј Р°Р±Рѕ Р±РµР·) Р°Р±Рѕ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ Р·СѓРјРѕРІРёРІ
СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰Рµ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ HbA1c С‡РµСЂРµР· 24
С‚РёР¶РЅС– Сѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅС– Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ (p < 0,0001).

 

Р—РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ HbA1c, СЏРєРµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РЅР° 24 С‚РёР¶РЅС–,
Р·Р±РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ Сѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРѕС—
РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— (РіР»С–РјРµРїС–СЂРёРґ С‚Р° С–РЅСЃСѓР»С–РЅ)
РґРѕ 48 С‚РёР¶РЅС–РІ (РіР»С–РјРµРїС–СЂРёРґ) С‚Р° РґРѕ 104 С‚РёР¶РЅС–РІ (С–РЅСЃСѓР»С–РЅ).
Р§РµСЂРµР· 48 С‚РёР¶РЅС–РІ РїСЂРё РґРѕРґР°РІР°РЅРЅС– РґРѕ СЃРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ (Р·
РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅРѕРј Р°Р±Рѕ Р±РµР·) РІС–РґРєРѕСЂРёРіРѕРІР°РЅР° СЃРµСЂРµРґРЅСЏ
Р·РјС–РЅР° РІС–Рґ РІРёС…С–РґРЅРѕРіРѕ СЂС–РІРЅСЏ РґР»СЏ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ Сѓ
РґРѕР·С– 10 РјРі С– РїР»Р°С†РµР±Рѕ СЃРєР»Р°РґР°Р»Р° вЂ“0,30 % С‚Р° 0,38 %
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ. РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– С–Р· РґРѕРґР°РІР°РЅРЅСЏРј
РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ HbA1c Р·Р±РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ С‡РµСЂРµР·
102 С‚РёР¶РЅС– (РІС–РґРєРѕСЂРёРіРѕРІР°РЅР° СЃРµСЂРµРґРЅСЏ Р·РјС–РЅР° РІС–Рґ
РІРёС…С–РґРЅРѕРіРѕ СЂС–РІРЅСЏ вЂ“0,78 % С‚Р° 0,02 % РґР»СЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Сѓ РґРѕР·С– 10 РјРі С‚Р° РїР»Р°С†РµР±Рѕ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ). Р§РµСЂРµР· 104
С‚РёР¶РЅС– РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ (Р· РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРёРј
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёС…
С†СѓРєСЂРѕР·РЅРёР¶СѓРІР°Р»СЊРЅРёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ Р°Р±Рѕ
Р±РµР·) РІС–РґРєРѕСЂРёРіРѕРІР°РЅР° СЃРµСЂРµРґРЅСЏ Р·РјС–РЅР° РІС–Рґ
РІРёС…С–РґРЅРѕРіРѕ СЂС–РІРЅСЏ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ HbA1c СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° вЂ“0,71 %
С‚Р° вЂ“0,06 % РґР»СЏ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ Сѓ РґРѕР·С– 10 РјРі С‚Р° РїР»Р°С†РµР±Рѕ
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ. Р§РµСЂРµР· 48 С‚Р° 104 С‚РёР¶РЅС– РґРѕР·Р° С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ
Р·Р°Р»РёС€Р°Р»Р°СЃСЏ СЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРѕСЋ Сѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅС– Р·
РІРёС…С–РґРЅРёРј СЂС–РІРЅРµРј Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ Сѓ РґРѕР·С– 10 РјРі, С– СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° Сѓ
СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ 76 РњРћ/РґРѕР±Сѓ. РЈ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ СЃРµСЂРµРґРЅС”
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Рѕ 10,5 РњРћ/РґРѕР±Сѓ С– 18,3
РњРћ/РґРѕР±Сѓ РІС–Рґ РІРёС…С–РґРЅРѕРіРѕ СЂС–РІРЅСЏ (СЃРµСЂРµРґРЅСЏ РґРѕР·Р°
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 84 С‚Р° 92 РњРћ/РґРѕР±Сѓ) С‡РµСЂРµР· 48 С– 104 С‚РёР¶РЅС–
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ. Р§Р°СЃС‚РєР° РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°Р»Рё
СѓС‡Р°СЃС‚СЊ Сѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– С‡РµСЂРµР· 104 С‚РёР¶РЅС–, СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р°
72,4 % Сѓ РіСЂСѓРїС– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅРѕРј Сѓ РґРѕР·С– 10
РјРі С– 54,8 % Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ.

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅРѕРј
СЂР°РЅС–С€Рµ РЅРµ Р»С–РєРѕРІР°РЅРёРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј



Р—Р°РіР°Р»РѕРј, 1236 СЂР°РЅС–С€Рµ РЅРµ Р»С–РєРѕРІР°РЅРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј 2 С‚РёРїСѓ
(HbAlc ≥ 7,5 % С– ≤ 12 %) Р±СЂР°Р»Рё СѓС‡Р°СЃС‚СЊ Сѓ РґРІРѕС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… Р· Р°РєС‚РёРІРЅРёРј РєРѕРЅС‚СЂРѕР»РµРј, С‰Рѕ
С‚СЂРёРІР°Р»Рѕ 24 С‚РёР¶РЅС–, РґР»СЏ РѕС†С–РЅРєРё РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– С‚Р°
Р±РµР·РїРµРєРё РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ (5 РјРі Р°Р±Рѕ 10 РјРі) Сѓ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅРѕРј РґР»СЏ СЂР°РЅС–С€Рµ РЅРµ
Р»С–РєРѕРІР°РЅРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· С‚РµСЂР°РїС–С”СЋ
РјРѕРЅРѕРєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚РЅРёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё.

 

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅРѕРј Сѓ РґРѕР·С– 10 РјРі Сѓ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅРѕРј (РґРѕ 2000 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ)
Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡РёР»Рѕ Р·РЅР°С‡РЅРµ РїРѕРєСЂР°С‰Р°РЅРЅСЏ HbAlc РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ
Р· Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏРј РѕРєСЂРµРјРёРјРё РјРѕРЅРѕРєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚РЅРёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё (С‚Р°Р±Р»РёС†СЏ 2) С– СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёР»Рѕ
Р±С–Р»СЊС€Рµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РіР»СЋРєРѕР·Рё РІ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–
РЅР°С‚С‰Рµ (Р“РџРќ) (Сѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅС– Р· Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏРј
РѕРєСЂРµРјРёРјРё РјРѕРЅРѕРєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚РЅРёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё) С‚Р° РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° (Сѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅС– Р·
РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅРѕРј).

 

 

 

 

 

РўР°Р±Р»РёС†СЏ 2. Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РЅР° С‚РёР¶РЅС– 24 (РџР’Р”РћРЎР°) РІ
Р°РєС‚РёРІРЅРѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС–
РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅРѕРј С–
РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅРѕРј Сѓ СЂР°РЅС–С€Рµ РЅРµ Р»С–РєРѕРІР°РЅРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ

 

В Р”Р°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ
10 РјРі
РњРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ

Р”Р°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ
10 РјРі

РњРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ

РџР°СЂР°РјРµС‚СЂ
Nb 211b 219b 208b



HbAlc (%)
РџРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕ
(СЃРµСЂРµРґРЅС”)
Р—РјС–РЅР° РІС–Рґ
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕРіРѕc

Р С–Р·РЅРёС†СЏ
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅРѕРјСЃ

(95% Р”Р†)
Р С–Р·РЅРёС†СЏ
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅРѕРјc

(95% Р”Р†)

В 
9,10
вЂ“1,98
 
вЂ“0,53*В 
(вЂ“0,74; вЂ“0,32)
 
вЂ“0,54* В 
(вЂ“0,75; вЂ“0,33)

В 
9,03
вЂ“1,45
В 
В 
 
 
вЂ“0,01
(вЂ“0,22; 0,20)

В 
9,03
вЂ“1,44

a РџР’Р”РћРЎ вЂ“ РїРµСЂРµРЅРµСЃРµРЅРЅСЏ РІРїРµСЂРµРґ РґР°РЅРёС…
РѕСЃС‚Р°РЅРЅСЊРѕРіРѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ.

b Р’СЃС– СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅС– РїР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјР°Р»Рё
РїСЂРёРЅР°Р№РјРЅС– РѕРґРЅСѓ РґРѕР·Сѓ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕРіРѕ СЃР»С–РїРѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РєРѕСЂРѕС‚РєРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕРіРѕ СЃР»С–РїРѕРіРѕ РїРµСЂС–РѕРґСѓ.

c РЎРµСЂРµРґРЅС” Р·Р° РјРµС‚РѕРґРѕРј РЅР°Р№РјРµРЅС€РёС… РєРІР°РґСЂР°С‚С–РІ
СЃРєРѕСЂРёРіРѕРІР°РЅРµ РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРµ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ.

* p-Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ < 0,0001.

 

РљРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ Р· РµРєСЃРµРЅР°С‚РёРґРѕРј
РїСЂРѕР»РѕРЅРіРѕРІР°РЅРѕРіРѕ РІРёРІС–Р»СЊРЅРµРЅРЅСЏ

РЈ 28-С‚РёР¶РЅРµРІРѕРјСѓ РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕРјСѓ СЃР»С–РїРѕРјСѓ Р°РєС‚РёРІРЅРѕ-
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏ
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ С‚Р° РµРєСЃРµРЅР°С‚РёРґСѓ РїСЂРѕР»РѕРЅРіРѕРІР°РЅРѕРіРѕ
РІРёРІС–Р»СЊРЅРµРЅРЅСЏ (Р°РіРѕРЅС–СЃС‚ СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂР° Р“РџРџ-1)
РїРѕСЂС–РІРЅСЋРІР°Р»Р°СЃСЏ Р· Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏРј РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅРѕРј
РѕРєСЂРµРјРѕ С– РµРєСЃРµРЅР°С‚РёРґРѕРј РїСЂРѕР»РѕРЅРіРѕРІР°РЅРѕРіРѕ
РІРёРІС–Р»СЊРЅРµРЅРЅСЏ РѕРєСЂРµРјРѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј РЅР° РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С—
РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅРѕРј (HbAlc ≥ 8 % С– ≤12%). РЈ РІСЃС–С… РіСЂСѓРїР°С…
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·РјРµРЅС€РёРІСЃСЏ СЂС–РІРµРЅСЊ HbAlc РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРёРј. РљРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅРѕРј Сѓ РґРѕР·С– 10 РјРі С‚Р° РµРєСЃРµРЅР°С‚РёРґРѕРј
РїСЂРѕР»РѕРЅРіРѕРІР°РЅРѕРіРѕ РІРёРІС–Р»СЊРЅРµРЅРЅСЏ Р·СѓРјРѕРІРёР»Р° Р·РЅР°С‡РЅРµ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ HbAlc РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРёРј
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРѕРј Сѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅС– Р· Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏРј
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅРѕРј С‚Р° РµРєСЃРµРЅР°С‚РёРґРѕРј РїСЂРѕР»РѕРЅРіРѕРІР°РЅРѕРіРѕ
РІРёРІС–Р»СЊРЅРµРЅРЅСЏ РѕРєСЂРµРјРѕ (С‚Р°Р±Р»РёС†СЏ 3).

 

РўР°Р±Р»РёС†СЏ 3. Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РѕРґРЅРѕРіРѕ 28-С‚РёР¶РЅРµРІРѕРіРѕ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ С‚Р° РµРєСЃРµРЅР°С‚РёРґСѓ
РїСЂРѕР»РѕРЅРіРѕРІР°РЅРѕРіРѕ РІРёРІС–Р»СЊРЅРµРЅРЅСЏ Сѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅС– Р·



Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏРј РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅРѕРј РѕРєСЂРµРјРѕ С–
РµРєСЃРµРЅР°С‚РёРґРѕРј РїСЂРѕР»РѕРЅРіРѕРІР°РЅРѕРіРѕ РІРёРІС–Р»СЊРЅРµРЅРЅСЏ
РѕРєСЂРµРјРѕ Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅРѕРј (СЃСѓРєСѓРїРЅС–СЃС‚СЊ
РІСЃС–С… СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·РіС–РґРЅРѕ Р·
РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРёРј Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏРј)

 

В 
В 
В 
В 
РџР°СЂР°РјРµС‚СЂ

Р”Р°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ
10 РјРі 1 СЂ/Рґ
Р•РєСЃРµРЅР°С‚РёРґ
РїСЂРѕР»РѕРЅРіРѕРІР°РЅРѕРіРѕ
РІРёРІС–Р»СЊРЅРµРЅРЅСЏ 2
РјРі
1 СЂ/С‚

Р”Р°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ
10 РјРі 1 СЂ/Рґ
РџР»Р°С†РµР±Рѕ 1 СЂ/С‚

Р•РєСЃРµРЅР°С‚РёРґ
РїСЂРѕР»РѕРЅРіРѕРІР°РЅРѕРіРѕ
РІРёРІС–Р»СЊРЅРµРЅРЅСЏ
2 РјРі 1 СЂ/С‚
РџР»Р°С†РµР±Рѕ 1 СЂ/Рґ

N 228 230 227
HbAlc (%)
РџРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕ
(СЃРµСЂРµРґРЅС”)
Р—РјС–РЅР° РІС–Рґ
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕРіРѕa

9,29
вЂ“1,98

9,25
вЂ“1,39

9,26
вЂ“1,60

РЎРµСЂРµРґРЅСЏ
СЂС–Р·РЅРёС†СЏ
Р·РјС–РЅРё РІС–Рґ
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕРіРѕ
РјС–Р¶
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С”СЋ
С– РѕРєСЂРµРјРёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё (95 %
Р”Р†)

В 

вЂ“0,59*
(вЂ“0,84; вЂ“0,34)

вЂ“0,38**
(вЂ“0,63; вЂ“0,13)

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё (%),
С‰РѕВ  РґРѕСЃСЏРіР»Рё
HbAlc < 7 %

44,7 19,1 26,9

РњР°СЃР° С‚С–Р»Р° (РєРі)
РџРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕ
(СЃРµСЂРµРґРЅС”)
Р—РјС–РЅР° РІС–Рґ
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕРіРѕa

92,13
вЂ“3,55

90,87
вЂ“2,22

89,12
вЂ“1,56

РЎРµСЂРµРґРЅСЏ
СЂС–Р·РЅРёС†СЏ
Р·РјС–РЅРё РІС–Рґ
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕРіРѕ
РјС–Р¶
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С”СЋ
С– РѕРєСЂРµРјРёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё (95 %
Р”Р†)

В 

вЂ“1,33*
(вЂ“2,12; вЂ“0,55 )

вЂ“2,00*
(вЂ“2,79; вЂ“1,20)

1 СЂ/Рґ = РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ. 1 СЂ/С‚ РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР° С‚РёР¶РґРµРЅСЊ. N
= РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ. Р”I = РґРѕРІС–СЂС‡РёР№ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»

a РЎРµСЂРµРґРЅС” Р·Р° РјРµС‚РѕРґРѕРј РЅР°Р№РјРµРЅС€РёС… РєРІР°РґСЂР°С‚С–РІ
СЃРєРѕСЂРёРіРѕРІР°РЅРµ РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРµ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ С– СЂС–Р·РЅРёС†СЏ
РјС–Р¶ РіСЂСѓРїР°РјРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ Р·РјС–РЅС– РІС–Рґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРёС…
Р·РЅР°С‡РµРЅСЊ РЅР° С‚РёР¶РЅС– 28 РјРѕРґРµР»СЋСЋС‚СЊСЃСЏ Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ
Р·РјС–С€Р°РЅРѕС— РјРѕРґРµР»С– Р· РїРѕРІС‚РѕСЂСЋРІР°РЅРёРјРё
РІРёРјС–СЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, СЂРµРіС–РѕРЅ,
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРёР№ СЂС–РІРµРЅСЊ HbAlc (< 9,0 % Р°Р±Рѕ ≥ 9,0 %), С‚РёР¶РґРµРЅСЊ С–
РїРѕС‚РёР¶РЅРµРІРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЏРє С„С–РєСЃРѕРІР°РЅС– С„Р°РєС‚РѕСЂРё С–
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРµ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ СЏРє РєРѕРІР°СЂС–Р°С‚Сѓ.



* p < 0,001.

** p < 0,01.

СЂ-Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ вЂ“ РІСЃС– СЃРєРѕСЂРёРіРѕРІР°РЅС– СЂ-Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РґР»СЏ
РјРЅРѕР¶РёРЅРЅРѕСЃС‚С–.

РђРЅР°Р»С–Р·Рё РІРёРєР»СЋС‡Р°СЋС‚СЊ РІРёРјС–СЂСЋРІР°РЅРЅСЏ РїС–СЃР»СЏ
С‚РµСЂР°РїС–С— РїРѕСЂСЏС‚СѓРЅРєСѓ С– РїС–СЃР»СЏ РґРѕСЃС‚СЂРѕРєРѕРІРѕРіРѕ
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°РЅРѕРіРѕ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ.

 

Р С–РІРЅС– РіР»СЋРєРѕР·Рё РІ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– РЅР°С‚С‰Рµ

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ Сѓ РґРѕР·С– 10 РјРі Сѓ
РІРёРіР»СЏРґС– РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С— Р°Р±Рѕ СЏРє РґРѕРїРѕРІРЅРµРЅРЅСЏ РґРѕ
РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ, РіР»С–РјРµРїС–СЂРёРґСѓ, РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ С‚Р°
СЃСѓР»СЊС„РѕРЅС–Р»СЃРµС‡РѕРІРёРЅРё, СЃРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ (Р·
РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅРѕРј Р°Р±Рѕ Р±РµР·) Р°Р±Рѕ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ Р·СѓРјРѕРІРёР»Рѕ
СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰Рµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р“РџРќ (РІС–Рґ вЂ“1,90 РґРѕ
вЂ“1,20 РјРјРѕР»СЊ/Р» [РІС–Рґ вЂ“34,2 РґРѕ вЂ“21,7 РјРі/РґР»]) РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
РїР»Р°С†РµР±Рѕ (РІС–Рґ вЂ“0,33 РґРѕ 0,21 РјРјРѕР»СЊ/Р» [РІС–Рґ вЂ“6,0 РґРѕ 3,8 РјРі/РґР»]).
Р¦РµР№ РµС„РµРєС‚ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ Сѓ С‚РёР¶РґРµРЅСЊ 1
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С– Р·Р±РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ Сѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… Р·
РїСЂРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏРј РґРѕ С‚РёР¶РЅСЏ 104 РІРєР»СЋС‡РЅРѕ.

 

РљРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅРѕРј 10 РјРі С‚Р°
РµРєСЃРµРЅР°С‚РёРґРѕРј РїСЂРѕР»РѕРЅРіРѕРІР°РЅРѕРіРѕ РІРёРІС–Р»СЊРЅРµРЅРЅСЏ
РїСЂРёРІРµР»Р° РґРѕ СЃСѓС‚С‚С”РІС–С€РѕРіРѕВ  Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏВ  Р“РџРќ РЅР° 28
С‚РёР¶РЅС–: вЂ“3,66 РјРјРѕР»СЊ/Р» (вЂ“65,8 РјРі/РґР»), Сѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅС– вЂ“2,73
РјРјРѕР»СЊ/Р» (вЂ“49,2 РјРі/РґР») Сѓ СЂР°Р·С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ РѕРєСЂРµРјРѕ (СЂ < 0,001) С‚Р° вЂ“2,54 РјРјРѕР»СЊ/Р»
(вЂ“45,8 РјРі/РґР») Сѓ СЂР°Р·С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РµРєСЃРµРЅР°С‚РёРґСѓ
РѕРєСЂРµРјРѕ (СЂ < 0,001).

РЈ СЃРїРµС†С–Р°Р»СЊРЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
С…РІРѕСЂРёС… РЅР° С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚, Р· pРЁРљР¤ РІС–Рґ ≥ 45 РґРѕ < 60 
РјР»/С…РІ/1,73 Рј2 Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ В РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅРѕРј
РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓРІР°Р»Рѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р“РџРќ РЅР° 24 С‚РёР¶РЅС–: -1,19
РјРјРѕР»СЊ/Р» (- 21,46 РјРі/РґР») Сѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅС– Р· -0,27 РјРјРѕР»СЊ/Р» (-4,87
РјРі/РґР») РґР»СЏ РїР»Р°С†РµР±Рѕ (СЂ = 0,001).

 

Р С–РІРЅС– РіР»СЋРєРѕР·Рё Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ С—Р¶С–

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅРѕРј Сѓ РґРѕР·С– 10 РјРі РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРѕ
РґРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РіР»С–РјРµРїС–СЂРёРґРѕРј СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёР»РѕВ 
СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰Рµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅС–РІ РіР»СЋРєРѕР·Рё



РІ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– С‡РµСЂРµР· 2 РіРѕРґРёРЅРё РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ С—Р¶С–
С‡РµСЂРµР· 24 С‚РёР¶РЅС– Р·С– Р·Р±РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏРј С†РёС… РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ
РґРѕ С‚РёР¶РЅСЏ 48.

 

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅРѕРј Сѓ РґРѕР·С– 10 РјРі Сѓ РІРёРіР»СЏРґС–
РґРѕРїРѕРІРЅРµРЅРЅСЏ РґРѕ СЃРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ (Р· РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅРѕРј Р°Р±Рѕ
Р±РµР·) Р·СѓРјРѕРІРёР»Рѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РіР»СЋРєРѕР·Рё С‡РµСЂРµР· 2
РіРѕРґРёРЅРё РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ С—Р¶С– РЅР° 24-РјСѓ С‚РёР¶РЅС–, С‰Рѕ
Р·Р±РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РґРѕ С‚РёР¶РЅСЏ 48.

РљРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅРѕРј 10 РјРі С‚Р°
РµРєcРµРЅР°С‚РёРґРѕРј РїСЂРѕР»РѕРЅРіРѕРІР°РЅРѕРіРѕ РІРёРІС–Р»СЊРЅРµРЅРЅСЏ
Р·СѓРјРѕРІРёР»Р° Р·РЅР°С‡СѓС‰Рµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РіР»СЋРєРѕР·Рё Сѓ 2-
РіРѕРґРёРЅРЅРѕРјСѓ РїРѕСЃС‚РїСЂР°РЅРґС–Р°Р»СЊРЅРѕРјСѓ С‚РµСЃС‚С– РЅР° 28 С‚РёР¶РЅС–В 
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РѕРєСЂРµРјРёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё.

 

РњР°СЃР° С‚С–Р»Р°

Р”Р°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ Сѓ РґРѕР·С– 10 РјРі СЏРє РґРѕРїРѕРІРЅРµРЅРЅСЏ РґРѕ
РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ, РіР»С–РјРµРїС–СЂРёРґСѓ, РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ С‚Р°
СЃСѓР»СЊС„РѕРЅС–Р»СЃРµС‡РѕРІРёРЅРё, СЃРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ (Р·
РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅРѕРј Р°Р±Рѕ Р±РµР·) Р°Р±Рѕ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ Р·СѓРјРѕРІРёРІ
СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰Рµ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°
С‡РµСЂРµР· 24 С‚РёР¶РЅС– (p < 0,0001). Р¦С– РµС„РµРєС‚Рё Р·Р±РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Сѓ
РґРѕРІРіРѕСЃС‚СЂРѕРєРѕРІРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…. Р§РµСЂРµР· 48 С‚РёР¶РЅС–РІ
РІС–РґРјС–РЅРЅС–СЃС‚СЊ РІС–Рґ РїР»Р°С†РµР±Рѕ Сѓ СЂР°Р·С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ СЏРє РґРѕРїРѕРІРЅРµРЅРЅСЏ РґРѕ СЃРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ
(Р· РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅРѕРј Р°Р±Рѕ Р±РµР·) СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° вЂ“2,22 РєРі. Р§РµСЂРµР· 102
С‚РёР¶РЅС– РІС–РґРјС–РЅРЅС–СЃС‚СЊ РІС–Рґ РїР»Р°С†РµР±Рѕ Сѓ СЂР°Р·С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ СЏРє РґРѕРїРѕРІРЅРµРЅРЅСЏ РґРѕ
РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ Р°Р±Рѕ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° вЂ“2,14 С‚Р° вЂ“2,88
РєРі РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ.

 

Р’ Р°РєС‚РёРІРЅРѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– Р·
РґРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ РЅРµ РЅРёР¶С‡РѕС— РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–
РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°РЅРѕРіРѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ СЏРє РґРѕРїРѕРІРЅРµРЅРЅСЏ РґРѕ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ
Р·СѓРјРѕРІРёРІ СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰Рµ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РјР°СЃРё
С‚С–Р»Р° РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РіР»С–РїС–Р·РёРґРѕРј: вЂ“4,65 РєРі С‡РµСЂРµР· 52
С‚РёР¶РЅС– (p < 0,0001), С‰Рѕ Р·Р±РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ С‡РµСЂРµР· 104 С‚Р° 208
С‚РёР¶РЅС–РІ (вЂ“5,06 РєРі С‚Р° вЂ“4,38 РєРі РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ).

 

РљРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ 10 РјРі С‚Р° РµРєСЃРµРЅР°С‚РёРґСѓ
РїСЂРѕР»РѕРЅРіРѕРІР°РЅРѕРіРѕ РІРёРІС–Р»СЊРЅРµРЅРЅСЏ
РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓРІР°Р»Р° СЃСѓС‚С‚С”РІС–С€Рµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РјР°СЃРё



С‚С–Р»Р° Сѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅС– Р· С‚РµСЂР°РїС–С”СЋ РєРѕР¶РЅРёРј С–Р·
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ РѕРєСЂРµРјРѕ (С‚Р°Р±Р»РёС†СЏ 3).

 

Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё 24-С‚РёР¶РЅРµРІРѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ
182 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј, РІ СЏРєРѕРјСѓ
РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓРІР°Р»Рё РґРІРѕРµРЅРµСЂРіС–Р№РЅСѓ
СЂРµРЅС‚РіРµРЅС–РІСЃСЊРєСѓ Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–РѕРјРµС‚СЂС–СЋ РґР»СЏ РѕС†С–РЅРєРё
СЃРєР»Р°РґСѓ С‚С–Р»Р°, РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё Р±С–Р»СЊС€Рµ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РјР°СЃРё
С‚С–Р»Р° С‚Р° Р¶РёСЂРѕРІРѕС— РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°, РЅС–Р¶ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ
Р±РµР·Р¶РёСЂРѕРІРѕС— РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° С‡Рё РІС‚СЂР°С‚Сѓ СЂС–РґРёРЅРё, Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІ РіСЂСѓРїС– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅРѕРј Сѓ
РґРѕР·С– 10 РјРі С– РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅРѕРј РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РіСЂСѓРїРѕСЋ
РїР»Р°С†РµР±Рѕ С– РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ. Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРј
Р·Р°СЃРѕР±РѕРј Р¤РѕСЂРєСЃС–РіР° С‚Р° РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅРѕРј Р·СѓРјРѕРІРёР»Рѕ
С‡РёСЃРµР»СЊРЅРµ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РІС–СЃС†РµСЂР°Р»СЊРЅРѕС— Р¶РёСЂРѕРІРѕС—
С‚РєР°РЅРёРЅРё РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏРј РїР»Р°С†РµР±Рѕ С‚Р°
РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅРѕРј, Р·Р° РґР°РЅРёРјРё СЃСѓР±РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р·
РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏРј РјР°РіРЅС–С‚РЅРѕ-СЂРµР·РѕРЅР°РЅСЃРЅРѕС—
С‚РѕРјРѕРіСЂР°С„С–С—.

 

РђСЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚РёСЃРє

Р—РіС–РґРЅРѕ Р· РґР°РЅРёРјРё РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕ Р·Р°РїР»Р°РЅРѕРІР°РЅРѕРіРѕ
РѕР±вЂ™С”РґРЅР°РЅРѕРіРѕ Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ 13 РїР»Р°С†РµР±Рѕ-
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ, Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅРѕРј Сѓ РґРѕР·С– 10 РјРі Р·СѓРјРѕРІРёР»Рѕ Р·РјС–РЅСѓ
СЃРёСЃС‚РѕР»С–С‡РЅРѕРіРѕ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ В С‚РёСЃРєСѓ РІС–Рґ
РІРёС…С–РґРЅРѕРіРѕ СЂС–РІРЅСЏ вЂ“3,7 РјРј СЂС‚. СЃС‚. С‚Р° РґС–Р°СЃС‚РѕР»С–С‡РЅРѕРіРѕ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ вЂ“1,8 РјРј СЂС‚. СЃС‚. РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
вЂ“0,5 РјРј СЂС‚. СЃС‚. РґР»СЏ СЃРёСЃС‚РѕР»С–С‡РЅРѕРіРѕ С‚Р° вЂ“0,5 РјРј СЂС‚. СЃС‚. РґР»СЏ
РґС–Р°СЃС‚РѕР»С–С‡РЅРѕРіРѕ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ Сѓ РіСЂСѓРїС–
РїР»Р°С†РµР±Рѕ Сѓ С‚РёР¶РґРµРЅСЊ 24. РџРѕРґС–Р±РЅРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј СѓСЃСЊРѕРіРѕ РїРµСЂС–РѕРґСѓ
С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЋ РґРѕ 104 С‚РёР¶РЅС–РІ.

 

РљРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅРѕРј 10 РјРі С‚Р°
РµРєСЃРµРЅР°С‚РёРґРѕРј РїСЂРѕР»РѕРЅРіРѕРІР°РЅРѕРіРѕ РІРёРІС–Р»СЊРЅРµРЅРЅСЏ
РїСЂРёР·РІРµР»Р° РґРѕ СЃСѓС‚С‚С”РІРѕРіРѕВ  Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЃРёСЃС‚РѕР»С–С‡РЅРѕРіРѕ
С‚РёСЃРєСѓ РЅР° В 28 С‚РёР¶РЅС– (вЂ“4,3 РјРј СЂС‚. СЃС‚.) Сѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅС– С–Р·
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ РѕРєСЂРµРјРѕ (вЂ“1,8 РјРј СЂС‚.
СЃС‚., СЂ < 0,05) С‚Р° Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РµРєСЃРµРЅР°С‚РёРґСѓ
РїСЂРѕР»РѕРЅРіРѕРІР°РЅРѕРіРѕ РІРёРІС–Р»СЊРЅРµРЅРЅСЏ РѕРєСЂРµРјРѕ (вЂ“1,2 РјРј СЂС‚.
СЃС‚., СЂ < 0,01).

 



РЈ РґРІРѕС… 12-С‚РёР¶РЅРµРІРёС… РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… СѓСЃСЊРѕРіРѕ 1062 РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р·
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёРј С†СѓРєСЂРѕРІРёРј
РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј 2 С‚РёРїСѓ С‚Р° Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ
(РЅРµР·РІР°Р¶Р°СЋС‡Рё РЅР° РїРѕСЃС‚С–Р№РЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅРїРµСЂРµС‚РІРѕСЂСЋСЋС‡РѕРіРѕ
С„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ (С–РђРџР¤) С‡Рё Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРѕРј СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ Р†Р† РїРµСЂС€РѕРіРѕ С‚РёРїСѓ (Р‘Р Рђ) РІ РѕРґРЅРѕРјСѓ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– С‚Р° С–РђРџР¤ С‡Рё Р‘Р Рђ Р· РґРѕРґР°РІР°РЅРЅСЏРј РѕРґРЅРѕРіРѕ
Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРѕРіРѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РІ
С–РЅС€РѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС–) РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅРѕРј Сѓ РґРѕР·С– 10 РјРі Р°Р±Рѕ РїР»Р°С†РµР±Рѕ. Р”Рѕ С‚РёР¶РЅСЏ
12 Сѓ РѕР±РѕС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ Сѓ РґРѕР·С– 10
РјРі Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р·С– Р·РІРёС‡Р°Р№РЅРёРј Р°РЅС‚РёРґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРёРј
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏРј Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡РёРІ РїРѕРєСЂР°С‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ HbA1c
С‚Р° Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ (Р· РїРѕРїСЂР°РІРєРѕСЋ РЅР° РїР»Р°С†РµР±Рѕ)
СЃРёСЃС‚РѕР»С–С‡РЅРѕРіРѕ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ РІ
СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ РЅР° 3,1 С‚Р° 4,3 РјРј СЂС‚. СЃС‚. РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ.

РЈ СЃРїРµС†С–Р°Р»СЊРЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
С…РІРѕСЂРёС… РЅР° РґС–Р°Р±РµС‚, Р· СЂРЁРљР¤ РІС–Рґ ≥45 РґРѕ <60 РјР»/С…РІ/1,73 Рј2

Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅРѕРј РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓРІР°Р»Рѕ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЃРёСЃС‚РѕР»С–С‡РЅРѕРіРѕ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ
РЅР° 24 С‚РёР¶РЅС–: - 4,8 РјРј. СЂС‚. СЃС‚. Сѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅС– Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ -1,7
РјРј. СЂС‚. СЃС‚. (СЂ<0,05).

 

Р“Р»С–РєРµРјС–С‡РЅРёР№ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ
СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ (С…СЂРѕРЅС–С‡РЅР° С…РІРѕСЂРѕР±Р° РЅРёСЂРѕРє 3Рђ
РҐРҐРќ)(СЂРѕР·СЂР°С…РѕРІР°РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ РєР»СѓР±РѕС‡РєРѕРІРѕС—
С„С–Р»СЊС‚СЂР°С†С–С— (СЂРЁРљР¤) РІС–Рґ ≥В  45 РґРѕ < 60 РјР»/С…РІ/1,73Рј2)

Р•С„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ РѕС†С–РЅСЋРІР°Р»Рё С‚Р°РєРѕР¶
РѕРєСЂРµРјРѕ Сѓ С…РѕРґС– СЃРїРµС†С–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р·Р°
СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј Р· СЂРЁРљР¤ ≥
45 РјР»/С…РІ/1,73Рј2 В РґРѕ < 60 РјР»/С…РІ/1,73 Рј2, СЏРєС– РјР°Р»Рё РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–Р№
РіР»С–РєРµРјС–С‡РЅРёР№ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ РїСЂРё Р·РІРёС‡Р°Р№РЅРѕРјСѓ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС–. Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅРѕРј РїСЂРёР·РІРµР»Рѕ
РґРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ HbA1c С– РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ
(С‚Р°Р±Р»РёС†СЏ 4).

 

РўР°Р±Р»РёС†СЏ 4. Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ-
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ
Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј Р· СЂРЁРљР¤ РІС–Рґ ≥45 РґРѕ
<60 РјР»/С…РІ/1,73Рј2 РЅР° 24 С‚РёР¶РЅС–

 



 Р”Р°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅР°

10 РјРі
РџР»Р°С†РµР±РѕР°

NР± 159 161
HbA1c (%)
Р’РёС…С–РґРЅРёР№
СЂС–РІРµРЅСЊ
(СЃРµСЂРµРґРЅС–Р№)
Р—РјС–РЅР° РІС–Рґ
РІРёС…С–РґРЅРѕРіРѕ
СЂС–РІРЅСЏР±

Р С–Р·РЅРёС†СЏ
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
РїР»Р°С†РµР±РѕР±

(95% Р”Р†)

 
8,35
-0,37
-0,34*
(-0,53; -0,15)

 
8,03
-0,03

РњР°СЃР° С‚С–Р»Р° (РєРі)
Р’РёС…С–РґРЅРёР№
СЂС–РІРµРЅСЊ
(СЃРµСЂРµРґРЅС–Р№)
Р’С–РґСЃРѕС‚РєРѕРІР°
Р·РјС–РЅР° РІС–Рґ
РІРёС…С–РґРЅРѕРіРѕ
СЂС–РІРЅСЏРІ

Р С–Р·РЅРёС†СЏ Сѓ
РІС–РґСЃРѕС‚РєР°С…
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
РїР»Р°С†РµР±РѕРІ

(95% Р”Р†)

 
92,51
 
-3,42
 
-1,43*
(-2,15; -0,69)

 
88,30
 
-2,02

Р° РњРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ Р°Р±Рѕ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґ Р±СѓР»Рё
С‡Р°СЃС‚РёРЅРѕСЋ Р·РІРёС‡Р°Р№РЅРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ 69,4% С– 64,0%
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РґР»СЏ РіСЂСѓРїРё РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ С‚Р° РїР»Р°С†РµР±Рѕ,
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ.

Р± РЎРµСЂРµРґРЅС” Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ Р·Р° РјРµС‚РѕРґРѕРј РЅР°Р№РјРµРЅС€РёС…
РєРІР°РґСЂР°С‚С–РІ, СЃРєРѕСЂРёРіРѕРІР°РЅРµ РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРµ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ.

РІ РџРѕС…С–РґРЅС– РІС–Рґ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ Р·Р° РјРµС‚РѕРґРѕРј
РЅР°Р№РјРµРЅС€РёС… РєРІР°РґСЂР°С‚С–РІ, СЃРєРѕСЂРёРіРѕРІР°РЅС– РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРµ
Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ.

* СЂ<0,001

 

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РІРёС…С–РґРЅРёРј СЂС–РІРЅРµРј HbA1СЃ ≥ 9 %

РЈ С…РѕРґС– РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕ Р·Р°РїР»Р°РЅРѕРІР°РЅРѕРіРѕ Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РІРёС…С–РґРЅРёРј СЂС–РІРЅРµРј HbA1СЃ ≥ 9,0 %
РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–СЏ В РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅРѕРј Сѓ РґРѕР·С– 10 РјРі
(РІС–РґРєРѕСЂРёРіРѕРІР°РЅР° СЃРµСЂРµРґРЅСЏ Р·РјС–РЅР° РІС–Рґ РІРёС…С–РґРЅРѕРіРѕ
СЂС–РІРЅСЏ: вЂ“2,04 % С‚Р° 0,19 % РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ Сѓ РґРѕР·С– 10 РјРі С– РїР»Р°С†РµР±Рѕ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ)
С‚Р° Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРѕ РґРѕ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅРѕРј (РІС–РґРєРѕСЂРёРіРѕРІР°РЅР°



СЃРµСЂРµРґРЅСЏ Р·РјС–РЅР° РІС–Рґ РІРёС…С–РґРЅРѕРіРѕ СЂС–РІРЅСЏ: вЂ“1,32 % С‚Р°
вЂ“0,53 % РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ С–
РїР»Р°С†РµР±Рѕ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ) РїСЂРёР·РІРѕРґРёР»Рѕ РґРѕ СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ
Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕРіРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅС–РІ HbA1СЃ РЅР° С‚РёР¶РЅС– 24.

 

РЎРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅС– С‚Р° РЅРёСЂРєРѕРІС– СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё

Р’РїР»РёРІ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ РЅР° СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅС– РїРѕРґС–С—
(DECLARE) вЂ“ С†Рµ РјС–Р¶РЅР°СЂРѕРґРЅРµ, Р±Р°РіР°С‚РѕС†РµРЅС‚СЂРѕРІРµ,
СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРµ, РїРѕРґРІС–Р№РЅРµ СЃР»С–РїРµ, РїР»Р°С†РµР±Рѕ-
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРµ РєР»С–РЅС–С‡РЅРµ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ, С‰Рѕ
РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРµ РґР»СЏ РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РІРїР»РёРІСѓ
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ Сѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅС– Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ РЅР°
СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅС– СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё, РїСЂРё РґРѕРґР°РІР°РЅРЅС– РґРѕ
РїРѕС‚РѕС‡РЅРѕС— Р±Р°Р·РѕРІРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—. РЈСЃС– РїР°С†С–С”РЅС‚Рё РјР°Р»Рё
С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚ 2 С‚РёРїСѓ С‚Р° С–РЅС€С– С‰РѕРЅР°Р№РјРµРЅС€Рµ РґРІР°
РґРѕРґР°С‚РєРѕРІС– С„Р°РєС‚РѕСЂРё СЂРёР·РёРєСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёС…
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ (РІС–Рє ≥ 55 СЂРѕРєС–РІ РґР»СЏ С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ Р°Р±Рѕ
≥ 60 СЂРѕРєС–РІ РґР»СЏ Р¶С–РЅРѕРє С– РѕРґРЅРµ Р°Р±Рѕ РєС–Р»СЊРєР° Р· С‚Р°РєРёС…
СЃС‚Р°РЅС–РІ, СЏРє РґРёСЃР»С–РїС–РґРµРјС–СЏ, Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР°
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ Р°Р±Рѕ РЅР°СЏРІРЅРµ С‚СЋС‚СЋРЅРѕРїР°Р»С–РЅРЅСЏ) Р°Р±Рѕ
РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅС– СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅС– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ.

 

РЎРµСЂРµРґ 17160 СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, 6974 (40,6 %)
РјР°Р»Рё РІРёСЏРІР»РµРЅС– СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅС– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ
С– 10186 (59,4 %) РЅРµ РјР°Р»Рё РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРѕРіРѕ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-
СЃСѓРґРёРЅРЅРѕРіРѕ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ. 8582 РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р±СѓР»Рё
СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅС– РґРѕ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ РІ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅС–
10 РјРі С– 8578 РґРѕ РїР»Р°С†РµР±Рѕ, С– Р·Р° РЅРёРјРё СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Рё
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РјРµРґС–Р°РЅРё РІ 4,2 СЂРѕРєРё.

 

РЎРµСЂРµРґРЅС–Р№ РІС–Рє РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°РЅРѕС— РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С—
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёРІ 63,9 СЂРѕРєРё, 37,4 % Р±СѓР»Рё Р¶С–РЅРєР°РјРё. Р—Р°РіР°Р»РѕРј 22,4 %
РјР°Р»Рё РґС–Р°Р±РµС‚ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј ≤ 5 СЂРѕРєС–РІ, СЃРµСЂРµРґРЅСЏ
С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ РґС–Р°Р±РµС‚Сѓ Р±СѓР»Р° 11,9 СЂРѕРєС–РІ. РЎРµСЂРµРґРЅС”
Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ HbA1c Р±СѓР»Рѕ 8,3 % С– СЃРµСЂРµРґРЅС” Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ
С–РЅРґРµРєСЃСѓ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° 32,1 РєРі/Рј2.

 

РќР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ 10,0 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РјР°Р»Рё РІ
Р°РЅР°РјРЅРµР·С– СЃРµСЂС†РµРІСѓ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ. РЎРµСЂРµРґРЅС”
Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ СЂРЁРљР¤ Р±СѓР»Рѕ 85,2 РјР»/С…РІ/1,73 Рј2, 7,4 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РјР°Р»Рё СЂРЁРљР¤ < 60 РјР»/С…РІ/1,73 Рј2, С– 30,3 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РјР°Р»Рё
РјС–РєСЂРѕ- Р°Р±Рѕ РјР°РєСЂРѕР°Р»СЊР±СѓРјС–РЅСѓСЂС–СЋ
(СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ Р°Р»СЊР±СѓРјС–РЅ/РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅ РІ СЃРµС‡С–



[UACR] ≥ 30 РґРѕ ≤ 300 РјРі/Рі Р°Р±Рѕ > 300 РјРі/Рі РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ).

 

Р‘С–Р»СЊС€С–СЃС‚СЊ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (98 %) РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓРІР°Р»Рё РѕРґРёРЅ
Р°Р±Рѕ Р±С–Р»СЊС€Рµ РґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ
РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ, Р·РѕРєСЂРµРјР° РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ (82 %),
С–РЅСЃСѓР»С–РЅ (41 %) С– СЃСѓР»СЊС„РѕРЅС–Р»СЃРµС‡РѕРІРёРЅСѓ (43 %).

 

РџРµСЂРІРёРЅРЅРёРјРё РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРёРјРё РєС–РЅС†РµРІРёРјРё С‚РѕС‡РєР°РјРё
Р±СѓРІ С‡Р°СЃ РґРѕ РїРµСЂС€РѕРіРѕ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РѕРґРЅС–С”С— Р· С‚Р°РєРёС…
РїРѕРґС–Р№, СЏРє СЃРјРµСЂС‚СЊ С‡РµСЂРµР· СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅС–
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ, С–РЅС„Р°СЂРєС‚ РјС–РѕРєР°СЂРґР° Р°Р±Рѕ
С–С€РµРјС–С‡РЅРёР№ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚ (РІРµР»РёРєС– РЅРµСЃРїСЂРёСЏС‚Р»РёРІС–
СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅС– РїРѕРґС–С— [MACE]), С– С‡Р°СЃ РґРѕ РїРµСЂС€РѕС—
РїРѕРґС–С—, С‰Рѕ РІРєР»СЋС‡Р°С” РІ СЃРµР±Рµ РіРѕСЃРїС–С‚Р°Р»С–Р·Р°С†С–СЋ С‡РµСЂРµР·
СЃРµСЂС†РµРІСѓ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ Р°Р±Рѕ СЃРјРµСЂС‚СЊ С‡РµСЂРµР·
СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅС– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ. Р’С‚РѕСЂРёРЅРЅРёРјРё
РєС–РЅС†РµРІРёРјРё С‚РѕС‡РєР°РјРё Р±СѓР»Р° РЅРёСЂРєРѕРІР° РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅР°
РєС–РЅС†РµРІР° С‚РѕС‡РєР° С‚Р° СЃРјРµСЂС‚СЊ С‡РµСЂРµР· Р±СѓРґСЊ-СЏРєСѓ
РїСЂРёС‡РёРЅСѓ.

 

Р’РµР»РёРєС– РЅРµСЃРїСЂРёСЏС‚Р»РёРІС– СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅС– РїРѕРґС–С—

Р”Р°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ Сѓ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅС– 10 РјРі РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓРІР°РІ
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚, РЅРµ РіС–СЂС€РёР№ РІС–Рґ РїР»Р°С†РµР±Рѕ (non-inferiority versus
placebo), РґР»СЏ С‚Р°РєРёС… РЅР°СЃР»С–РґРєС–РІ СЏРє СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅР°
СЃРјРµСЂС‚СЊ, С–РЅС„Р°СЂРєС‚Сѓ РјС–РѕРєР°СЂРґР° Р°Р±Рѕ С–С€РµРјС–С‡РЅРѕРіРѕ
С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ (РѕРґРЅРѕСЃС‚РѕСЂРѕРЅРЅС–Р№ СЂ < 0,001).

 

РЎРµСЂС†РµРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ Р°Р±Рѕ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅР°
СЃРјРµСЂС‚СЊ

Р”Р°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ Сѓ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅС– 10 РјРі РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓРІР°РІ
РїРµСЂРµРІР°РіСѓ РІ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅС– Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ (superiority versus placebo) Сѓ
Р·Р°РїРѕР±С–РіР°РЅРЅС– РіРѕСЃРїС–С‚Р°Р»С–Р·Р°С†С–С— С‡РµСЂРµР· СЃРµСЂС†РµРІСѓ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ Р°Р±Рѕ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРјРµСЂС‚С–.
Р С–Р·РЅРёС†СЏ РІ РµС„РµРєС‚С– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р±СѓР»Р° РѕР±СѓРјРѕРІР»РµРЅР°
РіРѕСЃРїС–С‚Р°Р»С–Р·Р°С†С–С”СЋ С‡РµСЂРµР· СЃРµСЂС†РµРІСѓ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ Р±РµР· СЂС–Р·РЅРёС†С– Сѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-
СЃСѓРґРёРЅРЅС–Р№ СЃРјРµСЂС‚С–.

 

РљРѕСЂРёСЃС‚СЊ РІС–Рґ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅРѕРј Сѓ
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅС– Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЏ СЏРє Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·, С‚Р°Рє С– Р±РµР· РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРѕРіРѕ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-



СЃСѓРґРёРЅРЅРѕРіРѕ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ, СЏРє Р· СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ С‚Р°Рє С– Р±РµР· СЃРµСЂС†РµРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕРјСѓ РµС‚Р°РїС–, С– Р±СѓР»Р°
РїРѕСЃР»С–РґРѕРІРЅРѕСЋ РІ СЂС–Р·РЅРёС… РїС–РґРіСЂСѓРїР°С…, Р·РѕРєСЂРµРјР° Р·Р°
РІС–РєРѕРј, СЃС‚Р°С‚С‚СЋ, С„СѓРЅРєС†С–С”СЋ РЅРёСЂРѕРє (СЂРЁРљР¤) С– СЂРµРіС–РѕРЅРѕРј.

 

РџРµСЂРµРІР°РіР° РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ РЅР°Рґ РїР»Р°С†РµР±Рѕ РЅРµ Р±СѓР»Р°
РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂРѕРІР°РЅР° РґР»СЏ MACE (p = 0,172). РќРёСЂРєРѕРІСѓ
РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅСѓ РєС–РЅС†РµРІСѓ С‚РѕС‡РєСѓ С‚Р° СЃРјРµСЂС‚СЊ С‡РµСЂРµР·
Р±СѓРґСЊ-СЏРєСѓ РїСЂРёС‡РёРЅСѓ РЅРµ РїРµСЂРµРІС–СЂСЏР»Рё СЏРє С‡Р°СЃС‚РёРЅСѓ
РїСЂРѕС†РµРґСѓСЂРё РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶СѓРІР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РµСЃС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ.

 

РќРµС„СЂРѕРїР°С‚С–СЏ

Р”Р°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ Р·РЅРёР¶СѓРІР°РІ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Сѓ РїРѕРґС–Р№
РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС— С‚РѕС‡РєРё: РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРѕРіРѕ СЃС‚С–Р№РєРѕРіРѕ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂРЁРљР¤, С‚РµСЂРјС–РЅР°Р»СЊРЅРѕС— СЃС‚Р°РґС–С—
РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– (РўРЎРќРќ), СЃРјРµСЂС‚С– С‡РµСЂРµР·
РЅРёСЂРєРѕРІС– Р°Р±Рѕ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅС– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ.
Р С–Р·РЅРёС†СЏ РјС–Р¶ РіСЂСѓРїР°РјРё Р±СѓР»Р° РѕР±СѓРјРѕРІР»РµРЅР° Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏРј
РїРѕРґС–Р№ РЅРёСЂРєРѕРІРёС… РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚С–РІ: СЃС‚С–Р№РєРѕРіРѕ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂРЁРљР¤, С‚РµСЂРјС–РЅР°Р»СЊРЅРѕС— СЃС‚Р°РґС–С—
РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– С– СЃРјРµСЂС‚С– С‡РµСЂРµР·
РЅРёСЂРєРѕРІС– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ.

Р’С–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ РґРѕ С‡Р°СЃСѓ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РЅРµС„СЂРѕРїР°С‚С–С— (СЃС‚С–Р№РєРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂРЁРљР¤, РўРЎРќРќ С–
СЃРјРµСЂС‚СЊ С‡РµСЂРµР· РЅРёСЂРєРѕРІС– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ) Р±СѓР»Рѕ 0,53
(95 % Р”Р† 0,43; 0,66) РґР»СЏ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ Сѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅС– Р·
РїР»Р°С†РµР±Рѕ.

РљСЂС–Рј С‚РѕРіРѕ, РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ Р·РјРµРЅС€РёРІ РЅРѕРІС– РµРїС–Р·РѕРґРё
СЃС‚С–Р№РєРѕС— Р°Р»СЊР±СѓРјС–РЅСѓСЂС–С— (РІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ РјРµР¶
С„СѓРЅРєС†С–Р№ СЂРёР·РёРєСѓ 0,79 [95 % Р”Р† 0,72; 0,87]) С– РїСЂРёР·РІС–РІ РґРѕ
Р±С–Р»СЊС€РѕС— СЂРµРіСЂРµСЃС–С— РјР°РєСЂРѕР°Р»СЊР±СѓРјС–РЅСѓСЂС–С—
(РІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ РјРµР¶ С„СѓРЅРєС†С–Р№ СЂРёР·РёРєСѓ 1,82 [95 % Р”Р† 1,51; 2,20]) Сѓ
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅС– Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ.

РЎРµСЂС†РµРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ DAPA-HF: СЃРµСЂС†РµРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ Р·С–
Р·РЅРёР¶РµРЅРѕСЋ С„СЂР°РєС†С–С”СЋ РІРёРєРёРґСѓ (Р¤Р’Р›РЁ ≤ 40 %)

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р·РґР°С‚РЅРѕСЃС‚С– РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ
Р·Р°РїРѕР±С–РіР°С‚Рё РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРёРј РЅР°СЃР»С–РґРєР°Рј СЃРµСЂС†РµРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– (DAPA-HF) вЂ“ С†Рµ РјС–Р¶РЅР°СЂРѕРґРЅРµ,
Р±Р°РіР°С‚РѕС†РµРЅС‚СЂРѕРІРµ, СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРµ, РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕ СЃР»С–РїРµ,
РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРµ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ,
РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРµ Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ



РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ (С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅР° РєР»Р°СЃРёС„С–РєР°С†С–СЏ
РќСЊСЋ-Р™РѕСЂРєСЃСЊРєРѕС—В  РєР°СЂРґС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕС— Р°СЃРѕС†С–Р°С†С–С—
[NYHA], С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅРёР№ РєР»Р°СЃ IIвЂ“IV) Р·С– Р·РЅРёР¶РµРЅРѕСЋ
С„СЂР°РєС†С–С”СЋ РІРёРєРёРґСѓ (С„СЂР°РєС†С–СЏ РІРёРєРёРґСѓ Р»С–РІРѕРіРѕ
С€Р»СѓРЅРѕС‡РєР° [Р¤Р’Р›РЁ] ≤ 40 %). РњРµС‚РѕСЋ С†СЊРѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
Р±СѓР»Рѕ РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РІРїР»РёРІСѓ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ РІ
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅС– Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ РїСЂРё РґРѕРґР°РІР°РЅРЅС– РґРѕ
СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅР° С‡Р°СЃС‚РѕС‚Сѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-
СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРјРµСЂС‚С– С‚Р° РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ СЃРµСЂС†РµРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–.

 

Р†Р· 4744 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ 2373 РѕСЃРѕР±Рё Р±СѓР»Рё СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅС– РґРѕ
РіСЂСѓРїРё РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ РІ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅС– 10 РјРі С– 2371 вЂ” РґРѕ
РіСЂСѓРїРё РїР»Р°С†РµР±Рѕ, РјРµРґС–Р°РЅР° СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ вЂ“ 18
РјС–СЃСЏС†С–РІ. РЎРµСЂРµРґРЅС–Р№ РІС–Рє РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°РЅРѕС—
РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С— СЃС‚Р°РЅРѕРІРёРІ 66 СЂРѕРєС–РІ, 77 % Р±СѓР»Рё С‡РѕР»РѕРІС–РєР°РјРё.

 

РќР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ В 67,5 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р±СѓР»Рё
РІС–РґРЅРµСЃРµРЅС– Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ NYHA РґРѕ РєР»Р°СЃСѓ II, 31,6 % вЂ” РґРѕ
РєР»Р°СЃСѓ III С‚Р° 0,9 % вЂ” РґРѕ РєР»Р°СЃСѓ IV,В  СЃРµСЂРµРґРЅСЏ Р¤Р’Р›РЁ
В СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 32 %, 56 % РІРёРїР°РґРєС–РІ СЃРµСЂС†РµРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– Р±СѓР»Рё С–С€РµРјС–С‡РЅРёРјРё, 36 % вЂ”
РЅРµС–С€РµРјС–С‡РЅРёРјРё С‚Р° 8 % вЂ” РЅРµРІС–РґРѕРјРѕС— РµС‚С–РѕР»РѕРіС–С—. РЈ
РєРѕР¶РЅС–Р№ РіСЂСѓРїС– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ 42 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РјР°Р»Рё РІ
Р°РЅР°РјРЅРµР·С– С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚ 2 С‚РёРїСѓ, 3 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Сѓ
РєРѕР¶РЅС–Р№ РіСЂСѓРїС– Р±СѓР»Рё РєР»Р°СЃРёС„С–РєРѕРІР°РЅС– СЏРє С‚Р°РєС–, С‰Рѕ
СЃС‚СЂР°Р¶РґР°СЋС‚СЊ РЅР° С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚ 2 С‚РёРїСѓ РЅР°
РѕСЃРЅРѕРІС– СЂС–РІРЅСЏ HbA1c ≥ 6,5 % СЏРє РїСЂРё РІРєР»СЋС‡РµРЅРЅС–, С‚Р°Рє С–
РїСЂРё СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·Р°С†С–С—. РџР°С†С–С”РЅС‚Рё РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ; 94 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РђРџР¤, Р‘Р Рђ Р°Р±Рѕ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂР°
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ/РЅРµРїСЂРёР»С–Р·РёРЅСѓ (Р†Р РђРќ, 11 %), 96 % вЂ” Р±РµС‚Р°-
Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРѕРј, 71 % вЂ” Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚РѕРј
РјС–РЅРµСЂР°Р»РѕРєРѕСЂС‚РёРєРѕС—РґРЅРёС… СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ (РђРњРљР ), 93 % вЂ”
РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРѕРј С– 26 % РјР°Р»Рё С–РјРїР»Р°РЅС‚РѕРІР°РЅРёР№ РїСЂРёСЃС‚СЂС–Р№ (Р·
С„СѓРЅРєС†С–С”СЋ РґРµС„С–Р±СЂРёР»СЏС‚РѕСЂР°).

 

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р±СѓР»Рё РІРєР»СЋС‡РµРЅС– РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· СЂРЁРљР¤ ≥
30 РјР»/С…РІ/1,73 Рј2 РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ. РЎРµСЂРµРґРЅСЏ
В СЂРЁРљР¤ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 66 РјР»/С…РІ/1,73 Рј2, 41 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· СЂРЁРљР¤
< 60 РјР»/С…РІ/1,73 Рј2 С‚Р°В  15 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РјР°Р»Рё СЂРЁРљР¤ < 45
РјР»/С…РІ/1,73 Рј2.

 

РЎРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅР° СЃРјРµСЂС‚СЊ С‚Р° РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ



СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–

Р”Р°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ В РїРµСЂРµРІРµСЂС€СѓРІР°РІ В РїР»Р°С†РµР±Рѕ С‰РѕРґРѕ
РїРѕРїРµСЂРµРґР¶РµРЅРЅСЏ РїРµСЂРІРёРЅРЅРѕС— РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС—
РєС–РЅС†РµРІРѕС— С‚РѕС‡РєРё СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРјРµСЂС‚С–,
РіРѕСЃРїС–С‚Р°Р»С–Р·Р°С†С–С— Р· РїСЂРёРІРѕРґСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ РІС–РґРІС–РґСѓРІР°РЅРЅСЏ РІС–РґРґС–Р»РµРЅРЅСЏ
РЅРµРІС–РґРєР»Р°РґРЅРѕС— РґРѕРїРѕРјРѕРіРё С‡РµСЂРµР· СЃРµСЂС†РµРІСѓ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ (Р’Р  (РІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєС–РІ) 0,74 [95 % Р”Р†
0,65; 0,85], СЂ < 0,0001). Р•С„РµРєС‚ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ СЂР°РЅРѕ С‚Р°
Р·Р±РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј СѓСЃСЊРѕРіРѕ С‡Р°СЃСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
(СЂРёСЃСѓРЅРѕРє 1).

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Р РёСЃСѓРЅРѕРє 1. Р§Р°СЃ РґРѕ РїРµСЂС€РѕРіРѕ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РІРёРїР°РґРєС–РІ
СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРјРµСЂС‚С–, РіРѕСЃРїС–С‚Р°Р»С–Р·Р°С†С–С— Р·
РїСЂРёРІРѕРґСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РІС–РґРІС–РґСѓРІР°РЅРЅСЏ РІС–РґРґС–Р»РµРЅРЅСЏ РЅРµРІС–РґРєР»Р°РґРЅРѕС—
РґРѕРїРѕРјРѕРіРё С‡РµСЂРµР· СЃРµСЂС†РµРІСѓ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ

 

Р’С–РґРІС–РґСѓРІР°РЅРЅСЏ РІС–РґРґС–Р»РµРЅРЅСЏ РЅРµРІС–РґРєР»Р°РґРЅРѕС—
РґРѕРїРѕРјРѕРіРё С‡РµСЂРµР· СЃРµСЂС†РµРІСѓ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ Р±СѓР»Рѕ
РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРѕ СЏРє С‚РµСЂРјС–РЅРѕРІРµ, РЅРµР·Р°РїР»Р°РЅРѕРІР°РЅРµ
РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂРµРј, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, Сѓ РІС–РґРґС–Р»РµРЅРЅС–
РЅРµРІС–РґРєР»Р°РґРЅРѕС— РґРѕРїРѕРјРѕРіРё, С‚Р° РїРѕС‚СЂРµР±Р° РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС–
РїСЂРё РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅС– СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– (РєСЂС–Рј
РїСЂРѕСЃС‚РѕРіРѕ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёС…
РґС–СѓСЂРµС‚РёРєС–РІ).

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё РіСЂСѓРїРё СЂРёР·РёРєСѓ вЂ” С†Рµ РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїРµСЂРµР±СѓРІР°СЋС‚СЊ Сѓ РіСЂСѓРїС– СЂРёР·РёРєСѓ РЅР°
РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ РїРµСЂС–РѕРґСѓ.



 

РЈСЃС– С‚СЂРё РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚Рё РїРµСЂРІРёРЅРЅРѕС— РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС—
РєС–РЅС†РµРІРѕС— С‚РѕС‡РєРё РѕРєСЂРµРјРѕ СЃРїСЂРёСЏР»Рё РµС„РµРєС‚Сѓ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ (СЂРёСЃСѓРЅРѕРє 2). Р—Р°СЂРµС”СЃС‚СЂРѕРІР°РЅРѕ РјР°Р»Сѓ
РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РІС–РґРІС–РґСѓРІР°РЅСЊ РІС–РґРґС–Р»РµРЅРЅСЏ
РЅРµРІС–РґРєР»Р°РґРЅРѕС— РґРѕРїРѕРјРѕРіРё С‡РµСЂРµР· СЃРµСЂС†РµРІСѓ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ.

 

Р РёСЃСѓРЅРѕРє 2. Р•С„РµРєС‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР»СЏ РїРµСЂРІРёРЅРЅРѕС—
РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС— РєС–РЅС†РµРІРѕС— С‚РѕС‡РєРё, С—С— СЃРєР»Р°РґРѕРІРёС… С–
СЃРјРµСЂС‚РЅРѕСЃС‚С– Р· СѓСЃС–С… РїСЂРёС‡РёРЅ

Р’С–РґРІС–РґСѓРІР°РЅРЅСЏ РІС–РґРґС–Р»РµРЅРЅСЏ РЅРµРІС–РґРєР»Р°РґРЅРѕС—
РґРѕРїРѕРјРѕРіРё С‡РµСЂРµР· СЃРµСЂС†РµРІСѓ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ Р±СѓР»Рѕ
РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРѕ СЏРє С‚РµСЂРјС–РЅРѕРІРµ, РЅРµР·Р°РїР»Р°РЅРѕРІР°РЅРµ
РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂРµРј, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, Сѓ РІС–РґРґС–Р»РµРЅРЅС–
РЅРµРІС–РґРєР»Р°РґРЅРѕС— РґРѕРїРѕРјРѕРіРё, С‚Р° РїРѕС‚СЂРµР±Р° РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС–
РїСЂРё РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅС– СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– (РєСЂС–Рј
РїСЂРѕСЃС‚РѕРіРѕ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёС…
РґС–СѓСЂРµС‚РёРєС–РІ).

РљС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РїРµСЂС€РёС… РїРѕРґС–Р№ РґР»СЏ РѕРєСЂРµРјРёС…
РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚С–РІ С” С„Р°РєС‚РёС‡РЅРѕСЋ РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЋ РїРµСЂС€РёС…
РїРѕРґС–Р№ РґР»СЏ РєРѕР¶РЅРѕРіРѕ РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚Р° С– РЅРµ РґРѕРґР°С”С‚СЊСЃСЏ РґРѕ
С‡РёСЃР»Р° РїРѕРґС–Р№ Сѓ РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅС–Р№ РєС–РЅС†РµРІС–Р№ С‚РѕС‡С†С–.

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РїРѕРґС–Р№ РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІР»РµРЅР° СЏРє РІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ
РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– СѓС‡Р°СЃРЅРёРєС–РІ Р· РїРѕРґС–СЏРјРё РґРѕ 100 РїР°С†С–С”РЅС‚Рѕ-
СЂРѕРєС–РІ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ.

СЂ-Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РґР»СЏ РѕРєСЂРµРјРёС… СЃРєР»Р°РґРѕРІРёС… С–
СЃРјРµСЂС‚РЅРѕСЃС‚С– Р· СѓСЃС–С… РїСЂРёС‡РёРЅ С” РЅРѕРјС–РЅР°Р»СЊРЅРёРјРё.

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ С‚Р°РєРѕР¶ Р·РјРµРЅС€РёР»Рѕ
Р·Р°РіР°Р»СЊРЅСѓ РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РІРёРїР°РґРєС–РІ РіРѕСЃРїС–С‚Р°Р»С–Р·Р°С†С–С— Р·
РїСЂРёРІРѕРґСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– (РїРµСЂРІРёРЅРЅРѕС— С‚Р°
РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРѕС—) С‚Р° СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРјРµСЂС‚С–;
Р·Р°СЂРµС”СЃС‚СЂРѕРІР°РЅРѕ 567 РІРёРїР°РґРєС–РІ Сѓ РіСЂСѓРїС–
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ РІ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅС– Р· 742 РІРёРїР°РґРєР°РјРё РІ
РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ (РІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєС–РІ 0,75 [95 % Р”Р† 0,65;
0,88]; p = 0,0002).

 

РљРѕСЂРёСЃС‚СЊ РІС–Рґ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅРѕРј
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЊ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ СЏРє С–Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј 2 С‚РёРїСѓ,



С‚Р°Рє С– Р±РµР· РЅСЊРѕРіРѕ. Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ
Р·РЅРёР¶СѓРІР°Р»Рѕ РїРµСЂРІРёРЅРЅСѓ РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅСѓ РєС–РЅС†РµРІСѓ С‚РѕС‡РєСѓ
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРјРµСЂС‚С– С‚Р°
РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– С–Р· Р’Р  0,75 (95 %
Р”Р† 0,63; 0,90) Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј С‚Р° 0,73 (95 %
Р”Р† 0,60; 0,88) Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р±РµР· С†СѓРєСЂРѕРІРѕРіРѕ РґС–Р°Р±РµС‚Сѓ.

 

РљРѕСЂРёСЃС‚СЊ РІС–Рґ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅРѕРј
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ С‰РѕРґРѕ РїРµСЂРІРёРЅРЅРѕС— РєС–РЅС†РµРІРѕС—
С‚РѕС‡РєРё С‚Р°РєРѕР¶ РїСЂРѕСЃР»С–РґРєРѕРІСѓРІР°Р»Р°СЃСЊ РІ С–РЅС€РёС…
РєР»СЋС‡РѕРІРёС… РїС–РґРіСЂСѓРїР°С…, Сѓ С‚. С‡. Сѓ РїС–РґРіСЂСѓРїР°С… С–Р·
СЃСѓРїСѓС‚РЅС–Рј Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏРј СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–,
В С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє (СЂРЁРљР¤), В Сѓ РїС–РґРіСЂСѓРїР°С… Р·Р° РІС–РєРѕРј,
СЃС‚Р°С‚С‚СЋ С‚Р° СЂРµРіС–РѕРЅРѕРј.

 

Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, С‰Рѕ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏСЋС‚СЊСЃСЏ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё, вЂ” СЃРёРјРїС‚РѕРјРё СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–

Р’РїР»РёРІ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ РЅР° СЃРёРјРїС‚РѕРјРё СЃРµСЂС†РµРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– РѕС†С–РЅСЋРІР°Р»Рё Р·Р° Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРёРј Р±Р°Р»РѕРј
СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ РљР°РЅР·Р°СЃСЊРєРѕРіРѕ РѕРїРёС‚СѓРІР°Р»СЊРЅРёРєР° РґР»СЏ
РѕС†С–РЅРєРё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РєР°СЂРґС–РѕРјС–РѕРїР°С‚С–С”СЋ (KCCQ-TSS),
СЏРєРёР№ РІРёР·РЅР°С‡Р°С” С‡Р°СЃС‚РѕС‚Сѓ С‚Р° С‚СЏР¶РєС–СЃС‚СЊ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ
СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–, В РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РІС‚РѕРјСѓ,
РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅС– РЅР°Р±СЂСЏРєРё, Р·Р°РґРёС€РєСѓ С‚Р° РѕСЂС‚РѕРїРЅРѕРµ.
Р‘Р°Р»Рё Сѓ РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅС– РІС–Рґ 0 РґРѕ 100, РїСЂРё С†СЊРѕРјСѓ Р±С–Р»СЊС€
РІРёСЃРѕРєС– Р±Р°Р»Рё РІС–РґРїРѕРІС–РґР°СЋС‚СЊ РєСЂР°С‰РѕРјСѓ СЃС‚Р°РЅСѓ
Р·РґРѕСЂРѕРІвЂ™СЏ.

 

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅРѕРј РјР°Р»Рѕ СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ С‚Р°
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰Сѓ РїРµСЂРµРІР°РіСѓ Сѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅС– Р·
РїР»Р°С†РµР±Рѕ РїСЂРё СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С… СЃРµСЂС†РµРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–, С‰Рѕ РІРёР·РЅР°С‡Р°Р»Р°СЃСЏ Р·Р° Р·РјС–РЅРѕСЋ РІС–Рґ
РІРёС…С–РґРЅРѕРіРѕ СЂС–РІРЅСЏ РЅР° 8-РјСѓ РјС–СЃСЏС†С– Р·Р° KCCQ-TSS
(РєРѕРµС„С–С†С–С”РЅС‚ РїРµСЂРµРІР°РіРё 1,18 [95 % Р”Р† 1,11; 1,26]; p < 0,0001). РЈ
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Р°С… РІСЂР°С…РѕРІР°РЅРѕ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Сѓ С‚Р° С‚СЏР¶РєС–СЃС‚СЊ
СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ. В РџРµСЂРµРІР°РіР° СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЏ СЏРє Сѓ
РїРѕРєСЂР°С‰РµРЅРЅС– В СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ СЃРµСЂС†РµРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–, С‚Р°Рє С– РІ Р·Р°РїРѕР±С–РіР°РЅРЅС– РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЋ
СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–.

 

Р’ Р°РЅР°Р»С–Р·Р°С… РІС–РґРїРѕРІС–РґРµР№ СЂРµСЃРїРѕРЅРґРµРЅС‚С–РІ С‡Р°СЃС‚РєР°
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РёРј РїРѕРєСЂР°С‰РµРЅРЅСЏРј
Р·Р° KCCQ-TSS С‡РµСЂРµР· 8 РјС–СЃСЏС†С–РІ РІС–Рґ РІРёС…С–РґРЅРѕРіРѕ СЂС–РІРЅСЏ,



РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРёРј СЏРє 5 Р±Р°Р»С–РІ Р°Р±Рѕ Р±С–Р»СЊС€Рµ, Р±СѓР»Р° РІРёС‰РѕСЋ РІ
РіСЂСѓРїС– РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РіСЂСѓРїРѕСЋ
РїР»Р°С†РµР±Рѕ. РљС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ
Р·РЅР°С‡СѓС‰РёРј РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏРј, РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРёРј СЏРє 5 Р±Р°Р»С–РІ
Р°Р±Рѕ Р±С–Р»СЊС€Рµ, Р±СѓР»Р° РјРµРЅС€РѕСЋ РІ РіСЂСѓРїС–
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РіСЂСѓРїРѕСЋ РїР»Р°С†РµР±Рѕ.
РџРµСЂРµРІР°РіРё, С‰Рѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЊ РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ, Р·Р±РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ РїСЂРё
РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅС– Р±С–Р»СЊС€ РєРѕРЅСЃРµСЂРІР°С‚РёРІРЅРёС…
РіСЂР°РЅРёС‡РЅРёС… РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ РґР»СЏ Р±С–Р»СЊС€РёС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ
Р·РЅР°С‡СѓС‰РёС… Р·РјС–РЅ (С‚Р°Р±Р»РёС†СЏ 5).

 

 

 

 

 

РўР°Р±Р»РёС†СЏ 5. РљС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ С– РІС–РґСЃРѕС‚РєРѕРІРµ
СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ
Р·РЅР°С‡СѓС‰РёРј РїРѕРєСЂР°С‰РµРЅРЅСЏРј С– РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏРј С‡РµСЂРµР· 8
РјС–СЃСЏС†С–РІ Р·Р° KCCQ-TSS

 

Р—РјС–РЅР°
РІРёС…С–РґРЅРѕС—
РѕС†С–РЅРєРё
С‡РµСЂРµР· 8
РјС–СЃСЏС†С–РІ

Р”Р°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ
10 РјРі
na = 2086

РџР»Р°С†РµР±Рѕ
na = 2062

  

РџРѕРєСЂР°С‰РµРЅРЅСЏn (%)
РїРѕРєСЂР°С‰РµРЅРЅСЏb

n (%)
РїРѕРєСЂР°С‰РµРЅРЅСЏb

Р’С–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ
СЂРёР·РёРєС–РІc

(95 % Р”Р†)

p-Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏf

≥ 5 Р±Р°Р»С–РІ 933 (44,7) 794 (38,5) 1,14
(1,06; 1,22)

0,0002

≥ 10 Р±Р°Р»С–РІ 689 (33,0) 579 (28,1) 1,13
(1,05; 1,22)

0,0018

≥ 15 Р±Р°Р»С–РІ 474 (22,7) 406 (19,7) 1,10
(1,01; 1,19)

0,0300

РџРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ n (%)
РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏd

n (%)
РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏd

Р’С–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ
СЂРёР·РёРєС–РІe (95 %
Р”Р†)

p-Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏf

≥ 5 Р±Р°Р»С–РІ 537 (25,7) 693 (33,6) 0,84
(0,78; 0,89)

<0,0001

≥ 10 Р±Р°Р»С–РІ 395 (18,9) 506 (24,5) 0,85
(0,79; 0,92)

<0,0001

aРљС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– В СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Р·
KCCO-TSS Р°Р±Рѕ РїРѕРјРµСЂР»Рё РґРѕ Р·Р°РІРµСЂС€РµРЅРЅСЏ 8 РјС–СЃСЏС†С–РІ.

bРљС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, Сѓ СЏРєРёС… СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ
РїРѕРєСЂР°С‰РµРЅРЅСЏ РїСЂРёРЅР°Р№РјРЅС– РЅР° 5, 10 Р°Р±Рѕ 15 Р±Р°Р»С–РІ Сѓ
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅС– Р· РІРёС…С–РґРЅРёРј СЂС–РІРЅРµРј. РџР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС–
В РїРѕРјРµСЂР»Рё РґРѕ РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРѕРіРѕ С‡Р°СЃСѓ РІРІР°Р¶Р°СЋС‚СЊСЃСЏ
С‚Р°РєРёРјРё, РІ СЏРєРёС… РїРѕРєСЂР°С‰РµРЅРЅСЏ РЅРµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЊ.



c Р”Р»СЏ РїРѕРєСЂР°С‰РµРЅРЅСЏ В РІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєС–РІ > 1 Р·
РїРµСЂРµРІР°РіРѕСЋ РЅР° РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ 10 РјРі.

dРљС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, Сѓ СЏРєРёС… СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ
РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ РїСЂРёРЅР°Р№РјРЅС– РЅР° 5 Р°Р±Рѕ 10 Р±Р°Р»С–РІ Сѓ
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅС– Р· РІРёС…С–РґРЅРёРј СЂС–РІРЅРµРј. РџР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС–
РїРѕРјРµСЂР»Рё РґРѕ РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРѕРіРѕ С‡Р°СЃСѓ, РІРІР°Р¶Р°СЋС‚СЊСЃСЏ
С‚Р°РєРёРјРё, РІ СЏРєРёС… СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ.

e Р”Р»СЏ РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ В РІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєС–РІ < 1 Р·
РїРµСЂРµРІР°РіРѕСЋ РЅР° РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ 10 РјРі.

fp-Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РЅРѕРјС–РЅР°Р»СЊРЅС–.

 

РќРµС„СЂРѕРїР°С‚С–СЏ

РЎРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РЅРµР±Р°РіР°С‚Рѕ РїРѕРґС–Р№ РЅРёСЂРєРѕРІРѕС—
РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС— РєС–РЅС†РµРІРѕС— С‚РѕС‡РєРё (РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРµ
СЃС‚С–Р№РєРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ СЂРЁРљР¤ ≥ 50 %, РўРЎРќРќ Р°Р±Рѕ
СЃРјРµСЂС‚СЊ С‡РµСЂРµР· РЅРёСЂРєРѕРІС– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ); С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р°
СЃРєР»Р°Р»Р° 1,2 % Сѓ РіСЂСѓРїС– РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ С‚Р° 1,6 % Сѓ РіСЂСѓРїС–
РїР»Р°С†РµР±Рѕ.

 

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ DELIVER: СЃРµСЂС†РµРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ С–Р·
С„СЂР°РєС†С–С”СЋ РІРёРєРёРґСѓ Р»С–РІРѕРіРѕ С€Р»СѓРЅРѕС‡РєР° > 40 %

DELIVER (Dapagliflozin Evaluation to Improve the LIVEs of Patients with PREserved Ejection
Fraction Heart Failure, РћС†С–РЅРєР° Р·РґР°С‚РЅРѕСЃС‚С– РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ
РїРѕРєСЂР°С‰СѓРІР°С‚Рё Р¶РёС‚С‚СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ Р·С– Р·Р±РµСЂРµР¶РµРЅРѕСЋ С„СЂР°РєС†С–С”СЋ
РІРёРєРёРґСѓ) вЂ” С†Рµ РјС–Р¶РЅР°СЂРѕРґРЅРµ Р±Р°РіР°С‚РѕС†РµРЅС‚СЂРѕРІРµ
СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРµ РїРѕРґРІС–Р№РЅРµ СЃР»С–РїРµ РїР»Р°С†РµР±Рѕ-
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРµ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІС–РєРѕРј ≥ 40 СЂРѕРєС–РІ С–Р· СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ (IIвЂ“IV РєР»Р°СЃ Р·Р° РєР»Р°СЃРёС„С–РєР°С†С–С”СЋ NYHA) Р·
Р¤Р’Р›РЁ > 40 % С– РѕР·РЅР°РєР°РјРё СЃС‚СЂСѓРєС‚СѓСЂРЅРёС… РїР°С‚РѕР»РѕРіС–Р№
СЃРµСЂС†СЏ, РјРµС‚РѕСЋ СЏРєРѕРіРѕ С” РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РІРїР»РёРІСѓ
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ РЅР° С‡Р°СЃС‚РѕС‚Сѓ РІРёРїР°РґРєС–РІ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-
СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРјРµСЂС‚С– С‚Р° РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ РїРµСЂРµР±С–РіСѓ
СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– Сѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅС– Р·
РїР»Р°С†РµР±Рѕ.

 

6263 СѓС‡Р°СЃРЅРёРєРё РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р±СѓР»Рё СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»РµРЅС– РЅР°
РіСЂСѓРїРё: Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ Сѓ РґРѕР·С– 10 РјРі
вЂ“ 3131 РїР°С†С–С”РЅС‚; Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР»Р°С†РµР±Рѕ вЂ“ 3132
РїР°С†С–С”РЅС‚Рё. РЎРµСЂРµРґРЅС–Р№ С‡Р°СЃ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёРІ 28 РјС–СЃСЏС†С–РІ. РЎРµСЂРµРґ СѓС‡Р°СЃРЅРёРєС–РІ



РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ 654 (10 %) РїР°С†С–С”РЅС‚Рё РјР°Р»Рё РїС–РґРіРѕСЃС‚СЂСѓ
СЃРµСЂС†РµРІСѓ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ (РІРѕРЅРё РІРёР·РЅР°С‡Р°СЋС‚СЊСЃСЏ СЏРє
СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅС– РїС–Рґ С‡Р°СЃ РіРѕСЃРїС–С‚Р°Р»С–Р·Р°С†С–С— Р· РїСЂРёРІРѕРґСѓ
СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 30 РґРЅС–РІ
РїС–СЃР»СЏ РІРёРїРёСЃРєРё). РЎРµСЂРµРґРЅС–Р№ РІС–Рє РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С—
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёРІ 72 СЂРѕРєРё, 56 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р±СѓР»Рё
С‡РѕР»РѕРІС–С‡РѕС— СЃС‚Р°С‚С–.

 

РќР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ 75 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р±СѓР»Рё
РІС–РґРЅРµСЃРµРЅС– РґРѕ II РєР»Р°СЃСѓ Р·Р° РєР»Р°СЃРёС„С–РєР°С†С–С”СЋ NYHA, 24 % вЂ”
РґРѕ III РєР»Р°СЃСѓ С– 0,3 % вЂ” РґРѕ IV РєР»Р°СЃСѓ. РњРµРґС–Р°РЅР° Р¤Р’Р›РЁ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 54 %. РЈ 34 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р¤Р’Р›РЁ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° ≤ 49 %,
Сѓ 36 % вЂ” 50вЂ“59 %, Р° Сѓ 30 % вЂ” ≥ 60 %. РЈ РєРѕР¶РЅС–Р№ РіСЂСѓРїС–
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Сѓ 45 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С– Р±СѓРІ
С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚ 2-РіРѕ С‚РёРїСѓ. Р‘Р°Р·РѕРІР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ
РІРєР»СЋС‡Р°Р»Р° С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅРїРµСЂРµС‚РІРѕСЂСЋСЋС‡РѕРіРѕ С„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ
(С–РђРџР¤)/Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ II (Р‘Р Рђ)/
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂР°
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ/РЅРµРїСЂРёР»С–Р·РёРЅСѓ (Р†Р РђРќ) (77 %), Р±РµС‚Р°-
Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё (83 %), РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё (98 %) С‚Р° Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Рё
РјС–РЅРµСЂР°Р»РѕРєРѕСЂС‚РёРєРѕС—РґРЅРёС… СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ (РђРњРљР ) (43 %).

 

РЎРµСЂРµРґРЅС” Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ СЂРЁРљР¤ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Рѕ 61 РјР»/С…РІ/1,73 Рј2. РЈ
49 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РїРѕРєР°Р·РЅРёРє СЂРЁРљР¤ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёРІ <
60 РјР»/С…РІ/1,73 Рј2, Сѓ 23 % вЂ” < 45 РјР»/С…РІ/1,73 Рј2, Р° Сѓ 3 % вЂ”
< 30 РјР»/С…РІ/1,73 Рј2.

Р”Р°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ РїРµСЂРµРІР°Р¶Р°РІ РїР»Р°С†РµР±Рѕ Сѓ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅС–
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё РїРµСЂРІРёРЅРЅРѕС— РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС— РєС–РЅС†РµРІРѕС—
С‚РѕС‡РєРё СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРјРµСЂС‚С–,
РіРѕСЃРїС–С‚Р°Р»С–Р·Р°С†С–С— Р· РїСЂРёРІРѕРґСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ С‚РµСЂРјС–РЅРѕРІРѕРіРѕ Р·РІРµСЂРЅРµРЅРЅСЏ Р·Р°
РјРµРґРёС‡РЅРѕСЋ РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ С‡РµСЂРµР· СЃРµСЂС†РµРІСѓ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ (Р’Р  0,82 [95 % Р”Р† 0,73, 0,92]; p = 0,0008)
(СЂРёСЃСѓРЅРѕРє 3).

 

Р РёСЃСѓРЅРѕРє 3. Р§Р°СЃ РґРѕ РїРµСЂС€РѕРіРѕ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РїРµСЂРІРёРЅРЅРѕС—
РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС— РєС–РЅС†РµРІРѕС— С‚РѕС‡РєРё СЃРµСЂС†РµРІРѕ-
СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРјРµСЂС‚С–, РіРѕСЃРїС–С‚Р°Р»С–Р·Р°С†С–С— Р· РїСЂРёРІРѕРґСѓ
СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ С‚РµСЂРјС–РЅРѕРІРѕРіРѕ
Р·РІРµСЂРЅРµРЅРЅСЏ Р·Р° РјРµРґРёС‡РЅРѕСЋ РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ С‡РµСЂРµР·
СЃРµСЂС†РµРІСѓ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ

 



 

РўРµСЂРјС–РЅРѕРІРµ Р·РІРµСЂРЅРµРЅРЅСЏ Р·Р° РјРµРґРёС‡РЅРѕСЋ РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ
С‡РµСЂРµР· СЃРµСЂС†РµРІСѓ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРёР·РЅР°С‡Р°Р»Рё СЏРє
РЅРµРІС–РґРєР»Р°РґРЅРёР№ РЅРµР·Р°РїР»Р°РЅРѕРІР°РЅРёР№ РѕРіР»СЏРґ Р»С–РєР°СЂРµРј,
РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, Сѓ РІС–РґРґС–Р»РµРЅРЅС– РЅРµРІС–РґРєР»Р°РґРЅРѕС— РґРѕРїРѕРјРѕРіРё,
С‚Р° РїРѕС‚СЂРµР±Сѓ РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– Р·Р°РіРѕСЃС‚СЂРµРЅРЅСЏ СЃРµСЂС†РµРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– (РѕРєСЂС–Рј Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёС… РґС–СѓСЂРµС‚РёРєС–РІ).

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё РіСЂСѓРїРё СЂРёР·РёРєСѓ вЂ” С†Рµ РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїРµСЂРµР±СѓРІР°СЋС‚СЊ Сѓ РіСЂСѓРїС– СЂРёР·РёРєСѓ РЅР°
РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ РїРµСЂС–РѕРґСѓ.

 

РќР° СЂРёСЃСѓРЅРєСѓ 4 Р·РѕР±СЂР°Р¶РµРЅРѕ РІРЅРµСЃРѕРє С‚СЂСЊРѕС…
РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚С–РІ РїРµСЂРІРёРЅРЅРѕС— РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС— С‚РѕС‡РєРё РІ
РїРѕРєР°Р·РЅРёРє РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Р РёСЃСѓРЅРѕРє 4. Р•С„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР»СЏ
РїРµСЂРІРёРЅРЅРѕС— РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС— РєС–РЅС†РµРІРѕС— С‚РѕС‡РєРё С‚Р° С—С—
РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚С–РІ

 

 

РўРµСЂРјС–РЅРѕРІРµ Р·РІРµСЂРЅРµРЅРЅСЏ Р·Р° РјРµРґРёС‡РЅРѕСЋ РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ
С‡РµСЂРµР· СЃРµСЂС†РµРІСѓ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРёР·РЅР°С‡Р°Р»Рё СЏРє
РЅРµРІС–РґРєР»Р°РґРЅРёР№ РЅРµР·Р°РїР»Р°РЅРѕРІР°РЅРёР№ РѕРіР»СЏРґ Р»С–РєР°СЂРµРј,
РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, Сѓ РІС–РґРґС–Р»РµРЅРЅС– РЅРµРІС–РґРєР»Р°РґРЅРѕС— РґРѕРїРѕРјРѕРіРё,
С‚Р° РїРѕС‚СЂРµР±Сѓ РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– Р·Р°РіРѕСЃС‚СЂРµРЅРЅСЏ СЃРµСЂС†РµРІРѕС—



РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– (РѕРєСЂС–Рј Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёС… РґС–СѓСЂРµС‚РёРєС–РІ).

РљС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РїРµСЂС€РёС… РїРѕРґС–Р№ РґР»СЏ РѕРєСЂРµРјРёС…
РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚С–РІ С” С„Р°РєС‚РёС‡РЅРѕСЋ РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЋ РїРµСЂС€РёС…
РїРѕРґС–Р№ РґР»СЏ РєРѕР¶РЅРѕРіРѕ РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚Р°, С‰Рѕ РЅРµ РґРѕРґР°С”С‚СЊСЃСЏ
РґРѕ РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– РїРѕРґС–Р№ Сѓ РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅС–Р№ РєС–РЅС†РµРІС–Р№
С‚РѕС‡С†С–.

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РїРѕРґС–Р№ вЂ” С†Рµ РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, Сѓ
СЏРєРёС… Р±СѓР»Р° Р·Р°С„С–РєСЃРѕРІР°РЅР° РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅР° РїРѕРґС–СЏ, РЅР° 100
РїР°С†С–С”РЅС‚Рѕ-СЂРѕРєС–РІ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ.

Р”Р°РЅС– С‰РѕРґРѕ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРјРµСЂС‚С–,
РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІР»РµРЅРѕС— С‚СѓС‚ СЏРє РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚ РїРµСЂРІРёРЅРЅРѕС—
РєС–РЅС†РµРІРѕС— С‚РѕС‡РєРё, С‚Р°РєРѕР¶ Р°РЅР°Р»С–Р·СѓРІР°Р»Рё Р·
С„РѕСЂРјР°Р»СЊРЅРёРј РєРѕРЅС‚СЂРѕР»РµРј РїРѕРјРёР»РѕРє I С‚РёРїСѓ СЏРє
РІС‚РѕСЂРёРЅРЅСѓ РєС–РЅС†РµРІСѓ С‚РѕС‡РєСѓ.

 

Р”Р°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ РїРµСЂРµРІР°Р¶Р°РІ РїР»Р°С†РµР±Рѕ Сѓ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅС–
Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕС— РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– РїРѕРґС–Р№, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёС… С–Р·
СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ (РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРёС… СЏРє РїРµСЂС€Р°
С‚Р° РїРѕРІС‚РѕСЂРЅР° РіРѕСЃРїС–С‚Р°Р»С–Р·Р°С†С–С— Р· РїСЂРёРІРѕРґСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ С‚РµСЂРјС–РЅРѕРІРµ Р·РІРµСЂРЅРµРЅРЅСЏ Р·Р°
РјРµРґРёС‡РЅРѕСЋ РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ С‡РµСЂРµР· СЃРµСЂС†РµРІСѓ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ), С‚Р° СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРјРµСЂС‚С–. РЈ
РіСЂСѓРїС– РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ Р±СѓР»Рѕ Р·Р°С„С–РєСЃРѕРІР°РЅРѕ 815 С‚Р°РєРёС…
РїРѕРґС–Р№, Р° Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ вЂ” 1057 (РІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ
СЂРёР·РёРєС–РІ 0,77 [95 % Р”Р† 0,67, 0,89]; p = 0,0003).

 

РљРѕСЂРёСЃС‚СЊ РІС–Рґ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅРѕРј С‰РѕРґРѕ
РІРїР»РёРІСѓ РЅР° РїРµСЂРІРёРЅРЅСѓ РєС–РЅС†РµРІСѓ С‚РѕС‡РєСѓ В Сѓ
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅС– Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЏ РІ
РїС–РґРіСЂСѓРїР°С… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· Р¤Р’Р›РЁ ≤ 49 %, 50вЂ“59 % С‚Р° ≥ 60 %.
Р•С„РµРєС‚Рё РІ С–РЅС€РёС… РєР»СЋС‡РѕРІРёС… РїС–РґРіСЂСѓРїР°С…,
РєР°С‚РµРіРѕСЂРёР·РѕРІР°РЅРёС…, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, Р·Р° РІС–РєРѕРј, СЃС‚Р°С‚С‚СЋ,
РєР»Р°СЃРѕРј NYHA, СЂС–РІРЅРµРј NT-proBNP, РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЋ С‡Рё
РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЋ РїС–РґРіРѕСЃС‚СЂРѕРіРѕ СЃС‚Р°РЅСѓ, Р° С‚Р°РєРѕР¶
РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЋ С‡Рё РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЋ С†СѓРєСЂРѕРІРѕРіРѕ РґС–Р°Р±РµС‚Сѓ 2-
РіРѕ С‚РёРїСѓ, С‚Р°РєРѕР¶ Р±СѓР»Рё РїРѕСЃР»С–РґРѕРІРЅРёРјРё.

 

Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅС– РїР°С†С–С”РЅС‚РѕРј, вЂ”
СЃРёРјРїС‚РѕРјРё СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–

РЈ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅС– Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ, Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅРѕРј РјР°Р»Рѕ СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰Сѓ
РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ Р· С‚РѕС‡РєРё Р·РѕСЂСѓ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ СЃРµСЂС†РµРІРѕС—



РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–, СЏРєР° РІРёР·РЅР°С‡Р°Р»Р°СЃСЏ Р·Р° Р·РјС–РЅРѕСЋ
Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕС— РѕС†С–РЅРєРё Р·Р° РљР°РЅР·Р°СЃСЊРєРёРј
РѕРїРёС‚СѓРІР°Р»СЊРЅРёРєРѕРј РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
РєР°СЂРґС–РѕРјС–РѕРїР°С‚С–С”СЋ (KCCQ-TSS) С‡РµСЂРµР· 8 РјС–СЃСЏС†С–РІ Сѓ
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅС– Р· РІРёС…С–РґРЅРёРј СЂС–РІРЅРµРј (РєРѕРµС„С–С†С–С”РЅС‚
РїРµСЂРµРІР°РіРё 1,11 [95 % Р”Р† 1,03, 1,21]; p = 0,0086). РќР° СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё
РІРїР»РёРЅСѓР»Рё СЏРє С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ, С‚Р°Рє С–
С‚СЏР¶РєС–СЃС‚СЊ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ.

 

Р’ Р°РЅР°Р»С–Р·Р°С… РІС–РґРїРѕРІС–РґРµР№ СЂРµСЃРїРѕРЅРґРµРЅС‚С–РІ С‡Р°СЃС‚РєР°
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, Сѓ СЏРєРёС… С‡РµСЂРµР· 8 РјС–СЃСЏС†С–РІ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РїРѕРјС–СЂРЅРµ (≥ 5 Р±Р°Р»С–РІ) Р°Р±Рѕ Р·РЅР°С‡РЅРµ (≥
14 Р±Р°Р»С–РІ) РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ РѕС†С–РЅРєРё KCCQ-TSS Сѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅС–
Р· РІРёС…С–РґРЅРёРј СЂС–РІРЅРµРј, Р±СѓР»Р° РЅРёР¶С‡РѕСЋ РІ РіСЂСѓРїС–
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅРѕРј; Сѓ 24,1 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ, С‚Р° 29,1 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ, РІС–РґР·РЅР°С‡Р°Р»РѕСЃСЏ РїРѕРјС–СЂРЅРµ
РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ (РІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ С€Р°РЅСЃС–РІ 0,78 [95 % Р”Р† 0,64, 0,95]).
Р’РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃ Сѓ 13,5 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РіСЂСѓРїРё РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ
С‚Р° 18,4 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РіСЂСѓРїРё РїР»Р°С†РµР±Рѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ
Р·РЅР°С‡РЅРµ РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ (РІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ С€Р°РЅСЃС–РІ 0,70 [95 % Р”Р†
0,55, 0,88]). Р§Р°СЃС‚РєРё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РЅРµР·РЅР°С‡РЅРёРј Р°Р±Рѕ
РїРѕРјС–СЂРЅРёРј РїРѕР»С–РїС€РµРЅРЅСЏРј (≥ 13 Р±Р°Р»С–РІ) Р°Р±Рѕ Р·РЅР°С‡РЅРёРј
РїРѕР»С–РїС€РµРЅРЅСЏРј (≥ 17 Р±Р°Р»С–РІ) Сѓ РіСЂСѓРїР°С… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РЅРµ
РІС–РґСЂС–Р·РЅСЏР»РёСЃСЏ.

 

РЎРµСЂС†РµРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ Сѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… DAPA-HF С–
DELIVER

Р—Р° СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Р°РјРё РѕР±вЂ™С”РґРЅР°РЅРѕРіРѕ Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ DAPA-HF С– DELIVER Сѓ СЂР°Р·С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ Сѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅС– Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ Р’Р 
РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС— РєС–РЅС†РµРІРѕС— С‚РѕС‡РєРё СЃРµСЂС†РµРІРѕ-
СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРјРµСЂС‚С–, РіРѕСЃРїС–С‚Р°Р»С–Р·Р°С†С–С— Р· РїСЂРёРІРѕРґСѓ
СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ С‚РµСЂРјС–РЅРѕРІРѕРіРѕ
Р·РІРµСЂРЅРµРЅРЅСЏ Р·Р° РјРµРґРёС‡РЅРѕСЋ РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ С‡РµСЂРµР·
СЃРµСЂС†РµРІСѓ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Рѕ 0,78 (95 % Р”Р† 0,72,
0,85), p < 0,0001. Р•С„РµРєС‚ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р±СѓРІ РїРѕСЃР»С–РґРѕРІРЅРёРј Сѓ
РІСЃСЊРѕРјСѓ РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅС– Р¤Р’Р›РЁ Р±РµР· РїРѕСЃР»Р°Р±Р»РµРЅРЅСЏ РµС„РµРєС‚Сѓ
Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ Р¤Р’Р›РЁ.

 

Р—РіС–РґРЅРѕ Р· СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Р°РјРё РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕ РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРѕРіРѕ
РѕР±вЂ™С”РґРЅР°РЅРѕРіРѕ Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ DAPA-HF С– DELIVER
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ, Сѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅС– Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ, Р·РЅРёР¶СѓРІР°РІ
СЂРёР·РёРє СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРјРµСЂС‚С– (Р’Р  0,85 [95 % Р”Р† 0,75,
0,96], p = 0,0115). РћР±РёРґРІР° РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р·СЂРѕР±РёР»Рё РІРЅРµСЃРѕРє Сѓ



РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–.

 

РҐСЂРѕРЅС–С‡РЅР° С…РІРѕСЂРѕР±Р° РЅРёСЂРѕРє

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РІРїР»РёРІСѓ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ РЅР° РЅРёСЂРєРё С‚Р°
РЅР° СЃРјРµСЂС‚РЅС–СЃС‚СЊ С‡РµСЂРµР· СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅС–
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ РІ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕСЋ
С…РІРѕСЂРѕР±РѕСЋ РЅРёСЂРѕРє (DAPA-CKD) Р±СѓР»Рѕ РјС–Р¶РЅР°СЂРѕРґРЅРёРј,
Р±Р°РіР°С‚РѕС†РµРЅС‚СЂРѕРІРёРј, СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРёРј, РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕ
СЃР»С–РїРёРј, РїР»Р°С†РµР±РѕРєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёРј РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏРј
Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕСЋ С…РІРѕСЂРѕР±РѕСЋ
РЅРёСЂРѕРє (РҐРҐРќ) Р· СЂРЁРљР¤ РІС–Рґ ≥ 25 РґРѕ ≤ 75 РјР»/С…РІ/1,73 Рј2 С‚Р°
Р°Р»СЊР±СѓРјС–РЅСѓСЂС–С”СЋ (UACR РІС–Рґ ≥ 200 РґРѕ ≤ 5000 РјРі/Рі), РјРµС‚РѕСЋ
СЏРєРѕРіРѕ Р±СѓР»Рѕ РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РІРїР»РёРІСѓ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ Сѓ
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅС– Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ РїСЂРё РґРѕРґР°РІР°РЅРЅС– Р№РѕРіРѕ РґРѕ
СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅР° С‡Р°СЃС‚РѕС‚Сѓ
РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС— РєС–РЅС†РµРІРѕС— С‚РѕС‡РєРё вЂ” СЃС‚С–Р№РєРѕРіРѕ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂРЁРљР¤ РЅР° ≥ 50 %, С‚РµСЂРјС–РЅР°Р»СЊРЅРѕС— СЃС‚Р°РґС–С—
РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– (РўРЎРќРќ) (РІРёР·РЅР°С‡Р°С”С‚СЊСЃСЏ
СЏРє СЃС‚С–Р№РєР° СЂРЁРљР¤ < 15 РјР»/С…РІ/1,73 Рј2, Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРёРј РґС–Р°Р»С–Р·РѕРј Р°Р±Рѕ С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–СЏ
РЅРёСЂРєРё), СЃРјРµСЂС‚С– С‡РµСЂРµР· СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅС– Р°Р±Рѕ
РЅРёСЂРєРѕРІС– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ.

 

Р†Р· 4304 СѓС‡Р°СЃРЅРёРєС–РІ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ 2 152 РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р±СѓР»Рё
СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅС– РґРѕ РіСЂСѓРїРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ 10 РјРі
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ С– 2 152 вЂ” РґРѕ РіСЂСѓРїРё РїР»Р°С†РµР±Рѕ, РјРµРґС–Р°РЅР°
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 28,5 РјС–СЃСЏС†СЏ.
Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚СЂРёРІР°Р»Рѕ, СЏРєС‰Рѕ СЂС–РІРµРЅСЊ СЂРЁРљР¤
Р·РЅРёР¶СѓРІР°РІСЃСЏ РЅРёР¶С‡Рµ 25 РјР»/С…РІ/1,73 Рј2 РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ, С‚Р° РјРѕРіР»Рѕ С‚СЂРёРІР°С‚Рё Сѓ СЂР°Р·С–
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РїРѕС‚СЂРµР±Рё Сѓ РґС–Р°Р»С–Р·С–.

 

РЎРµСЂРµРґРЅС–Р№ РІС–Рє РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°РЅРѕС— РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С—
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёРІ 61,8 СЂРѕРєСѓ, 66,9 % СѓС‡Р°СЃРЅРёРєС–РІ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
Р±СѓР»Рё С‡РѕР»РѕРІС–РєР°РјРё. РќР° РІРёС…С–РґРЅРѕРјСѓ СЂС–РІРЅС– СЃРµСЂРµРґРЅС”
Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ СЂРЁРљР¤ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Рѕ 43,1 РјР»/С…РІ/1,73 Рј2, Р° РјРµРґС–Р°РЅР°
UACR СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 949,3 РјРі/Рі, Сѓ 44,1% РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РІС–РґР·РЅР°С‡Р°Р»Р°СЃСЏ СЂРЁРљР¤ РІС–Рґ 30 РґРѕ < 45 РјР»/С…РІ/1,73 Рј2, Р° Сѓ 14,5 %
СЂРЁРљР¤ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° < 30 РјР»/С…РІ/1,73 Рј2. РЈ 67,5 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р±СѓРІ
С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚ 2 С‚РёРїСѓ. РџР°С†С–С”РЅС‚Рё РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ; 97,0 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅРїРµСЂРµС‚РІРѕСЂСЋСЋС‡РѕРіРѕ С„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ (С–РђРџР¤)
Р°Р±Рѕ Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРѕРј СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ (Р‘Р Рђ).



 

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р±СѓР»Рѕ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРѕ РґРѕСЃС‚СЂРѕРєРѕРІРѕ РґР»СЏ
РѕС†С–РЅРєРё РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– РґРѕ Р·Р°РїР»Р°РЅРѕРІР°РЅРѕРіРѕ Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ
РЅР° РїС–РґСЃС‚Р°РІС– СЂРµРєРѕРјРµРЅРґР°С†С–С— РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕРіРѕ
РєРѕРјС–С‚РµС‚Сѓ Р· РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРіСѓ РґР°РЅРёС…. Р”Р°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ
РїРµСЂРµРІРµСЂС€СѓРІР°РІ РїР»Р°С†РµР±Рѕ С‰РѕРґРѕ РїРѕРїРµСЂРµРґР¶РµРЅРЅСЏ
РїРµСЂРІРёРЅРЅРѕС— РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС— РєС–РЅС†РµРІРѕС— С‚РѕС‡РєРё вЂ”
СЃС‚С–Р№РєРѕРіРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂРЁРљР¤ РЅР° ≥ 50 %, РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅСЏ
С‚РµСЂРјС–РЅР°Р»СЊРЅРѕС— СЃС‚Р°РґС–С— РЅРёСЂРєРѕРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–, СЃРјРµСЂС‚С– С‡РµСЂРµР· РЅРёСЂРєРѕРІС– Р°Р±Рѕ
СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅС– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ. Р—РіС–РґРЅРѕ Р·
РіСЂР°С„С–РєРѕРј РљР°РїР»Р°РЅР° вЂ“ РњРµР№С”СЂР° С‡Р°СЃСѓ РґРѕ РїРµСЂС€РѕРіРѕ
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РїРµСЂРІРёРЅРЅРѕС— РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС—
РєС–РЅС†РµРІРѕС— С‚РѕС‡РєРё РµС„РµРєС‚ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕС‡РµРІРёРґРЅРёР№ Р· 4
РјС–СЃСЏС†С–РІ С‚Р° Р·Р±РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ РґРѕ РєС–РЅС†СЏ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
(СЂРёСЃСѓРЅРѕРє 5).

 

 

 

Р РёСЃСѓРЅРѕРє 5. Р§Р°СЃ РґРѕ РїРµСЂС€РѕРіРѕ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РїРµСЂРІРёРЅРЅРѕС—
РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС— РєС–РЅС†РµРІРѕС— С‚РѕС‡РєРё вЂ” СЃС‚С–Р№РєРѕРіРѕ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂРЁРљР¤ РЅР° ≥ 50 %, СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ С‚РµСЂРјС–РЅР°Р»СЊРЅРѕС—
СЃС‚Р°РґС–С— РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–, СЃРјРµСЂС‚С– С‡РµСЂРµР·
РЅРёСЂРєРѕРІС– Р°Р±Рѕ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅС– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ

 

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё РіСЂСѓРїРё СЂРёР·РёРєСѓ вЂ” С†Рµ РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїРµСЂРµР±СѓРІР°СЋС‚СЊ Сѓ РіСЂСѓРїС– СЂРёР·РёРєСѓ РЅР°
РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ РїРµСЂС–РѕРґСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ.

 

РЈСЃС– С‡РѕС‚РёСЂРё РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚Рё РїРµСЂРІРёРЅРЅРѕС—
РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС— РєС–РЅС†РµРІРѕС— С‚РѕС‡РєРё РѕРєСЂРµРјРѕ СЃРїСЂРёСЏР»Рё
РµС„РµРєС‚Сѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. Р”Р°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ С‚Р°РєРѕР¶
Р·РЅРёР¶СѓРІР°РІ СЂРёР·РёРє РїРѕРґС–Р№ РєС–РЅС†РµРІРѕС— С‚РѕС‡РєРё вЂ”
СЃС‚С–Р№РєРѕРіРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂРЁРљР¤ РЅР° ≥ 50 %, С‚РµСЂРјС–РЅР°Р»СЊРЅРѕС—
СЃС‚Р°РґС–С— РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ СЃРјРµСЂС‚С–
С‡РµСЂРµР· РЅРёСЂРєРѕРІС– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС—
РєС–РЅС†РµРІРѕС— С‚РѕС‡РєРё вЂ” СЃРјРµСЂС‚С– С‡РµСЂРµР· СЃРµСЂС†РµРІРѕ-
СЃСѓРґРёРЅРЅС– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РіРѕСЃРїС–С‚Р°Р»С–Р·Р°С†С–С— Р·
РїСЂРёРІРѕРґСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–. Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅРѕРј РїРѕРєСЂР°С‰РёР»Рѕ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅСѓ
РІРёР¶РёРІР°РЅС–СЃС‚СЊ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕСЋ
С…РІРѕСЂРѕР±РѕСЋ РЅРёСЂРѕРє Р· РґРѕСЃС‚РѕРІС–СЂРЅРёРј Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏРј
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё СЃРјРµСЂС‚С– Р· Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕС— РїСЂРёС‡РёРЅРё (СЂРёСЃСѓРЅРѕРє 6).



 

Р РёСЃСѓРЅРѕРє 6. Р•С„РµРєС‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·Р° РїРµСЂРІРёРЅРЅРёРјРё С‚Р°
РІС‚РѕСЂРёРЅРЅРёРјРё РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРёРјРё РєС–РЅС†РµРІРёРјРё С‚РѕС‡РєР°РјРё,
С—С…РЅС–РјРё РѕРєСЂРµРјРёРјРё РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚Р°РјРё С‚Р° СЃРјРµСЂС‚РЅС–СЃС‚СЋ Р·
Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕС— РїСЂРёС‡РёРЅРё

 

 

 

 

РљС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РїРµСЂС€РёС… РїРѕРґС–Р№ РґР»СЏ РѕРєСЂРµРјРёС…
РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚С–РІ С” С„Р°РєС‚РёС‡РЅРѕСЋ РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЋ РїРµСЂС€РёС…
РїРѕРґС–Р№ РґР»СЏ РєРѕР¶РЅРѕРіРѕ РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚Р° С– РЅРµ РґРѕРґР°С”С‚СЊСЃСЏ РґРѕ
РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– РїРѕРґС–Р№ Сѓ РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅС–Р№ РєС–РЅС†РµРІС–Р№
С‚РѕС‡С†С–.

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РїРѕРґС–Р№ РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІР»РµРЅР° СЏРє РІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ
РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– СѓС‡Р°СЃРЅРёРєС–РІ Р· СЏРІРёС‰Р°РјРё РґРѕ 100 РїР°С†С–С”РЅС‚Рѕ-
СЂРѕРєС–РІ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ.

РћС†С–РЅРєРё РІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєС–РІ РЅРµ РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІР»РµРЅС–
РґР»СЏ РїС–РґРіСЂСѓРї С–Р· Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕСЋ РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЋ РїРѕРґС–Р№
РјРµРЅС€Рµ РЅС–Р¶ 15 РІ РѕР±РѕС… РіСЂСѓРїР°С….

 

РџРµСЂРµРІР°РіРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅРѕРј Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕСЋ С…РІРѕСЂРѕР±РѕСЋ РЅРёСЂРѕРє С–Р·
С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј 2 С‚РёРїСѓ РІС–РґРїРѕРІС–РґР°Р»Рё С‚Р°РєРёРј Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р±РµР· С†СѓРєСЂРѕРІРѕРіРѕ РґС–Р°Р±РµС‚Сѓ. Р”Р°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ
Р·РЅРёР¶СѓРІР°РІ РїРµСЂРІРёРЅРЅСѓ РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅСѓ РєС–РЅС†РµРІСѓ С‚РѕС‡РєСѓ
вЂ” СЃС‚С–Р№РєРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂРЁРљР¤ РЅР° ≥ 50 %, РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅСЏ
С‚РµСЂРјС–РЅР°Р»СЊРЅРѕС— СЃС‚Р°РґС–С— РЅРёСЂРєРѕРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–, СЃРјРµСЂС‚СЊ С‡РµСЂРµР· РЅРёСЂРєРѕРІС– Р°Р±Рѕ
СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅС– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ вЂ” Р· Р’Р  0,64 (95 % Р”Р†
0,52; 0,79) Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј 2 С‚РёРїСѓ С‚Р° 0,50
(95 % Р”Р† 0,35; 0,72) Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р±РµР· С†СѓРєСЂРѕРІРѕРіРѕ РґС–Р°Р±РµС‚Сѓ.

 

РџРµСЂРµРІР°РіРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅРѕРј РЅР°Рґ
РїР»Р°С†РµР±Рѕ С‰РѕРґРѕ РїРµСЂРІРёРЅРЅРѕС— РєС–РЅС†РµРІРѕС— С‚РѕС‡РєРё С‚Р°РєРѕР¶
Р±СѓР»Рё РїРѕСЃР»С–РґРѕРІРЅРёРјРё РІ С–РЅС€РёС… РєР»СЋС‡РѕРІРёС…
РїС–РґРіСЂСѓРїР°С…, Р·РѕРєСЂРµРјР° Сѓ РїС–РґРіСЂСѓРїР°С… Р·Р° СЂРЁРљР¤, РІС–РєРѕРј,
СЃС‚Р°С‚С‚СЋ С‚Р° СЂРµРіС–РѕРЅРѕРј.

 



Р”С–С‚Рё

Р¦СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚ 2 С‚РёРїСѓ

РЈ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РІС–РєРѕРј 10вЂ“24 СЂРѕРєРё Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј 2 С‚РёРїСѓ 39
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р±СѓР»Рѕ СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРѕ РґРѕ РіСЂСѓРїРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ 10 РјРі СЏРє
РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ, С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ
Р°Р±Рѕ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ С‚Р° С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ, Р° 33
РїР°С†С–С”РЅС‚Рё вЂ” РґРѕ РіСЂСѓРїРё РїР»Р°С†РµР±Рѕ. РќР° РјРѕРјРµРЅС‚
СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·Р°С†С–С— 74 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р±СѓР»Рё РІС–РєРѕРј РґРѕ 18
СЂРѕРєС–РІ.

РЎРєРѕСЂРёРіРѕРІР°РЅР° СЃРµСЂРµРґРЅСЏ Р·РјС–РЅР° РІС–Рґ РІРёС…С–РґРЅРѕРіРѕ
СЂС–РІРЅСЏ HbA1c Сѓ РіСЂСѓРїС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ
РІС–РґРЅРѕСЃРЅРѕ РїР»Р°С†РµР±Рѕ РґРѕ С‚РёР¶РЅСЏ 24 СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° вЂ“0,75 % (95 %
Р”Р† [РґРѕРІС–СЂС‡РёР№ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»] вЂ“1,65; 0,15). РЈ РІС–РєРѕРІС–Р№ РіСЂСѓРїС– <
18 СЂРѕРєС–РІ СЃРєРѕСЂРёРіРѕРІР°РЅР° СЃРµСЂРµРґРЅСЏ Р·РјС–РЅР° HbA1c Сѓ РіСЂСѓРїС–
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ РІС–РґРЅРѕСЃРЅРѕ РїР»Р°С†РµР±Рѕ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р°
вЂ“0,59 % (95 % Р”Р† вЂ“1,66; 0,48). РЈ РІС–РєРѕРІС–Р№ РіСЂСѓРїС– ≥ 18 СЂРѕРєС–РІ
СЃРєРѕСЂРёРіРѕРІР°РЅР° СЃРµСЂРµРґРЅСЏ Р·РјС–РЅР° HbA1c РІС–Рґ РІРёС…С–РґРЅРѕРіРѕ
СЂС–РІРЅСЏ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° вЂ“1,52 % Сѓ РіСЂСѓРїС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ (n = 9) С– 0,17 % Сѓ РіСЂСѓРїС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїР»Р°С†РµР±Рѕ (n = 6). Р•С„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С‚Р° Р±РµР·РїРµРєР° Р±СѓР»Рё
СЃС…РѕР¶РёРјРё Р· С‚РёРјРё, С‰Рѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»С–Р№
РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С—, СЏРєР° РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Р° Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅРѕРј. Р‘РµР·РїРµРєР° С‚Р° РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјС–СЃС‚СЊ
Р±СѓР»Рё РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРѕ РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅС– РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ 28-С‚РёР¶РЅРµРІРѕРіРѕ РїСЂРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

 

РЎРµСЂС†РµРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ С‚Р° С…СЂРѕРЅС–С‡РЅР° С…РІРѕСЂРѕР±Р°
РЅРёСЂРѕРє

Р„РІСЂРѕРїРµР№СЃСЊРєРµ Р°РіРµРЅС‚СЃС‚РІРѕ Р· Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ
РІС–РґСЃС‚СЂРѕС‡РёР»Рѕ Р·РѕР±РѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРЅСЏ С‰РѕРґРѕ РЅР°РґР°РЅРЅСЏ
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С–РІ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ РІ РѕРґРЅС–Р№ Р°Р±Рѕ РґРµРєС–Р»СЊРєРѕС…
РїС–РґРіСЂСѓРїР°С… РґС–С‚РµР№ РґР»СЏ РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєРё СЃРµСЂС†РµРІРѕ-
СЃСѓРґРёРЅРЅРёС… СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅСЊ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕСЋ СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ С‚Р° РїСЂРё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕС— С…РІРѕСЂРѕР±Рё РЅРёСЂРѕРє (РїСЂРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґС–С‚СЏРј РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р”С–С‚РёВ»).

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.

Р’СЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ



Р”Р°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ С€РІРёРґРєРѕ С– РґРѕР±СЂРµ РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РІСЃСЏ
РїС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.
РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅС– РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ РІ
РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– (Cmax) Р·РІРёС‡Р°Р№РЅРѕ РґРѕСЃСЏРіР°Р»РёСЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 2
РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
РЅР°С‚С‰Рµ. РЎРµСЂРµРґРЅС– РіРµРѕРјРµС‚СЂРёС‡РЅС– Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ Cmax С– AUCτ

РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ РїСЂРё РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅС– СЂС–РІРЅРѕРІР°Р¶РЅРѕС—
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РїС–СЃР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ РІ РґРѕР·Р°С… 10 РјРі РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Рё 158 РЅРі/РјР» С– 628 РЅРі РіРѕРґ/РјР» РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ.
РђР±СЃРѕР»СЋС‚РЅР° Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ
РїС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Сѓ РґРѕР·С– 10 РјРі СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 78 %.
Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ В Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Р· С—Р¶РµСЋ Р·
РІРёСЃРѕРєРёРј РІРјС–СЃС‚РѕРј Р¶РёСЂС–РІ Р·РЅРёР¶СѓРІР°Р»Рѕ Cmax

РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ РЅР° 50 % С– РїРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°Р»Рѕ РїРѕРєР°Р·РЅРёРє Tmax

РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР° 1 РіРѕРґРёРЅСѓ, Р°Р»Рµ РЅРµ Р·РјС–РЅСЋРІР°Р»Рѕ РїРѕРєР°Р·РЅРёРє
AUC РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїСЂРёР№РѕРјРѕРј Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
РЅР°С‚С‰Рµ. Р¦С– Р·РјС–РЅРё РЅРµ РІРІР°Р¶Р°СЋС‚СЊСЃСЏ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ
Р·РЅР°С‡СѓС‰РёРјРё. РўР°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј, Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р±
Р¤РѕСЂРєСЃС–РіР° РјРѕР¶РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ С—Р¶С–.

 

Р РѕР·РїРѕРґС–Р»

Р”Р°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ Р·РІвЂ™СЏР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р· Р±С–Р»РєР°РјРё
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР° 91 %. РџСЂРё СЂС–Р·РЅРёС… Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏС…
Р·РІвЂ™СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Р· Р±С–Р»РєР°РјРё РЅРµ
Р·РјС–РЅСЋРІР°Р»РѕСЃСЏ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ РїСЂРё РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅС–
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє Р°Р±Рѕ РїРµС‡С–РЅРєРё). РЎРµСЂРµРґРЅС–Р№ РѕР±вЂ™С”Рј
СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»Сѓ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ РїСЂРё РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅС–
СЂС–РІРЅРѕРІР°Р¶РЅРѕС— РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— СЃС‚Р°РЅРѕРІРёРІ 118 Р».

 

Р‘С–РѕС‚СЂР°РЅСЃС„РѕСЂРјР°С†С–СЏ

Р”Р°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ С€РёСЂРѕРєРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ, РІ
РїРµСЂС€Сѓ С‡РµСЂРіСѓ Р· СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏРј РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ 3-O-
РіР»СЋРєСѓСЂРѕРЅС–РґСѓ, С‰Рѕ С” РЅРµР°РєС‚РёРІРЅРёРј РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚РѕРј.
Р”Р°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ 3‑O-РіР»СЋРєСѓСЂРѕРЅС–Рґ Р°Р±Рѕ С–РЅС€С–
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Рё РЅРµ Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡СѓСЋС‚СЊ
РіР»СЋРєРѕР·РѕР·РЅРёР¶СѓРІР°Р»СЊРЅСѓ РґС–СЋ. РЈС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ 3-O-РіР»СЋРєСѓСЂРѕРЅС–РґСѓ РѕРїРѕСЃРµСЂРµРґРєРѕРІР°РЅРµ
UGT1A9, С„РµСЂРјРµРЅС‚РѕРј Сѓ РїРµС‡С–РЅС†С– С‚Р° РЅРёСЂРєР°С…, Р°
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј, РѕРїРѕСЃРµСЂРµРґРєРѕРІР°РЅРёР№ CYP, Сѓ Р»СЋРґРµР№ РЅРµ
РІС–РґС–РіСЂР°РІР°РІ Р·РЅР°С‡РЅРѕС— СЂРѕР»С– Сѓ РєР»С–СЂРµРЅСЃС–.

 



Р’РёРІРµРґРµРЅРЅСЏ

РЎРµСЂРµРґРЅС–Р№ РєС–РЅС†РµРІРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р·
РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС– (t1/2) РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ Сѓ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС…
СѓС‡Р°СЃРЅРёРєС–РІ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёРІ 12,9 РіРѕРґРёРЅРё
РїС–СЃР»СЏ РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕРіРѕ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ РІ РґРѕР·С– 10 РјРі. РЎРµСЂРµРґРЅС–Р№ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРёР№
СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёР№ РєР»С–СЂРµРЅСЃ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ, РІРІРµРґРµРЅРѕРіРѕ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕ, СЃРєР»Р°РґР°РІ 207 РјР»/С…РІ.

Р”Р°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ С– РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р· РЅРёРј РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Рё РІ
РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕРјСѓ РІРёРІРѕРґСЏС‚СЊСЃСЏ С€Р»СЏС…РѕРј РµРєСЃРєСЂРµС†С–С— С–Р·
СЃРµС‡РµСЋ, РїСЂРёС‡РѕРјСѓ РјРµРЅС€Рµ 2 % РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ
РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ РІ РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРѕРјСѓ РІРёРіР»СЏРґС–. РџС–СЃР»СЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё 50 РјРі [14РЎ]-РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ
РІРёРІРѕРґРёР»РѕСЃСЏВ  96 % РґРѕР·Рё: 75 % вЂ“ С–Р· СЃРµС‡РµСЋ С– 21 % вЂ“ Р· РєР°Р»РѕРј.
РџСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 15 % РґРѕР·Рё РІРёРІРѕРґРёР»РѕСЃСЏ Р· РєР°Р»РѕРј Сѓ
РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРѕРјСѓ РІРёРіР»СЏРґС–.

 

Р›С–РЅС–Р№РЅС–СЃС‚СЊ

Р’РїР»РёРІ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°РІСЃСЏ
РїСЂРѕРїРѕСЂС†С–Р№РЅРѕ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЋ РґРѕР·Рё РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ
РІ РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅС– РІС–Рґ 0,1 РґРѕ 500 РјРі, Р° Р№РѕРіРѕ С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°
РЅРµ Р·РјС–РЅСЋРІР°Р»Р°СЃСЏ Р· С‡Р°СЃРѕРј РїСЂРё РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРѕРјСѓ РґРѕР±РѕРІРѕРјСѓ
РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅС– РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РґРѕ 24 С‚РёР¶РЅС–РІ.

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІС– РіСЂСѓРїРё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ

 

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє

РЎРµСЂРµРґРЅСЏ СЃРёСЃС‚РµРјРЅР° РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЏ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ
Сѓ СЂС–РІРЅРѕРІР°Р¶РЅРѕРјСѓ СЃС‚Р°РЅС– (20 РјРі РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ РѕРґРёРЅ
СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 7 РґС–Р±) Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј 2 С‚РёРїСѓ С‚Р° РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅРёСЂРѕРє Р»РµРіРєРѕРіРѕ, СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ С‚Р° С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅС–РІ
(С‰Рѕ РІРёР·РЅР°С‡Р°С”С‚СЊСЃСЏ Р·Р° РїР»Р°Р·РјРѕРІРёРј РєР»С–СЂРµРЅСЃРѕРј
Р№РѕРіРµРєСЃРѕР»Сѓ) Р±СѓР»Р° РЅР° 32 %, 60 % С‚Р° 87 % РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РІРёС‰Рµ
Р·Р° С‚Р°РєСѓ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј 2 С‚РёРїСѓ Р·
РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРѕСЋ С„СѓРЅРєС†С–С”СЋ РЅРёСЂРѕРє. Р”РѕР±РѕРІР°
РµРєСЃРєСЂРµС†С–СЏ РіР»СЋРєРѕР·Рё С–Р· СЃРµС‡РµСЋ РїСЂРё СЂС–РІРЅРѕРІР°Р¶РЅС–Р№
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Р·РЅР°С‡РЅРѕСЋ
РјС–СЂРѕСЋ Р·Р°Р»РµР¶Р°Р»Р° РІС–Рґ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє С– СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р°
85, 52, 18 С‚Р° 11 Рі РіР»СЋРєРѕР·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј 2 С‚РёРїСѓ С‚Р° РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРѕСЋ
С„СѓРЅРєС†С–С”СЋ РЅРёСЂРѕРє Р°Р±Рѕ Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С—



РЅРёСЂРѕРє Р»РµРіРєРѕРіРѕ, СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ Р°Р±Рѕ С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ
СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ. Р’РїР»РёРІ РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·Сѓ РЅР°
РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЋ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ РЅРµРІС–РґРѕРјРёР№.

Р’РїР»РёРІ Р·РЅРёР¶РµРЅРѕС— РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— С„СѓРЅРєС†С–С— РЅР° СЃРёСЃС‚РµРјРЅСѓ
РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЋ РѕС†С–РЅСЋРІР°Р»Рё РЅР° РїРѕРїСѓР»СЏС†С–Р№РЅС–Р№
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅС–Р№ РјРѕРґРµР»С–. Р’С–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕ
РїРѕРїРµСЂРµРґРЅС–С… СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С–РІ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ AUC,
РїСЂРѕРіРЅРѕР·РѕРІР°РЅРµ РЅР° РїС–РґСЃС‚Р°РІС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІР°РЅРѕС— РјРѕРґРµР»С–,
Р±СѓР»Рѕ РІРёС‰РёРј Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕСЋ
С…РІРѕСЂРѕР±РѕСЋ РЅРёСЂРѕРє Сѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅС– Р· С‚Р°РєРёРј Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРѕСЋ С„СѓРЅРєС†С–С”СЋ РЅРёСЂРѕРє, Р°
С‚Р°РєРѕР¶ СЃСѓС‚С‚С”РІРѕ РЅРµ РІС–РґСЂС–Р·РЅСЏР»РѕСЃСЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕСЋ С…РІРѕСЂРѕР±РѕСЋ РЅРёСЂРѕРє С–Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј
РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј 2 С‚РёРїСѓ С‚Р° Р±РµР· С†СѓРєСЂРѕРІРѕРіРѕ РґС–Р°Р±РµС‚Сѓ.

 

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё
Р»РµРіРєРѕРіРѕ Р°Р±Рѕ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ (РєР»Р°СЃ Рђ С– РєР»Р°СЃ Р’
Р·Р° РєР»Р°СЃРёС„С–РєР°С†С–С”СЋ Р§Р°Р№Р»РґР°вЂ“РџвЂ™СЋ) СЃРµСЂРµРґРЅС–
Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ Cmax С– AUC РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ Р±СѓР»Рё РІРёС‰Рµ РЅР° 12 %
С– 36 % РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ Сѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅС– Р· РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёРјРё
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР°РјРё Сѓ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… СѓС‡Р°СЃРЅРёРєС–РІ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
РІ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРЅС–Р№ РіСЂСѓРїС–. РўР°РєС– РІС–РґРјС–РЅРЅРѕСЃС‚С– РЅРµ
РІРІР°Р¶Р°СЋС‚СЊСЃСЏ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РёРјРё. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ
(РєР»Р°СЃ РЎ Р·Р° РєР»Р°СЃРёС„С–РєР°С†С–С”СЋ Р§Р°Р№Р»РґР°вЂ“РџвЂ™СЋ)
СЃРµСЂРµРґРЅС– РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё Cmax С– AUC РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ Р±СѓР»Рё
РЅР° 40 % С– 67 % РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РІРёС‰Рµ РЅС–Р¶ С‚С– Р¶ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё Сѓ
Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… СѓС‡Р°СЃРЅРёРєС–РІ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РІ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРЅС–Р№ РіСЂСѓРїС–.

 

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ (≥ 65 СЂРѕРєС–РІ)

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІС–РєРѕРј РґРѕ 70 СЂРѕРєС–РІ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕРіРѕ
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С— Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РІ
Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕСЃС‚С– С‚С–Р»СЊРєРё РІС–Рґ РІС–РєСѓ РЅРµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ. РћРґРЅР°Рє РјРѕР¶РЅР° РѕС‡С–РєСѓРІР°С‚Рё
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕС— РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С— Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Сѓ
Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р·С– Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє Р· РІС–РєРѕРј.
РќРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕ РґР°РЅРёС… РґР»СЏ С‚РѕРіРѕ, С‰РѕР± Р·СЂРѕР±РёС‚Рё
РІРёСЃРЅРѕРІРєРё С‰РѕРґРѕ РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С— Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІС–РєРѕРј ˃ 70
СЂРѕРєС–РІ.

 

 



 

 

Р”С–С‚Рё

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР° С‚Р° С„Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°
(РіР»СЋРєРѕР·СѓСЂС–СЏ) Сѓ РґС–С‚РµР№ Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј 2 С‚РёРїСѓ
РІС–РєРѕРј 10вЂ“17 СЂРѕРєС–РІ Р±СѓР»Рё РїРѕРґС–Р±РЅРёРјРё РґРѕ С‚РёС…, С‰Рѕ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… С–Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј
РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј 2 С‚РёРїСѓ.

 

РЎС‚Р°С‚СЊ

РЎРµСЂРµРґРЅС–Р№ РїРѕРєР°Р·РЅРёРє AUCss РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ Сѓ Р¶С–РЅРѕРє,
Р·Р° РѕС†С–РЅРєР°РјРё, Р±СѓРІ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР° 22 % РІРёС‰Рµ, РЅС–Р¶ Сѓ
С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ.

 

Р Р°СЃРѕРІР° РЅР°Р»РµР¶РЅС–СЃС‚СЊ

РќС–СЏРєРёС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РёС… РІС–РґРјС–РЅРЅРѕСЃС‚РµР№ Сѓ
СЃРёСЃС‚РµРјРЅС–Р№ РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С— Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РјС–Р¶
РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІРЅРёРєР°РјРё С”РІСЂРѕРїРµРѕС—РґРЅРѕС—, РЅРµРіСЂРѕС—РґРЅРѕС—
Р°Р±Рѕ РјРѕРЅРіРѕР»РѕС—РґРЅРѕС— СЂР°СЃРё РЅРµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ.

 

РњР°СЃР° С‚С–Р»Р°

Р•РєСЃРїРѕР·РёС†С–СЏ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ Р·РЅРёР¶СѓРІР°Р»Р°СЃСЏ РїСЂРё
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅС– РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°. РћС‚Р¶Рµ, РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РЅРёР·СЊРєРѕСЋ
РјР°СЃРѕСЋ С‚С–Р»Р° РјРѕР¶СѓС‚СЊ РјР°С‚Рё РґРµС‰Рѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅСѓ
РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЋ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ, Р° РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р·
РІРёСЃРѕРєРѕСЋ РјР°СЃРѕСЋ С‚С–Р»Р° вЂ“ РґРµС‰Рѕ Р·РЅРёР¶РµРЅСѓ РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЋ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ. РћРґРЅР°Рє РІС–РґРјС–РЅРЅРѕСЃС‚С– РІ
РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С— РЅРµ РІРІР°Р¶Р°Р»РёСЃСЏ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РёРјРё.

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

Р¦СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚ 2 С‚РёРїСѓ

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± Р¤РѕСЂРєСЃС–РіР° РїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№
РґРѕСЂРѕСЃР»РёРј С‚Р° РґС–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 10 СЂРѕРєС–РІ РґР»СЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕРіРѕ
С†СѓРєСЂРѕРІРѕРіРѕ РґС–Р°Р±РµС‚Сѓ 2 С‚РёРїСѓ СЏРє РґРѕРїРѕРІРЅРµРЅРЅСЏ РґРѕ РґС–С”С‚Рё
С‚Р° С„С–Р·РёС‡РЅРёС… РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶РµРЅСЊ:



-            СЏРє РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–СЏ, РєРѕР»Рё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ РІРІР°Р¶Р°С”С‚СЊСЃСЏ РЅРµРјРѕР¶Р»РёРІРёРј С‡РµСЂРµР·
РЅРµРїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјС–СЃС‚СЊ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ;

-            Сѓ РїРѕС”РґРЅР°РЅРЅС– Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё
РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґС–Р°Р±РµС‚Сѓ 2 С‚РёРїСѓ.

 

Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ С‰РѕРґРѕ РїРѕС”РґРЅР°РЅРЅСЏ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, РІРїР»РёРІСѓ РЅР° РіР»С–РєРµРјС–С‡РЅРёР№
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ, СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅС– С‚Р° РЅРёСЂРєРѕРІС– РїРѕРґС–С—, Р°
С‚Р°РєРѕР¶ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РїРѕРїСѓР»СЏС†С–Р№ РґРёРІС–С‚СЊСЃСЏ Сѓ
СЂРѕР·РґС–Р»Р°С… В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»,
В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В» С‚Р° В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°В».

 

РЎРµСЂС†РµРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± Р¤РѕСЂРєСЃС–РіР° РїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№
РґРѕСЂРѕСЃР»РёРј РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРѕС—
С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕС— СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–.

 

РҐСЂРѕРЅС–С‡РЅР° С…РІРѕСЂРѕР±Р° РЅРёСЂРѕРє

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± Р¤РѕСЂРєСЃС–РіР° РїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№
РґРѕСЂРѕСЃР»РёРј РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕС— С…РІРѕСЂРѕР±Рё
РЅРёСЂРѕРє.

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

РџС–РґРІРёС‰РµРЅР° С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ РґС–СЋС‡РѕС— СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё Р°Р±Рѕ
РґРѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕС— С–Р· РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅРёС… СЂРµС‡РѕРІРёРЅ.

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅС– РІР·Р°С”РјРѕРґС–С—

Р”С–СѓСЂРµС‚РёРєРё

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ РјРѕР¶Рµ Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚Рё
РґС–СѓСЂРµС‚РёС‡РЅРёР№ РµС„РµРєС‚ С‚С–Р°Р·РёРґРЅРёС… С– РїРµС‚Р»СЊРѕРІРёС…
РґС–СѓСЂРµС‚РёРєС–РІ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РјРѕР¶Рµ Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚Рё СЂРёР·РёРє
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РґРµРіС–РґСЂР°С‚Р°С†С–С— С‚Р° Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС—



РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С— (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

 

 

 

Р†РЅСЃСѓР»С–РЅ С‚Р° Р·Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ РїРѕСЃРёР»СЋСЋС‚СЊ СЃРµРєСЂРµС†С–СЋ
С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ

Р†РЅСЃСѓР»С–РЅ С‚Р° Р·Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ РїРѕСЃРёР»СЋСЋС‚СЊ СЃРµРєСЂРµС†С–СЋ
С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ, С‚Р°РєС– СЏРє Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё С–Р· РіСЂСѓРїРё
СЃСѓР»СЊС„РѕРЅС–Р»СЃРµС‡РѕРІРёРЅРё, РІРёРєР»РёРєР°СЋС‚СЊ СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє
РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С—. РўР°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј, РґР»СЏ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С— РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РІ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅРѕРј Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј 2 С‚РёРїСѓ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РґРѕС†С–Р»СЊРЅРёРј
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р±С–Р»СЊС€ РЅРёР·СЊРєРёС… РґРѕР· С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ
Р°Р±Рѕ Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, С‰Рѕ РїРѕСЃРёР»СЋСЋС‚СЊ СЃРµРєСЂРµС†С–СЋ
С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°
РґРѕР·РёВ» С‚Р° В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»).

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅС– РІР·Р°С”РјРѕРґС–С—

РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ РїСЂРѕС…РѕРґРёС‚СЊ РІ
РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕРјСѓ С€Р»СЏС…РѕРј РєРѕРЅвЂ™СЋРіР°С†С–С— Р· РіР»СЋРєСѓСЂРѕРЅС–РґРѕРј,
РѕРїРѕСЃРµСЂРµРґРєРѕРІР°РЅРѕС— РЈР”Р¤-
РіР»СЋРєСѓСЂРѕРЅС–Р»С‚СЂР°РЅСЃС„РµСЂР°Р·РѕСЋ 1Рђ9 (UGT1A9).

 

РЈ С…РѕРґС– РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РІ СѓРјРѕРІР°С… in vitro
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ РЅРµ РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓРІР°РІ С–Р·РѕС„РµСЂРјРµРЅС‚Рё
С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјСѓ P450 (CYP) 1A2, CYP2A6, CYP2B6, CYP2C8, CYP2C9, CYP2C19, CYP2D6,
CYP3A4 С‚Р° РЅРµ С–РЅРґСѓРєСѓРІР°РІ CYP1A2, CYP2B6 Р°Р±Рѕ CYP3A4. РўР°РєРёРј
С‡РёРЅРѕРј, РЅРµ РѕС‡С–РєСѓС”С‚СЊСЃСЏ, С‰Рѕ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ
Р·РјС–РЅСЋРІР°С‚РёРјРµ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅРёР№ РєР»С–СЂРµРЅСЃ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°РЅРёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, С‰Рѕ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓСЋС‚СЊСЃСЏ С†РёРјРё С„РµСЂРјРµРЅС‚Р°РјРё.

 

Р’РїР»РёРІ С–РЅС€РёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ РЅР°
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р· РІРёРІС‡РµРЅРЅСЏ РІР·Р°С”РјРѕРґС–С—, РїСЂРѕРІРµРґРµРЅС–
Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ Р·
РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏРј РІ РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕРјСѓ РѕРґРЅС–С”С— РґРѕР·Рё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ, СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ РїСЂРѕ С‚Рµ, С‰Рѕ



С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР° РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ РЅРµ
Р·РјС–РЅСЋС”С‚СЊСЃСЏ РїС–Рґ РґС–С”СЋ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ,
РїС–РѕРіР»С–С‚Р°Р·РѕРЅСѓ, СЃРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ, РіР»С–РјРµРїС–СЂРёРґСѓ,
РІРѕРіР»С–Р±РѕР·Сѓ, РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРѕС‚С–Р°Р·РёРґСѓ, Р±СѓРјРµС‚Р°РЅС–РґСѓ,
РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ Р°Р±Рѕ СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ.

 

РџС–СЃР»СЏ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ Р· СЂРёС„Р°РјРїС–С†РёРЅРѕРј (С–РЅРґСѓРєС‚РѕСЂРѕРј
СЂС–Р·РЅРёС… Р°РєС‚РёРІРЅРёС… РїРµСЂРµРЅРѕСЃРЅРёРєС–РІ С‚Р° С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ,
С‰Рѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓСЋС‚СЊ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё)
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РЅР° 22 % СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕС—
РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С— (РђUC) РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ, Р°Р»Рµ Р±РµР·
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕС— РґС–С— РЅР° РґРѕР±РѕРІСѓ РµРєСЃРєСЂРµС†С–СЋ
РіР»СЋРєРѕР·Рё С–Р· СЃРµС‡РµСЋ. РљРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё РЅРµ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ. РљР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ
РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Р· С–РЅС€РёРјРё
С–РЅРґСѓРєС‚РѕСЂР°РјРё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅРѕРј,
С„РµРЅС–С‚РѕС—РЅРѕРј, С„РµРЅРѕР±Р°СЂР±С–С‚Р°Р»РѕРј) РЅРµ
РѕС‡С–РєСѓС”С‚СЊСЃСЏ.

 

РџС–СЃР»СЏ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ Р· РјРµС„РµРЅР°РјРѕРІРѕСЋ РєРёСЃР»РѕС‚РѕСЋ
(С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј UGT1A9) СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕС— РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С—
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ РЅР° 55 %, Р°Р»Рµ Р±РµР· РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ
Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕС— РґС–С— РЅР° РґРѕР±РѕРІСѓ РµРєСЃРєСЂРµС†С–СЋ РіР»СЋРєРѕР·Рё Р·
СЃРµС‡РµСЋ. РљРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ.

 

Р’РїР»РёРІ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ РЅР° С–РЅС€С– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС–
Р·Р°СЃРѕР±Рё

Р”Р°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ РјРѕР¶Рµ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°С‚Рё РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ
Р»С–С‚С–СЋ РЅРёСЂРєР°РјРё, Р° СЂС–РІРµРЅСЊ Р»С–С‚С–СЋ Сѓ РєСЂРѕРІС– РјРѕР¶Рµ
Р·РЅРёР·РёС‚РёСЃСЏ. РџС–СЃР»СЏ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ С‚Р° Р·РјС–РЅРё РґРѕР·Рё СЃР»С–Рґ С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ Р»С–С‚С–СЋ Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С–
РєСЂРѕРІС–. РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РЅР°РїСЂР°РІР»СЏС‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р° РґРѕ
Р»С–РєР°СЂСЏ, СЏРєРёР№ РїСЂРёР·РЅР°С‡РёРІ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р»С–С‚С–СЋ, РґР»СЏ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Р»С–С‚С–СЋ Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С–
РєСЂРѕРІС–.

 

Р’ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… Р· РІРёРІС‡РµРЅРЅСЏ РІР·Р°С”РјРѕРґС–С—,
РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРёС… Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ Р·
РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏРј РІ РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕРјСѓ РѕРґРЅС–С”С— РґРѕР·Рё



Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ, РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ РЅРµ
Р·РјС–РЅСЋРІР°РІ С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ,
РїС–РѕРіР»С–С‚Р°Р·РѕРЅСѓ, СЃРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ, РіР»С–РјРµРїС–СЂРёРґСѓ,
РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРѕС‚С–Р°Р·РёРґСѓ, Р±СѓРјРµС‚Р°РЅС–РґСѓ,
РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ, РґРёРіРѕРєСЃРёРЅСѓ (СЃСѓР±СЃС‚СЂР°С‚Сѓ P-gp) С–
РІР°СЂС„Р°СЂРёРЅСѓ (S‑РІР°СЂС„Р°СЂРёРЅСѓ, СЃСѓР±СЃС‚СЂР°С‚Сѓ CYP2C19)
Р°Р±Рѕ Р°РЅС‚РёРєРѕР°РіСѓР»СЏРЅС‚РЅС– РµС„РµРєС‚Рё РІР°СЂС„Р°СЂРёРЅСѓ, С‰Рѕ
РѕС†С–РЅСЋРІР°Р»РёСЃСЏ Р·Р° РјС–Р¶РЅР°СЂРѕРґРЅРёРј РЅРѕСЂРјР°Р»С–Р·РѕРІР°РЅРёРј
РІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏРј (РњРќР’). РџРѕС”РґРЅР°РЅРЅСЏ СЂР°Р·РѕРІРѕС— РґРѕР·Рё
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ 20 РјРі С‚Р° СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ (СЃСѓР±СЃС‚СЂР°С‚Сѓ
CYP3A4) РїСЂРёР·РІРѕРґРёР»Рѕ РґРѕ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ AUC СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ
РЅР° 19 %В  С– Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ AUC СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРІРѕС—
РєРёСЃР»РѕС‚Рё РЅР° 31 %. Р—Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С—
СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ С– СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё РЅРµ
РІРІР°Р¶Р°С”С‚СЊСЃСЏ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РёРј.

 

Р’РїР»РёРІ РЅР° СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ РЅР° 1,5-
Р°РЅРіС–РґСЂРѕРіР»СѓС†РёС‚РѕР» (1,5-AG)

РњРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі РіР»С–РєРµРјС–С‡РЅРѕРіРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ Р·Р°
РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ РЅР° 1,5-AG РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ,
РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё 1,5-AG С” РЅРµРґРѕСЃС‚РѕРІС–СЂРЅРёРјРё  РґР»СЏ
РѕС†С–РЅРєРё РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ РіР»С–РєРµРјС–С— Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РќР—РљРўР“2. Р”Р»СЏ
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРіСѓ РіР»С–РєРµРјС–С‡РЅРѕРіРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ СЃРєРѕСЂРёСЃС‚Р°С‚РёСЃСЊ
Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРЅРёРјРё РјРµС‚РѕРґР°РјРё.

 

Р”С–С‚Рё

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— РїСЂРѕРІРѕРґРёР»РёСЃСЏ Р»РёС€Рµ Р·Р°
СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.
Р—Р°РіР°Р»СЊРЅС– РїРѕРїРµСЂРµРґР¶РµРЅРЅСЏ

Р”Р°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ РЅРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј
С–Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј 1-РіРѕ С‚РёРїСѓ (РґРёРІ. РЅРёР¶С‡Рµ
В«Р”С–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРёР№ РєРµС‚РѕР°С†РёРґРѕР·В»).



 

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє

Р§РµСЂРµР· РѕР±РјРµР¶РµРЅРёР№ РґРѕСЃРІС–Рґ РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅРѕРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј
Р· РЁРљР¤ < 25 РјР»/С…РІ.

 

Р¦СѓРєСЂРѕР·РЅРёР¶СѓРІР°Р»СЊРЅР° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє С–
Р·РЅРёР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· В РЁРљР¤ < 45 РјР»/С…РІ С‚Р°,
Р№РјРѕРІС–СЂРЅРѕ, РІС–РґСЃСѓС‚РЅСЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С‚СЏР¶РєРёРјРё
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ»,
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°В» С‚Р° В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°В»).

 

Р’ РѕРґРЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј 2 С‚РёРїСѓ С–Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅРёСЂРѕРє СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ (РЁРљР¤ < 60 РјР»/С…РІ)
РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— Сѓ РІРёРіР»СЏРґС– РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅС–РІ
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ, С„РѕСЃС„РѕСЂСѓ, РїР°СЂР°С‚РёСЂРµРѕС—РґРЅРѕРіРѕ РіРѕСЂРјРѕРЅСѓ
(РџРўР“) С– Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С—
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ, РЅС–Р¶ Сѓ С‚РёС…, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ.

 

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё

Р”РѕСЃРІС–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Сѓ
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё РѕР±РјРµР¶РµРЅРёР№.
Р•РєСЃРїРѕР·РёС†С–СЏ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С‚СЏР¶РєРёРј РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С—
РїРµС‡С–РЅРєРё (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°
РґРѕР·РёВ» С‚Р° В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°В»).

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· СЂРёР·РёРєРѕРј Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ
РѕР±вЂ™С”РјСѓ РјС–Р¶РєР»С–С‚РёРЅРЅРѕС— СЂС–РґРёРЅРё С‚Р°/Р°Р±Рѕ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С”СЋ

Р—Р°РІРґСЏРєРё СЃРІРѕС”РјСѓ РјРµС…Р°РЅС–Р·РјСѓ РґС–С— РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС” СЂС–РІРµРЅСЊ РґС–СѓСЂРµР·Сѓ, С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёРІРµСЃС‚Рё РґРѕ
РїРѕРјС–СЂРЅРѕРіРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ, С‰Рѕ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ РІ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°В»). Р¦Рµ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё



Р±С–Р»СЊС€ РІРёСЂР°Р¶РµРЅРѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РґСѓР¶Рµ РІРёСЃРѕРєРёРјРё
СЂС–РІРЅСЏРјРё РіР»СЋРєРѕР·Рё РІ РєСЂРѕРІС–.

 

РЎР»С–Рґ РґРѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЏ РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕСЃС‚С– РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј,
РґР»СЏ СЏРєРёС… РїР°РґС–РЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ,
РІРёРєР»РёРєР°РЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ, РјРѕР¶Рµ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚Рё РЅРµР±РµР·РїРµРєСѓ, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С”СЋ РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–, СЏРєС–
РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅС– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС–
Р·Р°СЃРѕР±Рё, Р°Р±Рѕ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ.

 

РЈ РІРёРїР°РґРєР°С… СЃСѓРїСѓС‚РЅС–С… Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ, С‰Рѕ РјРѕР¶СѓС‚СЊ
РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РѕР±вЂ™С”РјСѓ
РјС–Р¶РєР»С–С‚РёРЅРЅРѕС— СЂС–РґРёРЅРё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ,
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ),
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёР№
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РѕР±вЂ™С”РјСѓ
РјС–Р¶РєР»С–С‚РёРЅРЅРѕС— СЂС–РґРёРЅРё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, С„С–Р·РёРєР°Р»СЊРЅРµ
РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ, РІРёРјС–СЂСЋРІР°РЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
С‚РёСЃРєСѓ, Р»Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅС– Р°РЅР°Р»С–Р·Рё, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё СЂС–РІРµРЅСЊ
РіРµРјР°С‚РѕРєСЂРёС‚Сѓ) С‚Р° СЂС–РІРЅС–РІ РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚С–РІ. РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј,
Сѓ СЏРєРёС… РІРёРЅРёРєР°С” Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РѕР±вЂ™С”РјСѓ
РјС–Р¶РєР»С–С‚РёРЅРЅРѕС— СЂС–РґРёРЅРё, СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІРµ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅРѕРј РґРѕ С‚РѕРіРѕ С‡Р°СЃСѓ, РїРѕРєРё Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ
РѕР±вЂ™С”РјСѓ РјС–Р¶РєР»С–С‚РёРЅРЅРѕС— СЂС–РґРёРЅРё РЅРµ Р±СѓРґРµ СѓСЃСѓРЅРµРЅРµ
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»).

 

Р”С–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРёР№ РєРµС‚РѕР°С†РёРґРѕР·

Р‘СѓР»Рё РѕС‚СЂРёРјР°РЅС– РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ СЂС–РґРєС– РІРёРїР°РґРєРё
РґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РєРµС‚РѕР°С†РёРґРѕР·Сѓ (Р”РљРђ), РІ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С–
Р·Р°РіСЂРѕР·Р»РёРІРѕРіРѕ С‚Р° С„Р°С‚Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РґР»СЏ Р¶РёС‚С‚СЏ, Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё
РЅР°С‚СЂС–Р№Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕРіРѕ РєРѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РµСЂР° РіР»СЋРєРѕР·Рё 2-РіРѕ
С‚РёРїСѓ (С–РќР—РљРўР“2), Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ. РЈ
СЂСЏРґС– РІРёРїР°РґРєС–РІ СЃС‚Р°РЅ РїСЂРѕСЏРІР»СЏРІСЃСЏ Р°С‚РёРїРѕРІРѕ, С‚С–Р»СЊРєРё
РїРѕРјС–СЂРЅРёРј РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏРј СЂС–РІРЅСЏ РіР»СЋРєРѕР·Рё Сѓ РєСЂРѕРІС–
РЅРµ Р±С–Р»СЊС€Рµ РЅС–Р¶ РґРѕ 14 РјРјРѕР»СЊ/Р» (250 РјРі/РґР»).

 

РЇРєС‰Рѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р° СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°СЋС‚СЊСЃСЏ
РЅРµСЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅС– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё, С‚Р°РєС– СЏРє РЅСѓРґРѕС‚Р°,
Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, Р°РЅРѕСЂРµРєСЃС–СЏ, Р±С–Р»СЊ Сѓ Р¶РёРІРѕС‚С–, РЅР°РґРјС–СЂРЅР°
СЃРїСЂР°РіР°, СѓС‚СЂСѓРґРЅРµРЅРµ РґРёС…Р°РЅРЅСЏ, СЃРїР»СѓС‚Р°РЅС–СЃС‚СЊ



СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–, РїС–РґРІРёС‰РµРЅР° РІС‚РѕРјР»СЋРІР°РЅС–СЃС‚СЊ Р°Р±Рѕ
СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ, cР»С–Рґ РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
РґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РєРµС‚РѕР°С†РёРґРѕР·Сѓ. РџСЂРё РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅС–
С‚Р°РєРёС… СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ, РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ СЂС–РІРЅСЏ РіР»СЋРєРѕР·Рё
РєСЂРѕРІС–, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РЅРµРіР°Р№РЅРѕ РѕР±СЃС‚РµР¶РёС‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°
РЅР° РїСЂРµРґРјРµС‚ РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– РєРµС‚РѕР°С†РёРґРѕР·Сѓ.

 

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РїС–РґРѕР·СЂРѕСЋ РЅР° Р”РљРђ Р°Р±Рѕ РїСЂРё Р№РѕРіРѕ
РґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚СѓРІР°РЅРЅС– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅРѕРј
СЃР»С–Рґ РЅРµРіР°Р№РЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё.

 

РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, РіРѕСЃРїС–С‚Р°Р»С–Р·РѕРІР°РЅРёРј РґР»СЏ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РІРµР»РёРєРёС… С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРёС… РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅСЊ Р°Р±Рѕ Р· РїСЂРёРІРѕРґСѓ
СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёС… РіРѕСЃС‚СЂРёС… Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ, Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·СѓРїРёРЅРёС‚Рё. РЈ С‚Р°РєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ Р·РґС–Р№СЃРЅСЋРІР°С‚Рё РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі СЂС–РІРЅСЏ
РєРµС‚РѕРЅС–РІ. РџРµСЂРµРІР°РіСѓ РІС–РґРґР°СЋС‚СЊ РІРёРјС–СЂСЋРІР°РЅРЅСЋ
СЂС–РІРЅСЏ РєРµС‚РѕРЅС–РІ Сѓ РєСЂРѕРІС–, Р° РЅРµ Сѓ СЃРµС‡С–. Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅРѕРј РјРѕР¶РЅР° РІС–РґРЅРѕРІРёС‚Рё РїС–СЃР»СЏ
РЅРѕСЂРјР°Р»С–Р·Р°С†С–С— СЂС–РІРЅСЏ РєРµС‚РѕРЅС–РІ С‚Р° СЃС‚Р°Р±С–Р»С–Р·Р°С†С–С—
СЃС‚Р°РЅСѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°.

 

РџРµСЂРµРґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅРѕРј СЃР»С–Рґ
СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё С„Р°РєС‚РѕСЂРё РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С– РїР°С†С–С”РЅС‚Р°, СЏРєС–
РјРѕР¶СѓС‚СЊ СЃРїСЂРёСЏС‚Рё СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РєРµС‚РѕР°С†РёРґРѕР·Сѓ.

 

Р”Рѕ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РјРѕР¶СѓС‚СЊ РјР°С‚Рё РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р”РљРђ, РЅР°Р»РµР¶Р°С‚СЊ РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РЅРёР·СЊРєРёРј
С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅРёРј СЂРµР·РµСЂРІРѕРј Р±РµС‚Р°-РєР»С–С‚РёРЅ
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РїР°С†С–С”РЅС‚Рё С–Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј 2 С‚РёРїСѓ
Р· РЅРёР·СЊРєРёРј СЂС–РІРЅРµРј РЎ-РїРµРїС‚РёРґСѓ Р°Р±Рѕ Р· Р»Р°С‚РµРЅС‚РЅРёРј
Р°СѓС‚РѕС–РјСѓРЅРЅРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… (LADA) Р°Р±Рѕ
РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РїР°РЅРєСЂРµР°С‚РёС‚РѕРј РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–), РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р·С–
СЃС‚Р°РЅР°РјРё, СЏРєС– РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚Рё РґРѕ РѕР±РјРµР¶РµРЅРѕРіРѕ
РІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ С—Р¶С– Р°Р±Рѕ РІР°Р¶РєРѕРіРѕ Р·РЅРµРІРѕРґРЅРµРЅРЅСЏ,
РїР°С†С–С”РЅС‚Рё, РґРѕР·Рё С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ РґР»СЏ СЏРєРёС… Р·РЅРёР¶РµРЅС–, С‚Р°
РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р·С– Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРѕСЋ РїРѕС‚СЂРµР±РѕСЋ РІ С–РЅСЃСѓР»С–РЅС–
РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє РіРѕСЃС‚СЂРѕРіРѕ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ,
С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРѕРіРѕ РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ Р·Р»РѕРІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ
Р°Р»РєРѕРіРѕР»РµРј. Р—Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё С–РќР—РљРўР“2 С‚Р°РєРёРј
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј СЃР»С–Рґ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ.

 

Р’С–РґРЅРѕРІР»СЋРІР°С‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РќР—РљРўР“2 РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·



РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕ РїРµСЂРµРЅРµСЃРµРЅРёРј Р”РљРђ, С‰Рѕ РІРёРЅРёРє РїС–Рґ С‡Р°СЃ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РќР—РљРўР“2, РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ, РѕРєСЂС–Рј
РІРёРїР°РґРєС–РІ, РєРѕР»Рё РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ С‚Р° СѓСЃСѓРЅРµРЅРѕ С–РЅС€РёР№
С‡С–С‚РєРёР№ С„Р°РєС‚РѕСЂ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р”РљРђ.

 

Р”Р°РЅС–, РѕС‚СЂРёРјР°РЅС– РїС–Рґ С‡Р°СЃ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј
РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј 1 С‚РёРїСѓ, СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ РїСЂРѕ С‚Рµ, С‰Рѕ Р”РљРђ РІРёРЅРёРєР°С”
С–Р· Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕСЋ С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ. Р”Р°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ РЅРµ СЃР»С–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј 1-РіРѕ С‚РёРїСѓ.

 

РќРµРєСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ С„Р°СЃС†РёС—С‚ РїСЂРѕРјРµР¶РёРЅРё (РіР°РЅРіСЂРµРЅР°
Р¤СѓСЂРЅСЊС”)

РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё РЅРµРєСЂРѕС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ
С„Р°СЃС†РёС—С‚Сѓ РїСЂРѕРјРµР¶РёРЅРё (С‚Р°РєРѕР¶ РІС–РґРѕРјРѕРіРѕ СЏРє
РіР°РЅРіСЂРµРЅР° Р¤СѓСЂРЅСЊС”) Сѓ Р¶С–РЅРѕРє С‚Р° С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РќР—РљРўР“2 Сѓ
РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»). Р¦Рµ С” СЂС–РґРєС–СЃРЅРёРј, Р°Р»Рµ
СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёРј С‚Р° РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРѕ Р·Р°РіСЂРѕР·Р»РёРІРёРј РґР»СЏ Р¶РёС‚С‚СЏ
СЃС‚Р°РЅРѕРј, С‰Рѕ РІРёРјР°РіР°С” С‚РµСЂРјС–РЅРѕРІРѕРіРѕ С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРѕРіРѕ
РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ С‚Р° Р°РЅС‚РёР±С–РѕС‚РёРєРѕС‚РµСЂР°РїС–С—.

 

РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С‚СЂРµР±Р° СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓРІР°С‚Рё Р·РІРµСЂС‚Р°С‚РёСЃСЏ РїРѕ
РјРµРґРёС‡РЅСѓ РґРѕРїРѕРјРѕРіСѓ, СЏРєС‰Рѕ Сѓ РЅРёС… РІРёРЅРёРєР»Р°
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏ С‚Р°РєРёС… СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ, СЏРє Р±С–Р»СЊ,
С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ, РµСЂРёС‚РµРјР° С‡Рё РЅР°Р±СЂСЏРє Сѓ РґС–Р»СЏРЅС†С–
СЃС‚Р°С‚РµРІРёС… РѕСЂРіР°РЅС–РІ С‡Рё РїСЂРѕРјРµР¶РёРЅРё, С‰Рѕ
СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓСЋС‚СЊСЃСЏ Р»РёС…РѕРјР°РЅРєРѕСЋ Р°Р±Рѕ
РЅРµР·РґСѓР¶Р°РЅРЅСЏРј.

РўСЂРµР±Р° Р·РЅР°С‚Рё, С‰Рѕ РЅРµРєСЂРѕС‚РёС‡РЅРѕРјСѓ С„Р°СЃС†РёС—С‚Сѓ РјРѕР¶Рµ
РїРµСЂРµРґСѓРІР°С‚Рё СѓСЂРѕРіРµРЅС–С‚Р°Р»СЊРЅР° С–РЅС„РµРєС†С–СЏ С‡Рё
РїРµСЂРёРЅРµР°Р»СЊРЅРёР№ Р°Р±СЃС†РµСЃ. РЇРєС‰Рѕ РїС–РґРѕР·СЂСЋСЋС‚СЊ
РіР°РЅРіСЂРµРЅСѓ Р¤СѓСЂРЅСЊС”, Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Р¤РѕСЂРєСЃС–РіР° РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ СЃРєР°СЃСѓРІР°С‚Рё С‚Р°
РЅРµРіР°Р№РЅРѕ СЂРѕР·РїРѕС‡Р°С‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ (Сѓ С‚. С‡. Р·
Р°РЅС‚РёР±С–РѕС‚РёРєР°РјРё С‚Р° С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРёРј РІРёРґР°Р»РµРЅРЅСЏРј
РЅРµРєСЂРѕС‚РёС‡РЅРёС… РјР°СЃ).

 

Р†РЅС„РµРєС†С–С— СЃРµС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ

Р•РєСЃРєСЂРµС†С–СЏ РіР»СЋРєРѕР·Рё С–Р· СЃРµС‡РµСЋ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё



РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅР° Р· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёРј СЂРёР·РёРєРѕРј СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
С–РЅС„РµРєС†С–С— СЃРµС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ; С‚Р°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј,
РїСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– РїС–С”Р»РѕРЅРµС„СЂРёС‚Сѓ Р°Р±Рѕ СѓСЂРѕСЃРµРїСЃРёСЃСѓ
РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РґРѕС†С–Р»СЊРЅРёРј С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІРµ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ.

 

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ (≥ 65 СЂРѕРєС–РІ)

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ РјР°СЋС‚СЊ Р±С–Р»СЊС€РёР№ СЂРёР·РёРє
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏВ  РѕР±вЂ™С”РјСѓ РјС–Р¶РєР»С–С‚РёРЅРЅРѕС—В 
СЂС–РґРёРЅРё, Р° С‚Р°РєРѕР¶ С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР°РјРё.

 

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ РјР°СЋС‚СЊ
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— С„СѓРЅРєС†С–С— С‚Р°/Р°Р±Рѕ
РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, С‰Рѕ РјРѕР¶СѓС‚СЊ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС‚Рё
Р·РјС–РЅРё РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— С„СѓРЅРєС†С–С—, С‚Р°РєРёРјРё СЏРє С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅРїРµСЂРµС‚РІРѕСЂСЋСЋС‡РѕРіРѕ С„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ (С–РђРџР¤) С‚Р°
Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ Р†Р† С‚РёРїСѓ 1
(Р‘Р Рђ).

 

Р”Р»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ РЅР°РґР°СЋС‚СЊСЃСЏ С‚С– Р¶
СЃР°РјС– СЂРµРєРѕРјРµРЅРґР°С†С–С— СЃС‚РѕСЃРѕРІРЅРѕ РЅРёСЂРєРѕРІРѕС—
С„СѓРЅРєС†С–С—, СЏРє С– РґР»СЏ РІСЃС–С… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё
В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ», В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ», В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В» С‚Р°
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°В»).

 

РЎРµСЂС†РµРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ

Р”РѕСЃРІС–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ РІ СЂР°РјРєР°С…
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· IV РєР»Р°СЃРѕРј
СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– Р·Р° РєР»Р°СЃРёС„С–РєР°С†С–С”СЋ NYHA
РѕР±РјРµР¶РµРЅРёР№.

 

Р†РЅС„С–Р»СЊС‚СЂР°С‚РёРІРЅР° РєР°СЂРґС–РѕРјС–РѕРїР°С‚С–СЏ

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
С–РЅС„С–Р»СЊС‚СЂР°С‚РёРІРЅРѕСЋ РєР°СЂРґС–РѕРјС–РѕРїР°С‚С–С”СЋ РЅРµ
РїСЂРѕРІРѕРґРёР»РёСЃСЏ.

 



РҐСЂРѕРЅС–С‡РЅР° С…РІРѕСЂРѕР±Р° РЅРёСЂРѕРє

Р’С–РґСЃСѓС‚РЅС–Р№ РґРѕСЃРІС–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕС—
С…РІРѕСЂРѕР±Рё РЅРёСЂРѕРє Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р±РµР· С†СѓРєСЂРѕРІРѕРіРѕ
РґС–Р°Р±РµС‚Сѓ, СЏРєС– РЅРµ РјР°СЋС‚СЊ Р°Р»СЊР±СѓРјС–РЅСѓСЂС–С—. РџР°С†С–С”РЅС‚Рё
Р· Р°Р»СЊР±СѓРјС–РЅСѓСЂС–С”СЋ РјРѕР¶СѓС‚СЊ РѕС‚СЂРёРјР°С‚Рё Р±С–Р»СЊС€Сѓ
РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ РІС–Рґ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅРѕРј.

 

РђРјРїСѓС‚Р°С†С–С— РЅРёР¶РЅС–С… РєС–РЅС†С–РІРѕРє

РЈ РґРѕРІРіРѕСЃС‚СЂРѕРєРѕРІРёС… РїРѕС‚РѕС‡РЅРёС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… Р· С–РЅС€РёРјРё С–РќР—РљРўР“2 РїСЂРё С†СѓРєСЂРѕРІРѕРјСѓ
РґС–Р°Р±РµС‚С– 2 С‚РёРїСѓ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЊ Р·СЂРѕСЃС‚Р°РЅРЅСЏ
РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– РІРёРїР°РґРєС–РІ Р°РјРїСѓС‚Р°С†С–С— РЅРёР¶РЅС–С…
РєС–РЅС†С–РІРѕРє (РіРѕР»РѕРІРЅРёРј С‡РёРЅРѕРј, РїР°Р»СЊС†СЏ СЃС‚РѕРїРё).
РќРµРІС–РґРѕРјРѕ, С‡Рё С†Рµ РµС„РµРєС‚ РєР»Р°СЃСѓ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС…
Р·Р°СЃРѕР±С–РІ. Р’Р°Р¶Р»РёРІРѕ СЂР°РґРёС‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј
РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅРёР№ РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅРёР№В  РґРѕРіР»СЏРґ
Р·Р° СЃС‚РѕРїРѕСЋ, СЏРє С– РІСЃС–Рј С…РІРѕСЂРёРј РЅР° С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚.

 

РћС†С–РЅРєР° Р»Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅРёС… Р°РЅР°Р»С–Р·С–РІ СЃРµС‡С–

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р±
Р¤РѕСЂРєСЃС–РіР°, РјР°С‚РёРјСѓС‚СЊ РїРѕР·РёС‚РёРІРЅС– СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё
Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ РЅР° РіР»СЋРєРѕР·Сѓ РІ СЃРµС‡С– Р· РѕРіР»СЏРґСѓ РЅР° РјРµС…Р°РЅС–Р·Рј
РґС–С— Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ.

 

Р›Р°РєС‚РѕР·Р°

РўР°Р±Р»РµС‚РєРё РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ Р»Р°РєС‚РѕР·Сѓ. РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·
СЂС–РґРєС–СЃРЅРёРјРё СЃРїР°РґРєРѕРІРёРјРё РїСЂРѕР±Р»РµРјР°РјРё
РЅРµРїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјРѕСЃС‚С– РіР°Р»Р°РєС‚РѕР·Рё, Р»Р°РєС‚Р°Р·РЅРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ Р°Р±Рѕ РјР°Р»СЊР°Р±СЃРѕСЂР±С†С–С”СЋ РіР»СЋРєРѕР·Рё-
РіР°Р»Р°РєС‚РѕР·Рё РЅРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё С†РµР№
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р±.

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р’Р°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ

Р”Р°РЅРёС… С‰РѕРґРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ
РІР°РіС–С‚РЅРёРјРё Р¶С–РЅРєР°РјРё РЅРµРјР°С”. Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РЅР°
С‰СѓСЂР°С… РІРёСЏРІРёР»Рё С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёР№ РІРїР»РёРІ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ



Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РЅР° РЅРёСЂРєРё Сѓ С…РѕРґС– С—С… СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РІ РїРµСЂС–РѕРґ
С‡Р°СЃСѓ, С‰Рѕ РІС–РґРїРѕРІС–РґР°С” РґСЂСѓРіРѕРјСѓ С– С‚СЂРµС‚СЊРѕРјСѓ
С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂСѓ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Сѓ Р»СЋРґРёРЅРё. РўР°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј,
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ РЅРµ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РґСЂСѓРіРѕРіРѕ С‚Р° С‚СЂРµС‚СЊРѕРіРѕ
С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂС–РІ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–.

 

РџСЂРё РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРЅС– С„Р°РєС‚Сѓ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅРѕРј СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё.

 

Р“РѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ

РќРµРІС–РґРѕРјРѕ, С‡Рё РІРёРґС–Р»СЏС”С‚СЊСЃСЏ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ С‚Р°/Р°Р±Рѕ
Р№РѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Рё Сѓ РіСЂСѓРґРЅРµ РјРѕР»РѕРєРѕ Р»СЋРґРёРЅРё. РќР°СЏРІРЅС–
РґР°РЅС–, РѕС‚СЂРёРјР°РЅС– Сѓ С…РѕРґС–
С„Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС…/С‚РѕРєСЃРёРєРѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ, РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓРІР°Р»Рё РµРєСЃРєСЂРµС†С–СЋ
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ/РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ Сѓ РјРѕР»РѕРєРѕ, Р° С‚Р°РєРѕР¶
С„Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕ-РѕРїРѕСЃРµСЂРµРґРєРѕРІР°РЅС– РµС„РµРєС‚Рё Сѓ
РїРѕС‚РѕРјСЃС‚РІР° РїС–Рґ С‡Р°СЃ РіСЂСѓРґРЅРѕРіРѕ РІРёРіРѕРґРѕРІСѓРІР°РЅРЅСЏ. Р РёР·РёРє
РґР»СЏ РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС…/РЅРµРјРѕРІР»СЏС‚ РЅРµ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё
РІРёРєР»СЋС‡РµРЅРёР№. Р”Р°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ РЅРµ СЃР»С–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїС–Рґ С‡Р°СЃ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

 

Р РµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅР° С„СѓРЅРєС†С–СЏ

Р’РїР»РёРІ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ РЅР° СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅСѓ
С„СѓРЅРєС†С–СЋ Сѓ Р»СЋРґРёРЅРё РЅРµ РІРёРІС‡Р°РІСЃСЏ. РЈ СЃР°РјС†С–РІ С– СЃР°РјРѕРє
С‚РІР°СЂРёРЅ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ РЅРµ
РІРїР»РёРІР°Р»Рѕ РЅР° С„РµСЂС‚РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РІ Р±СѓРґСЊ-СЏРєС–Р№
РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°РЅС–Р№ РґРѕР·С–.

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± Р¤РѕСЂРєСЃС–РіР° РЅРµ РІРїР»РёРІР°С” Р°Р±Рѕ
РЅРµР·РЅР°С‡РЅРѕ РІРїР»РёРІР°С” РЅР° Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РєРµСЂСѓРІР°С‚Рё
С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° РїСЂР°С†СЋРІР°С‚Рё Р·
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё. РџР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СЃР»С–Рґ РїРѕРїРµСЂРµРґРёС‚Рё РїСЂРѕ
СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С— РїС–Рґ С‡Р°СЃ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ РІ РїРѕС”РґРЅР°РЅРЅС– С–Р·
СЃСѓР»СЊС„РѕРЅС–Р»СЃРµС‡РѕРІРёРЅРѕСЋ Р°Р±Рѕ С–РЅСЃСѓР»С–РЅРѕРј.



 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚Р° РґРѕР·Рё.
Р”РѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ

Р¦СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚ 2 С‚РёРїСѓ

Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р° РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 10
РјРі РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ.

 

РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ РІ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С—
Р· С–РЅСЃСѓР»С–РЅРѕРј Р°Р±Рѕ Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, С‰Рѕ РїРѕСЃРёР»СЋСЋС‚СЊ
СЃРµРєСЂРµС†С–СЋ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ, С‚Р°РєРёРјРё СЏРє
СЃСѓР»СЊС„РѕРЅС–Р»СЃРµС‡РѕРІРёРЅР°, Р· РјРµС‚РѕСЋ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С— СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё
РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРёР·СЊРєРёС… РґРѕР·
С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ Р°Р±Рѕ Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, С‰Рѕ РїРѕСЃРёР»СЋСЋС‚СЊ
СЃРµРєСЂРµС†С–СЋ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р·
С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё
РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В» С– В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»).

 

РЎРµСЂС†РµРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ

Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р° РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 10
РјРі РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ.

 

РҐСЂРѕРЅС–С‡РЅР° С…РІРѕСЂРѕР±Р° РЅРёСЂРѕРє

Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р° РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 10
РјРі РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ.

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІС– РіСЂСѓРїРё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє

РљРѕСЂРµРєС†С–СЏ РґРѕР·Рё РЅР° РѕСЃРЅРѕРІС– С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє РЅРµ
РїРѕС‚СЂС–Р±РЅР°.

 



Р§РµСЂРµР· РѕР±РјРµР¶РµРЅРёР№ РґРѕСЃРІС–Рґ РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅРѕРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј
С–Р· РЁРљР¤ < 25 РјР»/С…РІ.

 

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј 2 С‚РёРїСѓ
С†СѓРєСЂРѕР·РЅРёР¶СѓРІР°Р»СЊРЅР° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ Р·РЅРёР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ, В РєРѕР»Рё С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ
РєР»СѓР±РѕС‡РєРѕРІРѕС— С„С–Р»СЊС‚СЂР°С†С–С— (РЁРљР¤) < 45 РјР»/С…РІ, С‚Р°,
Р№РјРѕРІС–СЂРЅРѕ, РІС–РґСЃСѓС‚РЅСЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С‚СЏР¶РєРёРјРё
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє. РўРѕРјСѓ, СЏРєС‰Рѕ
РїРѕРєР°Р·РЅРёРє РЁРљР¤ РЅРёР¶С‡Рµ 45 РјР»/С…РІ, РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ
СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРѕС— РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С‡РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— РґР»СЏ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј 2 С‚РёРїСѓ, СЏРєС–
РїРѕС‚СЂРµР±СѓСЋС‚СЊ РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРѕРіРѕ РіР»С–РєРµРјС–С‡РЅРѕРіРѕ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ», В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»,
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°В» С‚Р° В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°В»).

 

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё

РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё
Р»РµРіРєРѕРіРѕ Р°Р±Рѕ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ РєРѕСЂРµРєС†С–СЏ РґРѕР·Рё
РЅРµ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅР°. РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· С‚СЏР¶РєРёРј РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј
С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р±
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІС–Р№ РґРѕР·С– 5 РјРі. РЇРєС‰Рѕ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РґРѕР±СЂРµ РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёС‚СЊСЃСЏ, РґРѕР·Сѓ
РјРѕР¶РЅР° Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚Рё РґРѕ 10 РјРі (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ» С‚Р°
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°В»).

 

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ (≥ 65 СЂРѕРєС–РІ)

РљРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё, РѕР±СѓРјРѕРІР»РµРЅРµ РІС–РєРѕРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°,
РЅРµ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРµ.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± Р¤РѕСЂРєСЃС–РіР° РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ
РїСЂРёР№РјР°С‚Рё РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕ РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ РІ Р±СѓРґСЊ-
СЏРєРёР№ С‡Р°СЃ РґРѕР±Рё, РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РїСЂРёР№РѕРјСѓ С—Р¶С–.
РўР°Р±Р»РµС‚РєРё СЃР»С–Рґ РєРѕРІС‚Р°С‚Рё С†С–Р»РёРјРё.

 



Р”С–С‚Рё.

Р”Р»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С†СѓРєСЂРѕРІРѕРіРѕ РґС–Р°Р±РµС‚Сѓ 2 С‚РёРїСѓ Сѓ РґС–С‚РµР№
РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 10 СЂРѕРєС–РІ РєРѕСЂРµРєС†С–СЏ РґРѕР·Рё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РЅРµ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅР° (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°В» С‚Р° В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°В»).
Р”Р°РЅРёС… С‰РѕРґРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
РґС–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј РґРѕ 10 СЂРѕРєС–РІ РЅРµРјР°С”.

Р‘РµР·РїРµРєР° С‚Р° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ РґР»СЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕС— С…РІРѕСЂРѕР±Рё РЅРёСЂРѕРє РґР»СЏ
РґС–С‚РµР№ РІС–РєРѕРј ˂ 18 СЂРѕРєС–РІ РЅР° С†РµР№ С‡Р°СЃ С‰Рµ РЅРµ
РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅС–. Р”Р°РЅС– РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–.

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р”Р°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ РЅРµ РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓРІР°РІ Р¶РѕРґРЅРёС…
РѕР·РЅР°Рє С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С– Сѓ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… СѓС‡Р°СЃРЅРёРєС–РІ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РїСЂРё РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
СЂР°Р·РѕРІРёС… РґРѕР· РґРѕ 500 РјРі (РІ 50 СЂР°Р·С–РІ РІРёС‰Рµ
РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРѕС— СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕС— РґРѕР·Рё РґР»СЏ
Р»СЋРґРёРЅРё). РЈ С†РёС… СѓС‡Р°СЃРЅРёРєС–РІ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РјРѕР¶РЅР°
Р±СѓР»Рѕ РІРёСЏРІРёС‚Рё РіР»СЋРєРѕР·Сѓ РІ СЃРµС‡С– РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
РґРѕР·РѕР·Р°Р»РµР¶РЅРѕРіРѕ РїРµСЂС–РѕРґСѓ С‡Р°СЃСѓ (РЅРµ РјРµРЅС€Рµ 5 РґРЅС–РІ РґР»СЏ
РґРѕР·Рё 500 РјРі) Р±РµР· РІРёРїР°РґРєС–РІ РґРµРіС–РґСЂР°С‚Р°С†С–С—,
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С— Р°Р±Рѕ РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚РЅРѕРіРѕ
РґРёСЃР±Р°Р»Р°РЅСЃСѓ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ Р±РµР· РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕС—
РґС–С— РЅР° С–РЅС‚РµСЂРІР°Р» QTc. Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С— Р±СѓР»Р° РїРѕРґС–Р±РЅРѕСЋ РґРѕ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё РІ РіСЂСѓРїС–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР»Р°С†РµР±Рѕ. РЈ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…, РІ СЏРєРёС… Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»РёСЃСЏ РґРѕР·Рё РґРѕ
100 РјРі РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ (РІ 10 СЂР°Р·С–РІ РІРёС‰Рµ
РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРѕС— СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕС— РґРѕР·Рё РґР»СЏ
Р»СЋРґРёРЅРё) РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 2 С‚РёР¶РЅС–РІ Р·РґРѕСЂРѕРІРёРј СѓС‡Р°СЃРЅРёРєР°Рј
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ С‚Р° РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј 2
С‚РёРїСѓ, С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С— Р±СѓР»Р°
С‚СЂРѕС…Рё РІРёС‰РѕСЋ, РЅС–Р¶ Сѓ РіСЂСѓРїС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїР»Р°С†РµР±Рѕ, С– РЅРµ Р±СѓР»Р° РґРѕР·РѕР·Р°Р»РµР¶РЅРѕСЋ. Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РґРµРіС–РґСЂР°С‚Р°С†С–СЋ
Р°Р±Рѕ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅСѓ РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЋ, Р±СѓР»Р° РїРѕРґС–Р±РЅРѕСЋ РґРѕ
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё Сѓ РіСЂСѓРїС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР»Р°С†РµР±Рѕ;
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰С– РґРѕР·РѕР·Р°Р»РµР¶РЅС– Р·РјС–РЅРё РІ
Р»Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅРёС… РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР°С…, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё СЂС–РІРЅС–
РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚С–РІ С‚Р° Р±С–РѕРјР°СЂРєРµСЂС–РІ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє Сѓ
СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–, РЅРµ РІС–РґРјС–С‡Р°Р»РёСЃСЏ.

 

РЈ РІРёРїР°РґРєСѓ РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РїРѕС‡Р°С‚Рё



РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРµ РїС–РґС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»СЊРЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, С‰Рѕ
РІРёР·РЅР°С‡Р°С”С‚СЊСЃСЏ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёРј СЃС‚Р°РЅРѕРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°.
Р’РёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ
РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·Сѓ РЅРµ РІРёРІС‡Р°Р»РѕСЃСЏ.

 

 

 

 

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—

Р РµР·СЋРјРµ РїСЂРѕС„С–Р»СЋ Р±РµР·РїРµРєРё

Р¦СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚ 2 С‚РёРїСѓ

РЈ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… РґС–Р°Р±РµС‚Сѓ 2 С‚РёРїСѓ РїРѕРЅР°Рґ
15 000 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅРѕРј.

 

РџСЂРѕРІРµРґРµРЅРѕ РїРµСЂРІРёРЅРЅСѓ РѕС†С–РЅРєСѓ Р±РµР·РїРµРєРё С‚Р°
РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјРѕСЃС‚С– Сѓ РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕ Р·Р°РїР»Р°РЅРѕРІР°РЅРѕРјСѓ
РѕР±вЂ™С”РґРЅР°РЅРѕРјСѓ Р°РЅР°Р»С–Р·С– 13 РєРѕСЂРѕС‚РєРѕСЃС‚СЂРѕРєРѕРІРёС… (РґРѕ 24
С‚РёР¶РЅС–РІ) РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…, Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚С– 2360 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ Сѓ РґРѕР·С– 10 РјРі С– 2295, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ.

 

РЈ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– РІРїР»РёРІСѓ
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ РЅР° СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅСѓ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј 2 С‚РёРїСѓ
(РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ DECLARE,
РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°В») 8574 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ Сѓ РґРѕР·С– 10 РјРі С‚Р° 8569
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ РґР»СЏ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ
С‡Р°СЃСѓ РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С— 48 РјС–СЃСЏС†С–РІ. РЈСЃСЊРѕРіРѕ Р±СѓР»Рѕ 30623
РїР°С†С–С”РЅС‚Рѕ-СЂРѕРєС–РІ РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С— РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ.

 

РќР°Р№Р±С–Р»СЊС€ С‡Р°СЃС‚РѕСЋ РїРѕР±С–С‡РЅРѕСЋ СЂРµР°РєС†С–С”СЋ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Р±СѓР»Рё РіРµРЅС–С‚Р°Р»СЊРЅС–
С–РЅС„РµРєС†С–С—.



 

РЎРµСЂС†РµРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– РІРїР»РёРІСѓ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ РЅР°
СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅСѓ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ Р·С– Р·РЅРёР¶РµРЅРѕСЋ
С„СЂР°РєС†С–С”СЋ РІРёРєРёРґСѓ (РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ DAPA-HF) 2368
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё 10 РјРі РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ С‚Р° 2368
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ вЂ” РїР»Р°С†РµР±Рѕ Р· СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕСЋ РјРµРґС–Р°РЅРѕСЋ
С‡Р°СЃСѓ 18 РјС–СЃСЏС†С–РІ. РџРѕРїСѓР»СЏС†С–СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІРєР»СЋС‡Р°Р»Р°
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј 2 С‚РёРїСѓ С‚Р° Р±РµР·
РЅСЊРѕРіРѕ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· СЂРЁРљР¤ ≥ 30 РјР»/С…РІ/1,73 Рј2. РЈ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– РІРїР»РёРІСѓ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ РЅР° СЃРµСЂС†РµРІРѕ-
СЃСѓРґРёРЅРЅСѓ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ Р· С„СЂР°РєС†С–С”СЋ РІРёРєРёРґСѓ Р»С–РІРѕРіРѕ
С€Р»СѓРЅРѕС‡РєР° > 40 % (DELIVER) 3126 СѓС‡Р°СЃРЅРёРєС–РІ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
РїСЂРёР№РјР°Р»Рё РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ Сѓ РґРѕР·С– 10 РјРі, Р° 3127 вЂ“
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ. РЎРµСЂРµРґРЅС–Р№ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёРІ 27 РјС–СЃСЏС†С–РІ. РџРѕРїСѓР»СЏС†С–СЏ РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°РЅРёС…
РІРєР»СЋС‡Р°Р»Р° РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј 2-РіРѕ
С‚РёРїСѓ С‚Р° Р±РµР· РЅСЊРѕРіРѕ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· СЂРЁРљР¤
≥ 25 РјР»/С…РІ/1,73 Рј2.

 

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅРёР№ РїСЂРѕС„С–Р»СЊ Р±РµР·РїРµРєРё РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ
РІС–РґРїРѕРІС–РґР°РІ РІС–РґРѕРјРѕРјСѓ РїСЂРѕС„С–Р»СЋ Р±РµР·РїРµРєРё
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ.

 

РҐСЂРѕРЅС–С‡РЅР° С…РІРѕСЂРѕР±Р° РЅРёСЂРѕРє

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– РІРїР»РёРІСѓ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ РЅР° РЅРёСЂРєРё Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕСЋ С…РІРѕСЂРѕР±РѕСЋ РЅРёСЂРѕРє
(РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ DAPA-CKD) 2149 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё 10 РјРі
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ С‚Р° 2149 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ вЂ” РїР»Р°С†РµР±Рѕ Р·
СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕСЋ РјРµРґС–Р°РЅРѕСЋ С‡Р°СЃСѓ 27 РјС–СЃСЏС†С–РІ.
РџРѕРїСѓР»СЏС†С–СЏ РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°РЅРёС… РІРєР»СЋС‡Р°Р»Р° РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
С–Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј В РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј В 2 С‚РёРїСѓ С‚Р° Р±РµР· С†СѓРєСЂРѕРІРѕРіРѕ

РґС–Р°Р±РµС‚Сѓ, С–Р· В СЂРЁРљР¤ В ≥ В 25 РґРѕ В ≤ 75 РјР»/С…РІ/1,73 Рј2 С‚Р°
Р°Р»СЊР±СѓРјС–РЅСѓСЂС–С”СЋ (СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ Р°Р»СЊР±СѓРјС–РЅ/
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅ РІ СЃРµС‡С– [UACR] ≥ 200 С‚Р° ≤ 5000 РјРі/Рі). Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°Р»Рё, СЏРєС‰Рѕ СЂС–РІРµРЅСЊ СЂРЁРљР¤ Р·РЅРёР¶СѓРІР°РІСЃСЏ
РЅРёР¶С‡Рµ 25 РјР»/С…РІ/1,73 Рј2.

 

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅРёР№ РїСЂРѕС„С–Р»СЊ Р±РµР·РїРµРєРё РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ РІ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕСЋ С…РІРѕСЂРѕР±РѕСЋ РЅРёСЂРѕРє



РІС–РґРїРѕРІС–РґР°РІ РІС–РґРѕРјРѕРјСѓ РїСЂРѕС„С–Р»СЋ Р±РµР·РїРµРєРё
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ.

 

РџРµСЂРµР»С–Рє РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№

РќР°РІРµРґРµРЅС– РЅРёР¶С‡Рµ РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— Р±СѓР»Рё
С–РґРµРЅС‚РёС„С–РєРѕРІР°РЅС– Сѓ РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС…
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…. Р’СЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРѕ, С‰Рѕ
Р¶РѕРґРЅР° Р· РЅРёС… РЅРµ Р±СѓР»Р° РґРѕР·РѕР·Р°Р»РµР¶РЅРѕСЋ. РџРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С— РєР»Р°СЃРёС„С–РєСѓСЋС‚СЊСЃСЏ Р·Р° С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ С‚Р°
СЃРёСЃС‚РµРјР°РјРё РѕСЂРіР°РЅС–РІ. РљР°С‚РµРіРѕСЂС–С— С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё
РІРёР·РЅР°С‡Р°Р»РёСЃСЏ Р·РіС–РґРЅРѕ Р· С‚Р°РєРёРјРё РєСЂРёС‚РµСЂС–СЏРјРё:
РґСѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ (≥ 1/10); С‡Р°СЃС‚Рѕ (РІС–Рґ ≥ 1/100 РґРѕ < 1/10);
РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ (РІС–Рґ ≥ 1/1000 РґРѕ < 1/100); СЂС–РґРєРѕ (РІС–Рґ ≥ 1/10000 РґРѕ <
1/1000); РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ (< 1/10 000); С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°
(РЅРµРјРѕР¶Р»РёРІРѕ РѕС†С–РЅРёС‚Рё РЅР° РѕСЃРЅРѕРІС– РЅР°СЏРІРЅРёС… РґР°РЅРёС…).

РўР°Р±Р»РёС†СЏ 6. РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— Сѓ РїР»Р°С†РµР±Рѕ-
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…Р° С‚Р°
РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРёР№ РґРѕСЃРІС–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ

 

РЎРёСЃС‚РµРјР° РѕСЂРіР°РЅС–РІ Р”СѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ Р§Р°СЃС‚Рѕ* РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ** Р С–РґРєРѕ Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ
Р†РЅС„РµРєС†С–С— С‚Р°
С–РЅРІР°Р·С–С—

 Р’СѓР»СЊРІРѕРІР°РіС–РЅС–С‚,
Р±Р°Р»Р°РЅС–С‚
С– СЃСѓРїСѓС‚РЅС–
С–РЅС„РµРєС†С–С—
СЃС‚Р°С‚РµРІРёС…
РѕСЂРіР°РЅС–РІ*,Р±,РІ

Р†РЅС„РµРєС†С–СЏ
СЃРµС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС…
С€Р»СЏС…С–РІ*,Р±, Рі

Р“СЂРёР±РєРѕРІР°
С–РЅС„РµРєС†С–СЏ**

 РќРµРєСЂРѕС‚РёС‡-РЅРёР№ С„Р°СЃС†РёС—С‚
РїСЂРѕРјРµР¶РёРЅРё (РіР°РЅРіСЂРµРЅР°
Р¤СѓСЂРЅСЊС”)Р±, Р¶

 

Р— Р±РѕРєСѓ РѕР±РјС–РЅСѓ
СЂРµС‡РѕРІРёРЅ С–
С…Р°СЂС‡СѓРІР°РЅРЅСЏ

Р“С–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–СЏ
(Сѓ СЂР°Р·С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С—
С–Р· РЎРЎ Р°Р±Рѕ
С–РЅСЃСѓР»С–РЅРѕРј)Р±

 Р—РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ
РѕР±вЂ™С”РјСѓ
РїРѕР·Р°РєР»С–С‚РёРЅРЅРѕС—
СЂС–РґРёРЅРёР±,Т‘

РЎРїСЂР°РіР°**

Р”С–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРёР№
РєРµС‚РѕР°С†РёРґРѕР·
(РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РїСЂРё
С†СѓРєСЂРѕРІРѕРјСѓ
РґС–Р°Р±РµС‚С–
2 С‚РёРїСѓ)Р±,Р¶,Рё

 

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё

 Р—Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ   

Р— Р±РѕРєСѓ С‚СЂР°РІРЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё

  Р—Р°РїРѕСЂ**

РЎСѓС…С–СЃС‚СЊ Сѓ
СЂРѕС‚С–**

  

Р— Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё С‚Р° С—С—
РїРѕС…С–РґРЅРёС…

 Р’РёСЃРёРїР·   РђРЅРіС–РѕРґРµРјР°

Р— Р±РѕРєСѓ РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕ-
РјвЂ™СЏР·РѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё
С‚Р° СЃРїРѕР»СѓС‡РЅРѕС—
С‚РєР°РЅРёРЅРё

 Р‘С–Р»СЊ Сѓ СЃРїРёРЅС–*    

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРёСЂРѕРє С–
СЃРµС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС…
С€Р»СЏС…С–РІ

 Р”РёР·СѓСЂС–СЏ
РџРѕР»С–СѓСЂС–СЏ*,Рґ

РќС–РєС‚СѓСЂС–СЏ**  РўСѓР±СѓР»РѕС–РЅС‚РµСЂ-СЃС‚РёС†С–Р°Р»СЊРЅРёР№
РЅРµС„СЂРёС‚

Р— Р±РѕРєСѓ
СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІ-РЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё С‚Р°
РјРѕР»РѕС‡РЅРёС… Р·Р°Р»РѕР·

  РЎРІРµСЂР±С–Р¶ Сѓ
РґС–Р»СЏРЅС†С–
РІСѓР»СЊРІРё С‚Р°
РїС–С…РІРё**

РЎРІРµСЂР±С–Р¶ Сѓ
РґС–Р»СЏРЅС†С–
СЃС‚Р°С‚РµРІРёС…
РѕСЂРіР°РЅС–РІ**

  

Р’С–РґС…РёР»РµРЅРЅСЏ РІС–Рґ
РЅРѕСЂРјРё, РІРёСЏРІР»РµРЅС– Сѓ
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С–
Р»Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ

 РџС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№
РіРµРјР°С‚РѕРєСЂРёС‚Рµ

Р—РЅРёР¶РµРЅРёР№
РЅРёСЂРєРѕРІРёР№
РєР»С–СЂРµРЅСЃ
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕРіРѕ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏР±

Р”РёСЃР»С–РїС–РґРµРјС–СЏС”

РџС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№
СЂС–РІРµРЅСЊ
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ
РєСЂРѕРІС–
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕРіРѕ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏР±

РџС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№
СЂС–РІРµРЅСЊ
СЃРµС‡РѕРІРёРЅРё
РєСЂРѕРІС–**

Р—РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ
РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°**

  

Р° РЈ С‚Р°Р±Р»РёС†С– РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІР»РµРЅС– РґР°РЅС– Р·Р° РїРµСЂС–РѕРґ
С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЋ РґРѕ 24 С‚РёР¶РЅС–РІ (РєРѕСЂРѕС‚РєРѕСЃС‚СЂРѕРєРѕРІС– РґР°РЅС–),
РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РЅР°РґР°РЅРЅСЏ РЅРµРІС–РґРєР»Р°РґРЅРѕС— РґРѕРїРѕРјРѕРіРё Сѓ



СЂР°Р·С– РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ С‡Рё Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РіР»СЋРєРѕР·Рё
РєСЂРѕРІС–.

Р± Р”РѕРґР°С‚РєРѕРІСѓ С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–СЋ РјРѕР¶РЅР° Р·РЅР°Р№С‚Рё Сѓ
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёС… РїС–РґСЂРѕР·РґС–Р»Р°С… РЅРёР¶С‡Рµ.

РІ Р”Рѕ РІСѓР»СЊРІРѕРІР°РіС–РЅС–С‚Сѓ, Р±Р°Р»Р°РЅС–С‚Сѓ С‚Р° СЃСѓРїСѓС‚РЅС–С…
С–РЅС„РµРєС†С–Р№ СЃС‚Р°С‚РµРІРёС… РѕСЂРіР°РЅС–РІ РЅР°Р»РµР¶Р°С‚СЊ,
РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, С‚Р°РєС– РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕ РІРёР·РЅР°С‡РµРЅС– С‚РµСЂРјС–РЅРё
РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕРіРѕ РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏ: РІСѓР»СЊРІРѕРІР°РіС–РЅР°Р»СЊРЅР°
РіСЂРёР±РєРѕРІР° С–РЅС„РµРєС†С–СЏ, РІР°РіС–РЅР°Р»СЊРЅР° С–РЅС„РµРєС†С–СЏ,
Р±Р°Р»Р°РЅС–С‚, РіСЂРёР±РєРѕРІР° С–РЅС„РµРєС†С–СЏ СЃС‚Р°С‚РµРІРёС… РѕСЂРіР°РЅС–РІ,
РІСѓР»СЊРІРѕРІР°РіС–РЅР°Р»СЊРЅРёР№ РєР°РЅРґРёРґРѕР·, РІСѓР»СЊРІРѕРІР°РіС–РЅС–С‚,
РєР°РЅРґРёРґРѕР·РЅРёР№ Р±Р°Р»Р°РЅС–С‚, РєР°РЅРґРёРґРѕР· СЃС‚Р°С‚РµРІРёС…
РѕСЂРіР°РЅС–РІ, С–РЅС„РµРєС†С–СЏ СЃС‚Р°С‚РµРІРёС… РѕСЂРіР°РЅС–РІ, С–РЅС„РµРєС†С–СЏ
С‡РѕР»РѕРІС–С‡РёС… СЃС‚Р°С‚РµРІРёС… РѕСЂРіР°РЅС–РІ, С–РЅС„РµРєС†С–СЏ РїРµРЅС–СЃР°,
РІСѓР»СЊРІС–С‚, Р±Р°РєС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ РІР°РіС–РЅС–С‚, Р°Р±СЃС†РµСЃ
РІСѓР»СЊРІРё.

Рі Р”Рѕ С–РЅС„РµРєС†С–Р№ СЃРµС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ РЅР°Р»РµР¶Р°С‚СЊ
С‚Р°РєС– С‚РµСЂРјС–РЅРё РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕРіРѕ РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏ,
РЅР°РІРµРґРµРЅС– Сѓ РїРѕСЂСЏРґРєСѓ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё: С–РЅС„РµРєС†С–СЏ
СЃРµС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ, С†РёСЃС‚РёС‚, РµС€РµСЂРёС…С–РѕР·РЅР°
С–РЅС„РµРєС†С–СЏ СЃРµС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ, С–РЅС„РµРєС†С–СЏ
СЃРµС‡РѕСЃС‚Р°С‚РµРІРёС… С€Р»СЏС…С–РІ, РїС–С”Р»РѕРЅРµС„СЂРёС‚, С‚СЂРёРіРѕРЅС–С‚,
СѓСЂРµС‚СЂРёС‚, С–РЅС„РµРєС†С–СЏ РЅРёСЂРѕРє С‚Р° РїСЂРѕСЃС‚Р°С‚РёС‚.

Т‘ Р”Рѕ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РѕР±вЂ™С”РјСѓ РїРѕР·Р°РєР»С–С‚РёРЅРЅРѕС— СЂС–РґРёРЅРё
РЅР°Р»РµР¶Р°С‚СЊ, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, С‚Р°РєС– РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕ
РІРёР·РЅР°С‡РµРЅС– С‚РµСЂРјС–РЅРё РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕРіРѕ РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏ:
РґРµРіС–РґСЂР°С‚Р°С†С–СЏ, РіС–РїРѕРІРѕР»РµРјС–СЏ, Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР°
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ.

Рґ Р”Рѕ РїРѕР»С–СѓСЂС–С— РЅР°Р»РµР¶Р°С‚СЊ С‚Р°РєС– С‚РµСЂРјС–РЅРё
РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕРіРѕ РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏ: РїРѕР»Р°РєС–СѓСЂС–СЏ,
РїРѕР»С–СѓСЂС–СЏ, Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РѕР±вЂ™С”РјСѓ
СЃРµС‡РѕРІРёРїСѓСЃРєР°РЅРЅСЏ.

Рµ РЎРµСЂРµРґРЅСЏ Р·РјС–РЅР° РІС–Рґ РІРёС…С–РґРЅРѕРіРѕ СЂС–РІРЅСЏ
РіРµРјР°С‚РѕРєСЂРёС‚Сѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 2,30 % Сѓ СЂР°Р·С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ Сѓ РґРѕР·С– 10 РјРі РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· вЂ“0,33 % Сѓ
СЂР°Р·С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР»Р°С†РµР±Рѕ. РџРѕРєР°Р·РЅРёРєРё
РіРµРјР°С‚РѕРєСЂРёС‚Сѓ > 55 % СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Сѓ 1,3 %
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ Сѓ РґРѕР·С–
10 РјРі РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 0,4 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
РїР»Р°С†РµР±Рѕ.

С” РЎРµСЂРµРґРЅСЏ Р·РјС–РЅР° Сѓ РІС–РґСЃРѕС‚РєР°С… РІС–Рґ РІРёС…С–РґРЅРѕРіРѕ
СЂС–РІРЅСЏ Сѓ СЂР°Р·С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ Сѓ



РґРѕР·С– 10 РјРі РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р°
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ: Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРёР№ С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅ 2,5 % РїСЂРѕС‚Рё 0,0 %;
С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅ Р»С–РїРѕРїСЂРѕС‚РµС—РґС–РІ РІРёСЃРѕРєРѕС—
С‰С–Р»СЊРЅРѕСЃС‚С– (Р›РџР’Р©) 6,0 % РїСЂРѕС‚Рё 2,7 %; С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅ
Р»С–РїРѕРїСЂРѕС‚РµС—РґС–РІ В РЅРёР·СЊРєРѕС— В С‰С–Р»СЊРЅРѕСЃС‚С– В (Р›РџРќР©)
В 2,9 % В РїСЂРѕС‚Рё В вЂ“1,0 %; С‚СЂРёРіР»С–С†РµСЂРёРґРё вЂ“2,7 % РїСЂРѕС‚Рё вЂ“0,7 %.

Р¶Р”РёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ».

Р· РџРѕР±С–С‡РЅР° СЂРµР°РєС†С–СЏ Р±СѓР»Р°В  РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅР° РІ С…РѕРґС–
РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРѕРіРѕВ  СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ.
РќР°РІРµРґРµРЅС– РЅРёР¶С‡Рµ С‚РµСЂРјС–РЅРё РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ, С‰Рѕ СЃС‚РѕСЃСѓСЋС‚СЊСЃСЏ РІРёСЃРёРїСѓ,
РїРµСЂРµР»С–С‡РµРЅС– РІВ  РїРѕСЂСЏРґРєСѓ С‡Р°СЃС‚РѕС‚РёВ 
РїРѕРІС‚РѕСЂСЋРІР°РЅРѕСЃС‚С–В  Сѓ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…:
РІРёСЃРёРї, РіРµРЅРµСЂР°Р»С–Р·РѕРІР°РЅРёР№ РІРёСЃРёРї, РІРёСЃРёРї Р·С–
СЃРІРµСЂР±РµР¶РµРј, РјР°РєСѓР»СЊРѕР·РЅРёР№ РІРёСЃРёРї, РјР°РєСѓР»Рѕ-
РїР°РїСѓР»СЊРѕР·РЅРёР№ РІРёСЃРёРї, РїСѓСЃС‚СѓР»СЊРѕР·РЅРёР№ РІРёСЃРёРї,
РІРµР·РёРєСѓР»СЊРѕР·РЅРёР№ РІРёСЃРёРї С‚Р° РµСЂРёС‚РµРјР°С‚РѕР·РЅРёР№ РІРёСЃРёРї. Р’
Р°РєС‚РёРІРЅРѕ- С‚Р° РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС…
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… (РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ, N = 5936;
СѓСЃС– РєРѕРЅС‚СЂРѕР»С–, N = 3403) С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РІРёСЃРёРїСѓ Р±СѓР»Р°
РїРѕРґС–Р±РЅРѕСЋ Сѓ СЂР°Р·С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ
(1,4 %) С‚Р° СѓСЃС–С… РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРЅРёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ
(1,4 %).

РёРџСЂРѕ С†Рµ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РІ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРјСѓ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– Р· РѕС†С–РЅРєРё СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёС… РїРѕРґС–Р№
Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј 2 С‚РёРїСѓ (DECLARE). Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р°
Т‘СЂСѓРЅС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ РЅР° СЂС–С‡РЅРѕРјСѓ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєСѓ.

*РЎРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Сѓ ≥ 2 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С‚Р° РЅР° ≥ 1 % С–
РїСЂРёРЅР°Р№РјРЅС– РЅР° 3 РІРёРїР°РґРєРё С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ Сѓ РґРѕР·С– 10 РјРі, РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ
Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ.

**РћС†С–РЅРµРЅС– РґРѕСЃР»С–РґРЅРёРєРѕРј СЏРє РјРѕР¶Р»РёРІРѕ РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС–
Р°Р±Рѕ РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р· РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°РЅРёРј Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏРј
С– СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Сѓ ≥ 0,2 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С‚Р° РЅР° ≥ 0,1 %
С– РїСЂРёРЅР°Р№РјРЅС– РЅР° 3 РІРёРїР°РґРєРё С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ Сѓ
РґРѕР·С– 10 РјРі, РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ.

 

РћРїРёСЃ РѕРєСЂРµРјРёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№

Р’СѓР»СЊРІРѕРІР°РіС–РЅС–С‚, Р±Р°Р»Р°РЅС–С‚ С‚Р° РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– С–РЅС„РµРєС†С–С—
СЃС‚Р°С‚РµРІРёС… РѕСЂРіР°РЅС–РІ



РЈ 13 РѕР±вЂ™С”РґРЅР°РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… Р±РµР·РїРµРєРё,
РІСѓР»СЊРІРѕРІР°РіС–РЅС–С‚, Р±Р°Р»Р°РЅС–С‚ С‚Р° РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– С–РЅС„РµРєС†С–С—
СЃС‚Р°С‚РµРІРёС… РѕСЂРіР°РЅС–РІ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЊ Сѓ 5,5 % С– 0,6 %
СЃСѓР±вЂ™С”РєС‚С–РІ, С‰Рѕ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ Сѓ
РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅС– 10 РјРі С– РїР»Р°С†РµР±Рѕ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ. РЈ
Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С– РІРёРїР°РґРєС–РІ С–РЅС„РµРєС†С–С— Р±СѓР»Рё Р»РµРіРєРѕРіРѕ Р°Р±Рѕ
СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С–, Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РІС–РґР·РЅР°С‡Р°Р»Р°СЃСЏ РІС–РґРїРѕРІС–РґСЊ РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРёР№ РєСѓСЂСЃ
СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, С– С‚Р°РєС– СЏРІРёС‰Р° СЂС–РґРєРѕ
СЃС‚Р°РІР°Р»Рё РїСЂРёС‡РёРЅРѕСЋ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅРѕРј. Р¦С– С–РЅС„РµРєС†С–С— С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Сѓ Р¶С–РЅРѕРє (8,4 % С‚Р° 1,2 % Сѓ СЂР°Р·С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ С‚Р° РїР»Р°С†РµР±Рѕ
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ), Р° Р№РјРѕРІС–СЂРЅС–СЃС‚СЊ СЂРµС†РёРґРёРІСѓ С–РЅС„РµРєС†С–С—
Р±СѓР»Р° РІРёС‰РѕСЋ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РїРѕРґС–Р±РЅРёРјРё РїСЂРѕР±Р»РµРјР°РјРё
РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–.

 

РЈ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– DECLARE РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёРјРё РїРѕР±С–С‡РЅРёРјРё СЂРµР°РєС†С–СЏРјРё
РіРµРЅС–С‚Р°Р»СЊРЅРёС… С–РЅС„РµРєС†С–Р№ Р±СѓР»Р° РјР°Р»РѕСЋ С‚Р°
Р·Р±Р°Р»Р°РЅСЃРѕРІР°РЅРѕСЋ: 2 РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Сѓ РєРѕР¶РЅС–Р№ РіСЂСѓРїС–
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ С‚Р° РїР»Р°С†РµР±Рѕ.

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– DAPA-HF Р¶РѕРґРµРЅ РїР°С†С–С”РЅС‚ РЅРµ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏРІ
РїСЂРѕ СЃРµСЂР№РѕР·РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё Сѓ РІРёРіР»СЏРґС–
В С–РЅС„РµРєС†С–Р№ СЃС‚Р°С‚РµРІРёС… РѕСЂРіР°РЅС–РІ Сѓ РіСЂСѓРїС–
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ, Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ
РѕРґРёРЅ С‚Р°РєРёР№ РІРёРїР°РґРѕРє. РЈ РіСЂСѓРїС– РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ Р±СѓР»Рѕ
7 (0,3 %) РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РїРѕР±С–С‡РЅРёРјРё СЂРµР°РєС†С–СЏРјРё, С‰Рѕ
РїСЂРёР·РІРµР»Рё РґРѕ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‡РµСЂРµР·
РіРµРЅС–С‚Р°Р»СЊРЅС– С–РЅС„РµРєС†С–С—, С– Р¶РѕРґРЅРѕРіРѕ РІ РіСЂСѓРїС–
РїР»Р°С†РµР±Рѕ. РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– DELIVER Сѓ 1 РїР°С†С–С”РЅС‚Р° (< 0,1 %) Сѓ
РєРѕР¶РЅС–Р№ РіСЂСѓРїС– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р±СѓР»Рѕ Р·Р°С„С–РєСЃРѕРІР°РЅРѕ
СЃРµСЂР№РѕР·РЅРµ РїРѕР±С–С‡РЅРµ СЏРІРёС‰Рµ Сѓ РІРёРіР»СЏРґС–
РіРµРЅС–С‚Р°Р»СЊРЅРѕС— С–РЅС„РµРєС†С–С—. РЈ РіСЂСѓРїС– РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ
РІ 3 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (0,1 %) Р±СѓР»Рё Р·Р°С„С–РєСЃРѕРІР°РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЏРІРёС‰Р°, СЏРєС– РїСЂРёР·РІРµР»Рё РґРѕ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‡РµСЂРµР· РіРµРЅС–С‚Р°Р»СЊРЅС– С–РЅС„РµРєС†С–С—. Р’РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃ Сѓ РіСЂСѓРїС–
РїР»Р°С†РµР±Рѕ РЅРµ Р±СѓР»Рѕ Р¶РѕРґРЅРѕРіРѕ С‚Р°РєРѕРіРѕ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°.

 

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– DAPA-CKD РІ 3 (0,1 %) РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РіСЂСѓРїРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ
РїСЂРѕ СЃРµСЂР№РѕР·РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— С–РЅС„РµРєС†С–Р№
СЃС‚Р°С‚РµРІРёС… РѕСЂРіР°РЅС–РІ, Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ РїСЂРѕ С‚Р°РєС–
РІРёРїР°РґРєРё РЅРµ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ. РЈ РіСЂСѓРїС–
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ Сѓ С‚СЂСЊРѕС… (0,1 %) РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІРёРЅРёРєР»Рё
РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, С‰Рѕ РїСЂРёР·РІРµР»Рё РґРѕ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
СѓС‡Р°СЃС‚С– Сѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– С‡РµСЂРµР· С–РЅС„РµРєС†С–С—



СЃС‚Р°С‚РµРІРёС… РѕСЂРіР°РЅС–РІ С– Сѓ Р¶РѕРґРЅРѕРіРѕ РїР°С†С–С”РЅС‚Р° РіСЂСѓРїРё
РїР»Р°С†РµР±Рѕ РЅРµ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ С‚Р°РєС– РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—. РџСЂРѕ С–РЅС„РµРєС†С–С— СЃС‚Р°С‚РµРІРёС… РѕСЂРіР°РЅС–РІ СЏРє
РїСЂРѕ СЃРµСЂР№РѕР·РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЏРІРёС‰Р° Р°Р±Рѕ С‚Р°РєС–, С‰Рѕ
РїСЂРёР·РІРµР»Рё РґРѕ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ СѓС‡Р°СЃС‚С– РІ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС–,
РЅРµ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ Сѓ Р¶РѕРґРЅРѕРіРѕ Р· РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р±РµР·
С†СѓРєСЂРѕРІРѕРіРѕ РґС–Р°Р±РµС‚Сѓ.

 

РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё С„С–РјРѕР·Сѓ/РЅР°Р±СѓС‚РѕРіРѕ
С„С–РјРѕР·Сѓ, СЏРєС– СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓРІР°Р»РёСЃСЏ С–РЅС„РµРєС†С–СЏРјРё
СЃС‚Р°С‚РµРІРёС… РѕСЂРіР°РЅС–РІ, С– РІ РґРµСЏРєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С…
РІРёРјР°РіР°Р»РѕСЃСЏ РѕР±СЂС–Р·Р°РЅРЅСЏ.

 

РќРµРєСЂРѕС‚РёР·СѓСЋС‡РёР№ С„Р°СЃС†С–С—С‚ РїСЂРѕРјРµР¶РёРЅРё (РіР°РЅРіСЂРµРЅР°
Р¤СѓСЂРЅСЊС”)

РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё РіР°РЅРіСЂРµРЅРё Р¤СѓСЂРЅСЊС” РІ
РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РїСЂРёР№РјР°Р»Рё С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РќР—РљРўР“2, Р·РѕРєСЂРµРјР°
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

 

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– DECLARE РІРїР»РёРІСѓ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ РЅР°
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёС… РїРѕРґС–Р№,
РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРѕРјСѓ Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ 17160 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј
РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј 2 С‚РёРїСѓ С‚Р° СЃРµСЂРµРґРЅС–Рј С‡Р°СЃРѕРј РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С— 48
РјС–СЃСЏС†С–РІ, Р±СѓР»Рѕ Р·Р°СЂРµС”СЃС‚СЂРѕРІР°РЅРѕ Р·Р°РіР°Р»РѕРј 6 РІРёРїР°РґРєС–РІ
РіР°РЅРіСЂРµРЅРё Р¤СѓСЂРЅСЊС”: РѕРґРёРЅ Сѓ РіСЂСѓРїС–, С‰Рѕ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Р°
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅРѕРј, С‚Р° 5 Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ.

 

Р“С–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–СЏ

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С— Р·Р°Р»РµР¶Р°Р»Р° РІС–Рґ С‚РёРїСѓ Р±Р°Р·РѕРІРѕС—
С‚РµСЂР°РїС–С—, С‰Рѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Р°СЃСЏ Сѓ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… С†СѓРєСЂРѕРІРѕРіРѕ РґС–Р°Р±РµС‚Сѓ.

 

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ
СЏРє РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С—, СЏРє РґРѕРїРѕРІРЅРµРЅРЅСЏ РґРѕ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ
Р°Р±Рѕ РґРѕРїРѕРІРЅРµРЅРЅСЏ РґРѕ СЃРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ (Р· РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅРѕРј
Р°Р±Рѕ Р±РµР·), С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµР·РЅР°С‡РЅРёС… РµРїС–Р·РѕРґС–РІ
РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С— Р±СѓР»Р° РїРѕРґС–Р±РЅРѕСЋ (< 5 %) Сѓ СЂС–Р·РЅРёС…
РіСЂСѓРїР°С… Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ, РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
РїРµСЂС–РѕРґСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЋ РґРѕ 102 С‚РёР¶РЅС–РІ. Р’



СѓСЃС–С… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… Р·РЅР°С‡РЅС– РµРїС–Р·РѕРґРё
РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С— С‚СЂР°РїР»СЏР»РёСЃСЏ РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ С‚Р° Р·
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅРѕСЋ С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ Сѓ РіСЂСѓРїР°С… Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅРѕРј С– РїР»Р°С†РµР±Рѕ. РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–Р№ С–Р· СЃСѓР»СЊС„РѕРЅС–Р»СЃРµС‡РѕРІРёРЅРѕСЋ С‚Р°
С–РЅСЃСѓР»С–РЅРѕРј С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С— Р±СѓР»Р° РІРёС‰РѕСЋ
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).

 

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· РіР»С–РјРµРїС–СЂРёРґРѕРј Сѓ
С‚РёР¶РЅС– 24 С‚Р° 48 РЅРµР·РЅР°С‡РЅС– РµРїС–Р·РѕРґРё РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С—
С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Сѓ РіСЂСѓРїС– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅРѕРј Сѓ РґРѕР·С– 10 РјРі С‚Р° РіР»С–РјРµРїС–СЂРёРґРѕРј (6,0 % С‚Р°
7,9 % РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ), РЅС–Р¶ Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ С‚Р°
РіР»С–РјРµРїС–СЂРёРґСѓ (2,1 % С‚Р° 2,1 % РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ).

 

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· С–РЅСЃСѓР»С–РЅРѕРј
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё РїСЂРѕ РµРїС–Р·РѕРґРё РІРёСЂР°Р¶РµРЅРѕС—
РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С— Сѓ 0,5 % С‚Р° 1,0 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ Сѓ РґРѕР·С– 10 РјРі С‚Р° С–РЅСЃСѓР»С–РЅ
Сѓ С‚РёР¶РЅС– 24 С– 104 РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ, С‚Р° Сѓ 0,5 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ С‚Р° С–РЅСЃСѓР»С–РЅ, Сѓ С‚РёР¶РЅС– 24 С– 104. РЈ
С‚РёР¶РЅС– 24 С– 104 РЅРµР·РЅР°С‡РЅС– РµРїС–Р·РѕРґРё РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С—
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ Сѓ 40,3 % С‚Р° 53,1 %
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ Сѓ РґРѕР·С–
10 РјРі С‚Р° С–РЅСЃСѓР»С–РЅ, С‚Р° Сѓ 34,0 % С‚Р° 41,6 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ С‚Р° С–РЅСЃСѓР»С–РЅ.

 

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅРѕРј С‚Р°
СЃСѓР»СЊС„РѕРЅС–Р»СЃРµС‡РѕРІРёРЅРѕСЋ С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЋ РґРѕ 24 С‚РёР¶РЅС–РІ
РµРїС–Р·РѕРґС–РІ РІРёСЂР°Р¶РµРЅРѕС— РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С— РЅРµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЊ. РќРµР·РЅР°С‡РЅС– РµРїС–Р·РѕРґРё
РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С— СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Сѓ 12,8 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ Сѓ РґРѕР·С– 10 РјРі С–
РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ С‚Р° СЃСѓР»СЊС„РѕРЅС–Р»СЃРµС‡РѕРІРёРЅСѓ, С‚Р° Сѓ 3,7 %
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ С– РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ
С‚Р° СЃСѓР»СЊС„РѕРЅС–Р»СЃРµС‡РѕРІРёРЅСѓ.

 

РЈ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– DECLARE РЅРµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЊ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ РІР°Р¶РєРѕС—
РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С— РїСЂРё С‚РµСЂР°РїС–С— РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅРѕРј Сѓ
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅС– Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ. РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё РїСЂРѕ РµРїС–Р·РѕРґРё
РІР°Р¶РєРѕС— РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С— Сѓ 58 (0,7 %) РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, С‰Рѕ
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ С– 83 (1,0 %) РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, С‰Рѕ



РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ.

 

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– DAPA-HF РїСЂРѕ РїРѕРґС–С— РІРёСЂР°Р¶РµРЅРѕС—
РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С— РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РІ 4 (0,2 %) РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
СЏРє Сѓ РіСЂСѓРїС– РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ, С‚Р°Рє С– РІ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ.
РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– DELIVER Сѓ 6 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (0,2 %) В РіСЂСѓРїРё
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ С– РІ 7 (0,2 %) РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РіСЂСѓРїРё РїР»Р°С†РµР±Рѕ
Р±СѓР»Рё Р·Р°С„С–РєСЃРѕРІР°РЅС– РїРѕРґС–С—В  РІРёСЂР°Р¶РµРЅРѕС—
РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С—, РїСЂРѕС‚Рµ РІРѕРЅРё СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Р»РёС€Рµ
Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј 2 С‚РёРїСѓ.

 

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– DAPA-CKD РїСЂРѕ РµРїС–Р·РѕРґРё РІРёСЂР°Р¶РµРЅРѕС—
РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С— РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё Сѓ 14 (0,7 %) РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РіСЂСѓРїРё РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ С‚Р° Сѓ 28 (1,3 %) РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РіСЂСѓРїРё
РїР»Р°С†РµР±Рѕ, С‚Р°РєС– РµРїС–Р·РѕРґРё СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Р»РёС€Рµ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј 2 С‚РёРїСѓ.

 

Р—РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РѕР±вЂ™С”РјСѓ РїРѕР·Р°РєР»С–С‚РёРЅРЅРѕС— СЂС–РґРёРЅРё

РЈ 13 РѕР±вЂ™С”РґРЅР°РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… СЂРµР°РєС†С–С—, С‰Рѕ
СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ РїСЂРѕ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РѕР±вЂ™С”РјСѓ
РїРѕР·Р°РєР»С–С‚РёРЅРЅРѕС— СЂС–РґРёРЅРё (РІСЂР°С…РѕРІСѓСЋС‡Рё
РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё РґРµРіС–РґСЂР°С‚Р°С†С–С—,
РіС–РїРѕРІРѕР»РµРјС–С— С‚Р° Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С—),
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Сѓ 1,1 % С‚Р° 0,7 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ Сѓ РґРѕР·С– 10 РјРі С– РїР»Р°С†РµР±Рѕ
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ; СЃРµСЂР№РѕР·РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—
РІРёРЅРёРєР°Р»Рё Сѓ < 0,2 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С– СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»РёР»РёСЃСЏ
Р·Р° С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ РїРѕСЂС–РІРЅСѓ РјС–Р¶ РіСЂСѓРїР°РјРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅРѕРј Сѓ РґРѕР·С– 10 РјРі С– РїР»Р°С†РµР±Рѕ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

 

РЈ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– DECLARE РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РµРїС–Р·РѕРґР°РјРё, С‰Рѕ СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ РїСЂРѕ
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РѕР±вЂ™С”РјСѓ РїРѕР·Р°РєР»С–С‚РёРЅРЅРѕС— СЂС–РґРёРЅРё,
СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»РёР»РёСЃСЏ РїРѕСЂС–РІРЅСѓ РјС–Р¶ РіСЂСѓРїР°РјРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ:
213 (2,5 %) С– 207 (2,4 %) Сѓ РіСЂСѓРїР°С… РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ С‚Р°
РїР»Р°С†РµР±Рѕ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ. РЎРµСЂР№РѕР·РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЊ Сѓ 81 (0,9 %) С– 70 (0,8 %) Сѓ РіСЂСѓРїР°С…
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ С‚Р° РїР»Р°С†РµР±Рѕ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ. Р’
РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕРјСѓ РµРїС–Р·РѕРґРё СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»РёР»РёСЃСЊ РїРѕСЂС–РІРЅСѓ РјС–Р¶
РіСЂСѓРїР°РјРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РІ РїС–РґРіСЂСѓРїР°С… Р·Р° РІС–РєРѕРј,
РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏРј РґС–СѓСЂРµС‚РёРєС–РІ, Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёРј
С‚РёСЃРєРѕРј С‚Р° РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏРј С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ



Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅРїРµСЂРµС‚РІРѕСЂСЋСЋС‡РѕРіРѕ С„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ
(С–РђРџР¤)/Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂС–РІ СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ Р†Р†
С‚РёРїСѓ 1 В (Р‘Р Рђ). РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РІРёС…С–РґРЅРѕСЋ
СЂРѕР·СЂР°С…РѕРІР°РЅРѕСЋ С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЋ РєР»СѓР±РѕС‡РєРѕРІРѕС—
С„С–Р»СЊС‚СЂР°С†С–С— СЂРЁРљР¤ < 60 РјР»/С…РІ/1,73 Рј2 СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ
19 РµРїС–Р·РѕРґС–РІ СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№, С‰Рѕ
СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ РїСЂРѕ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏРј РѕР±вЂ™С”РјСѓ
РїРѕР·Р°РєР»С–С‚РёРЅРЅРѕС— СЂС–РґРёРЅРё РґР»СЏ РіСЂСѓРїРё
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ С‚Р° 13 РµРїС–Р·РѕРґС–РІ Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ.

 

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– DAPA-HF РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
СЏРІРёС‰Р°РјРё, С‰Рѕ СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ РїСЂРѕ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РѕР±вЂ™С”РјСѓ
РїРѕР·Р°РєР»С–С‚РёРЅРЅРѕС— СЂС–РґРёРЅРё, СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 170 (7,2 %) Сѓ РіСЂСѓРїС–
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ С‚Р° 153 (6,5 %) Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ. РЈ РіСЂСѓРїС–
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ Р±СѓР»Рѕ РјРµРЅС€Рµ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёРјРё РїСЂРѕСЏРІР°РјРё СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ (23 [1,0 %]), С‰Рѕ
СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ РїСЂРѕ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РѕР±вЂ™С”РјСѓ
РїРѕР·Р°РєР»С–С‚РёРЅРЅРѕС— СЂС–РґРёРЅРё, РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РіСЂСѓРїРѕСЋ
РїР»Р°С†РµР±Рѕ (38 [1,6 %]). Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё Р±СѓР»Рё РїРѕРґС–Р±РЅРёРјРё
РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– С†СѓРєСЂРѕРІРѕРіРѕ РґС–Р°Р±РµС‚Сѓ РЅР°
РІРёС…С–РґРЅРѕРјСѓ СЂС–РІРЅС– С‚Р° РІРёС…С–РґРЅРѕРіРѕ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР° СЂРЁРљР¤. РЈ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– DELIVER РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёРјРё РїСЂРѕСЏРІР°РјРё СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ РіС–РїРѕРІРѕР»РµРјС–С—
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 35 (1,1 %) Сѓ РіСЂСѓРїС– РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ С– 31 (1,0 %) Сѓ
РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ.

 

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– DAPA-CKD РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
СЏРІРёС‰Р°РјРё, С‰Рѕ СЃРІС–РґС‡РёР»Рё РїСЂРѕ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РѕР±вЂ™С”РјСѓ
РїРѕР·Р°РєР»С–С‚РёРЅРЅРѕС— СЂС–РґРёРЅРё, СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 120 (5,6 %) Сѓ РіСЂСѓРїС–
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ С‚Р° 84 (3,9 %) Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ. РЈ РіСЂСѓРїС–
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ Р±СѓР»Рѕ 16 (0,7 %) РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёРјРё РїСЂРѕСЏРІР°РјРё СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ, С‰Рѕ СЃРІС–РґС‡РёР»Рё
РїСЂРѕ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РѕР±вЂ™С”РјСѓ РїРѕР·Р°РєР»С–С‚РёРЅРЅРѕС— СЂС–РґРёРЅРё, Сѓ
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅС– Р· 15 (0,7 %) РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ.

 

Р”С–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРёР№ РєРµС‚РѕР°С†РёРґРѕР· РїСЂРё С†СѓРєСЂРѕРІРѕРјСѓ РґС–Р°Р±РµС‚С–
2 С‚РёРїСѓ

РЈ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– DECLARE, Р· СЃРµСЂРµРґРЅС–Рј
С‡Р°СЃРѕРј РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С— 48 РјС–СЃСЏС†С–РІ, РµРїС–Р·РѕРґРё Р”РљРђ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЊ Сѓ 27 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Сѓ РіСЂСѓРїС–
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ Сѓ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅС– 10 РјРі С– 12 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Сѓ
РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ. РЎРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶СѓРІР°РЅС– РµРїС–Р·РѕРґРё
СЂС–РІРЅРѕРјС–СЂРЅРѕ СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»РёР»РёСЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС–РѕРґСѓ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ. РЎРµСЂРµРґ 27 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РµРїС–Р·РѕРґР°РјРё Р”РљРђ
Сѓ РіСЂСѓРїС– РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ, 22 РјР°Р»Рё СЃСѓРїСѓС‚РЅС”



Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅСЃСѓР»С–РЅРѕРј РїС–Рґ С‡Р°СЃ РµРїС–Р·РѕРґСѓ.
РџСЂРѕРІРѕРєСѓСЋС‡С– С„Р°РєС‚РѕСЂРё РґР»СЏ Р”РљРђ Р±СѓР»Рё С‚Р°РєРёРјРё, СЏРє
РѕС‡С–РєСѓРІР°Р»РѕСЃСЏ, Сѓ РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С— С†СѓРєСЂРѕРІРѕРіРѕ РґС–Р°Р±РµС‚Сѓ
2 С‚РёРїСѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

 

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– DAPA-HF РІРёРїР°РґРєРё Р”РљРђ Р±СѓР»Рё
Р·Р°СЂРµС”СЃС‚СЂРѕРІР°РЅС– Сѓ В 3 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј
РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј 2 С‚РёРїСѓ РІ РіСЂСѓРїС– РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ С‚Р°
Р¶РѕРґРЅРѕРіРѕ вЂ” РІ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ. РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– DELIVER
РІРёРїР°РґРєРё Р”РљРђ Р±СѓР»Рё Р·Р°С„С–РєСЃРѕРІР°РЅС– Сѓ 2 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј 2-РіРѕ С‚РёРїСѓ РІ РіСЂСѓРїС–
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ С‚Р° Р¶РѕРґРЅРѕРіРѕ вЂ” РІ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ.

 

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– DAPA-CKD РїСЂРѕ РµРїС–Р·РѕРґРё Р”РљРђ РЅРµ
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ Сѓ Р¶РѕРґРЅРѕРіРѕ РїР°С†С–С”РЅС‚Р° РіСЂСѓРїРё
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ, Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ РµРїС–Р·РѕРґРё Р”РљРђ
Р±СѓР»Рѕ Р·Р°С„С–РєСЃРѕРІР°РЅРѕ Сѓ 2 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј
РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј 2 С‚РёРїСѓ.

 

Р†РЅС„РµРєС†С–С— СЃРµС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ

РЈ 13 РѕР±вЂ™С”РґРЅР°РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… Р±РµР·РїРµРєРё
С–РЅС„РµРєС†С–С— СЃРµС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ Сѓ РґРѕР·С– 10 РјРі, РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· С‚РёРјРё, С…С‚Рѕ
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°РІ РїР»Р°С†РµР±Рѕ (4,7 % РїСЂРѕС‚Рё 3,5 % РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ; РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»). РЈ
Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С– РІРёРїР°РґРєС–РІ С–РЅС„РµРєС†С–С— Р±СѓР»Рё Р»РµРіРєРѕРіРѕ Р°Р±Рѕ
СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С–, Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РІС–РґР·РЅР°С‡Р°Р»Р°СЃСЏ РІС–РґРїРѕРІС–РґСЊ РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРёР№ РєСѓСЂСЃ
СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, С– С‚Р°РєС– СЏРІРёС‰Р° СЂС–РґРєРѕ
СЃС‚Р°РІР°Р»Рё РїСЂРёС‡РёРЅРѕСЋ РґРѕСЃС‚СЂРѕРєРѕРІРѕРіРѕ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅРѕРј. Р¦С– С–РЅС„РµРєС†С–С—
С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Сѓ Р¶С–РЅРѕРє, Р°
Р№РјРѕРІС–СЂРЅС–СЃС‚СЊ СЂРµС†РёРґРёРІСѓ С–РЅС„РµРєС†С–С— Р±СѓР»Р° РІРёС‰РѕСЋ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РїРѕРґС–Р±РЅРёРјРё РїСЂРѕР±Р»РµРјР°РјРё РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–.

 

РЈ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– DECLARE, СЃРµСЂР№РѕР·РЅС–
РµРїС–Р·РѕРґРё С–РЅС„РµРєС†С–Р№ СЃРµС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЊ СЂС–РґС€Рµ РґР»СЏ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ Сѓ
РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅС– РїРѕ 10 РјРі, РЅС–Р¶ РґР»СЏ РїР»Р°С†РµР±Рѕ, 79 (0,9 %) РµРїС–Р·РѕРґС–РІ
Сѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅС– Р· 109 (1,3 %) РµРїС–Р·РѕРґС–РІ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ.

 



РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– DAPA-HF РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёРјРё РїРѕР±С–С‡РЅРёРјРё СЂРµР°РєС†С–СЏРјРё С–РЅС„РµРєС†С–Р№
СЃРµС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 14 (0,6 %) Сѓ РіСЂСѓРїС–
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ С‚Р° 17 (0,7 %) Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ. РџвЂ™СЏС‚СЊ
(0,2 %) РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РїРѕР±С–С‡РЅРёРјРё СЂРµР°РєС†С–СЏРјРё Р±СѓР»Рё
Р·РјСѓС€РµРЅС– РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё СѓС‡Р°СЃС‚СЊ Сѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– С‡РµСЂРµР·
С–РЅС„РµРєС†С–С— СЃРµС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ С– РІ РіСЂСѓРїС–
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ, С– РІ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ. РЈ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– DELIVER РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёРјРё РїРѕР±С–С‡РЅРёРјРё СЏРІРёС‰Р°РјРё С–РЅС„РµРєС†С–Р№
СЃРµС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 41 (1,3 %) Сѓ РіСЂСѓРїС–
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ С‚Р° 37 (1,2 %) Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ. Р¦С–
РїРѕР±С–С‡РЅС– СЏРІРёС‰Р° РїСЂРёР·РІРµР»Рё РґРѕ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ 13 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (0,4 %) РіСЂСѓРїРё
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ С– Сѓ 9 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (0,3 %) РіСЂСѓРїРё
РїР»Р°С†РµР±Рѕ.

 

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– DAPA-CKD РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёРјРё РїРѕР±С–С‡РЅРёРјРё СЏРІРёС‰Р°РјРё С–РЅС„РµРєС†С–Р№
СЃРµС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 29 (1,3 %) Сѓ РіСЂСѓРїС–
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ С‚Р° 18 (0,8 %) Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ.
РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, С‰Рѕ РїСЂРёР·РІРµР»Рё РґРѕ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
СѓС‡Р°СЃС‚С– Сѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– С‡РµСЂРµР· С–РЅС„РµРєС†С–С—
СЃРµС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ СЂРѕР·РІРёРЅСѓР»РёСЃСЏ Сѓ 8 (0,4 %)
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Сѓ РіСЂСѓРїС– РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ С‚Р° Сѓ 3 (0,1 %)
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ. РљС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р±РµР· С†СѓРєСЂРѕРІРѕРіРѕ РґС–Р°Р±РµС‚Сѓ, Сѓ СЏРєРёС…
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ СЃРµСЂР№РѕР·РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЏРІРёС‰Р°
С–РЅС„РµРєС†С–Р№ СЃРµС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ Р°Р±Рѕ РїСЂРѕ
РїРѕР±С–С‡РЅС– СЏРІРёС‰Р°, С‰Рѕ РїСЂРёР·РІРµР»Рё РґРѕ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
СѓС‡Р°СЃС‚С– РІ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– С‡РµСЂРµР· С–РЅС„РµРєС†С–С—
СЃРµС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ, Р±СѓР»Р° РїРѕРґС–Р±РЅРѕСЋ Сѓ РіСЂСѓРїР°С…
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ (6 [0,9 %] Сѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅС– Р· 4 [0,6 %] В вЂ“ Р·
СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёРјРё РїРѕР±С–С‡РЅРёРјРё СЏРІРёС‰Р°РјРё С‚Р° 1 [0,1 %] Сѓ
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅС– Р· 0 вЂ“ Р· РїРѕР±С–С‡РЅРёРјРё СЏРІРёС‰Р°РјРё, С‰Рѕ
РїСЂРёР·РІРµР»Рё РґРѕ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ СѓС‡Р°СЃС‚С– РІ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС–, Сѓ
РіСЂСѓРїР°С… РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ С‚Р° РїР»Р°С†РµР±Рѕ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ).

 

РџС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РЅР° Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р±,
РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏРј СЂС–РІРЅСЏ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ,
Р±СѓР»Рё Р·РіСЂСѓРїРѕРІР°РЅС– (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
РЅРёСЂРєРѕРІРѕРіРѕ РєР»С–СЂРµРЅСЃСѓ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ
РєСЂРѕРІС– С‚Р° Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ С€РІРёРґРєРѕСЃС‚С– РєР»СѓР±РѕС‡РєРѕРІРѕС—
С„С–Р»СЊС‚СЂР°С†С–С—). РЈ 13 РѕР±вЂ™С”РґРЅР°РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…
Р±РµР·РїРµРєРё Р·РіСЂСѓРїРѕРІР°РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—



СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Сѓ 3,2 % С‚Р° 1,8 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ Сѓ РґРѕР·С– 10 РјРі С–
РїР»Р°С†РµР±Рѕ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРѕСЋ
С„СѓРЅРєС†С–С”СЋ РЅРёСЂРѕРє Р°Р±Рѕ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅРёСЂРѕРє Р»РµРіРєРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ (РІРёС…С–РґРЅР° СЂРЁРљР¤ ≥ 60

РјР»/С…РІ/1,73Рј2) СЂРµР°РєС†С–С— С†С–С”С— РіСЂСѓРїРё СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ
Сѓ 1,3 % С‚Р° 0,8 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ Сѓ РґРѕР·С– 10 РјРі С– РїР»Р°С†РµР±Рѕ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ. Р¦С–
СЂРµР°РєС†С–С— С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РІРёС…С–РґРЅРѕСЋ СЂРЁРљР¤ ≥ 30 С‚Р° < 60 РјР»/С…РІ/1,73 Рј2 (18,5 % Сѓ СЂР°Р·С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ Сѓ РґРѕР·С– 10 РјРі С‚Р° 9,3 % Сѓ
СЂР°Р·С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР»Р°С†РµР±Рѕ).

РџРѕРґР°Р»СЊС€Рµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ Р·Р° РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё, Сѓ СЏРєРёС…
Р±СѓР»Рѕ Р·Р°С„С–РєСЃРѕРІР°РЅРѕ РїРѕР±С–С‡РЅС– СЏРІРёС‰Р° Р· Р±РѕРєСѓ РЅРёСЂРѕРє,
РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рѕ, С‰Рѕ Сѓ Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С– РІС–РґР±СѓРІР°Р»РёСЃСЏ Р·РјС–РЅРё
СЂС–РІРЅСЏ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– РЅР°
≤ 44 РјРєРјРѕР»СЊ/Р» (≤ 0,5 РјРі/РґР») Сѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅС– Р· РІРёС…С–РґРЅРёРј
СЂС–РІРЅРµРј. Р С–РІРµРЅСЊ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№
РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°РІСЃСЏ С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІРѕ РїС–Рґ С‡Р°СЃ С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С– РїРѕРІРµСЂС‚Р°РІСЃСЏ РґРѕ РЅРѕСЂРјРё РїС–СЃР»СЏ
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–С—.

 

РЈ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– DECLARE, Р·РѕРєСЂРµРјР°
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅРѕРіРѕ РІС–РєСѓ С‚Р° РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє (СЂРЁРљР¤ РјРµРЅС€Рµ РЅС–Р¶
60 РјР»/С…РІ/1,73 Рј2), СЂРЁРљР¤ Р·РЅРёР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р· С‡Р°СЃРѕРј РІ РѕР±РѕС…
РіСЂСѓРїР°С… Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. Р§РµСЂРµР· 1 СЂС–Рє СЃРµСЂРµРґРЅС”
Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ СЂРЁРљР¤ Р±СѓР»Рѕ РґРµС‰Рѕ РЅРёР¶С‡Рµ, Р° С‡РµСЂРµР· 4 СЂРѕРєРё
СЃРµСЂРµРґРЅС” Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ СЂРЁРљР¤ Р±СѓР»Рѕ РґРµС‰Рѕ РІРёС‰РёРј Сѓ
РіСЂСѓРїС– РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РіСЂСѓРїРѕСЋ
РїР»Р°С†РµР±Рѕ.

 

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… DAPA-HF С– DELIVER С– РІ РіСЂСѓРїС–
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ, С– РІ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ РїРѕРєР°Р·РЅРёРє СЂРЁРљР¤
Р· С‡Р°СЃРѕРј Р·РЅРёР¶СѓРІР°РІСЃСЏ. РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– DAPA-HF
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ
СЂРЁРљР¤ Сѓ РіСЂСѓРїС– РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Рѕ
‑4,3 РјР»/С…РІ/1,73 Рј2, Р° РІ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ ‑1,1 РјР»/С…РІ/1,73 Рј2. Р§РµСЂРµР· 20
РјС–СЃСЏС†С–РІ Р·РјС–РЅРё РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР° СЂРЁРљР¤ (Сѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅС– Р·
РІРёС…С–РґРЅРёРј СЂС–РІРЅРµРј) Сѓ РіСЂСѓРїР°С… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р±СѓР»Рё
Р·С–СЃС‚Р°РІРЅРёРјРё: -5,3 РјР»/С…РІ/1,73 Рј2 РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ С‚Р° -4,5 РјР»/С…РІ/1,73 Рј2 РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РїР»Р°С†РµР±Рѕ. РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– DELIVER Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ СЂРЁРљР¤ С‡РµСЂРµР· 1 РјС–СЃСЏС†СЊ Сѓ
РіСЂСѓРїС– РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Рѕ -3,7 РјР»/С…РІ/1,73 Рј2, В В Р°
В В РІ В В РіСЂСѓРїС– В В РїР»Р°С†РµР±Рѕ вЂ“ - 0,4 РјР»/С…РІ/1,73 Рј2. В В Р§РµСЂРµР·



В В 24В В  РјС–СЃСЏС†С– В Р·РјС–РЅРё В РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР° СЂРЁРљР¤ В (Сѓ
В РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅС– В Р· В РІРёС…С–РґРЅРёРј В СЂС–РІРЅРµРј) В Сѓ В РіСЂСѓРїР°С…
В РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ В Р±СѓР»Рё В Р·С–СЃС‚Р°РІРЅРёРјРё: В -4,2 РјР»/С…РІ/1,73 Рј2 Сѓ
РіСЂСѓРїС– РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ С‚Р° - 3,2 РјР»/С…РІ/1,73 Рј2 Сѓ РіСЂСѓРїС–
РїР»Р°С†РµР±Рѕ.

 

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– DAPA-CKD РїРѕРєР°Р·РЅРёРє СЂРЁРљР¤ С–Р· С‡Р°СЃРѕРј
Р·РјРµРЅС€СѓРІР°РІСЃСЏ СЏРє Сѓ РіСЂСѓРїС– РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ, С‚Р°Рє С– РІ
РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ. РџРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРµ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ (РґРµРЅСЊ 14)
СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕС— СЂРЁРљР¤ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Рѕ -4,0 РјР»/С…РІ/1,73 Рј2 Сѓ РіСЂСѓРїС–
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ С‚Р° -0,8 РјР»/С…РІ/1,73 Рј2 Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ.
Р§РµСЂРµР· 28 РјС–СЃСЏС†С–РІ Р·РјС–РЅР° СЂРЁРљР¤ РІС–Рґ РІРёС…С–РґРЅРѕРіРѕ
СЂС–РІРЅСЏ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° -7,4 РјР»/С…РІ/1,73 Рј2 Сѓ РіСЂСѓРїС–
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ С‚Р° -8,6 РјР»/С…РІ/1,73 Рј2 Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ.

 

Р”С–С‚Рё

РџСЂРѕС„С–Р»СЊ Р±РµР·РїРµРєРё РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ, С‰Рѕ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ Сѓ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– Р·Р°
СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РґС–С‚РµР№ РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 10 СЂРѕРєС–РІ Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј
РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј 2 С‚РёРїСѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°В»),
Р±СѓРІ Р°РЅР°Р»РѕРіС–С‡РЅРёР№ С‚РѕРјСѓ, С‰Рѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ Сѓ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС….

 

РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—

РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РїС–СЃР»СЏ
СЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–С— Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РјР°С” РІР°Р¶Р»РёРІРµ
Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ. Р¦Рµ РґР°С” Р·РјРѕРіСѓ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі
СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ/СЂРёР·РёРє РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С†СЊРѕРіРѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ.
РњРµРґРёС‡РЅРёРј С‚Р° С„Р°СЂРјР°С†РµРІС‚РёС‡РЅРёРј РїСЂР°С†С–РІРЅРёРєР°Рј, Р°
С‚Р°РєРѕР¶ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р°Р±Рѕ С—С… Р·Р°РєРѕРЅРЅРёРј РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІРЅРёРєР°Рј
СЃР»С–Рґ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС‚Рё РїСЂРѕ СѓСЃС– РІРёРїР°РґРєРё РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅРёС…
РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ С‚Р° РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С–
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ С‡РµСЂРµР·
РђРІС‚РѕРјР°С‚РёР·РѕРІР°РЅСѓ С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–Р№РЅСѓ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ Р·
С„Р°СЂРјР°РєРѕРЅР°РіР»СЏРґСѓ Р·Р° РїРѕСЃРёР»Р°РЅРЅСЏРј: https://aisf.dec.gov.ua.

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–.

3 СЂРѕРєРё.

 

https://aisf.dec.gov.ua


РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё Сѓ РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С– РїСЂРё
С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РґРѕ 25 В°РЎ.

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°.

РџРѕ 10 С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє Сѓ Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–, РїРѕ 3 Р±Р»С–СЃС‚РµСЂРё Сѓ
РєР°СЂС‚РѕРЅРЅС–Р№ РєРѕСЂРѕР±С†С–.

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ.

Р—Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕРј.

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє.

РђСЃС‚СЂР°Р—РµРЅРµРєР° Р®Рљ Р›С–РјС–С‚РµРґ/AstraZeneca UK Limited.

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р№РѕРіРѕ
Р°РґСЂРµСЃР° РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

РЎС–Р»Рє Р РѕР°Рґ Р‘С–Р·РЅРµСЃ РџР°СЂРє, РњР°РєРєР»СЃС„С–Р»Рґ, SK10 2NA, Р’РµР»РёРєР°
Р‘СЂРёС‚Р°РЅС–СЏ/Silk Road Business Park, Macclesfield, SK10 2NA, United Kingdom.

 


