
Р†РќРЎРўР РЈРљР¦Р†РЇ

РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ

 

РќР•Р‘Р†РўР•РќР—

(NEBITENS)

 

РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°: РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР»;

1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР° РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР»Сѓ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґСѓ
5,45 РјРі, С‰Рѕ РІС–РґРїРѕРІС–РґР°С” 5 РјРі РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР»Сѓ;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: Р»Р°РєС‚РѕР·Рё РјРѕРЅРѕРіС–РґСЂР°С‚,
РјР°РєСЂРѕРіРѕР» 6000, РЅР°С‚СЂС–СЋ РєСЂРѕСЃРєР°СЂРјРµР»РѕР·Р°, РјР°РіРЅС–СЋ
СЃС‚РµР°СЂР°С‚, РєСЂРµРјРЅС–СЋ РґС–РѕРєСЃРёРґ РєРѕР»РѕС—РґРЅРёР№
Р±РµР·РІРѕРґРЅРёР№.

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. РўР°Р±Р»РµС‚РєРё.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–: С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё
РєСЂСѓРіР»РѕС— С„РѕСЂРјРё Р· РґРІРѕРѕРїСѓРєР»РѕСЋ РїРѕРІРµСЂС…РЅРµСЋ Р±С–Р»РѕРіРѕ
РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ, Р· С…СЂРµСЃС‚РѕРїРѕРґС–Р±РЅРѕСЋ СЂРёСЃРєРѕСЋ РґР»СЏ РїРѕРґС–Р»Сѓ
С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё Р· РѕРґРЅРѕРіРѕ Р±РѕРєСѓ, Р· РјР°СЂРєСѓРІР°РЅРЅСЏРј В«N5В» Р·
С–РЅС€РѕРіРѕ Р±РѕРєСѓ.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°. РЎРµР»РµРєС‚РёРІРЅС–
Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё β-Р°РґСЂРµРЅРѕСЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ.

РљРѕРґ ATРҐ РЎ07A Р’12.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.

РќРµР±С–РІРѕР»РѕР» вЂ“ С†Рµ СЂР°С†РµРјР°С‚, СЏРєРёР№ СЃРєР»Р°РґР°С”С‚СЊСЃСЏ Р·
РґРІРѕС… РµРЅР°РЅС‚С–РѕРјРµСЂС–РІ: SRRR-РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР»Сѓ (D-РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР»)
С‚Р°

RSSS-РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР»Сѓ (L-РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР»). Р’С–РЅ РїРѕС”РґРЅСѓС” РґРІС–
С„Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РґС–С—:



-          РІС–РЅ С” РєРѕРЅРєСѓСЂРµРЅС‚РЅРёРј С‚Р° СЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅРёРј
Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚РѕРј β-СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ: С†РµР№ РµС„РµРєС‚
РїРѕСЏСЃРЅСЋС”С‚СЊСЃСЏ SRRR РµРЅР°РЅС‚С–РѕРјРµСЂРѕРј (d-РµРЅР°РЅС‚С–РѕРјРµСЂРѕРј);

-          РІС–РЅ РјР°С” РјвЂ™СЏРєС– РІР°Р·РѕРґРёР»Р°С‚СѓСЋС‡С– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–
РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— Р· L-Р°СЂРіС–РЅС–РЅРѕРј/РѕРєСЃРёРґРѕРј Р°Р·РѕС‚Сѓ.

РћРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІС– С‚Р° РїРѕРІС‚РѕСЂРЅС– РґРѕР·Рё РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР»Сѓ
Р·РЅРёР¶СѓСЋС‚СЊ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Сѓ СЃРµСЂС†РµРІРёС… СЃРєРѕСЂРѕС‡РµРЅСЊ С‚Р°
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚РёСЃРє Сѓ СЃС‚Р°РЅС– СЃРїРѕРєРѕСЋ С– РїСЂРё
РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶РµРЅРЅС– СЏРє РІ РѕСЃС–Р± Р· РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРёРј
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёРј С‚РёСЃРєРѕРј, С‚Р°Рє С– РІ РѕСЃС–Р± Р·
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЋ.
РђРЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёР№ РµС„РµРєС‚ Р·Р±РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРё
РґРѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»РѕРјСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС–.

РЈ С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРёС… РґРѕР·Р°С… α-Р°РґСЂРµРЅРµСЂРіС–С‡РЅРёР№
Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–Р·Рј РЅРµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ.

РџС–Рґ С‡Р°СЃ РєРѕСЂРѕС‚РєРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ С‚Р° С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР»РѕРј Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ Р·РЅРёР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёР№
СЃСѓРґРёРЅРЅРёР№ РѕРїС–СЂ. РќРµР·РІР°Р¶Р°СЋС‡Рё РЅР° Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё СЃРµСЂС†РµРІРёС… СЃРєРѕСЂРѕС‡РµРЅСЊ, Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ
СЃРµСЂС†РµРІРѕРіРѕ РІРёРєРёРґСѓ Сѓ СЃС‚Р°РЅС– СЃРїРѕРєРѕСЋ С‚Р° РїСЂРё
РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶РµРЅРЅС– РѕР±РјРµР¶РµРЅРµ С‡РµСЂРµР· Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
СѓРґР°СЂРЅРѕРіРѕ РѕР±вЂ™С”РјСѓ. РљР»С–РЅС–С‡РЅРµ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ С†С–С”С—
РіРµРјРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅРѕС— СЂС–Р·РЅРёС†С– РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· С–РЅС€РёРјРё
Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂР°РјРё β- Р°РґСЂРµРЅРѕСЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ С‰Рµ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕ РІРёРІС‡РµРЅРµ.

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ
РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР» РїС–РґРІРёС‰СѓС” СЂРµР°РєС†С–СЋ СЃСѓРґРёРЅ РЅР°
Р°С†РµС‚РёР»С…РѕР»С–РЅ (ACh), РѕРїРѕСЃРµСЂРµРґРєРѕРІР°РЅСѓ РјРѕРЅРѕРѕРєСЃРёРґРѕРј
Р°Р·РѕС‚Сѓ; Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–С”СЋ РµРЅРґРѕС‚РµР»С–СЋ С†СЏ
СЂРµР°РєС†С–СЏ Р·РЅРёР¶РµРЅР°.

Р’С–РґРѕРјРѕ, С‰Рѕ Сѓ РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕСЃС‚С–-Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРѕСЃС‚С–
Р·С– СЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРѕСЋ С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕСЋ СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ, СЏРєС– С‚СЂРёРІР°Р»Рё Сѓ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ 20
РјС–СЃСЏС†С–РІ, РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР» СЏРє РѕСЃРЅРѕРІРЅРёР№ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№
Р·Р°СЃС–Р± Сѓ СЃРєР»Р°РґС– СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— СЃСѓС‚С‚С”РІРѕ
РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°РІ С‡Р°СЃ РґРѕ РЅР°СЃС‚Р°РЅРЅСЏ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
РЅР°СЃР»С–РґРєСѓ Р°Р±Рѕ РіРѕСЃРїС–С‚Р°Р»С–Р·Р°С†С–С— С‡РµСЂРµР· СЃРµСЂС†РµРІРѕ-
СЃСѓРґРёРЅРЅСѓ РїР°С‚РѕР»РѕРіС–СЋ (РєС–РЅС†РµРІР° С‚РѕС‡РєР° РїРµСЂРІРёРЅРЅРѕС—
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–). Р’РїР»РёРІ РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР»Сѓ РЅРµ Р·Р°Р»РµР¶Р°РІ РІС–Рґ
РІС–РєСѓ, СЃС‚Р°С‚С– Р°Р±Рѕ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР° С„СЂР°РєС†С–С— РІРёРєРёРґСѓ Р»С–РІРѕРіРѕ
С€Р»СѓРЅРѕС‡РєР° РІ СѓС‡Р°СЃРЅРёРєС–РІ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ. РљРѕСЂРёСЃС‚СЊ
СЃС‚РѕСЃРѕРІРЅРѕ РїРѕРїРµСЂРµРґР¶РµРЅРЅСЏ СѓСЃС–С… РїСЂРёС‡РёРЅ
Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕСЃС‚С– РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ РЅРµ РґРѕСЃСЏРіР»Р°
СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕС— Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕСЃС‚С–. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–



Р»С–РєСѓРІР°Р»РёСЃСЏ РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР»РѕРј, СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏВ 
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёС… РІРёРїР°РґРєС–РІ.
Р•РєСЃРїРµСЂРёРјРµРЅС‚Рё in vitro С‚Р° in vivo РЅР° С‚РІР°СЂРёРЅР°С… РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё,
С‰Рѕ РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР» РЅРµ РјР°С” РІР»Р°СЃРЅРѕС—
СЃРёРјРїР°С‚РѕРјС–РјРµС‚РёС‡РЅРѕС— Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–. Р•РєСЃРїРµСЂРёРјРµРЅС‚Рё in
vitro С‚Р° in vivo РЅР° С‚РІР°СЂРёРЅР°С… РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё, С‰Рѕ РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР» Сѓ
С„Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС… РґРѕР·Р°С… РЅРµ РјР°С” СЃС‚Р°Р±С–Р»С–Р·СѓСЋС‡РѕРіРѕ
РІРїР»РёРІСѓ РЅР° РјРµРјР±СЂР°РЅРё. РЈ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ
РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР» РЅРµ РјР°С” СЃСѓС‚С‚С”РІРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ РЅР°
РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјС–СЃС‚СЊ РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶РµРЅРЅСЏ
Р°Р±Рѕ РЅР° РІРёС‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.

РџС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РІС–РґР±СѓРІР°С”С‚СЊСЃСЏ
С€РІРёРґРєРµ РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ РѕР±РѕС… РµРЅР°РЅС‚С–РѕРјРµСЂС–РІ
РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР»Сѓ. РќР° РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР»Сѓ С—Р¶Р°
РЅРµ РІРїР»РёРІР°С”, С‚РѕРјСѓ Р№РѕРіРѕ РјРѕР¶РЅР° РїСЂРёР№РјР°С‚Рё Р· С—Р¶РµСЋ Р°Р±Рѕ
Р±РµР· С—Р¶С–.

РќРµР±С–РІРѕР»РѕР» РїРѕРІРЅС–СЃС‚СЋ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ,
С‡Р°СЃС‚РєРѕРІРѕ Р· СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏРј Р°РєС‚РёРІРЅРёС…
РіС–РґСЂРѕРєСЃРёРјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ. РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР»Сѓ
РІС–РґР±СѓРІР°С”С‚СЊСЃСЏ С€Р»СЏС…РѕРј Р°С†РёРєР»С–С‡РЅРѕРіРѕ Р°Р±Рѕ
Р°СЂРѕРјР°С‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РіС–РґСЂРѕРєСЃРёР»СЋРІР°РЅРЅСЏ, N-
 РґРµР°Р»РєС–Р»СѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РіР»СЋРєСѓСЂРѕРЅСѓРІР°РЅРЅСЏ; РєСЂС–Рј С‚РѕРіРѕ,
СѓС‚РІРѕСЂСЋСЋС‚СЊСЃСЏ РіР»СЋРєСѓСЂРѕРЅС–РґРё
РіС–РґСЂРѕРєСЃРёРјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ. РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР»Сѓ
С€Р»СЏС…РѕРј РіС–РґСЂРѕРєСЃРёР»СЋРІР°РЅРЅСЏ РїС–РґРґР°С”С‚СЊСЃСЏ
РіРµРЅРµС‚РёС‡РЅРѕРјСѓ РѕРєРёСЃР»СЋРІР°Р»СЊРЅРѕРјСѓ РїРѕР»С–РјРѕСЂС„С–Р·РјСѓ, С‰Рѕ
Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ CYP2D6. Р‘С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІР°РЅРѕРіРѕ РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР»Сѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 12 % РІ РѕСЃС–Р±
Р·С– С€РІРёРґРєРёРј РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјРѕРј С‚Р° С” РјР°Р№Р¶Рµ РїРѕРІРЅРѕСЋ РІ РѕСЃС–Р±
Р· РїРѕРІС–Р»СЊРЅРёРј РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјРѕРј. РџСЂРё РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅС–
СЃС‚С–Р№РєРѕРіРѕ СЃС‚Р°РЅСѓ (steady-state) С‚Р° РїСЂРё РѕРґРЅР°РєРѕРІС–Р№ РґРѕР·С–
РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ Сѓ РїР»Р°Р·РјС–
РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРѕРіРѕ РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР»Сѓ РІ РѕСЃС–Р± Р· РїРѕРІС–Р»СЊРЅРёРј
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјРѕРј РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РІ 23 СЂР°Р·Рё РІРёС‰Р°, РЅС–Р¶ РІ РѕСЃС–Р±
Р·С– С€РІРёРґРєРёРј РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјРѕРј. РЇРєС‰Рѕ РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё СЃСѓРјСѓ
РЅРµР·РјС–РЅРЅРѕРіРѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ С‚Р° Р№РѕРіРѕ
Р°РєС‚РёРІРЅРёС… РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ, С‚Рѕ СЂС–Р·РЅРёС†СЏ
РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРѕС— РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РІС–Рґ 1,3 РґРѕ 1,4 СЂР°Р·Р°. Р— РѕРіР»СЏРґСѓ РЅР°
РІС–РґРјС–РЅРЅРѕСЃС‚С– Сѓ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏС… РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ, РґРѕР·Сѓ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РќРµР±С–С‚РµРЅР· СЃР»С–Рґ РєРѕСЂРµРіСѓРІР°С‚Рё
Р·Р°РІР¶РґРё Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРёС… РїРѕС‚СЂРµР±
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°: С‚РѕРјСѓ РѕСЃРѕР±Р°Рј Р· РїРѕРІС–Р»СЊРЅРёРј РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјРѕРј
РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё РїРѕС‚СЂС–Р±РЅС– РЅРёР¶С‡С– РґРѕР·Рё.

Р’ РѕСЃС–Р± Р·С– С€РІРёРґРєРёРј РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјРѕРј Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ
РїРµСЂС–РѕРґСѓ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РµРЅР°РЅС‚С–РѕРјРµСЂС–РІ
РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР»Сѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІР»СЏС‚СЊ Сѓ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ 10 РіРѕРґРёРЅ. Р’



РѕСЃС–Р± Р· РїРѕРІС–Р»СЊРЅРёРј РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјРѕРј С†Рµ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РІ 3вЂ“5
СЂР°Р·С–РІ РІРёС‰Рµ. Р’ РѕСЃС–Р± Р·С– С€РІРёРґРєРёРј РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјРѕРј
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ RSSS-РµРЅР°РЅС‚С–РѕРјРµСЂР° РґРµС‰Рѕ РІРёС‰Р°, РЅС–Р¶
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ SRRR-РµРЅР°РЅС‚С–РѕРјРµСЂР°. Р’ РѕСЃС–Р± Р·
РїРѕРІС–Р»СЊРЅРёРј РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјРѕРј С†СЏ СЂС–Р·РЅРёС†СЏ Р±С–Р»СЊС€Р°.

Р’ РѕСЃС–Р± Р·С– С€РІРёРґРєРёРј РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјРѕРј Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ
РїРµСЂС–РѕРґСѓ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РіС–РґСЂРѕРєСЃРёРјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ
РѕР±РѕС… РµРЅР°РЅС‚С–РѕРјРµСЂС–РІ СЃС‚Р°РЅРѕРІР»СЏС‚СЊ Сѓ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ 24
РіРѕРґРёРЅРё, Р° РІ РѕСЃС–Р± Р· РїРѕРІС–Р»СЊРЅРёРј РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјРѕРј С†С–
Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ Сѓ 2 СЂР°Р·Рё Р±С–Р»СЊС€С–.

РЎС‚С–Р№РєРёР№ СЂС–РІРµРЅСЊ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– Сѓ Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С–
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·С– С€РІРёРґРєРёРј РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјРѕРј РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 24 РіРѕРґРёРЅ, РґР»СЏ РіС–РґСЂРѕРєСЃРёРјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ вЂ“
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РґРµРєС–Р»СЊРєРѕС… РґРЅС–РІ.

РљРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–, СЏРєР° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ
РІС–Рґ 1 РґРѕ 30 РјРі РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР»Сѓ, РїСЂРѕРїРѕСЂС†С–Р№РЅР° РґРѕ РґРѕР·Рё. Р’С–Рє
Р»СЋРґРёРЅРё РЅР° С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР»Сѓ РЅРµ
РІРїР»РёРІР°С”.

РЈ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– РѕР±РёРґРІР° РµРЅР°РЅС‚С–РѕРјРµСЂРё РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ
Р·РІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р· Р°Р»СЊР±СѓРјС–РЅРѕРј. Р—РІвЂ™СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ Р·
Р±С–Р»РєР°РјРё РїР»Р°Р·РјРё РґР»СЏ SRRR-РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР»Сѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 98,1
%, Р° РґР»СЏ RSSS-РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР»Сѓ вЂ“ 97,9 %.

Р§РµСЂРµР· С‚РёР¶РґРµРЅСЊ РїС–СЃР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ 38 % РґРѕР·Рё
РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ Р· СЃРµС‡РµСЋ С– 48 % вЂ“ Р· РєР°Р»РѕРј. Р’РёРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРѕРіРѕ РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР»Сѓ РЅРёСЂРєР°РјРё СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ
РјРµРЅС€Рµ 0,5 % РґРѕР·Рё.

Р”РѕРєР»С–РЅС–С‡РЅС– РґР°РЅС– Р· Р±РµР·РїРµРєРё.

Р”РѕРєР»С–РЅС–С‡РЅС– РґР°РЅС–, Р·Р°СЃРЅРѕРІР°РЅС– РЅР°
Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРїСЂРёР№РЅСЏС‚РёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…
РіРµРЅРѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С– С‚Р° РєР°РЅС†РµСЂРѕРіРµРЅРЅРѕСЃС‚С–, РЅРµ
РІРёСЏРІРёР»Рё РЅРµР±РµР·РїРµРєРё РґР»СЏ Р»СЋРґРёРЅРё.

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

Р•СЃРµРЅС†С–Р°Р»СЊРЅР° Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ.
РҐСЂРѕРЅС–С‡РЅР° СЃРµСЂС†РµРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ Р»РµРіРєРѕРіРѕ
СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ Р°Р±Рѕ РїРѕРјС–СЂРЅРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С– СЏРє
РґРѕРїРѕРІРЅРµРЅРЅСЏ РґРѕ СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅРёС… РјРµС‚РѕРґС–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
С…РІРѕСЂРёС… РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 70 СЂРѕРєС–РІ.

 



РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

-          РџС–РґРІРёС‰РµРЅР° С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ РґС–СЋС‡РѕС— СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё
Р°Р±Рѕ РґРѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕС— РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅРѕС— СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё, С‰Рѕ
Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅР° Сѓ СЂРѕР·РґС–Р»С– В«РЎРєР»Р°РґВ»;

-          РїРµС‡С–РЅРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ Р°Р±Рѕ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё;

-          РіРѕСЃС‚СЂР° СЃРµСЂС†РµРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ,
РєР°СЂРґС–РѕРіРµРЅРЅРёР№ С€РѕРє Р°Р±Рѕ РµРїС–Р·РѕРґРё РґРµРєРѕРјРїРµРЅСЃР°С†С–С—
СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–, С‰Рѕ РІРёРјР°РіР°СЋС‚СЊ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РґС–СЋС‡РёС… СЂРµС‡РѕРІРёРЅ
С–Р· РїРѕР·РёС‚РёРІРЅРёРј С–РЅРѕС‚СЂРѕРїРЅРёРј РµС„РµРєС‚РѕРј.

РљСЂС–Рј С‚РѕРіРѕ, СЏРє С– С–РЅС€С– β-Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё, РќРµР±С–С‚РµРЅР·
РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РїСЂРё:

-          СЃРёРЅРґСЂРѕРјС– СЃР»Р°Р±РєРѕСЃС‚С– СЃРёРЅСѓСЃРѕРІРѕРіРѕ РІСѓР·Р»Р°,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё СЃРёРЅРѕР°С‚СЂС–Р°Р»СЊРЅСѓ Р±Р»РѕРєР°РґСѓ;

-          РђР’-Р±Р»РѕРєР°РґС– Р†Р†вЂ“Р†Р†Р† СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ (Р±РµР· С€С‚СѓС‡РЅРѕРіРѕ
РІРѕРґС–СЏ СЂРёС‚РјСѓ);

-          Р±СЂРѕРЅС…РѕСЃРїР°Р·РјС– С‚Р° Р±СЂРѕРЅС…С–Р°Р»СЊРЅС–Р№ Р°СЃС‚РјС– РІ
Р°РЅР°РјРЅРµР·С–;

-          РЅРµР»С–РєРѕРІР°РЅС–Р№ С„РµРѕС…СЂРѕРјРѕС†РёС‚РѕРјС–;

-          РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅРѕРјСѓ Р°С†РёРґРѕР·С–;

-          Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–С— (РґРѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р°
СЃРµСЂС†РµРІРёС… СЃРєРѕСЂРѕС‡РµРЅСЊ РјРµРЅС€Рµ 60 СѓРґР°СЂС–РІ/С…РІ);

-          Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅС–Р№ РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С— (СЃРёСЃС‚РѕР»С–С‡РЅРёР№
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚РёСЃРє РјРµРЅС€Рµ 90 РјРј СЂС‚. СЃС‚.);

-          С‚СЏР¶РєРёС… РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏС… РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРѕРіРѕ
РєСЂРѕРІРѕРѕР±С–РіСѓ).

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ:

Р°) Р· Р°РЅС‚РёР°СЂРёС‚РјС–С‡РЅРёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё Р† РєР»Р°СЃСѓ
(С…С–РЅС–РґРёРЅ, РіС–РґСЂРѕС…С–РЅС–РґРёРЅ, С†РёР±РµРЅР·РѕР»С–РЅ,
С„Р»РµРєР°С—РЅС–Рґ, РґРёР·РѕРїС–СЂР°РјС–Рґ, Р»С–РґРѕРєР°С—РЅ, РјРµРєСЃРёР»РµС‚РёРЅ,
РїСЂРѕРїР°С„РµРЅРѕРЅ) вЂ“ РјРѕР¶Рµ РїРѕСЃРёР»РёС‚РёСЃСЏ РґС–СЏ РЅР° РђР’-
РїСЂРѕРІС–РґРЅС–СЃС‚СЊ С‚Р° Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚РёСЃСЏ РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРёР№
С–РЅРѕС‚СЂРѕРїРЅРёР№ РµС„РµРєС‚;



Р±) Р· Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Р°РјРё РєР°Р»СЊС†С–СЋ С‚РёРїСѓ
РІРµСЂР°РїР°РјС–Р»/РґРёР»С‚С–Р°Р·РµРј вЂ“ РЅРµРіР°С‚РёРІРЅР° РґС–СЏ РЅР° РђР’-
РїСЂРѕРІС–РґРЅС–СЃС‚СЊ С‚Р° СЃРєРѕСЂРѕС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РјС–РѕРєР°СЂРґР°.
Р’РЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРµ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РІРµСЂР°РїР°РјС–Р»Сѓ С…РІРѕСЂРёРј,
СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ β- Р°РґСЂРµРЅРѕР±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё, РјРѕР¶Рµ
РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ Р·РЅР°С‡РЅРѕС— Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС—
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С— С‚Р° РђР’-Р±Р»РѕРєР°РґРё;

РІ) Р· РіС–РїРѕС‚РµРЅР·РёРІРЅРёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅРѕС—
РґС–С— (РєР»РѕРЅС–РґРёРЅ, РіСѓР°РЅС„Р°С†РёРЅ, РјРѕРєСЃРѕРЅС–РґРёРЅ,
РјРµС‚РёР»РґРѕС„Р°, СЂРёР»РјРµРЅС–РґРёРЅ) вЂ“ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ
РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё СЃРµСЂС†РµРІРёС… СЃРєРѕСЂРѕС‡РµРЅСЊ,
СѓРґР°СЂРЅРѕРіРѕ РѕР±вЂ™С”РјСѓ С‚Р° РІР°Р·РѕРґРёР»Р°С‚Р°С†С–С—. РџСЂРё
СЂР°РїС‚РѕРІС–Р№ РІС–РґРјС–РЅС–, Р·РѕРєСЂРµРјР° РїРµСЂРµРґ Р·Р°РєС–РЅС‡РµРЅРЅСЏРј
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ β-Р°РґСЂРµРЅРѕР±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂС–РІ,
РІС–СЂРѕРіС–РґРЅС–СЃС‚СЊ Р·СЂРѕСЃС‚Р°РЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
С‚РёСЃРєСѓ (СЃРёРЅРґСЂРѕРј РІС–РґРјС–РЅРё) РјРѕР¶Рµ РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚РёСЃСЏ.

РџСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– СЃР»С–Рґ Р±СѓС‚Рё
РѕР±РµСЂРµР¶РЅРёРјРё:

Р°) Р· Р°РЅС‚РёР°СЂРёС‚РјС–С‡РЅРёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё Р†Р†Р† РєР»Р°СЃСѓ
(Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅ) вЂ“ РјРѕР¶Рµ РїРѕСЃРёР»СЋРІР°С‚РёСЃСЏ РІРїР»РёРІ РЅР° РђР’-
 РїСЂРѕРІС–РґРЅС–СЃС‚СЊ;

Р±) Р· РіР°Р»РѕРіРµРЅРѕРІР°РЅРёРјРё Р»РµС‚РєРёРјРё Р°РЅРµСЃС‚РµС‚РёРєР°РјРё вЂ“ РјРѕР¶Рµ
РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓРІР°С‚Рё СЂРµС„Р»РµРєС‚РѕСЂРЅСѓ С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЋ С‚Р°
РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё СЂРёР·РёРє Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С—.
РЇРєС‰Рѕ С…РІРѕСЂРёР№ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓС” РќРµР±С–С‚РµРЅР·, С‚Рѕ РїСЂРѕ С†Рµ
СЃР»С–Рґ РїСЂРѕС–РЅС„РѕСЂРјСѓРІР°С‚Рё Р°РЅРµСЃС‚РµР·С–РѕР»РѕРіР°;

РІ) Р· С–РЅСЃСѓР»С–РЅРѕРј С‚Р° РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёРјРё
Р°РЅС‚РёРґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё вЂ“ С…РѕС‡Р° РќРµР±С–С‚РµРЅР· С–
РЅРµ РІРїР»РёРІР°С” РЅР° СЂС–РІРµРЅСЊ РіР»СЋРєРѕР·Рё РІ РєСЂРѕРІС–, РІСЃРµ-С‚Р°РєРё
РІС–РЅ РјРѕР¶Рµ РјР°СЃРєСѓРІР°С‚Рё С‚Р°РєС– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С—
СЏРє С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ С‚Р° РїРѕСЃРёР»РµРЅРµ СЃРµСЂС†РµР±РёС‚С‚СЏ;

Рі) Р· Р±Р°РєР»РѕС„РµРЅРѕРј (Р°РЅС‚РёСЃРїР°СЃС‚РёС‡РЅРёР№ Р·Р°СЃС–Р±),
Р°РјС–С„РѕСЃС‚РёРЅРѕРј (РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРёР№ РїСЂРѕС‚РёРїСѓС…Р»РёРЅРЅРёР№
Р·Р°СЃС–Р±) вЂ“ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ С—С… Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·
Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё
РґРѕ Р·РЅР°С‡РЅРѕРіРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ,
С‚РѕРјСѓ РґРѕР·Сѓ Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ
РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РІС–РґРєРѕСЂРёРіСѓРІР°С‚Рё.

РџСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– СЃР»С–Рґ
РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё:

Р°) РіР»С–РєРѕР·РёРґРё РіСЂСѓРїРё РЅР°РїРµСЂСЃС‚СЏРЅРєРё вЂ“
СЃРїРѕРІС–Р»СЊРЅСЋС”С‚СЊСЃСЏ РђР’-РїСЂРѕРІС–РґРЅС–СЃС‚СЊ, РѕРґРЅР°Рє
РєР»С–РЅС–С‡РЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РІРєР°Р·С–РІРѕРє С‰РѕРґРѕ С†С–С”С—



РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— РЅРµ РґР°Р»Рё. РќРµР±С–РІРѕР»РѕР» РЅРµ РІРїР»РёРІР°С” РЅР°
РєС–РЅРµС‚РёРєСѓ РґРёРіРѕРєСЃРёРЅСѓ;

Р±) Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Рё РєР°Р»СЊС†С–СЋ С‚РёРїСѓ РґРёРіС–РґСЂРѕРїС–СЂРёРґРёРЅСѓ
(Р°РјР»РѕРґРёРїС–РЅ, С„РµР»РѕРґРёРїС–РЅ, Р»Р°С†РёРґРёРїС–РЅ, РЅС–С„РµРґРёРїС–РЅ,
РЅС–РєР°СЂРґРёРїС–РЅ, РЅС–РјРѕРґРёРїС–РЅ, РЅС–С‚СЂРµРЅРґРёРїС–РЅ) вЂ“
РїС–РґРІРёС‰СѓС”С‚СЊСЃСЏ СЂРёР·РёРє Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС—
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С—, Р° Сѓ С…РІРѕСЂРёС… С–Р· СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ РјРѕР¶Рµ РїРѕРіС–СЂС€РёС‚РёСЃСЏ РЅР°СЃРѕСЃРЅР°
С„СѓРЅРєС†С–СЏ С€Р»СѓРЅРѕС‡РєС–РІ;

РІ) Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅС–, Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚Рё
(С‚СЂРёС†РёРєР»С–С‡РЅС– Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚Рё, Р±Р°СЂР±С–С‚СѓСЂР°С‚Рё,
РїРѕС…С–РґРЅС– С„РµРЅРѕС‚С–Р°Р·РёРЅСѓ) вЂ“ РјРѕР¶Рµ РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚РёСЃСЊ
Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅР° РґС–СЏ (РїСЂРёРЅС†РёРї РґРѕРґР°РІР°РЅРЅСЏ
РµС„РµРєС‚С–РІ);

Рі) РЅРµСЃС‚РµСЂРѕС—РґРЅС– РїСЂРѕС‚РёР·Р°РїР°Р»СЊРЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё вЂ“ РЅРµ
РІРїР»РёРІР°СЋС‚СЊ РЅР° Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅСѓ РґС–СЋ
РќРµР±С–С‚РµРЅР·Сѓ;

Рґ) СЃРёРјРїР°С‚РѕРјС–РјРµС‚РёРєРё вЂ“ РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїСЂРѕС‚РёРґС–СЏС‚Рё
Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅС–Р№ РґС–С— β-Р°РґСЂРµРЅРѕР±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂС–РІ.
Р”С–СЋС‡С– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё Р· β-Р°РґСЂРµРЅРµСЂРіС–С‡РЅРѕСЋ РґС–С”СЋ РјРѕР¶СѓС‚СЊ
РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ Р±РµР·РїРµСЂРµС€РєРѕРґРЅРѕС— α-Р°РґСЂРµРЅРµСЂРіС–С‡РЅРѕС—
Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– СЃРёРјРїР°С‚РѕРјС–РјРµС‚РёРєС–РІ Р· РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЋ СЏРє α-,
С‚Р°Рє С– β-Р°РґСЂРµРЅРµСЂРіС–С‡РЅРёС… РµС„РµРєС‚С–РІ (РЅРµР±РµР·РїРµРєР°
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С—, С‚СЏР¶РєРѕС—
Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–С— С‚Р° СЃРµСЂС†РµРІРѕС— Р±Р»РѕРєР°РґРё).

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–С—, Р·СѓРјРѕРІР»РµРЅС– С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєРѕСЋ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ:

вЂ“ РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё Сѓ РїСЂРѕС†РµСЃС– РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР»Сѓ
Р±РµСЂРµ СѓС‡Р°СЃС‚СЊ С–Р·РѕС„РµСЂРјРµРЅС‚ CYP2D6, С‚Рѕ СЃРїС–Р»СЊРЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ, С‰Рѕ РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓСЋС‚СЊ С†РµР№
С„РµСЂРјРµРЅС‚ (РїР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅ, С„Р»СѓРѕРєСЃРµС‚РёРЅ, С‚С–РѕСЂРёРґР°Р·РёРЅ,
С…С–РЅС–РґРёРЅ), РїС–РґРІРёС‰СѓС” СЂС–РІРµРЅСЊ РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР»Сѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС–
РєСЂРѕРІС– С– С‚Р°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј РїС–РґРІРёС‰СѓС” СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РЅР°РґРјС–СЂРЅРѕС— Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–С— С‚Р° С–РЅС€РёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС…
СЂРµР°РєС†С–Р№;

вЂ“ С†РёРјРµС‚РёРґРёРЅ РїС–РґРІРёС‰СѓС” СЂС–РІРµРЅСЊ РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР»Сѓ Сѓ
РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–, Р°Р»Рµ Р±РµР· Р·РјС–РЅРё РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕС—
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–. Р Р°РЅС–С‚РёРґРёРЅ РЅРµ РІРїР»РёРІР°С” РЅР°
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР»Сѓ;

вЂ“ Р·Р° СѓРјРѕРІРё, С‰Рѕ РќРµР±С–С‚РµРЅР· СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїС–Рґ
С‡Р°СЃ С—РґРё, Р° Р°РЅС‚Р°С†РёРґРЅРёР№ Р·Р°СЃС–Р± вЂ“ РјС–Р¶ РїСЂРёР№РѕРјР°РјРё
С—Р¶С–, С†С– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё РјРѕР¶РЅР° РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё СЂР°Р·РѕРј;

вЂ“ РїСЂРё РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР»Сѓ



Р· РЅС–РєР°СЂРґРёРїС–РЅРѕРј РґРµС‰Рѕ РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°Р»РёСЃСЏ СЂС–РІРЅС–
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–Р№ РѕР±РѕС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ Сѓ
РїР»Р°Р·РјС– Р±РµР· Р·РјС–РЅРё РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕС— РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–;

вЂ“ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЋ,
С„СѓСЂРѕСЃРµРјС–РґСѓ Р°Р±Рѕ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРѕС‚С–Р°Р·РёРґСѓ РЅРµ РІРїР»РёРІР°С”
РЅР° С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР»Сѓ;

вЂ“ В РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР» РЅРµ РІРїР»РёРІР°С” РЅР° С„Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєСѓ С‚Р°
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ РІР°СЂС„Р°СЂРёРЅСѓ.

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅРёРјРё РґР»СЏ β-Р°РґСЂРµРЅРѕР±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂС–РІ С”
РЅРёР¶С‡РµР·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅС– РїРѕРїРµСЂРµРґР¶РµРЅРЅСЏ С– Р·Р°СЃС‚РµСЂРµР¶РЅС–
Р·Р°С…РѕРґРё.

РђРЅРµСЃС‚РµР·С–СЏ.

РџСЂРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ β-Р±Р»РѕРєР°РґРё Р·РјРµРЅС€СѓС” СЂРёР·РёРє РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ
СЃРµСЂС†РµРІРѕРіРѕ СЂРёС‚РјСѓ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ Сѓ РЅР°СЂРєРѕР· С‚Р°
С–РЅС‚СѓР±Р°С†С–С—. РЇРєС‰Рѕ РїСЂРё РїС–РґРіРѕС‚РѕРІС†С– РґРѕ
С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРѕРіРѕ РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ β-Р±Р»РѕРєР°РґСѓ СЃР»С–Рґ
РїРµСЂРµСЂРІР°С‚Рё, С‚Рѕ Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё β- Р°РґСЂРµРЅРѕСЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ
СЃР»С–Рґ РІС–РґРјС–РЅРёС‚Рё РЅРµ РјРµРЅС€Рµ РЅС–Р¶ Р·Р° 24 РіРѕРґРёРЅРё РґРѕ
С†СЊРѕРіРѕ.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕРєСЂРµРјРёС… Р°РЅРµСЃС‚РµС‚РёРєС–РІ, СЏРєС–
СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏСЋС‚СЊ РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ РјС–РѕРєР°СЂРґР°, РїРѕС‚СЂРµР±СѓС”
РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕСЃС‚С–. РџРѕСЏРІСѓ РІР°РіСѓСЃРЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р° РјРѕР¶РЅР° РїРѕРїРµСЂРµРґРёС‚Рё Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р°С‚СЂРѕРїС–РЅСѓ.

РЎРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅР° СЃРёСЃС‚РµРјР°.

РЇРє РїСЂР°РІРёР»Рѕ, РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· РЅРµР»С–РєРѕРІР°РЅРѕСЋ
С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕСЋ СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ (РҐРЎРќ)
Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё β-Р°РґСЂРµРЅРѕСЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ РЅРµ СЃР»С–Рґ
РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё, РїРѕРєРё С—С… СЃС‚Р°РЅ РЅРµ СЃС‚Р°РЅРµ СЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРёРј.

РџСЂРёРїРёРЅСЏС‚Рё С‚РµСЂР°РїС–СЋ β-Р°РґСЂРµРЅРѕР±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂР°РјРё
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– РјР°СЋС‚СЊ С–С€РµРјС–С‡РЅСѓ С…РІРѕСЂРѕР±Сѓ СЃРµСЂС†СЏ,
СЃР»С–Рґ РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРѕ, С‚РѕР±С‚Рѕ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 1вЂ“2 С‚РёР¶РЅС–РІ. РЈ СЂР°Р·С–
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С–, С‰РѕР± Р·Р°РїРѕР±С–РіС‚Рё Р·Р°РіРѕСЃС‚СЂРµРЅРЅСЋ
СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–С—, СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ
РїРѕС‡Р°С‚Рё Р·Р°РјС–СЃРЅСѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ.

Р‘Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё β-Р°РґСЂРµРЅРѕСЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ РјРѕР¶СѓС‚СЊ
СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС‚Рё Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЋ. РЇРєС‰Рѕ РїСѓР»СЊСЃ Сѓ СЃС‚Р°РЅС–
СЃРїРѕРєРѕСЋ Р·РЅРёР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ РґРѕ 50вЂ“55 СѓРґР°СЂС–РІ Р·Р° С…РІРёР»РёРЅСѓ
С‚Р°/Р°Р±Рѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р° СЂРѕР·РІРёРІР°СЋС‚СЊСЃСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјРё, СЏРєС–



РІРєР°Р·СѓСЋС‚СЊ РЅР° Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЋ, С‚Рѕ РґРѕР·Сѓ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё.

Р‘Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё β-Р°РґСЂРµРЅРѕСЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ СЃР»С–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ РїСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС–:

Р°) РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРѕРіРѕ
РєСЂРѕРІРѕРѕР±С–РіСѓ (С…РІРѕСЂРѕР±Р° Р°Р±Рѕ СЃРёРЅРґСЂРѕРј Р РµР№РЅРѕ,
РїРµСЂРµРјС–Р¶РЅР° РєСѓР»СЊРіР°РІС–СЃС‚СЊ), РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РјРѕР¶Рµ
СЂРѕР·РІРёРЅСѓС‚РёСЃСЏ Р·Р°РіРѕСЃС‚СЂРµРЅРЅСЏ Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРёС…
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ;

Р±) РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р°С‚СЂС–РѕРІРµРЅС‚СЂРёРєСѓР»СЏСЂРЅРѕСЋ Р±Р»РѕРєР°РґРѕСЋ
Р† СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ Сѓ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРёРј РІРїР»РёРІРѕРј
Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂС–РІ β- Р°РґСЂРµРЅРѕСЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ РЅР°
РїСЂРѕРІС–РґРЅС–СЃС‚СЊ;

РІ) С…РІРѕСЂРёС… РЅР° СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–СЋ РџСЂРёРЅС†РјРµС‚Р°Р»Р°
РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє Р±РµР·РїРµСЂРµС€РєРѕРґРЅРѕС— РІР°Р·РѕРєРѕРЅСЃС‚СЂРёРєС†С–С—
РєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅРёС… Р°СЂС‚РµСЂС–Р№, РѕРїРѕСЃРµСЂРµРґРєРѕРІР°РЅРѕС— С‡РµСЂРµР· a-
Р°РґСЂРµРЅРѕСЂРµС†РµРїС‚РѕСЂРё: Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё β-
Р°РґСЂРµРЅРѕСЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°С‚Рё
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Сѓ С– С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ РЅР°РїР°РґС–РІ СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–С—.

РљРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏ РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР»Сѓ Р· Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Р°РјРё
РєР°Р»СЊС†С–СЋ С‚РёРїСѓ РІРµСЂР°РїР°РјС–Р»Сѓ С‚Р° РґРёР»С‚С–Р°Р·РµРјСѓ, Р·
Р°РЅС‚РёР°СЂРёС‚РјС–С‡РЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё Р† РіСЂСѓРїРё, Р° С‚Р°РєРѕР¶ Р·
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·РёРІРЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅРѕС— РґС–С— РЅРµ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓСЋС‚СЊСЃСЏ РІР·Р°РіР°Р»С– (РґРµС‚Р°Р»СЊРЅСѓ
С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–СЋ РґРёРІ. Сѓ СЂРѕР·РґС–Р»С– В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).

РћР±РјС–РЅ СЂРµС‡РѕРІРёРЅ С‚Р° РµРЅРґРѕРєСЂРёРЅРЅР° СЃРёСЃС‚РµРјР°.

РќРµР±С–С‚РµРЅР· РЅРµ РІРїР»РёРІР°С” РЅР° СЂС–РІРµРЅСЊ РіР»СЋРєРѕР·Рё РІ РєСЂРѕРІС–
Сѓ С…РІРѕСЂРёС… РЅР° С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚. РќРµР·РІР°Р¶Р°СЋС‡Рё РЅР° С†Рµ,
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р±СѓС‚Рё РѕР±РµСЂРµР¶РЅРёРј РїСЂРё Р№РѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С…РІРѕСЂРёРј С†С–С”С— РєР°С‚РµРіРѕСЂС–С—,
РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР» РјРѕР¶Рµ РјР°СЃРєСѓРІР°С‚Рё РґРµСЏРєС–
СЃРёРјРїС‚РѕРјРё РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С— (С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ, РїРѕСЃРёР»РµРЅРµ
СЃРµСЂС†РµР±РёС‚С‚СЏ). Р‘Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё b- Р°РґСЂРµРЅРѕСЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ
РјРѕР¶СѓС‚СЊ РјР°СЃРєСѓРІР°С‚Рё СЃРёРјРїС‚РѕРјРё С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–С— РїСЂРё
РіС–РїРµСЂС„СѓРЅРєС†С–С— С‰РёС‚РѕРІРёРґРЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё. Р Р°РїС‚РѕРІРµ
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–С— РјРѕР¶Рµ РїРѕСЃРёР»РёС‚Рё С†С– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё.

Р”РёС…Р°Р»СЊРЅР° СЃРёСЃС‚РµРјР°.

РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРёРјРё РѕР±СЃС‚СЂСѓРєС‚РёРІРЅРёРјРё
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё РґРёС…Р°Р»СЊРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ β-
Р°РґСЂРµРЅРѕР±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р·
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РјРѕР¶Рµ РїРѕСЃРёР»РёС‚РёСЃСЏ
Р·РІСѓР¶РµРЅРЅСЏ РґРёС…Р°Р»СЊРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ.



Р†РЅС€Рµ.

РҐРІРѕСЂРёРј РЅР° РїСЃРѕСЂС–Р°Р· РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С– РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё β-
Р°РґСЂРµРЅРѕР±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё СЃР»С–Рґ С‚С–Р»СЊРєРё РїС–СЃР»СЏ
СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕРіРѕ РІРёРІР°Р¶РµРЅРЅСЏ.

Р‘Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё β-Р°РґСЂРµРЅРѕСЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ РјРѕР¶СѓС‚СЊ
РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ Р°Р»РµСЂРіРµРЅС–РІ С–
СЃС‚СѓРїС–РЅСЊ С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С– Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№.

РќР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕС— СЃРµСЂС†РµРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР»РѕРј РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёР№
СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі Р·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРј С…РІРѕСЂРѕРіРѕ.
Р†РЅС„РѕСЂРјР°С†С–СЋ РїСЂРѕ СЃРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё
РґРёРІ. Сѓ СЂРѕР·РґС–Р»С– В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ».

Р‘РµР· РЅР°РіР°Р»СЊРЅРѕС— РїРѕС‚СЂРµР±Рё РЅРµ СЃР»С–Рґ СЂС–Р·РєРѕ
РїСЂРёРїРёРЅСЏС‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РЎРїРѕСЃС–Р±
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ»).

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РјС–СЃС‚РёС‚СЊ Р»Р°РєС‚РѕР·Сѓ.
Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РќРµР±С–С‚РµРЅР· РЅРµ СЃР»С–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё С…РІРѕСЂРёРј Р·С– СЃРїР°РґРєРѕРІРѕСЋ
РЅРµРїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјС–СЃС‚СЋ РіР°Р»Р°РєС‚РѕР·Рё, РґРµС„С–С†РёС‚РѕРј Р»Р°РєС‚Р°Р·Рё
Р°Р±Рѕ СЃРёРЅРґСЂРѕРјРѕРј РјР°Р»СЊР°Р±СЃРѕСЂР±С†С–С— РіР»СЋРєРѕР·Рё-
РіР°Р»Р°РєС‚РѕР·Рё.

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р’Р°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ

РќРµР±С–РІРѕР»РѕР» РјР°С” С„Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё, СЏРєС–
РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРѕ РІРїР»РёРІР°СЋС‚СЊ РЅР° РІР°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ С‚Р°/Р°Р±Рѕ РЅР°
РїР»С–Рґ/РЅРµРјРѕРІР»СЏ. Р—Р°РіР°Р»РѕРј, β-Р°РґСЂРµРЅРѕР±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё
Р·РјРµРЅС€СѓСЋС‚СЊ РєСЂРѕРІРѕРѕР±С–Рі РІ РїР»Р°С†РµРЅС‚С–, Р· С‡РёРј
РїРѕРІвЂ™СЏР·СѓСЋС‚СЊ Р·Р°С‚СЂРёРјРєСѓ СЂРѕСЃС‚Сѓ,
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕСѓС‚СЂРѕР±РЅСѓ СЃРјРµСЂС‚СЊ, РІРёРєРёРґРµРЅСЊ С‚Р°
РїРµСЂРµРґС‡Р°СЃРЅС– РїРѕР»РѕРіРё. РџРѕР±С–С‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ
РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–СЏ С‚Р° Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЏ) РјРѕР¶СѓС‚СЊ
РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё Сѓ РїР»РѕРґР° С‚Р° РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРѕРіРѕ. РЇРєС‰Рѕ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ β-Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂР°РјРё С” РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёРј, С‚Рѕ
РєСЂР°С‰Рµ РЅР°РґР°С‚Рё РїРµСЂРµРІР°РіСѓ β1-СЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅРёРј β-
Р°РґСЂРµРЅРѕР±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂР°Рј.

РќРµР±С–РІРѕР»РѕР» РЅРµ РјРѕР¶РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–, С‚С–Р»СЊРєРё СЏРєС‰Рѕ РІ С†СЊРѕРјСѓ С” Р±РµР·СЃСѓРјРЅС–РІРЅР°
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ. РЇРєС‰Рѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР»РѕРј
РІРІР°Р¶Р°С”С‚СЊСЃСЏ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёРј, СЃР»С–Рґ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚Рё Р·Р°
РјР°С‚РєРѕРІРѕ-РїР»Р°С†РµРЅС‚Р°СЂРЅРёРј РєСЂРѕРІРѕРѕР±С–РіРѕРј С‚Р° СЂРѕСЃС‚РѕРј



РїР»РѕРґР°. РџСЂРё РІРёСЏРІР»РµРЅРЅС– С€РєС–РґР»РёРІРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ РЅР°
РІР°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ С‡Рё РЅР° РїР»С–Рґ СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё РїРёС‚Р°РЅРЅСЏ
РїСЂРѕ Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. Р—Р°
РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёРј РЅРµРјРѕРІР»СЏРј РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚Рё. РЎРёРјРїС‚РѕРјРё РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С— С‚Р°
Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–С— Р·Р°РіР°Р»РѕРј РјРѕР¶РЅР° РѕС‡С–РєСѓРІР°С‚Рё РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
РїРµСЂС€РёС… С‚СЂСЊРѕС… РґРЅС–РІ.

РџРµСЂС–РѕРґ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РЅР° С‚РІР°СЂРёРЅР°С… РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё, С‰Рѕ
РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР» РїСЂРѕРЅРёРєР°С” Сѓ РіСЂСѓРґРЅРµ РјРѕР»РѕРєРѕ. РќРµРІС–РґРѕРјРѕ,
С‡Рё С†СЏ СЂРµС‡РѕРІРёРЅР° РїСЂРѕРЅРёРєР°С” Сѓ РіСЂСѓРґРЅРµ РјРѕР»РѕРєРѕ
Р»СЋРґРёРЅРё. Р‘С–Р»СЊС€С–СЃС‚СЊ β-Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂС–РІ, Р° СЃР°РјРµ
Р»С–РїРѕС„С–Р»СЊРЅС– СЃРїРѕР»СѓРєРё вЂ“ С‚Р°РєС– СЏРє РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР» С‚Р°
Р№РѕРіРѕ Р°РєС‚РёРІРЅС– РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Рё вЂ“ РїСЂРѕРЅРёРєР°СЋС‚СЊ, С…РѕС‡Р°
СЂС–Р·РЅРѕСЋ РјС–СЂРѕСЋ, Сѓ РіСЂСѓРґРЅРµ РјРѕР»РѕРєРѕ. РўРѕРјСѓ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ
РіСЂСѓРґРґСЋ РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР»Сѓ РЅРµ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ.

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ С‰РѕРґРѕ РІРїР»РёРІСѓ РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ
СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ
С–РЅС€РёРјРё РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё РЅРµ РїСЂРѕРІРѕРґРёР»Рё. Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
Р· С„Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєРё РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё, С‰Рѕ РќРµР±С–С‚РµРЅР· Сѓ РґРѕР·С– 5
РјРі РЅРµ РІРїР»РёРІР°С” РЅР° РїСЃРёС…РѕРјРѕС‚РѕСЂРЅСѓ С„СѓРЅРєС†С–СЋ. РћРґРЅР°Рє,
С–РЅРѕРґС– РјРѕР¶Р»РёРІРµ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ С‚Р°
РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ РІС‚РѕРјРё, С‰Рѕ СЃР»С–Рґ РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

Р РµР¶РёРј РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ

РђСЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ.

Р”РѕСЂРѕСЃР»С–:

Р”РѕР·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєСѓ (5 РјРі РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР»Сѓ) РЅР°
РґРѕР±Сѓ; Р±Р°Р¶Р°РЅРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё С—С— Р·Р°РІР¶РґРё РІ РѕРґРёРЅ С–
С‚РѕР№ СЃР°РјРёР№ С‡Р°СЃ РґРѕР±Рё. Р“С–РїРѕС‚РµРЅР·РёРІРЅРёР№ РµС„РµРєС‚ СЃС‚Р°С”
СЏРІРЅРёРј С‡РµСЂРµР· 1вЂ“2 С‚РёР¶РЅС– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, Р°Р»Рµ С–РЅРѕРґС–
РѕРїС‚РёРјР°Р»СЊРЅР° РґС–СЏ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ Р»РёС€Рµ С‡РµСЂРµР· 4
С‚РёР¶РЅС–.



РљРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё.

β-Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё РјРѕР¶РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё СЏРє РґР»СЏ
РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С—, С‚Р°Рє С– РІ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· С–РЅС€РёРјРё
Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё. Р”Рѕ
С†СЊРѕРіРѕ С‡Р°СЃСѓ РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРёР№ Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёР№
РµС„РµРєС‚ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ С‚С–Р»СЊРєРё РїСЂРё РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С—
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РќРµР±С–С‚РµРЅР· 5 РјРі Р· 12,5вЂ“25 РјРі
РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРѕС‚С–Р°Р·РёРґСѓ.

Р”Р»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РґРѕР·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 2,5 РјРі РЅР°
РґРѕР±Сѓ. РЈ СЂР°Р·С– РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РґРѕР±РѕРІСѓ РґРѕР·Сѓ РјРѕР¶РЅР°
Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚Рё РґРѕ 5 РјРі.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ.

Р”Р°РЅС– РїСЂРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ Р°Р±Рѕ
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё РѕР±РјРµР¶РµРЅС–. РўРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РќРµР±С–С‚РµРЅР· С‚Р°РєРёРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј
РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ.

Р”Р»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІС–РєРѕРј РїРѕРЅР°Рґ 65 СЂРѕРєС–РІ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РґРѕР·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 2,5 РјРі РЅР°
РґРѕР±Сѓ. РЈ СЂР°Р·С– РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– С—С— РјРѕР¶РЅР° Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚Рё
РґРѕ 5 РјРі. РћРґРЅР°Рє С‡РµСЂРµР· РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–Р№ РґРѕСЃРІС–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ С…РІРѕСЂРёРјРё
РІС–РєРѕРј РїРѕРЅР°Рґ 75 СЂРѕРєС–РІ Р№РѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РІРёРјР°РіР°С”
РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕСЃС‚С– С‚Р° СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕРіРѕ РЅР°РіР»СЏРґСѓ Р·Р° С‚Р°РєРёРјРё
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё.

РҐСЂРѕРЅС–С‡РЅР° СЃРµСЂС†РµРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕС— СЃРµСЂС†РµРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё Р· РїРѕРІС–Р»СЊРЅРѕРіРѕ
С‚РёС‚СЂСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё РґРѕ РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅСЏ
С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕС— РѕРїС‚РёРјР°Р»СЊРЅРѕС— РїС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡РѕС—
РґРѕР·Рё. РўР°РєРёРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± Сѓ СЂР°Р·С–, СЏРєС‰Рѕ Сѓ РЅРёС…
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ С…СЂРѕРЅС–С‡РЅР° СЃРµСЂС†РµРІР°
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ Р±РµР· РµРїС–Р·РѕРґС–РІ С—С— РіРѕСЃС‚СЂРѕС—
РґРµРєРѕРјРїРµРЅСЃР°С†С–С— РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РѕСЃС‚Р°РЅРЅС–С… 6 С‚РёР¶РЅС–РІ.
Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ, С‰РѕР± Р»С–РєР°СЂ РјР°РІ РґРѕСЃРІС–Рґ Сѓ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕС— СЃРµСЂС†РµРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–. РџР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ
С–РЅС€С– СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё С‚Р°/Р°Р±Рѕ РґРёРіРѕРєСЃРёРЅ С‚Р°/Р°Р±Рѕ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅРїРµСЂРµС‚РІРѕСЂСЋРІР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ (РђРџР¤),



С‚Р°/Р°Р±Рѕ Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Рё СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ Р†Р†,
РїРѕРІРёРЅРЅС– РјР°С‚Рё РІР¶Рµ РїС–РґС–Р±СЂР°РЅСѓ РґРѕР·Сѓ С†РёС… Р»С–РєС–РІ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РѕСЃС‚Р°РЅРЅС–С… 2 С‚РёР¶РЅС–РІ РґРѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ С‚РµСЂР°РїС–С—
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРј Р·Р°СЃРѕР±РѕРј РќРµР±С–С‚РµРЅР·.

РџРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРµ С‚РёС‚СЂСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё СЃР»С–Рґ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё Р·Р°
РЅРёР¶С‡РµРЅР°РІРµРґРµРЅРѕСЋ СЃС…РµРјРѕСЋ, РІРёС‚СЂРёРјСѓСЋС‡Рё РїСЂРё С†СЊРѕРјСѓ
С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Рё РІС–Рґ 1 РґРѕ 2 С‚РёР¶РЅС–РІ С‚Р° РѕСЂС–С”РЅС‚СѓСЋС‡РёСЃСЊ РЅР°
РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјС–СЃС‚СЊ РґРѕР·Рё РїР°С†С–С”РЅС‚РѕРј: 1,25 РјРі РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР»Сѓ
РЅР° РґРѕР±Сѓ РјРѕР¶РЅР° Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚Рё РґРѕ 2,5 РјРі РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР»Сѓ РЅР°
РґРѕР±Сѓ, Р° РЅР°РґР°Р»С– РґРѕ 5 РјРі 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ, Р° РїРѕС‚С–Рј РґРѕ 10 РјРі 1
СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ. РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р°
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 10 РјРі РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР»Сѓ 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ. РќР°
РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РїСЂРё РєРѕР¶РЅРѕРјСѓ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅС–
РґРѕР·Рё С…РІРѕСЂРёР№ РїРѕРІРёРЅРµРЅ РЅРµ РјРµРЅС€Рµ 2 РіРѕРґРёРЅ
РїРµСЂРµР±СѓРІР°С‚Рё РїС–Рґ РЅР°РіР»СЏРґРѕРј РґРѕСЃРІС–РґС‡РµРЅРѕРіРѕ Р»С–РєР°СЂСЏ,
С‰РѕР± СѓРїРµРІРЅРёС‚РёСЃСЏ РІ С‚РѕРјСѓ, С‰Рѕ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёР№ СЃС‚Р°РЅ
Р·Р°Р»РёС€Р°С”С‚СЊСЃСЏ СЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРёРј (РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ С†Рµ
СЃС‚РѕСЃСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ, С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё
СЃРµСЂС†РµРІРёС… СЃРєРѕСЂРѕС‡РµРЅСЊ, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕРІС–РґРЅРѕСЃС‚С–
РјС–РѕРєР°СЂРґР°, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ
СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–). РџРѕСЏРІР° РїРѕР±С–С‡РЅРёС…
СЏРІРёС‰ РјРѕР¶Рµ РїРµСЂРµС€РєРѕРґРёС‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЋ С–Р·
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРѕ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕС—
РґРѕР·Рё СѓСЃС–Рј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј. РЈ СЂР°Р·С– РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РІР¶Рµ
РґРѕСЃСЏРіРЅСѓС‚Сѓ РґРѕР·Сѓ РјРѕР¶РЅР° РїРѕРµС‚Р°РїРЅРѕ Р·РЅРѕРІСѓ Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё
Р°Р±Рѕ Р·РЅРѕРІСѓ РґРѕ РЅРµС— РїРѕРІРµСЂРЅСѓС‚РёСЃСЏ.

РџСЂРё РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅС– СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ СЃРµСЂС†РµРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ РїСЂРё РЅРµРїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјРѕСЃС‚С–
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Сѓ С„Р°Р·С– Р№РѕРіРѕ С‚РёС‚СЂСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґРѕР·Сѓ РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР»Сѓ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ СЃРїРѕС‡Р°С‚РєСѓ
Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё Р°Р±Рѕ, Сѓ СЂР°Р·С– РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С–, РЅРµРіР°Р№РЅРѕ
РІС–РґРјС–РЅРёС‚Рё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± (РїСЂРё РїРѕСЏРІС– С‚СЏР¶РєРѕС—
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С—, РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅС– СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ СЃРµСЂС†РµРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– Р· РіРѕСЃС‚СЂРёРј РЅР°Р±СЂСЏРєРѕРј Р»РµРіРµРЅСЊ, РїСЂРё
РїРѕСЏРІС– РєР°СЂРґС–РѕРіРµРЅРЅРѕРіРѕ С€РѕРєСѓ, СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРѕС—
Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–С— Р°Р±Рѕ Р°С‚СЂС–РѕРІРµРЅС‚СЂРёРєСѓР»СЏСЂРЅРѕС—
Р±Р»РѕРєР°РґРё).

РЇРє РїСЂР°РІРёР»Рѕ, Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРѕС— С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕС—
СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР»РѕРј С”
РґРѕРІРіРѕСЃС‚СЂРѕРєРѕРІРёРј.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР»РѕРј РЅРµ СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅСЏС‚Рё
СЂР°РїС‚РѕРІРѕ, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё С†Рµ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ
С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІРѕРіРѕ РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ СЃРµСЂС†РµРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–. РЇРєС‰Рѕ РІС–РґРјС–РЅР° Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅР°, С‚Рѕ РґРѕР·Сѓ СЃР»С–Рґ РїРѕРµС‚Р°РїРЅРѕ
Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё, Р·РјРµРЅС€СѓСЋС‡Рё С—С— РІ РґРІР° СЂР°Р·Рё Р· С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»РѕРј 1
С‚РёР¶РґРµРЅСЊ.



РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ.

РћСЃРєС–Р»СЊРєРё С‚РёС‚СЂСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё РґРѕ РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРѕС—
РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјРѕС— РІС–РґР±СѓРІР°С”С‚СЊСЃСЏ С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕ,
С—С— РєРѕСЂРµРєС†С–СЏ РїСЂРё РЅРёСЂРєРѕРІС–Р№ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– РІС–Рґ
Р»РµРіРєРѕРіРѕ РґРѕ РїРѕРјС–СЂРЅРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С– РЅРµ
РїРѕС‚СЂС–Р±РЅР°. Р”РѕСЃРІС–РґСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ С…РІРѕСЂРёРј С–Р· С‚СЏР¶РєРѕСЋ РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ (СЂС–РІРµРЅСЊ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРё
РєСЂРѕРІС– ≥ 250 РјРєРјРѕР»СЊ/Р») РЅРµРјР°С”, С‚РѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР»Сѓ С‚Р°РєРёРј С…РІРѕСЂРёРј РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ.

Р©РѕРґРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ
С–СЃРЅСѓСЋС‚СЊ Р»РёС€Рµ РѕР±РјРµР¶РµРЅС– РґР°РЅС–. Р— РѕРіР»СЏРґСѓ РЅР° С†Рµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РќРµР±С–С‚РµРЅР·
С†РёРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ.

РћСЃРєС–Р»СЊРєРё С‚РёС‚СЂСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё РґРѕ РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРѕС—
РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјРѕС— Р·РґС–Р№СЃРЅСЋС”С‚СЊСЃСЏ С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕ,
РєРѕСЂРµРіСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё РЅРµ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРµ.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РџРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РўР°Р±Р»РµС‚РєРё РјРѕР¶РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё СЂР°Р·РѕРј Р· С—Р¶РµСЋ.

 

Р”С–С‚Рё.

Р•С„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С‚Р° Р±РµР·РїРµРєР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РќРµР±С–С‚РµРЅР· РґС–С‚СЏРј С‚Р°
РїС–РґР»С–С‚РєР°Рј (РІС–РєРѕРј РґРѕ 18 СЂРѕРєС–РІ) РЅРµ РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°Р»РёСЃСЊ.
Р”Р°РЅС– РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–. РћС‚Р¶Рµ, Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґС–С‚СЏРј С‚Р°
РїС–РґР»С–С‚РєР°Рј (РІС–РєРѕРј РґРѕ 18 СЂРѕРєС–РІ) РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ.

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

РџСЂРё РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅС– β-Р°РґСЂРµРЅРѕР±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂС–РІ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°СЋС‚СЊСЃСЏ: Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЏ, Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР°
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ, Р±СЂРѕРЅС…РѕСЃРїР°Р·Рј, РіРѕСЃС‚СЂР° СЃРµСЂС†РµРІР°
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ. Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ:
РїСЂРѕРјРёРІР°РЅРЅСЏ С€Р»СѓРЅРєР°, РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ Р°РєС‚РёРІРѕРІР°РЅРѕРіРѕ



РІСѓРіС–Р»Р»СЏ С‚Р° РїСЂРѕРЅРѕСЃРЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ. РЁС‚СѓС‡РЅР°
РІРµРЅС‚РёР»СЏС†С–СЏ Р»РµРіРµРЅСЊ С‚Р°РєРѕР¶ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РїРѕС‚СЂС–Р±РЅР°.
Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ Р·Р° СЂС–РІРЅРµРј РіР»СЋРєРѕР·Рё РІ
РєСЂРѕРІС–. РЈ СЂР°Р·С– РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ
С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ РІ СѓРјРѕРІР°С… СЃС‚Р°С†С–РѕРЅР°СЂСѓ: РїСЂРё
Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–С— С‚Р° РїС–РґРІРёС‰РµРЅС–Р№ РІР°РіРѕС‚РѕРЅС–С— вЂ“
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р°С‚СЂРѕРїС–РЅСѓ Р°Р±Рѕ РјРµС‚РёР»Р°С‚СЂРѕРїС–РЅСѓ, РїСЂРё
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С— С‚Р° С€РѕРєСѓ вЂ“ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРµ
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїР»Р°Р·РјРѕР·Р°РјС–РЅРЅРёРєС–РІ С‚Р° РєР°С‚РµС…РѕР»Р°РјС–РЅС–РІ.
Р‘РµС‚Р°-Р±Р»РѕРєСѓСЋС‡Сѓ РґС–СЋ РјРѕР¶РЅР° РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё С€Р»СЏС…РѕРј
РїРѕРІС–Р»СЊРЅРѕРіРѕ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ
С–Р·РѕРїСЂРµРЅР°Р»С–РЅСѓ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґСѓ, РїРѕС‡РёРЅР°СЋС‡Рё Р· РґРѕР·Рё 5
РјРєРі/С…РІ, Р°Р±Рѕ РґРѕР±СѓС‚Р°РјС–РЅСѓ, РїРѕС‡РёРЅР°СЋС‡Рё Р· РґРѕР·Рё 2,5 РјРєРі/С…РІ,
РґРѕ РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅСЏ РѕС‡С–РєСѓРІР°РЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ. РЈ
СЂРµР·РёСЃС‚РµРЅС‚РЅРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… С–Р·РѕРїСЂРµРЅР°Р»С–РЅ РјРѕР¶РЅР°
РєРѕРјР±С–РЅСѓРІР°С‚Рё Р· РґРѕРїР°РјС–РЅРѕРј. РЇРєС‰Рѕ РІРёС‰РµР·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅС–
Р·Р°С…РѕРґРё РЅРµ РґРѕРїРѕРјР°РіР°СЋС‚СЊ, СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё
РіР»СЋРєР°РіРѕРЅ С–Р· СЂРѕР·СЂР°С…СѓРЅРєСѓ 50- 100 РјРєРі/РєРі, СЏРєС‰Рѕ
РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ вЂ“ С–РЅвЂ™С”РєС†С–СЋ РјРѕР¶РЅР° РїРѕРІС‚РѕСЂРёС‚Рё
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РіРѕРґРёРЅРё С‚Р°, Сѓ СЂР°Р·С– РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С–,
РїСЂРѕРІРµСЃС‚Рё РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅСѓ С–РЅС„СѓР·С–СЋ РіР»СЋРєР°РіРѕРЅСѓ
С–Р· СЂРѕР·СЂР°С…СѓРЅРєСѓ 70 РјРєРі/РєРі/РіРѕРґ. Р’ РµРєСЃС‚СЂРµРјР°Р»СЊРЅРёС…
РІРёРїР°РґРєР°С… СЂРµР·РёСЃС‚РµРЅС‚РЅРѕС— РґРѕ С‚РµСЂР°РїС–С—
Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–С—В  РјРѕР¶РЅР° РїС–РґРєР»СЋС‡Р°С‚Рё С€С‚СѓС‡РЅРѕРіРѕ
РІРѕРґС–СЏ СЂРёС‚РјСѓ.

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё РµСЃРµРЅС†С–Р°Р»СЊРЅС–Р№
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅС–Р№ РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С— С‚Р° РїСЂРё С…СЂРѕРЅС–С‡РЅС–Р№
СЃРµСЂС†РµРІС–Р№ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– РЅР°РІРµРґРµРЅС– РѕРєСЂРµРјРѕ
С‡РµСЂРµР· РІС–РґРјС–РЅРЅРѕСЃС‚С– РїР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС… РїСЂРѕС†РµСЃС–РІ, СЏРєС–
Р»РµР¶Р°С‚СЊ РІ РѕСЃРЅРѕРІС– С†РёС… Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ.

Р•СЃРµРЅС†С–Р°Р»СЊРЅР° Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ.

 

РЎРёСЃС‚РµРјР°
РѕСЂРіР°РЅС–РІ

Р§Р°СЃС‚Рѕ
(³ 1/100 РґРѕ </10)

Р†РЅРѕРґС–
(³ 1/1000 РґРѕ </100)

Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ
(³ 1/10000)

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°

Р— Р±РѕРєСѓ
С–РјСѓРЅРЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё

   РђРЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№
РЅР°Р±СЂСЏРє,
РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ

Р— Р±РѕРєСѓ
РїСЃРёС…С–РєРё

 РќС–С‡РЅС– Р¶Р°С…С–С‚С‚СЏ,
РґРµРїСЂРµСЃС–СЏ

  

Р— Р±РѕРєСѓ
РЅРµСЂРІРѕРІРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё

Р“РѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ,
Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ,
РїР°СЂРµСЃС‚РµР·С–С—

 РЎРёРЅРєРѕРїРµ  

Р— Р±РѕРєСѓ
РѕСЂРіР°РЅС–РІ
Р·РѕСЂСѓ

 РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
Р·РѕСЂСѓ

  

Р— Р±РѕРєСѓ
СЃРµСЂС†СЏ

 Р‘СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЏ,
СЃРµСЂС†РµРІР°
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ,
СѓРїРѕРІС–Р»СЊРЅРµРЅРЅСЏ
РђР’
РїСЂРѕРІС–РґРЅРѕСЃС‚С–/РђР’
Р±Р»РѕРєР°РґР°

  



Р— Р±РѕРєСѓ
СЃСѓРґРёРЅ

 РђСЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР°
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ,
РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ
РїРµСЂРµРјС–Р¶РЅРѕС—
РєСѓР»СЊРіР°РІРѕСЃС‚С–

  

Р— Р±РѕРєСѓ
РґРёС…Р°Р»СЊРЅРёС…
С€Р»СЏС…С–РІ

Р—Р°РґРёС€РєР° Р‘СЂРѕРЅС…РѕСЃРїР°Р·Рј   

Р— Р±РѕРєСѓ
С‚СЂР°РІРЅРѕРіРѕ
С‚СЂР°РєС‚Сѓ

Р—Р°РїРѕСЂ, РЅСѓРґРѕС‚Р°,
РґС–Р°СЂРµСЏ

Р”РёСЃРїРµРїСЃС–СЏ,
РјРµС‚РµРѕСЂРёР·Рј,
Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ

  

Р— Р±РѕРєСѓ
С€РєС–СЂРё С‚Р°
РїС–РґС€РєС–СЂРЅРёС…
С‚РєР°РЅРёРЅ

 РЎРІРµСЂР±С–Р¶,
РµСЂРёС‚РµРјР°С‚РѕР·РЅРµ
С€РєС–СЂРЅРµ
РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ

РџРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ
РїСЃРѕСЂС–Р°Р·Сѓ

РљСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєР°

Р— Р±РѕРєСѓ
СЃС‚Р°С‚РµРІРёС…
РѕСЂРіР°РЅС–РІ

 Р†РјРїРѕС‚РµРЅС†С–СЏ   

Р РѕР·Р»Р°РґРё
Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂСѓ

РџС–РґРІРёС‰РµРЅР°
РІС‚РѕРјР»СЋРІР°РЅС–СЃС‚СЊ,
РЅР°Р±СЂСЏРєРё

   

 

РљСЂС–Рј С†СЊРѕРіРѕ, РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё РїСЂРѕ С‚Р°РєС– РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—, СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅС– РґРµСЏРєРёРјРё β-
Р°РґСЂРµРЅРѕР±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂР°РјРё: РіР°Р»СЋС†РёРЅР°С†С–С—, РїСЃРёС…РѕР·Рё,
СЃРїР»СѓС‚Р°РЅС–СЃС‚СЊ СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–, РїРѕС…РѕР»РѕРґР°РЅРЅСЏ/С†С–Р°РЅРѕР·
РєС–РЅС†С–РІРѕРє, СЃРёРЅРґСЂРѕРј Р РµР№РЅРѕ, СЃСѓС…С–СЃС‚СЊ РѕС‡РµР№ С‚Р°
РѕРєСѓР»Рѕ-РјСѓРєРѕРєСѓС‚Р°РЅРЅР° С‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ Р·Р°
РїСЂР°РєС‚РѕР»РѕР»РѕРІРёРј С‚РёРїРѕРј.

РҐСЂРѕРЅС–С‡РЅР° СЃРµСЂС†РµРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ.

Р’С–РґРѕРјРѕСЃС‚С– РїСЂРѕ РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— Сѓ С…РІРѕСЂРёС… РЅР°
СЃРµСЂС†РµРІСѓ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ Р±СѓР»Рё РѕС‚СЂРёРјР°РЅС– РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ. РќР°Р№С‡Р°СЃС‚С–С€РёРјРё РїРѕР±С–С‡РЅРёРјРё
СЂРµР°РєС†С–СЏРјРё, РїСЂРѕ СЏРєС– РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР», Р±СѓР»Рё Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЏ С‚Р°
Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ. РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЊ РїСЂРѕ
РЅРёР¶С‡РµР·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, С‰Рѕ С…РѕС‡Р° Р±
РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРѕ Р±СѓР»Рё РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ, С‚Р° СЂРѕР·РіР»СЏРґР°Р»РёСЃСЏ СЏРє
С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРЅС– С‚Р° Р·РЅР°С‡СѓС‰С– РїСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС–
С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕС— СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–:

-          РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–;

-          РѕСЂС‚РѕСЃС‚Р°С‚РёС‡РЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ;

-          РЅРµРїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјС–СЃС‚СЊ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ;

-          РђР’-Р±Р»РѕРєР°РґР° Р† СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ;

-          РЅР°Р±СЂСЏРєРё РЅРёР¶РЅС–С… РєС–РЅС†С–РІРѕРє.

 

РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—



РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С— Сѓ РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ С” РІР°Р¶Р»РёРІРёРј. Р¦Рµ РґР°С” Р·РјРѕРіСѓ
РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°С‚Рё СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ Р·Р°
СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏРј РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ/СЂРёР·РёРє Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ. РџСЂР°С†С–РІРЅРёРєРё РѕС…РѕСЂРѕРЅРё Р·РґРѕСЂРѕРІвЂ™СЏ
РїСЂРѕСЃСЏС‚СЊ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС‚Рё РїСЂРѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєС–
РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–. 3 СЂРѕРєРё.

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ. РЎРїРµС†С–Р°Р»СЊРЅС– СѓРјРѕРІРё
Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ РЅРµ РІРёРјР°РіР°СЋС‚СЊСЃСЏ.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё Сѓ РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–.

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°. РџРѕ 10 С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє Сѓ Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–, 3 Р±Р»С–СЃС‚РµСЂРё РІ
РєР°СЂС‚РѕРЅРЅС–Р№ РєРѕСЂРѕР±С†С–.

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ. Р—Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕРј.

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє.

РђРєС‚Р°РІС–СЃ Р›С‚Рґ.

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р№РѕРіРѕ
Р°РґСЂРµСЃР° РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

Р‘Р›Р‘015-016, РџСЂРѕРјРёСЃР»РѕРІР° Р·РѕРЅР° Р‘СЋР»РµР±РµР»СЊ, Р—РµР№С‚СѓРЅ,
ZTN3000, РњР°Р»СЊС‚Р°.

 

 

 

 

 

Р†РќРЎРўР РЈРљР¦Р†РЇ



РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ

 

РќР•Р‘Р†РўР•РќР—

(NEBITENS)

 

РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°: РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР»;

1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР° РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР»Сѓ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґСѓ
5,45 РјРі, С‰Рѕ РІС–РґРїРѕРІС–РґР°С” 5 РјРі РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР»Сѓ;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: Р»Р°РєС‚РѕР·Рё РјРѕРЅРѕРіС–РґСЂР°С‚,
РјР°РєСЂРѕРіРѕР» 6000, РЅР°С‚СЂС–СЋ РєСЂРѕСЃРєР°СЂРјРµР»РѕР·Р°, РјР°РіРЅС–СЋ
СЃС‚РµР°СЂР°С‚, РєСЂРµРјРЅС–СЋ РґС–РѕРєСЃРёРґ РєРѕР»РѕС—РґРЅРёР№
Р±РµР·РІРѕРґРЅРёР№.

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. РўР°Р±Р»РµС‚РєРё.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–: С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё
РєСЂСѓРіР»РѕС— С„РѕСЂРјРё Р· РґРІРѕРѕРїСѓРєР»РѕСЋ РїРѕРІРµСЂС…РЅРµСЋ Р±С–Р»РѕРіРѕ
РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ, Р· С…СЂРµСЃС‚РѕРїРѕРґС–Р±РЅРѕСЋ СЂРёСЃРєРѕСЋ РґР»СЏ РїРѕРґС–Р»Сѓ
С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё Р· РѕРґРЅРѕРіРѕ Р±РѕРєСѓ, Р· РјР°СЂРєСѓРІР°РЅРЅСЏРј В«N5В» Р·
С–РЅС€РѕРіРѕ Р±РѕРєСѓ.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°. РЎРµР»РµРєС‚РёРІРЅС–
Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё β-Р°РґСЂРµРЅРѕСЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ.

РљРѕРґ ATРҐ РЎ07A Р’12.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.

РќРµР±С–РІРѕР»РѕР» вЂ“ С†Рµ СЂР°С†РµРјР°С‚, СЏРєРёР№ СЃРєР»Р°РґР°С”С‚СЊСЃСЏ Р·
РґРІРѕС… РµРЅР°РЅС‚С–РѕРјРµСЂС–РІ: SRRR-РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР»Сѓ (D-РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР»)
С‚Р°

RSSS-РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР»Сѓ (L-РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР»). Р’С–РЅ РїРѕС”РґРЅСѓС” РґРІС–
С„Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РґС–С—:

-          РІС–РЅ С” РєРѕРЅРєСѓСЂРµРЅС‚РЅРёРј С‚Р° СЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅРёРј



Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚РѕРј β-СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ: С†РµР№ РµС„РµРєС‚
РїРѕСЏСЃРЅСЋС”С‚СЊСЃСЏ SRRR РµРЅР°РЅС‚С–РѕРјРµСЂРѕРј (d-РµРЅР°РЅС‚С–РѕРјРµСЂРѕРј);

-          РІС–РЅ РјР°С” РјвЂ™СЏРєС– РІР°Р·РѕРґРёР»Р°С‚СѓСЋС‡С– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–
РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— Р· L-Р°СЂРіС–РЅС–РЅРѕРј/РѕРєСЃРёРґРѕРј Р°Р·РѕС‚Сѓ.

РћРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІС– С‚Р° РїРѕРІС‚РѕСЂРЅС– РґРѕР·Рё РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР»Сѓ
Р·РЅРёР¶СѓСЋС‚СЊ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Сѓ СЃРµСЂС†РµРІРёС… СЃРєРѕСЂРѕС‡РµРЅСЊ С‚Р°
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚РёСЃРє Сѓ СЃС‚Р°РЅС– СЃРїРѕРєРѕСЋ С– РїСЂРё
РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶РµРЅРЅС– СЏРє РІ РѕСЃС–Р± Р· РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРёРј
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёРј С‚РёСЃРєРѕРј, С‚Р°Рє С– РІ РѕСЃС–Р± Р·
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЋ.
РђРЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёР№ РµС„РµРєС‚ Р·Р±РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРё
РґРѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»РѕРјСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС–.

РЈ С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРёС… РґРѕР·Р°С… α-Р°РґСЂРµРЅРµСЂРіС–С‡РЅРёР№
Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–Р·Рј РЅРµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ.

РџС–Рґ С‡Р°СЃ РєРѕСЂРѕС‚РєРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ С‚Р° С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР»РѕРј Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ Р·РЅРёР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёР№
СЃСѓРґРёРЅРЅРёР№ РѕРїС–СЂ. РќРµР·РІР°Р¶Р°СЋС‡Рё РЅР° Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё СЃРµСЂС†РµРІРёС… СЃРєРѕСЂРѕС‡РµРЅСЊ, Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ
СЃРµСЂС†РµРІРѕРіРѕ РІРёРєРёРґСѓ Сѓ СЃС‚Р°РЅС– СЃРїРѕРєРѕСЋ С‚Р° РїСЂРё
РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶РµРЅРЅС– РѕР±РјРµР¶РµРЅРµ С‡РµСЂРµР· Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
СѓРґР°СЂРЅРѕРіРѕ РѕР±вЂ™С”РјСѓ. РљР»С–РЅС–С‡РЅРµ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ С†С–С”С—
РіРµРјРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅРѕС— СЂС–Р·РЅРёС†С– РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· С–РЅС€РёРјРё
Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂР°РјРё β- Р°РґСЂРµРЅРѕСЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ С‰Рµ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕ РІРёРІС‡РµРЅРµ.

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ
РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР» РїС–РґРІРёС‰СѓС” СЂРµР°РєС†С–СЋ СЃСѓРґРёРЅ РЅР°
Р°С†РµС‚РёР»С…РѕР»С–РЅ (ACh), РѕРїРѕСЃРµСЂРµРґРєРѕРІР°РЅСѓ РјРѕРЅРѕРѕРєСЃРёРґРѕРј
Р°Р·РѕС‚Сѓ; Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–С”СЋ РµРЅРґРѕС‚РµР»С–СЋ С†СЏ
СЂРµР°РєС†С–СЏ Р·РЅРёР¶РµРЅР°.

Р’С–РґРѕРјРѕ, С‰Рѕ Сѓ РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕСЃС‚С–-Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРѕСЃС‚С–
Р·С– СЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРѕСЋ С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕСЋ СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ, СЏРєС– С‚СЂРёРІР°Р»Рё Сѓ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ 20
РјС–СЃСЏС†С–РІ, РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР» СЏРє РѕСЃРЅРѕРІРЅРёР№ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№
Р·Р°СЃС–Р± Сѓ СЃРєР»Р°РґС– СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— СЃСѓС‚С‚С”РІРѕ
РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°РІ С‡Р°СЃ РґРѕ РЅР°СЃС‚Р°РЅРЅСЏ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
РЅР°СЃР»С–РґРєСѓ Р°Р±Рѕ РіРѕСЃРїС–С‚Р°Р»С–Р·Р°С†С–С— С‡РµСЂРµР· СЃРµСЂС†РµРІРѕ-
СЃСѓРґРёРЅРЅСѓ РїР°С‚РѕР»РѕРіС–СЋ (РєС–РЅС†РµРІР° С‚РѕС‡РєР° РїРµСЂРІРёРЅРЅРѕС—
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–). Р’РїР»РёРІ РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР»Сѓ РЅРµ Р·Р°Р»РµР¶Р°РІ РІС–Рґ
РІС–РєСѓ, СЃС‚Р°С‚С– Р°Р±Рѕ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР° С„СЂР°РєС†С–С— РІРёРєРёРґСѓ Р»С–РІРѕРіРѕ
С€Р»СѓРЅРѕС‡РєР° РІ СѓС‡Р°СЃРЅРёРєС–РІ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ. РљРѕСЂРёСЃС‚СЊ
СЃС‚РѕСЃРѕРІРЅРѕ РїРѕРїРµСЂРµРґР¶РµРЅРЅСЏ СѓСЃС–С… РїСЂРёС‡РёРЅ
Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕСЃС‚С– РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ РЅРµ РґРѕСЃСЏРіР»Р°
СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕС— Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕСЃС‚С–. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
Р»С–РєСѓРІР°Р»РёСЃСЏ РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР»РѕРј, СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏВ 



Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёС… РІРёРїР°РґРєС–РІ.
Р•РєСЃРїРµСЂРёРјРµРЅС‚Рё in vitro С‚Р° in vivo РЅР° С‚РІР°СЂРёРЅР°С… РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё,
С‰Рѕ РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР» РЅРµ РјР°С” РІР»Р°СЃРЅРѕС—
СЃРёРјРїР°С‚РѕРјС–РјРµС‚РёС‡РЅРѕС— Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–. Р•РєСЃРїРµСЂРёРјРµРЅС‚Рё in
vitro С‚Р° in vivo РЅР° С‚РІР°СЂРёРЅР°С… РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё, С‰Рѕ РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР» Сѓ
С„Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС… РґРѕР·Р°С… РЅРµ РјР°С” СЃС‚Р°Р±С–Р»С–Р·СѓСЋС‡РѕРіРѕ
РІРїР»РёРІСѓ РЅР° РјРµРјР±СЂР°РЅРё. РЈ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ
РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР» РЅРµ РјР°С” СЃСѓС‚С‚С”РІРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ РЅР°
РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјС–СЃС‚СЊ РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶РµРЅРЅСЏ
Р°Р±Рѕ РЅР° РІРёС‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.

РџС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РІС–РґР±СѓРІР°С”С‚СЊСЃСЏ
С€РІРёРґРєРµ РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ РѕР±РѕС… РµРЅР°РЅС‚С–РѕРјРµСЂС–РІ
РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР»Сѓ. РќР° РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР»Сѓ С—Р¶Р°
РЅРµ РІРїР»РёРІР°С”, С‚РѕРјСѓ Р№РѕРіРѕ РјРѕР¶РЅР° РїСЂРёР№РјР°С‚Рё Р· С—Р¶РµСЋ Р°Р±Рѕ
Р±РµР· С—Р¶С–.

РќРµР±С–РІРѕР»РѕР» РїРѕРІРЅС–СЃС‚СЋ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ,
С‡Р°СЃС‚РєРѕРІРѕ Р· СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏРј Р°РєС‚РёРІРЅРёС…
РіС–РґСЂРѕРєСЃРёРјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ. РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР»Сѓ
РІС–РґР±СѓРІР°С”С‚СЊСЃСЏ С€Р»СЏС…РѕРј Р°С†РёРєР»С–С‡РЅРѕРіРѕ Р°Р±Рѕ
Р°СЂРѕРјР°С‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РіС–РґСЂРѕРєСЃРёР»СЋРІР°РЅРЅСЏ, N-
 РґРµР°Р»РєС–Р»СѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РіР»СЋРєСѓСЂРѕРЅСѓРІР°РЅРЅСЏ; РєСЂС–Рј С‚РѕРіРѕ,
СѓС‚РІРѕСЂСЋСЋС‚СЊСЃСЏ РіР»СЋРєСѓСЂРѕРЅС–РґРё
РіС–РґСЂРѕРєСЃРёРјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ. РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР»Сѓ
С€Р»СЏС…РѕРј РіС–РґСЂРѕРєСЃРёР»СЋРІР°РЅРЅСЏ РїС–РґРґР°С”С‚СЊСЃСЏ
РіРµРЅРµС‚РёС‡РЅРѕРјСѓ РѕРєРёСЃР»СЋРІР°Р»СЊРЅРѕРјСѓ РїРѕР»С–РјРѕСЂС„С–Р·РјСѓ, С‰Рѕ
Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ CYP2D6. Р‘С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІР°РЅРѕРіРѕ РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР»Сѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 12 % РІ РѕСЃС–Р±
Р·С– С€РІРёРґРєРёРј РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјРѕРј С‚Р° С” РјР°Р№Р¶Рµ РїРѕРІРЅРѕСЋ РІ РѕСЃС–Р±
Р· РїРѕРІС–Р»СЊРЅРёРј РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјРѕРј. РџСЂРё РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅС–
СЃС‚С–Р№РєРѕРіРѕ СЃС‚Р°РЅСѓ (steady-state) С‚Р° РїСЂРё РѕРґРЅР°РєРѕРІС–Р№ РґРѕР·С–
РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ Сѓ РїР»Р°Р·РјС–
РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРѕРіРѕ РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР»Сѓ РІ РѕСЃС–Р± Р· РїРѕРІС–Р»СЊРЅРёРј
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјРѕРј РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РІ 23 СЂР°Р·Рё РІРёС‰Р°, РЅС–Р¶ РІ РѕСЃС–Р±
Р·С– С€РІРёРґРєРёРј РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјРѕРј. РЇРєС‰Рѕ РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё СЃСѓРјСѓ
РЅРµР·РјС–РЅРЅРѕРіРѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ С‚Р° Р№РѕРіРѕ
Р°РєС‚РёРІРЅРёС… РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ, С‚Рѕ СЂС–Р·РЅРёС†СЏ
РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРѕС— РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РІС–Рґ 1,3 РґРѕ 1,4 СЂР°Р·Р°. Р— РѕРіР»СЏРґСѓ РЅР°
РІС–РґРјС–РЅРЅРѕСЃС‚С– Сѓ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏС… РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ, РґРѕР·Сѓ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РќРµР±С–С‚РµРЅР· СЃР»С–Рґ РєРѕСЂРµРіСѓРІР°С‚Рё
Р·Р°РІР¶РґРё Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРёС… РїРѕС‚СЂРµР±
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°: С‚РѕРјСѓ РѕСЃРѕР±Р°Рј Р· РїРѕРІС–Р»СЊРЅРёРј РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјРѕРј
РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё РїРѕС‚СЂС–Р±РЅС– РЅРёР¶С‡С– РґРѕР·Рё.

Р’ РѕСЃС–Р± Р·С– С€РІРёРґРєРёРј РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјРѕРј Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ
РїРµСЂС–РѕРґСѓ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РµРЅР°РЅС‚С–РѕРјРµСЂС–РІ
РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР»Сѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІР»СЏС‚СЊ Сѓ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ 10 РіРѕРґРёРЅ. Р’
РѕСЃС–Р± Р· РїРѕРІС–Р»СЊРЅРёРј РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјРѕРј С†Рµ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РІ 3вЂ“5



СЂР°Р·С–РІ РІРёС‰Рµ. Р’ РѕСЃС–Р± Р·С– С€РІРёРґРєРёРј РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјРѕРј
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ RSSS-РµРЅР°РЅС‚С–РѕРјРµСЂР° РґРµС‰Рѕ РІРёС‰Р°, РЅС–Р¶
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ SRRR-РµРЅР°РЅС‚С–РѕРјРµСЂР°. Р’ РѕСЃС–Р± Р·
РїРѕРІС–Р»СЊРЅРёРј РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјРѕРј С†СЏ СЂС–Р·РЅРёС†СЏ Р±С–Р»СЊС€Р°.

Р’ РѕСЃС–Р± Р·С– С€РІРёРґРєРёРј РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјРѕРј Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ
РїРµСЂС–РѕРґСѓ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РіС–РґСЂРѕРєСЃРёРјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ
РѕР±РѕС… РµРЅР°РЅС‚С–РѕРјРµСЂС–РІ СЃС‚Р°РЅРѕРІР»СЏС‚СЊ Сѓ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ 24
РіРѕРґРёРЅРё, Р° РІ РѕСЃС–Р± Р· РїРѕРІС–Р»СЊРЅРёРј РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјРѕРј С†С–
Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ Сѓ 2 СЂР°Р·Рё Р±С–Р»СЊС€С–.

РЎС‚С–Р№РєРёР№ СЂС–РІРµРЅСЊ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– Сѓ Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С–
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·С– С€РІРёРґРєРёРј РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјРѕРј РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 24 РіРѕРґРёРЅ, РґР»СЏ РіС–РґСЂРѕРєСЃРёРјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ вЂ“
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РґРµРєС–Р»СЊРєРѕС… РґРЅС–РІ.

РљРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–, СЏРєР° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ
РІС–Рґ 1 РґРѕ 30 РјРі РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР»Сѓ, РїСЂРѕРїРѕСЂС†С–Р№РЅР° РґРѕ РґРѕР·Рё. Р’С–Рє
Р»СЋРґРёРЅРё РЅР° С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР»Сѓ РЅРµ
РІРїР»РёРІР°С”.

РЈ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– РѕР±РёРґРІР° РµРЅР°РЅС‚С–РѕРјРµСЂРё РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ
Р·РІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р· Р°Р»СЊР±СѓРјС–РЅРѕРј. Р—РІвЂ™СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ Р·
Р±С–Р»РєР°РјРё РїР»Р°Р·РјРё РґР»СЏ SRRR-РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР»Сѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 98,1
%, Р° РґР»СЏ RSSS-РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР»Сѓ вЂ“ 97,9 %.

Р§РµСЂРµР· С‚РёР¶РґРµРЅСЊ РїС–СЃР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ 38 % РґРѕР·Рё
РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ Р· СЃРµС‡РµСЋ С– 48 % вЂ“ Р· РєР°Р»РѕРј. Р’РёРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРѕРіРѕ РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР»Сѓ РЅРёСЂРєР°РјРё СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ
РјРµРЅС€Рµ 0,5 % РґРѕР·Рё.

Р”РѕРєР»С–РЅС–С‡РЅС– РґР°РЅС– Р· Р±РµР·РїРµРєРё.

Р”РѕРєР»С–РЅС–С‡РЅС– РґР°РЅС–, Р·Р°СЃРЅРѕРІР°РЅС– РЅР°
Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРїСЂРёР№РЅСЏС‚РёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…
РіРµРЅРѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С– С‚Р° РєР°РЅС†РµСЂРѕРіРµРЅРЅРѕСЃС‚С–, РЅРµ
РІРёСЏРІРёР»Рё РЅРµР±РµР·РїРµРєРё РґР»СЏ Р»СЋРґРёРЅРё.

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

Р•СЃРµРЅС†С–Р°Р»СЊРЅР° Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ.
РҐСЂРѕРЅС–С‡РЅР° СЃРµСЂС†РµРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ Р»РµРіРєРѕРіРѕ
СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ Р°Р±Рѕ РїРѕРјС–СЂРЅРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С– СЏРє
РґРѕРїРѕРІРЅРµРЅРЅСЏ РґРѕ СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅРёС… РјРµС‚РѕРґС–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
С…РІРѕСЂРёС… РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 70 СЂРѕРєС–РІ.

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.



-          РџС–РґРІРёС‰РµРЅР° С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ РґС–СЋС‡РѕС— СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё
Р°Р±Рѕ РґРѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕС— РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅРѕС— СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё, С‰Рѕ
Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅР° Сѓ СЂРѕР·РґС–Р»С– В«РЎРєР»Р°РґВ»;

-          РїРµС‡С–РЅРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ Р°Р±Рѕ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё;

-          РіРѕСЃС‚СЂР° СЃРµСЂС†РµРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ,
РєР°СЂРґС–РѕРіРµРЅРЅРёР№ С€РѕРє Р°Р±Рѕ РµРїС–Р·РѕРґРё РґРµРєРѕРјРїРµРЅСЃР°С†С–С—
СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–, С‰Рѕ РІРёРјР°РіР°СЋС‚СЊ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РґС–СЋС‡РёС… СЂРµС‡РѕРІРёРЅ
С–Р· РїРѕР·РёС‚РёРІРЅРёРј С–РЅРѕС‚СЂРѕРїРЅРёРј РµС„РµРєС‚РѕРј.

РљСЂС–Рј С‚РѕРіРѕ, СЏРє С– С–РЅС€С– β-Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё, РќРµР±С–С‚РµРЅР·
РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РїСЂРё:

-          СЃРёРЅРґСЂРѕРјС– СЃР»Р°Р±РєРѕСЃС‚С– СЃРёРЅСѓСЃРѕРІРѕРіРѕ РІСѓР·Р»Р°,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё СЃРёРЅРѕР°С‚СЂС–Р°Р»СЊРЅСѓ Р±Р»РѕРєР°РґСѓ;

-          РђР’-Р±Р»РѕРєР°РґС– Р†Р†вЂ“Р†Р†Р† СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ (Р±РµР· С€С‚СѓС‡РЅРѕРіРѕ
РІРѕРґС–СЏ СЂРёС‚РјСѓ);

-          Р±СЂРѕРЅС…РѕСЃРїР°Р·РјС– С‚Р° Р±СЂРѕРЅС…С–Р°Р»СЊРЅС–Р№ Р°СЃС‚РјС– РІ
Р°РЅР°РјРЅРµР·С–;

-          РЅРµР»С–РєРѕРІР°РЅС–Р№ С„РµРѕС…СЂРѕРјРѕС†РёС‚РѕРјС–;

-          РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅРѕРјСѓ Р°С†РёРґРѕР·С–;

-          Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–С— (РґРѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р°
СЃРµСЂС†РµРІРёС… СЃРєРѕСЂРѕС‡РµРЅСЊ РјРµРЅС€Рµ 60 СѓРґР°СЂС–РІ/С…РІ);

-          Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅС–Р№ РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С— (СЃРёСЃС‚РѕР»С–С‡РЅРёР№
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚РёСЃРє РјРµРЅС€Рµ 90 РјРј СЂС‚. СЃС‚.);

-          С‚СЏР¶РєРёС… РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏС… РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРѕРіРѕ
РєСЂРѕРІРѕРѕР±С–РіСѓ).

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ:

Р°) Р· Р°РЅС‚РёР°СЂРёС‚РјС–С‡РЅРёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё Р† РєР»Р°СЃСѓ
(С…С–РЅС–РґРёРЅ, РіС–РґСЂРѕС…С–РЅС–РґРёРЅ, С†РёР±РµРЅР·РѕР»С–РЅ,
С„Р»РµРєР°С—РЅС–Рґ, РґРёР·РѕРїС–СЂР°РјС–Рґ, Р»С–РґРѕРєР°С—РЅ, РјРµРєСЃРёР»РµС‚РёРЅ,
РїСЂРѕРїР°С„РµРЅРѕРЅ) вЂ“ РјРѕР¶Рµ РїРѕСЃРёР»РёС‚РёСЃСЏ РґС–СЏ РЅР° РђР’-
РїСЂРѕРІС–РґРЅС–СЃС‚СЊ С‚Р° Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚РёСЃСЏ РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРёР№
С–РЅРѕС‚СЂРѕРїРЅРёР№ РµС„РµРєС‚;

Р±) Р· Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Р°РјРё РєР°Р»СЊС†С–СЋ С‚РёРїСѓ



РІРµСЂР°РїР°РјС–Р»/РґРёР»С‚С–Р°Р·РµРј вЂ“ РЅРµРіР°С‚РёРІРЅР° РґС–СЏ РЅР° РђР’-
РїСЂРѕРІС–РґРЅС–СЃС‚СЊ С‚Р° СЃРєРѕСЂРѕС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РјС–РѕРєР°СЂРґР°.
Р’РЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРµ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РІРµСЂР°РїР°РјС–Р»Сѓ С…РІРѕСЂРёРј,
СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ β- Р°РґСЂРµРЅРѕР±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё, РјРѕР¶Рµ
РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ Р·РЅР°С‡РЅРѕС— Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС—
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С— С‚Р° РђР’-Р±Р»РѕРєР°РґРё;

РІ) Р· РіС–РїРѕС‚РµРЅР·РёРІРЅРёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅРѕС—
РґС–С— (РєР»РѕРЅС–РґРёРЅ, РіСѓР°РЅС„Р°С†РёРЅ, РјРѕРєСЃРѕРЅС–РґРёРЅ,
РјРµС‚РёР»РґРѕС„Р°, СЂРёР»РјРµРЅС–РґРёРЅ) вЂ“ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ
РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё СЃРµСЂС†РµРІРёС… СЃРєРѕСЂРѕС‡РµРЅСЊ,
СѓРґР°СЂРЅРѕРіРѕ РѕР±вЂ™С”РјСѓ С‚Р° РІР°Р·РѕРґРёР»Р°С‚Р°С†С–С—. РџСЂРё
СЂР°РїС‚РѕРІС–Р№ РІС–РґРјС–РЅС–, Р·РѕРєСЂРµРјР° РїРµСЂРµРґ Р·Р°РєС–РЅС‡РµРЅРЅСЏРј
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ β-Р°РґСЂРµРЅРѕР±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂС–РІ,
РІС–СЂРѕРіС–РґРЅС–СЃС‚СЊ Р·СЂРѕСЃС‚Р°РЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
С‚РёСЃРєСѓ (СЃРёРЅРґСЂРѕРј РІС–РґРјС–РЅРё) РјРѕР¶Рµ РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚РёСЃСЏ.

РџСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– СЃР»С–Рґ Р±СѓС‚Рё
РѕР±РµСЂРµР¶РЅРёРјРё:

Р°) Р· Р°РЅС‚РёР°СЂРёС‚РјС–С‡РЅРёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё Р†Р†Р† РєР»Р°СЃСѓ
(Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅ) вЂ“ РјРѕР¶Рµ РїРѕСЃРёР»СЋРІР°С‚РёСЃСЏ РІРїР»РёРІ РЅР° РђР’-
 РїСЂРѕРІС–РґРЅС–СЃС‚СЊ;

Р±) Р· РіР°Р»РѕРіРµРЅРѕРІР°РЅРёРјРё Р»РµС‚РєРёРјРё Р°РЅРµСЃС‚РµС‚РёРєР°РјРё вЂ“ РјРѕР¶Рµ
РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓРІР°С‚Рё СЂРµС„Р»РµРєС‚РѕСЂРЅСѓ С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЋ С‚Р°
РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё СЂРёР·РёРє Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С—.
РЇРєС‰Рѕ С…РІРѕСЂРёР№ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓС” РќРµР±С–С‚РµРЅР·, С‚Рѕ РїСЂРѕ С†Рµ
СЃР»С–Рґ РїСЂРѕС–РЅС„РѕСЂРјСѓРІР°С‚Рё Р°РЅРµСЃС‚РµР·С–РѕР»РѕРіР°;

РІ) Р· С–РЅСЃСѓР»С–РЅРѕРј С‚Р° РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёРјРё
Р°РЅС‚РёРґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё вЂ“ С…РѕС‡Р° РќРµР±С–С‚РµРЅР· С–
РЅРµ РІРїР»РёРІР°С” РЅР° СЂС–РІРµРЅСЊ РіР»СЋРєРѕР·Рё РІ РєСЂРѕРІС–, РІСЃРµ-С‚Р°РєРё
РІС–РЅ РјРѕР¶Рµ РјР°СЃРєСѓРІР°С‚Рё С‚Р°РєС– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С—
СЏРє С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ С‚Р° РїРѕСЃРёР»РµРЅРµ СЃРµСЂС†РµР±РёС‚С‚СЏ;

Рі) Р· Р±Р°РєР»РѕС„РµРЅРѕРј (Р°РЅС‚РёСЃРїР°СЃС‚РёС‡РЅРёР№ Р·Р°СЃС–Р±),
Р°РјС–С„РѕСЃС‚РёРЅРѕРј (РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРёР№ РїСЂРѕС‚РёРїСѓС…Р»РёРЅРЅРёР№
Р·Р°СЃС–Р±) вЂ“ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ С—С… Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·
Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё
РґРѕ Р·РЅР°С‡РЅРѕРіРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ,
С‚РѕРјСѓ РґРѕР·Сѓ Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ
РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РІС–РґРєРѕСЂРёРіСѓРІР°С‚Рё.

РџСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– СЃР»С–Рґ
РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё:

Р°) РіР»С–РєРѕР·РёРґРё РіСЂСѓРїРё РЅР°РїРµСЂСЃС‚СЏРЅРєРё вЂ“
СЃРїРѕРІС–Р»СЊРЅСЋС”С‚СЊСЃСЏ РђР’-РїСЂРѕРІС–РґРЅС–СЃС‚СЊ, РѕРґРЅР°Рє
РєР»С–РЅС–С‡РЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РІРєР°Р·С–РІРѕРє С‰РѕРґРѕ С†С–С”С—
РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— РЅРµ РґР°Р»Рё. РќРµР±С–РІРѕР»РѕР» РЅРµ РІРїР»РёРІР°С” РЅР°



РєС–РЅРµС‚РёРєСѓ РґРёРіРѕРєСЃРёРЅСѓ;

Р±) Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Рё РєР°Р»СЊС†С–СЋ С‚РёРїСѓ РґРёРіС–РґСЂРѕРїС–СЂРёРґРёРЅСѓ
(Р°РјР»РѕРґРёРїС–РЅ, С„РµР»РѕРґРёРїС–РЅ, Р»Р°С†РёРґРёРїС–РЅ, РЅС–С„РµРґРёРїС–РЅ,
РЅС–РєР°СЂРґРёРїС–РЅ, РЅС–РјРѕРґРёРїС–РЅ, РЅС–С‚СЂРµРЅРґРёРїС–РЅ) вЂ“
РїС–РґРІРёС‰СѓС”С‚СЊСЃСЏ СЂРёР·РёРє Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС—
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С—, Р° Сѓ С…РІРѕСЂРёС… С–Р· СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ РјРѕР¶Рµ РїРѕРіС–СЂС€РёС‚РёСЃСЏ РЅР°СЃРѕСЃРЅР°
С„СѓРЅРєС†С–СЏ С€Р»СѓРЅРѕС‡РєС–РІ;

РІ) Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅС–, Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚Рё
(С‚СЂРёС†РёРєР»С–С‡РЅС– Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚Рё, Р±Р°СЂР±С–С‚СѓСЂР°С‚Рё,
РїРѕС…С–РґРЅС– С„РµРЅРѕС‚С–Р°Р·РёРЅСѓ) вЂ“ РјРѕР¶Рµ РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚РёСЃСЊ
Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅР° РґС–СЏ (РїСЂРёРЅС†РёРї РґРѕРґР°РІР°РЅРЅСЏ
РµС„РµРєС‚С–РІ);

Рі) РЅРµСЃС‚РµСЂРѕС—РґРЅС– РїСЂРѕС‚РёР·Р°РїР°Р»СЊРЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё вЂ“ РЅРµ
РІРїР»РёРІР°СЋС‚СЊ РЅР° Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅСѓ РґС–СЋ
РќРµР±С–С‚РµРЅР·Сѓ;

Рґ) СЃРёРјРїР°С‚РѕРјС–РјРµС‚РёРєРё вЂ“ РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїСЂРѕС‚РёРґС–СЏС‚Рё
Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅС–Р№ РґС–С— β-Р°РґСЂРµРЅРѕР±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂС–РІ.
Р”С–СЋС‡С– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё Р· β-Р°РґСЂРµРЅРµСЂРіС–С‡РЅРѕСЋ РґС–С”СЋ РјРѕР¶СѓС‚СЊ
РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ Р±РµР·РїРµСЂРµС€РєРѕРґРЅРѕС— α-Р°РґСЂРµРЅРµСЂРіС–С‡РЅРѕС—
Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– СЃРёРјРїР°С‚РѕРјС–РјРµС‚РёРєС–РІ Р· РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЋ СЏРє α-,
С‚Р°Рє С– β-Р°РґСЂРµРЅРµСЂРіС–С‡РЅРёС… РµС„РµРєС‚С–РІ (РЅРµР±РµР·РїРµРєР°
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С—, С‚СЏР¶РєРѕС—
Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–С— С‚Р° СЃРµСЂС†РµРІРѕС— Р±Р»РѕРєР°РґРё).

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–С—, Р·СѓРјРѕРІР»РµРЅС– С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєРѕСЋ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ:

вЂ“ РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё Сѓ РїСЂРѕС†РµСЃС– РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР»Сѓ
Р±РµСЂРµ СѓС‡Р°СЃС‚СЊ С–Р·РѕС„РµСЂРјРµРЅС‚ CYP2D6, С‚Рѕ СЃРїС–Р»СЊРЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ, С‰Рѕ РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓСЋС‚СЊ С†РµР№
С„РµСЂРјРµРЅС‚ (РїР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅ, С„Р»СѓРѕРєСЃРµС‚РёРЅ, С‚С–РѕСЂРёРґР°Р·РёРЅ,
С…С–РЅС–РґРёРЅ), РїС–РґРІРёС‰СѓС” СЂС–РІРµРЅСЊ РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР»Сѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС–
РєСЂРѕРІС– С– С‚Р°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј РїС–РґРІРёС‰СѓС” СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РЅР°РґРјС–СЂРЅРѕС— Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–С— С‚Р° С–РЅС€РёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС…
СЂРµР°РєС†С–Р№;

вЂ“ С†РёРјРµС‚РёРґРёРЅ РїС–РґРІРёС‰СѓС” СЂС–РІРµРЅСЊ РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР»Сѓ Сѓ
РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–, Р°Р»Рµ Р±РµР· Р·РјС–РЅРё РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕС—
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–. Р Р°РЅС–С‚РёРґРёРЅ РЅРµ РІРїР»РёРІР°С” РЅР°
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР»Сѓ;

вЂ“ Р·Р° СѓРјРѕРІРё, С‰Рѕ РќРµР±С–С‚РµРЅР· СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїС–Рґ
С‡Р°СЃ С—РґРё, Р° Р°РЅС‚Р°С†РёРґРЅРёР№ Р·Р°СЃС–Р± вЂ“ РјС–Р¶ РїСЂРёР№РѕРјР°РјРё
С—Р¶С–, С†С– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё РјРѕР¶РЅР° РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё СЂР°Р·РѕРј;

вЂ“ РїСЂРё РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР»Сѓ
Р· РЅС–РєР°СЂРґРёРїС–РЅРѕРј РґРµС‰Рѕ РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°Р»РёСЃСЏ СЂС–РІРЅС–



РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–Р№ РѕР±РѕС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ Сѓ
РїР»Р°Р·РјС– Р±РµР· Р·РјС–РЅРё РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕС— РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–;

вЂ“ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЋ,
С„СѓСЂРѕСЃРµРјС–РґСѓ Р°Р±Рѕ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРѕС‚С–Р°Р·РёРґСѓ РЅРµ РІРїР»РёРІР°С”
РЅР° С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР»Сѓ;

вЂ“ В РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР» РЅРµ РІРїР»РёРІР°С” РЅР° С„Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєСѓ С‚Р°
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ РІР°СЂС„Р°СЂРёРЅСѓ.

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅРёРјРё РґР»СЏ β-Р°РґСЂРµРЅРѕР±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂС–РІ С”
РЅРёР¶С‡РµР·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅС– РїРѕРїРµСЂРµРґР¶РµРЅРЅСЏ С– Р·Р°СЃС‚РµСЂРµР¶РЅС–
Р·Р°С…РѕРґРё.

РђРЅРµСЃС‚РµР·С–СЏ.

РџСЂРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ β-Р±Р»РѕРєР°РґРё Р·РјРµРЅС€СѓС” СЂРёР·РёРє РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ
СЃРµСЂС†РµРІРѕРіРѕ СЂРёС‚РјСѓ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ Сѓ РЅР°СЂРєРѕР· С‚Р°
С–РЅС‚СѓР±Р°С†С–С—. РЇРєС‰Рѕ РїСЂРё РїС–РґРіРѕС‚РѕРІС†С– РґРѕ
С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРѕРіРѕ РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ β-Р±Р»РѕРєР°РґСѓ СЃР»С–Рґ
РїРµСЂРµСЂРІР°С‚Рё, С‚Рѕ Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё β- Р°РґСЂРµРЅРѕСЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ
СЃР»С–Рґ РІС–РґРјС–РЅРёС‚Рё РЅРµ РјРµРЅС€Рµ РЅС–Р¶ Р·Р° 24 РіРѕРґРёРЅРё РґРѕ
С†СЊРѕРіРѕ.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕРєСЂРµРјРёС… Р°РЅРµСЃС‚РµС‚РёРєС–РІ, СЏРєС–
СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏСЋС‚СЊ РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ РјС–РѕРєР°СЂРґР°, РїРѕС‚СЂРµР±СѓС”
РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕСЃС‚С–. РџРѕСЏРІСѓ РІР°РіСѓСЃРЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р° РјРѕР¶РЅР° РїРѕРїРµСЂРµРґРёС‚Рё Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р°С‚СЂРѕРїС–РЅСѓ.

РЎРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅР° СЃРёСЃС‚РµРјР°.

РЇРє РїСЂР°РІРёР»Рѕ, РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· РЅРµР»С–РєРѕРІР°РЅРѕСЋ
С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕСЋ СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ (РҐРЎРќ)
Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё β-Р°РґСЂРµРЅРѕСЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ РЅРµ СЃР»С–Рґ
РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё, РїРѕРєРё С—С… СЃС‚Р°РЅ РЅРµ СЃС‚Р°РЅРµ СЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРёРј.

РџСЂРёРїРёРЅСЏС‚Рё С‚РµСЂР°РїС–СЋ β-Р°РґСЂРµРЅРѕР±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂР°РјРё
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– РјР°СЋС‚СЊ С–С€РµРјС–С‡РЅСѓ С…РІРѕСЂРѕР±Сѓ СЃРµСЂС†СЏ,
СЃР»С–Рґ РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРѕ, С‚РѕР±С‚Рѕ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 1вЂ“2 С‚РёР¶РЅС–РІ. РЈ СЂР°Р·С–
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С–, С‰РѕР± Р·Р°РїРѕР±С–РіС‚Рё Р·Р°РіРѕСЃС‚СЂРµРЅРЅСЋ
СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–С—, СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ
РїРѕС‡Р°С‚Рё Р·Р°РјС–СЃРЅСѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ.

Р‘Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё β-Р°РґСЂРµРЅРѕСЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ РјРѕР¶СѓС‚СЊ
СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС‚Рё Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЋ. РЇРєС‰Рѕ РїСѓР»СЊСЃ Сѓ СЃС‚Р°РЅС–
СЃРїРѕРєРѕСЋ Р·РЅРёР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ РґРѕ 50вЂ“55 СѓРґР°СЂС–РІ Р·Р° С…РІРёР»РёРЅСѓ
С‚Р°/Р°Р±Рѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р° СЂРѕР·РІРёРІР°СЋС‚СЊСЃСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјРё, СЏРєС–
РІРєР°Р·СѓСЋС‚СЊ РЅР° Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЋ, С‚Рѕ РґРѕР·Сѓ



СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё.

Р‘Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё β-Р°РґСЂРµРЅРѕСЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ СЃР»С–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ РїСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС–:

Р°) РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРѕРіРѕ
РєСЂРѕРІРѕРѕР±С–РіСѓ (С…РІРѕСЂРѕР±Р° Р°Р±Рѕ СЃРёРЅРґСЂРѕРј Р РµР№РЅРѕ,
РїРµСЂРµРјС–Р¶РЅР° РєСѓР»СЊРіР°РІС–СЃС‚СЊ), РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РјРѕР¶Рµ
СЂРѕР·РІРёРЅСѓС‚РёСЃСЏ Р·Р°РіРѕСЃС‚СЂРµРЅРЅСЏ Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРёС…
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ;

Р±) РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р°С‚СЂС–РѕРІРµРЅС‚СЂРёРєСѓР»СЏСЂРЅРѕСЋ Р±Р»РѕРєР°РґРѕСЋ
Р† СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ Сѓ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРёРј РІРїР»РёРІРѕРј
Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂС–РІ β- Р°РґСЂРµРЅРѕСЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ РЅР°
РїСЂРѕРІС–РґРЅС–СЃС‚СЊ;

РІ) С…РІРѕСЂРёС… РЅР° СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–СЋ РџСЂРёРЅС†РјРµС‚Р°Р»Р°
РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє Р±РµР·РїРµСЂРµС€РєРѕРґРЅРѕС— РІР°Р·РѕРєРѕРЅСЃС‚СЂРёРєС†С–С—
РєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅРёС… Р°СЂС‚РµСЂС–Р№, РѕРїРѕСЃРµСЂРµРґРєРѕРІР°РЅРѕС— С‡РµСЂРµР· a-
Р°РґСЂРµРЅРѕСЂРµС†РµРїС‚РѕСЂРё: Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё β-
Р°РґСЂРµРЅРѕСЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°С‚Рё
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Сѓ С– С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ РЅР°РїР°РґС–РІ СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–С—.

РљРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏ РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР»Сѓ Р· Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Р°РјРё
РєР°Р»СЊС†С–СЋ С‚РёРїСѓ РІРµСЂР°РїР°РјС–Р»Сѓ С‚Р° РґРёР»С‚С–Р°Р·РµРјСѓ, Р·
Р°РЅС‚РёР°СЂРёС‚РјС–С‡РЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё Р† РіСЂСѓРїРё, Р° С‚Р°РєРѕР¶ Р·
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·РёРІРЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅРѕС— РґС–С— РЅРµ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓСЋС‚СЊСЃСЏ РІР·Р°РіР°Р»С– (РґРµС‚Р°Р»СЊРЅСѓ
С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–СЋ РґРёРІ. Сѓ СЂРѕР·РґС–Р»С– В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).

РћР±РјС–РЅ СЂРµС‡РѕРІРёРЅ С‚Р° РµРЅРґРѕРєСЂРёРЅРЅР° СЃРёСЃС‚РµРјР°.

РќРµР±С–С‚РµРЅР· РЅРµ РІРїР»РёРІР°С” РЅР° СЂС–РІРµРЅСЊ РіР»СЋРєРѕР·Рё РІ РєСЂРѕРІС–
Сѓ С…РІРѕСЂРёС… РЅР° С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚. РќРµР·РІР°Р¶Р°СЋС‡Рё РЅР° С†Рµ,
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р±СѓС‚Рё РѕР±РµСЂРµР¶РЅРёРј РїСЂРё Р№РѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С…РІРѕСЂРёРј С†С–С”С— РєР°С‚РµРіРѕСЂС–С—,
РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР» РјРѕР¶Рµ РјР°СЃРєСѓРІР°С‚Рё РґРµСЏРєС–
СЃРёРјРїС‚РѕРјРё РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С— (С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ, РїРѕСЃРёР»РµРЅРµ
СЃРµСЂС†РµР±РёС‚С‚СЏ). Р‘Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё b- Р°РґСЂРµРЅРѕСЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ
РјРѕР¶СѓС‚СЊ РјР°СЃРєСѓРІР°С‚Рё СЃРёРјРїС‚РѕРјРё С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–С— РїСЂРё
РіС–РїРµСЂС„СѓРЅРєС†С–С— С‰РёС‚РѕРІРёРґРЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё. Р Р°РїС‚РѕРІРµ
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–С— РјРѕР¶Рµ РїРѕСЃРёР»РёС‚Рё С†С– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё.

Р”РёС…Р°Р»СЊРЅР° СЃРёСЃС‚РµРјР°.

РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРёРјРё РѕР±СЃС‚СЂСѓРєС‚РёРІРЅРёРјРё
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё РґРёС…Р°Р»СЊРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ β-
Р°РґСЂРµРЅРѕР±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р·
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РјРѕР¶Рµ РїРѕСЃРёР»РёС‚РёСЃСЏ
Р·РІСѓР¶РµРЅРЅСЏ РґРёС…Р°Р»СЊРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ.

Р†РЅС€Рµ.



РҐРІРѕСЂРёРј РЅР° РїСЃРѕСЂС–Р°Р· РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С– РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё β-
Р°РґСЂРµРЅРѕР±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё СЃР»С–Рґ С‚С–Р»СЊРєРё РїС–СЃР»СЏ
СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕРіРѕ РІРёРІР°Р¶РµРЅРЅСЏ.

Р‘Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё β-Р°РґСЂРµРЅРѕСЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ РјРѕР¶СѓС‚СЊ
РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ Р°Р»РµСЂРіРµРЅС–РІ С–
СЃС‚СѓРїС–РЅСЊ С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С– Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№.

РќР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕС— СЃРµСЂС†РµРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР»РѕРј РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёР№
СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі Р·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРј С…РІРѕСЂРѕРіРѕ.
Р†РЅС„РѕСЂРјР°С†С–СЋ РїСЂРѕ СЃРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё
РґРёРІ. Сѓ СЂРѕР·РґС–Р»С– В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ».

Р‘РµР· РЅР°РіР°Р»СЊРЅРѕС— РїРѕС‚СЂРµР±Рё РЅРµ СЃР»С–Рґ СЂС–Р·РєРѕ
РїСЂРёРїРёРЅСЏС‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РЎРїРѕСЃС–Р±
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ»).

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РјС–СЃС‚РёС‚СЊ Р»Р°РєС‚РѕР·Сѓ.
Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РќРµР±С–С‚РµРЅР· РЅРµ СЃР»С–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё С…РІРѕСЂРёРј Р·С– СЃРїР°РґРєРѕРІРѕСЋ
РЅРµРїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјС–СЃС‚СЋ РіР°Р»Р°РєС‚РѕР·Рё, РґРµС„С–С†РёС‚РѕРј Р»Р°РєС‚Р°Р·Рё
Р°Р±Рѕ СЃРёРЅРґСЂРѕРјРѕРј РјР°Р»СЊР°Р±СЃРѕСЂР±С†С–С— РіР»СЋРєРѕР·Рё-
РіР°Р»Р°РєС‚РѕР·Рё.

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р’Р°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ

РќРµР±С–РІРѕР»РѕР» РјР°С” С„Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё, СЏРєС–
РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРѕ РІРїР»РёРІР°СЋС‚СЊ РЅР° РІР°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ С‚Р°/Р°Р±Рѕ РЅР°
РїР»С–Рґ/РЅРµРјРѕРІР»СЏ. Р—Р°РіР°Р»РѕРј, β-Р°РґСЂРµРЅРѕР±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё
Р·РјРµРЅС€СѓСЋС‚СЊ РєСЂРѕРІРѕРѕР±С–Рі РІ РїР»Р°С†РµРЅС‚С–, Р· С‡РёРј
РїРѕРІвЂ™СЏР·СѓСЋС‚СЊ Р·Р°С‚СЂРёРјРєСѓ СЂРѕСЃС‚Сѓ,
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕСѓС‚СЂРѕР±РЅСѓ СЃРјРµСЂС‚СЊ, РІРёРєРёРґРµРЅСЊ С‚Р°
РїРµСЂРµРґС‡Р°СЃРЅС– РїРѕР»РѕРіРё. РџРѕР±С–С‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ
РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–СЏ С‚Р° Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЏ) РјРѕР¶СѓС‚СЊ
РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё Сѓ РїР»РѕРґР° С‚Р° РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРѕРіРѕ. РЇРєС‰Рѕ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ β-Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂР°РјРё С” РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёРј, С‚Рѕ
РєСЂР°С‰Рµ РЅР°РґР°С‚Рё РїРµСЂРµРІР°РіСѓ β1-СЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅРёРј β-
Р°РґСЂРµРЅРѕР±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂР°Рј.

РќРµР±С–РІРѕР»РѕР» РЅРµ РјРѕР¶РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–, С‚С–Р»СЊРєРё СЏРєС‰Рѕ РІ С†СЊРѕРјСѓ С” Р±РµР·СЃСѓРјРЅС–РІРЅР°
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ. РЇРєС‰Рѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР»РѕРј
РІРІР°Р¶Р°С”С‚СЊСЃСЏ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёРј, СЃР»С–Рґ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚Рё Р·Р°
РјР°С‚РєРѕРІРѕ-РїР»Р°С†РµРЅС‚Р°СЂРЅРёРј РєСЂРѕРІРѕРѕР±С–РіРѕРј С‚Р° СЂРѕСЃС‚РѕРј
РїР»РѕРґР°. РџСЂРё РІРёСЏРІР»РµРЅРЅС– С€РєС–РґР»РёРІРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ РЅР°
РІР°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ С‡Рё РЅР° РїР»С–Рґ СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё РїРёС‚Р°РЅРЅСЏ



РїСЂРѕ Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. Р—Р°
РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёРј РЅРµРјРѕРІР»СЏРј РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚Рё. РЎРёРјРїС‚РѕРјРё РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С— С‚Р°
Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–С— Р·Р°РіР°Р»РѕРј РјРѕР¶РЅР° РѕС‡С–РєСѓРІР°С‚Рё РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
РїРµСЂС€РёС… С‚СЂСЊРѕС… РґРЅС–РІ.

РџРµСЂС–РѕРґ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РЅР° С‚РІР°СЂРёРЅР°С… РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё, С‰Рѕ
РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР» РїСЂРѕРЅРёРєР°С” Сѓ РіСЂСѓРґРЅРµ РјРѕР»РѕРєРѕ. РќРµРІС–РґРѕРјРѕ,
С‡Рё С†СЏ СЂРµС‡РѕРІРёРЅР° РїСЂРѕРЅРёРєР°С” Сѓ РіСЂСѓРґРЅРµ РјРѕР»РѕРєРѕ
Р»СЋРґРёРЅРё. Р‘С–Р»СЊС€С–СЃС‚СЊ β-Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂС–РІ, Р° СЃР°РјРµ
Р»С–РїРѕС„С–Р»СЊРЅС– СЃРїРѕР»СѓРєРё вЂ“ С‚Р°РєС– СЏРє РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР» С‚Р°
Р№РѕРіРѕ Р°РєС‚РёРІРЅС– РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Рё вЂ“ РїСЂРѕРЅРёРєР°СЋС‚СЊ, С…РѕС‡Р°
СЂС–Р·РЅРѕСЋ РјС–СЂРѕСЋ, Сѓ РіСЂСѓРґРЅРµ РјРѕР»РѕРєРѕ. РўРѕРјСѓ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ
РіСЂСѓРґРґСЋ РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР»Сѓ РЅРµ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ.

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ С‰РѕРґРѕ РІРїР»РёРІСѓ РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ
СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ
С–РЅС€РёРјРё РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё РЅРµ РїСЂРѕРІРѕРґРёР»Рё. Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
Р· С„Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєРё РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё, С‰Рѕ РќРµР±С–С‚РµРЅР· Сѓ РґРѕР·С– 5
РјРі РЅРµ РІРїР»РёРІР°С” РЅР° РїСЃРёС…РѕРјРѕС‚РѕСЂРЅСѓ С„СѓРЅРєС†С–СЋ. РћРґРЅР°Рє,
С–РЅРѕРґС– РјРѕР¶Р»РёРІРµ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ С‚Р°
РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ РІС‚РѕРјРё, С‰Рѕ СЃР»С–Рґ РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

Р РµР¶РёРј РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ

РђСЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ.

Р”РѕСЂРѕСЃР»С–:

Р”РѕР·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєСѓ (5 РјРі РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР»Сѓ) РЅР°
РґРѕР±Сѓ; Р±Р°Р¶Р°РЅРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё С—С— Р·Р°РІР¶РґРё РІ РѕРґРёРЅ С–
С‚РѕР№ СЃР°РјРёР№ С‡Р°СЃ РґРѕР±Рё. Р“С–РїРѕС‚РµРЅР·РёРІРЅРёР№ РµС„РµРєС‚ СЃС‚Р°С”
СЏРІРЅРёРј С‡РµСЂРµР· 1вЂ“2 С‚РёР¶РЅС– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, Р°Р»Рµ С–РЅРѕРґС–
РѕРїС‚РёРјР°Р»СЊРЅР° РґС–СЏ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ Р»РёС€Рµ С‡РµСЂРµР· 4
С‚РёР¶РЅС–.

РљРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё.



β-Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё РјРѕР¶РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё СЏРє РґР»СЏ
РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С—, С‚Р°Рє С– РІ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· С–РЅС€РёРјРё
Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё. Р”Рѕ
С†СЊРѕРіРѕ С‡Р°СЃСѓ РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРёР№ Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёР№
РµС„РµРєС‚ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ С‚С–Р»СЊРєРё РїСЂРё РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С—
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РќРµР±С–С‚РµРЅР· 5 РјРі Р· 12,5вЂ“25 РјРі
РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРѕС‚С–Р°Р·РёРґСѓ.

Р”Р»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РґРѕР·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 2,5 РјРі РЅР°
РґРѕР±Сѓ. РЈ СЂР°Р·С– РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РґРѕР±РѕРІСѓ РґРѕР·Сѓ РјРѕР¶РЅР°
Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚Рё РґРѕ 5 РјРі.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ.

Р”Р°РЅС– РїСЂРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ Р°Р±Рѕ
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё РѕР±РјРµР¶РµРЅС–. РўРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РќРµР±С–С‚РµРЅР· С‚Р°РєРёРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј
РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ.

Р”Р»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІС–РєРѕРј РїРѕРЅР°Рґ 65 СЂРѕРєС–РІ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РґРѕР·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 2,5 РјРі РЅР°
РґРѕР±Сѓ. РЈ СЂР°Р·С– РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– С—С— РјРѕР¶РЅР° Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚Рё
РґРѕ 5 РјРі. РћРґРЅР°Рє С‡РµСЂРµР· РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–Р№ РґРѕСЃРІС–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ С…РІРѕСЂРёРјРё
РІС–РєРѕРј РїРѕРЅР°Рґ 75 СЂРѕРєС–РІ Р№РѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РІРёРјР°РіР°С”
РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕСЃС‚С– С‚Р° СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕРіРѕ РЅР°РіР»СЏРґСѓ Р·Р° С‚Р°РєРёРјРё
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё.

РҐСЂРѕРЅС–С‡РЅР° СЃРµСЂС†РµРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕС— СЃРµСЂС†РµРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё Р· РїРѕРІС–Р»СЊРЅРѕРіРѕ
С‚РёС‚СЂСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё РґРѕ РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅСЏ
С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕС— РѕРїС‚РёРјР°Р»СЊРЅРѕС— РїС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡РѕС—
РґРѕР·Рё. РўР°РєРёРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± Сѓ СЂР°Р·С–, СЏРєС‰Рѕ Сѓ РЅРёС…
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ С…СЂРѕРЅС–С‡РЅР° СЃРµСЂС†РµРІР°
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ Р±РµР· РµРїС–Р·РѕРґС–РІ С—С— РіРѕСЃС‚СЂРѕС—
РґРµРєРѕРјРїРµРЅСЃР°С†С–С— РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РѕСЃС‚Р°РЅРЅС–С… 6 С‚РёР¶РЅС–РІ.
Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ, С‰РѕР± Р»С–РєР°СЂ РјР°РІ РґРѕСЃРІС–Рґ Сѓ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕС— СЃРµСЂС†РµРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–. РџР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ
С–РЅС€С– СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё С‚Р°/Р°Р±Рѕ РґРёРіРѕРєСЃРёРЅ С‚Р°/Р°Р±Рѕ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅРїРµСЂРµС‚РІРѕСЂСЋРІР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ (РђРџР¤),
С‚Р°/Р°Р±Рѕ Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Рё СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ Р†Р†,
РїРѕРІРёРЅРЅС– РјР°С‚Рё РІР¶Рµ РїС–РґС–Р±СЂР°РЅСѓ РґРѕР·Сѓ С†РёС… Р»С–РєС–РІ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РѕСЃС‚Р°РЅРЅС–С… 2 С‚РёР¶РЅС–РІ РґРѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ С‚РµСЂР°РїС–С—



Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРј Р·Р°СЃРѕР±РѕРј РќРµР±С–С‚РµРЅР·.

РџРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРµ С‚РёС‚СЂСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё СЃР»С–Рґ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё Р·Р°
РЅРёР¶С‡РµРЅР°РІРµРґРµРЅРѕСЋ СЃС…РµРјРѕСЋ, РІРёС‚СЂРёРјСѓСЋС‡Рё РїСЂРё С†СЊРѕРјСѓ
С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Рё РІС–Рґ 1 РґРѕ 2 С‚РёР¶РЅС–РІ С‚Р° РѕСЂС–С”РЅС‚СѓСЋС‡РёСЃСЊ РЅР°
РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјС–СЃС‚СЊ РґРѕР·Рё РїР°С†С–С”РЅС‚РѕРј: 1,25 РјРі РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР»Сѓ
РЅР° РґРѕР±Сѓ РјРѕР¶РЅР° Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚Рё РґРѕ 2,5 РјРі РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР»Сѓ РЅР°
РґРѕР±Сѓ, Р° РЅР°РґР°Р»С– РґРѕ 5 РјРі 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ, Р° РїРѕС‚С–Рј РґРѕ 10 РјРі 1
СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ. РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р°
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 10 РјРі РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР»Сѓ 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ. РќР°
РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РїСЂРё РєРѕР¶РЅРѕРјСѓ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅС–
РґРѕР·Рё С…РІРѕСЂРёР№ РїРѕРІРёРЅРµРЅ РЅРµ РјРµРЅС€Рµ 2 РіРѕРґРёРЅ
РїРµСЂРµР±СѓРІР°С‚Рё РїС–Рґ РЅР°РіР»СЏРґРѕРј РґРѕСЃРІС–РґС‡РµРЅРѕРіРѕ Р»С–РєР°СЂСЏ,
С‰РѕР± СѓРїРµРІРЅРёС‚РёСЃСЏ РІ С‚РѕРјСѓ, С‰Рѕ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёР№ СЃС‚Р°РЅ
Р·Р°Р»РёС€Р°С”С‚СЊСЃСЏ СЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРёРј (РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ С†Рµ
СЃС‚РѕСЃСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ, С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё
СЃРµСЂС†РµРІРёС… СЃРєРѕСЂРѕС‡РµРЅСЊ, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕРІС–РґРЅРѕСЃС‚С–
РјС–РѕРєР°СЂРґР°, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ
СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–). РџРѕСЏРІР° РїРѕР±С–С‡РЅРёС…
СЏРІРёС‰ РјРѕР¶Рµ РїРµСЂРµС€РєРѕРґРёС‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЋ С–Р·
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРѕ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕС—
РґРѕР·Рё СѓСЃС–Рј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј. РЈ СЂР°Р·С– РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РІР¶Рµ
РґРѕСЃСЏРіРЅСѓС‚Сѓ РґРѕР·Сѓ РјРѕР¶РЅР° РїРѕРµС‚Р°РїРЅРѕ Р·РЅРѕРІСѓ Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё
Р°Р±Рѕ Р·РЅРѕРІСѓ РґРѕ РЅРµС— РїРѕРІРµСЂРЅСѓС‚РёСЃСЏ.

РџСЂРё РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅС– СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ СЃРµСЂС†РµРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ РїСЂРё РЅРµРїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјРѕСЃС‚С–
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Сѓ С„Р°Р·С– Р№РѕРіРѕ С‚РёС‚СЂСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґРѕР·Сѓ РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР»Сѓ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ СЃРїРѕС‡Р°С‚РєСѓ
Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё Р°Р±Рѕ, Сѓ СЂР°Р·С– РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С–, РЅРµРіР°Р№РЅРѕ
РІС–РґРјС–РЅРёС‚Рё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± (РїСЂРё РїРѕСЏРІС– С‚СЏР¶РєРѕС—
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С—, РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅС– СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ СЃРµСЂС†РµРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– Р· РіРѕСЃС‚СЂРёРј РЅР°Р±СЂСЏРєРѕРј Р»РµРіРµРЅСЊ, РїСЂРё
РїРѕСЏРІС– РєР°СЂРґС–РѕРіРµРЅРЅРѕРіРѕ С€РѕРєСѓ, СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРѕС—
Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–С— Р°Р±Рѕ Р°С‚СЂС–РѕРІРµРЅС‚СЂРёРєСѓР»СЏСЂРЅРѕС—
Р±Р»РѕРєР°РґРё).

РЇРє РїСЂР°РІРёР»Рѕ, Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРѕС— С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕС—
СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР»РѕРј С”
РґРѕРІРіРѕСЃС‚СЂРѕРєРѕРІРёРј.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР»РѕРј РЅРµ СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅСЏС‚Рё
СЂР°РїС‚РѕРІРѕ, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё С†Рµ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ
С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІРѕРіРѕ РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ СЃРµСЂС†РµРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–. РЇРєС‰Рѕ РІС–РґРјС–РЅР° Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅР°, С‚Рѕ РґРѕР·Сѓ СЃР»С–Рґ РїРѕРµС‚Р°РїРЅРѕ
Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё, Р·РјРµРЅС€СѓСЋС‡Рё С—С— РІ РґРІР° СЂР°Р·Рё Р· С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»РѕРј 1
С‚РёР¶РґРµРЅСЊ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ.

РћСЃРєС–Р»СЊРєРё С‚РёС‚СЂСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё РґРѕ РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРѕС—



РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјРѕС— РІС–РґР±СѓРІР°С”С‚СЊСЃСЏ С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕ,
С—С— РєРѕСЂРµРєС†С–СЏ РїСЂРё РЅРёСЂРєРѕРІС–Р№ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– РІС–Рґ
Р»РµРіРєРѕРіРѕ РґРѕ РїРѕРјС–СЂРЅРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С– РЅРµ
РїРѕС‚СЂС–Р±РЅР°. Р”РѕСЃРІС–РґСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ С…РІРѕСЂРёРј С–Р· С‚СЏР¶РєРѕСЋ РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ (СЂС–РІРµРЅСЊ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРё
РєСЂРѕРІС– ≥ 250 РјРєРјРѕР»СЊ/Р») РЅРµРјР°С”, С‚РѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР»Сѓ С‚Р°РєРёРј С…РІРѕСЂРёРј РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ.

Р©РѕРґРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ
С–СЃРЅСѓСЋС‚СЊ Р»РёС€Рµ РѕР±РјРµР¶РµРЅС– РґР°РЅС–. Р— РѕРіР»СЏРґСѓ РЅР° С†Рµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РќРµР±С–С‚РµРЅР·
С†РёРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ.

РћСЃРєС–Р»СЊРєРё С‚РёС‚СЂСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё РґРѕ РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРѕС—
РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјРѕС— Р·РґС–Р№СЃРЅСЋС”С‚СЊСЃСЏ С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕ,
РєРѕСЂРµРіСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё РЅРµ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРµ.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РџРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РўР°Р±Р»РµС‚РєРё РјРѕР¶РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё СЂР°Р·РѕРј Р· С—Р¶РµСЋ.

 

Р”С–С‚Рё.

Р•С„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С‚Р° Р±РµР·РїРµРєР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РќРµР±С–С‚РµРЅР· РґС–С‚СЏРј С‚Р°
РїС–РґР»С–С‚РєР°Рј (РІС–РєРѕРј РґРѕ 18 СЂРѕРєС–РІ) РЅРµ РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°Р»РёСЃСЊ.
Р”Р°РЅС– РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–. РћС‚Р¶Рµ, Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґС–С‚СЏРј С‚Р°
РїС–РґР»С–С‚РєР°Рј (РІС–РєРѕРј РґРѕ 18 СЂРѕРєС–РІ) РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ.

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

РџСЂРё РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅС– β-Р°РґСЂРµРЅРѕР±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂС–РІ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°СЋС‚СЊСЃСЏ: Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЏ, Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР°
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ, Р±СЂРѕРЅС…РѕСЃРїР°Р·Рј, РіРѕСЃС‚СЂР° СЃРµСЂС†РµРІР°
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ. Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ:
РїСЂРѕРјРёРІР°РЅРЅСЏ С€Р»СѓРЅРєР°, РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ Р°РєС‚РёРІРѕРІР°РЅРѕРіРѕ
РІСѓРіС–Р»Р»СЏ С‚Р° РїСЂРѕРЅРѕСЃРЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ. РЁС‚СѓС‡РЅР°
РІРµРЅС‚РёР»СЏС†С–СЏ Р»РµРіРµРЅСЊ С‚Р°РєРѕР¶ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РїРѕС‚СЂС–Р±РЅР°.
Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ Р·Р° СЂС–РІРЅРµРј РіР»СЋРєРѕР·Рё РІ



РєСЂРѕРІС–. РЈ СЂР°Р·С– РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ
С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ РІ СѓРјРѕРІР°С… СЃС‚Р°С†С–РѕРЅР°СЂСѓ: РїСЂРё
Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–С— С‚Р° РїС–РґРІРёС‰РµРЅС–Р№ РІР°РіРѕС‚РѕРЅС–С— вЂ“
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р°С‚СЂРѕРїС–РЅСѓ Р°Р±Рѕ РјРµС‚РёР»Р°С‚СЂРѕРїС–РЅСѓ, РїСЂРё
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С— С‚Р° С€РѕРєСѓ вЂ“ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРµ
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїР»Р°Р·РјРѕР·Р°РјС–РЅРЅРёРєС–РІ С‚Р° РєР°С‚РµС…РѕР»Р°РјС–РЅС–РІ.
Р‘РµС‚Р°-Р±Р»РѕРєСѓСЋС‡Сѓ РґС–СЋ РјРѕР¶РЅР° РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё С€Р»СЏС…РѕРј
РїРѕРІС–Р»СЊРЅРѕРіРѕ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ
С–Р·РѕРїСЂРµРЅР°Р»С–РЅСѓ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґСѓ, РїРѕС‡РёРЅР°СЋС‡Рё Р· РґРѕР·Рё 5
РјРєРі/С…РІ, Р°Р±Рѕ РґРѕР±СѓС‚Р°РјС–РЅСѓ, РїРѕС‡РёРЅР°СЋС‡Рё Р· РґРѕР·Рё 2,5 РјРєРі/С…РІ,
РґРѕ РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅСЏ РѕС‡С–РєСѓРІР°РЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ. РЈ
СЂРµР·РёСЃС‚РµРЅС‚РЅРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… С–Р·РѕРїСЂРµРЅР°Р»С–РЅ РјРѕР¶РЅР°
РєРѕРјР±С–РЅСѓРІР°С‚Рё Р· РґРѕРїР°РјС–РЅРѕРј. РЇРєС‰Рѕ РІРёС‰РµР·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅС–
Р·Р°С…РѕРґРё РЅРµ РґРѕРїРѕРјР°РіР°СЋС‚СЊ, СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё
РіР»СЋРєР°РіРѕРЅ С–Р· СЂРѕР·СЂР°С…СѓРЅРєСѓ 50- 100 РјРєРі/РєРі, СЏРєС‰Рѕ
РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ вЂ“ С–РЅвЂ™С”РєС†С–СЋ РјРѕР¶РЅР° РїРѕРІС‚РѕСЂРёС‚Рё
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РіРѕРґРёРЅРё С‚Р°, Сѓ СЂР°Р·С– РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С–,
РїСЂРѕРІРµСЃС‚Рё РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅСѓ С–РЅС„СѓР·С–СЋ РіР»СЋРєР°РіРѕРЅСѓ
С–Р· СЂРѕР·СЂР°С…СѓРЅРєСѓ 70 РјРєРі/РєРі/РіРѕРґ. Р’ РµРєСЃС‚СЂРµРјР°Р»СЊРЅРёС…
РІРёРїР°РґРєР°С… СЂРµР·РёСЃС‚РµРЅС‚РЅРѕС— РґРѕ С‚РµСЂР°РїС–С—
Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–С—В  РјРѕР¶РЅР° РїС–РґРєР»СЋС‡Р°С‚Рё С€С‚СѓС‡РЅРѕРіРѕ
РІРѕРґС–СЏ СЂРёС‚РјСѓ.

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё РµСЃРµРЅС†С–Р°Р»СЊРЅС–Р№
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅС–Р№ РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С— С‚Р° РїСЂРё С…СЂРѕРЅС–С‡РЅС–Р№
СЃРµСЂС†РµРІС–Р№ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– РЅР°РІРµРґРµРЅС– РѕРєСЂРµРјРѕ
С‡РµСЂРµР· РІС–РґРјС–РЅРЅРѕСЃС‚С– РїР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС… РїСЂРѕС†РµСЃС–РІ, СЏРєС–
Р»РµР¶Р°С‚СЊ РІ РѕСЃРЅРѕРІС– С†РёС… Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ.

Р•СЃРµРЅС†С–Р°Р»СЊРЅР° Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ.

 

РЎРёСЃС‚РµРјР°
РѕСЂРіР°РЅС–РІ

Р§Р°СЃС‚Рѕ
(³ 1/100 РґРѕ </10)

Р†РЅРѕРґС–
(³ 1/1000 РґРѕ </100)

Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ
(³ 1/10000)

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°

Р— Р±РѕРєСѓ
С–РјСѓРЅРЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё

   РђРЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№
РЅР°Р±СЂСЏРє,
РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ

Р— Р±РѕРєСѓ
РїСЃРёС…С–РєРё

 РќС–С‡РЅС– Р¶Р°С…С–С‚С‚СЏ,
РґРµРїСЂРµСЃС–СЏ

  

Р— Р±РѕРєСѓ
РЅРµСЂРІРѕРІРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё

Р“РѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ,
Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ,
РїР°СЂРµСЃС‚РµР·С–С—

 РЎРёРЅРєРѕРїРµ  

Р— Р±РѕРєСѓ
РѕСЂРіР°РЅС–РІ
Р·РѕСЂСѓ

 РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
Р·РѕСЂСѓ

  

Р— Р±РѕРєСѓ
СЃРµСЂС†СЏ

 Р‘СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЏ,
СЃРµСЂС†РµРІР°
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ,
СѓРїРѕРІС–Р»СЊРЅРµРЅРЅСЏ
РђР’
РїСЂРѕРІС–РґРЅРѕСЃС‚С–/РђР’
Р±Р»РѕРєР°РґР°

  

Р— Р±РѕРєСѓ
СЃСѓРґРёРЅ

 РђСЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР°
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ,
РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ
РїРµСЂРµРјС–Р¶РЅРѕС—
РєСѓР»СЊРіР°РІРѕСЃС‚С–

  



Р— Р±РѕРєСѓ
РґРёС…Р°Р»СЊРЅРёС…
С€Р»СЏС…С–РІ

Р—Р°РґРёС€РєР° Р‘СЂРѕРЅС…РѕСЃРїР°Р·Рј   

Р— Р±РѕРєСѓ
С‚СЂР°РІРЅРѕРіРѕ
С‚СЂР°РєС‚Сѓ

Р—Р°РїРѕСЂ, РЅСѓРґРѕС‚Р°,
РґС–Р°СЂРµСЏ

Р”РёСЃРїРµРїСЃС–СЏ,
РјРµС‚РµРѕСЂРёР·Рј,
Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ

  

Р— Р±РѕРєСѓ
С€РєС–СЂРё С‚Р°
РїС–РґС€РєС–СЂРЅРёС…
С‚РєР°РЅРёРЅ

 РЎРІРµСЂР±С–Р¶,
РµСЂРёС‚РµРјР°С‚РѕР·РЅРµ
С€РєС–СЂРЅРµ
РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ

РџРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ
РїСЃРѕСЂС–Р°Р·Сѓ

РљСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєР°

Р— Р±РѕРєСѓ
СЃС‚Р°С‚РµРІРёС…
РѕСЂРіР°РЅС–РІ

 Р†РјРїРѕС‚РµРЅС†С–СЏ   

Р РѕР·Р»Р°РґРё
Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂСѓ

РџС–РґРІРёС‰РµРЅР°
РІС‚РѕРјР»СЋРІР°РЅС–СЃС‚СЊ,
РЅР°Р±СЂСЏРєРё

   

 

РљСЂС–Рј С†СЊРѕРіРѕ, РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё РїСЂРѕ С‚Р°РєС– РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—, СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅС– РґРµСЏРєРёРјРё β-
Р°РґСЂРµРЅРѕР±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂР°РјРё: РіР°Р»СЋС†РёРЅР°С†С–С—, РїСЃРёС…РѕР·Рё,
СЃРїР»СѓС‚Р°РЅС–СЃС‚СЊ СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–, РїРѕС…РѕР»РѕРґР°РЅРЅСЏ/С†С–Р°РЅРѕР·
РєС–РЅС†С–РІРѕРє, СЃРёРЅРґСЂРѕРј Р РµР№РЅРѕ, СЃСѓС…С–СЃС‚СЊ РѕС‡РµР№ С‚Р°
РѕРєСѓР»Рѕ-РјСѓРєРѕРєСѓС‚Р°РЅРЅР° С‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ Р·Р°
РїСЂР°РєС‚РѕР»РѕР»РѕРІРёРј С‚РёРїРѕРј.

РҐСЂРѕРЅС–С‡РЅР° СЃРµСЂС†РµРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ.

Р’С–РґРѕРјРѕСЃС‚С– РїСЂРѕ РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— Сѓ С…РІРѕСЂРёС… РЅР°
СЃРµСЂС†РµРІСѓ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ Р±СѓР»Рё РѕС‚СЂРёРјР°РЅС– РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ. РќР°Р№С‡Р°СЃС‚С–С€РёРјРё РїРѕР±С–С‡РЅРёРјРё
СЂРµР°РєС†С–СЏРјРё, РїСЂРѕ СЏРєС– РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё РЅРµР±С–РІРѕР»РѕР», Р±СѓР»Рё Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЏ С‚Р°
Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ. РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЊ РїСЂРѕ
РЅРёР¶С‡РµР·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, С‰Рѕ С…РѕС‡Р° Р±
РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРѕ Р±СѓР»Рё РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ, С‚Р° СЂРѕР·РіР»СЏРґР°Р»РёСЃСЏ СЏРє
С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРЅС– С‚Р° Р·РЅР°С‡СѓС‰С– РїСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС–
С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕС— СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–:

-          РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–;

-          РѕСЂС‚РѕСЃС‚Р°С‚РёС‡РЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ;

-          РЅРµРїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјС–СЃС‚СЊ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ;

-          РђР’-Р±Р»РѕРєР°РґР° Р† СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ;

-          РЅР°Р±СЂСЏРєРё РЅРёР¶РЅС–С… РєС–РЅС†С–РІРѕРє.

 

РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—

РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С— Сѓ РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ



Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ С” РІР°Р¶Р»РёРІРёРј. Р¦Рµ РґР°С” Р·РјРѕРіСѓ
РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°С‚Рё СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ Р·Р°
СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏРј РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ/СЂРёР·РёРє Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ. РџСЂР°С†С–РІРЅРёРєРё РѕС…РѕСЂРѕРЅРё Р·РґРѕСЂРѕРІвЂ™СЏ
РїСЂРѕСЃСЏС‚СЊ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС‚Рё РїСЂРѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєС–
РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–. 3 СЂРѕРєРё.

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ. РЎРїРµС†С–Р°Р»СЊРЅС– СѓРјРѕРІРё
Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ РЅРµ РІРёРјР°РіР°СЋС‚СЊСЃСЏ.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё Сѓ РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–.

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°. РџРѕ 10 С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє Сѓ Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–, 3 Р±Р»С–СЃС‚РµСЂРё РІ
РєР°СЂС‚РѕРЅРЅС–Р№ РєРѕСЂРѕР±С†С–.

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ. Р—Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕРј.

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє.

Р‘Р°Р»РєР°РіС„Р°СЂРјР°-Р”СѓРїРЅРёС†СЏ РђР”.

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р№РѕРіРѕ
Р°РґСЂРµСЃР° РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

РІСѓР». РЎР°РјРѕРєРѕРІСЃСЊРєРµ РЁРѕСЃРµ 3, Р”СѓРїРЅРёС†СЏ, 2600, Р‘РѕР»РіР°СЂС–СЏ.

 

 


