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РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°: РµСЃС†РёС‚Р°Р»РѕРїСЂР°Рј;

1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР° РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РµСЃС†РёС‚Р°Р»РѕРїСЂР°РјСѓ РѕРєСЃР°Р»Р°С‚Сѓ (12,775 РјРі
Р°Р±Рѕ 25,55 РјРі) Сѓ РїРµСЂРµСЂР°С…СѓРІР°РЅРЅС– РЅР° РµСЃС†РёС‚Р°Р»РѕРїСЂР°Рј 10 РјРі
Р°Р±Рѕ 20 РјРі;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: С†РµР»СЋР»РѕР·Р°
РјС–РєСЂРѕРєСЂРёСЃС‚Р°Р»С–С‡РЅР°, РЅР°С‚СЂС–СЋ РєСЂРѕСЃРєР°СЂРјРµР»РѕР·Р°,
РіС–РґСЂРѕРєСЃРёРїСЂРѕРїС–Р»РјРµС‚РёР»С†РµР»СЋР»РѕР·Р° (РіС–РїСЂРѕРјРµР»РѕР·Р°),
РєСЂРµРјРЅС–СЋ РґС–РѕРєСЃРёРґ РєРѕР»РѕС—РґРЅРёР№ Р±РµР·РІРѕРґРЅРёР№, С‚Р°Р»СЊРє,
РјР°РіРЅС–СЋ СЃС‚РµР°СЂР°С‚;

РѕР±РѕР»РѕРЅРєР° Opadry Р†Р† White: СЃРїРёСЂС‚ РїРѕР»С–РІС–РЅС–Р»РѕРІРёР№, С‚РёС‚Р°РЅСѓ
РґС–РѕРєСЃРёРґ (E 171), РїРѕР»С–РµС‚РёР»РµРЅРіР»С–РєРѕР»СЊ (РјР°РєСЂРѕРіРѕР»),
С‚Р°Р»СЊРє.

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. РўР°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ
РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–:

С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё 10 РјРі: С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё РєСЂСѓРіР»РѕС— С„РѕСЂРјРё Р·
РґРІРѕРѕРїСѓРєР»РѕСЋ РїРѕРІРµСЂС…РЅРµСЋ, РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ
РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ Р±С–Р»РѕРіРѕ РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ, Р· СЂРёСЃРєРѕСЋ;

С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё 20 РјРі: С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё РєСЂСѓРіР»РѕС— С„РѕСЂРјРё Р·
РґРІРѕРѕРїСѓРєР»РѕСЋ РїРѕРІРµСЂС…РЅРµСЋ, РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ
РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ Р±С–Р»РѕРіРѕ РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ, Р· СЂРёСЃРєРѕСЋ.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°. РђРЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚Рё.
РЎРµР»РµРєС‚РёРІРЅС– С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё Р·РІРѕСЂРѕС‚РЅРѕРіРѕ Р·Р°С…РѕРїР»РµРЅРЅСЏ
СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅСѓ (РЎР†Р—Р—РЎ). РљРѕРґ РђРўРҐ N06A B10.



 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.

Р•СЃС†РёС‚Р°Р»РѕРїСЂР°Рј вЂ“ С†Рµ СЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅРёР№ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂ
Р·РІРѕСЂРѕС‚РЅРѕРіРѕ Р·Р°С…РѕРїР»РµРЅРЅСЏ СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅСѓ (РЎР†Р—Р—РЎ), С‰Рѕ
С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ РІРёСЃРѕРєРѕСЋ Р°С„С–РЅРЅС–СЃС‚СЋ РґРѕ
РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕРіРѕ Р·РІвЂ™СЏР·СѓСЋС‡РѕРіРѕ СЃР°Р№С‚Сѓ. Р’С–РЅ С‚Р°РєРѕР¶
Р·РІвЂ™СЏР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р· Р°Р»РѕСЃС‚РµСЂРёС‡РЅРёРј СЃР°Р№С‚РѕРј
С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РµСЂР° СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅСѓ, РїСЂРё С†СЊРѕРјСѓ
Р°С„С–РЅРЅС–СЃС‚СЊ РґРѕ С†С–С”С— РґС–Р»СЏРЅРєРё Сѓ

1000 СЂР°Р·С–РІ РЅРёР¶С‡Р°.

Р•СЃС†РёС‚Р°Р»РѕРїСЂР°Рј РЅРµ РјР°С” Р·РѕРІСЃС–Рј Р°Р±Рѕ РјР°С” РґСѓР¶Рµ СЃР»Р°Р±РєСѓ
Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ Р·РІвЂ™СЏР·СѓРІР°С‚РёСЃСЏ Р· РЅРёР·РєРѕСЋ СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРѕРІС– 5‑HT1Рђ-, 5‑HT2-СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂРё,
РґРѕС„Р°РјС–РЅРѕРІС– D1- С– D2-СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂРё, α1‑, α2‑, β‑Р°РґСЂРµРЅРµСЂРіС–С‡РЅС–
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂРё, РіС–СЃС‚Р°РјС–РЅРѕРІС– H1-, Рњ-С…РѕР»С–РЅРѕСЂРµС†РµРїС‚РѕСЂРё,
Р±РµРЅР·РѕРґС–Р°Р·РµРїС–РЅРѕРІС– С‚Р° РѕРїС–Р°С‚РЅС– СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂРё.

Р†РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЏ Р·РІРѕСЂРѕС‚РЅРѕРіРѕ Р·Р°С…РѕРїР»РµРЅРЅСЏ 5-HT С”
С”РґРёРЅРёРј РјРѕР¶Р»РёРІРёРј РјРµС…Р°РЅС–Р·РјРѕРј РґС–С—, СЏРєРёР№ РјРѕР¶Рµ
РїРѕСЏСЃРЅСЋРІР°С‚Рё С„Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– С‚Р° РєР»С–РЅС–С‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё
РµСЃС†РёС‚Р°Р»РѕРїСЂР°РјСѓ.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё

Р’ РѕРґРЅРѕРјСѓ РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕ СЃР»С–РїРѕРјСѓ РїР»Р°С†РµР±Рѕ-
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ Р•РљР“ Сѓ
Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… РѕСЃС–Р± РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Сѓ QTc
(СЃРєРѕСЂРёРіРѕРІР°РЅРѕРіРѕ Р·Р° С„РѕСЂРјСѓР»РѕСЋ Р¤СЂС–РґРµСЂС–РєР°) РІС–Рґ
РІРёС…С–РґРЅРѕРіРѕ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Рѕ 4,3 РјСЃ (90 % Р”Р†
(РґРѕРІС–СЂС‡РёР№ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»): 2,2, 6,4) РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Сѓ РґРѕР·С– 10 РјРі/РґРѕР±Сѓ С‚Р° 10,7 РјСЃ (90 %
Р”Р†: 8,6, 12,8) РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РґРѕР·Рё, РІРёС‰РѕС— Р·Р°
С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅСѓ, вЂ“ 30 РјРі/РґРѕР±Сѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё
В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ», В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ», В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»,
В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В», В«РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РљР»С–РЅС–С‡РЅР° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ

Р’РµР»РёРєС– РґРµРїСЂРµСЃРёРІРЅС– РµРїС–Р·РѕРґРё

Р•С„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ РµСЃС†РёС‚Р°Р»РѕРїСЂР°РјСѓ Сѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС–
РІРµР»РёРєРёС… РґРµРїСЂРµСЃРёРІРЅРёС… РµРїС–Р·РѕРґС–РІ Сѓ РіРѕСЃС‚СЂРёР№
РїРµСЂС–РѕРґ Р±СѓР»Р° РїРѕРєР°Р·Р°РЅР° Сѓ 3 Р· 4 РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕ СЃР»С–РїРёС…,
РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС…, РєРѕСЂРѕС‚РєРѕСЃС‚СЂРѕРєРѕРІРёС… (8-
С‚РёР¶РЅРµРІРёС…) РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ. РЈ РґРѕРІРіРѕСЃС‚СЂРѕРєРѕРІРѕРјСѓ



РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєРё СЂРµС†РёРґРёРІСѓ 274
РїР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– РїС–Рґ С‡Р°СЃ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕС— 8-С‚РёР¶РЅРµРІРѕС—
РІС–РґРєСЂРёС‚РѕС— С„Р°Р·Рё РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РІС–РґРїРѕРІС–Р»Рё РЅР°
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РµСЃС†РёС‚Р°Р»РѕРїСЂР°РјРѕРј Сѓ РґРѕР·С– 10 Р°Р±Рѕ 20 РјРі/РґРѕР±Сѓ,
Р±СѓР»Рё СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅС– РґР»СЏ РїСЂРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
РµСЃС†РёС‚Р°Р»РѕРїСЂР°РјСѓ Сѓ С‚С–Р№ СЃР°РјС–Р№ РґРѕР·С– Р°Р±Рѕ РїР»Р°С†РµР±Рѕ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС–РѕРґСѓ РґРѕ 36 С‚РёР¶РЅС–РІ. РЈ С†СЊРѕРјСѓ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°Р»Рё
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚Рё РµСЃС†РёС‚Р°Р»РѕРїСЂР°Рј, СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ
СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰Рѕ Р±С–Р»СЊС€ С‚СЂРёРІР°Р»РёР№ РїРµСЂС–РѕРґ
С‡Р°СЃСѓ РґРѕ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЂРµС†РёРґРёРІСѓ Сѓ РјРµР¶Р°С…
РЅР°СЃС‚СѓРїРЅРёС… 36 С‚РёР¶РЅС–РІ Сѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅС– Р· С‚РёРјРё
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ.

РЎРѕС†С–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚СЂРёРІРѕР¶РЅРёР№ СЂРѕР·Р»Р°Рґ

Р•СЃС†РёС‚Р°Р»РѕРїСЂР°Рј РІРёСЏРІРёРІСЃСЏ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРёРј РґР»СЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРѕС†С–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚СЂРёРІРѕР¶РЅРѕРіРѕ СЂРѕР·Р»Р°РґСѓ СЏРє
Сѓ С‚СЂСЊРѕС… РєРѕСЂРѕС‚РєРѕСЃС‚СЂРѕРєРѕРІРёС… (12-С‚РёР¶РЅРµРІРёС…)
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…, С‚Р°Рє С– Сѓ 6-РјС–СЃСЏС‡РЅРѕРјСѓ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС–В  РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєРё СЂРµС†РёРґРёРІСѓ. РЈ 24-
С‚РёР¶РЅРµРІРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– РѕРїС‚РёРјР°Р»СЊРЅРѕС— РґРѕР·Рё Р±СѓР»Р°
РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂРѕРІР°РЅР° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ
РµСЃС†РёС‚Р°Р»РѕРїСЂР°РјСѓ Сѓ РґРѕР·Р°С… 5, 10 С‚Р° 20 РјРі.

Р“РµРЅРµСЂР°Р»С–Р·РѕРІР°РЅРёР№ С‚СЂРёРІРѕР¶РЅРёР№ СЂРѕР·Р»Р°Рґ

Р•СЃС†РёС‚Р°Р»РѕРїСЂР°Рј Сѓ РґРѕР·Р°С… 10 С‚Р° 20 РјРі/РґРѕР±Сѓ Р±СѓРІ
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРёРј Сѓ 4 Р· 4 РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ.

Р—РіС–РґРЅРѕ Р· РѕР±вЂ™С”РґРЅР°РЅРёРјРё РґР°РЅРёРјРё С‚СЂСЊРѕС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Р· РїРѕРґС–Р±РЅРёРј РґРёР·Р°Р№РЅРѕРј, РІ СЏРєРёС… Р·Р°РіР°Р»РѕРј
РІР·СЏРІ СѓС‡Р°СЃС‚СЊ 421 РїР°С†С–С”РЅС‚, СЏРєС– Р»С–РєСѓРІР°Р»РёСЃСЏ
РµСЃС†РёС‚Р°Р»РѕРїСЂР°РјРѕРј, С‚Р° 419 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
РїР»Р°С†РµР±Рѕ, РЅР° Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РІС–РґРїРѕРІС–Р»Рё 47,5 % С‚Р° 28,9 %
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ, Р° СЂРµРјС–СЃС–СЏ РЅР°СЃС‚Р°Р»Р° Сѓ 37,1 % С‚Р°
20,8 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ. РЎС‚С–Р№РєРёР№ РµС„РµРєС‚
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ Р· РїРµСЂС€РѕРіРѕ С‚РёР¶РЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РџС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡РёР№ РµС„РµРєС‚ РµСЃС†РёС‚Р°Р»РѕРїСЂР°РјСѓ Сѓ РґРѕР·С– 20
РјРі/РґРѕР±Сѓ Р±СѓРІ РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂРѕРІР°РЅРёР№ Сѓ

24вЂ“76-С‚РёР¶РЅРµРІРѕРјСѓ СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС–
РїС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡РѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, РІ СЏРєРѕРјСѓ РІР·СЏР»Рё
СѓС‡Р°СЃС‚СЊ 373 РїР°С†С–С”РЅС‚Рё, С‰Рѕ РІС–РґРїРѕРІС–Р»Рё РЅР°
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РїС–Рґ С‡Р°СЃ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕРіРѕ 12-
С‚РёР¶РЅРµРІРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РІС–РґРєСЂРёС‚РѕРјСѓ СЂРµР¶РёРјС–.

РћР±СЃРµСЃРёРІРЅРѕ-РєРѕРјРїСѓР»СЊСЃРёРІРЅРёР№ СЂРѕР·Р»Р°Рґ

РЈ СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРѕРјСѓ РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕ СЃР»С–РїРѕРјСѓ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРјСѓ



РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– РµСЃС†РёС‚Р°Р»РѕРїСЂР°Рј Сѓ РґРѕР·С– 20 РјРі/РґРѕР±Сѓ
РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓРІР°РІ РІС–РґРјС–РЅРЅС–СЃС‚СЊ РІС–Рґ РїР»Р°С†РµР±Рѕ Р·Р°
Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕСЋ РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЋ Р±Р°Р»С–РІ Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ Y-BOCS
(РЁРєР°Р»Р° РґР»СЏ РѕС†С–РЅРєРё РѕР±СЃРµСЃРёРІРЅРѕ-РєРѕРјРїСѓР»СЊСЃРёРІРЅРѕРіРѕ
СЂРѕР·Р»Р°РґСѓ Р™С”Р»СЊСЃСЊРєРѕРіРѕ С– Р‘СЂР°СѓРЅС–РІСЃСЊРєРѕРіРѕ
СѓРЅС–РІРµСЂСЃРёС‚РµС‚С–РІ, Yale-Brown Obsessive Compulsive Scale) С‡РµСЂРµР· 12
С‚РёР¶РЅС–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. Р§РµСЂРµР·

24 С‚РёР¶РЅС– РІС–РґРјС–С‡Р°Р»РёСЃСЏ РїРµСЂРµРІР°РіРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РµСЃС†РёС‚Р°Р»РѕРїСЂР°РјСѓ СЏРє Сѓ РґРѕР·С– 10 РјРі/РґРѕР±Сѓ, С‚Р°Рє С– Сѓ РґРѕР·С– 20
РјРі/РґРѕР±Сѓ Сѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅС– Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ.

Р•С„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Сѓ
РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёС†С– СЂРµС†РёРґРёРІС–РІ Р±СѓР»Р°
РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂРѕРІР°РЅР° РґР»СЏ РµСЃС†РёС‚Р°Р»РѕРїСЂР°РјСѓ Сѓ РґРѕР·Р°С… 10
С– 20 РјРі/РґРѕР±Сѓ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РІС–РґРїРѕРІС–Р»Рё РЅР°
РµСЃС†РёС‚Р°Р»РѕРїСЂР°Рј Сѓ

16-С‚РёР¶РЅРµРІРѕРјСѓ РІС–РґРєСЂРёС‚РѕРјСѓ РїРµСЂС–РѕРґС– С‚Р° Р±СѓР»Рё
РІРєР»СЋС‡РµРЅС– Сѓ 24-С‚РёР¶РЅРµРІРёР№ СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРёР№
РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕ СЃР»С–РїРёР№ РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёР№
РїРµСЂС–РѕРґ.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.

РђР±СЃРѕСЂР±С†С–СЏ РїСЂР°РєС‚РёС‡РЅРѕ РїРѕРІРЅР° С– РЅРµ Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ С—Р¶С–. РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ Сѓ
РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ С‡РµСЂРµР· 4 РіРѕРґРёРЅРё РїС–СЃР»СЏ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ. РЇРє С– РґР»СЏ СЂР°С†РµРјС–С‡РЅРѕРіРѕ С†РёС‚Р°Р»РѕРїСЂР°РјСѓ,
Р°Р±СЃРѕР»СЋС‚РЅР° Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ РµСЃС†РёС‚Р°Р»РѕРїСЂР°РјСѓ
РѕС‡С–РєСѓС”С‚СЊСЃСЏ РЅР° СЂС–РІРЅС– РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 80 %.

Р РѕР·РїРѕРґС–Р»

РЈСЏРІРЅРёР№ РѕР±вЂ™С”Рј СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»Сѓ (Vd, β/F) РїС–СЃР»СЏ
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РІС–Рґ 12 РґРѕ
26 Р»/РєРі. Р‘С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ РµСЃС†РёС‚Р°Р»РѕРїСЂР°РјСѓ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 80 %. Р—РІвЂ™СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ
РµСЃС†РёС‚Р°Р»РѕРїСЂР°РјСѓ С‚Р° Р№РѕРіРѕ РѕСЃРЅРѕРІРЅРёС… РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ Р·
Р±С–Р»РєР°РјРё РєСЂРѕРІС– РјРµРЅС€Рµ 80 %.

Р‘С–РѕС‚СЂР°РЅСЃС„РѕСЂРјР°С†С–СЏ

РЈ РїРµС‡С–РЅС†С– СѓС‚РІРѕСЂСЋСЋС‚СЊСЃСЏ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Рё, С‰Рѕ
РґРµРјРµС‚РёР»СЋСЋС‚СЊСЃСЏ С‚Р° РґРёРґРµРјРµС‚РёР»СЋСЋС‚СЊСЃСЏ С– С”
С„Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕ Р°РєС‚РёРІРЅРёРјРё. РЇРє Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІР°
РјРѕР¶Р»РёРІРµ РѕРєРёСЃРЅРµРЅРЅСЏ Р°Р·РѕС‚Сѓ Р· СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏРј N-
РѕРєСЃРёРґРЅРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ. РЇРє РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Рё, С‚Р°Рє С–
РІРёС…С–РґРЅР° СЃРїРѕР»СѓРєР° С‡Р°СЃС‚РєРѕРІРѕ РІРёРІРѕРґСЏС‚СЊСЃСЏ Сѓ С„РѕСЂРјС–
РіР»СЋРєСѓСЂРѕРЅС–РґС–РІ. РџС–СЃР»СЏ Р±Р°РіР°С‚РѕСЂР°Р·РѕРІРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРµСЂРµРґРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ РґРµРјРµС‚РёР»-
С‚Р° РґРёРґРµРјРµС‚РёР»РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ



РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ 28-31 % С‚Р° < 5 % РІС–Рґ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
РµСЃС†РёС‚Р°Р»РѕРїСЂР°РјСѓ. Р‘С–РѕС‚СЂР°РЅСЃС„РѕСЂРјР°С†С–СЏ
РµСЃС†РёС‚Р°Р»РѕРїСЂР°РјСѓ РІ РґРµРјРµС‚РёР»СЊРѕРІР°РЅРёР№ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚
РІС–РґР±СѓРІР°С”С‚СЊСЃСЏ РіРѕР»РѕРІРЅРёРј С‡РёРЅРѕРј Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ
С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјСѓВ  CYP2C19. РњРѕР¶Р»РёРІР° РЅРµР·РЅР°С‡РЅР° СѓС‡Р°СЃС‚СЊ Сѓ
РїСЂРѕС†РµСЃС– С–Р·РѕС„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ CYP3A4 С‚Р° CYP2D6.

Р•Р»С–РјС–РЅР°С†С–СЏ

РџРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ (T1/2β) Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 30 РіРѕРґРёРЅ. РљР»С–СЂРµРЅСЃ (Cloral) РїСЂРё
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРјСѓ РїСЂРёР№РѕРјС– СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ  0,6
Р»/С…РІ. Р’ РѕСЃРЅРѕРІРЅРёС… РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ РїРµСЂС–РѕРґ
РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РґРѕРІС€РёР№. Р•СЃС†РёС‚Р°Р»РѕРїСЂР°Рј С‚Р° Р№РѕРіРѕ
РѕСЃРЅРѕРІРЅС– РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Рё РІРёРІРѕРґСЏС‚СЊСЃСЏ РїРµС‡С–РЅРєРѕСЋ
(РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅРёР№ С€Р»СЏС…) С– РЅРёСЂРєР°РјРё. Р‘С–Р»СЊС€Р° С‡Р°СЃС‚РёРЅР°
РґРѕР·Рё РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ Сѓ РІРёРіР»СЏРґС– РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ С–Р·
СЃРµС‡РµСЋ.

Р›С–РЅС–Р№РЅС–СЃС‚СЊ

РљС–РЅРµС‚РёРєР° РµСЃС†РёС‚Р°Р»РѕРїСЂР°РјСѓ Р»С–РЅС–Р№РЅР°. Р С–РІРЅРѕРІР°Р¶РЅР°
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ С‡РµСЂРµР·

1 С‚РёР¶РґРµРЅСЊ. РЎРµСЂРµРґРЅСЏ СЂС–РІРЅРѕРІР°Р¶РЅР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ 50
РЅРјРѕР»СЊ/Р» (РІС–Рґ 20 РґРѕ 125 РЅРјРѕР»СЊ/Р») РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРё
РґРѕР±РѕРІС–Р№ РґРѕР·С– 10 РјРі.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ (РІС–Рґ 65 СЂРѕРєС–РІ)
РµСЃС†РёС‚Р°Р»РѕРїСЂР°Рј РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ РїРѕРІС–Р»СЊРЅС–С€Рµ, РЅС–Р¶ Сѓ
РјРѕР»РѕРґРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ. РЎРёСЃС‚РµРјРЅР° РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЏ (AUC) Сѓ
РѕСЃС–Р± Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ РЅР° 50 % РІРёС‰Р°, РЅС–Р¶ Сѓ РјРѕР»РѕРґРёС…
Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РЎРїРѕСЃС–Р±
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ»).

РџРµС‡С–РЅРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё
Р»РµРіРєРѕРіРѕ Р°Р±Рѕ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С–
(РєР»Р°СЃРё Рђ С– Р’ Р·Р° Р§Р°Р№Р»РґРѕРј-РџвЂ™СЋ) РїРµСЂС–РѕРґ
РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р±СѓРІ Сѓ РґРІР° СЂР°Р·Рё РґРѕРІС€РёРј, Р°
РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЏ РЅР° 60 % РІРёС‰РѕСЋ, РЅС–Р¶ РІ РѕСЃС–Р± С–Р·
РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРѕСЋ С„СѓРЅРєС†С–С”СЋ РїРµС‡С–РЅРєРё (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ»).

РќРёСЂРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·С– Р·РЅРёР¶РµРЅРѕСЋ С„СѓРЅРєС†С–С”СЋ РЅРёСЂРѕРє (CLcr 10-53
РјР»/С…РІ) РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– СЂР°С†РµРјС–С‡РЅРѕРіРѕ
С†РёС‚Р°Р»РѕРїСЂР°РјСѓ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ РґРѕРІС€РёР№ РїРµСЂС–РѕРґ
РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ С‚Р° РґРµС‰Рѕ Р±С–Р»СЊС€Р° РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЏ.



РљРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– РЅРµ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅР°, Р°Р»Рµ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕСЋ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ»).

РџРѕР»С–РјРѕСЂС„С–Р·Рј

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р·С– СЃР»Р°Р±РєРѕСЋ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅРѕСЋ С„СѓРЅРєС†С–С”СЋ
CYP2C19 РјР°Р»Рё РІРґРІС–С‡С– РІРёС‰С– РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
РµСЃС†РёС‚Р°Р»РѕРїСЂР°РјСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–, РЅС–Р¶ РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р·
РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРѕСЋ С„СѓРЅРєС†С–С”СЋ CYP2C19. Р—РЅР°С‡РЅРёС… Р·РјС–РЅ
РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С— РїСЂРё Р·РЅРёР¶РµРЅС–Р№ С„СѓРЅРєС†С–С— CYP2D6 РЅРµ
РІС–РґР·РЅР°С‡Р°Р»РѕСЃСЏ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РЎРїРѕСЃС–Р±
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ»).

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РІРµР»РёРєРёС… РґРµРїСЂРµСЃРёРІРЅРёС… РµРїС–Р·РѕРґС–РІ,
РїР°РЅС–С‡РЅРёС… СЂРѕР·Р»Р°РґС–РІ Р· Р°Р±Рѕ Р±РµР· Р°РіРѕСЂР°С„РѕР±С–С—,
СЃРѕС†С–Р°Р»СЊРЅРёС… С‚СЂРёРІРѕР¶РЅРёС… СЂРѕР·Р»Р°РґС–РІ (СЃРѕС†С–Р°Р»СЊРЅР°
С„РѕР±С–СЏ), РіРµРЅРµСЂР°Р»С–Р·РѕРІР°РЅРёС… С‚СЂРёРІРѕР¶РЅРёС… СЂРѕР·Р»Р°РґС–РІ,
РѕР±СЃРµСЃРёРІРЅРѕ-РєРѕРјРїСѓР»СЊСЃРёРІРЅРёС… СЂРѕР·Р»Р°РґС–РІ.

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

РџС–РґРІРёС‰РµРЅР° С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ РµСЃС†РёС‚Р°Р»РѕРїСЂР°РјСѓ Р°Р±Рѕ РґРѕ
С–РЅС€РёС… РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚С–РІ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ;
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµСЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅРёРјРё
РЅРµРѕР±РѕСЂРѕС‚РЅРёРјРё С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РјРѕРЅРѕР°РјС–РЅРѕРєСЃРёРґР°Р·Рё
(С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РњРђРћ) РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ С‡РµСЂРµР· СЂРёР·РёРє
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРѕРІРѕРіРѕ СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ Р·С–
Р·Р±СѓРґР¶РµРЅРЅСЏРј, С‚СЂРµРјРѕСЂРѕРј, РіС–РїРµСЂС‚РµСЂРјС–С”СЋ С‚РѕС‰Рѕ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»); РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏ
РµСЃС†РёС‚Р°Р»РѕРїСЂР°РјСѓ Р· РѕР±РѕСЂРѕС‚РЅРёРјРё С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РњРђРћ-Рђ
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РјРѕРєР»РѕР±РµРјС–РґРѕРј) Р°Р±Рѕ РѕР±РѕСЂРѕС‚РЅРёРј
РЅРµСЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅРёРј С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј РњРђРћ Р»С–РЅРµР·РѕР»С–РґРѕРј
РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅР° С‡РµСЂРµР· СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРѕРІРѕРіРѕ СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).

Р•СЃС†РёС‚Р°Р»РѕРїСЂР°Рј РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р·
РІС–РґРѕРјРёРј РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏРј С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Сѓ QT Р°Р±Рѕ РІСЂРѕРґР¶РµРЅРёРј
СЃРёРЅРґСЂРѕРјРѕРј РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРѕРіРѕ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Сѓ QT;
РµСЃС†РёС‚Р°Р»РѕРїСЂР°Рј РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ СЂР°Р·РѕРј С–Р·
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, СЏРєС–, СЏРє РІС–РґРѕРјРѕ,



РїРѕРґРѕРІР¶СѓСЋС‚СЊ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р» QT (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р·
С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё
РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅС– РІР·Р°С”РјРѕРґС–С—.

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅС– РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С—.

РќРµСЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅС– РЅРµРѕР±РѕСЂРѕС‚РЅС– С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РњРђРћ.

РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё РЎР†Р—Р—РЎ Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р·
РЅРµСЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅРёРј РЅРµРѕР±РѕСЂРѕС‚РЅРёРј Р†РњРђРћ, С‚Р° Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– С‰РѕР№РЅРѕ Р·Р°РєС–РЅС‡РёР»Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РЎР†Р—Р—РЎ С– СЂРѕР·РїРѕС‡Р°Р»Рё РїСЂРёР№РѕРј Р†РњРђРћ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»). РЈ РґРµСЏРєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С…
СЂРѕР·РІРёРЅСѓРІСЃСЏ СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРѕРІРёР№ СЃРёРЅРґСЂРѕРј.
РљРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏ РµСЃС†РёС‚Р°Р»РѕРїСЂР°РјСѓ Р· РЅРµСЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅРёРјРё
РЅРµРѕР±РѕСЂРѕС‚РЅРёРјРё Р†РњРђРћ РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅР°. Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РµСЃС†РёС‚Р°Р»РѕРїСЂР°РјРѕРј СЃР»С–Рґ РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё С‡РµСЂРµР· 14 РґРЅС–РІ
РїС–СЃР»СЏ РІС–РґРјС–РЅРё РЅРµРѕР±РѕСЂРѕС‚РЅРѕРіРѕ Р†РњРђРћ. Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РЅРµСЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅРёРјРё РЅРµРѕР±РѕСЂРѕС‚РЅРёРјРё Р†РњРђРћ СЃР»С–Рґ
РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё РЅРµ СЂР°РЅС–С€Рµ РЅС–Р¶ С‡РµСЂРµР· 7 РґРЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РµСЃС†РёС‚Р°Р»РѕРїСЂР°РјСѓ.

РћР±РѕСЂРѕС‚РЅРёР№ СЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅРёР№ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂ РњРђРћ С‚РёРїСѓ Рђ
(РјРѕРєР»РѕР±РµРјС–Рґ).

Р§РµСЂРµР· СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРѕРІРѕРіРѕ СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏ РµСЃС†РёС‚Р°Р»РѕРїСЂР°РјСѓ Р· С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј РњРђРћ
С‚РёРїСѓ Рђ, С‚Р°РєРёРј СЏРє РјРѕРєР»РѕР±РµРјС–Рґ, РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅР° (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»). РЇРєС‰Рѕ РґРѕРІРµРґРµРЅР°
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ С†С–С”С— РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С—, СЃРїРѕС‡Р°С‚РєСѓ
СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РјС–РЅС–РјР°Р»СЊРЅС– СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅС–
РґРѕР·Рё Р· СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёРј РєР»С–РЅС–С‡РЅРёРј РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРіРѕРј.

РћР±РѕСЂРѕС‚РЅРёР№ РЅРµСЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅРёР№ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂ РњРђРћ
(Р»С–РЅРµР·РѕР»С–Рґ).

РђРЅС‚РёР±С–РѕС‚РёРє Р»С–РЅРµР·РѕР»С–Рґ С” РѕР±РѕСЂРѕС‚РЅРёРј
РЅРµСЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅРёРј С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј РњРђРћ, С‚РѕРјСѓ Р№РѕРіРѕ РЅРµ
СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ
РµСЃС†РёС‚Р°Р»РѕРїСЂР°Рј. РЇРєС‰Рѕ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏ РІРёСЏРІР»СЏС”С‚СЊСЃСЏ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЋ, Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё
РјС–РЅС–РјР°Р»СЊРЅРёРјРё РґРѕР·Р°РјРё С‚Р° РїС–Рґ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёРј
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёРј РєРѕРЅС‚СЂРѕР»РµРј (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»).



РќРµРѕР±РѕСЂРѕС‚РЅРёР№ СЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅРёР№ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂ РњРђРћ С‚РёРїСѓ
Р‘ (СЃРµР»РµРіС–Р»С–РЅ).

РљРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏ С–Р· СЃРµР»РµРіС–Р»С–РЅРѕРј (РЅРµРѕР±РѕСЂРѕС‚РЅРёР№
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂ РњРђРћ С‚РёРїСѓ Р‘) РІРёРјР°РіР°С” РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕСЃС‚С–
С‡РµСЂРµР· СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРѕРІРѕРіРѕ
СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ.

РЎРµР»РµРіС–Р»С–РЅ Сѓ РґРѕР·Р°С… РґРѕ 10 РјРі/РґРѕР±Сѓ РІРєР»СЋС‡РЅРѕ,
Р±РµР·РїРµС‡РЅРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°РІСЃСЏ СЂР°Р·РѕРј С–Р· СЂР°С†РµРјС–С‡РЅРёРј
С†РёС‚Р°Р»РѕРїСЂР°РјРѕРј.

РџРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Сѓ QT.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅС– С‚Р° С„Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅС–
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РµСЃС†РёС‚Р°Р»РѕРїСЂР°РјСѓ РІ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р·
С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, СЏРєС– РїРѕРґРѕРІР¶СѓСЋС‚СЊ
С–РЅС‚РµСЂРІР°Р» QT, РЅРµ РїСЂРѕРІРѕРґРёР»Рё. РќРµ РјРѕР¶РЅР° РІРёРєР»СЋС‡Р°С‚РёВ 
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ Р°РґРёС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ РІС–Рґ СЃСѓРјС–СЃРЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РµСЃС†РёС‚Р°Р»РѕРїСЂР°РјСѓ С– С†РёС…
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ. РўРѕРјСѓ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РµСЃС†РёС‚Р°Р»РѕРїСЂР°РјСѓ Р· Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, СЏРєС– РїРѕРґРѕРІР¶СѓСЋС‚СЊ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р» QT, С‚Р°РєРёРјРё СЏРє
Р°РЅС‚РёР°СЂРёС‚РјС–С‡РЅС– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё РєР»Р°СЃСѓ Р†Рђ С–
Р†Р†Р†, Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёРєРё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ РїРѕС…С–РґРЅС–
С„РµРЅРѕС‚С–Р°Р·РёРЅСѓ, РїС–РјРѕР·РёРґ, РіР°Р»РѕРїРµСЂРёРґРѕР»), С‚СЂРёС†РёРєР»С–С‡РЅС–
Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚Рё, РґРµСЏРєС– РїСЂРѕС‚РёРјС–РєСЂРѕР±РЅС–
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ СЃРїР°СЂС„Р»РѕРєСЃР°С†РёРЅ,
РјРѕРєСЃРёС„Р»РѕРєСЃР°С†РёРЅ, РµСЂРёС‚СЂРѕРјС–С†РёРЅ В РґР»СЏ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ, РїРµРЅС‚Р°РјС–РґРёРЅ,
РїСЂРѕС‚РёРјР°Р»СЏСЂС–Р№РЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, Р·РѕРєСЂРµРјР° РіР°Р»РѕС„Р°РЅС‚СЂРёРЅ),
РїРµРІРЅС– Р°РЅС‚РёРіС–СЃС‚Р°РјС–РЅРЅС– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё
(Р°СЃС‚РµРјС–Р·РѕР», РіС–РґСЂРѕРєСЃРёР·РёРЅ, РјС–Р·РѕР»Р°СЃС‚РёРЅ),
РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ.

РљРѕРјР±С–РЅР°С†С–С—, С‰Рѕ РїРѕС‚СЂРµР±СѓСЋС‚СЊ РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕСЃС‚С–.

РЎРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРµСЂРіС–С‡РЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё.

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–Р·
СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРµСЂРіС–С‡РЅРёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё,
РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ Р· РѕРїС–РѕС—РґР°РјРё (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё С‚СЂР°РјР°РґРѕР») С‚Р°
С‚СЂРёРїС‚Р°РЅР°РјРё (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё СЃСѓРјР°С‚СЂРёРїС‚Р°РЅ), РјРѕР¶Рµ
РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРѕРІРѕРіРѕ
СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ.

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ Р·РЅРёР¶СѓСЋС‚СЊ СЃСѓРґРѕРјРЅРёР№
РїРѕСЂС–Рі.

РЎР†Р—Р—РЎ РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р·РЅРёР¶СѓРІР°С‚Рё СЃСѓРґРѕРјРЅРёР№ РїРѕСЂС–Рі.
Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРё
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС…



Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, С‰Рѕ Р·РЅРёР¶СѓСЋС‚СЊ СЃСѓРґРѕРјРЅРёР№ РїРѕСЂС–Рі,
РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚С–РІ (С‚СЂРёС†РёРєР»С–С‡РЅС–,
РЎР†Р—Р—РЎ), РЅРµР№СЂРѕР»РµРїС‚РёРєС–РІ (С„РµРЅРѕС‚С–Р°Р·РёРЅРё,
С‚С–РѕРєСЃР°РЅС‚РµРЅРё, Р±СѓС‚РёСЂРѕС„РµРЅРѕРЅРё), РјРµС„Р»РѕС…С–РЅСѓ,
Р±СѓРїСЂРѕРїС–РѕРЅСѓ С– С‚СЂР°РјР°РґРѕР»Сѓ.

Р›С–С‚С–Р№, С‚СЂРёРїС‚РѕС„Р°РЅ.

РћСЃРєС–Р»СЊРєРё Р·Р°СЂРµС”СЃС‚СЂРѕРІР°РЅРѕ РІРёРїР°РґРєРё РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ
РґС–С— РїСЂРё СЃСѓРјС–СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РЎР†Р—Р—РЎ С– Р»С–С‚С–СЋ
Р°Р±Рѕ С‚СЂРёРїС‚РѕС„Р°РЅСѓ, СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё С†С– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ.

Р—РІС–СЂРѕР±С–Р№.

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РЎР†Р—Р—РЎ С‚Р° СЂРѕСЃР»РёРЅРЅРёС…
Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ Р·РІС–СЂРѕР±С–Р№, РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё
РґРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№.

РђРЅС‚РёРєРѕР°РіСѓР»СЏРЅС‚Рё.

РњРѕР¶Р»РёРІР° Р·РјС–РЅР° РµС„РµРєС‚С–РІ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёС…
Р°РЅС‚РёРєРѕР°РіСѓР»СЏРЅС‚С–РІ СѓРЅР°СЃР»С–РґРѕРє РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р· РµСЃС†РёС‚Р°Р»РѕРїСЂР°РјРѕРј. РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС–
РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅС– Р°РЅС‚РёРєРѕР°РіСѓР»СЏРЅС‚Рё,
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРѕРІРµСЃС‚Рё СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі
СЃРёСЃС‚РµРјРё Р·РіРѕСЂС‚Р°РЅРЅСЏ РєСЂРѕРІС– РїРµСЂРµРґ С– РїС–СЃР»СЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РµСЃС†РёС‚Р°Р»РѕРїСЂР°РјСѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµСЃС‚РµСЂРѕС—РґРЅРёС…
РїСЂРѕС‚РёР·Р°РїР°Р»СЊРЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ РјРѕР¶Рµ РїРѕСЃРёР»РёС‚Рё
СЃС…РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ РґРѕ РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РђР»РєРѕРіРѕР»СЊ.

Р•СЃС†РёС‚Р°Р»РѕРїСЂР°Рј РЅРµ РІСЃС‚СѓРїР°С” Сѓ С„Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅСѓ
Р°Р±Рѕ С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅСѓ РІР·Р°С”РјРѕРґС–СЋ Р· Р°Р»РєРѕРіРѕР»РµРј.
РћРґРЅР°Рє, СЏРє С– Р· С–РЅС€РёРјРё РїСЃРёС…РѕС‚СЂРѕРїРЅРёРјРёВ 
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏ Р· Р°Р»РєРѕРіРѕР»РµРј
С” РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРѕСЋ.

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏСЋС‚СЊ
РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–СЋ/РіС–РїРѕРјР°РіРЅС–С”РјС–СЋ.

РќРµРѕР±С…С–РґРЅР° РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРё СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, С‰Рѕ
СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏСЋС‚СЊ РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–СЋ/РіС–РїРѕРјР°РіРЅС–С”РјС–СЋ,
РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё С†Рµ РїС–РґРІРёС‰СѓС” СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅРѕС— Р°СЂРёС‚РјС–С— (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).



Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅС– РІР·Р°С”РјРѕРґС–С—.

Р’РїР»РёРІ С–РЅС€РёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ РЅР° С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ
РµСЃС†РёС‚Р°Р»РѕРїСЂР°РјСѓ. РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј РµСЃС†РёС‚Р°Р»РѕРїСЂР°РјСѓ
РіРѕР»РѕРІРЅРёРј С‡РёРЅРѕРј РѕРїРѕСЃРµСЂРµРґРєРѕРІР°РЅРёР№ CYP2C19, Р°Р»Рµ РІ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјС– С‚Р°РєРѕР¶ Р·Р°РґС–СЏРЅС– CYP3A4 С– CYP2D6, С…РѕС‡Р° С–
РјРµРЅС€РѕСЋ РјС–СЂРѕСЋ. Р§Р°СЃС‚РєРѕРІРёРј РєР°С‚Р°Р»С–Р·Р°С‚РѕСЂРѕРј
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ S-DCT
(РґРµРјРµС‚РёР»СЊРѕРІР°РЅРѕРіРѕ РµСЃС†РёС‚Р°Р»РѕРїСЂР°РјСѓ) РІРІР°Р¶Р°С”С‚СЊСЃСЏ
С–Р·РѕС„РµСЂРјРµРЅС‚ CYP2D6.

РЎСѓРјС–СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РµСЃС†РёС‚Р°Р»РѕРїСЂР°РјСѓ С‚Р°
РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ 30 РјРі 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ (CYP2C19 С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°)
РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ РїРѕРјС–СЂРЅРѕРіРѕ (РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР° 50 %)
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РµСЃС†РёС‚Р°Р»РѕРїСЂР°РјСѓ Сѓ
РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–.

РЎСѓРјС–СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РµСЃС†РёС‚Р°Р»РѕРїСЂР°РјСѓ С‚Р°
С†РёРјРµС‚РёРґРёРЅСѓ 400 РјРі 2 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ (РїРѕРјС–СЂРЅРёР№
Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРёР№ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂ С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ) РїСЂРёР·РІРµР»Рѕ РґРѕ
РїРѕРјС–СЂРЅРѕРіРѕ (РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР° 70 %) Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РµСЃС†РёС‚Р°Р»РѕРїСЂР°РјСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–.
Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р±СѓС‚Рё РѕР±РµСЂРµР¶РЅРёРј РїСЂРё
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РµСЃС†РёС‚Р°Р»РѕРїСЂР°РјСѓ С–Р·
С†РёРјРµС‚РёРґРёРЅРѕРј. РњРѕР¶Р»РёРІР° РєРѕСЂРµРєС†С–СЏ РґРѕР·Рё (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РўР°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј, РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РµСЃС†РёС‚Р°Р»РѕРїСЂР°РјСѓ Р· С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё CYP2C19 (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ
РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»РѕРј, РµР·РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»РѕРј, С„Р»СѓРєРѕРЅР°Р·РѕР»РѕРј,
С„Р»СѓРІРѕРєСЃР°РјС–РЅРѕРј, Р»Р°РЅСЃРѕРїСЂР°Р·РѕР»РѕРј, С‚РёРєР»РѕРїС–РґРёРЅРѕРј)
Р°Р±Рѕ С–Р· С†РёРјРµС‚РёРґРёРЅРѕРј СЃР»С–Рґ Р±СѓС‚Рё РѕР±РµСЂРµР¶РЅРёРјРё,
РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°СЋС‡Рё РІРµСЂС…РЅС– РіСЂР°РЅРёС‡РЅС– РґРѕР·Рё
РµСЃС†РёС‚Р°Р»РѕРїСЂР°РјСѓ. Р—РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё РµСЃС†РёС‚Р°Р»РѕРїСЂР°РјСѓ
РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёРј Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕС—
РѕС†С–РЅРєРё.

Р’РїР»РёРІ РµСЃС†РёС‚Р°Р»РѕРїСЂР°РјСѓ РЅР° С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ С–РЅС€РёС…
Р·Р°СЃРѕР±С–РІ. Р•СЃС†РёС‚Р°Р»РѕРїСЂР°Рј С” С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј РµРЅР·РёРјСѓ
CYP2D6.

Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРё
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РµСЃС†РёС‚Р°Р»РѕРїСЂР°РјСѓ Р·
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, С‰Рѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓСЋС‚СЊСЃСЏ
РіРѕР»РѕРІРЅРёРј С‡РёРЅРѕРј С†РёРј РµРЅР·РёРјРѕРј С– РјР°СЋС‚СЊ РІСѓР·СЊРєРёР№
С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРёР№ С–РЅРґРµРєСЃ, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ Р·
С„Р»РµРєР°С—РЅС–РґРѕРј, РїСЂРѕРїР°С„РµРЅРѕРЅРѕРј С– РјРµС‚РѕРїСЂРѕР»РѕР»РѕРј (РїСЂРё
СЃРµСЂС†РµРІС–Р№ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–), Р°Р±Рѕ Р· РґРµСЏРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, С‰Рѕ РІРїР»РёРІР°СЋС‚СЊ РЅР° С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅСѓ РЅРµСЂРІРѕРІСѓ
СЃРёСЃС‚РµРјСѓ С‚Р° РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓСЋС‚СЊСЃСЏ РіРѕР»РѕРІРЅРёРј С‡РёРЅРѕРј
CYP2D6, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ С‚Р°РєРёРјРё Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚Р°РјРё СЏРє
РґРµР·РёРїСЂР°РјС–РЅ, РєР»РѕРјС–РїСЂР°РјС–РЅ С– РЅРѕСЂС‚СЂРёРїС‚РёР»С–РЅ, С‚Р°РєРёРјРё



Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёРєР°РјРё СЏРє СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅ, С‚С–РѕСЂРёРґР°Р·РёРЅ С–
РіР°Р»РѕРїРµСЂРёРґРѕР». РњРѕР¶Р»РёРІР° РєРѕСЂРµРєС†С–СЏ РґРѕР·Рё.

РљРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏ Р· РґРµР·РёРїСЂР°РјС–РЅРѕРј Р°Р±Рѕ РјРµС‚РѕРїСЂРѕР»РѕР»РѕРј
РїСЂРёР·РІРѕРґРёР»Р° РґРѕ РґРІРѕСЂР°Р·РѕРІРѕРіРѕ В РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ Сѓ
РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– С†РёС… РґРІРѕС… СЃСѓР±СЃС‚СЂР°С‚С–РІ CYP2D6.

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… in vitro Р±СѓР»Рѕ РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂРѕРІР°РЅРѕ, С‰Рѕ
РµСЃС†РёС‚Р°Р»РѕРїСЂР°Рј СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС” СЃР»Р°Р±РєРµ РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ
CYP2C19. Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРё
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р· Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, С‰Рѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓСЋС‚СЊСЃСЏ CYP2C19.

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РќРёР¶С‡РµР·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅС– РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
СЃС‚РѕСЃСѓСЋС‚СЊСЃСЏ С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРѕС— РіСЂСѓРїРё
СЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅРёС… С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ Р·РІРѕСЂРѕС‚РЅРѕРіРѕ
Р·Р°С…РѕРїР»РµРЅРЅСЏ СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅСѓ (РЎР†Р—Р—РЎ).

РџР°СЂР°РґРѕРєСЃР°Р»СЊРЅР° С‚СЂРёРІРѕР¶РЅС–СЃС‚СЊ. РЈ РґРµСЏРєРёС…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РїР°РЅС–С‡РЅРёРјРё СЂРѕР·Р»Р°РґР°РјРё РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚Р°РјРё РјРѕР¶Рµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚РёСЃСЏ РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ С‚СЂРёРІРѕР¶РЅРѕСЃС‚С–.
РџРѕРґС–Р±РЅР° РїР°СЂР°РґРѕРєСЃР°Р»СЊРЅР° СЂРµР°РєС†С–СЏ Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№
Р·РЅРёРєР°С” РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РґРІРѕС… С‚РёР¶РЅС–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. Р©РѕР±
Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё С–РјРѕРІС–СЂРЅС–СЃС‚СЊ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
Р°РЅРєСЃС–РѕРіРµРЅРЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ, СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓСЋС‚СЊСЃСЏ
РЅРёР·СЊРєС– РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІС– РґРѕР·Рё (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РЎРїРѕСЃС–Р±
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ»).

РЎСѓРґРѕРјРЅС– РЅР°РїР°РґРё. РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РІС–РґРјС–РЅРёС‚Рё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± Сѓ СЂР°Р·С–, СЏРєС‰Рѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°
РІРїРµСЂС€Рµ СЂРѕР·РІРёРЅСѓРІСЃСЏ СЃСѓРґРѕРјРЅРёР№ РЅР°РїР°Рґ Р°Р±Рѕ СЏРєС‰Рѕ
РЅР°РїР°РґРё С‡Р°СЃС‚С–С€Р°СЋС‚СЊ (Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·С– РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРёРј
РґС–Р°РіРЅРѕР·РѕРј РµРїС–Р»РµРїСЃС–С—). РЎР»С–Рґ СѓРЅРёРєР°С‚Рё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РЎР†Р—Р—РЎ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·
РЅРµСЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРѕСЋ РµРїС–Р»РµРїСЃС–С”СЋ, Р° РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕСЋ РµРїС–Р»РµРїСЃС–С”СЋ вЂ“ Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡РёС‚Рё
РїРёР»СЊРЅРёР№ РЅР°РіР»СЏРґ.

РњР°РЅС–С—. РЎР†Р—Р—РЎ СЃР»С–Рґ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РјР°РЅС–С”СЋ/РіС–РїРѕРјР°РЅС–С”СЋ РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–. РџСЂРё РїРѕСЏРІС–
РјР°РЅС–Р°РєР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ СЃС‚Р°РЅСѓ РЎР†Р—Р—РЎ СЃР»С–Рґ РІС–РґРјС–РЅРёС‚Рё.

Р¦СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј
РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РЎР†Р—Р—РЎ РјРѕР¶Рµ Р·РјС–РЅСЋРІР°С‚Рё
РіР»С–РєРµРјС–С‡РЅРёР№ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ. Р”РѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ
С‚Р°/Р°Р±Рѕ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ



РјРѕР¶Рµ РїРѕС‚СЂРµР±СѓРІР°С‚Рё РєРѕСЂРµРєС†С–С—.

РЎСѓС—С†РёРґ, СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅС– РґСѓРјРєРё Р°Р±Рѕ РєР»С–РЅС–С‡РЅРµ
РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ. Р”РµРїСЂРµСЃС–СЏ РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅР° Р· СЂРёР·РёРєРѕРј
СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅРёС… РґСѓРјРѕРє, СЃР°РјРѕС‚СЂР°РІРјСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°
СЃСѓС—С†РёРґСѓ. Р¦РµР№ СЂРёР·РёРє С–СЃРЅСѓС” Р°Р¶ РґРѕ РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅСЏ
СЃС‚С–Р№РєРѕС— СЂРµРјС–СЃС–С—. РћСЃРєС–Р»СЊРєРё РїРѕРєСЂР°С‰РµРЅРЅСЏ
СЃС‚Р°РЅСѓ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РЅРµ РґРѕСЃСЏРіРЅСѓС‚Рµ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РёС…
С‚РёР¶РЅС–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ Р±С–Р»СЊС€Рµ, СЃР»С–Рґ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚Рё Р·Р° РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё РґРѕ РїРѕРєСЂР°С‰РµРЅРЅСЏ
С—С…РЅСЊРѕРіРѕ СЃС‚Р°РЅСѓ. Р’С–РґРѕРјРѕ, С‰Рѕ СЂРёР·РёРє СЃСѓС—С†РёРґСѓ РјРѕР¶Рµ
РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚РёСЃСЏ РЅР° СЂР°РЅРЅС–С… СЃС‚Р°РґС–СЏС… РѕРґСѓР¶Р°РЅРЅСЏ.

Р†РЅС€С– СЃС‚Р°РЅРё, РїСЂРё СЏРєРёС… Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ
РµСЃС†РёС‚Р°Р»РѕРїСЂР°Рј, С‚Р°РєРѕР¶ РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р·
СЂРёР·РёРєРѕРј СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅРѕС— РїРѕРІРµРґС–РЅРєРё. РљСЂС–Рј С‚РѕРіРѕ,
С‚Р°РєС– СЃС‚Р°РЅРё РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё РєРѕРјРѕСЂР±С–РґРЅРёРјРё Р· РІРµР»РёРєРёРј
РґРµРїСЂРµСЃРёРІРЅРёРј СЂРѕР·Р»Р°РґРѕРј. Р¦С– Р·Р°СЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ
СЃС‚РѕСЃСѓСЋС‚СЊСЃСЏ С‚Р°РєРѕР¶ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
С–РЅС€РёРјРё РїСЃРёС…С–С‡РЅРёРјРё СЂРѕР·Р»Р°РґР°РјРё.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· Р°РЅР°РјРЅРµР·РѕРј СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅРѕС— РїРѕРІРµРґС–РЅРєРё
С‰Рµ РґРѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РјР°СЋС‚СЊ РЅР°Р№РІРёС‰РёР№
СЂРёР·РёРє СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅРёС… РґСѓРјРѕРє Р°Р±Рѕ СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅРёС…
СЃРїСЂРѕР± С– РїРѕС‚СЂРµР±СѓСЋС‚СЊ РїРёР»СЊРЅРѕРіРѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РњРµС‚Р°Р°РЅР°Р»С–Р· РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Р·
РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏРј РµСЃС†РёС‚Р°Р»РѕРїСЂР°РјСѓ РІРёСЏРІРёРІ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅРѕС— РїРѕРІРµРґС–РЅРєРё
СЃРµСЂРµРґ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІС–РєРѕРј РґРѕ 25 СЂРѕРєС–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё
Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚Рё, РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· С‚РёРјРё, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё
РїР»Р°С†РµР±Рѕ. РџРёР»СЊРЅРёР№ РЅР°РіР»СЏРґ Р·Р° РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё Р·
РІРёСЃРѕРєРёРј СЂРёР·РёРєРѕРј РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёР№ РЅР°
РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РїСЂРё Р·РјС–РЅС– РґРѕР·Рё.

РџР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С‚Р° РѕСЃС–Р±, СЏРєС– Р·Р° РЅРёРјРё РґРѕРіР»СЏРґР°СЋС‚СЊ, СЃР»С–Рґ
РїРѕРїРµСЂРµРґРёС‚Рё РїСЂРѕ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ
С‰РѕРґРѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕРіРѕ РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ СЃС‚Р°РЅСѓ,
СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅРѕС— РїРѕРІРµРґС–РЅРєРё Р°Р±Рѕ РґСѓРјРѕРє С–
РЅРµР·РІРёС‡РЅРёС… Р·РјС–РЅ Сѓ РїРѕРІРµРґС–РЅС†С–, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РїСЂРѕ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ РЅРµРіР°Р№РЅРѕРіРѕ Р·РІРµСЂРЅРµРЅРЅСЏ РґРѕ
Р»С–РєР°СЂСЏ Сѓ СЂР°Р·С– СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ С†РёС… СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ.

РђРєР°С‚РёР·С–СЏ/РїСЃРёС…РѕРјРѕС‚РѕСЂРЅРµ Р·Р±СѓРґР¶РµРЅРЅСЏ.
Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РЎР†Р—Р—РЎ/РЎР†Р—Р—РЎРќ РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРµ Р·
СЂРѕР·РІРёС‚РєРѕРј Р°РєР°С‚РёР·С–С— вЂ“ СЃС‚Р°РЅСѓ, С‰Рѕ
С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ РЅРµРїСЂРёС”РјРЅРёРј РІРёСЃРЅР°Р¶Р»РёРІРёРј
РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏРј РЅРµСЃРїРѕРєРѕСЋ С‚Р° РїРѕС‚СЂРµР±РѕСЋ СЂСѓС…Р°С‚РёСЃСЏ С–
С‡Р°СЃС‚Рѕ СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ РЅРµР·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЋ СЃРёРґС–С‚Рё
Р°Р±Рѕ СЃС‚РѕСЏС‚Рё РЅР° РѕРґРЅРѕРјСѓ РјС–СЃС†С–. РўР°РєРёР№ СЃС‚Р°РЅ
РЅР°Р№Р±С–Р»СЊС€ С–РјРѕРІС–СЂРЅРёР№ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РёС…
РєС–Р»СЊРєРѕС… С‚РёР¶РЅС–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. Р—Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё
РјРѕР¶Рµ РїРѕРіС–СЂС€РёС‚Рё СЃС‚Р°РЅ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, Сѓ СЏРєРёС…



СЂРѕР·РІРёРЅСѓР»РёСЃСЏ С‚Р°РєС– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё.

Р“С–РїРѕРЅР°С‚СЂС–С”РјС–СЏ. Р“С–РїРѕРЅР°С‚СЂС–С”РјС–СЏ, РјРѕР¶Р»РёРІРѕ,
РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅР° Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј СЃРµРєСЂРµС†С–С—
Р°РЅС‚РёРґС–СѓСЂРµС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РіРѕСЂРјРѕРЅСѓ (РђР”Р“), РЅР° С‚Р»С– РїСЂРёР№РѕРјСѓ
РЎР†Р—Р—РЎ РІРёРЅРёРєР°С” СЂС–РґРєРѕ С– Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ Р·РЅРёРєР°С” РїС–СЃР»СЏ
РІС–РґРјС–РЅРё С‚РµСЂР°РїС–С—. РЎР†Р—Р—РЎ СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё Р·
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј РіСЂСѓРїРё СЂРёР·РёРєСѓ (Р»С–С‚РЅС–Р№
РІС–Рє, РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ С†РёСЂРѕР·Сѓ РїРµС‡С–РЅРєРё Р°Р±Рѕ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, С‰Рѕ
СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏСЋС‚СЊ РіС–РїРѕРЅР°С‚СЂС–С”РјС–СЋ).

РљСЂРѕРІРѕРІРёР»РёРІРё. РџСЂРё РїСЂРёР№РѕРјС– РЎР†Р—Р—РЎ РјРѕР¶Р»РёРІРёР№
СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє С€РєС–СЂРЅРёС… РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡ (РµРєС…С–РјРѕР· С– РїСѓСЂРїСѓСЂР°).
РЎР†Р—Р—РЎ/РЎР†Р—Р—РЎРќ РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚Рё СЂРёР·РёРє
РїС–СЃР»СЏРїРѕР»РѕРіРѕРІРёС… РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё
В«Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋВ» С‚Р° В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»).
РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
РЎР†Р—Р—РЎ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ
Р°РЅС‚РёРєРѕР°РіСѓР»СЏРЅС‚Рё С– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ
РІРїР»РёРІР°СЋС‚СЊ РЅР° С„СѓРЅРєС†С–СЋ С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ
Р°С‚РёРїРѕРІС– Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, С„РµРЅРѕС‚С–Р°Р·РёРЅРё,
С‚СЂРёС†РёРєР»С–С‡РЅС– Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚Рё,
Р°С†РµС‚РёР»СЃР°Р»С–С†РёР»РѕРІСѓ РєРёСЃР»РѕС‚Сѓ С‚Р° РЅРµСЃС‚РµСЂРѕС—РґРЅС–
РїСЂРѕС‚РёР·Р°РїР°Р»СЊРЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, РґРёРїС–СЂРёРґР°РјРѕР» С–
С‚РёРєР»РѕРїС–РґРёРЅ), Р° С‚Р°РєРѕР¶ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·С– СЃС…РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЋ РґРѕ
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡.

Р•РЎРў (РµР»РµРєС‚СЂРѕСЃСѓРґРѕРјРЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ). РљР»С–РЅС–С‡РЅРёР№
РґРѕСЃРІС–Рґ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РЎР†Р—Р—РЎ С‚Р° Р•РЎРў
РѕР±РјРµР¶РµРЅРёР№, С‚РѕРјСѓ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЊ.

Р РµРІРµСЂСЃРёРІРЅС–, СЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅС– Р†РњРђРћ С‚РёРїСѓ Рђ.
РљРѕРјР±С–РЅСѓРІР°С‚Рё РµСЃС†РёС‚Р°Р»РѕРїСЂР°Рј С‚Р° Р†РњРђРћ С‚РёРїСѓ Рђ РЅРµ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ С‡РµСЂРµР· СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРѕРІРѕРіРѕ СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ.

РЎРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРѕРІРёР№ СЃРёРЅРґСЂРѕРј. Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РµСЃС†РёС‚Р°Р»РѕРїСЂР°РјСѓ Р· Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, С‰Рѕ
С‡РёРЅСЏС‚СЊ СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРµСЂРіС–С‡РЅСѓ РґС–СЋ, С‚Р°РєРёРјРё СЏРє
С‚СЂРёРїС‚Р°РЅРё (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё СЃСѓРјР°С‚СЂРёРїС‚Р°РЅ), В РѕРїС–РѕС—РґРё
(РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡РёВ  С‚СЂР°РјР°РґРѕР») С– С‚СЂРёРїС‚РѕС„Р°РЅ.

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ РЎР†Р—Р—РЎ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ С–Р·
СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРµСЂРіС–С‡РЅРёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, Сѓ
РїРѕРѕРґРёРЅРѕРєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… РјРѕР¶Рµ СЂРѕР·РІРёРЅСѓС‚РёСЃСЏ
СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРѕРІРёР№ СЃРёРЅРґСЂРѕРј. РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р·
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РµСЃС†РёС‚Р°Р»РѕРїСЂР°Рј
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р· Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, С‰Рѕ С‡РёРЅСЏС‚СЊ



СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРµСЂРіС–С‡РЅСѓ РґС–СЋ. РќР° Р№РѕРіРѕ СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє РјРѕР¶Рµ
РІРєР°Р·СѓРІР°С‚Рё РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏ С‚Р°РєРёС… СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ СЏРє
Р°Р¶РёС‚Р°С†С–СЏ, С‚СЂРµРјРѕСЂ, РјС–РѕРєР»РѕРЅСѓСЃ, РіС–РїРµСЂС‚РµСЂРјС–СЏ. РЇРєС‰Рѕ
РІРёРЅРёРєР»Р° С‚Р°РєР° СЃРёС‚СѓР°С†С–СЏ, С‚Рѕ РЎР†Р—Р—РЎ С–
СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРµСЂРіС–С‡РЅС– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ С‚РµСЂРјС–РЅРѕРІРѕ РІС–РґРјС–РЅРёС‚Рё С– РїСЂРёР·РЅР°С‡РёС‚Рё
СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р—РІС–СЂРѕР±С–Р№. РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РЎР†Р—Р—РЎ С‚Р°
СЂРѕСЃР»РёРЅРЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ Р·РІС–СЂРѕР±С–Р№, РјРѕР¶Рµ
РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё РїРѕР±С–С‡РЅРёС…
СЂРµР°РєС†С–Р№ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).

РЎРёРјРїС‚РѕРјРё РІС–РґРјС–РЅРё. РЎРёРјРїС‚РѕРјРё РІС–РґРјС–РЅРё РїСЂРё
Р·Р°РєС–РЅС‡РµРЅРЅС– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ СЂС–Р·РєРѕРјСѓ, С”
РїРѕС€РёСЂРµРЅРёРјРё. Р’С–РґРѕРјРѕ, С‰Рѕ Сѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… РїСЂРё
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅС– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРѕР±С–С‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё
РІРёРЅРёРєР°Р»Рё РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ Сѓ 25 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РїСЂРёР№РјР°Р»Рё РµСЃС†РёС‚Р°Р»РѕРїСЂР°Рј, С‚Р° Сѓ 15 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РїСЂРёР№РјР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ. Р РёР·РёРє СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ РІС–РґРјС–РЅРё РјРѕР¶Рµ
Р·Р°Р»РµР¶Р°С‚Рё РІС–Рґ РєС–Р»СЊРєРѕС… С„Р°РєС‚РѕСЂС–РІ, Сѓ С‚. С‡. РІС–Рґ
С‚СЂРёРІР°Р»РѕСЃС‚С– С‚Р° РґРѕР·Рё, С€РІРёРґРєРѕСЃС‚С– Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё.
Р—Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ, СЃРµРЅСЃРѕСЂРЅС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ (Сѓ С‚. С‡.
РїР°СЂРµСЃС‚РµР·С–С—, РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ СѓРґР°СЂСѓ СЃС‚СЂСѓРјРѕРј), СЂРѕР·Р»Р°РґРё
СЃРЅСѓ (Сѓ С‚. С‡. Р±РµР·СЃРѕРЅРЅСЏ, СЏСЃРєСЂР°РІС– СЃРЅРѕРІРёРґС–РЅРЅСЏ),
Р·Р±СѓРґР¶РµРЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ С‚СЂРёРІРѕР¶РЅС–СЃС‚СЊ, РЅСѓРґРѕС‚Р° С‚Р°/Р°Р±Рѕ
Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, С‚СЂРµРјРѕСЂ, СЃРїР»СѓС‚Р°РЅС–СЃС‚СЊ СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–,
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРµ РїРѕС‚РѕРІРёРґС–Р»РµРЅРЅСЏ, РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ,
РґС–Р°СЂРµСЏ, РїРѕСЃРёР»РµРЅРµ СЃРµСЂС†РµР±РёС‚С‚СЏ, РµРјРѕС†С–Р№РЅР°
РЅРµСЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅС–СЃС‚СЊ, РґСЂР°С‚С–РІР»РёРІС–СЃС‚СЊ С– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
Р·РѕСЂСѓ С” РЅР°Р№С‡Р°СЃС‚С–С€РёРјРё СЂРµР°РєС†С–СЏРјРё. Р—Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ С†С–
СЃРёРјРїС‚РѕРјРё С” Р»РµРіРєРёРјРё Р°Р±Рѕ СЃРµСЂРµРґРЅС–РјРё Р·Р° С‚СЏР¶РєС–СЃС‚СЋ,
Р°Р»Рµ Сѓ РґРµСЏРєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё С‚СЏР¶С‡РёРјРё.
Р’РѕРЅРё Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РІРёРЅРёРєР°СЋС‚СЊ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РёС…
РєС–Р»СЊРєРѕС… РґС–Р± РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, Р°Р»Рµ
Р±СѓР»Рё РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєС–СЃРЅС– РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїРѕРґС–Р±РЅС–
СЃРёРјРїС‚РѕРјРё Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РІРёРїР°РґРєРѕРІРѕ РїСЂРѕРїСѓСЃС‚РёР»Рё
РґРѕР·Сѓ. РЇРє РїСЂР°РІРёР»Рѕ, СЃРёРјРїС‚РѕРјРё РІС–РґРјС–РЅРё РјРёРЅР°СЋС‚СЊ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 2 С‚РёР¶РЅС–РІ, РѕРґРЅР°Рє Сѓ РґРµСЏРєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РјРѕР¶СѓС‚СЊ С‚СЂРёРІР°С‚Рё Р±С–Р»СЊС€Рµ (2-3 РјС–СЃСЏС†С– Р°Р±Рѕ Р±С–Р»СЊС€Рµ).
РўР°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј, СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРµ
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РµСЃС†РёС‚Р°Р»РѕРїСЂР°РјРѕРј С€Р»СЏС…РѕРј
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РєС–Р»СЊРєРѕС… С‚РёР¶РЅС–РІ Р°Р±Рѕ
РјС–СЃСЏС†С–РІ, Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ СЃС‚Р°РЅСѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р° (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ»).

РЎРµРєСЃСѓР°Р»СЊРЅР° РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–СЏ. РЎР†Р—Р—РЎ/Р†Р—Р—РЎРќ РјРѕР¶СѓС‚СЊ
СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС‚Рё СЃРёРјРїС‚РѕРјРё СЃРµРєСЃСѓР°Р»СЊРЅРѕС—
РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–С— (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»).
Р‘СѓР»Рё РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ С‚СЂРёРІР°Р»С– СЃРµРєСЃСѓР°Р»СЊРЅС–



РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–С—, РґРµ В СЃРёРјРїС‚РѕРјРё РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°Р»РёСЃСЏ
РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РЎР†Р—Р—РЎ / Р†Р—Р—РЎРќ.

Р†С€РµРјС–С‡РЅР° С…РІРѕСЂРѕР±Р° СЃРµСЂС†СЏ. Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№
Р·Р°СЃС–Р± РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· С–С€РµРјС–С‡РЅРѕСЋ С…РІРѕСЂРѕР±РѕСЋ
СЃРµСЂС†СЏ С‡РµСЂРµР· РѕР±РјРµР¶РµРЅРёР№ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёР№ РґРѕСЃРІС–Рґ.

РџРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Сѓ QT. Р’РёСЏРІР»РµРЅРѕ, С‰Рѕ
РµСЃС†РёС‚Р°Р»РѕРїСЂР°Рј СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС” РґРѕР·РѕР·Р°Р»РµР¶РЅРµ
РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Сѓ QРў. РЈ
РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ
РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Сѓ QT С‚Р°
С€Р»СѓРЅРѕС‡РєРѕРІРёС… Р°СЂРёС‚РјС–Р№, Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– РїРѕР»С–РјРѕСЂС„РЅРѕС—
С€Р»СѓРЅРѕС‡РєРѕРІРѕС— С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–С— (torsade de pointes), РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ
Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р¶С–РЅРѕС‡РѕС— СЃС‚Р°С‚С– Р· РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–С”СЋ Р°Р±Рѕ
СЂР°РЅС–С€Рµ С–СЃРЅСѓСЋС‡РёРј РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏРј С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Сѓ QT, Р°Р±Рѕ
С–РЅС€РёРјРё СЃРµСЂС†РµРІРёРјРё Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё
В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ», В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»,
В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В», В«РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏВ» С‚Р°
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°В»).

Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·С– Р·РЅР°С‡РЅРѕСЋ
Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–С”СЋ Р°Р±Рѕ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· РЅРµС‰РѕРґР°РІРЅРѕ
РїРµСЂРµРЅРµСЃРµРЅРёРј РіРѕСЃС‚СЂРёРј С–РЅС„Р°СЂРєС‚РѕРј РјС–РѕРєР°СЂРґР° Р°Р±Рѕ
РЅРµРєРѕРјРїРµРЅСЃРѕРІР°РЅРѕСЋ СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ.

Р•Р»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚РЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё, С‚Р°РєС– СЏРє РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–СЏ С‚Р°
РіС–РїРѕРјР°РіРЅС–С”РјС–СЏ, РїС–РґРІРёС‰СѓСЋС‚СЊ СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅРёС… Р°СЂРёС‚РјС–Р№, С– С—С… СЃР»С–Рґ РєРѕСЂРёРіСѓРІР°С‚Рё РґРѕ
РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РµСЃС†РёС‚Р°Р»РѕРїСЂР°РјРѕРј.

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё СЃРµСЂС†СЏ Р·С–
СЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРёРј РїРµСЂРµР±С–РіРѕРј РґРѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
СЃР»С–Рґ РїРµСЂРµРіР»СЏРЅСѓС‚Рё Р•РљР“.

РЇРєС‰Рѕ РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РµСЃС†РёС‚Р°Р»РѕРїСЂР°РјРѕРј
РІРёРЅРёРєР°СЋС‚СЊ РѕР·РЅР°РєРё СЃРµСЂС†РµРІРѕС— Р°СЂРёС‚РјС–С—, СЃР»С–Рґ
РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С– Р·СЂРѕР±РёС‚Рё Р•РљР“.

Р—Р°РєСЂРёС‚РѕРєСѓС‚РѕРІР° РіР»Р°СѓРєРѕРјР°. РЎР†Р—Р—РЎ, Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С–
РµСЃС†РёС‚Р°Р»РѕРїСЂР°Рј, РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° СЂРѕР·РјС–СЂ Р·С–РЅРёС†С–,
С‰Рѕ РїСЂРѕСЏРІР»СЏС”С‚СЊСЃСЏ РјС–РґСЂС–Р°Р·РѕРј. Р—С– СЃРІРѕРіРѕ Р±РѕРєСѓ,
СЂРѕР·С€РёСЂРµРЅРЅСЏ Р·С–РЅРёС†С– РјРѕР¶Рµ Р·СѓРјРѕРІР»СЋРІР°С‚Рё Р·РІСѓР¶РµРЅРЅСЏ
РєСѓС‚Р° РѕРєР° С–, СЏРє РЅР°СЃР»С–РґРѕРє, РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРѕС‡РЅРёР№ С‚РёСЃРє С‚Р° РїСЂРѕРІРѕРєСѓРІР°С‚Рё
Р·Р°РєСЂРёС‚РѕРєСѓС‚РѕРІСѓ РіР»Р°СѓРєРѕРјСѓ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ СЃС…РёР»СЊРЅРёС…
РґРѕ С†СЊРѕРіРѕ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ. РўРѕРјСѓ РµСЃС†РёС‚Р°Р»РѕРїСЂР°Рј СЃР»С–Рґ Р·
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р·
Р·Р°РєСЂРёС‚РѕРєСѓС‚РѕРІРѕСЋ РіР»Р°СѓРєРѕРјРѕСЋ Р°Р±Рѕ РіР»Р°СѓРєРѕРјРѕСЋ РІ



Р°РЅР°РјРЅРµР·С–.

Р”РѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё. Р¦РµР№ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р±
РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РјРµРЅС€Рµ 1 РјРјРѕР»СЊ РЅР°С‚СЂС–СЋ (23 РјРі), С‚РѕР±С‚Рѕ
РїСЂР°РєС‚РёС‡РЅРѕ РІС–Р»СЊРЅРёР№ РІС–Рґ РЅР°С‚СЂС–СЋ.

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р’Р°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ. РљР»С–РЅС–С‡РЅС– РґР°РЅС– С‰РѕРґРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РµСЃС†РёС‚Р°Р»РѕРїСЂР°РјСѓ РїСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– РІР°РіС–С‚РЅРёС…
РѕР±РјРµР¶РµРЅС–.

Р’С–РґРѕРјРѕ, С‰Рѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РЅР° С‚РІР°СЂРёРЅР°С… РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё
СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅСѓ С‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ.

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± Р•СЃС†РёС‚Р°РјВ® РђСЃС–РЅРѕ
РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РІР°РіС–С‚РЅРёРј, Р·Р° РІРёРЅСЏС‚РєРѕРј РІРёРїР°РґРєС–РІ,
РєРѕР»Рё РїС–СЃР»СЏ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕРіРѕ СЂРѕР·РіР»СЏРґСѓ РІСЃС–С…
РЅРµРґРѕР»С–РєС–РІ С– РїРµСЂРµРІР°Рі Р±СѓР»Р° С‡С–С‚РєРѕ РґРѕРІРµРґРµРЅР°
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ.

Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРµ РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ
РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС…, РјР°С‚РµСЂС– СЏРєРёС… РїСЂРёР№РјР°Р»Рё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± Р•СЃС†РёС‚Р°РјВ® РђСЃС–РЅРѕ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РІ Р†Р†Р† С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂС–.
РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ СѓРЅРёРєР°С‚Рё СЂР°РїС‚РѕРІРѕРіРѕ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–.

РЈ РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС…, РјР°С‚РµСЂС– СЏРєРёС… РїСЂРёР№РјР°Р»Рё
РЎР†Р—Р—РЎ/РЎР†Р—Р—РЎРќ РЅР° РїС–Р·РЅС–С… СЃС‚Р°РґС–СЏС… РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–,
РјРѕР¶Р»РёРІРµ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С‚Р°РєРёС… СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ:
СЂРµСЃРїС–СЂР°С‚РѕСЂРЅРёР№ РґРёСЃС‚СЂРµСЃ, С†С–Р°РЅРѕР·, Р°РїРЅРѕРµ, СЃСѓРґРѕРјРё,
РєРѕР»РёРІР°РЅРЅСЏ С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂРё С‚С–Р»Р°, РїСЂРѕР±Р»РµРјРё РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–СЏ, РіС–РїРµСЂС‚РѕРЅС–СЏ
Р°Р±Рѕ РіС–РїРѕС‚РѕРЅС–СЏ, РіС–РїРµСЂСЂРµС„Р»РµРєСЃС–СЏ, С‚СЂРµРјРѕСЂ,
РЅРµСЂРІРѕРІРµ Р·Р±СѓРґР¶РµРЅРЅСЏ, РґСЂР°С‚С–РІР»РёРІС–СЃС‚СЊ, Р°РїР°С‚С–СЏ,
РїРѕСЃС‚С–Р№РЅРёР№ РїР»Р°С‡, СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ С– С‚СЂСѓРґРЅРѕС‰С– Р·С–
СЃРЅРѕРј. Р¦С– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё РјРѕР¶СѓС‚СЊ СЂРѕР·РІРёРЅСѓС‚РёСЃСЏ РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє
СЏРє СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРµСЂРіС–С‡РЅРёС… РµС„РµРєС‚С–РІ, С‚Р°Рє С– Р±СѓС‚Рё
РѕР·РЅР°РєР°РјРё СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ РІС–РґРјС–РЅРё. РЈ Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С–
РІРёРїР°РґРєС–РІ РїСЂРѕСЏРІРё СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅСЊ РІРёРЅРёРєР°СЋС‚СЊ РѕРґСЂР°Р·Сѓ
Р°Р±Рѕ С‡РµСЂРµР· РЅРµР·РЅР°С‡РЅРёР№ С‡Р°СЃ (< 24 РіРѕРґРёРЅ) РїС–СЃР»СЏ
РїРѕР»РѕРіС–РІ.

Р•РїС–РґРµРјС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РґР°РЅС– РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё, С‰Рѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РЎР†Р—Р—РЎ РІР°РіС–С‚РЅРёРј РјРѕР¶Рµ РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё
СЂРёР·РёРє СЃС‚С–Р№РєРѕС— Р»РµРіРµРЅРµРІРѕС— РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С— Сѓ



РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС… (РґРѕ 5 РІРёРїР°РґРєС–РІ РЅР° 1000 РІР°РіС–С‚РЅРёС…). РЈ
Р·Р°РіР°Р»СЊРЅС–Р№ РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С— РІРёРЅРёРєР°С” РІС–Рґ 1 РґРѕ 2 РІРёРїР°РґРєС–РІ
РЅР° 1000 РІР°РіС–С‚РЅРёС….

РџРµСЂС–РѕРґ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ. РћСЃРєС–Р»СЊРєРё
РµСЃС†РёС‚Р°Р»РѕРїСЂР°Рј РїСЂРѕРЅРёРєР°С” Сѓ РіСЂСѓРґРЅРµ РјРѕР»РѕРєРѕ,
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р”Р°РЅС– СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅСЊ РІРєР°Р·СѓСЋС‚СЊ РЅР° РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№
СЂРёР·РёРє (РјРµРЅС€ РЅС–Р¶ Сѓ 2 СЂР°Р·Рё) РїС–СЃР»СЏРїРѕР»РѕРіРѕРІРѕС—
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– РїС–СЃР»СЏ РІРїР»РёРІСѓ РЎР†Р—Р—РЎ/РЎР†Р—Р—РЎРќ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РјС–СЃСЏС†СЏ РїС–СЃР»СЏ РЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРЅСЏ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ» С‚Р°
В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»).

Р¤РµСЂС‚РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ. Р”РµСЏРєС– РЎР†Р—Р—РЎ РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё
РЅР° СЏРєС–СЃС‚СЊ СЃРїРµСЂРјРё. РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРµСЏРєРёС… РЎР†Р—Р—РЎ РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё, С‰Рѕ РІРїР»РёРІ
РЅР° СЏРєС–СЃС‚СЊ СЃРїРµСЂРјРё Сѓ Р»СЋРґРёРЅРё С” РѕР±РѕСЂРѕС‚РЅРёРј. Р’РїР»РёРІ РЅР°
С„РµСЂС‚РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ Сѓ Р»СЋРґРёРЅРё РґРѕСЃС– РЅРµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ.

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

Р—Р°РіР°Р»РѕРј РµСЃС†РёС‚Р°Р»РѕРїСЂР°Рј РЅРµ РІРїР»РёРІР°С” РЅР°
С–РЅС‚РµР»РµРєС‚СѓР°Р»СЊРЅС– С„СѓРЅРєС†С–С— Р°Р±Рѕ РїСЃРёС…РѕРјРѕС‚РѕСЂРЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—, Р°Р»Рµ СЃР»С–Рґ РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё, С‰Рѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёР№
РїСЃРёС…РѕР°РєС‚РёРІРЅРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РјРѕР¶Рµ РїРѕСЂСѓС€СѓРІР°С‚Рё РЅР°РІРёС‡РєРё
Р°Р±Рѕ Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ СЂРѕР·СЃСѓРґР»РёРІРѕРіРѕ РјРёСЃР»РµРЅРЅСЏ. РЎР»С–Рґ
РїРѕРїРµСЂРµРґРёС‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РїСЂРѕ РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРёР№ СЂРёР·РёРє
РІРїР»РёРІСѓ РЅР° РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ
С–РЅС€РёРјРё РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

Р‘РµР·РїРµРєР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР· РїРѕРЅР°Рґ 20 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ РЅРµ
Р±СѓР»Р° РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅР°.

Р•СЃС†РёС‚Р°Р»РѕРїСЂР°Рј Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РґРѕСЂРѕСЃР»РёРј
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕ 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
С—Р¶С–.

Р’РµР»РёРєРёР№ РґРµРїСЂРµСЃРёРІРЅРёР№ РµРїС–Р·РѕРґ.

Р—Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё 10 РјРі 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ.
Р—Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕС— С‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–



РїР°С†С–С”РЅС‚Р° РґРѕР±РѕРІСѓ РґРѕР·Сѓ РјРѕР¶РЅР° Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚Рё РґРѕ
РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРѕС— вЂ“ 20 РјРі.

РђРЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃРёРІРЅРёР№ РµС„РµРєС‚ Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РЅР°СЃС‚Р°С” С‡РµСЂРµР·
2-4 С‚РёР¶РЅС–. РџС–СЃР»СЏ Р·РЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°С‚Рё РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 6 РјС–СЃСЏС†С–РІ Р·
РјРµС‚РѕСЋ Р·РјС–С†РЅРµРЅРЅСЏ РµС„РµРєС‚Сѓ.

РџР°РЅС–С‡РЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё Р· Р°РіРѕСЂР°С„РѕР±С–С”СЋ Р°Р±Рѕ Р±РµР· РЅРµС—.

РџСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РѕРіРѕ С‚РёР¶РЅСЏ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РґРѕР·Р° 5 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ, РїС–СЃР»СЏ С‡РѕРіРѕ РґРѕР·Сѓ РјРѕР¶РЅР°
Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚Рё РґРѕ 10 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ. Р”РѕР·Р° РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё Сѓ
РїРѕРґР°Р»СЊС€РѕРјСѓ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅР° РґРѕ РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРѕС— вЂ“ 20 РјРі
РЅР° РґРѕР±Сѓ вЂ“ Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕС—
С‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– РїР°С†С–С”РЅС‚Р°.

РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРёР№ РµС„РµРєС‚ РїСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– РїР°РЅС–С‡РЅРёС…
СЂРѕР·Р»Р°РґС–РІ РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ С‡РµСЂРµР· 3 РјС–СЃСЏС†С–. РўРµСЂРјС–РЅ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РґРµРєС–Р»СЊРєР° РјС–СЃСЏС†С–РІ С–
Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ.

РЎРѕС†С–Р°Р»СЊРЅС– С‚СЂРёРІРѕР¶РЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё (СЃРѕС†С–Р°Р»СЊРЅР°
С„РѕР±С–СЏ).

Р—Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё 10 РјРі 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ.
РџРѕР»РµРіС€РµРЅРЅСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ, СЏРє РїСЂР°РІРёР»Рѕ,
РІС–РґР±СѓРІР°С”С‚СЊСЃСЏ С‡РµСЂРµР· 2-4 С‚РёР¶РЅС– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.
Р—Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕС— СЂРµР°РєС†С–С—
РїР°С†С–С”РЅС‚Р° РґРѕР·Сѓ Сѓ РїРѕРґР°Р»СЊС€РѕРјСѓ РјРѕР¶РЅР° Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё РґРѕ 5
РјРі/РґРѕР±Сѓ Р°Р±Рѕ РїС–РґРІРёС‰РёС‚Рё РґРѕ РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРѕС— вЂ“ 20
РјРі/РґРѕР±Сѓ.

РћСЃРєС–Р»СЊРєРё СЃРѕС†С–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚СЂРёРІРѕР¶РЅРёР№ СЂРѕР·Р»Р°Рґ С”
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРј С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕРіРѕ РїРµСЂРµР±С–РіСѓ,
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕРґРѕРІР¶РёС‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 12 С‚РёР¶РЅС–РІ РґР»СЏ Р·Р°РєСЂС–РїР»РµРЅРЅСЏ
РґРѕСЃСЏРіРЅСѓС‚РѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ.

Р”РѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»Рµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 6 РјС–СЃСЏС†С–РІ
РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё Р· РјРµС‚РѕСЋ Р·Р°РїРѕР±С–РіР°РЅРЅСЏ СЂРµС†РёРґРёРІСѓ,
РІСЂР°С…РѕРІСѓСЋС‡Рё С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅС– РїСЂРѕСЏРІРё
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ; СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРѕ РѕС†С–РЅСЋСЋС‚СЊ
РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РЎРѕС†С–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚СЂРёРІРѕР¶РЅРёР№ СЂРѕР·Р»Р°Рґ вЂ“ С†Рµ С‡С–С‚РєРѕ
РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРёР№ РґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚РёС‡РЅРёР№ С‚РµСЂРјС–РЅ РґР»СЏ
РїРѕР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ СЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅРѕРіРѕ СЂРѕР·Р»Р°РґСѓ, СЏРєРёР№ РЅРµ
СЃР»С–Рґ РїР»СѓС‚Р°С‚Рё Р· РЅР°РґРјС–СЂРЅРѕСЋ СЃРѕСЂРѕРјвЂ™СЏР·Р»РёРІС–СЃС‚СЋ.
РњРµРґРёРєР°РјРµРЅС‚РѕР·РЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ РїРѕРєР°Р·Р°РЅР° Р»РёС€Рµ РІ С‚РѕРјСѓ
СЂР°Р·С–, СЏРєС‰Рѕ СЂРѕР·Р»Р°Рґ Р·РЅР°С‡РЅРѕ Р·Р°РІР°Р¶Р°С” РїСЂРѕС„РµСЃС–Р№РЅС–Р№
РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С– С‚Р° СЃРѕС†С–Р°Р»СЊРЅС–Р№ Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–.



Р—РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ С‚Р°РєРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
РєРѕРіРЅС–С‚РёРІРЅРѕ-РїРѕРІРµРґС–РЅРєРѕРІРѕСЋ С‚РµСЂР°РїС–С”СЋ РЅРµ
РѕС†С–РЅСЋРІР°Р»РѕСЃСЏ. РњРµРґРёРєР°РјРµРЅС‚РѕР·РЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ С” РѕРґРЅС–С”СЋ
Р·С– СЃРєР»Р°РґРѕРІРёС… Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕС— СЃС‚СЂР°С‚РµРіС–С— Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°.

Р“РµРЅРµСЂР°Р»С–Р·РѕРІР°РЅС– С‚СЂРёРІРѕР¶РЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё.

Р—Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё 10 РјРі 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ.
Р—Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕС— С‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– РґРѕР·Сѓ
РјРѕР¶РЅР° Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚Рё РјР°РєСЃРёРјСѓРј РґРѕ 20 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ.

Р”РѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»Рµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 6 РјС–СЃСЏС†С–РІ
РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё Р· РјРµС‚РѕСЋ Р·Р°РїРѕР±С–РіР°РЅРЅСЏ СЂРµС†РёРґРёРІСѓ,
РІСЂР°С…РѕРІСѓСЋС‡Рё С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅС– РїСЂРѕСЏРІРё
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ; СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРѕ РѕС†С–РЅСЋСЋС‚СЊ
РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РћР±СЃРµСЃРёРІРЅРѕ-РєРѕРјРїСѓР»СЊСЃРёРІРЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё (РћРљР ).

Р—Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё 10 РјРі 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ.
Р—Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕС— С‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– РґРѕР·Сѓ
РјРѕР¶РЅР° Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚Рё РґРѕ 20 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ. РћРљР  вЂ“ С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРµ
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ, Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РјР°С” С‚СЂРёРІР°С‚Рё
РґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–Р№ РїРµСЂС–РѕРґ РґР»СЏ Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡РµРЅРЅСЏ РїРѕРІРЅРѕРіРѕ
Р·РЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ, С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚Рё РєС–Р»СЊРєР°
РјС–СЃСЏС†С–РІ Р°Р±Рѕ РЅР°РІС–С‚СЊ Р±С–Р»СЊС€Рµ. РљРѕСЂРёСЃС‚СЊ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Сѓ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РѕС†С–РЅСЋРІР°С‚Рё С‡РµСЂРµР· СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅС–
РїСЂРѕРјС–Р¶РєРё С‡Р°СЃСѓ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ (РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 65 СЂРѕРєС–РІ).

РџРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РґРѕР·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 5 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ. Р—Р°Р»РµР¶РЅРѕ
РІС–Рґ С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕС— СЂРµР°РєС†С–С— РїР°С†С–С”РЅС‚Р° РґРѕР±РѕРІСѓ
РґРѕР·Сѓ РјРѕР¶РЅР° Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚Рё РґРѕ 10 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ.

Р•С„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ РµСЃС†РёС‚Р°Р»РѕРїСЂР°РјСѓ РїСЂРё СЃРѕС†С–Р°Р»СЊРЅРѕРјСѓ
С‚СЂРёРІРѕР¶РЅРѕРјСѓ СЂРѕР·Р»Р°РґС– Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ
РЅРµ РѕС†С–РЅСЋРІР°Р»Рё.

РџРµРґС–Р°С‚СЂРёС‡РЅР° РїРѕРїСѓР»СЏС†С–СЏ.

Р•СЃС†РёС‚Р°Р»РѕРїСЂР°Рј РЅРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РґР»СЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґС–С‚РµР№ С‚Р° РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ РІС–РєРѕРј РґРѕ 18 СЂРѕРєС–РІ.

РќРёСЂРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ.

РЈ СЂР°Р·С– РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–
Р»РµРіРєРѕРіРѕ С‚Р° РїРѕРјС–СЂРЅРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– Сѓ
РєРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅС– РґРѕР·Рё РЅРµРјР°С”. Р— РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р±
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· С‚СЏР¶РєРѕСЋ РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ



(РєР»С–СЂРµРЅСЃ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ < 30 РјР»/С…РІ).

Р—РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё.

РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· РїРѕРјС–СЂРЅРѕСЋ С‚Р° СЃР»Р°Р±РєРѕСЋ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РґРѕР·Р°
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РёС… РґРІРѕС… С‚РёР¶РЅС–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 5 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ. Р—Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ
С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕС— СЂРµР°РєС†С–С— РїР°С†С–С”РЅС‚Р° РґРѕР·Сѓ РјРѕР¶РЅР°
Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚Рё РґРѕ 10 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ. РџСЂРё С‚СЏР¶РєС–Р№
РїРµС‡С–РЅРєРѕРІС–Р№ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЊ Сѓ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅС– С– СЂРµС‚РµР»СЊРЅРµ
С‚РёС‚СЂСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё.

Р—РЅРёР¶РµРЅР° Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С–Р·РѕС„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ CYP2C19.

Р”Р»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·С– СЃР»Р°Р±РєРѕСЋ Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЋ
С–Р·РѕС„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ CYP2C19 СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РґРѕР·Р°
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РёС… РґРІРѕС… С‚РёР¶РЅС–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 5 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ. Р—Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ
С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕС— СЂРµР°РєС†С–С— РїР°С†С–С”РЅС‚Р° РґРѕР·Сѓ РјРѕР¶РЅР°
Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚Рё РґРѕ 10 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ.

РЎРёРјРїС‚РѕРјРё РІС–РґРјС–РЅРё, СЏРєС– Р·вЂ™СЏРІР»СЏСЋС‚СЊСЃСЏ РїСЂРё
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅС– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РЎР»С–Рґ СѓРЅРёРєР°С‚Рё СЂС–Р·РєРѕРіРѕ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.
РџСЂРё РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅС– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРј
Р·Р°СЃРѕР±РѕРј Р•СЃС†РёС‚Р°РјВ® РђСЃС–РЅРѕ РґРѕР·Сѓ СЃР»С–Рґ Р·РЅРёР¶СѓРІР°С‚Рё
РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРѕ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 1вЂ“2 С‚РёР¶РЅС–РІ, С‰РѕР± СѓРЅРёРєРЅСѓС‚Рё
РјРѕР¶Р»РёРІРёС… СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ РІС–РґРјС–РЅРё (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ» С‚Р° В«РџРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—В»). РЇРєС‰Рѕ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРѕРіРѕ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ
РґРѕР·Рё РІРёРЅРёРєР°СЋС‚СЊ СЃРёРјРїС‚РѕРјРё РІС–РґРјС–РЅРё, РјРѕР¶РЅР°
РІС–РґРЅРѕРІРёС‚Рё РїСЂРёР№РѕРј Сѓ РїРѕРїРµСЂРµРґРЅС–Р№ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅС–Р№
РґРѕР·С–. РЈ РїРѕРґР°Р»СЊС€РѕРјСѓ Р»С–РєР°СЂ РјРѕР¶Рµ РїСЂРѕРґРѕРІР¶РёС‚Рё
Р·РјРµРЅС€СѓРІР°С‚Рё РґРѕР·Сѓ, Р°Р»Рµ Р±С–Р»СЊС€ РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРѕ.

 

Р”С–С‚Рё.

РђРЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚Рё РЅРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РґР»СЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґС–С‚РµР№ С‚Р° РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ (РІС–РєРѕРј РґРѕ 18 СЂРѕРєС–РІ).
РЎСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅР° РїРѕРІРµРґС–РЅРєР° (СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅС– СЃРїСЂРѕР±Рё
С‚Р° СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅС– РґСѓРјРєРё) С– РІРѕСЂРѕР¶С–СЃС‚СЊ (РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ
Р°РіСЂРµСЃС–СЏ, РѕРїРѕР·РёС†С–Р№РЅР° РїРѕРІРµРґС–РЅРєР° С‚Р° РіРЅС–РІ) С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ РІ С…РѕРґС– РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РІРёРїСЂРѕР±СѓРІР°РЅСЊ Сѓ РґС–С‚РµР№ С‚Р° РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ, СЏРєС–
РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚Рё, РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· С‚РёРјРё,
СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ РїР»Р°С†РµР±Рѕ. РЇРєС‰Рѕ Р· РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РјС–СЂРєСѓРІР°РЅСЊ СЂС–С€РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ



Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚С–РІ РІСЃРµ-С‚Р°РєРё РїСЂРёР№РЅСЏС‚Рѕ, РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ
Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡РёС‚Рё СЂРµС‚РµР»СЊРЅРµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ С‰РѕРґРѕ
РїРѕСЏРІРё СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅРёС… РЅР°СЃС‚СЂРѕС—РІ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°.В 

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

РўРѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ. Р”Р°РЅС– РїСЂРѕ РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ
РµСЃС†РёС‚Р°Р»РѕРїСЂР°РјСѓ РѕР±РјРµР¶РµРЅС–. Р‘С–Р»СЊС€С–СЃС‚СЊ РІРёРїР°РґРєС–РІ
СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅР° РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРёРј РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏРј С–РЅС€РёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё. Р’ РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕРјСѓ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Р»РµРіРєС– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё Р°Р±Рѕ
Р±РµР·СЃРёРјРїС‚РѕРјРЅС–СЃС‚СЊ РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ. РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ
РїСЂРѕ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅС– РЅР°СЃР»С–РґРєРё РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ
РµСЃС†РёС‚Р°Р»РѕРїСЂР°РјСѓ С” РІРёРЅСЏС‚РєРѕРІРёРјРё, Р±С–Р»СЊС€С–СЃС‚СЊ Р· РЅРёС…
РІРєР»СЋС‡Р°С” РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏВ  С–РЅС€РёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё. РџСЂРёР№РѕРј РґРѕР· Сѓ РјРµР¶Р°С… 400-800
РјРі РµСЃС†РёС‚Р°Р»РѕРїСЂР°РјСѓ РЅРµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏРІ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёС…
С‚СЏР¶РєРёС… СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ.

РЎРёРјРїС‚РѕРјРё. РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РµСЃС†РёС‚Р°Р»РѕРїСЂР°РјСѓ
РїСЂРѕСЏРІР»СЏС”С‚СЊСЃСЏ РіРѕР»РѕРІРЅРёРј С‡РёРЅРѕРј СЃРёРјРїС‚РѕРјР°РјРё Р· Р±РѕРєСѓ
С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅРѕС— РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё (РІС–Рґ
Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ, С‚СЂРµРјРѕСЂСѓ С‚Р° Р°Р¶РёС‚Р°С†С–С— РґРѕ
СЂС–РґРєС–СЃРЅРёС… РІРёРїР°РґРєС–РІ СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРѕРІРѕРіРѕ СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ,
СЃСѓРґРѕРј С– РєРѕРјРё), С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё
(РЅСѓРґРѕС‚Р°/Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ), СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё
(Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ, С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ,
РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Сѓ QT, Р°СЂРёС‚РјС–СЏ) С‚Р°
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚РЅРѕРіРѕ Р±Р°Р»Р°РЅСЃСѓ
(РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–СЏ, РіС–РїРѕРЅР°С‚СЂС–С”РјС–СЏ).

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РЎРїРµС†РёС„С–С‡РЅРѕРіРѕ Р°РЅС‚РёРґРѕС‚Сѓ РЅРµ С–СЃРЅСѓС”.
РЎР»С–Рґ РїС–РґС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚Рё РЅР°Р»РµР¶РЅРµ С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґРёС…Р°Р»СЊРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё, Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡РёС‚Рё Р°РґРµРєРІР°С‚РЅСѓ
РѕРєСЃРёРіРµРЅР°С†С–СЋ. РњРѕР¶Р»РёРІРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РіР°СЃС‚СЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р»Р°РІР°Р¶Сѓ С‚Р° Р°РєС‚РёРІРѕРІР°РЅРѕРіРѕ РІСѓРіС–Р»Р»СЏ.
Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі СЃРµСЂС†РµРІРёС… С‚Р°
Р¶РёС‚С‚С”РІРѕ РІР°Р¶Р»РёРІРёС… С„СѓРЅРєС†С–Р№ СЂР°Р·РѕРј С–Р·
СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРёРј РїС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡РёРј Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏРј.

РЈ СЂР°Р·С– РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р•РљР“-
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· Р·Р°СЃС‚С–Р№РЅРѕСЋ СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ/Р±СЂР°РґРёР°СЂРёС‚РјС–С”СЋ, Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
СЏРєС– РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё,
СЏРєС– РїРѕРґРѕРІР¶СѓСЋС‚СЊ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р» QT, Р°Р±Рѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РїСЂРё
РїРµС‡С–РЅРєРѕРІС–Р№ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–.

 



РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РЅР°Р№С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°СЋС‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РѕРіРѕ Р°Р±Рѕ
РґСЂСѓРіРѕРіРѕ С‚РёР¶РЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, С‚Р° Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ С—С…
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° С‚Р° С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅС–СЃС‚СЊ РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРѕ
Р·РјРµРЅС€СѓСЋС‚СЊСЃСЏ РїСЂРё РїРѕРґР°Р»СЊС€РѕРјСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС–.

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРЅС– РґР»СЏ РІСЃС–С…
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ РєР»Р°СЃСѓ РЎР†Р—Р—РЎ С‚Р°
РµСЃС†РёС‚Р°Р»РѕРїСЂР°РјСѓ, СЏРєС– СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЊ Сѓ
РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… С‚Р°
РїСЂРё РјРµРґРёС‡РЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–, Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅС– Р·Р°
СЃРёСЃС‚РµРјР°РјРё РѕСЂРіР°РЅС–РІ С– С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ: РґСѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚С– (≥
1/10), С‡Р°СЃС‚С– (≥ 1/100 РґРѕ < 1/10), РЅРµС‡Р°СЃС‚С– (≥ 1/1000 РґРѕ < 1/100),
СЂС–РґРєС–СЃРЅС– (≥ 1/10000 РґРѕ < 1/1000), РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєС–СЃРЅС– (<
1/10000) Р°Р±Рѕ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР° (РЅРµРјРѕР¶Р»РёРІРѕ
РІСЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚Рё Р·Р° РЅР°СЏРІРЅРёРјРё РґР°РЅРёРјРё).

Р— Р±РѕРєСѓ РєСЂРѕРІРѕРЅРѕСЃРЅРѕС— С‚Р° Р»С–РјС„Р°С‚РёС‡РЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё:
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР° вЂ“ С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ С–РјСѓРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: СЂС–РґРєС–СЃРЅС– вЂ“
Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

Р— Р±РѕРєСѓ РµРЅРґРѕРєСЂРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°
вЂ“ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ СЃРµРєСЂРµС†С–С— Р°РЅС‚РёРґС–СѓСЂРµС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ
РіРѕСЂРјРѕРЅСѓ, РіС–РїРµСЂРїСЂРѕР»Р°РєС‚РёРЅРµРјС–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ С‚Р° РѕР±РјС–РЅСѓ СЂРµС‡РѕРІРёРЅ: С‡Р°СЃС‚С– вЂ“
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ Р°РїРµС‚РёС‚Сѓ, Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°; РЅРµС‡Р°СЃС‚С– вЂ“ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°;
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР° вЂ“ РіС–РїРѕРЅР°С‚СЂС–С”РјС–СЏ, Р°РЅРѕСЂРµРєСЃС–СЏ2.

Р— Р±РѕРєСѓ РїСЃРёС…С–РєРё: С‡Р°СЃС‚С– вЂ“ С‚СЂРёРІРѕР¶РЅС–СЃС‚СЊ,
РЅРµСЃРїРѕРєС–Р№, Р°РЅРѕРјР°Р»СЊРЅС– СЃРЅРё, Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р»С–Р±С–РґРѕ Сѓ
С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ С– Р¶С–РЅРѕРє, Р°РЅРѕСЂРіР°Р·РјС–СЏ Сѓ Р¶С–РЅРѕРє; РЅРµС‡Р°СЃС‚С–
вЂ“ СЃРєСЂРµРіРѕС‚С–РЅРЅСЏ Р·СѓР±Р°РјРё, Р·Р±СѓРґР¶РµРЅРЅСЏ,
РЅРµСЂРІРѕР·РЅС–СЃС‚СЊ, РїР°РЅС–С‡РЅС– РЅР°РїР°РґРё, СЃРїР»СѓС‚Р°РЅС–СЃС‚СЊ
СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–; СЂС–РґРєС–СЃРЅС– вЂ“ Р°РіСЂРµСЃС–СЏ,
РґРµРїРµСЂСЃРѕРЅР°Р»С–Р·Р°С†С–СЏ, РіР°Р»СЋС†РёРЅР°С†С–С—; С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РЅРµРІС–РґРѕРјР° вЂ“ РјР°РЅС–СЏ, СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅС– РґСѓРјРєРё,
СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅР° РїРѕРІРµРґС–РЅРєР°1.

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РґСѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚С– вЂ“
РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ; С‡Р°СЃС‚С– вЂ“ Р±РµР·СЃРѕРЅРЅСЏ, СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ,
Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ, РїР°СЂРµСЃС‚РµР·С–СЏ, С‚СЂРµРјРѕСЂ; РЅРµС‡Р°СЃС‚С– вЂ“
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ СЃРјР°РєСѓ, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ СЃРЅСѓ,
РЅРµРїСЂРёС‚РѕРјРЅС–СЃС‚СЊ; СЂС–РґРєС–СЃРЅС– вЂ“ СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРѕРІРёР№
СЃРёРЅРґСЂРѕРј; С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР° вЂ“ РґРёСЃРєС–РЅРµР·С–СЏ,
СЂСѓС…РѕРІС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё, СЃСѓРґРѕРјРё, РїСЃРёС…РѕРјРѕС‚РѕСЂРЅРёР№



РЅРµСЃРїРѕРєС–Р№/Р°РєР°С‚РёР·С–СЏ2.

Р— Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ Р·РѕСЂСѓ: РЅРµС‡Р°СЃС‚С– вЂ“ СЂРѕР·С€РёСЂРµРЅРЅСЏ
Р·С–РЅРёС†С–, Р·Р°С‚СѓРјР°РЅРµРЅРЅСЏ Р·РѕСЂСѓ.

Р— Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ СЃР»СѓС…Сѓ: РЅРµС‡Р°СЃС‚С– вЂ“ РґР·РІС–РЅ Сѓ РІСѓС…Р°С….

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†СЏ: РЅРµС‡Р°СЃС‚С– вЂ“ С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ; СЂС–РґРєС–СЃРЅС–
вЂ“ Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЏ; С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР° вЂ“ РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ
С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Сѓ QT РЅР° РµР»РµРєС‚СЂРѕРєР°СЂРґС–РѕРіСЂР°РјС–,
С€Р»СѓРЅРѕС‡РєРѕРІР° Р°СЂРёС‚РјС–СЏ, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё torsade de pointes.

Р— Р±РѕРєСѓ СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР° вЂ“
РѕСЂС‚РѕСЃС‚Р°С‚РёС‡РЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ.

Р РµСЃРїС–СЂР°С‚РѕСЂРЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё: С‡Р°СЃС‚С– вЂ“ СЃРёРЅСѓСЃРёС‚Рё,
РїРѕР·С–С…Р°РЅРЅСЏ; РЅРµС‡Р°СЃС‚С– вЂ“ РЅРѕСЃРѕРІР° РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р°.

Р— Р±РѕРєСѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ: РґСѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚С– вЂ“
РЅСѓРґРѕС‚Р°; С‡Р°СЃС‚С– вЂ“ РґС–Р°СЂРµСЏ, Р·Р°РїРѕСЂ, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ,
СЃСѓС…С–СЃС‚СЊ Сѓ СЂРѕС‚С–; РЅРµС‡Р°СЃС‚С– вЂ“ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІС–
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– (Сѓ С‚. С‡. СЂРµРєС‚Р°Р»СЊРЅС–).

Р— Р±РѕРєСѓ РїРµС‡С–РЅРєРё С‚Р° Р¶РѕРІС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ:
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР° вЂ“ РіРµРїР°С‚РёС‚, Р·РјС–РЅРё
С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅРёС… РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёС… С‚РµСЃС‚С–РІ.

Р— Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё С‚Р° РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕС— РєР»С–С‚РєРѕРІРёРЅРё: С‡Р°СЃС‚С–
вЂ“ РїРѕСЃРёР»РµРЅРµ РїРѕС‚РѕРІРёРґС–Р»РµРЅРЅСЏ; РЅРµС‡Р°СЃС‚С– вЂ“ РІРёСЃРёРїРё,
РѕР±Р»РёСЃС–РЅРЅСЏ, РєСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєР°, СЃРІРµСЂР±С–Р¶; С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РЅРµРІС–РґРѕРјР° вЂ“ СЃРёРЅС†С–, РЅР°Р±СЂСЏРєРё.

РЎРєРµР»РµС‚РЅРѕ-РјвЂ™СЏР·РѕРІС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ: С‡Р°СЃС‚С– вЂ“
Р°СЂС‚СЂР°Р»РіС–СЏ, РјС–Р°Р»РіС–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРёСЂРѕРє С‚Р° СЃРµС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ: С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РЅРµРІС–РґРѕРјР° вЂ“ Р·Р°С‚СЂРёРјРєР° СЃРµС‡РѕРІРёРїСѓСЃРєР°РЅРЅСЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё С‚Р° РјРѕР»РѕС‡РЅРёС…
Р·Р°Р»РѕР·: С‡Р°СЃС‚С– вЂ“ Сѓ С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ: СЂРѕР·Р»Р°РґРё РµСЏРєСѓР»СЏС†С–С—,
С–РјРїРѕС‚РµРЅС†С–СЏ; РЅРµС‡Р°СЃС‚С– вЂ“ Сѓ Р¶С–РЅРѕРє: РјРµС‚СЂРѕСЂР°РіС–СЏ,
РјРµРЅРѕСЂР°РіС–СЏ; С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР° вЂ“ РіР°Р»Р°РєС‚РѕСЂРµСЏ,
РїС–СЃР»СЏРїРѕР»РѕРіРѕРІР° РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р°3, Сѓ С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ вЂ“
РїСЂС–Р°РїС–Р·Рј.

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё: С‡Р°СЃС‚С– вЂ“ РІС‚РѕРјР°, РїС–СЂРµРєСЃС–СЏ;
РЅРµС‡Р°СЃС‚С– вЂ“ РЅР°Р±СЂСЏРє.

1 РџСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅРёС… РґСѓРјРѕРє С‚Р° РїРѕРІРµРґС–РЅРєРё
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РµСЃС†РёС‚Р°Р»РѕРїСЂР°РјРѕРј Р°Р±Рѕ
РЅРµР·Р°Р±Р°СЂРѕРј РїС–СЃР»СЏ Р№РѕРіРѕ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ.

2 РўР°РєС– РІРёРїР°РґРєРё РІС–РґРѕРјС– РґР»СЏ Р·Р°СЃРѕР±С–РІ СѓСЃСЊРѕРіРѕ РєР»Р°СЃСѓ



РЎР†Р—Р—РЎ.

3 РџСЂРѕ С‚Р°РєС– РІРёРїР°РґРєРё РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё РґР»СЏ
С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РєР»Р°СЃСѓ РЎР†Р—Р—РЎ Р°Р±Рѕ РЎР†Р—Р—РЎРќ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»,
В«Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋВ»).

 

РџРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Сѓ QT. РЈ
РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРѕРјСѓ РїРµСЂС–РѕРґС– РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё
РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Сѓ QT С‚Р°
С€Р»СѓРЅРѕС‡РєРѕРІРѕС— Р°СЂРёС‚РјС–С—, Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С–
РїРѕР»С–РјРѕСЂС„РЅРѕС— С€Р»СѓРЅРѕС‡РєРѕРІРѕС— С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–С— (torsade de
pointes), РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ Сѓ Р¶С–РЅРѕРє, Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–С”СЋ С‚Р° Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· СЂР°РЅС–С€Рµ
С–СЃРЅСѓСЋС‡РёРј РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРёРј С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»РѕРј QT Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРј
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРј СЃРµСЂС†СЏ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё
В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ», В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ», В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»,
В«РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏВ» С‚Р° В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°В»).

РљР»Р°СЃ-СЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё. РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё, С‰Рѕ
РµРїС–РґРµРјС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ, РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 50 СЂРѕРєС–РІ, РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓРІР°Р»Рё
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє РїРµСЂРµР»РѕРјС–РІ РєС–СЃС‚РѕРє РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РЎР†Р—Р—РЎ, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РµСЃС†РёС‚Р°Р»РѕРїСЂР°Рј,
С‚Р° С‚СЂРёС†РёРєР»С–С‡РЅРёС… Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚С–РІ. РњРµС…Р°РЅС–Р·Рј
С†СЊРѕРіРѕ СЏРІРёС‰Р° РЅРµРІС–РґРѕРјРёР№.

РЎРёРјРїС‚РѕРјРё РІС–РґРјС–РЅРё. РџСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РЎР†Р—Р—РЎ
(РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ СЂР°РїС‚РѕРІРµ) Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ
СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ РІС–РґРјС–РЅРё. Р—Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ, СЃРµРЅСЃРѕСЂРЅС–
СЂРѕР·Р»Р°РґРё (Сѓ С‚. С‡. РїР°СЂРµСЃС‚РµР·С–СЏ С‚Р° РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ СѓРґР°СЂСѓ
СЃС‚СЂСѓРјРѕРј), СЂРѕР·Р»Р°РґРё СЃРЅСѓ (Сѓ С‚. С‡. Р±РµР·СЃРѕРЅРЅСЏ С‚Р°
СЏСЃРєСЂР°РІС– СЃРЅРѕРІРёРґС–РЅРЅСЏ), Р·Р±СѓРґР¶РµРЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ
С‚СЂРёРІРѕР¶РЅС–СЃС‚СЊ, РЅСѓРґРѕС‚Р° С‚Р°/Р°Р±Рѕ Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, С‚СЂРµРјРѕСЂ,
СЃРїР»СѓС‚Р°РЅС–СЃС‚СЊ СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРµ
РїРѕС‚РѕРІРёРґС–Р»РµРЅРЅСЏ, РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ, РґС–Р°СЂРµСЏ,
РїРѕСЃРёР»РµРЅРµ СЃРµСЂС†РµР±РёС‚С‚СЏ, РµРјРѕС†С–Р№РЅР°
РЅРµСЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅС–СЃС‚СЊ, РґСЂР°С‚С–РІР»РёРІС–СЃС‚СЊ С– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
Р·РѕСЂСѓ С” РЅР°Р№С‡Р°СЃС‚С–С€РёРјРё СЂРµР°РєС†С–СЏРјРё. Р—Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ С†С–
СЃРёРјРїС‚РѕРјРё С” Р»РµРіРєРёРјРё Р°Р±Рѕ СЃРµСЂРµРґРЅС–РјРё Р·Р° С‚СЏР¶РєС–СЃС‚СЋ
С‚Р° РјРёРЅСѓС‰РёРјРё, РѕРґРЅР°Рє Сѓ РґРµСЏРєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РјРѕР¶СѓС‚СЊ
Р±СѓС‚Рё С‚СЏР¶РєРёРјРё С‚Р°/Р°Р±Рѕ С‚СЂРёРІР°Р»РёРјРё. РўР°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј,
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРµ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РµСЃС†РёС‚Р°Р»РѕРїСЂР°РјРѕРј С€Р»СЏС…РѕРј Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
РґРѕР·Рё (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°
РґРѕР·РёВ», В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).



РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—.

РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РїС–СЃР»СЏ
СЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–С— Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РјР°С” РІР°Р¶Р»РёРІРµ
Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ. Р¦Рµ РґР°С” Р·РјРѕРіСѓ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі
СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ/СЂРёР·РёРє РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С†СЊРѕРіРѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ.
РњРµРґРёС‡РЅРёРј С‚Р° С„Р°СЂРјР°С†РµРІС‚РёС‡РЅРёРј РїСЂР°С†С–РІРЅРёРєР°Рј, Р°
С‚Р°РєРѕР¶ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р°Р±Рѕ С—С… Р·Р°РєРѕРЅРЅРёРј РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІРЅРёРєР°Рј
СЃР»С–Рґ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС‚Рё РїСЂРѕ СѓСЃС– РІРёРїР°РґРєРё РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅРёС…
РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ С‚Р° РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С–
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ С‡РµСЂРµР·
РђРІС‚РѕРјР°С‚РёР·РѕРІР°РЅСѓ С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–Р№РЅСѓ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ Р·
С„Р°СЂРјР°РєРѕРЅР°РіР»СЏРґСѓ Р·Р° РїРѕСЃРёР»Р°РЅРЅСЏРј: https://aisf.dec.gov.ua.

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–. 3 СЂРѕРєРё.

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ. Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё Сѓ РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ
РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С– РІ РѕСЂРёРіС–РЅР°Р»СЊРЅС–Р№ СѓРїР°РєРѕРІС†С– РїСЂРё
С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РЅРµ РІРёС‰Рµ 25 В°РЎ.

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°. РџРѕ 10 С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє Сѓ Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–; РїРѕ 1 Р°Р±Рѕ 3, Р°Р±Рѕ
6 Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–РІ Сѓ РєР°СЂС‚РѕРЅРЅС–Р№ РїР°С‡С†С–.

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ. Р—Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕРј.

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє. РўРћР’ В«Р¤Р°СЂРјР° РЎС‚Р°СЂС‚В», РЈРєСЂР°С—РЅР°.

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р°РґСЂРµСЃР°
РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

РЈРєСЂР°С—РЅР°, 03124, Рј. РљРёС—РІ, Р±СѓР»СЊРІР°СЂ Р’Р°С†Р»Р°РІР° Р“Р°РІРµР»Р°, 8.


