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В 

РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡С– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё:В  Р°СЂРіС–РЅС–РЅСѓ Р°СЃРїР°СЂР°РіС–РЅР°С‚,
РґС–Р°СЂРіС–РЅС–РЅСѓ СЃСѓРєС†РёРЅР°С‚, РјР°РіРЅС–СЋ Р°СЃРїР°СЂР°РіС–РЅР°С‚,
РєР°Р»С–СЋ Р°СЃРїР°СЂР°РіС–РЅР°С‚;

7,5 РјР» РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ Р°СЂРіС–РЅС–РЅСѓ Р°СЃРїР°СЂР°РіС–РЅР°С‚Сѓ
1700 РјРі, РґС–Р°СЂРіС–РЅС–РЅСѓ СЃСѓРєС†РёРЅР°С‚Сѓ 1400 РјРі, РјР°РіРЅС–СЋ
Р°СЃРїР°СЂР°РіС–РЅР°С‚Сѓ 175 РјРі, РєР°Р»С–СЋ Р°СЃРїР°СЂР°РіС–РЅР°С‚Сѓ 175 РјРі;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: СЃР°С…Р°СЂРёРЅ РЅР°С‚СЂС–СЋ;
РјРµС‚РёР»РїР°СЂР°Р±РµРЅ (Р• 218); РїСЂРѕРїС–Р»РїР°СЂР°Р±РµРЅ (Р• 216);
Р°СЂРѕРјР°С‚РёР·Р°С‚РѕСЂ В«РЎСѓРЅРёС†СЏВ», С‰Рѕ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ
РїСЂРѕРїС–Р»РµРЅРіР»С–РєРѕР»СЊ, Р°СЂРѕРјР°С‚РёС‡РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё
(РЅР°С‚СѓСЂР°Р»СЊРЅС–, С–РґРµРЅС‚РёС‡РЅС– РЅР°С‚СѓСЂР°Р»СЊРЅРёРј); РІРѕРґР°
РѕС‡РёС‰РµРЅР°.

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. РЎРёСЂРѕРї.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–: РїСЂРѕР·РѕСЂР°
Р±РµР·Р±Р°СЂРІРЅР° Р°Р±Рѕ Р·Р»РµРіРєР° Р¶РѕРІС‚СѓРІР°С‚Р° СЂС–РґРёРЅР° Р·
С„СЂСѓРєС‚РѕРІРёРј Р·Р°РїР°С…РѕРј.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°. Р—Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ
РІРїР»РёРІР°СЋС‚СЊ РЅР° СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅСѓ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ.
Р С–Р·РЅС– РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅС– РєР°СЂРґС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅС–
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё. РљРѕРґ РђРўРҐ РЎ01Р• РҐ.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°. РљР°СЂРґС–Рѕ- С‚Р°
РµРЅРґРѕС‚РµР»С–Р№РїСЂРѕС‚РµРєС‚РёРІРЅРёР№ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅРёР№ Р·Р°СЃС–Р± Р·
Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёРјРё С‚Р° Р°РґР°РїС‚РѕРіРµРЅРЅРёРјРё
РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚СЏРјРё. РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р·РЅРёР¶СѓС” С–С€РµРјС–СЋ
РјС–РѕРєР°СЂРґР°, РїРѕР»С–РїС€СѓС” РєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅРёР№ РєСЂРѕРІРѕРѕР±С–Рі,
РЅРѕСЂРјР°Р»С–Р·СѓС” С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅРёР№ СЃС‚Р°РЅ РµРЅРґРѕС‚РµР»С–СЋ



РєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅРёС… С‚Р° РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРёС… СЃСѓРґРёРЅ, РјР°С”
Р°РЅС‚РёРіС–РїРѕРєСЃРёС‡РЅС–, РјРµРјР±СЂР°РЅРѕСЃС‚Р°Р±С–Р»С–Р·СѓСЋС‡С–,
Р°РЅС‚РёРѕРєСЃРёРґР°РЅС‚РЅС– С‚Р° Р°РЅС‚РёСЂР°РґРёРєР°Р»СЊРЅС–
РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–. РџСЂРё Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅС–Р№ РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С—
СЃРїСЂРёСЏС” РЅРѕСЂРјР°Р»С–Р·Р°С†С–С— Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ С–
Р·РјРµРЅС€СѓС” Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРёР№ РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРёР№ РѕРїС–СЂ СЃСѓРґРёРЅ.
РђРЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅР° РґС–СЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
СЂРµР°Р»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·Р°РІРґСЏРєРё РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚СЏРј Р°СЂРіС–РЅС–РЅСѓ
СЏРє РґРѕРЅРѕСЂР° РѕРєСЃРёРґСѓ Р°Р·РѕС‚Сѓ РїРѕСЃРёР»СЋРІР°С‚Рё
РµРЅРґРѕС‚РµР»С–Р№Р·Р°Р»РµР¶РЅСѓ РІР°Р·РѕРґРёР»Р°С‚Р°С†С–СЋ, Р° С‚Р°РєРѕР¶
Р·РґР°С‚РЅРѕСЃС‚С– РґР°РЅРѕС— Р°РјС–РЅРѕРєРёСЃР»РѕС‚Рё СЂРµРіСѓР»СЋРІР°С‚Рё
СЂС–РІРµРЅСЊ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ С– РїС–РґС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚Рё
РѕСЃРјРѕР»СЏР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ СЂС–РґРєРёС… СЃРµСЂРµРґРѕРІРёС‰ РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјСѓ
Р№ РѕР±вЂ™С”РјСѓ РєСЂРѕРІС–, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡РёСЃСЊ Сѓ СЃРёРЅС‚РµР·
РїРµРїС‚РёРґРµСЂРіС–С‡РЅРѕРіРѕ РіРѕСЂРјРѕРЅСѓ вЂ“ Р°СЂРіС–РЅС–РЅ-
РІР°Р·РѕРїСЂРµСЃРёРЅСѓ. РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅР° РєР°СЂРґС–РѕР·Р°С…РёСЃРЅР° РґС–СЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р·СѓРјРѕРІР»РµРЅР° Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЋ Р°СЂРіС–РЅС–РЅСѓ,
Р°СЃРїР°СЂР°РіС–РЅР°С‚Сѓ С– СЃСѓРєС†РёРЅР°С‚Сѓ Р°РєС‚РёРІСѓРІР°С‚Рё РїСЂРѕС†РµСЃРё
РµРЅРµСЂРіРѕР·Р°Р±РµР·РїРµС‡РµРЅРЅСЏ СЃРµСЂС†РµРІРѕРіРѕ РјвЂ™СЏР·Р°,
РІС–РґРЅРѕРІР»СЋРІР°С‚Рё РµРЅРµСЂРіРµС‚РёС‡РЅРёР№ РїРѕС‚РµРЅС†С–Р°Р» Сѓ
РєР»С–С‚РёРЅР°С…, РЅРѕСЂРјР°Р»С–Р·СѓРІР°С‚Рё РєРёСЃР»РѕС‚РЅРѕ-Р»СѓР¶РЅРёР№
Р±Р°Р»Р°РЅСЃ С‚Р° РїСЂРѕРјС–Р¶РЅРёР№ РѕР±РјС–РЅ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РѕР±РјС–РЅ
РїСЂРѕС‚РµС—РЅС–РІ Сѓ РјС–РѕРєР°СЂРґС–, СЃС‚РёРјСѓР»СЋРІР°С‚Рё СЃРёРЅС‚РµР·
Р°РјС–РЅРѕРєРёСЃР»РѕС‚, Р°РјС–РЅРѕСЃР°С…Р°СЂС–РІ С‚Р° РЅСѓРєР»РµРѕС‚РёРґС–РІ.

РђСЃРїР°СЂР°РіС–РЅР°С‚ С” РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРєР»С–С‚РёРЅРЅРёРј
РїРµСЂРµРЅРѕСЃРЅРёРєРѕРј С–РѕРЅС–РІ Рљ Р№ Mg2 . Р—Р°РІРґСЏРєРё РєР°Р»С–СЋ С‚Р°
РјР°РіРЅС–СЋ Р°СЃРїР°СЂР°РіС–РЅР°С‚Сѓ СѓСЃСѓРІР°С”С‚СЊСЃСЏ
РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚РЅРёР№ РґРёСЃР±Р°Р»Р°РЅСЃ РІ РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјС–,
РїРѕР»С–РїС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ РєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅРёР№ РєСЂРѕРІРѕРѕР±С–Рі. Р†РѕРЅРё Рњg2

Р°РєС‚РёРІСѓСЋС‚СЊ Na -K -РђРўР¤Р°Р·Сѓ, Сѓ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· С‡РёРј
Р·РЅРёР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРєР»С–С‚РёРЅРЅР°
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ С–РѕРЅС–РІ Na С– Р·СЂРѕСЃС‚Р°С” РЅР°РґС…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ
С–РѕРЅС–РІ Рљ Сѓ РєР»С–С‚РёРЅСѓ. РџСЂРё Р·РЅРёР¶РµРЅРЅС– РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
С–РѕРЅС–РІ Na СѓСЃРµСЂРµРґРёРЅС– РєР»С–С‚РёРЅРё РІС–РґР±СѓРІР°С”С‚СЊСЃСЏ
РіР°Р»СЊРјСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕР±РјС–РЅСѓ С–РѕРЅС–РІ Na РЅР° С–РѕРЅРё РЎР°2 Сѓ
РіР»Р°РґРєРёС… РјвЂ™СЏР·Р°С… СЃСѓРґРёРЅ, С‰Рѕ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС” С—С…
СЂРµР»Р°РєСЃР°С†С–СЋ. Р†РѕРЅРё Рљ СЃС‚РёРјСѓР»СЋСЋС‚СЊ СЃРёРЅС‚РµР· РђРўР¤,
РіР»С–РєРѕРіРµРЅСѓ, Р±С–Р»РєС–РІ, Р°С†РµС‚РёР»С…РѕР»С–РЅСѓ.

Р›С–РєР°СЂСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РїСЂРѕСЏРІР»СЏС” Р°РґР°РїС‚РѕРіРµРЅРЅРѕ-
Р°РєС‚РѕРїСЂРѕС‚РµРєС‚РѕСЂРЅРёР№ РµС„РµРєС‚ Р·Р° СЂР°С…СѓРЅРѕРє
СЃСѓР±СЃС‚СЂР°С‚РЅРѕС— С–РЅРґСѓРєС†С–С— РєР»С–С‚РёРЅРЅРѕРіРѕ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ. РђСЂРіС–РЅС–РЅ, Р°СЃРїР°СЂР°РіС–РЅР°С‚ С‚Р° СЃСѓРєС†РёРЅР°С‚
Р°РєС‚РёРІСѓСЋС‚СЊ С„РµСЂРјРµРЅС‚Р°С‚РёРІРЅС– РїСЂРѕС†РµСЃРё С†РёРєР»Сѓ
РљСЂРµР±СЃР°, СЃС‚РёРјСѓР»СЋСЋС‚СЊ СѓС‚РёР»С–Р·Р°С†С–СЋ Р¶РёСЂРЅРёС…
РєРёСЃР»РѕС‚ С– РіР»СЋРєРѕР·Рё РєР»С–С‚РёРЅР°РјРё РїСЂРё С„С–Р·РёС‡РЅРѕРјСѓ
РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶РµРЅРЅС–, РїСЂРѕСЏРІР»СЏСЋС‚СЊ РїРѕР·РёС‚РёРІРЅРёР№ РµС„РµРєС‚ РЅР°
Р°РµСЂРѕР±РЅС– РїСЂРѕС†РµСЃРё РµРЅРµСЂРіРѕР·Р°Р±РµР·РїРµС‡РµРЅРЅСЏ РєР»С–С‚РёРЅРё,
Р·РјРµРЅС€СѓСЋС‚СЊ РјРѕР»РѕС‡РЅРѕРєРёСЃР»РёР№ Р°С†РёРґРѕР·.



Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°. РќРµ РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°Р»Р°СЃСЏ.

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

РЈ РєРѕРјРїР»РµРєСЃРЅС–Р№ С‚РµСЂР°РїС–С— С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕС— СЃРµСЂС†РµРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–, С–С€РµРјС–С‡РЅРѕС— С…РІРѕСЂРѕР±Рё СЃРµСЂС†СЏ
(СЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅР° СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–СЏ, Р·СѓРјРѕРІР»РµРЅР°
РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–С”СЋ Р°Р±Рѕ СЃРїР°Р·РјРѕРј СЃСѓРґРёРЅ, Р±РµР·Р±РѕР»СЊРѕРІР°
С–С€РµРјС–СЏ РјС–РѕРєР°СЂРґР°), Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С—,
Сѓ СЂР°РЅРЅСЊРѕРјСѓ РїРµСЂС–РѕРґС– СЂРµР°Р±С–Р»С–С‚Р°С†С–С— РїС–СЃР»СЏ
С–РЅС„Р°СЂРєС‚Сѓ РјС–РѕРєР°СЂРґР°.

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

- РџС–РґРІРёС‰РµРЅР° С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёС…
РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚С–РІ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ;

- РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–СЏ;

- РіРѕСЃС‚СЂР° С‚Р° С…СЂРѕРЅС–С‡РЅР° РЅРёСЂРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ;

- С…РІРѕСЂРѕР±Р° РђРґРґС–СЃРѕРЅР°;

- Р°С‚СЂС–РѕРІРµРЅС‚СЂРёРєСѓР»СЏСЂРЅР° Р±Р»РѕРєР°РґР°;

- РєР°СЂРґС–РѕРіРµРЅРЅРёР№ С€РѕРє (РїСЂРё СЃРёСЃС‚РѕР»С–С‡РЅРѕРјСѓ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРјСѓ С‚РёСЃРєСѓ < 90 РјРј СЂС‚. СЃС‚.).

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р°СЂРіС–РЅС–РЅСѓ Р°СЃРїР°СЂС‚Р°С‚Сѓ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё, С‰Рѕ СЃСѓРјС–СЃРЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РјС–РЅРѕС„С–Р»С–РЅСѓ Р· Р°СЂРіС–РЅС–РЅРѕРј РјРѕР¶Рµ
СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓРІР°С‚РёСЃСЏ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏРј РІРјС–СЃС‚Сѓ
С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ Сѓ РєСЂРѕРІС–; СЃРїС–СЂРѕРЅРѕР»Р°РєС‚РѕРЅСѓ Р· Р°СЂРіС–РЅС–РЅРѕРј
вЂ“ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏРј СЂС–РІРЅСЏ РєР°Р»С–СЋ Сѓ РєСЂРѕРІС–.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РїРѕР»С–РїС€СѓС” РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјС–СЃС‚СЊ СЃРµСЂС†РµРІРёС…
РіР»С–РєРѕР·РёРґС–РІ, РїРѕСЃРёР»СЋС” РµС„РµРєС‚ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС…
Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, С‰Рѕ СЃС‚РёРјСѓР»СЋСЋС‚СЊ С‚СЂРѕС„С–С‡РЅС– РїСЂРѕС†РµСЃРё Сѓ
РјС–РѕРєР°СЂРґС–; Р·Р°РїРѕР±С–РіР°С” СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–С—,
Р·СѓРјРѕРІР»РµРЅРѕС— Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј СЃР°Р»СѓСЂРµС‚РёРєС–РІ,
РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґС–РІ, СЃРµСЂС†РµРІРёС… РіР»С–РєРѕР·РёРґС–РІ. РџСЂРё
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р·



РєР°Р»С–Р№Р·Р±РµСЂС–РіР°СЋС‡РёРјРё РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР°РјРё С‚Р°
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅРїРµСЂРµС‚РІРѕСЂСЋРІР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
С„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ (РђРџР¤) РїС–РґРІРёС‰СѓС”С‚СЊСЃСЏ СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–С— (РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё
СЂС–РІРµРЅСЊ РєР°Р»С–СЋ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–).

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р·РЅРёР¶СѓС” С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ СЃРµСЂС†РµРІРёС…
РіР»С–РєРѕР·РёРґС–РІ.

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р— РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·
РјС–Р°СЃС‚РµРЅС–С”СЋ РіСЂР°РІС–СЃ; РїСЂРё СЃС‚Р°РЅР°С…, С‰Рѕ РјРѕР¶СѓС‚СЊ
РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚Рё РґРѕ РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–С—, С‚Р°РєРёС… СЏРє РіРѕСЃС‚СЂР°
РґРµРіС–РґСЂР°С‚Р°С†С–СЏ, РїРѕС€РёСЂРµРЅРµ РїРѕС€РєРѕРґР¶РµРЅРЅСЏ С‚РєР°РЅРёРЅ,
Р·РѕРєСЂРµРјР° РїСЂРё С‚СЏР¶РєРёС… РѕРїС–РєР°С…. РЈ С†С–С”С— РєР°С‚РµРіРѕСЂС–С—
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРѕ
РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°С‚Рё СЂС–РІРµРЅСЊ РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚С–РІ Сѓ
СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–.

РќР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ Сѓ СЃРєР»Р°РґС– РјРµС‚РёР»РїР°СЂР°Р±РµРЅСѓ (Р• 218) С–
РїСЂРѕРїС–Р»РїР°СЂР°Р±РµРЅСѓ (Р• 216) РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё
Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— (РјРѕР¶Р»РёРІРѕ, СѓРїРѕРІС–Р»СЊРЅРµРЅС–).

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р‘РµР·РїРµРєР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ РЅРµ
РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅР°.

РќР° РїРµСЂС–РѕРґ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

РќРµ РІРїР»РёРІР°С”.

 

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РґРѕСЂРѕСЃР»РёРј РІСЃРµСЂРµРґРёРЅСѓ.



РџСЂРё Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏС… СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё С‚Р° Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ СЂРµР°Р±С–Р»С–С‚Р°С†С–С—: РїРѕ 1вЂ“2 РґРѕР·Рё
СЃРёСЂРѕРїСѓ (7,5 РјР») РЅР° РґРѕР±Сѓ. РљСѓСЂСЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ вЂ“ 10вЂ“20
РґРЅС–РІ.

РќР°Р№РІРёС‰Р° РґРѕР±РѕРІР° РґРѕР·Р° вЂ“ 15 РјР».

РњРѕР¶Р»РёРІРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С…РІРѕСЂРёРј РЅР° С†СѓРєСЂРѕРІРёР№
РґС–Р°Р±РµС‚.

Р’ СѓРїР°РєРѕРІС†С– РјС–СЃС‚РёС‚СЊСЃСЏ РјС–СЂРЅРёР№ СЃС‚Р°РєР°РЅ.

 

Р”С–С‚Рё. Р•С„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С– Р±РµР·РїРµРєР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Сѓ РґРёС‚СЏС‡РѕРјСѓ РІС–С†С– РЅРµ
РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅС–.

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

РЎРёРјРїС‚РѕРјРё РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–С—: Р·Р°РіР°Р»СЊРЅР° СЃР»Р°Р±РєС–СЃС‚СЊ,
РїР°СЂРµСЃС‚РµР·С–С—, Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЏ, РїР°СЂР°Р»С–С‡.
РќР°РґР·РІРёС‡Р°Р№РЅРѕ РІРёСЃРѕРєР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ РєР°Р»С–СЋ РІ
РїР»Р°Р·РјС– РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ СЃРјРµСЂС‚С– Сѓ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С–
РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–, Р°СЂРёС‚РјС–С—
Р°Р±Рѕ Р·СѓРїРёРЅРєРё СЃРµСЂС†СЏ.

РЎРёРјРїС‚РѕРјРё РіС–РїРµСЂРјР°РіРЅС–С”РјС–С—: РЅСѓРґРѕС‚Р°, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ,
СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ, РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ, Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЏ,
СЃР»Р°Р±РєС–СЃС‚СЊ, РЅРµРІРёСЂР°Р·РЅР° РјРѕРІР°, РґРІРѕС—РЅРЅСЏ РІ РѕС‡Р°С….В 
РџСЂРё РґСѓР¶Рµ РІРёСЃРѕРєС–Р№ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РјР°РіРЅС–СЋ РІ РїР»Р°Р·РјС–
РјРѕР¶Рµ СЂРѕР·РІРёРЅСѓС‚РёСЃСЊ РіС–РїРѕСЂРµС„Р»РµРєСЃС–СЏ, РЅРµСЂРІРѕРІРѕ-
РјвЂ™СЏР·РѕРІР° Р±Р»РѕРєР°РґР°, РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ РґРёС…Р°РЅРЅСЏ С–
Р·СѓРїРёРЅРєР° СЃРµСЂС†СЏ.

РЎРёРјРїС‚РѕРјРё: Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ,
РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–СЏ, РіС–РїРµСЂРјР°РіРЅС–С”РјС–СЏ, Р±С–Р»СЊ Сѓ С€Р»СѓРЅРєСѓ,
РїСЂРёСЃРјР°Рє РјРµС‚Р°Р»Сѓ Сѓ СЂРѕС‚С–, РјвЂ™СЏР·РѕРІР° СЃР»Р°Р±РєС–СЃС‚СЊ,
РїР°СЂРµСЃС‚РµР·С–СЏ, РјвЂ™СЏР·РѕРІР° СЃРєСѓС‚С–СЃС‚СЊ, РЅР°
РµР»РµРєС‚СЂРѕРєР°СЂРґС–РѕРіСЂР°РјС– СЂРµС”СЃС‚СЂСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ Р°РјРїР»С–С‚СѓРґРё Р·СѓР±С†СЏ Рў, Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
Р°РјРїР»С–С‚СѓРґРё Р·СѓР±С†СЏ Р , СЂРѕР·С€РёСЂРµРЅРЅСЏ РєРѕРјРїР»РµРєСЃСѓ QRS.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ: СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ, СЃРїСЂСЏРјРѕРІР°РЅР°
РЅР° РїС–РґС‚СЂРёРјРєСѓ Р¶РёС‚С‚С”РІРѕ РІР°Р¶Р»РёРІРёС… С„СѓРЅРєС†С–Р№,
РїР°СЂРµРЅС‚РµСЂР°Р»СЊРЅРµ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ РєР°Р»СЊС†С–СЋ.

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.



Р— Р±РѕРєСѓ С‚СЂР°РІРЅРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ: РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ Р»РµРіРєРѕРіРѕ
РґРёСЃРєРѕРјС„РѕСЂС‚Сѓ Сѓ С€Р»СѓРЅРєСѓ С– РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ, РЅСѓРґРѕС‚Р°,
Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, РґС–Р°СЂРµСЏ, Р±С–Р»СЊ Сѓ Р¶РёРІРѕС‚С–, СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ
РІРёСЂР°Р·РѕРє С‚Р° РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– Р· С‚СЂР°РІРЅРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ,
РјРµС‚РµРѕСЂРёР·Рј, РґРёСЃРїРµРїС‚РёС‡РЅС– СЏРІРёС‰Р°, СЃРїСЂР°РіР°
Р±РµР·РїРѕСЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕ РїС–СЃР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ,
СЏРєС– Р·РЅРёРєР°СЋС‚СЊ СЃР°РјРѕСЃС‚С–Р№РЅРѕ.

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕС€Р»СѓРЅРѕС‡РєРѕРІРѕС— РїСЂРѕРІС–РґРЅРѕСЃС‚С–,
С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: Р·Р°РіР°Р»СЊРЅР° СЃР»Р°Р±РєС–СЃС‚СЊ,
РјвЂ™СЏР·РѕРІР° СЃР»Р°Р±РєС–СЃС‚СЊ, РіС–РїРѕСЂРµС„Р»РµРєСЃС–СЏ,
РґРµР·РѕСЂС–С”РЅС‚Р°С†С–СЏ, Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ, РїР°СЂРµСЃС‚РµР·С–СЏ,
РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ Р¶Р°СЂСѓ, РіС–РїРµСЂРµРјС–СЏ РѕР±Р»РёС‡С‡СЏ,
РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ РґРёС…Р°РЅРЅСЏ, СЃСѓРґРѕРјРё, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРµ
РїРѕС‚РѕРІРёРґС–Р»РµРЅРЅСЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё: РјРѕР¶Р»РёРІС– Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё СЃРІРµСЂР±С–Р¶, РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ, РєСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєСѓ,
РіС–РїРµСЂРµРјС–СЋ С€РєС–СЂРё.

Р†РЅС€С–: РјС–Р°СЃС‚РµРЅС–СЏ, Р°СЃС‚РµРЅС–СЏ, С„Р»РµР±С–С‚, С‚СЂРѕРјР±РѕР· РІРµРЅ,
РґРёСЃРїРЅРѕРµ.

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–. 2 СЂРѕРєРё.

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ. Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РІ РѕСЂРёРіС–РЅР°Р»СЊРЅС–Р№
СѓРїР°РєРѕРІС†С– РїСЂРё С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РЅРµ РІРёС‰Рµ 25 В°РЎ. РќРµ
РѕС…РѕР»РѕРґР¶СѓРІР°С‚Рё. Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё Сѓ РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ
РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–.

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°. РџРѕ 50 РјР» Р°Р±Рѕ 100 РјР» Сѓ С„Р»Р°РєРѕРЅС– Р· РјС–СЂРЅРёРј
СЃС‚Р°РєР°РЅРѕРј Сѓ РєРѕСЂРѕР±С†С–.

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ. Р‘РµР· СЂРµС†РµРїС‚Р°.

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє. РўРѕРІР°СЂРёСЃС‚РІРѕ Р· РѕР±РјРµР¶РµРЅРѕСЋ
РІС–РґРїРѕРІС–РґР°Р»СЊРЅС–СЃС‚СЋ В«Р¤Р°СЂРјР°С†РµРІС‚РёС‡РЅР° РєРѕРјРїР°РЅС–СЏ
В«Р—РґРѕСЂРѕРІвЂ™СЏВ».



 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р°РґСЂРµСЃР°
РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

РЈРєСЂР°С—РЅР°, 61013, РҐР°СЂРєС–РІСЃСЊРєР° РѕР±Р»., РјС–СЃС‚Рѕ РҐР°СЂРєС–РІ,
РІСѓР»РёС†СЏ РЁРµРІС‡РµРЅРєР°, Р±СѓРґРёРЅРѕРє 22.

 


