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РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°: РґРµРєСЃР°РјРµС‚Р°Р·РѕРЅСѓ РЅР°С‚СЂС–СЋ
С„РѕСЃС„Р°С‚;

1 РјР» РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РґРµРєСЃР°РјРµС‚Р°Р·РѕРЅСѓ
РЅР°С‚СЂС–СЋ С„РѕСЃС„Р°С‚Сѓ 1 РјРі;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: РєРёСЃР»РѕС‚Р° Р±РѕСЂРЅР°, РЅР°С‚СЂС–СЋ
С‚РµС‚СЂР°Р±РѕСЂР°С‚, РґРёРЅР°С‚СЂС–СЋ РµРґРµС‚Р°С‚ (С‚СЂРёР»РѕРЅ Р‘),
Р±РµРЅР·Р°Р»РєРѕРЅС–СЋ С…Р»РѕСЂРёРґ, РІРѕРґР° РґР»СЏ С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№.

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. РљСЂР°РїР»С– РѕС‡РЅС–.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–: РїСЂРѕР·РѕСЂР°,
Р±РµР·Р±Р°СЂРІРЅР° СЂС–РґРёРЅР°.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°. Р—Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊСЃСЏ РІ РѕС„С‚Р°Р»СЊРјРѕР»РѕРіС–С—.
РџСЂРѕС‚РёР·Р°РїР°Р»СЊРЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё. РљРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґРё.
Р”РµРєСЃР°РјРµС‚Р°Р·РѕРЅ. РљРѕРґ РђРўРҐ S01B A01.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.

Р§РёРЅРёС‚СЊ РІРёСЂР°Р¶РµРЅСѓ РїСЂРѕС‚РёР·Р°РїР°Р»СЊРЅСѓ С‚Р°
РїСЂРѕС‚РёР°Р»РµСЂРіС–С‡РЅСѓ РґС–СЋ, Р·СѓРјРѕРІР»РµРЅСѓ
РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏРј РІРёР·РІРѕР»РµРЅРЅСЏ РµРѕР·РёРЅРѕС„С–Р»Р°РјРё
РјРµРґС–Р°С‚РѕСЂС–РІ Р·Р°РїР°Р»РµРЅРЅСЏ; С–РЅРґСѓРєСѓРІР°РЅРЅСЏРј
СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ Р»С–РїРѕРєРѕСЂС‚РёРЅС–РІ С– Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏРј
РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– РѕРїР°СЃРёСЃС‚РёС… РєР»С–С‚РёРЅ, С‰Рѕ
РїСЂРѕРґСѓРєСѓСЋС‚СЊ РіС–СЃС‚Р°РјС–РЅ С‚Р° РіС–Р°Р»СѓСЂРѕРЅРѕРІСѓ



РєРёСЃР»РѕС‚Сѓ, Р·С– Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏРј РїСЂРѕРЅРёРєРЅРѕСЃС‚С–
РєР°РїС–Р»СЏСЂС–РІ; СЃС‚Р°Р±С–Р»С–Р·Р°С†С–С”СЋ РєР»С–С‚РёРЅРЅРёС…
РјРµРјР±СЂР°РЅ (РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Р»С–Р·РѕСЃРѕРјР°Р»СЊРЅРёС…) С‚Р°
РјРµРјР±СЂР°РЅ РѕСЂРіР°РЅРµР».

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.

РџСЂРё С–РЅСЃС‚РёР»СЏС†С–СЏС… РІ РѕРєРѕ РґРµРєСЃР°РјРµС‚Р°Р·РѕРЅ
РІСЃРјРѕРєС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ С‡РµСЂРµР· СЂРѕРіС–РІРєСѓ Р· С–РЅС‚Р°РєС‚РЅРёРј
РµРїС–С‚РµР»С–С”Рј Сѓ РІРѕР»РѕРіСѓ РїРµСЂРµРґРЅСЊРѕС— РєР°РјРµСЂРё. РџСЂРё
Р·Р°РїР°Р»РµРЅРЅС– С‚РєР°РЅРёРЅ РѕРєР° Р°Р±Рѕ СѓС€РєРѕРґР¶РµРЅРЅС–
СЃР»РёР·РѕРІРѕС— РѕР±РѕР»РѕРЅРєРё С‚Р° СЂРѕРіС–РІРєРё С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ
РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ РґРµРєСЃР°РјРµС‚Р°Р·РѕРЅСѓ Р·СЂРѕСЃС‚Р°С”.

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‡СѓС‚Р»РёРІРёС… РґРѕ СЃС‚РµСЂРѕС—РґС–РІ
РЅРµС–РЅС„РµРєС†С–Р№РЅРёС… Р·Р°РїР°Р»СЊРЅРёС… С‚Р° Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅРёС…
СЃС‚Р°РЅС–РІ РєРѕРЅвЂ™СЋРЅРєС‚РёРІРё, СЂРѕРіС–РІРєРё С‚Р°
РїРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ СЃРµРіРјРµРЅС‚Р° РѕРєР°, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
СЂРµР°РєС†С–С— Р·Р°РїР°Р»РµРЅРЅСЏ Сѓ РїС–СЃР»СЏРѕРїРµСЂР°С†С–Р№РЅРѕРјСѓ
РїРµСЂС–РѕРґС–.

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

вЂўВ В В В  РџС–РґРІРёС‰РµРЅР° С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ Р°РєС‚РёРІРЅРѕС—
СЃСѓР±СЃС‚Р°РЅС†С–С— Р°Р±Рѕ РґРѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕРіРѕ Р· РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅРёС…
РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚С–РІ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

вЂўВ В В В  Р“РѕСЃС‚СЂС– РЅРµР»С–РєРѕРІР°РЅС– Р±Р°РєС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅС–
С–РЅС„РµРєС†С–С—.

вЂўВ В В В  Р“РѕСЃС‚СЂРёР№ РїРѕРІРµСЂС…РЅРµРІРёР№ РєРµСЂР°С‚РёС‚,
СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅРёР№ herpes simplex.

вЂўВ В В В  РљРѕСЂРѕРІвЂ™СЏС‡Р° С‚Р° РІС–С‚СЂСЏРЅР° РІС–СЃРїР° С‚Р° С–РЅС€С–
РІС–СЂСѓСЃРЅС– С–РЅС„РµРєС†С–С— СЂРѕРіС–РІРєРё С– РєРѕРЅвЂ™СЋРЅРєС‚РёРІРё (Р·Р°
РІРёРЅСЏС‚РєРѕРј РєРµСЂР°С‚РёС‚Сѓ, СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅРѕРіРѕ herpes zoster).

вЂўВ В В В  Р“СЂРёР±РєРѕРІС– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ СЃС‚СЂСѓРєС‚СѓСЂ РѕРєР°.

вЂўВ В В В  РњС–РєРѕР±Р°РєС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅС– С–РЅС„РµРєС†С–С— РѕРєР°.

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°



С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃС‚РµСЂРѕС—РґС–РІ РґР»СЏ
РјС–СЃС†РµРІРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С– РЅРµСЃС‚РµСЂРѕС—РґРЅРёС…
РїСЂРѕС‚РёР·Р°РїР°Р»СЊРЅРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ (РќРџР—Рџ) РґР»СЏ
РјС–СЃС†РµРІРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРѕР¶Рµ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°С‚Рё
СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅСЊ РїСЂРё
Р·Р°РіРѕСЋРІР°РЅРЅС– СЂР°РЅ СЂРѕРіС–РІРєРё.

Р†РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё CYP3A4 (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РїСЂРѕРґСѓРєС‚Рё, С‰Рѕ
РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂ С– РєРѕР±С–С†РёСЃС‚Р°С‚) РјРѕР¶СѓС‚СЊ
Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё РєР»С–СЂРµРЅСЃ РґРµРєСЃР°РјРµС‚Р°Р·РѕРЅСѓ, С‰Рѕ
РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РїРѕР±С–С‡РЅРёС…
СЂРµР°РєС†С–Р№, РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ РЅР°РґРЅРёСЂРєРѕРІРёС…
Р·Р°Р»РѕР·/СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ РљСѓС€РёРЅРіР°. РљРѕРјР±С–РЅР°С†С–С—
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ СЃР»С–Рґ СѓРЅРёРєР°С‚Рё, СЏРєС‰Рѕ СЂРёР·РёРє
СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№
РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґС–РІ РїРµСЂРµРІРёС‰СѓС” РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ, Сѓ
С†СЊРѕРјСѓ РІРёРїР°РґРєСѓ СЃР»С–Рґ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

В·      РўС–Р»СЊРєРё РґР»СЏ РѕС„С‚Р°Р»СЊРјРѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

В·      РўСЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ РєСѓСЂСЃСѓ С‚РµСЂР°РїС–С— РЅРµ РїРѕРІРёРЅРЅР°
РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё 4 С‚РёР¶РЅС–. РўСЂРёРІР°Р»Рµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґС–РІ РјС–СЃС†РµРІРѕ РІ РѕРєРѕ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё
РґРѕ РѕС‡РЅРѕС— РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С— С‚Р°/Р°Р±Рѕ РґРѕ РіР»Р°СѓРєРѕРјРё Р·
РїРѕРґР°Р»СЊС€РёРј СѓС€РєРѕРґР¶РµРЅРЅСЏРј Р·РѕСЂРѕРІРѕРіРѕ РЅРµСЂРІР°,
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РіРѕСЃС‚СЂРѕС‚Рё Р·РѕСЂСѓ С– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј РїРѕР»СЏ
Р·РѕСЂСѓ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РґРѕ СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ Р·Р°РґРЅСЊРѕС—
СЃСѓР±РєР°РїСЃСѓР»СЏСЂРЅРѕС— РєР°С‚Р°СЂР°РєС‚Рё Р·Р°РґРЅСЊРѕС— РєР°РјРµСЂРё
РѕРєР°. РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј РїСЂРё С‚СЂРёРІР°Р»РѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґС–РІ РјС–СЃС†РµРІРѕ РІ РѕРєРѕ СЃР»С–Рґ РїРѕСЃС‚С–Р№РЅРѕ
С‚Р° СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРѕС‡РЅРёР№
С‚РёСЃРє.

Р¦Рµ РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РІР°Р¶Р»РёРІРѕ Сѓ РґС–С‚РµР№, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё СЂРёР·РёРє
РѕС‡РЅРѕС— РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С—, СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅРѕС—
РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґР°РјРё, РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РІРёС‰Рµ Сѓ РґС–С‚РµР№ С–
РјРѕР¶Рµ РІРёРЅРёРєР°С‚Рё СЂР°РЅС–С€Рµ, РЅС–Р¶ Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС….

В·      РЎРёРЅРґСЂРѕРј РљСѓС€РёРЅРіР° С‚Р°/Р°Р±Рѕ РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ
РЅР°РґРЅРёСЂРєРѕРІРёС… Р·Р°Р»РѕР·, С‰Рѕ РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРѕ С–Р· СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕСЋ
Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–С”СЋ РѕС‡РЅРёС… РєСЂР°РїРµР»СЊ РґРµРєСЃР°РјРµС‚Р°Р·РѕРЅСѓ,
РјРѕР¶Рµ РІРёРЅРёРєР°С‚Рё РїС–СЃР»СЏ С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅРѕС— Р°Р±Рѕ С‚СЂРёРІР°Р»РѕС—
Р±РµР·РїРµСЂРµСЂРІРЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·С–



СЃС…РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЋ, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РґС–С‚РµР№ С– РґРѕСЂРѕСЃР»РёС…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё CYP3A4
(РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂ С– РєРѕР±С–С†РёСЃС‚Р°С‚). РЈ С†РёС…
РІРёРїР°РґРєР°С… Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃР»С–Рґ РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё.

В·      РџСЂРё РіРѕСЃС‚СЂРёС… РіРЅС–Р№РЅРёС… Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏС… РѕС‡РµР№
РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґРё РјРѕР¶СѓС‚СЊ РјР°СЃРєСѓРІР°С‚Рё С–РЅС„РµРєС†С–С—
Р°Р±Рѕ РїРѕС€РёСЂСЋРІР°С‚Рё РЅР°СЏРІРЅСѓ С–РЅС„РµРєС†С–СЋ. РЇРєС‰Рѕ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р±С–Р»СЊС€Рµ 10 РґРЅС–РІ,
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРѕС‡РЅРёР№
С‚РёСЃРє.

В·      Р РёР·РёРє РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРѕС‡РЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ,
СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅРѕРіРѕ РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґР°РјРё, С‚Р°/Р°Р±Рѕ СЂРёР·РёРє
СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ РєР°С‚Р°СЂР°РєС‚Рё, РѕР±СѓРјРѕРІР»РµРЅРѕС—
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґС–РІ,
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ СЃС…РёР»СЊРЅРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, Сѓ С…РІРѕСЂРёС… РЅР° С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚).

В·      РљРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґРё РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р·РјРµРЅС€СѓРІР°С‚Рё
СЂРµР·РёСЃС‚РµРЅС‚РЅС–СЃС‚СЊ РґРѕ Р±Р°РєС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС—, РІС–СЂСѓСЃРЅРѕС—
Р°Р±Рѕ РіСЂРёР±РєРѕРІРѕС— С–РЅС„РµРєС†С–С— С‚Р° Р·Р°РІР°РґРёС‚Рё РІРёСЏРІР»РµРЅРЅСЋ
С‚Р°РєРёС… С–РЅС„РµРєС†С–Р№ С‚Р° РјР°СЃРєСѓРІР°С‚Рё РєР»С–РЅС–С‡РЅС– РѕР·РЅР°РєРё
С–РЅС„РµРєС†С–С—, РїРµСЂРµС€РєРѕРґР¶Р°СЋС‡Рё РІРёСЏРІР»РµРЅРЅСЋ
РЅРµРµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Р°РЅС‚РёР±С–РѕС‚РёРєС–РІ. РџСЂРё СЃС‚С–Р№РєРѕРјСѓ
СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅС– РІРёСЂР°Р·РѕРє СЂРѕРіС–РІРєРё СЃР»С–Рґ РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё
РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РіСЂРёР±РєРѕРІРѕС— С–РЅС„РµРєС†С–С— Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
СЏРєРёРј Р·РґС–Р№СЃРЅСЋРІР°Р»РѕСЃСЏ Р°Р±Рѕ Р·РґС–Р№СЃРЅСЋС”С‚СЊСЃСЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґР°РјРё. Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃР»С–Рґ
РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё Сѓ СЂР°Р·С– РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РіСЂРёР±РєРѕРІРѕС—
С–РЅС„РµРєС†С–С—.

В·      РљРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґРё, С‰Рѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊСЃСЏ
РјС–СЃС†РµРІРѕ РІ РѕРєРѕ, РјРѕР¶СѓС‚СЊ СѓРїРѕРІС–Р»СЊРЅСЋРІР°С‚Рё Р·Р°РіРѕС”РЅРЅСЏ
СЂР°РЅ СЂРѕРіС–РІРєРё. РўР°РєРѕР¶ РІС–РґРѕРјРѕ, С‰Рѕ РќРџР—Рџ РґР»СЏ
РјС–СЃС†РµРІРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРїРѕРІС–Р»СЊРЅСЋСЋС‚СЊ
Р°Р±Рѕ Р·Р°С‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ Р·Р°РіРѕСЋРІР°РЅРЅСЏ СЂР°РЅ. РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ
РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РќРџР—Рџ РґР»СЏ РјС–СЃС†РµРІРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С– СЃС‚РµСЂРѕС—РґС–РІ РґР»СЏ РјС–СЃС†РµРІРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРѕР¶Рµ Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚Рё СЂРёР·РёРє
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅСЊ РїСЂРё Р·Р°РіРѕСЋРІР°РЅРЅС–
СЂР°РЅ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё
РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).

В·      Р’С–РґРѕРјРѕ, С‰Рѕ РїСЂРё РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ, СЏРєС–
РїСЂРёР·РІРѕРґСЏС‚СЊ РґРѕ РїРѕС‚РѕРЅС€Р°РЅРЅСЏ СЂРѕРіС–РІРєРё Р°Р±Рѕ СЃРєР»РµСЂРё,
РјС–СЃС†РµРІРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґС–РІ РјРѕР¶Рµ
СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё РїРµСЂС„РѕСЂР°С†С–СЋ.

В·      РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р· РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЋ



РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ С– С‚С–Р»СЊРєРё Сѓ РїРѕС”РґРЅР°РЅРЅС– Р·
Р°РЅС‚РёРІС–СЂСѓСЃРЅРѕСЋ С‚РµСЂР°РїС–С”СЋ РїСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС–
СЃС‚СЂРѕРјР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РєРµСЂР°С‚РёС‚Сѓ Р°Р±Рѕ СѓРІРµС—С‚Сѓ,
СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅРѕРіРѕ herpes simplex; РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїРµСЂС–РѕРґРёС‡РЅРѕ
Р·РґС–Р№СЃРЅСЋРІР°С‚Рё РјС–РєСЂРѕСЃРєРѕРїС–СЋ С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј
С‰С–Р»РёРЅРЅРѕС— Р»Р°РјРїРё.

В·      РќРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РЅРѕСЃРёС‚Рё РєРѕРЅС‚Р°РєС‚РЅС– Р»С–РЅР·Рё
РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·Р°РїР°Р»РµРЅСЊ РѕРєР°.

РљСЂС–Рј С†СЊРѕРіРѕ, РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ Р±РµРЅР·Р°Р»РєРѕРЅС–СЋ
С…Р»РѕСЂРёРґ, СЏРєРёР№ РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС‚Рё
РїРѕРґСЂР°Р·РЅРµРЅРЅСЏ РѕС‡РµР№ С–, СЏРє РІС–РґРѕРјРѕ,
Р·РЅРµР±Р°СЂРІР»СЋРІР°С‚Рё РјвЂ™СЏРєС– РєРѕРЅС‚Р°РєС‚РЅС– Р»С–РЅР·Рё.
РЎР»С–Рґ СѓРЅРёРєР°С‚Рё РєРѕРЅС‚Р°РєС‚Сѓ Р· РјвЂ™СЏРєРёРјРё
РєРѕРЅС‚Р°РєС‚РЅРёРјРё Р»С–РЅР·Р°РјРё. РџР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СЃР»С–Рґ
РїРѕРїРµСЂРµРґРёС‚Рё РїСЂРѕ С‚Рµ, С‰Рѕ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р·РЅС–РјР°С‚Рё
РєРѕРЅС‚Р°РєС‚РЅС– Р»С–РЅР·Рё РїРµСЂРµРґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј
РѕС‡РЅРёС… РєСЂР°РїРµР»СЊ Р”Р•РљРЎРђРњР•РўРђР—РћРќ-РЎРўРђР”Рђ С–
Р·Р°С‡РµРєР°С‚Рё 15 С…РІ РїС–СЃР»СЏ С–РЅСЃС‚РёР»СЏС†С–С—, РїРµСЂС€ РЅС–Р¶
РІСЃС‚Р°РІР»СЏС‚Рё РєРѕРЅС‚Р°РєС‚РЅС– Р»С–РЅР·Рё.

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р’Р°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ.

РќРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ Сѓ
РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–.

РџРµСЂС–РѕРґ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

РЎР»С–Рґ СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІРѕРіРѕ
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ РЅР° РїРµСЂС–РѕРґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р”Р•РљРЎРђРњР•РўРђР—РћРќ-РЎРўРђР”Рђ
Р°Р±Рѕ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ/СѓС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏ РІС–Рґ С‚РµСЂР°РїС–С—
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј, Р·РІР°Р¶Р°СЋС‡Рё РЅР° РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅСѓ РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ
РІС–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РґР»СЏ РјР°С‚РµСЂС– С‚Р° РЅР°
РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ РІС–Рґ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ РґР»СЏ РґРёС‚РёРЅРё.

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

Р”Р•РљРЎРђРњР•РўРђР—РћРќ-РЎРўРђР”Рђ РЅРµ РІРїР»РёРІР°С” Р°Р±Рѕ РјР°С”
РЅРµР·РЅР°С‡РЅРёР№ РІРїР»РёРІ РЅР° Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РєРµСЂСѓРІР°С‚Рё
Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё. РЇРє С– Сѓ
РІРёРїР°РґРєСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅС€РёС… РѕС‡РЅРёС… РєСЂР°РїРµР»СЊ,



С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІРµ Р·Р°С‚СѓРјР°РЅРµРЅРЅСЏ Р·РѕСЂСѓ Р°Р±Рѕ С–РЅС€С–
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р·РѕСЂСѓ РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ
РєРµСЂСѓРІР°С‚Рё Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё. РЇРєС‰Рѕ Р·Р°С‚СѓРјР°РЅРµРЅРЅСЏ Р·РѕСЂСѓ РІРёРЅРёРєР°С”
РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р·Р°РєР°РїСѓРІР°РЅРЅСЏ, РїР°С†С–С”РЅС‚Сѓ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
Р·Р°С‡РµРєР°С‚Рё, РїРѕРєРё Р·С–СЂ РїСЂРѕСЏСЃРЅРёС‚СЊСЃСЏ, РїРµСЂС€ РЅС–Р¶
РєРµСЂСѓРІР°С‚Рё Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕСЂРѕСЃР»РёРј, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ

РџСЂРё С‚СЏР¶РєРѕРјСѓ Р°Р±Рѕ РіРѕСЃС‚СЂРѕРјСѓ Р·Р°РїР°Р»РµРЅРЅС– СЃР»С–Рґ
Р·Р°РєР°РїСѓРІР°С‚Рё 1-2 РєСЂР°РїР»С– Сѓ РєРѕРЅвЂ™СЋРЅРєС‚РёРІР°Р»СЊРЅРёР№
РјС–С€РѕРє СѓСЂР°Р¶РµРЅРѕРіРѕ РѕРєР° (РѕС‡РµР№) РєРѕР¶РЅС– 30-60 С…РІРёР»РёРЅ СЏРє
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІСѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ.

РЈ СЂР°Р·С– РїРѕР·РёС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ РґРѕР·Сѓ СЃР»С–Рґ Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё РґРѕ
1-2 РєСЂР°РїРµР»СЊ Сѓ РєРѕРЅвЂ™СЋРЅРєС‚РёРІР°Р»СЊРЅРёР№ РјС–С€РѕРє
СѓСЂР°Р¶РµРЅРѕРіРѕ РѕРєР° (РѕС‡РµР№) РєРѕР¶РЅС– 2-4 РіРѕРґРёРЅРё.

Р”Р°Р»С– РґРѕР·Сѓ РјРѕР¶РЅР° Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё РґРѕ 1 РєСЂР°РїР»С– 3-4 СЂР°Р·Рё РЅР°
РґРѕР±Сѓ, СЏРєС‰Рѕ С†С–С”С— РґРѕР·Рё РґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕ, С‰РѕР±
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё Р·Р°РїР°Р»РµРЅРЅСЏ.

РЇРєС‰Рѕ Р±Р°Р¶Р°РЅРёР№ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚ РЅРµ РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 3-4 РґРЅС–РІ, РјРѕР¶Р»РёРІРµ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ
РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕС— Р°Р±Рѕ
СЃСѓР±РєРѕРЅвЂ™СЋРЅРєС‚РёРІР°Р»СЊРЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—.

РџСЂРё С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРёС… Р·Р°РїР°Р»РµРЅРЅСЏС… РґРѕР·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 1-2
РєСЂР°РїР»С– Сѓ РєРѕРЅвЂ™СЋРЅРєС‚РёРІР°Р»СЊРЅРёР№ РјС–С€РѕРє СѓСЂР°Р¶РµРЅРѕРіРѕ
РѕРєР° (РѕС‡РµР№) РєРѕР¶РЅС– 3-6 РіРѕРґРёРЅ Р°Р±Рѕ С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ, СЏРєС‰Рѕ С†Рµ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ.

РџСЂРё Р°Р»РµСЂРіС–С— Р°Р±Рѕ РЅРµР·РЅР°С‡РЅРѕРјСѓ Р·Р°РїР°Р»РµРЅРЅС– РґРѕР·Р°
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 1-2 РєСЂР°РїР»С– Сѓ РєРѕРЅвЂ™СЋРЅРєС‚РёРІР°Р»СЊРЅРёР№
РјС–С€РѕРє СѓСЂР°Р¶РµРЅРѕРіРѕ РѕРєР° (РѕС‡РµР№) РєРѕР¶РЅС– 3-4 РіРѕРґРёРЅРё РґРѕ
РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅСЏ Р±Р°Р¶Р°РЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ.

РќРµ СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅСЏС‚Рё С‚РµСЂР°РїС–СЋ РїРµСЂРµРґС‡Р°СЃРЅРѕ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїРѕСЃС‚С–Р№РЅРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРѕС‡РЅРёР№ С‚РёСЃРє.

РџС–СЃР»СЏ С–РЅСЃС‚РёР»СЏС†С–С— СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РѕР±РµСЂРµР¶РЅРµ
Р·Р°РєСЂРёС‚С‚СЏ РїРѕРІС–Рє Р°Р±Рѕ РЅРѕСЃРѕСЃР»СЊРѕР·РѕРІР° РѕРєР»СЋР·С–СЏ. Р¦Рµ
Р·РЅРёР¶СѓС” СЃРёСЃС‚РµРјРЅСѓ Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–СЋ Р»С–РєС–РІ, РІРІРµРґРµРЅРёС… РІ



РѕРєРѕ, С‰Рѕ Р·РјРµРЅС€СѓС” РІС–СЂРѕРіС–РґРЅС–СЃС‚СЊ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС… РµС„РµРєС‚С–РІ.

РЇРєС‰Рѕ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ РєС–Р»СЊРєР°
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ РґР»СЏ РјС–СЃС†РµРІРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РІ РѕРєРѕ, С–РЅС‚РµСЂРІР°Р» РјС–Р¶ С—С…
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РїРѕРІРёРЅРµРЅ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚Рё С‰РѕРЅР°Р№РјРµРЅС€Рµ 5
С…РІРёР»РёРЅ. РћС‡РЅС– РјР°Р·С– СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РѕСЃС‚Р°РЅРЅС–РјРё.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРё РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏС… С„СѓРЅРєС†С–С—
РїРµС‡С–РЅРєРё С‚Р° РЅРёСЂРѕРє

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р”Р•РљРЎРђРњР•РўРђР—РћРќ-
РЎРўРђР”Рђ РЅРµ РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°Р»РѕСЃСЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
СЃС‚СЂР°Р¶РґР°СЋС‚СЊ РЅР° С…РІРѕСЂРѕР±Рё РЅРёСЂРѕРє С‚Р° РїРµС‡С–РЅРєРё.
РћРґРЅР°Рє С‡РµСЂРµР· РЅРёР·СЊРєСѓ СЃРёСЃС‚РµРјРЅСѓ Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–СЋ
РґРµРєСЃР°РјРµС‚Р°Р·РѕРЅСѓ РїС–СЃР»СЏ РјС–СЃС†РµРІРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РІ РєРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅС– РґРѕР·Рё РЅРµРјР°С”.

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ

Р©РѕР± РїРѕРїРµСЂРµРґРёС‚Рё Р·Р°Р±СЂСѓРґРЅРµРЅРЅСЏ РєСЂР°СЋ
РєСЂР°РїРµР»СЊРЅРёС†С– С‚Р° РѕС‡РЅРёС… РєСЂР°РїРµР»СЊ, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
РґРѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЊ РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕСЃС‚С– С– РЅРµ
С‚РѕСЂРєР°С‚РёСЃСЏ РїРѕРІС–Рє, РїСЂРёР»РµРіР»РёС… РґС–Р»СЏРЅРѕРє Р°Р±Рѕ
С–РЅС€РёС… РїРѕРІРµСЂС…РѕРЅСЊ РєСЂР°С”Рј РєСЂР°РїРµР»СЊРЅРёС†С–.

 

Р”С–С‚Рё. Р•С„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С‚Р° Р±РµР·РїРµРєР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РґС–С‚СЏРј РЅРµ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅС–.

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

РќРµ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєС– РІРёРїР°РґРєРё
РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ. РЈ СЂР°Р·С– РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРј Р·Р°СЃРѕР±РѕРј Р”Р•РљРЎРђРњР•РўРђР—РћРќ-РЎРўРђР”Рђ
РїСЂРё РјС–СЃС†РµРІРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РІРёРјРёС‚Рё РЅР°РґР»РёС€РѕРє
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р· РѕРєР° (РѕС‡РµР№) С‚РµРїР»РѕСЋ РІРѕРґРѕСЋ.

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

Р— Р±РѕРєСѓ РµРЅРґРѕРєСЂРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: СЃРёРЅРґСЂРѕРј РљСѓС€РёРЅРіР°,
РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ РЅР°РґРЅРёСЂРєРѕРІРёС… Р·Р°Р»РѕР· (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р— Р±РѕРєСѓ С–РјСѓРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РїС–РґРІРёС‰РµРЅР°
С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ.



Р— Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РґРёСЃРіРµРІР·С–СЏ (СЂРѕР·Р»Р°Рґ
СЃРјР°РєРѕСЃРїСЂРёР№РЅСЏС‚С‚СЏ), Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ, РіРѕР»РѕРІРЅРёР№
Р±С–Р»СЊ.

Р— Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ Р·РѕСЂСѓ: РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ РґРёСЃРєРѕРјС„РѕСЂС‚Сѓ РІ
РѕС‡Р°С…, РєРµСЂР°С‚РёС‚, РєРѕРЅвЂ™СЋРЅРєС‚РёРІС–С‚,
РєРµСЂР°С‚РѕРєРѕРЅвЂ™СЋРЅРєС‚РёРІС–С‚ СЃСѓС…РёР№, Р·Р°Р±Р°СЂРІР»РµРЅРЅСЏ
СЂРѕРіС–РІРєРё, С„РѕС‚РѕС„РѕР±С–СЏ, Р·Р°С‚СѓРјР°РЅРµРЅРЅСЏ Р·РѕСЂСѓ, СЃРІРµСЂР±С–Р¶
РѕС‡РµР№, РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ СЃС‚РѕСЂРѕРЅРЅСЊРѕРіРѕ С‚С–Р»Р° РІ РѕС‡Р°С…,
РїС–РґРІРёС‰РµРЅР° СЃР»СЊРѕР·РѕС‚РµС‡Р°, РЅРµР·РІРёС‡РЅРµ РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ РІ
РѕС‡Р°С…, СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ Р»СѓСЃРѕС‡РѕРє РїРѕ РєСЂР°СЏС… РїРѕРІС–Рє,
РїРѕРґСЂР°Р·РЅРµРЅРЅСЏ РѕС‡РµР№, РіС–РїРµСЂРµРјС–СЏ РѕС‡РµР№,
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРѕС‡РЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ,
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РіРѕСЃС‚СЂРѕС‚Рё Р·РѕСЂСѓ, РµСЂРѕР·С–СЏ СЂРѕРіС–РІРєРё, РїС‚РѕР·
РїРѕРІС–Рє, Р±С–Р»СЊ РІ РѕС‡Р°С…, РјС–РґСЂС–Р°Р·.

РўСЂРёРІР°Р»Рµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґС–РІ
РјС–СЃС†РµРІРѕ РІ РѕРєРѕ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
РѕС‡РЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ Р· РїРѕРґР°Р»СЊС€РёРј СѓС€РєРѕРґР¶РµРЅРЅСЏРј Р·РѕСЂРѕРІРѕРіРѕ
РЅРµСЂРІР°, Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РіРѕСЃС‚СЂРѕС‚Рё Р·РѕСЂСѓ С– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј
РїРѕР»СЏ Р·РѕСЂСѓ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РґРѕ СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ Р·Р°РґРЅСЊРѕС—
СЃСѓР±РєР°РїСЃСѓР»СЏСЂРЅРѕС— РєР°С‚Р°СЂР°РєС‚Рё Р·Р°РґРЅСЊРѕС— РєР°РјРµСЂРё
РѕРєР°. (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РћСЃРєС–Р»СЊРєРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґРё,
С‚Рѕ РїСЂРё РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ, С‰Рѕ РїСЂРёР·РІРѕРґСЏС‚СЊ
РґРѕ РїРѕС‚РѕРЅС€Р°РЅРЅСЏ СЂРѕРіС–РІРєРё Р°Р±Рѕ СЃРєР»РµСЂРё,
РїС–РґРІРёС‰СѓС”С‚СЊСЃСЏ СЂРёР·РёРє РїРµСЂС„РѕСЂР°С†С–С— РїС–СЃР»СЏ
РґРѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РљРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґРё РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р·РјРµРЅС€СѓРІР°С‚Рё
СЂРµР·РёСЃС‚РµРЅС‚РЅС–СЃС‚СЊ РґРѕ С–РЅС„РµРєС†С–Р№ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р—РІС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ С‰РѕРґРѕ РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№
Р—РІС–С‚РЅС–СЃС‚СЊВ  С‰РѕРґРѕ РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№В  РїС–СЃР»СЏ
СЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–С—В  Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РјР°С” РІР°Р¶Р»РёРІРµ
Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ. Р¦Рµ РґРѕР·РІРѕР»СЏС” РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°С‚Рё РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі
Р±Р°Р»Р°РЅСЃСѓ РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ/СЂРёР·РёРє Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ.
РњРµРґРёС‡РЅРёС… РїСЂР°С†С–РІРЅРёРєС–РІ РїСЂРѕСЃСЏС‚СЊ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС‚Рё
РїСЂРѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєС– РїРµСЂРµРґР±Р°С‡СѓРІР°РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–. 2 СЂРѕРєРё.

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С– РїС–СЃР»СЏ РІС–РґРєСЂРёС‚С‚СЏ
С„Р»Р°РєРѕРЅР° вЂ“ 14 РґС–Р±.

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ. Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РІ РѕСЂРёРіС–РЅР°Р»СЊРЅС–Р№



СѓРїР°РєРѕРІС†С– РґР»СЏ Р·Р°С…РёСЃС‚Сѓ РІС–Рґ РґС–С— СЃРІС–С‚Р»Р° РїСЂРё
С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РІС–Рґ 2 РґРѕ 8 В°РЎ. Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё Сѓ
РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–.

 

РќРµСЃСѓРјС–СЃРЅС–СЃС‚СЊ. РќРµ РґРѕРїСѓСЃРєР°С”С‚СЊСЃСЏ
Р·РјС–С€СѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р· С–РЅС€РёРјРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ
РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё.

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°.В  РџРѕ 10 РјР» Сѓ РїР»Р°СЃС‚РёРєРѕРІРѕРјСѓ С„Р»Р°РєРѕРЅС–. РџРѕ 1
С„Р»Р°РєРѕРЅСѓ Сѓ РїР°С‡С†С– Р· РєР°СЂС‚РѕРЅСѓ.

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ. Р—Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕРј.

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє.В  РўРћР’ В«Р¤Р— В«РЎРўРђР”РђВ», РЈРєСЂР°С—РЅР°.
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