
Р†РќРЎРўР РЈРљР¦Р†РЇ

РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ

РљРЎР†Р“Р”РЈРћ РџР РћР›РћРќР“

(XIGDUO PROLONG)

 

РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡С– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ
РїСЂРѕРїР°РЅРґС–РѕР»; РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґ;

5/1000 РјРі: 1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР°, РІРєСЂРёС‚Р° РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ,
РїСЂРѕР»РѕРЅРіРѕРІР°РЅРѕС— РґС–С— РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ
РїСЂРѕРїР°РЅРґС–РѕР»Сѓ 6,15 РјРі, С‰Рѕ РµРєРІС–РІР°Р»РµРЅС‚РЅРѕ 5 РјРі
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ, С‚Р° РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґСѓ
1005,04 РјРі;

10/1000 РјРі: 1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР°, РІРєСЂРёС‚Р° РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ
РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ, РїСЂРѕР»РѕРЅРіРѕРІР°РЅРѕС— РґС–С— РјС–СЃС‚РёС‚СЊ
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ РїСЂРѕРїР°РЅРґС–РѕР»Сѓ 12,30 РјРі, С‰Рѕ
РµРєРІС–РІР°Р»РµРЅС‚РЅРѕ 10 РјРі РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ, С‚Р°
РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґСѓ 1005,04 РјРі;

10/500 РјРі: 1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР°, РІРєСЂРёС‚Р° РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ,
РїСЂРѕР»РѕРЅРіРѕРІР°РЅРѕС— РґС–С— РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ
РїСЂРѕРїР°РЅРґС–РѕР»Сѓ 12,30 РјРі, С‰Рѕ РµРєРІС–РІР°Р»РµРЅС‚РЅРѕ 10 РјРі
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ, С‚Р° РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґСѓ
502,61 РјРі;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: РЅР°С‚СЂС–СЋ
РєР°СЂР±РѕРєСЃРёРјРµС‚РёР»С†РµР»СЋР»РѕР·Р°, РіС–РїСЂРѕРјРµР»РѕР·Р° 2208,
РіС–РїСЂРѕРјРµР»РѕР·Р° 2910 (РґР»СЏ 10/500 РјРі), С†РµР»СЋР»РѕР·Р°
РјС–РєСЂРѕРєСЂРёСЃС‚Р°Р»С–С‡РЅР° Р Рќ102 (РґР»СЏ 10/500 РјРі), РєСЂРµРјРЅС–СЋ
РґС–РѕРєСЃРёРґ, РјР°РіРЅС–СЋ СЃС‚РµР°СЂР°С‚, С†РµР»СЋР»РѕР·Р°
РјС–РєСЂРѕРєСЂРёСЃС‚Р°Р»С–С‡РЅР° Р Рќ302, Р»Р°РєС‚РѕР·Р° Р±РµР·РІРѕРґРЅР°,
РєСЂРѕСЃРїРѕРІС–РґРѕРЅ, Р±Р°СЂРІРЅРёРє OpadryВ® II Yellow 85F12372 (РґР»СЏ 10/1000 РјРі),
Р±Р°СЂРІРЅРёРє OpadryВ® II Pink 85F94333 (РґР»СЏ 10/500 РјРі), Р±Р°СЂРІРЅРёРє OpadryВ® II
Pink 85F94592 (РґР»СЏ 5/1000 РјРі).

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. РўР°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ
РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ, РїСЂРѕР»РѕРЅРіРѕРІР°РЅРѕС— РґС–С—.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–:

5/1000 РјРі: РІС–Рґ СЂРѕР¶РµРІРѕРіРѕ РґРѕ С‚РµРјРЅРѕ-СЂРѕР¶РµРІРѕРіРѕ РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ,



РґРІРѕРѕРїСѓРєР»Р°, РѕРІР°Р»СЊРЅРѕС— С„РѕСЂРјРё С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР°, РІРєСЂРёС‚Р°
РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ, Р· РіСЂР°РІС–СЂСѓРІР°РЅРЅСЏРј В В«1071В» С–
В«5/1000В» Р· РѕРґРЅС–С”С— СЃС‚РѕСЂРѕРЅРё С‚Р° РїР»РѕСЃРєР° Р· С–РЅС€РѕС—
СЃС‚РѕСЂРѕРЅРё.

10/500 РјРі: СЂРѕР¶РµРІРѕРіРѕ РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ, РґРІРѕРѕРїСѓРєР»Р°,
РєР°РїСЃСѓР»РѕРїРѕРґС–Р±РЅРѕС— С„РѕСЂРјРё С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР°, РІРєСЂРёС‚Р°
РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ, Р· РіСЂР°РІС–СЂСѓРІР°РЅРЅСЏРјВ  В«1072В»В 
С–В  В«10/500В» Р· РѕРґРЅС–С”С— СЃС‚РѕСЂРѕРЅРё С‚Р° РїР»РѕСЃРєР° Р· С–РЅС€РѕС—
СЃС‚РѕСЂРѕРЅРё.

10/1000 РјРі: РІС–Рґ Р¶РѕРІС‚РѕРіРѕ РґРѕ С‚РµРјРЅРѕ-Р¶РѕРІС‚РѕРіРѕ РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ,
РґРІРѕРѕРїСѓРєР»Р°, РѕРІР°Р»СЊРЅРѕС— С„РѕСЂРјРё С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР°, РІРєСЂРёС‚Р°
РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ, Р· РіСЂР°РІС–СЂСѓРІР°РЅРЅСЏРј В«1073В» С‚Р°
В«10/1000В» Р· РѕРґРЅС–С”С— СЃС‚РѕСЂРѕРЅРё С‚Р° РїР»РѕСЃРєР° Р· С–РЅС€РѕС—
СЃС‚РѕСЂРѕРЅРё.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°. Р—Р°СЃРѕР±Рё РґР»СЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С†СѓРєСЂРѕРІРѕРіРѕ РґС–Р°Р±РµС‚Сѓ. РњРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ РІ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅРѕРј. РљРѕРґ ATX A10B D15.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

РњРµС…Р°РЅС–Р·Рј РґС–С—

РљСЃС–РіРґСѓРѕ РџСЂРѕР»РѕРЅРі

РљСЃС–РіРґСѓРѕ РџСЂРѕР»РѕРЅРі РїРѕС”РґРЅСѓС” РІ СЃРѕР±С– РґРІР°
РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С‡РЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё Р· РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё РґС–С—, С‰Рѕ
РґРѕРїРѕРІРЅСЋСЋС‚СЊ РѕРґРёРЅ РѕРґРЅРѕРіРѕ, РґР»СЏ РїРѕР»С–РїС€РµРЅРЅСЏ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ РіР»С–РєРµРјС–С— Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј
РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј 2-РіРѕ С‚РёРїСѓ: РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ, С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂ
РЅР°С‚СЂС–Р№РіР»СЋРєРѕР·РЅРѕРіРѕ РєРѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РµСЂР° 2-РіРѕ С‚РёРїСѓ
(С–РќР—РљРўР“-2), С– РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґ, Р±С–РіСѓР°РЅС–Рґ.

Р”Р°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ

РќР°С‚СЂС–Р№Р·Р°Р»РµР¶РЅРёР№ РєРѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РµСЂ РіР»СЋРєРѕР·Рё 2-РіРѕ
С‚РёРїСѓ (РќР—РљРўР“-2), СЏРєРёР№ РµРєСЃРїСЂРµСЃСѓС”С‚СЊСЃСЏ РІ
РїСЂРѕРєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРёС… РЅРёСЂРєРѕРІРёС… РєР°РЅР°Р»СЊС†СЏС…,
РІС–РґРїРѕРІС–РґР°С” Р·Р° СЂРµР°Р±СЃРѕСЂР±С†С–СЋ Р±С–Р»СЊС€РѕС— С‡Р°СЃС‚РёРЅРё
РІС–РґС„С–Р»СЊС‚СЂРѕРІР°РЅРѕС— РіР»СЋРєРѕР·Рё Р· РїСЂРѕСЃРІС–С‚Сѓ
РєР°РЅР°Р»СЊС†С–РІ. Р”Р°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ С” С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј
РќР—РљРўР“-2. РЁР»СЏС…РѕРј С–РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЏ РќР—РљРўР“-2
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ Р·РјРµРЅС€СѓС” СЂРµР°Р±СЃРѕСЂР±С†С–СЋ
РІС–РґС„С–Р»СЊС‚СЂРѕРІР°РЅРѕС— РіР»СЋРєРѕР·Рё С– Р·РЅРёР¶СѓС” РЅРёСЂРєРѕРІРёР№
РїРѕСЂС–Рі РґР»СЏ РіР»СЋРєРѕР·Рё, С‚РёРј СЃР°РјРёРј Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”
РµРєСЃРєСЂРµС†С–СЋ РіР»СЋРєРѕР·Рё С–Р· СЃРµС‡РµСЋ. Р”Р°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ
С‚Р°РєРѕР¶ Р·РЅРёР¶СѓС” СЂРµР°Р±СЃРѕСЂР±С†С–СЋ РЅР°С‚СЂС–СЋ С‚Р°



Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС” РґРѕСЃС‚Р°РІРєСѓ РЅР°С‚СЂС–СЋ РґРѕ РґРёСЃС‚Р°Р»СЊРЅРёС…
РЅРёСЂРєРѕРІРёС… РєР°РЅР°Р»СЊС†С–РІ. Р¦Рµ РјРѕР¶Рµ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР°
РґРµРєС–Р»СЊРєР° С„С–Р·С–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС… С„СѓРЅРєС†С–Р№, РІРєР»СЋС‡РЅРѕ Р·С–
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏРј СЏРє РїРµСЂРµРґ-, С‚Р°Рє С– РїРѕСЃС‚РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶РµРЅРЅСЏ РЅР°
СЃРµСЂС†Рµ С‚Р° Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏРј СЃРёРјРїР°С‚РёС‡РЅРѕС— Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–.

РњРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґ

РњРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ С” РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С‡РЅРёРј Р·Р°СЃРѕР±РѕРј, СЏРєРёР№
РїРѕРєСЂР°С‰СѓС” С‚РѕР»РµСЂР°РЅС‚РЅС–СЃС‚СЊ РґРѕ РіР»СЋРєРѕР·Рё Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј 2-РіРѕ С‚РёРїСѓ,
Р·РЅРёР¶СѓСЋС‡Рё Р±Р°Р·Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚Р° РїРѕСЃС‚РїСЂР°РЅРґС–Р°Р»СЊРЅРёР№
СЂС–РІРЅС– РіР»СЋРєРѕР·Рё РІ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–. РњРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ Р·РЅРёР¶СѓС”
СЃРёРЅС‚РµР· РіР»СЋРєРѕР·Рё РІ РїРµС‡С–РЅС†С–, Р·РЅРёР¶СѓС” РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ
РіР»СЋРєРѕР·Рё РІ РєРёС€РєС–РІРЅРёРєСѓ Р№ РїС–РґРІРёС‰СѓС” С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ
С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ С€Р»СЏС…РѕРј РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРѕРіРѕ
Р·Р°С…РѕРїР»РµРЅРЅСЏ Р№ СѓС‚РёР»С–Р·Р°С†С–С— РіР»СЋРєРѕР·Рё. РџС–Рґ С‡Р°СЃ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅРѕРј СЃРµРєСЂРµС†С–СЏ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ РЅРµ
Р·РјС–РЅСЋС”С‚СЊСЃСЏ, РІРѕРґРЅРѕС‡Р°СЃ СЂС–РІРµРЅСЊ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ РЅР°С‚С‰Рµ
С‚Р° РґРѕР±РѕРІРµ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РїР»Р°Р·РјРѕРІРѕРіРѕ СЂС–РІРЅСЏ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ
РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р·РЅРёР·РёС‚РёСЃСЏ.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅР° С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–СЏ

Р”Р°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ

РЈ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… СѓС‡Р°СЃРЅРёРєС–РІ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ С‚Р°
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј 2-РіРѕ С‚РёРїСѓ РїС–СЃР»СЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– РіР»СЋРєРѕР·Рё, РІРёРІРµРґРµРЅРѕС— С–Р·
СЃРµС‡РµСЋ. РџСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 70 Рі РіР»СЋРєРѕР·Рё РІРёРІРѕРґРёР»РѕСЃСЏ С–Р·
СЃРµС‡РµСЋ Р·Р° РґРѕР±Сѓ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ
РІ РґРѕР·С– 5 Р°Р±Рѕ 10 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј
РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј 2-РіРѕ С‚РёРїСѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 12 С‚РёР¶РЅС–РІ. РњР°Р№Р¶Рµ
РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРµ РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РіР»СЋРєРѕР·Рё
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РІ СЂР°Р·С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ РІ РґРѕР±РѕРІС–Р№ РґРѕР·С– 20 РјРі. РўР°РєРµ
РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РіР»СЋРєРѕР·Рё Р· СЃРµС‡РµСЋ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ С‚Р°РєРѕР¶ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РѕР±вЂ™С”РјСѓ СЃРµС‡С– (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»). РџС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№
РїРѕРєР°Р·РЅРёРє РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РіР»СЋРєРѕР·Рё РїРѕРІРµСЂС‚Р°С”С‚СЊСЃСЏ РґРѕ
РІРёС…С–РґРЅРѕРіРѕ СЂС–РІРЅСЏ РІ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ Р·Р° 3 РґРЅС–, СЏРєС‰Рѕ
РґРѕР·Р° РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 10 РјРі.

РљР°СЂРґС–РѕРµР»РµРєС‚СЂРѕС„С–Р·С–РѕР»РѕРіС–СЏ



РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… РѕСЃС–Р±
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ РЅРµ Р±СѓР»Рѕ
РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРѕ Р· РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РёРј РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏРј
С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Сѓ QTc Сѓ СЂР°Р·С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РІ РґРѕР±РѕРІРёС… РґРѕР·Р°С… РґРѕ 150 РјРі (РґРѕР·Р°, СЏРєР° Сѓ 15
СЂР°Р·С–РІ РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°Р»Р° РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅСѓ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅСѓ РґРѕР·Сѓ). РљСЂС–Рј С‚РѕРіРѕ, РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ
Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ РЅР° С–РЅС‚РµСЂРІР°Р» QTc РЅРµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РїС–СЃР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·РґРѕСЂРѕРІРёРјРё
РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†СЏРјРё РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ РІ СЂР°Р·РѕРІРёС…
РґРѕР·Р°С… РґРѕ 500 РјРі (РґРѕР·Р°, СЏРєР° РІ 50 СЂР°Р·С–РІ РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°Р»Р°
РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅСѓ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅСѓ РґРѕР·Сѓ).

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.

РљСЃС–РіРґСѓРѕ РџСЂРѕР»РѕРЅРі

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РљСЃС–РіРґСѓРѕ
РџСЂРѕР»РѕРЅРі Р·РґРѕСЂРѕРІРёРјРё РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†СЏРјРё РїС–СЃР»СЏ
СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ С—Р¶С– РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
РїСЂРёР№РѕРјРѕРј РЅР°С‚С‰Рµ Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡СѓС” РѕРґРЅР°РєРѕРІРёР№ СЃС‚СѓРїС–РЅСЊ
РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С— РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ С‚Р° РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ
РїСЂРѕР»РѕРЅРіРѕРІР°РЅРѕС— РґС–С—. РџРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ С–Р·
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РЅР°С‚С‰Рµ, Сѓ
СЂР°Р·С– Р№РѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїС–Рґ С‡Р°СЃ СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅРѕРіРѕ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ С—Р¶С– СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ
РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРѕС— РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ РІ
РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– РЅР° 35 % С‚Р° Р·Р°С‚СЂРёРјРєР° РЅР° 1вЂ“2 РіРѕРґРёРЅРё С—С—
РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅСЏ. РўР°РєРёР№ РІРїР»РёРІ РїСЂРёР№РѕРјСѓ С—Р¶С– РЅРµ
РІРІР°Р¶Р°С”С‚СЊСЃСЏ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РёРј. РџСЂРёР№РѕРј С—Р¶С– РЅРµ
С‡РёРЅРёС‚СЊ С–СЃС‚РѕС‚РЅРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ РЅР° С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ
РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ Сѓ СЂР°Р·С– Р№РѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ СЃРєР»Р°РґС–
РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕРіРѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РљСЃС–РіРґСѓРѕ
РџСЂРѕР»РѕРЅРі, С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє, РІРєСЂРёС‚РёС… РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ
РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ, РїСЂРѕР»РѕРЅРіРѕРІР°РЅРѕС— РґС–С—.

Р’СЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ

Р”Р°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ

РџС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ (Cmax) РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ РІ
РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–, СЏРє РїСЂР°РІРёР»Рѕ, РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
2 РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
РЅР°С‚С‰Рµ. РЈ СЂР°Р·С– РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ РІ
РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅС– С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРёС… РґРѕР· Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ Cmax С– AUC
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓСЋС‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕРїРѕСЂС†С–Р№РЅРѕ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЋ РґРѕР·Рё.
РђР±СЃРѕР»СЋС‚РЅР° Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ
РїС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РІ РґРѕР·С– 10 РјРі СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 78 %.



Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Р· С—Р¶РµСЋ Р·
РІРёСЃРѕРєРёРј РІРјС–СЃС‚РѕРј Р¶РёСЂС–РІ Р·РЅРёР¶СѓС” Cmax РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ
РЅР° 50 % С– РїРѕРґРѕРІР¶СѓС” РїРѕРєР°Р·РЅРёРє Tmax РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР°
1 РіРѕРґРёРЅСѓ, Р°Р»Рµ РЅРµ Р·РјС–РЅСЋС” РїРѕРєР°Р·РЅРёРє AUC РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
РїСЂРёР№РѕРјРѕРј Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РЅР°С‚С‰Рµ. Р¦С– Р·РјС–РЅРё
РЅРµ РІРІР°Р¶Р°СЋС‚СЊСЃСЏ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РёРјРё С–
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ РјРѕР¶РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ
РІС–Рґ РїСЂРёР№РѕРјСѓ С—Р¶С–.

РњРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґ

РџС–СЃР»СЏ РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕРіРѕ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ РїСЂРѕР»РѕРЅРіРѕРІР°РЅРѕС— РґС–С— РјРµРґС–Р°РЅР°
РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅСЏ Cmax РґРѕСЂС–РІРЅСЋС” 7 РіРѕРґРёРЅР°Рј С‚Р° РјР°С”
РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅ РІС–Рґ 4 РґРѕ 8 РіРѕРґРёРЅ. РЎС‚СѓРїС–РЅСЊ РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ
РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ (Р·Р° РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРѕРј AUC) Сѓ СЂР°Р·С– РїСЂРёР№РѕРјСѓ
РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ РїСЂРѕР»РѕРЅРіРѕРІР°РЅРѕС— РґС–С— Сѓ РІРёРіР»СЏРґС–
С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє РїС–РґРІРёС‰СѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР° 50 % РїСЂРё
РїСЂРёР№РѕРјС– Р· С—Р¶РµСЋ. Р’РїР»РёРІСѓ С—Р¶С– РЅР° Cmax С– Tmax РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ
РЅРµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ.

Р РѕР·РїРѕРґС–Р»

Р”Р°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ

Р”Р°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ Р·РІвЂ™СЏР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р· Р±С–Р»РєР°РјРё
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР° 91 %. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє Р°Р±Рѕ РїРµС‡С–РЅРєРё Р·РІвЂ™СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Р· Р±С–Р»РєР°РјРё РЅРµ Р·РјС–РЅСЋС”С‚СЊСЃСЏ.

РњРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґ

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»Сѓ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ
РїСЂРѕР»РѕРЅРіРѕРІР°РЅРѕС— РґС–С— РЅРµ РїСЂРѕРІРѕРґРёР»РёСЃСЏ; РїСЂРѕС‚Рµ
РїС–СЃР»СЏ РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕРіРѕ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ РєРѕСЂРѕС‚РєРѕС— РґС–С— Сѓ РґРѕР·С–
850 РјРі Р№РѕРіРѕ СѓСЏРІРЅРёР№ РѕР±вЂ™С”Рј СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»Сѓ (V/F) СЃС‚Р°РЅРѕРІРёРІ Сѓ
СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ 654 В± 358 Р». РњРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ РЅРµР·РЅР°С‡РЅРѕСЋ
РјС–СЂРѕСЋ Р·РІвЂ™СЏР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р· Р±С–Р»РєР°РјРё РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС–, РЅР°
РІС–РґРјС–РЅСѓ РІС–Рґ СЃСѓР»СЊС„РѕРЅС–Р»СЃРµС‡РѕРІРёРЅРё, СЃС‚СѓРїС–РЅСЊ
Р·РІвЂ™СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ Р· Р±С–Р»РєР°РјРё СЏРєРѕС— СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ
Р±С–Р»СЊС€Рµ 90 %. РњРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ РїСЂРѕРЅРёРєР°С” РІ РµСЂРёС‚СЂРѕС†РёС‚Рё.

РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј

Р”Р°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ

РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ
РѕРїРѕСЃРµСЂРµРґРєРѕРІСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ UGT1A9; РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј,
РѕРїРѕСЃРµСЂРµРґРєРѕРІР°РЅРёР№ CYP, Сѓ Р»СЋРґРµР№ РЅРµР·РЅР°С‡РЅРёР№.
Р”Р°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ
РЅР°СЃР°РјРїРµСЂРµРґ Р· СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏРј РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ 3-O-



РіР»СЋРєСѓСЂРѕРЅС–РґСѓ, С‰Рѕ С” РЅРµР°РєС‚РёРІРЅРёРј РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚РѕРј.
Р”Р°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ 3-Рћ-РіР»СЋРєСѓСЂРѕРЅС–Рґ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 61 % РІС–Рґ
РґРѕР·Рё [14РЎ]-РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ 50 РјРі С– С” РїРµСЂРµРІР°Р¶Р°СЋС‡РёРј Сѓ
РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– Р»СЋРґРёРЅРё РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚РѕРј, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёРј Р·
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРј Р·Р°СЃРѕР±РѕРј.

РњРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґ

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р· РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРёРј РІРІРµРґРµРЅРЅСЏРј
РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕС— РґРѕР·Рё Р·РґРѕСЂРѕРІРёРј РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†СЏРј
РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё, С‰Рѕ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ РµРєСЃРєСЂРµС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ
РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРѕРјСѓ РІРёРіР»СЏРґС– Р· СЃРµС‡РµСЋ С‚Р° РЅРµ РїС–РґРґР°С”С‚СЊСЃСЏ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ РІ РїРµС‡С–РЅС†С– (Сѓ Р»СЋРґРµР№ РЅРµ Р±СѓР»Рѕ
РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ РЅС–СЏРєРёС… РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ) Р°Р±Рѕ РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЋ Р·
Р¶РѕРІС‡СЋ.

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ
РїСЂРѕР»РѕРЅРіРѕРІР°РЅРѕС— РґС–С— Сѓ СЂР°Р·С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РІ С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР°С… РЅРµ
РїСЂРѕРІРѕРґРёР»РёСЃСЏ.

Р’РёРІРµРґРµРЅРЅСЏ

Р”Р°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ

Р”Р°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ С– РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р· РЅРёРј РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Рё РІ
РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕРјСѓ РІРёРІРѕРґСЏС‚СЊСЃСЏ С€Р»СЏС…РѕРј РµРєСЃРєСЂРµС†С–С— С–Р·
СЃРµС‡РµСЋ. РџС–СЃР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ [14РЎ]-РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ
РІ СЂР°Р·РѕРІС–Р№ РґРѕР·С– 50 РјРі 75 % С– 21 % Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕС—
СЂР°РґС–РѕР°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ С–Р·
СЃРµС‡РµСЋ С‚Р° РєР°Р»РѕРј. Р†Р· СЃРµС‡РµСЋ РјРµРЅС€Рµ 2 % РґРѕР·Рё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ Сѓ РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРѕРјСѓ
РІРёРіР»СЏРґС–. Р— РєР°Р»РѕРј Сѓ РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРѕРјСѓ РІРёРіР»СЏРґС–
РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 15 % РґРѕР·Рё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ. РЎРµСЂРµРґРЅС–Р№ РєС–РЅС†РµРІРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ
РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ Р· РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС–
(t1/2) СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 12,9 РіРѕРґРёРЅРё РїС–СЃР»СЏ
РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕРіРѕ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ РІ РґРѕР·С– 10 РјРі.

РњРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґ

РќРёСЂРєРѕРІРёР№ РєР»С–СЂРµРЅСЃ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ РїРµСЂРµРІРёС‰СѓС”
РєР»С–СЂРµРЅСЃ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РІ 3,5 СЂР°Р·Р°, С‰Рѕ
РІРєР°Р·СѓС” РЅР° РєР°РЅР°Р»СЊС†РµРІСѓ СЃРµРєСЂРµС†С–СЋ СЏРє РЅР° РѕСЃРЅРѕРІРЅРёР№
С€Р»СЏС… РµР»С–РјС–РЅР°С†С–С— РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ. РџС–СЃР»СЏ
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 90 % Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ, С‰Рѕ
РІСЃРјРѕРєС‚Р°РІСЃСЏ, РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ РЅРёСЂРєР°РјРё РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
РїРµСЂС€РёС… 24 РіРѕРґРёРЅ. РџРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р· РїР»Р°Р·РјРё
РєСЂРѕРІС– СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ Р±Р»РёР·СЊРєРѕ 6,2 РіРѕРґРёРЅРё. РџРµСЂС–РѕРґ
РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ С–Р· РєСЂРѕРІС– СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ



17,6 РіРѕРґРёРЅРё, С‰Рѕ РІРєР°Р·СѓС” РЅР° РјРѕР¶Р»РёРІСѓ СѓС‡Р°СЃС‚СЊ
РµСЂРёС‚СЂРѕС†РёС‚С–РІ РІ СЂРѕР»С– РґРµРїРѕ СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»Сѓ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ.

РћРєСЂРµРјС– РіСЂСѓРїРё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє

Р”Р°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ

РџСЂРё СЂС–РІРЅРѕРІР°Р¶РЅС–Р№ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ (20 РјРі РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 7 РґРЅС–РІ) РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј 2-РіРѕ
С‚РёРїСѓ С‚Р° Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє Р»РµРіРєРѕРіРѕ,
РїРѕРјС–СЂРЅРѕРіРѕ Р°Р±Рѕ С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ (С‰Рѕ Р±СѓР»Рѕ
РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРѕ Р·Р° СЂРѕР·СЂР°С…РѕРІР°РЅРѕСЋ С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЋ
РєР»СѓР±РѕС‡РєРѕРІРѕС— С„С–Р»СЊС‚СЂР°С†С–С— (СЂРЁРљР¤)) РјР°Р»Рё
РіРµРѕРјРµС‚СЂРёС‡РЅС– СЃРµСЂРµРґРЅС– Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕС—
РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С— РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ, СЏРєС– Р±СѓР»Рё РІРёС‰РёРјРё РЅР°
45 %, РІ 2,04 С– 3,03 СЂР°Р·Р° РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ, РЅС–Р¶ Р°РЅР°Р»РѕРіС–С‡РЅС–
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј 2-РіРѕ
С‚РёРїСѓ Р· РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРѕСЋ С„СѓРЅРєС†С–С”СЋ РЅРёСЂРѕРє. Р’РёС‰Р°
СЃРёСЃС‚РµРјРЅР° РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЏ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј 2-РіРѕ С‚РёРїСѓ С‚Р° Р·
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє РЅРµ РїСЂРёР·РІРѕРґРёР»Р° РґРѕ
РІРёС‰РѕС— РґРѕР±РѕРІРѕС— РµРєСЃРєСЂРµС†С–С— РіР»СЋРєРѕР·Рё. Р”РѕР±РѕРІР°
РµРєСЃРєСЂРµС†С–СЏ РіР»СЋРєРѕР·Рё Р· СЃРµС‡РµСЋ РїСЂРё СЂС–РІРЅРѕРІР°Р¶РЅС–Р№
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј 2-РіРѕ С‚РёРїСѓ С‚Р° Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє Р»РµРіРєРѕРіРѕ, РїРѕРјС–СЂРЅРѕРіРѕ Р°Р±Рѕ С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ
СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ Р±СѓР»Р° РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РЅР° 42 %, 80 % С– 90 % РЅРёР¶С‡РѕСЋ,
РЅС–Р¶ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј 2-РіРѕ С‚РёРїСѓ Р·
РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРѕСЋ С„СѓРЅРєС†С–С”СЋ РЅРёСЂРѕРє. Р’РїР»РёРІ РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·Сѓ
РЅР° РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЋ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ РЅРµРІС–РґРѕРјРёР№ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ»,
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ» С‚Р° РїС–РґСЂРѕР·РґС–Р»
В«Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕСЃРѕР±Р»РёРІРёРј РіСЂСѓРїР°Рј РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІВ»).

РњРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґ

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·С– Р·РЅРёР¶РµРЅРѕСЋ С„СѓРЅРєС†С–С”СЋ РЅРёСЂРѕРє РїРµСЂС–РѕРґ
РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ Р· РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС– С‚Р°
РєСЂРѕРІС– РїРѕРґРѕРІР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ С– Р·РЅРёР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ РЅРёСЂРєРѕРІРёР№
РєР»С–СЂРµРЅСЃ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ» С‚Р°
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё

Р”Р°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё
Р»РµРіРєРѕРіРѕ Р°Р±Рѕ РїРѕРјС–СЂРЅРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ (РєР»Р°СЃ Рђ С– Р’ Р·Р°



РєР»Р°СЃРёС„С–РєР°С†С–С”СЋ Р§Р°Р№Р»РґР° вЂ“ РџвЂ™СЋ) СЃРµСЂРµРґРЅС–
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё Cmax С– AUC РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ Р±СѓР»Рё
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РЅР° 12 % С– 36 % РІРёС‰РёРјРё РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР°РјРё РїС–РґС–Р±СЂР°РЅРёС… Р·Р° РїРµРІРЅРёРјРё РїР°СЂР°РјРµС‚СЂР°РјРё
Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… СѓС‡Р°СЃРЅРёРєС–РІ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РІ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРЅС–Р№ РіСЂСѓРїС– РїС–СЃР»СЏ СЂР°Р·РѕРІРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ РІ РґРѕР·С– 10 РјРі. Р¦С–
РІС–РґРјС–РЅРЅРѕСЃС‚С– РЅРµ СЂРѕР·РіР»СЏРґР°Р»РёСЃСЏ СЏРє РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ
Р·РЅР°С‡СѓС‰С–. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С—
РїРµС‡С–РЅРєРё С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ (РєР»Р°СЃ РЎ Р·Р°
РєР»Р°СЃРёС„С–РєР°С†С–С”СЋ Р§Р°Р№Р»РґР° вЂ“ РџвЂ™СЋ) СЃРµСЂРµРґРЅС–
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё Cmax С– AUC РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ Р±СѓР»Рё
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РЅР° 40 % С– 67 % РІРёС‰РёРјРё РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР°РјРё РїС–РґС–Р±СЂР°РЅРёС… Р·Р° РїРµРІРЅРёРјРё РїР°СЂР°РјРµС‚СЂР°РјРё
Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… СѓС‡Р°СЃРЅРёРєС–РІ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РІ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРЅС–Р№ РіСЂСѓРїС–.

РњРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґ

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ Р·Р°
СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С—
РїРµС‡С–РЅРєРё РЅРµ РїСЂРѕРІРѕРґРёР»РёСЃСЏ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ

Р”Р°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ

Р—Р° РґР°РЅРёРјРё РїРѕРїСѓР»СЏС†С–Р№РЅРѕРіРѕ С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ
Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ РІС–Рє РЅРµ РјР°С” РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ
РЅР° СЃРёСЃС‚РµРјРЅСѓ РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЋ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ; С‚Р°РєРёРј
С‡РёРЅРѕРј, РєРѕСЂРµРєС†С–СЏ РґРѕР·Рё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РЅРµ
РїРѕС‚СЂС–Р±РЅР°.

 

РњРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґ

Р”РµСЏРєС– РґР°РЅС–, РѕС‚СЂРёРјР°РЅС– Сѓ С…РѕРґС– РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС…
РѕСЃС–Р± Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ, СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ РїСЂРѕ С‚Рµ, С‰Рѕ
Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРёР№ РїР»Р°Р·РјРѕРІРёР№ РєР»С–СЂРµРЅСЃ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ
Р·РЅРёР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ, РїРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РїРѕРґРѕРІР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ С– Cmax

Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· Р°РЅР°Р»РѕРіС–С‡РЅРёРјРё
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР°РјРё Сѓ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… РѕСЃС–Р± РјРѕР»РѕРґС€РѕРіРѕ РІС–РєСѓ.

РўР°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј, Р·РјС–РЅР° С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєРё РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ Р·
РІС–РєРѕРј, РїРµСЂС€ Р·Р° РІСЃРµ, РїРѕСЏСЃРЅСЋС”С‚СЊСЃСЏ Р·РјС–РЅРѕСЋ
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє.



РџРµРґС–Р°С‚СЂРёС‡РЅР° РїРѕРїСѓР»СЏС†С–СЏ

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР° Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РљСЃС–РіРґСѓРѕ
РџСЂРѕР»РѕРЅРі РІ РїРµРґС–Р°С‚СЂРёС‡РЅС–Р№ РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С— РЅРµ
РІРёРІС‡Р°Р»Р°СЃСЊ.

РЎС‚Р°С‚СЊ

Р”Р°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ

Р—Р° РґР°РЅРёРјРё РїРѕРїСѓР»СЏС†С–Р№РЅРѕРіРѕ С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ
Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ СЃС‚Р°С‚СЊ РїР°С†С–С”РЅС‚Р° РЅРµ РјР°С” РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ
Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ РЅР° СЃРёСЃС‚РµРјРЅСѓ РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЋ
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ; С‚Р°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј, РєРѕСЂРµРєС†С–СЏ РґРѕР·Рё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РЅРµ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅР°.

РњРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґ

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅС– РїР°СЂР°РјРµС‚СЂРё РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ Сѓ
Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… РѕСЃС–Р± С– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј 2-
РіРѕ С‚РёРїСѓ СЃСѓС‚С‚С”РІРѕ РЅРµ РІС–РґСЂС–Р·РЅСЏР»РёСЃСЏ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ РґР°РЅРёС… Р·Р° РѕР·РЅР°РєРѕСЋ СЃС‚Р°С‚С–
(С‡РѕР»РѕРІС–РєРё 19, Р¶С–РЅРєРё = 16). РљСЂС–Рј С‚РѕРіРѕ, РІ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј 2-РіРѕ С‚РёРїСѓ
РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С‡РЅРёР№ РµС„РµРєС‚ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ Р±СѓРІ
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅРёРј Сѓ С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ С– Р¶С–РЅРѕРє.

Р Р°СЃРѕРІР° РЅР°Р»РµР¶РЅС–СЃС‚СЊ

Р”Р°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ

Р—Р° РґР°РЅРёРјРё РїРѕРїСѓР»СЏС†С–Р№РЅРѕРіРѕ С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ
Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ СЂР°СЃРѕРІР° РЅР°Р»РµР¶РЅС–СЃС‚СЊ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°
В (РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІРЅРёРєРё С”РІСЂРѕРїРµРѕС—РґРЅРѕС—, РЅРµРіСЂРѕС—РґРЅРѕС—
СЂР°СЃРё Р°Р±Рѕ Р°Р·С–Р°С‚СЃСЊРєРѕРіРѕ РїРѕС…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ) РЅРµ РјР°С”
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ РЅР° СЃРёСЃС‚РµРјРЅСѓ
РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЋ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ; С‚Р°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј,
РєРѕСЂРµРєС†С–СЏ РґРѕР·Рё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РЅРµ
РїРѕС‚СЂС–Р±РЅР°.

РњРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґ

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅРёС… РїР°СЂР°РјРµС‚СЂС–РІ
РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ СЂР°СЃРѕРІРѕС— РЅР°Р»РµР¶РЅРѕСЃС‚С–
РїР°С†С–С”РЅС‚Р° РЅРµ РїСЂРѕРІРѕРґРёР»РёСЃСЏ. РЈ С…РѕРґС– РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј
РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј 2-РіРѕ С‚РёРїСѓ РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С‡РЅРёР№ РµС„РµРєС‚ Р±СѓРІ
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅРёРј Сѓ РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІРЅРёРєС–РІ С”РІСЂРѕРїРµРѕС—РґРЅРѕС—
(n = 249), РЅРµРіСЂРѕС—РґРЅРѕС— (n = 51) СЂР°СЃРё С‚Р° РІРёС…С–РґС†С–РІ Р·
Р›Р°С‚РёРЅСЃСЊРєРѕС— РђРјРµСЂРёРєРё (n = 24).



РњР°СЃР° С‚С–Р»Р°

Р”Р°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ

Р—Р° РґР°РЅРёРјРё РїРѕРїСѓР»СЏС†С–Р№РЅРѕРіРѕ С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ
Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ РјР°СЃР° С‚С–Р»Р° РїР°С†С–С”РЅС‚Р° РЅРµ РјР°С” РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ
Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ РЅР° СЃРёСЃС‚РµРјРЅСѓ РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЋ
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ; С‚Р°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј, РєРѕСЂРµРєС†С–СЏ РґРѕР·Рё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РЅРµ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅР°.

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєС– РІР·Р°С”РјРѕРґС–С—

РћРєСЂРµРјС– С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕС— РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— Р· Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРј Р·Р°СЃРѕР±РѕРј
РљСЃС–РіРґСѓРѕ РџСЂРѕР»РѕРЅРі РЅРµ РїСЂРѕРІРѕРґРёР»РёСЃСЏ, С…РѕС‡Р° С‚Р°РєС–
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р±СѓР»Рё РїСЂРѕРІРµРґРµРЅС– Р· РѕРєСЂРµРјРёРјРё
РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚Р°РјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅРѕРј С– РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅРѕРј.

РћС†С–РЅРєР° Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№ РІ
СѓРјРѕРІР°С… in Vitro

Р”Р°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ

РЈ С…РѕРґС– РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РІ СѓРјРѕРІР°С… in vitro
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ С– РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ 3-Рћ-РіР»СЋРєСѓСЂРѕРЅС–Рґ
РЅРµ РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓРІР°Р»Рё Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ CYP 1A2, 2C9, 2C19, 2D6, 3A4 С‚Р°
РЅРµ С–РЅРґСѓРєСѓРІР°Р»Рё Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ CYP 1A2, 2B6 Р°Р±Рѕ 3A4.
Р”Р°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ С” СЃР»Р°Р±РєРёРј СЃСѓР±СЃС‚СЂР°С‚РѕРј РґР»СЏ
Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РїРµСЂРµРЅРѕСЃРЅРёРєР° Р -РіР»С–РєРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅСѓ (Р -gp), Р°
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ 3-O-РіР»СЋРєСѓСЂРѕРЅС–Рґ С” СЃСѓР±СЃС‚СЂР°С‚РѕРј РґР»СЏ
Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РµСЂР° OAT3. Р”Р°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ Р°Р±Рѕ
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ 3-Рћ-РіР»СЋРєСѓСЂРѕРЅС–Рґ СЃСѓС‚С‚С”РІРѕ РЅРµ
РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓРІР°Р»Рё Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ Р°РєС‚РёРІРЅРёС…
РїРµСЂРµРЅРѕСЃРЅРёРєС–РІ P-gp, OCT2, OAT1 Р°Р±Рѕ OAT3. Р’ С†С–Р»РѕРјСѓ,
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ РЅР°РІСЂСЏРґ С‡Рё РІРїР»РёРІР°С” РЅР°
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°РЅРёС…
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, СЏРєС– С” СЃСѓР±СЃС‚СЂР°С‚Р°РјРё РґР»СЏ P-gp,
OCT2, OAT1 Р°Р±Рѕ OAT3.

Р’РїР»РёРІ С–РЅС€РёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ РЅР°
РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ

РЈ С‚Р°Р±Р»РёС†С– 1 РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІР»РµРЅС– РµС„РµРєС‚Рё С–РЅС€РёС…
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°РЅРёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС…
Р·Р°СЃРѕР±С–РІ РЅР° РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ.

РўР°Р±Р»РёС†СЏ 1

Р’РїР»РёРІ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°РЅРёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС…
Р·Р°СЃРѕР±С–РІ РЅР° РїР»Р°Р·РјРѕРІСѓ СЃРёСЃС‚РµРјРЅСѓ РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЋ
РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ



РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°РЅРёР№
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№
Р·Р°СЃС–Р±
(СЂРµР¶РёРј
РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ)*

РњРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ
(СЂРµР¶РёРј
РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ)*

РњРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ

Р—РјС–РЅР°
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІвЂ 

AUCвЂЎ

Р—РјС–РЅР°
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІвЂ 

Cmax

РљРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё РЅРµ РІРёРјР°РіР°Р»РѕСЃСЏ РґР»СЏ С‚Р°РєРёС…
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ:
Р“Р»С–Р±СѓСЂРёРґ (5 РјРі) 850 РјРі ↓9 %В§ ↓7 %В§

Р¤СѓСЂРѕСЃРµРјС–Рґ (40 РјРі) 850 РјРі ↑15 %В§ ↑22 %В§

РќС–С„РµРґРёРїС–РЅ (10 РјРі) 850 РјРі ↑9 % ↑20 %
РџСЂРѕРїСЂР°РЅРѕР»РѕР» (40
РјРі)

850 РјРі ↓10 % ↓6 %

Р†Р±СѓРїСЂРѕС„РµРЅ (400 РјРі) 850 РјРі ↑5 %В§ ↑7 %В§

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, СЏРєС– РІРёРІРѕРґСЏС‚СЊСЃСЏ РЅРёСЂРєР°РјРё
С€Р»СЏС…РѕРј РєР°РЅР°Р»СЊС†РµРІРѕС— СЃРµРєСЂРµС†С–С—, РјРѕР¶СѓС‚СЊ
РїРѕСЃРёР»СЋРІР°С‚Рё РєСѓРјСѓР»СЏС†С–СЋ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С–
РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).
Р¦РёРјРµС‚РёРґРёРЅ (400 РјРі) 850 РјРі ↑40 % ↑60 %

* РњРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ С– РІСЃС– РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°РЅС–
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»РёСЃСЏ Сѓ РІРёРіР»СЏРґС–
СЂР°Р·РѕРІРёС… РґРѕР·.

вЂ  Р’С–РґСЃРѕС‚РєРѕРІР° Р·РјС–РЅР° (Р·/Р±РµР· РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ С– Р±РµР· Р·РјС–РЅРё =
0 %); ↑ С– ↓ РІРєР°Р·СѓСЋС‚СЊ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РЅР° Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ С–
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С—.

вЂЎ AUC = AUC(INF) (РїР»РѕС‰Р° РїС–Рґ РєСЂРёРІРѕСЋ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ/С‡Р°СЃ,
РµРєСЃС‚СЂР°РїРѕР»СЊРѕРІР°РЅР° РґРѕ РЅРµСЃРєС–РЅС‡РµРЅРЅРѕСЃС‚С–).

В§ РЎРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ СЃРµСЂРµРґРЅС–С… Р°СЂРёС„РјРµС‚РёС‡РЅРёС…
Р·РЅР°С‡РµРЅСЊ.

Р’РїР»РёРІ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ РЅР° С–РЅС€С– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё

РЈ С‚Р°Р±Р»РёС†С– РЅРёР¶С‡Рµ РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІР»РµРЅС– РµС„РµРєС‚Рё
РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ РЅР° С–РЅС€С– РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°РЅС–
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё.

РўР°Р±Р»РёС†СЏ 2

Р’РїР»РёРІ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ РЅР° СЃРёСЃС‚РµРјРЅСѓ
РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЋ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°РЅРёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС…
Р·Р°СЃРѕР±С–РІ



РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°РЅРёР№
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№
Р·Р°СЃС–Р±
(СЂРµР¶РёРј
РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ)*

РњРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ
(СЂРµР¶РёРј
РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ)*

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°РЅРёР№
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р±
Р—РјС–РЅР°
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІвЂ 

AUCвЂЎ

Р—РјС–РЅР°
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІвЂ 

Cmax

РљРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё РЅРµ РІРёРјР°РіР°Р»РѕСЃСЏ РґР»СЏ С‚Р°РєРёС…
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ:
Р“Р»С–Р±СѓСЂРёРґ (5 РјРі) 850 РјРі ↓22 %В§ ↓37 %В§

Р¤СѓСЂРѕСЃРµРјС–Рґ (40 РјРі) 850 РјРі ↓12 %В§ ↓31 %В§

РќС–С„РµРґРёРїС–РЅ (10 РјРі) 850 РјРі ↑10 %В¶ ↑8 %
РџСЂРѕРїСЂР°РЅРѕР»РѕР» (40
РјРі)

850 РјРі ↑1 %В¶ ↑2 %

Р†Р±СѓРїСЂРѕС„РµРЅ (400 РјРі) 850 РјРі ↓3 %# ↑1 %#

Р¦РёРјРµС‚РёРґРёРЅ (400 РјРі) 850 РјРі ↓5 %В¶ ↑1 %

* РњРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ С– РІСЃС– РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°РЅС–
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»РёСЃСЏ Сѓ РІРёРіР»СЏРґС–
СЂР°Р·РѕРІРёС… РґРѕР·.

вЂ  Р’С–РґСЃРѕС‚РєРѕРІР° Р·РјС–РЅР° (Р·/Р±РµР· РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ С– Р±РµР· Р·РјС–РЅРё =
0 %); ↑ С– ↓ РІРєР°Р·СѓСЋС‚СЊ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РЅР° Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ С–
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С—.

вЂЎ AUC = AUC(INF) (РїР»РѕС‰Р° РїС–Рґ РєСЂРёРІРѕСЋ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ/С‡Р°СЃ,
РµРєСЃС‚СЂР°РїРѕР»СЊРѕРІР°РЅР° РґРѕ РЅРµСЃРєС–РЅС‡РµРЅРЅРѕСЃС‚С–), СЏРєС‰Рѕ РЅРµ
РІРєР°Р·Р°РЅРѕ С–РЅС€Рµ.

В§ РЎРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ СЃРµСЂРµРґРЅС–С… Р°СЂРёС„РјРµС‚РёС‡РЅРёС…
Р·РЅР°С‡РµРЅСЊ, p-Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ СЂС–Р·РЅРёС†С– <0,05.

В¶ Р—РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ AUC (0−24 РіРѕРґ) (РїР»РѕС‰Р° РїС–Рґ РєСЂРёРІРѕСЋ
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ/С‡Р°СЃ Р· РјРѕРјРµРЅС‚Сѓ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ В РґРѕ 24-С— РіРѕРґРёРЅРё), РїСЂРѕ СЏРєС–
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ.

# РЎРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ СЃРµСЂРµРґРЅС–С… Р°СЂРёС„РјРµС‚РёС‡РЅРёС…
Р·РЅР°С‡РµРЅСЊ.

Р’РїР»РёРІ С–РЅС€РёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ РЅР°
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ

РЈ С‚Р°Р±Р»РёС†С– РЅРёР¶С‡Рµ РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІР»РµРЅС– РµС„РµРєС‚Рё
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°РЅРёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС…
Р·Р°СЃРѕР±С–РІ РЅР° РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ. РљРѕСЂРµРєС†С–СЏ РґРѕР·Рё
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ РЅРµ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅР°.

РўР°Р±Р»РёС†СЏ 3



Р’РїР»РёРІ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°РЅРёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС…
Р·Р°СЃРѕР±С–РІ РЅР° СЃРёСЃС‚РµРјРЅСѓ
РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЋ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ
РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°РЅРёР№
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№
Р·Р°СЃС–Р±
(СЂРµР¶РёРј РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ)*

Р”Р°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ
(СЂРµР¶РёРј
РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ)*

Р”Р°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ
Р—РјС–РЅР°
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІвЂ 

AUCвЂЎ

Р—РјС–РЅР°
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІвЂ 

Cmax

РљРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё РЅРµ РІРёРјР°РіР°Р»РѕСЃСЏ РґР»СЏ С‚Р°РєРёС…
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ:
РџРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅС– РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С‡РЅС– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё
РњРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ (1000 РјРі) 20 РјРі ↓1 % ↓7 %
РџС–РѕРіР»С–С‚Р°Р·РѕРЅ (45 РјРі) 50 РјРі 0 % ↑9 %
РЎРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅ (100 РјРі) 20 РјРі ↑8 % ↓4 %
Р“Р»С–РјРµРїС–СЂРёРґ (4 РјРі) 20 РјРі ↓1 % ↑1 %
Р’РѕРіР»С–Р±РѕР·Р° (0,2 РјРі
С‚СЂРё СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ)

10 РјРі ↑1 % ↑4 %

Р†РЅС€С– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё
Р“С–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂС‚С–Р°Р·РёРґ
(25 РјРі)

50 РјРі ↑7 % ↓1 %

Р‘СѓРјРµС‚Р°РЅС–Рґ (1 РјРі) 10 РјРі РѕРґРёРЅ СЂР°Р·
РЅР° РґРѕР±Сѓ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 7
РґРЅС–РІ

↑5 % ↑8 %

Р’Р°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅ (320 РјРі) 20 РјРі ↑2 % ↓12 %
РЎРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ (40 РјРі) 20 РјРі ↓1 % ↓2 %
РђРЅС‚РёР±Р°РєС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р±
Р РёС„Р°РјРїС–РЅ (600 РјРі
РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 6 РґРЅС–РІ)

10 РјРі ↓22 % ↓7 %

РќРµСЃС‚РµСЂРѕС—РґРЅРёР№ РїСЂРѕС‚РёР·Р°РїР°Р»СЊРЅРёР№ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р±
РњРµС„РµРЅР°РјС–РЅРѕРІР°
РєРёСЃР»РѕС‚Р°
(РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅР°
РґРѕР·Р° 500 РјРі Р·
РїРѕРґР°Р»СЊС€РёРј
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј 14
РґРѕР· РїРѕ 250 РјРі РєРѕР¶РЅС– 6
РіРѕРґРёРЅ)

10 РјРі ↑51 % ↑13 %

* Р Р°Р·РѕРІР° РґРѕР·Р°, СЏРєС‰Рѕ РЅРµ РІРєР°Р·Р°РЅРѕ С–РЅС€Рµ.

вЂ  Р’С–РґСЃРѕС‚РєРѕРІР° Р·РјС–РЅР° (Р·/Р±РµР· РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ С– Р±РµР· Р·РјС–РЅРё =
0 %); ↑ С– ↓ РІРєР°Р·СѓСЋС‚СЊ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РЅР° Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ С–
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С—.

вЂЎ AUC = AUC(INF) (РїР»РѕС‰Р° РїС–Рґ РєСЂРёРІРѕСЋ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ/С‡Р°СЃ,
РµРєСЃС‚СЂР°РїРѕР»СЊРѕРІР°РЅР° РґРѕ РЅРµСЃРєС–РЅС‡РµРЅРЅРѕСЃС‚С–) РґР»СЏ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»РёСЃСЏ Сѓ
РІРёРіР»СЏРґС– СЂР°Р·РѕРІРёС… РґРѕР·, С– AUC = AUC(TAU) (РїР»РѕС‰Р° РїС–Рґ
РєСЂРёРІРѕСЋ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ/С‡Р°СЃ, РѕР±РјРµР¶РµРЅР° РєС–РЅС†РµРј
С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Сѓ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ) РґР»СЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ,
СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»РёСЃСЏ Сѓ РІРёРіР»СЏРґС– Р±Р°РіР°С‚РѕСЂР°Р·РѕРІРёС…
РґРѕР·.



Р’РїР»РёРІ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ РЅР° С–РЅС€С–
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё

РЈ С‚Р°Р±Р»РёС†С– РЅРёР¶С‡Рµ РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІР»РµРЅС– РµС„РµРєС‚Рё
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ РЅР° С–РЅС€С– РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°РЅС– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё.
Р”Р°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ СЃСѓС‚С‚С”РІРѕ РЅРµ РІРїР»РёРІР°РІ РЅР°
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°РЅРёС…
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ.

РўР°Р±Р»РёС†СЏ 4

Р’РїР»РёРІ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ РЅР°
СЃРёСЃС‚РµРјРЅСѓ РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЋ
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°РЅРёС…
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ
РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°РЅРёР№
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№
Р·Р°СЃС–Р±
(СЂРµР¶РёРј
РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ)*

Р”Р°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ
(СЂРµР¶РёРј
РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ)*

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°РЅРёР№
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р±
Р—РјС–РЅР°
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІвЂ 

AUCвЂЎ

Р—РјС–РЅР°
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІвЂ 

Cmax

РљРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё РЅРµ РІРёРјР°РіР°Р»РѕСЃСЏ РґР»СЏ С‚Р°РєРёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС…
Р·Р°СЃРѕР±С–РІ:
РџРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅС– РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С‡РЅС– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё
РњРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ (1000 РјРі) 20 РјРі 0 % ↓5 %
РџС–РѕРіР»С–С‚Р°Р·РѕРЅ (45 РјРі) 50 РјРі 0 % ↓7 %
РЎРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅ (100 РјРі) 20 РјРі ↑1 % ↓11 %
Р“Р»С–РјРµРїС–СЂРёРґ (4 РјРі) 20 РјРі ↑13 % ↑4 %
Р†РЅС€С– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё
Р“С–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂС‚С–Р°Р·РёРґ
(25 РјРі)

50 РјРі ↓1 % ↓5 %

Р‘СѓРјРµС‚Р°РЅС–Рґ (1 РјРі) 10 РјРі РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР°
РґРѕР±Сѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 7
РґРЅС–РІ

↑13 % ↑13 %

Р’Р°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅ (320 РјРі) 20 РјРі ↑5 % ↓6 %
РЎРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ (40 РјРі) 20 РјРі ↑19 % ↓6 %
Р”РёРіРѕРєСЃРёРЅ (0,25 РјРі) 20 РјРі

РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅР°
РґРѕР·Р°, РїРѕС‚С–Рј 10 РјРі
РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 7 РґРЅС–РІ

0 % ↓1 %

Р’Р°СЂС„Р°СЂРёРЅ (25 РјРі)
S-РІР°СЂС„Р°СЂРёРЅ
R-РІР°СЂС„Р°СЂРёРЅ

20 РјРі
РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅР°
РґРѕР·Р°, РїРѕС‚С–Рј 10 РјРі
РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 7 РґРЅС–РІ

 
↑3 %
↑6 %

 
↑7 %
↑8 %

* Р Р°Р·РѕРІР° РґРѕР·Р°, СЏРєС‰Рѕ РЅРµ РІРєР°Р·Р°РЅРѕ С–РЅС€Рµ.

вЂ  Р’С–РґСЃРѕС‚РєРѕРІР° Р·РјС–РЅР° (Р·/Р±РµР· РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ С– Р±РµР· Р·РјС–РЅРё =
0 %); ↑ С– ↓ РІРєР°Р·СѓСЋС‚СЊ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РЅР° Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ С–
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С—.

вЂЎ AUC = AUC(INF) (РїР»РѕС‰Р° РїС–Рґ РєСЂРёРІРѕСЋ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ/С‡Р°СЃ,
РµРєСЃС‚СЂР°РїРѕР»СЊРѕРІР°РЅР° РґРѕ РЅРµСЃРєС–РЅС‡РµРЅРЅРѕСЃС‚С–) РґР»СЏ



Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»РёСЃСЏ Сѓ
РІРёРіР»СЏРґС– СЂР°Р·РѕРІРёС… РґРѕР·, С– AUC = AUC(TAU) (РїР»РѕС‰Р° РїС–Рґ
РєСЂРёРІРѕСЋ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ/С‡Р°СЃ, РѕР±РјРµР¶РµРЅР° РєС–РЅС†РµРј
С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Сѓ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ) РґР»СЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ,
СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»РёСЃСЏ Сѓ РІРёРіР»СЏРґС– Р±Р°РіР°С‚РѕСЂР°Р·РѕРІРёС…
РґРѕР·.

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

РљСЃС–РіРґСѓРѕ РџСЂРѕР»РѕРЅРі РїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ СЏРє РґРѕРїРѕРІРЅРµРЅРЅСЏ РґРѕ
РґС–С”С‚Рё С‚Р° С„С–Р·РёС‡РЅРёС… РІРїСЂР°РІ РґР»СЏ РїРѕРєСЂР°С‰РµРЅРЅСЏ
РіР»С–РєРµРјС–С‡РЅРѕРіРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј
РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј 2-РіРѕ С‚РёРїСѓ.

Р”Р°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ, РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– СЏРє РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РљСЃС–РіРґСѓРѕ РџСЂРѕР»РѕРЅРі,
РїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РґР»СЏ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ:

вЂў         СЂРёР·РёРєСѓ РіРѕСЃРїС–С‚Р°Р»С–Р·Р°С†С–С— С‡РµСЂРµР· СЃРµСЂС†РµРІСѓ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј
2-РіРѕ С‚РёРїСѓ С‚Р° РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРёРјРё СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёРјРё
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё (РЎРЎР—) Р°Р±Рѕ РјРЅРѕР¶РёРЅРЅРёРјРё СЃРµСЂС†РµРІРѕ-
СЃСѓРґРёРЅРЅРёРјРё (РЎРЎ) С„Р°РєС‚РѕСЂР°РјРё СЂРёР·РёРєСѓ.

РћР±РјРµР¶РµРЅРЅСЏ Сѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–

вЂў         Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
РљСЃС–РіРґСѓРѕ РџСЂРѕР»РѕРЅРі РЅРµ РїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·
С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј 1-РіРѕ С‚РёРїСѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

 

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

РљСЃС–РіРґСѓРѕ РџСЂРѕР»РѕРЅРі РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р·:

В·                    РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЋ РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С– СЃРµСЂР№РѕР·РЅРѕС—
СЂРµР°РєС†С–С— РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– РґРѕ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ,
РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ Р°Р±Рѕ
Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ, Р°Р±Рѕ
РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– РґРѕ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґСѓ
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В») Р°Р±Рѕ
РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЋ РґРѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕС— Р· РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅРёС…
СЂРµС‡РѕРІРёРЅ;

В·                    РіРѕСЃС‚СЂРёРј Р°Р±Рѕ С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРёРј РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅРёРј



Р°С†РёРґРѕР·РѕРј, Р·РѕРєСЂРµРјР° РјРѕР»РѕС‡РЅРѕРєРёСЃР»РёРј Р°С†РёРґРѕР·РѕРј,
РґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРёРј РєРµС‚РѕР°С†РёРґРѕР·РѕРј, С–Р· РєРѕРјРѕСЋ Р°Р±Рѕ Р±РµР·.
Р”С–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРёР№ РєРµС‚РѕР°С†РёРґРѕР· СЃР»С–Рґ Р»С–РєСѓРІР°С‚Рё
С–РЅСЃСѓР»С–РЅРѕРј (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»);

В·                    РґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРѕСЋ РїСЂРµРєРѕРјРѕСЋ;

В·                    С‚СЏР¶РєРѕСЋ РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ (СЂРЁРљР¤
РјРµРЅС€Рµ 30 РјР»/С…РІ/1,73 Рј2), С‚РµСЂРјС–РЅР°Р»СЊРЅРѕСЋ СЃС‚Р°РґС–С”СЋ
С…РІРѕСЂРѕР±Рё РЅРёСЂРѕРє Р°Р±Рѕ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј РЅР° РґС–Р°Р»С–Р·С– (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»);

В·                    РіРѕСЃС‚СЂРёРјРё СЃС‚Р°РЅР°РјРё, СЏРєС– РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР°
С„СѓРЅРєС†С–СЋ РЅРёСЂРѕРє, С‚Р°РєРёРјРё СЏРє:

-       РґРµРіС–РґСЂР°С‚Р°С†С–СЏ,

-       С‚СЏР¶РєР° С–РЅС„РµРєС†С–СЏ,

-       С€РѕРє;

В·                    РіРѕСЃС‚СЂРёРј Р°Р±Рѕ С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРёРј Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРј,
СЏРєРµ РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё РіС–РїРѕРєСЃС–СЋ С‚РєР°РЅРёРЅ, С‚Р°РєРёРј СЏРє:

-       СЃРµСЂС†РµРІР° Р°Р±Рѕ РґРёС…Р°Р»СЊРЅР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ,

-       РЅРµРґР°РІРЅРѕ РїРµСЂРµРЅРµСЃРµРЅРёР№ С–РЅС„Р°СЂРєС‚ РјС–РѕРєР°СЂРґР°,

-       С€РѕРє;

В·                    РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё;

В·                    РіРѕСЃС‚СЂРѕСЋ Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЊРЅРѕСЋ С–РЅС‚РѕРєСЃРёРєР°С†С–С”СЋ,
Р°Р»РєРѕРіРѕР»С–Р·РјРѕРј.

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

РўР°Р±Р»РёС†СЏ 5

РљР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰С– РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— Р· Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРј
Р·Р°СЃРѕР±РѕРј РљСЃС–РіРґСѓРѕ РџСЂРѕР»РѕРЅРі

Р†РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё
РєР°СЂР±РѕР°РЅРіС–РґСЂР°Р·Рё



РљР»С–РЅС–С‡РЅРёР№
РІРїР»РёРІ

РўРѕРїС–СЂР°РјР°С‚ Р°Р±Рѕ С–РЅС€С– С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё
РєР°СЂР±РѕР°РЅРіС–РґСЂР°Р·Рё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ
Р·РѕРЅС–СЃР°РјС–Рґ, Р°С†РµС‚Р°Р·РѕР»Р°РјС–Рґ Р°Р±Рѕ
РґРёС…Р»РѕСЂС„РµРЅР°РјС–Рґ) С‡Р°СЃС‚Рѕ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏСЋС‚СЊ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ Р±С–РєР°СЂР±РѕРЅР°С‚Сѓ Сѓ
СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– С‚Р° РїСЂРёР·РІРѕРґСЏС‚СЊ РґРѕ
РіС–РїРµСЂС…Р»РѕСЂРµРјС–С‡РЅРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅРѕРіРѕ
Р°С†РёРґРѕР·Сѓ Р±РµР· Р·РјС–РЅ Р°РЅС–РѕРЅРЅРѕРіРѕ
С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Сѓ, РіС–РїРµСЂС…Р»РѕСЂРµРјС–С‡РЅРѕРіРѕ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅРѕРіРѕ Р°С†РёРґРѕР·Сѓ. РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С†РёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС…
Р·Р°СЃРѕР±С–РІ С–Р· Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРј Р·Р°СЃРѕР±РѕРј
РљСЃС–РіРґСѓРѕ РџСЂРѕР»РѕРЅРі РјРѕР¶Рµ РїС–РґРІРёС‰РёС‚Рё
СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р»Р°РєС‚РѕР°С†РёРґРѕР·Сѓ.

Р’С‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ РњРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РґРѕС†С–Р»СЊРЅРёРј Р±С–Р»СЊС€ С‡Р°СЃС‚РёР№
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ СЃС‚Р°РЅСѓ С‚Р°РєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ
Р·РЅРёР¶СѓСЋС‚СЊ РєР»С–СЂРµРЅСЃ
РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ
РљР»С–РЅС–С‡РЅРёР№
РІРїР»РёРІ

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, СЏРєС– РІРїР»РёРІР°СЋС‚СЊ
РЅР° Р·Р°РіР°Р»СЊРЅСѓ РєР°РЅР°Р»СЊС†РµРІСѓ
С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РЅСѓ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ РЅРёСЂРѕРє, С‰Рѕ
Р±РµСЂРµ СѓС‡Р°СЃС‚СЊ Сѓ РІРёРІРµРґРµРЅРЅС– РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ
РЅРёСЂРєР°РјРё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РѕСЂРіР°РЅС–С‡РЅС–
РєР°С‚С–РѕРЅРЅС– С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РµСЂРё-2
[РћРљРў2]/С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РµРєСЃС‚СЂСѓР·С–С—
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ С‚Р° С‚РѕРєСЃРёРЅС–РІ
[РњРђРўР•], С‚Р°РєС– СЏРє СЂР°РЅРѕР»Р°Р·РёРЅ, РІР°РЅРґРµС‚Р°РЅС–Р±,
РґРѕР»СѓС‚РµРіСЂР°РІС–СЂ С‚Р° С†РёРјРµС‚РёРґРёРЅ), РјРѕР¶Рµ
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°С‚Рё СЃРёСЃС‚РµРјРЅСѓ РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЋ
РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ С‚Р° РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё СЂРёР·РёРє
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р»Р°РєС‚РѕР°С†РёРґРѕР·Сѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–В»).

Р’С‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё РїРµСЂРµРІР°РіРё С‚Р°
СЂРёР·РёРєРё С‚Р°РєРѕРіРѕ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РђР»РєРѕРіРѕР»СЊ
РљР»С–РЅС–С‡РЅРёР№
РІРїР»РёРІ

РђР»РєРѕРіРѕР»СЊ, СЏРє РІС–РґРѕРјРѕ, Р·РґР°С‚РµРЅ
РїРѕС‚РµРЅС†С–СЋРІР°С‚Рё РґС–СЋ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ РЅР°
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј Р»Р°РєС‚Р°С‚Сѓ.

Р’С‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ РџРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ Р·Р°СЃС‚РµСЂРµРіС‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІС–Рґ
РЅР°РґРјС–СЂРЅРѕРіРѕ РІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЋ РїС–Рґ
С‡Р°СЃ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РљСЃС–РіРґСѓРѕ РџСЂРѕР»РѕРЅРі.

Р†РЅСЃСѓР»С–РЅ Р°Р±Рѕ Р·Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ СЃС‚РёРјСѓР»СЋСЋС‚СЊ СЃРµРєСЂРµС†С–СЋ
С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ



РљР»С–РЅС–С‡РЅРёР№
РІРїР»РёРІ

Р РёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С— РјРѕР¶Рµ
РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚РёСЃСЏ Сѓ СЂР°Р·С– РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РљСЃС–РіРґСѓРѕ РџСЂРѕР»РѕРЅРі Р·
С–РЅСЃСѓР»С–РЅРѕРј Р°Р±Рѕ Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, С‰Рѕ
СЃС‚РёРјСѓР»СЋСЋС‚СЊ СЃРµРєСЂРµС†С–СЋ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, СЃСѓР»СЊС„РѕРЅС–Р»СЃРµС‡РѕРІРёРЅРѕСЋ)
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р’С‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ РЈ СЂР°Р·С– РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё РїРѕС‚СЂС–Р±РЅС– РЅРёР¶С‡С– РґРѕР·Рё
С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ Р°Р±Рѕ Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, С‰Рѕ
СЃС‚РёРјСѓР»СЋСЋС‚СЊ СЃРµРєСЂРµС†С–СЋ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ,
С‰РѕР± Р·РЅРёР·РёС‚Рё СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С—.

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ РІРїР»РёРІР°СЋС‚СЊ РЅР°
РіР»С–РєРµРјС–С‡РЅРёР№ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ
РљР»С–РЅС–С‡РЅРёР№
РІРїР»РёРІ

Р”РµСЏРєС– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё
РїС–РґРІРёС‰СѓСЋС‚СЊ СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
РіС–РїРµСЂРіР»С–РєРµРјС–С— С‚Р° РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё
РґРѕ РІС‚СЂР°С‚Рё РіР»С–РєРµРјС–С‡РЅРѕРіРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ. Р”Рѕ
С‚Р°РєРёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ
РЅР°Р»РµР¶Р°С‚СЊ С‚С–Р°Р·РёРґРё С‚Р° С–РЅС€С– РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё,
РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґРё, С„РµРЅРѕС‚С–Р°Р·РёРЅРё,
РіРѕСЂРјРѕРЅРё С‰РёС‚РѕРІРёРґРЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё,
РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅРё, РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅС–
РїСЂРѕС‚РёР·Р°РїР»С–РґРЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, С„РµРЅС–С‚РѕС—РЅ,
РЅС–РєРѕС‚РёРЅРѕРІР° РєРёСЃР»РѕС‚Р°, СЃРёРјРїР°С‚РѕРјС–РјРµС‚РёРєРё,
Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё РєР°Р»СЊС†С–С”РІРёС… РєР°РЅР°Р»С–РІ С‚Р°
С–Р·РѕРЅС–Р°Р·РёРґ.

Р’С‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ РљРѕР»Рё С‚Р°РєС– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё
РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°СЋС‚СЊ РїР°С†С–С”РЅС‚Сѓ, СЏРєРёР№ РѕС‚СЂРёРјСѓС”
РљСЃС–РіРґСѓРѕ РџСЂРѕР»РѕРЅРі, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
РІСЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚Рё Р·Р° РЅРёРј СЂРµС‚РµР»СЊРЅРµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ Р· РјРµС‚РѕСЋ РґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚РёРєРё
РІС‚СЂР°С‚Рё РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ РЅР°Рґ СЂС–РІРЅРµРј РіР»СЋРєРѕР·Рё
РІ РєСЂРѕРІС–. РљРѕР»Рё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°РєРёС…
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ РІС–РґРјС–РЅСЏСЋС‚СЊ
РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°, СЏРєРёР№ РѕС‚СЂРёРјСѓС” РљСЃС–РіРґСѓРѕ
РџСЂРѕР»РѕРЅРі, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚Рё Р·Р°
РЅРёРј СЂРµС‚РµР»СЊРЅРµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ С‰РѕРґРѕ
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С—.

Р›С–С‚С–Р№
РљР»С–РЅС–С‡РЅРёР№
РІРїР»РёРІ

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР° РќР—РљРўР“-2 Р· Р»С–С‚С–С”Рј РјРѕР¶Рµ
СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Р»С–С‚С–СЋ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С–
РєСЂРѕРІС–.

Р’С‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ РќР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ
РљСЃС–РіРґСѓРѕ РџСЂРѕР»РѕРЅРі РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ Р»С–С‚С–СЋ РІ
СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–; РјРѕР¶Рµ Р·РЅР°РґРѕР±РёС‚РёСЃСЊ
Р·РјС–РЅР° РґРѕР·Рё.

РџРѕР·РёС‚РёРІРЅРёР№ С‚РµСЃС‚ РЅР° РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ РіР»СЋРєРѕР·Рё РІ СЃРµС‡С–



РљР»С–РЅС–С‡РЅРёР№
РІРїР»РёРІ

Р†РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РќР—РљРўР“-2 Р·Р±С–Р»СЊС€СѓСЋС‚СЊ
РµРєСЃРєСЂРµС†С–СЋ РіР»СЋРєРѕР·Рё Р· СЃРµС‡РµСЋ, С– С†Рµ
РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ РѕС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏ РїРѕР·РёС‚РёРІРЅРёС…
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С–РІ РїСЂРё РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅС– РІРјС–СЃС‚Сѓ
РіР»СЋРєРѕР·Рё РІ СЃРµС‡С–.

Р’С‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ РњРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі РіР»С–РєРµРјС–С‡РЅРѕРіРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ Р·
РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏРј С‚РµСЃС‚С–РІ РЅР° РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ
РіР»СЋРєРѕР·Рё РІ СЃРµС‡С– РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РќР—РљРўР“-2. Р”Р»СЏ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРіСѓ
РіР»С–РєРµРјС–С‡РЅРѕРіРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ СЃР»С–Рґ
РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓРІР°С‚Рё Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРЅС–
РјРµС‚РѕРґРё.

Р†РЅС‚РµСЂС„РµСЂРµРЅС†С–СЏ Р· 1,5-Р°РЅРіС–РґСЂРѕРіР»СЋС†РёС‚РѕРј (1,5-РђР“)
РљР»С–РЅС–С‡РЅРёР№
РІРїР»РёРІ

Р’РёРјС–СЂСЋРІР°РЅРЅСЏ СЂС–РІРЅС–РІ 1,5-РђР“ С”
РЅРµРЅР°РґС–Р№РЅРёРј РјРµС‚РѕРґРѕРј РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
РіР»С–РєРµРјС–С‡РЅРѕРіРѕ СЃС‚Р°РЅСѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РќР—РљРўР“-2.

Р’С‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ РњРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі РіР»С–РєРµРјС–С‡РЅРѕРіРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ Р·
РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏРј Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ РЅР° РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ
1,5-РђР“ РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ. Р”Р»СЏ
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРіСѓ РіР»С–РєРµРјС–С‡РЅРѕРіРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ
СЃР»С–Рґ РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓРІР°С‚Рё
Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРЅС– РјРµС‚РѕРґРё.

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.



Р›Р°РєС‚РѕР°С†РёРґРѕР·
РЈ РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЊ РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё Р»Р°РєС‚РѕР°С†РёРґРѕР·Сѓ,
РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРѕРіРѕ С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅС– РІРёРїР°РґРєРё. РЈ С†РёС… РІРёРїР°РґРєР°С…
РјРѕР»РѕС‡РЅРѕРєРёСЃР»РёР№ Р»Р°РєС‚РѕР°С†РёРґРѕР· РїРѕС‡РёРЅР°РІСЃСЏ РјР°Р№Р¶Рµ
РЅРµРїРѕРјС–С‚РЅРѕ С– СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓРІР°РІСЃСЏ РЅРµСЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅРёРјРё
СЃРёРјРїС‚РѕРјР°РјРё, С‚Р°РєРёРјРё СЏРє РЅРµР·РґСѓР¶Р°РЅРЅСЏ, РјС–Р°Р»РіС–СЏ,
Р°Р±РґРѕРјС–РЅР°Р»СЊРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ, СЂРµСЃРїС–СЂР°С‚РѕСЂРЅРёР№
РґРёСЃС‚СЂРµСЃ Р°Р±Рѕ РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ СЃРѕРЅР»РёРІРѕСЃС‚С–; РїСЂРѕС‚Рµ РїСЂРё
С‚СЏР¶РєРѕРјСѓ Р°С†РёРґРѕР·С– СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ РіС–РїРѕС‚РµСЂРјС–СЏ,
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ С‚Р° СЂРµР·РёСЃС‚РµРЅС‚РЅР°
Р±СЂР°РґС–Р°СЂРёС‚РјС–СЏ.
Р›Р°РєС‚РѕР°С†РёРґРѕР·, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёР№ С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј
РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ, С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёР·СѓРІР°РІСЃСЏ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏРј
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–Р№ Р»Р°РєС‚Р°С‚Сѓ РІ РєСЂРѕРІС– (> 5 РјРјРѕР»СЊ/Р»),
Р°С†РёРґРѕР·РѕРј С–Р· Р°РЅС–РѕРЅРЅРёРј С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»РѕРј (Р±РµР· РѕР·РЅР°Рє
РєРµС‚РѕРЅСѓСЂС–С— Р°Р±Рѕ РєРµС‚РѕРЅРµРјС–С—) С‚Р° Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏРј
СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ Р»Р°РєС‚Р°С‚: РїС–СЂСѓРІР°С‚; СЂС–РІРЅС–
РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Рё
> 5 РјРєРі/РјР». РњРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ Р·РЅРёР¶СѓС” Р·Р°С…РѕРїР»РµРЅРЅСЏ
Р»Р°РєС‚Р°С‚Сѓ РїРµС‡С–РЅРєРѕСЋ, РїС–РґРІРёС‰СѓСЋС‡Рё СЂС–РІРЅС– Р»Р°РєС‚Р°С‚Сѓ
Сѓ РєСЂРѕРІС–, С‰Рѕ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС” СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
Р»Р°РєС‚РѕР°С†РёРґРѕР·Сѓ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РіСЂСѓРїРё
СЂРёР·РёРєСѓ.
РЈ СЂР°Р·С– РїС–РґРѕР·СЂРё РЅР° Р»Р°РєС‚РѕР°С†РёРґРѕР·, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёР№ С–Р·
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ, РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ РЅРµРіР°Р№РЅРѕ
РІР¶РёС‚Рё РїС–РґС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»СЊРЅРёС… Р·Р°С…РѕРґС–РІ РІ СѓРјРѕРІР°С…
СЃС‚Р°С†С–РѕРЅР°СЂСѓ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РЅРµРіР°Р№РЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РљСЃС–РіРґСѓРѕ
РџСЂРѕР»РѕРЅРі.
РЇРєС‰Рѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєРёС… Р»С–РєСѓСЋС‚СЊ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРј
Р·Р°СЃРѕР±РѕРј РљСЃС–РіРґСѓРѕ РџСЂРѕР»РѕРЅРі, РґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚РѕРІР°РЅРѕ
Р»Р°РєС‚РѕР°С†РёРґРѕР· Р°Р±Рѕ С” СЃРµСЂР№РѕР·РЅР° РїС–РґРѕР·СЂР° РЅР° Р№РѕРіРѕ
РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ, СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РЅРµРіР°Р№РЅРѕ
РїСЂРѕРІРµСЃС‚Рё РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р· Р· РјРµС‚РѕСЋ РєРѕСЂРµРєС†С–С— Р°С†РёРґРѕР·Сѓ
С‚Р° РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РЅР°РєРѕРїРёС‡РµРЅРѕРіРѕ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ
(РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґ РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ С€Р»СЏС…РѕРј
РґС–Р°Р»С–Р·Сѓ С–Р· РєР»С–СЂРµРЅСЃРѕРј РґРѕ 170 РјР»/С…РІ Р·Р° СѓРјРѕРІ
РЅР°Р»РµР¶РЅРѕС— РіРµРјРѕРґРёРЅР°РјС–РєРё). Р“РµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р· С‡Р°СЃС‚Рѕ
СЃРїСЂРёСЏРІ Р·РЅРёРєРЅРµРЅРЅСЋ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ С‚Р° РѕРґСѓР¶Р°РЅРЅСЋ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°.
РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїРѕРІС–РґРѕРјРёС‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С‚Р° С—С…РЅС–Рј
СЂРѕРґРёРЅР°Рј РїСЂРѕ СЃРёРјРїС‚РѕРјРё Р»Р°РєС‚РѕР°С†РёРґРѕР·Сѓ С–
РїСЂРѕС–РЅСЃС‚СЂСѓРєС‚СѓРІР°С‚Рё С—С…, С‰РѕР± Сѓ СЂР°Р·С– РїРѕСЏРІРё С†РёС…
СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ РІРѕРЅРё РїСЂРёРїРёРЅРёР»Рё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РљСЃС–РіРґСѓРѕ РџСЂРѕР»РѕРЅРі С‚Р°
РїРѕРІС–РґРѕРјРёР»Рё РїСЂРѕ РїРѕСЏРІСѓ С†РёС… СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ СЃРІРѕС”РјСѓ
Р»С–РєР°СЂСЋ.
Р”Р»СЏ РєРѕР¶РЅРѕРіРѕ Р· РІС–РґРѕРјРёС… С– РјРѕР¶Р»РёРІРёС… С„Р°РєС‚РѕСЂС–РІ
СЂРёР·РёРєСѓ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ Р»Р°РєС‚РѕР°С†РёРґРѕР·Сѓ Сѓ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ
С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ, РЅРёР¶С‡Рµ РЅР°РІРµРґРµРЅРѕ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґР°С†С–С— С‰РѕРґРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ С‚Р°РєРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ
С‚Р° РєРѕСЂРµРєС†С–С— Р»Р°РєС‚РѕР°С†РёРґРѕР·Сѓ, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРѕРіРѕ С–Р·
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ.



РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє. Р’РёРїР°РґРєРё
Р»Р°РєС‚РѕР°С†РёРґРѕР·Сѓ, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРѕРіРѕ С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј
РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ, Сѓ РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ
РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ С‚СЂР°РїР»СЏР»РёСЃСЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·С– Р·РЅР°С‡РЅРёРјРё
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє. Р РёР·РёРє РєСѓРјСѓР»СЏС†С–С—
РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ С‚Р° СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р»Р°РєС‚РѕР°С†РёРґРѕР·Сѓ,
РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРѕРіРѕ С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ,
Р·СЂРѕСЃС‚Р°С” Р·С– Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏРј С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ Р·РЅР°С‡РЅРѕСЋ
РјС–СЂРѕСЋ РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ РЅРёСЂРєР°РјРё. РљР»С–РЅС–С‡РЅС–
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґР°С†С–С— РЅР° РѕСЃРЅРѕРІС– СЃС‚Р°РЅСѓ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє
РїР°С†С–С”РЅС‚Р° РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‚СЊ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РЎРїРѕСЃС–Р±
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ», В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС–
РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–В»):

РџРµСЂРµРґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј С‚РµСЂР°РїС–С— Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРј Р·Р°СЃРѕР±РѕРј
РљСЃС–РіРґСѓРѕ РџСЂРѕР»РѕРЅРі РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ СЂРѕР·СЂР°С…СѓРІР°С‚Рё
С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ РєР»СѓР±РѕС‡РєРѕРІРѕС— С„С–Р»СЊС‚СЂР°С†С–С— (СЂРЁРљР¤).
РљСЃС–РіРґСѓРѕ РџСЂРѕР»РѕРЅРі РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј
С–Р· СЂРЁРљР¤ РјРµРЅС€Рµ 30 РјР»/С…РІ/1,73 Рј2 (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»).
В СЂРЁРљР¤ СЃР»С–Рґ РІРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё С‰РѕРЅР°Р№РјРµРЅС€Рµ С‰РѕСЂРѕРєСѓ
РІСЃС–Рј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ РљСЃС–РіРґСѓРѕ
РџСЂРѕР»РѕРЅРі. РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– РјР°СЋС‚СЊ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№
СЂРёР·РёРє РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ,
РѕСЃРѕР±Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ), С„СѓРЅРєС†С–СЋ РЅРёСЂРѕРє СЃР»С–Рґ
РѕС†С–РЅСЋРІР°С‚Рё С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ.

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё. РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РљСЃС–РіРґСѓРѕ
РџСЂРѕР»РѕРЅРі С–Р· РїРµРІРЅРёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё
РїС–РґРІРёС‰СѓС” СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р»Р°РєС‚РѕР°С†РёРґРѕР·Сѓ,
РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРѕРіРѕ С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ; РґРѕ
РЅРёС… РЅР°Р»РµР¶Р°С‚СЊ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ
РїРѕСЂСѓС€СѓСЋС‚СЊ С„СѓРЅРєС†С–СЋ РЅРёСЂРѕРє, РїСЂРёР·РІРѕРґСЏС‚СЊ РґРѕ
Р·РЅР°С‡РЅРёС… Р·РјС–РЅ РіРµРјРѕРґРёРЅР°РјС–РєРё, РІРїР»РёРІР°СЋС‚СЊ РЅР°
РєРёСЃР»РѕС‚РЅРѕ-Р»СѓР¶РЅРёР№ СЃС‚Р°РЅ Р°Р±Рѕ РїРѕСЃРёР»СЋСЋС‚СЊ
РєСѓРјСѓР»СЏС†С–СЋ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ (Р·РѕРєСЂРµРјР° РєР°С‚С–РѕРЅРЅС–
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё) (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р·
С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё
РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»). РўРѕРјСѓ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РґРѕС†С–Р»СЊРЅРёР№ Р±С–Р»СЊС€
С‡Р°СЃС‚РёР№ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ СЃС‚Р°РЅСѓ С‚Р°РєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.

Р’С–Рє 65 СЂРѕРєС–РІ С– СЃС‚Р°СЂС€Рµ. Р РёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
Р»Р°РєС‚РѕР°С†РёРґРѕР·Сѓ, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРѕРіРѕ С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј
РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ, Р·СЂРѕСЃС‚Р°С” Р·С– Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏРј РІС–РєСѓ,
РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ
С‚СЂР°РїР»СЏС”С‚СЊСЃСЏ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё,
РЅРёСЂРѕРє Р°Р±Рѕ СЃРµСЂС†СЏ, РЅС–Р¶ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р±С–Р»СЊС€
РјРѕР»РѕРґРѕРіРѕ РІС–РєСѓ. РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ СЃР»С–Рґ
С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ РѕС†С–РЅСЋРІР°С‚Рё С„СѓРЅРєС†С–СЋ РЅРёСЂРѕРє (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»



В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ»).

Р РµРЅС‚РіРµРЅРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ С–Р·
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РєРѕРЅС‚СЂР°СЃС‚РЅРёС… СЂРµС‡РѕРІРёРЅ.
Р’РЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕСЃСѓРґРёРЅРЅРµ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р№РѕРґРѕРІРјС–СЃРЅРёС…
РєРѕРЅС‚СЂР°СЃС‚РЅРёС… СЂРµС‡РѕРІРёРЅ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ, РїСЂРёР·РІРѕРґРёР»Рѕ РґРѕ РіРѕСЃС‚СЂРѕРіРѕ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— С„СѓРЅРєС†С–С— С‚Р° СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
Р»Р°РєС‚РѕР°С†РёРґРѕР·Сѓ. РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– РјР°СЋС‚СЊ РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё, Р°Р»РєРѕРіРѕР»С–Р·Рј Р°Р±Рѕ
СЃРµСЂС†РµРІСѓ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ, С‚Р° РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєРёРј
Р±СѓРґСѓС‚СЊ РІРІРѕРґРёС‚Рё Р№РѕРґРѕРІРјС–СЃРЅС– РєРѕРЅС‚СЂР°СЃС‚РЅС–
СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕР°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕ,
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РљСЃС–РіРґСѓРѕ РџСЂРѕР»РѕРЅРі РЅР° С‡Р°СЃ
РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїСЂРѕС†РµРґСѓСЂРё РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ, С‰Рѕ
РїРµСЂРµРґР±Р°С‡Р°С” РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р№РѕРґРѕРІРјС–СЃРЅРёС…
РєРѕРЅС‚СЂР°СЃС‚РЅРёС… СЂРµС‡РѕРІРёРЅ, Р°Р±Рѕ РґРѕ РЅРµС—. Р§РµСЂРµР· 48 РіРѕРґРёРЅ
РїС–СЃР»СЏ РїСЂРѕС†РµРґСѓСЂРё СЃР»С–Рґ РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРѕ РѕС†С–РЅРёС‚Рё СЂРЁРљР¤, С–
СЏРєС‰Рѕ С„СѓРЅРєС†С–СЏ РЅРёСЂРѕРє РІРёСЏРІРёС‚СЊСЃСЏ СЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРѕСЋ,
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РљСЃС–РіРґСѓРѕ
РџСЂРѕР»РѕРЅРі РјРѕР¶РЅР° РїРѕРЅРѕРІРёС‚Рё.

РҐС–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРµ РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ С‚Р° С–РЅС€С– РїСЂРѕС†РµРґСѓСЂРё.
РџСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ СЃРїРѕР¶РёРІР°РЅРЅСЏ С—Р¶С– С‚Р° СЂС–РґРёРЅ РЅР° С‡Р°СЃ
С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРёС… Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёС… РїСЂРѕС†РµРґСѓСЂ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”
СЂРёР·РёРє Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РѕР±вЂ™С”РјСѓ СЂС–РґРёРЅРё, СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С— С‚Р° РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє. Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РљСЃС–РіРґСѓРѕ РџСЂРѕР»РѕРЅРі СЃР»С–Рґ С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІРѕ
РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё, РїРѕРєРё СЃРїРѕР¶РёРІР°РЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё С—Р¶С– С‚Р°
СЂС–РґРёРЅРё РѕР±РјРµР¶РµРЅРµ.

Р“С–РїРѕРєСЃРёС‡РЅС– СЃС‚Р°РЅРё. Р”РµРєС–Р»СЊРєР° РІРёРїР°РґРєС–РІ
Р»Р°РєС‚РѕР°С†РёРґРѕР·Сѓ, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРѕРіРѕ С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј
РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ, Сѓ РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ
РІРёРЅРёРєР»Рё Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РіРѕСЃС‚СЂРѕСЋ Р·Р°СЃС‚С–Р№РЅРѕСЋ
СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ (Р·РѕРєСЂРµРјР° С‚Р°РєРѕСЋ, С‰Рѕ
СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓРІР°Р»Р°СЃСЏ РіС–РїРѕРїРµСЂС„СѓР·С–С”СЋ С‚Р°
РіС–РїРѕРєСЃРµРјС–С”СЋ). РЎРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёР№ РєРѕР»Р°РїСЃ (С€РѕРє),
РіРѕСЃС‚СЂРёР№ С–РЅС„Р°СЂРєС‚ РјС–РѕРєР°СЂРґР°, СЃРµРїСЃРёСЃ С‚Р° С–РЅС€С–
СЃС‚Р°РЅРё, С‰Рѕ СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓСЋС‚СЊСЃСЏ РіС–РїРѕРєСЃРµРјС–С”СЋ,
СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏР»Рё РїРѕСЏРІСѓ Р»Р°РєС‚РѕР°С†РёРґРѕР·Сѓ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РјРѕР¶СѓС‚СЊ
СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё РїСЂРµСЂРµРЅР°Р»СЊРЅСѓ Р°Р·РѕС‚РµРјС–СЋ. РЇРєС‰Рѕ
РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚СЊ РїРѕРґС–Р±РЅС– СЏРІРёС‰Р°, Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РљСЃС–РіРґСѓРѕ РџСЂРѕР»РѕРЅРі СЃР»С–Рґ
РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё.

Р—Р»РѕРІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ Р°Р»РєРѕРіРѕР»РµРј. РђР»РєРѕРіРѕР»СЊ РїРѕС‚РµРЅС†С–СЋС”
РІРїР»РёРІ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ РЅР° РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј Р»Р°РєС‚Р°С‚Сѓ, С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°С‚Рё СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р»Р°РєС‚РѕР°С†РёРґРѕР·Сѓ,
РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРѕРіРѕ С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ.



РЎР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РµСЂРµРіС‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІС–Рґ Р·Р»РѕРІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ
Р°Р»РєРѕРіРѕР»РµРј РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РљСЃС–РіРґСѓРѕ РџСЂРѕР»РѕРЅРі.

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё С‚СЂР°РїР»СЏР»РёСЃСЏ
РІРёРїР°РґРєРё Р»Р°РєС‚РѕР°С†РёРґРѕР·Сѓ, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРѕРіРѕ С–Р·
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ. Р¦Рµ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё
Р·СѓРјРѕРІР»РµРЅРѕ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј РєР»С–СЂРµРЅСЃСѓ Р»Р°РєС‚Р°С‚Сѓ, С‰Рѕ
РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ Р±С–Р»СЊС€ РІРёСЃРѕРєРёС… СЂС–РІРЅС–РІ Р»Р°РєС‚Р°С‚Сѓ Сѓ
РєСЂРѕРІС–. РўРѕРјСѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· РєР»С–РЅС–С‡РЅРёРјРё Р°Р±Рѕ
Р»Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅРёРјРё РѕР·РЅР°РєР°РјРё С…РІРѕСЂРѕР±Рё РїРµС‡С–РЅРєРё СЃР»С–Рґ
СѓРЅРёРєР°С‚Рё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
РљСЃС–РіРґСѓРѕ РџСЂРѕР»РѕРЅРі.

Р”С–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРёР№ РєРµС‚РѕР°С†РёРґРѕР· Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј 1-РіРѕ С‚РёРїСѓ С‚Р° С–РЅС€С– С‚РёРїРё
РєРµС‚РѕР°С†РёРґРѕР·Сѓ

Р’РёРїР°РґРєРё РєРµС‚РѕР°С†РёРґРѕР·Сѓ, СЃРµСЂР№РѕР·РЅРѕРіРѕ, Р·Р°РіСЂРѕР·Р»РёРІРѕРіРѕ
РґР»СЏ Р¶РёС‚С‚СЏ СЃС‚Р°РЅСѓ, С‰Рѕ РІРёРјР°РіР°С” РЅРµРіР°Р№РЅРѕС—
РіРѕСЃРїС–С‚Р°Р»С–Р·Р°С†С–С—, Р±СѓР»Рё Р·Р°СЂРµС”СЃС‚СЂРѕРІР°РЅС– Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј 1-РіРѕ С– 2-РіРѕ С‚РёРїСѓ,
СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РќР—РљРўР“-2,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—В»).

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј 1-РіРѕ С‚РёРїСѓ
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ, РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР° Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РљСЃС–РіРґСѓРѕ РџСЂРѕР»РѕРЅРі, Р·РЅР°С‡РЅРѕ РїС–РґРІРёС‰СѓС”
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· С„РѕРЅРѕРІРёРј СЂС–РІРЅРµРј СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
РґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РєРµС‚РѕР°С†РёРґРѕР·Сѓ, РЅРµР±РµР·РїРµС‡РЅРѕРіРѕ РґР»СЏ
Р¶РёС‚С‚СЏ СЏРІРёС‰Р°. РЈ РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј
РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј 1-РіРѕ С‚РёРїСѓ СЂРёР·РёРє РєРµС‚РѕР°С†РёРґРѕР·Сѓ Р±СѓРІ РїРѕРјС–С‚РЅРѕ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РЅР°С‚СЂС–Р№Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕРіРѕ РєРѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РµСЂР°
РіР»СЋРєРѕР·Рё 2-РіРѕ С‚РёРїСѓ (РќР—РљРўР“-2), РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ,
Р·Р°СЂРµС”СЃС‚СЂРѕРІР°РЅРѕ РІРёРїР°РґРєРё РєРµС‚РѕР°С†РёРґРѕР·Сѓ Р·
Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёРј РЅР°СЃР»С–РґРєРѕРј. Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р±
РљСЃС–РіРґСѓРѕ РџСЂРѕР»РѕРЅРі РЅРµ РїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РґР»СЏ РіР»С–РєРµРјС–С‡РЅРѕРіРѕ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ РІ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј 1-РіРѕ
С‚РёРїСѓ.

РџР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, Сѓ СЏРєРёС… РЅР° С„РѕРЅС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РљСЃС–РіРґСѓРѕ РџСЂРѕР»РѕРЅРі
РІРёРЅРёРєР°СЋС‚СЊ СЃРёРјРїС‚РѕРјРё С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅРѕРіРѕ
Р°С†РёРґРѕР·Сѓ, РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ РѕР±СЃС‚РµР¶РёС‚Рё РЅР° РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ
РєРµС‚РѕР°С†РёРґРѕР·Сѓ, РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—



РіР»СЋРєРѕР·Рё Сѓ РєСЂРѕРІС–, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РЅР° С‚Р»С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РљСЃС–РіРґСѓРѕ РџСЂРѕР»РѕРЅРі
РєРµС‚РѕР°С†РёРґРѕР· РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РЅР°СЏРІРЅРёРј, РЅР°РІС–С‚СЊ СЏРєС‰Рѕ
СЂС–РІРµРЅСЊ РіР»СЋРєРѕР·Рё Сѓ РєСЂРѕРІС– РЅРёР¶С‡Рµ 250 РјРі/РґР» (14 РјРјРѕР»СЊ/Р»).
РЈ СЂР°Р·С– РїС–РґРѕР·СЂРё РЅР° РєРµС‚РѕР°С†РёРґРѕР· СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РљСЃС–РіРґСѓРѕ
РџСЂРѕР»РѕРЅРі, РѕР±СЃС‚РµР¶РёС‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р° С– РЅРµРІС–РґРєР»Р°РґРЅРѕ
СЂРѕР·РїРѕС‡Р°С‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. Р”Р»СЏ РєРѕСЂРµРєС†С–С—
РєРµС‚РѕР°С†РёРґРѕР·Сѓ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ, РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ СЂС–РґРёРЅРё С–
РєРѕСЂРµРєС†С–СЏ РІСѓРіР»РµРІРѕРґРЅРѕРіРѕ РѕР±РјС–РЅСѓ.

Р—Р° РґР°РЅРёРјРё РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРёС… РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅСЊ Сѓ
Р±Р°РіР°С‚СЊРѕС… РІРёРїР°РґРєР°С…, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј 1-РіРѕ С‚РёРїСѓ, РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ
РєРµС‚РѕР°С†РёРґРѕР·Сѓ Р±СѓР»Р° СЂРѕР·РїС–Р·РЅР°РЅР° РЅРµ РѕРґСЂР°Р·Сѓ С–
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРѕР·РїРѕС‡Р°С‚Рѕ С–Р· Р·Р°С‚СЂРёРјРєРѕСЋ С‡РµСЂРµР· С‚Рµ, С‰Рѕ
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ РіР»СЋРєРѕР·Рё Сѓ РєСЂРѕРІС– Р±СѓР»Р° РЅРёР¶С‡РѕСЋ Р·Р°
СЂС–РІРЅС–, С‰Рѕ Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РѕС‡С–РєСѓСЋС‚СЊСЃСЏ Сѓ РІРёРїР°РґРєСѓ
РґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РєРµС‚РѕР°С†РёРґРѕР·Сѓ (С‡Р°СЃС‚Рѕ РјРµРЅС€Рµ 250 РјРі/РґР»
(14 РјРјРѕР»СЊ/Р»)).

Р¦СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚ 2-РіРѕ С‚РёРїСѓ С‚Р° Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ
РїС–РґС€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ РїРµСЂРµРЅРµСЃРµРЅРёР№
РїР°РЅРєСЂРµР°С‚РёС‚ Р°Р±Рѕ РѕРїРµСЂР°С†С–СЏ РЅР° РїС–РґС€Р»СѓРЅРєРѕРІС–Р№
Р·Р°Р»РѕР·С–) С‚Р°РєРѕР¶ С” С„Р°РєС‚РѕСЂР°РјРё СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
РєРµС‚РѕР°С†РёРґРѕР·Сѓ. РЈ РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ
Р±СѓР»Рѕ Р·Р°СЂРµС”СЃС‚СЂРѕРІР°РЅРѕ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅС– РІРёРїР°РґРєРё
РєРµС‚РѕР°С†РёРґРѕР·Сѓ РІ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј 2-
РіРѕ С‚РёРїСѓ, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РќР—РљРўР“-2,
Р·РѕРєСЂРµРјР° РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ.

Р”Рѕ СѓРјРѕРІ, С‰Рѕ СЃРїСЂРёСЏСЋС‚СЊ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ
РєРµС‚РѕР°С†РёРґРѕР·Сѓ Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёС… РєРµС‚РѕР°С†РёРґРѕР·С–РІ, РЅР°Р»РµР¶Р°С‚СЊ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЏ С–РЅСЃСѓР»С–РЅС–Р·Р°С†С–СЏ РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ Р°Р±Рѕ РїСЂРѕРїСѓСЃРєСѓ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
РґРѕР·Рё С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ, РіРѕСЃС‚СЂС– РіР°СЂСЏС‡РєРѕРІС–
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ, Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЃРїРѕР¶РёРІР°РЅРЅСЏ РєР°Р»РѕСЂС–Р№,
РєРµС‚РѕРіРµРЅРЅР° РґС–С”С‚Р°, С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРµ РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ,
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РѕР±вЂ™С”РјСѓ СЂС–РґРёРЅРё С‚Р° Р·Р»РѕРІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ
Р°Р»РєРѕРіРѕР»РµРј.

РћР·РЅР°РєРё С‚Р° СЃРёРјРїС‚РѕРјРё СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ РїСЂРѕ РґРµРіС–РґСЂР°С‚Р°С†С–СЋ С–
С‚СЏР¶РєРёР№ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅРёР№ Р°С†РёРґРѕР· С‚Р° РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‚СЊВ 
РЅСѓРґРѕС‚Сѓ, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, Р±С–Р»СЊ Сѓ Р¶РёРІРѕС‚С–, Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРµ
РЅРµР·РґСѓР¶Р°РЅРЅСЏ С– Р·Р°РґРёС€РєСѓ. Р’ РґРµСЏРєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… Р±СѓР»Рё
РІРёСЏРІР»РµРЅС– С„Р°РєС‚РѕСЂРё СЃС…РёР»СЊРЅРѕСЃС‚С– РґРѕ РєРµС‚РѕР°С†РёРґРѕР·Сѓ,
С‚Р°РєС– СЏРє Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ, РіРѕСЃС‚СЂРµ
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ Р· РіР°СЂСЏС‡РєРѕСЋ, Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ
СЃРїРѕР¶РёРІР°РЅРЅСЏ РєР°Р»РѕСЂС–Р№, С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРµ РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ,
СЂРѕР·Р»Р°РґРё Р· Р±РѕРєСѓ РїС–РґС€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё, С‰Рѕ РґР°СЋС‚СЊ
РїС–РґСЃС‚Р°РІРё РїСЂРёРїСѓСЃС‚РёС‚Рё РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ



(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚ 1-РіРѕ С‚РёРїСѓ,
РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С– РїР°РЅРєСЂРµР°С‚РёС‚Сѓ Р°Р±Рѕ
С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРѕРіРѕ РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ РЅР° РїС–РґС€Р»СѓРЅРєРѕРІС–Р№
Р·Р°Р»РѕР·С–), С‚Р° Р·Р»РѕРІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ Р°Р»РєРѕРіРѕР»РµРј.

РџРµСЂРµРґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РљСЃС–РіРґСѓРѕ РџСЂРѕР»РѕРЅРі СЃР»С–Рґ РІСЂР°С…СѓРІР°С‚Рё
РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С– РїР°С†С–С”РЅС‚Р° С„Р°РєС‚РѕСЂС–РІ, С‰Рѕ
РјРѕР¶СѓС‚СЊ СЃРїСЂРёСЏС‚Рё СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РєРµС‚РѕР°С†РёРґРѕР·Сѓ, РІ С‚РѕРјСѓ
С‡РёСЃР»С– Р·СѓРјРѕРІР»РµРЅСѓ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёРјРё РїСЂРёС‡РёРЅР°РјРё
РїР°РЅРєСЂРµР°С‚РёС‡РЅСѓ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ,
РѕР±РјРµР¶РµРЅРµ СЃРїРѕР¶РёРІР°РЅРЅСЏ РєР°Р»РѕСЂС–Р№ С– Р·Р»РѕРІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ
Р°Р»РєРѕРіРѕР»РµРј.

РЎР»С–Рґ СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІРѕРіРѕ
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
РљСЃС–РіРґСѓРѕ РџСЂРѕР»РѕРЅРі РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё, СЏРєС– РѕС‡С–РєСѓСЋС‚СЊ
С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРѕРіРѕ РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ (С‰РѕРЅР°Р№РјРµРЅС€Рµ Р·Р° 3 РґРЅС–
РґРѕ Р№РѕРіРѕ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ, РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–В»). Р С–РІРµРЅСЊ РіР»СЋРєРѕР·Рё
РІ РєСЂРѕРІС– РЅР° РјРѕРјРµРЅС‚ РІРёСЏРІР»РµРЅРЅСЏ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РЅРёР¶С‡РёРј,
РЅС–Р¶ Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РѕС‡С–РєСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРё РґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРѕРјСѓ
РєРµС‚РѕР°С†РёРґРѕР·С– (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ РјРµРЅС€Рµ РЅС–Р¶ 250 РјРі/РґР»
(14 РјРјРѕР»СЊ/Р»)). РљРµС‚РѕР°С†РёРґРѕР· С– РіР»СЋРєРѕР·СѓСЂС–СЏ РјРѕР¶СѓС‚СЊ
С‚СЂРёРІР°С‚Рё РґРѕРІС€Рµ, РЅС–Р¶ Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РѕС‡С–РєСѓС”С‚СЊСЃСЏ.
Р’РёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РіР»СЋРєРѕР·Рё С–Р· СЃРµС‡РµСЋ РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 3 РґРЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РљСЃС–РіРґСѓРѕ
РџСЂРѕР»РѕРЅРі (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС–
РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–В»), РѕРґРЅР°Рє Сѓ РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРёР№
РїРµСЂС–РѕРґ Р±СѓР»Рѕ Р·Р°СЂРµС”СЃС‚СЂРѕРІР°РЅРѕ РІРёРїР°РґРєРё РєРµС‚РѕР°С†РёРґРѕР·Сѓ
С‚Р°/Р°Р±Рѕ РіР»СЋРєРѕР·СѓСЂС–С—, С‰Рѕ С‚СЂРёРІР°Р»Рё РїРѕРЅР°Рґ 6 РґРЅС–РІ, Р° РІ
РґРµСЏРєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… вЂ“ РґРѕ 2 С‚РёР¶РЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РќР—РљРўР“-2.

Р—Р° РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РїРѕРєР°Р·Р°РЅСЊ СЃР»С–Рґ
СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ СЂС–РІРЅСЏ
РєРµС‚РѕРЅС–РІ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· СЂРёР·РёРєРѕРј СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
РєРµС‚РѕР°С†РёРґРѕР·Сѓ. РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РѕС†С–РЅСЋРІР°С‚Рё РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ
РєРµС‚РѕР°С†РёРґРѕР·Сѓ РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РїРѕС‚РѕС‡РЅРѕРіРѕ СЂС–РІРЅСЏ
РіР»СЋРєРѕР·Рё РІ РєСЂРѕРІС– Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РјР°СЋС‚СЊ РѕР·РЅР°РєРё С‚Р°
СЃРёРјРїС‚РѕРјРё, С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРЅС– РґР»СЏ С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅРѕРіРѕ Р°С†РёРґРѕР·Сѓ. РџСЂРё РїС–РґРѕР·СЂС– РЅР°
РєРµС‚РѕР°С†РёРґРѕР· СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё РїСЂРёР№РѕРј Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РљСЃС–РіРґСѓРѕ РџСЂРѕР»РѕРЅРі, РЅРµРіР°Р№РЅРѕ РїСЂРѕРІРµСЃС‚Рё
РґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚РёРєСѓ С‚Р° Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РєРµС‚РѕР°С†РёРґРѕР·Сѓ, СЏРєС‰Рѕ
РІС–РЅ РїС–РґС‚РІРµСЂРґРёС‚СЊСЃСЏ. РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚Рё Р·Р°
СЃС‚Р°РЅРѕРј РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С‰РѕРґРѕ СѓСЃСѓРЅРµРЅРЅСЏ РєРµС‚РѕР°С†РёРґРѕР·Сѓ
РїРµСЂРµРґ РІС–РґРЅРѕРІР»РµРЅРЅСЏРј РїСЂРёР№РѕРјСѓ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РљСЃС–РіРґСѓРѕ РџСЂРѕР»РѕРЅРі.

РЎР»С–Рґ РїСЂРёР·СѓРїРёРЅРёС‚Рё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ



Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РљСЃС–РіРґСѓРѕ РџСЂРѕР»РѕРЅРі, СЏРєС‰Рѕ С†Рµ РјРѕР¶Р»РёРІРѕ, РІ
С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІРёС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… СЃРёС‚СѓР°С†С–СЏС…, С‰Рѕ РјРѕР¶СѓС‚СЊ
СЃРїСЂРѕРІРѕРєСѓРІР°С‚Рё СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє РєРµС‚РѕР°С†РёРґРѕР·Сѓ РІ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РїСЂРё С‚СЂРёРІР°Р»РѕРјСѓ РіРѕР»РѕРґСѓРІР°РЅРЅС– С‡РµСЂРµР·
РіРѕСЃС‚СЂСѓ С…РІРѕСЂРѕР±Сѓ Р°Р±Рѕ РІ РїРµСЂС–РѕРґ РїС–СЃР»СЏ
С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРѕРіРѕ РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ). РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
РїРµСЂРµРєРѕРЅР°С‚РёСЃСЏ РІ СѓСЃСѓРЅРµРЅРЅС– С„Р°РєС‚РѕСЂС–РІ СЂРёР·РёРєСѓ
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РєРµС‚РѕР°С†РёРґРѕР·Сѓ РїРµСЂРµРґ РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРёРј РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РџСЂРёР№РѕРј Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
РљСЃС–РіРґСѓРѕ РџСЂРѕР»РѕРЅРі РјРѕР¶РЅР° РІС–РґРЅРѕРІРёС‚Рё, РєРѕР»Рё СЃС‚Р°РЅ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р° РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ СЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРёР№ С– РІС–РЅ РјРѕР¶Рµ
РІР¶РёРІР°С‚Рё С—Р¶Сѓ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕ (РґРёРІ СЂРѕР·РґС–Р» В«РЎРїРѕСЃС–Р±
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ»).

РЎР»С–Рґ РїРѕРІС–РґРѕРјРёС‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РїСЂРѕ РѕР·РЅР°РєРё С– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё
РєРµС‚РѕР°С†РёРґРѕР·Сѓ С‚Р° РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РљСЃС–РіРґСѓРѕ РџСЂРѕР»РѕРЅРі С–
РЅРµРіР°Р№РЅРѕРіРѕ Р·РІРµСЂРЅРµРЅРЅСЏ Р·Р° РјРµРґРёС‡РЅРѕСЋ РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ РїСЂРё
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅС– С‚Р°РєРёС… РѕР·РЅР°Рє С– СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ.

Р—РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РѕР±вЂ™С”РјСѓ
СЂС–РґРёРЅРё
Р”Р°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕСЃСѓРґРёРЅРЅРѕРіРѕ РѕР±вЂ™С”РјСѓ, С‰Рѕ С–РЅРѕРґС– РјРѕР¶Рµ
РїСЂРѕСЏРІР»СЏС‚РёСЃСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРѕСЋ РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С”СЋ Р°Р±Рѕ
РіРѕСЃС‚СЂРёРјРё С‚СЂР°РЅР·РёС‚РѕСЂРЅРёРјРё Р·РјС–РЅР°РјРё СЂС–РІРЅСЏ
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»).
РќР°РґС…РѕРґРёР»Рё РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅС– РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ
РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё РіРѕСЃС‚СЂРѕРіРѕ СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ РЅРёСЂРѕРє Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј 2-РіРѕ С‚РёРїСѓ, СЏРєС–
РѕРґРµСЂР¶СѓРІР°Р»Рё С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РќР—РљРўР“-2, Р·РѕРєСЂРµРјР°
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ, РґРµСЏРєС– С–Р· С†РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РїРѕС‚СЂРµР±СѓРІР°Р»Рё РіРѕСЃРїС–С‚Р°Р»С–Р·Р°С†С–С— С‚Р° РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РґС–Р°Р»С–Р·Сѓ. РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє
(СЂРЁРљР¤ РјРµРЅС€Рµ 60 РјР»/С…РІ/1,73 Рј2), РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ
Р°Р±Рѕ РїР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ РїРµС‚Р»СЊРѕРІС–
РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё, РјРѕР¶СѓС‚СЊ РјР°С‚Рё РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РѕР±вЂ™С”РјСѓ СЂС–РґРёРЅРё Р°Р±Рѕ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С—. РџРµСЂРµРґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РљСЃС–РіРґСѓРѕ РџСЂРѕР»РѕРЅРі Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РѕРґРЅС–С”СЋ Р°Р±Рѕ РєС–Р»СЊРєРѕРјР° Р· С†РёС… С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРє СЃР»С–Рґ
РѕС†С–РЅРёС‚Рё РІРѕР»РµРјС–С‡РЅРёР№ СЃС‚Р°С‚СѓСЃ С– С„СѓРЅРєС†С–СЋ РЅРёСЂРѕРє.
РџС–СЃР»СЏ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ С‚РµСЂР°РїС–С— СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
СЃР»С–РґРєСѓРІР°С‚Рё Р·Р° РѕР·РЅР°РєР°РјРё С‚Р° СЃРёРјРїС‚РѕРјР°РјРё
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С— С‚Р° С„СѓРЅРєС†С–С”СЋ РЅРёСЂРѕРє.

РџРµСЂРµРґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РљСЃС–РіРґСѓРѕ РџСЂРѕР»РѕРЅРі СЃР»С–Рґ Р·РІР°Р¶РёС‚Рё РЅР°



РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ С„Р°РєС‚РѕСЂС–РІ, С‰Рѕ РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїСЂРѕРІРѕРєСѓРІР°С‚Рё
СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє РіРѕСЃС‚СЂРѕРіРѕ СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ РЅРёСЂРѕРє, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
РіС–РїРѕРІРѕР»РµРјС–СЋ, С…СЂРѕРЅС–С‡РЅСѓ РЅРёСЂРєРѕРІСѓ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ, Р·Р°СЃС‚С–Р№РЅСѓ СЃРµСЂС†РµРІСѓ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ С‚Р° СЃСѓРїСѓС‚РЅС” Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ (РґС–СѓСЂРµС‚РёРєС–РІ, С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ
РђРџР¤, Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂС–РІ СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ Р†Р†,
РќРџР—Р—).

РЈСЂРѕСЃРµРїСЃРёСЃ С– РїС–С”Р»РѕРЅРµС„СЂРёС‚

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё
РќР—РљРўР“-2, Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ,
Р·Р°СЂРµС”СЃС‚СЂРѕРІР°РЅРѕ РІРёРїР°РґРєРё СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёС… С–РЅС„РµРєС†С–Р№
СЃРµС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ, РІ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– СѓСЂРѕСЃРµРїСЃРёСЃСѓ
С– РїС–С”Р»РѕРЅРµС„СЂРёС‚Сѓ, С‰Рѕ РІРёРјР°РіР°Р»Рё РіРѕСЃРїС–С‚Р°Р»С–Р·Р°С†С–С—.
Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РќР—РљРўР“-2 РїС–РґРІРёС‰СѓС”
СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С–РЅС„РµРєС†С–Р№ СЃРµС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС…
С€Р»СЏС…С–РІ. РџР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РѕР±СЃС‚РµР¶РёС‚Рё РЅР°
РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ С–РЅС„РµРєС†С–Р№ СЃРµС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС…
С€Р»СЏС…С–РІ С‚Р° Р·Р° РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– РїРѕРєР°Р·Р°РЅСЊ РЅРµРіР°Р№РЅРѕ
РїСЂРёР·РЅР°С‡РёС‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—В»).

Р“С–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–СЏ РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р·
С–РЅСЃСѓР»С–РЅРѕРј С‚Р° СЃС‚РёРјСѓР»СЏС‚РѕСЂР°РјРё СЃРµРєСЂРµС†С–С—
С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ

Р†РЅСЃСѓР»С–РЅ С‚Р° СЃС‚РёРјСѓР»СЏС‚РѕСЂРё СЃРµРєСЂРµС†С–С— С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ СЃСѓР»СЊС„РѕРЅС–Р»СЃРµС‡РѕРІРёРЅР°), СЏРє РІС–РґРѕРјРѕ,
СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏСЋС‚СЊ СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С—. РљСЃС–РіРґСѓРѕ
РџСЂРѕР»РѕРЅРі Сѓ РїРѕС”РґРЅР°РЅРЅС– Р· С–РЅСЃСѓР»С–РЅРѕРј Р°Р±Рѕ
СЃС‚РёРјСѓР»СЏС‚РѕСЂРѕРј СЃРµРєСЂРµС†С–С— С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ РјРѕР¶Рµ
РїС–РґРІРёС‰РёС‚Рё СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С— (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»). РўРѕРјСѓ, С‰РѕР± Р·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ
РјС–РЅС–РјСѓРјСѓ СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С—, РјРѕР¶Рµ
Р±СѓС‚Рё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёРј Р·РЅРёР·РёС‚Рё РґРѕР·Рё С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ Р°Р±Рѕ
СЃС‚РёРјСѓР»СЏС‚РѕСЂР° СЃРµРєСЂРµС†С–С— С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ РїСЂРё С—С…РЅСЊРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРј
Р·Р°СЃРѕР±РѕРј РљСЃС–РіРґСѓРѕ РџСЂРѕР»РѕРЅРі (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).

РќРµРєСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ С„Р°СЃС†С–С—С‚ РїСЂРѕРјРµР¶РёРЅРё (РіР°РЅРіСЂРµРЅР°
Р¤СѓСЂРЅСЊС”)

РЈ РїРµСЂС–РѕРґ РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРѕРіРѕ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј
РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РќР—РљРўР“-2, Сѓ
С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ, РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ
РЅРµРєСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ С„Р°СЃС†С–С—С‚ РїСЂРѕРјРµР¶РёРЅРё (РіР°РЅРіСЂРµРЅР°
Р¤СѓСЂРЅСЊС”), С‰Рѕ С” СЂС–РґРєС–СЃРЅРѕСЋ, Р°Р»Рµ СЃРµСЂР№РѕР·РЅРѕСЋ С‚Р°



РЅРµР±РµР·РїРµС‡РЅРѕСЋ РґР»СЏ Р¶РёС‚С‚СЏ РЅРµРєСЂРѕС‚РёС‡РЅРѕСЋ
С–РЅС„РµРєС†С–С”СЋ, СЏРєР° РІРёРјР°РіР°С” С‚РµСЂРјС–РЅРѕРІРѕРіРѕ
С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРѕРіРѕ РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ. Р’РёРїР°РґРєРё
СЂРµС”СЃС‚СЂСѓРІР°Р»РёСЃСЏ СЏРє Сѓ Р¶С–РЅРѕРє, С‚Р°Рє С– РІ С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ.
РЎРµСЂР№РѕР·РЅС– РЅР°СЃР»С–РґРєРё РІРєР»СЋС‡Р°Р»Рё РіРѕСЃРїС–С‚Р°Р»С–Р·Р°С†С–СЋ,
Р±Р°РіР°С‚РѕРєСЂР°С‚РЅС– РѕРїРµСЂР°С†С–С— С‚Р° СЃРјРµСЂС‚СЊ.

РџР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ РљСЃС–РіРґСѓРѕ РџСЂРѕР»РѕРЅРі,
СЃР»С–Рґ РѕР±СЃС‚РµР¶РёС‚Рё РЅР° РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ РЅРµРєСЂРѕС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ
С„Р°СЃС†С–С—С‚Сѓ Сѓ СЂР°Р·С– РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ Р±РѕР»СЋ Р°Р±Рѕ
С…РІРѕСЂРѕР±Р»РёРІРѕС— С‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–, РµСЂРёС‚РµРјРё Р°Р±Рѕ РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ
РІ РґС–Р»СЏРЅС†С– СЃС‚Р°С‚РµРІРёС… РѕСЂРіР°РЅС–РІ С– РїСЂРѕРјРµР¶РёРЅРё С‚Р° Р·Р°
РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– Р»РёС…РѕРјР°РЅРєРё Р°Р±Рѕ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
РЅРµР·РґСѓР¶Р°РЅРЅСЏ. РЈ СЂР°Р·С– РїС–РґРѕР·СЂРё СЃР»С–Рґ РЅРµРіР°Р№РЅРѕ
СЂРѕР·РїРѕС‡Р°С‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РЅС‚РёР±С–РѕС‚РёРєР°РјРё С€РёСЂРѕРєРѕРіРѕ
СЃРїРµРєС‚СЂР° РґС–С— С‚Р°, СЏРєС‰Рѕ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ, РїСЂРѕРІРµСЃС‚Рё
С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅСѓ РѕР±СЂРѕР±РєСѓ. РЈ С†СЊРѕРјСѓ СЂР°Р·С– СЃР»С–Рґ
РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРј Р·Р°СЃРѕР±РѕРј
РљСЃС–РіРґСѓРѕ РџСЂРѕР»РѕРЅРі, СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё
СЂС–РІРµРЅСЊ РіР»СЋРєРѕР·Рё РІ РєСЂРѕРІС– С‚Р° РїСЂРёР·РЅР°С‡РёС‚Рё
Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРЅСѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ РґР»СЏ РіР»С–РєРµРјС–С‡РЅРѕРіРѕ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ.

РљРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ B12

РџС–Рґ С‡Р°СЃ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ, С‰Рѕ
С‚СЂРёРІР°Р»Рё РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 29 С‚РёР¶РЅС–РІ, РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ Сѓ 7 %
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ СЂР°РЅС–С€Рµ
РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРёС… СЂС–РІРЅС–РІ РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ B12 Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С–
РєСЂРѕРІС– РЅРёР¶С‡Рµ РЅРѕСЂРјРё, С‰Рѕ РЅРµ СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓРІР°Р»РѕСЃСЏ
Р¶РѕРґРЅРёРјРё РєР»С–РЅС–С‡РЅРёРјРё РїСЂРѕСЏРІР°РјРё. РўР°РєРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ,
Р№РјРѕРІС–СЂРЅРѕ, Р·СѓРјРѕРІР»РµРЅРµ РІРїР»РёРІРѕРј РєРѕРјРїР»РµРєСЃСѓ В«РІС–С‚Р°РјС–РЅ
B12-РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅС–Р№ С„Р°РєС‚РѕСЂ РљР°СЃС‚Р»Р°В» РЅР° Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–СЋ
РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ B12, РјРѕР¶Рµ СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓРІР°С‚РёСЃСЏ Р°РЅРµРјС–С”СЋ, Р°Р»Рµ
РїСЂРё РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ Р°Р±Рѕ
РїСЂРё РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅС– РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ B12 РґРѕСЃРёС‚СЊ С€РІРёРґРєРѕ
Р·РЅРёРєР°С”. РЈ РґРµСЏРєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (С–Р· РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–Рј
СЂС–РІРЅРµРј СЃРїРѕР¶РёРІР°РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ Р·Р°СЃРІРѕС”РЅРЅСЏ РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ B12 С‡Рё
РєР°Р»СЊС†С–СЋ) СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ СЃС…РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ РґРѕ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅС–РІ РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ B12 РЅРёР¶С‡Рµ РЅРѕСЂРјРё.
РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ С‰РѕСЂС–С‡РЅРѕ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РѕС†С–РЅРєСѓ
РіРµРјР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС… РїР°СЂР°РјРµС‚СЂС–РІ С‚Р° РєРѕР¶РЅС– 2вЂ“3 СЂРѕРєРё
РІРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё СЂС–РІРЅС– РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ B12 РґР»СЏ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ Р±СѓРґСЊ-
СЏРєРёС… РІС–РґС…РёР»РµРЅСЊ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРј Р·Р°СЃРѕР±РѕРј РљСЃС–РіРґСѓРѕ
РџСЂРѕР»РѕРЅРі (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»).



Р“СЂРёР±РєРѕРІС– С–РЅС„РµРєС†С–С—
СЃС‚Р°С‚РµРІРёС… РѕСЂРіР°РЅС–РІ
Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС” СЂРёР·РёРє
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РіСЂРёР±РєРѕРІРёС… С–РЅС„РµРєС†С–Р№ СЃС‚Р°С‚РµРІРёС…
РѕСЂРіР°РЅС–РІ. РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЋ РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–
РіСЂРёР±РєРѕРІРёС… С–РЅС„РµРєС†С–Р№ СЃС‚Р°С‚РµРІРёС… РѕСЂРіР°РЅС–РІ Р±СѓР»Рё
Р±С–Р»СЊС€ СЃС…РёР»СЊРЅС– РґРѕ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РіСЂРёР±РєРѕРІРёС…
С–РЅС„РµРєС†С–Р№ СЃС‚Р°С‚РµРІРёС… РѕСЂРіР°РЅС–РІ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»).

Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі С– РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РЅР°Р»РµР¶РЅРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р’Р°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ

Р РµР·СЋРјРµ СЂРёР·РёРєС–РІ

РќР° РїС–РґСЃС‚Р°РІС– РґР°РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РЅР° С‚РІР°СЂРёРЅР°С…,
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё СЏРєРёС… РІРєР°Р·СѓСЋС‚СЊ РЅР° РїРѕР±С–С‡РЅСѓ РґС–СЋ Р·
Р±РѕРєСѓ РЅРёСЂРѕРє, Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РљСЃС–РіРґСѓРѕ
РџСЂРѕР»РѕРЅРі РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїС–Рґ
С‡Р°СЃ РґСЂСѓРіРѕРіРѕ С‚Р° С‚СЂРµС‚СЊРѕРіРѕ С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂС–РІ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–.

РћР±РјРµР¶РµРЅРёС… РґР°РЅРёС… С‰РѕРґРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РљСЃС–РіРґСѓРѕ РџСЂРѕР»РѕРЅРі Р°Р±Рѕ
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ РІР°РіС–С‚РЅРёРј Р¶С–РЅРєР°Рј РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕ,
С‰РѕР± РІРёР·РЅР°С‡РёС‚Рё СЂРёР·РёРє СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёС… РІСЂРѕРґР¶РµРЅРёС… РІР°Рґ
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р°Р±Рѕ РІРёРєРёРґРЅС–РІ, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёС… С–Р·
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ. Р’
РѕРїСѓР±Р»С–РєРѕРІР°РЅРёС… РґР°РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– РЅРµ
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕ С‡С–С‚РєРёР№ Р·РІвЂ™СЏР·РѕРє
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ Р· СЂРёР·РёРєРѕРј СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёС…
РІСЂРѕРґР¶РµРЅРёС… РІР°Рґ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р°Р±Рѕ РІРёРєРёРґРЅС–РІ (РґРёРІ. В«Р”Р°РЅС–
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊВ»). Р†СЃРЅСѓСЋС‚СЊ СЂРёР·РёРєРё РґР»СЏ РјР°С‚РµСЂС– С‚Р°
РїР»РѕРґР°, С‰Рѕ РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р· РЅРµРЅР°Р»РµР¶РЅРёРј РєРѕРЅС‚СЂРѕР»РµРј
С†СѓРєСЂРѕРІРѕРіРѕ РґС–Р°Р±РµС‚Сѓ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– (РґРёРІ.
В«РћС†С–РЅРєР° РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕС— РєР°СЂС‚РёРЅРёВ»).

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… РЅР° С‚РІР°СЂРёРЅР°С… РїСЂРё РІСЃС–С… СЂС–РІРЅСЏС…
РґРѕР·СѓРІР°РЅСЊ РІС–РґРјС–С‡Р°Р»РёСЃСЏ С‚Р°РєС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЏРІРёС‰Р°, СЏРє
СЂРѕР·С€РёСЂРµРЅРЅСЏ РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— РјРёСЃРєРё С‚Р° С‚СѓР±СѓР»СЏСЂРЅС–
РґРёР»Р°С‚Р°С†С–С—, СЏРєС– Р±СѓР»Рё РЅРµ РїРѕРІРЅС–СЃС‚СЋ РѕР±РѕСЂРѕС‚РЅС–, Сѓ
С‰СѓСЂС–РІ, СЏРєРёРј РІРІРѕРґРёР»Рё РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ РїС–Рґ С‡Р°СЃ



СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РЅРёСЂРѕРє, С‰Рѕ РІС–РґРїРѕРІС–РґР°С” РїС–Р·РЅСЊРѕРјСѓ
РїРµСЂС–РѕРґСѓ РґСЂСѓРіРѕРіРѕ С‚Р° С‚СЂРµС‚СЊРѕРіРѕ С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂС–РІ
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Сѓ Р»СЋРґРёРЅРё; РЅР°Р№РјРµРЅС€Р° РґРѕР·Р° РІС–РґРїРѕРІС–РґР°Р»Р°
РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С—, С‰Рѕ Сѓ 15 СЂР°Р·С–РІ РїРµСЂРµРІРёС‰СѓС” С‚Р°РєСѓ РїСЂРё
РґРѕР·С– 10 РјРі (РґРёРІ. В«Р”Р°РЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊВ»).

РџСЂРѕРіРЅРѕР·РѕРІР°РЅРёР№ СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С‚СЏР¶РєРёС…
РІСЂРѕРґР¶РµРЅРёС… РІР°Рґ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 6вЂ“10 % Сѓ Р¶С–РЅРѕРє
С–Р· РїСЂРµРіРµСЃС‚Р°С†С–Р№РЅРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј С–Р· СЂС–РІРЅРµРј HbA1c
Р±С–Р»СЊС€Рµ 7 % С– РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏРІСЃСЏ РЅР° СЂС–РІРЅС– РґРѕ 20вЂ“25 % Сѓ
Р¶С–РЅРѕРє С–Р· СЂС–РІРЅРµРј HbA1c Р±С–Р»СЊС€Рµ 10 %. РџСЂРѕРіРЅРѕР·РѕРІР°РЅРёР№
СЂРёР·РёРє РІРёРєРёРґРЅС–РІ Сѓ Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅС–Р№ РіСЂСѓРїС– РїР°С†С–С”РЅС‚РѕРє
РЅРµРІС–РґРѕРјРёР№. Р—Р°РіР°Р»РѕРј Сѓ РЎРЁРђ РїСЂРё РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ
РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРёС… РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚СЏС… РїСЂРѕРіРЅРѕР·РѕРІР°РЅРёР№
СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С‚СЏР¶РєРёС… РІСЂРѕРґР¶РµРЅРёС… РІР°Рґ
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ С‚Р° РІРёРєРёРґРЅС–РІ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РІС–Рґ 2 РґРѕ 4 % С– РІС–Рґ 15
РґРѕ 20 % РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ.

РћС†С–РЅРєР° РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕС— РєР°СЂС‚РёРЅРё

Р РёР·РёРє РґР»СЏ РјР°С‚РµСЂС– С‚Р°/Р°Р±Рѕ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РµРјР±СЂС–РѕРЅР° С‚Р°
РїР»РѕРґР°, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёР№ С–Р· Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРј

РќРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёР№ С†СѓРєСЂРѕРІРёР№
РґС–Р°Р±РµС‚ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС” СЂРёР·РёРє
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РєРµС‚РѕР°С†РёРґРѕР·Сѓ Сѓ РІР°РіС–С‚РЅРѕС—,
РїСЂРµРµРєР»Р°РјРїСЃС–С—, СЃРїРѕРЅС‚Р°РЅРЅРёС… РІРёРєРёРґРЅС–РІ,
РїРµСЂРµРґС‡Р°СЃРЅРёС… РїРѕР»РѕРіС–РІ С‚Р° СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅСЊ РїСЂРё
РїРѕР»РѕРіР°С…. РќРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёР№
С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”
СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С‚СЏР¶РєРёС… РІСЂРѕРґР¶РµРЅРёС… РІР°Рґ
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Сѓ РїР»РѕРґР°, РјРµСЂС‚РІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРЅСЏ С‚Р°
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРѕСЃС‚С–, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРѕС— Р· РјР°РєСЂРѕСЃРѕРјС–С”СЋ.

Р”Р°РЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ

Р”Р°РЅС–, РѕС‚СЂРёРјР°РЅС– РїС–Рґ С‡Р°СЃ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ
Р»СЋРґРµР№

Р’ РѕРїСѓР±Р»С–РєРѕРІР°РЅРёС… РґР°РЅРёС… РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РЅРµ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕ С‡С–С‚РєРёР№
Р·РІвЂ™СЏР·РѕРє РјС–Р¶ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅРѕРј С‚Р° СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёРјРё
РІСЂРѕРґР¶РµРЅРёРјРё РІР°РґР°РјРё СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ, РІРёРєРёРґРЅСЏРјРё Р°Р±Рѕ
РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРёРјРё РЅР°СЃР»С–РґРєР°РјРё РґР»СЏ РјР°С‚РµСЂРёРЅСЃСЊРєРѕРіРѕ
РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјСѓ Р°Р±Рѕ РїР»РѕРґР° Сѓ СЂР°Р·С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–. РћРґРЅР°Рє Р·Р°
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Р°РјРё С†РёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РЅРµРјРѕР¶Р»РёРІРѕ
РѕРґРЅРѕР·РЅР°С‡РЅРѕ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚Рё РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ Р±СѓРґСЊ-
СЏРєРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРѕРіРѕ С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј
РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ, С‡РµСЂРµР· РјРµС‚РѕРґРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РѕР±РјРµР¶РµРЅРЅСЏ,
Р·РѕРєСЂРµРјР° РЅРµРІРµР»РёРєРёР№ РѕР±СЃСЏРі РІРёР±С–СЂРєРё С‚Р°
РЅРµРІС–РґРїРѕРІС–РґРЅС–СЃС‚СЊ РіСЂСѓРїР°Рј Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ



Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅСЏ.

Р”Р°РЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РЅР° С‚РІР°СЂРёРЅР°С…

Р”Р°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ
Р±РµР·РїРѕСЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕ СЋРІРµРЅС–Р»СЊРЅРёРј С‰СѓСЂР°Рј Р· 21 РїРѕ 90
РїРѕСЃС‚РЅР°С‚Р°Р»СЊРЅРёР№ РґРµРЅСЊ Сѓ РґРѕР·Р°С… 1, 15 Р°Р±Рѕ 75 РјРі/РєРі/РґРѕР±Сѓ
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РјР°СЃРё РЅРёСЂРєРё С‚Р°
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё СЂРѕР·С€РёСЂРµРЅРЅСЏ РЅРёСЂРєРѕРІРѕС—
РјРёСЃРєРё С– С‚СѓР±СѓР»СЏСЂРЅРёС… РґРёР»Р°С‚Р°С†С–Р№ РїСЂРё РІСЃС–С…
СЂС–РІРЅСЏС… РґРѕР·СѓРІР°РЅСЊ. Р С–РІРµРЅСЊ РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С— РїСЂРё
РЅР°Р№РјРµРЅС€С–Р№ РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°РЅС–Р№ РґРѕР·С– Сѓ 15 СЂР°Р·С–РІ
РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°РІ С‚Р°РєСѓ РїСЂРё РєР»С–РЅС–С‡РЅС–Р№ РґРѕР·С– 10 РјРі (РЅР°
РѕСЃРЅРѕРІС– РґР°РЅРёС… AUC). Р РѕР·С€РёСЂРµРЅРЅСЏ РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— РјРёСЃРєРё С–
С‚СѓР±СѓР»СЏСЂРЅС– РґРёР»Р°С‚Р°С†С–С—, С‰Рѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Сѓ
СЋРІРµРЅС–Р»СЊРЅРёС… С‚РІР°СЂРёРЅ, РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 1-
РјС–СЃСЏС‡РЅРѕРіРѕ РїРµСЂС–РѕРґСѓ РїРѕРІРЅС–СЃС‚СЋ РЅРµ
РІС–РґРЅРѕРІР»СЋРІР°Р»РёСЃСЏ.

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– РїСЂРµРЅР°С‚Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚Р°
РїРѕСЃС‚РЅР°С‚Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ
РІРІРѕРґРёР»Рё СЃР°РјРєР°Рј С‰СѓСЂС–РІ Р· 6-РіРѕ РїРѕ 21-Р№ РґРµРЅСЊ РїРµСЂС–РѕРґСѓ
Р»Р°РєС‚Р°С†С–С— РІ РґРѕР·Р°С… 1, 15 Р°Р±Рѕ 75 РјРі/РєРі/РґРѕР±Сѓ, Р° РїРѕС‚РѕРјСЃС‚РІРѕ
РѕРїРѕСЃРµСЂРµРґРєРѕРІР°РЅРѕ Р·Р°Р·РЅР°Р»Рѕ РІРїР»РёРІСѓ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕСѓС‚СЂРѕР±РЅРѕРіРѕ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
С– РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј Р»Р°РєС‚Р°С†С–С—. Р—Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С–
СЂРѕР·С€РёСЂРµРЅРЅСЏ РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— РјРёСЃРєРё СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ Сѓ
21-РґРµРЅРЅРѕРіРѕ РїРѕС‚РѕРјСЃС‚РІР°, СЏРєРµ Р·Р°Р·РЅР°Р»Рѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РІ
РґРѕР·С– 75 РјРі/РєРі/РґРѕР±Сѓ (РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С— РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ Сѓ
РјР°С‚РµСЂС–РІ С– РїРѕС‚РѕРјСЃС‚РІР° Р±СѓР»Рё РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РІ 1415 С– 137
СЂР°Р·С–РІ РІРёС‰РёРјРё Р·Р° С‚Р°РєС– Сѓ Р»СЋРґРёРЅРё РїСЂРё РєР»С–РЅС–С‡РЅС–Р№
РґРѕР·С– 10 РјРі, Р·Р° РґР°РЅРёРјРё AUC). Р”РѕР·РѕР·Р°Р»РµР¶РЅРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° РїРѕС‚РѕРјСЃС‚РІР° СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РїСЂРё РґРѕР·Р°С…,
С‰Рѕ РІ 29 Р°Р±Рѕ Р±С–Р»СЊС€Рµ СЂР°Р·С–РІ РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°Р»Рё
РєР»С–РЅС–С‡РЅСѓ РґРѕР·Сѓ 10 РјРі (Р·Р° РґР°РЅРёРјРё AUC). Р–РѕРґРЅРёС…
РїРѕР±С–С‡РЅРёС… РµС„РµРєС‚С–РІ Р·Р° РєС–РЅС†РµРІРёРјРё СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Р°РјРё
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РїСЂРё РґРѕР·С– 1 РјРі/РєРі/РґРѕР±Сѓ РЅРµ РІС–РґРјС–С‡Р°Р»РѕСЃСЏ (Сѓ
РґРѕР·С–, С‰Рѕ РІ 19 СЂР°Р·С–РІ РїРµСЂРµРІРёС‰СѓС” РєР»С–РЅС–С‡РЅСѓ РґРѕР·Сѓ 10 РјРі,
Р·Р° РґР°РЅРёРјРё AUC). РўР°РєС– СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РѕС‚СЂРёРјР°РЅС– РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С— Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РІ РїРµСЂС–РѕРґ
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РЅРёСЂРѕРє Сѓ С‰СѓСЂС–РІ, С‰Рѕ РІС–РґРїРѕРІС–РґР°С”
РїС–Р·РЅСЊРѕРјСѓ РїРµСЂС–РѕРґСѓ РґСЂСѓРіРѕРіРѕ С‚Р° С‚СЂРµС‚СЊРѕРіРѕ
С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂС–РІ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РїР»РѕРґР° Сѓ Р»СЋРґРёРЅРё.

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… РµРјР±СЂС–РѕС„РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕСѓС‚СЂРѕР±РЅРѕРіРѕ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ С‰СѓСЂС–РІ С‚Р°
РєСЂРѕР»С–РІ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ РІРІРѕРґРёР»Рё РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС–РѕРґСѓ
РѕСЂРіР°РЅРѕРіРµРЅРµР·Сѓ, С‰Рѕ РІС–РґРїРѕРІС–РґР°С” РїРµСЂС€РѕРјСѓ
С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂСѓ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Сѓ Р»СЋРґРёРЅРё. РЈ С‰СѓСЂС–РІ



РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ РЅРµ С‡РёРЅРёРІ РЅС– РµРјР±СЂС–РѕР»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕС—,
РЅС– С‚РµСЂР°С‚РѕРіРµРЅРЅРѕС— РґС–С— Сѓ РґРѕР·Р°С… РґРѕ 75 РјРі/РєРі/РґРѕР±Сѓ (С‰Рѕ
Р·Р° РґР°РЅРёРјРё AUC Сѓ 1441 СЂР°Р· РїРµСЂРµРІРёС‰СѓС” РєР»С–РЅС–С‡РЅСѓ РґРѕР·Сѓ
10 РјРі). Р”РѕР·РѕР·Р°Р»РµР¶РЅРёР№ РІРїР»РёРІ РЅР° РїР»РѕРґРё С‰СѓСЂС–РІ
(СЃС‚СЂСѓРєС‚СѓСЂРЅС– Р°РЅРѕРјР°Р»С–С— С‚Р° Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°)
РІРёРЅРёРєР°РІ Р»РёС€Рµ РїСЂРё РІРёСЃРѕРєРёС… РґРѕР·Р°С…, С‰Рѕ
РґРѕСЂС–РІРЅСЋРІР°Р»Рё Р°Р±Рѕ РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°Р»Рё 150 РјРі/РєРі (С‰Рѕ Р·Р°
РґР°РЅРёРјРё AUC Сѓ 2344 СЂР°Р·Рё РїРµСЂРµРІРёС‰СѓС” РєР»С–РЅС–С‡РЅСѓ РґРѕР·Сѓ
10 РјРі). РўР°РєРёР№ РІРїР»РёРІ Р°СЃРѕС†С–СЋРІР°РІСЃСЏ Р· С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЋ РґС–С”СЋ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РЅР° РјР°С‚РµСЂРёРЅСЃСЊРєРёР№
РѕСЂРіР°РЅС–Р·Рј. Р–РѕРґРЅРѕРіРѕ С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ РЅР°
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕСѓС‚СЂРѕР±РЅРёР№ СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє РєСЂРѕР»С–РІ РїСЂРё
РґРѕР·Р°С… РґРѕ 180 РјРі/РєРі/РґРѕР±Сѓ (С‰Рѕ Р·Р° РґР°РЅРёРјРё AUC Сѓ 1191 СЂР°Р·
РїРµСЂРµРІРёС‰СѓС” РєР»С–РЅС–С‡РЅСѓ РґРѕР·Сѓ 10 РјРі) РЅРµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ.

РњРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґ

РњРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґ РЅРµ РІРёСЏРІР»СЏРІ
РЅРµСЃРїСЂРёСЏС‚Р»РёРІРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ РЅР° СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє РїР»РѕРґР° Сѓ
РІР°РіС–С‚РЅРёС… С‰СѓСЂС–РІ Р»С–РЅС–С— РЎРїСЂР°Рі-Р”РѕСѓР»С– С‚Р° РєСЂРѕР»С–РІ Сѓ
РґРѕР·С– РґРѕ 600 РјРі/РєРі/РґРѕР±Сѓ РІ РїРµСЂС–РѕРґ РѕСЂРіР°РЅРѕРіРµРЅРµР·Сѓ. Р¦Рµ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ СЂС–РІРµРЅСЊ РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С—, С‰Рѕ Сѓ 2вЂ“6 СЂР°Р·С–РІ
РїРµСЂРµРІРёС‰СѓС” С‚Р°РєРёР№ РїСЂРё РєР»С–РЅС–С‡РЅС–Р№ РґРѕР·С– 2000 РјРі Р·
СѓСЂР°С…СѓРІР°РЅРЅСЏРј РїР»РѕС‰С– РїРѕРІРµСЂС…РЅС– С‚С–Р»Р° (РјРі/Рј2) РґР»СЏ
С‰СѓСЂС–РІ С‚Р° РєСЂРѕР»С–РІ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ. Р’РёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕСѓС‚СЂРѕР±РЅРёС… РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–Р№
РґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓРІР°Р»Рѕ С‡Р°СЃС‚РєРѕРІРёР№ РїР»Р°С†РµРЅС‚Р°СЂРЅРёР№
Р±Р°СЂвЂ™С”СЂ РґР»СЏ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ.

 

 

Р“РѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ

Р РµР·СЋРјРµ СЂРёР·РёРєС–РІ

Р”РѕС‚РµРїРµСЂ РЅРµРјР°С” С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–С— РїСЂРѕ РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РљСЃС–РіРґСѓРѕ РџСЂРѕР»РѕРЅРі Р°Р±Рѕ
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ РІ РіСЂСѓРґРЅРѕРјСѓ РјРѕР»РѕС†С– Р»СЋРґРёРЅРё, РїСЂРѕ
С—С…РЅС–Р№ РІРїР»РёРІ РЅР° РЅРµРјРѕРІР»СЏС‚, С‰Рѕ Р·РЅР°С…РѕРґСЏС‚СЊСЃСЏ РЅР°
РіСЂСѓРґРЅРѕРјСѓ РІРёРіРѕРґРѕРІСѓРІР°РЅРЅС–, Р°Р±Рѕ РїСЂРѕ РІРїР»РёРІ РЅР°
РїСЂРѕРґСѓРєСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРѕР»РѕРєР°.

РћР±РјРµР¶РµРЅС– РґР°РЅС– РѕРїСѓР±Р»С–РєРѕРІР°РЅРёС… СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С–РІ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ РїСЂРѕ РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ
РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ РІ РіСЂСѓРґРЅРѕРјСѓ РјРѕР»РѕС†С– Р»СЋРґРёРЅРё (РґРёРІ. В«Р”Р°РЅС–
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊВ»). РћРґРЅР°Рє РїРѕРєРё С‰Рѕ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕ
С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–С— С‰РѕРґРѕ РІРїР»РёРІСѓ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ РЅР°
РЅРµРјРѕРІР»СЏС‚, С‰Рѕ Р·РЅР°С…РѕРґСЏС‚СЊСЃСЏ РЅР° РіСЂСѓРґРЅРѕРјСѓ
РІРёРіРѕРґРѕРІСѓРІР°РЅРЅС–, С‚Р° РЅРµРјР°С” РґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕС— С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–С—



С‰РѕРґРѕ РІРїР»РёРІСѓ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ РЅР° РїСЂРѕРґСѓРєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РјРѕР»РѕРєР°. Р”Р°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ Р±СѓРІ РЅР°СЏРІРЅРёР№ Сѓ РіСЂСѓРґРЅРѕРјСѓ
РјРѕР»РѕС†С– С‰СѓСЂС–РІ (РґРёРІ. В«Р”Р°РЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊВ»). РћРґРЅР°Рє
С‡РµСЂРµР· РІРёРґРѕРІС– РІС–РґРјС–РЅРЅРѕСЃС‚С– Сѓ С„С–Р·С–РѕР»РѕРіС–С—
Р»Р°РєС‚Р°С†С–С— РєР»С–РЅС–С‡РЅР° Р·РЅР°С‡РёРјС–СЃС‚СЊ С†РёС… РґР°РЅРёС… РЅРµ С”
РѕРґРЅРѕР·РЅР°С‡РЅРѕСЋ. РћСЃРєС–Р»СЊРєРё РґРѕР·СЂС–РІР°РЅРЅСЏ РЅРёСЂРѕРє
Р»СЋРґРёРЅРё РІС–РґР±СѓРІР°С”С‚СЊСЃСЏ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕСѓС‚СЂРѕР±РЅРѕ (in
utero) С‚Р° РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РёС… 2 СЂРѕРєС–РІ Р¶РёС‚С‚СЏ, РІ РїРµСЂС–РѕРґ
РјРѕР¶Р»РёРІРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ РіСЂСѓРґРЅРѕРіРѕ РІРёРіРѕРґРѕРІСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅР°
РѕСЂРіР°РЅС–Р·Рј, РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РЅР°СЏРІРЅРёР№ СЂРёР·РёРє РґР»СЏ РЅРёСЂРѕРє
Р»СЋРґРёРЅРё, С‰Рѕ СЂРѕР·РІРёРІР°СЋС‚СЊСЃСЏ.

Р§РµСЂРµР· РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРѕ СЃРµСЂР№РѕР·РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— Сѓ
РЅРµРјРѕРІР»СЏС‚, С‰Рѕ Р·РЅР°С…РѕРґСЏС‚СЊСЃСЏ РЅР° РіСЂСѓРґРЅРѕРјСѓ
РІРёРіРѕРґРѕРІСѓРІР°РЅРЅС–, Р¶С–РЅРєР°Рј СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РЅРµ
РіРѕРґСѓРІР°С‚Рё РіСЂСѓРґРґСЋ РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РљСЃС–РіРґСѓРѕ РџСЂРѕР»РѕРЅРі.

Р”Р°РЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ

Р”Р°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ

Р”Р°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ Р±СѓРІ РЅР°СЏРІРЅРёР№ Сѓ РјРѕР»РѕС†С– С‰СѓСЂС–РІ Сѓ
СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅС– РјРѕР»РѕРєРѕ/РїР»Р°Р·РјР° 0,49, С‰Рѕ СЃРІС–РґС‡РёС‚СЊ
РїСЂРѕ С‚Рµ, С‰Рѕ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ С‚Р° Р№РѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Рё
РїРѕС‚СЂР°РїР»СЏСЋС‚СЊ Сѓ РіСЂСѓРґРЅРµ РјРѕР»РѕРєРѕ РІ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—,
СЏРєР° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 50 % РІС–Рґ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
РІ РїР»Р°Р·РјС– РјР°С‚РµСЂС–. РЈ СЋРІРµРЅС–Р»СЊРЅРёС… С‰СѓСЂС–РІ, С‰Рѕ
Р·Р°Р·РЅР°Р»Рё РїСЂСЏРјРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ, РЅР°СЏРІРЅРёР№
СЂРёР·РёРє РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РЅРёСЂРѕРє (СЂРѕР·С€РёСЂРµРЅРЅСЏ
РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— РјРёСЃРєРё С– С‚СѓР±СѓР»СЏСЂРЅС– РґРёР»Р°С‚Р°С†С–С—) РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РґРѕР·СЂС–РІР°РЅРЅСЏ.

РњРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґ

РћРїСѓР±Р»С–РєРѕРІР°РЅС– СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РІ РїРµСЂС–РѕРґ Р»Р°РєС‚Р°С†С–С— РІРєР°Р·СѓСЋС‚СЊ РЅР°
РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ Сѓ РіСЂСѓРґРЅРѕРјСѓ РјРѕР»РѕС†С–
Р»СЋРґРёРЅРё, С‰Рѕ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ РІРїР»РёРІСѓ РЅР° РЅРµРјРѕРІР»СЏС‚
РґРѕР·, СЏРєС– РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ СЃС‚Р°РЅРѕРІР»СЏС‚СЊ 0,11вЂ“1 % РІС–Рґ
РјР°С‚РµСЂРёРЅСЃСЊРєРѕС— РґРѕР·Рё, СЃРєРѕСЂРёРіРѕРІР°РЅРѕС— Р·Р° РјР°СЃРѕСЋ
С‚С–Р»Р°; СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–Р№
РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ Сѓ РјРѕР»РѕС†С–/РїР»Р°Р·РјС– РІ РјРµР¶Р°С… 0,13вЂ“1. РћРґРЅР°Рє
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РЅРµ Р±СѓР»Рё РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅС– РґР»СЏ С‚РѕС‡РЅРѕРіРѕ
РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ
РїС–Рґ С‡Р°СЃ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ С‡РµСЂРµР· РЅРµРІРµР»РёРєРёР№
РѕР±СЃСЏРі РІРёР±С–СЂРєРё С‚Р° РѕР±РјРµР¶РµРЅС–СЃС‚СЊ РґР°РЅРёС… С‰РѕРґРѕ
РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРёС… СЏРІРёС‰, СЏРєС– СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Сѓ
РЅРµРјРѕРІР»СЏС‚.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р¶С–РЅРєР°Рј С‚Р° С‡РѕР»РѕРІС–РєР°Рј
СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РІС–РєСѓ



РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РѕР±РіРѕРІРѕСЂСЋРІР°С‚Рё Р· Р¶С–РЅРєР°РјРё
РїСЂРµРјРµРЅРѕРїР°СѓР·Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РІС–РєСѓ РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ
РЅРµР·Р°РїР»Р°РЅРѕРІР°РЅРѕС— РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё С‚РµСЂР°РїС–СЏ
РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅРѕРј РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ РѕРІСѓР»СЏС†С–С— Сѓ
РґРµСЏРєРёС… Р¶С–РЅРѕРє С–Р· РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЋ РѕРІСѓР»СЏС†С–С—.

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

Р”Р°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ С– РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ РЅРµ РІРїР»РёРІР°СЋС‚СЊ Р°Р±Рѕ
С‡РёРЅСЏС‚СЊ РЅРµР·РЅР°С‡РЅРёР№ РІРїР»РёРІ РЅР° Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РєРµСЂСѓРІР°С‚Рё
С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€РёРјРё РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.
РЇРєС‰Рѕ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ Сѓ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· СЃСѓР»СЊС„РѕРЅС–Р»СЃРµС‡РѕРІРёРЅРѕСЋ Р°Р±Рѕ
С–РЅСЃСѓР»С–РЅРѕРј, СЃР»С–Рґ РїРѕРїРµСЂРµРґРёС‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РїСЂРѕ СЂРёР·РёРє
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С—.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

РџРµСЂРµРґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
РљСЃС–РіРґСѓРѕ РџСЂРѕР»РѕРЅРі

вЂў      РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РѕС†С–РЅСЋРІР°С‚Рё С„СѓРЅРєС†С–СЋ РЅРёСЂРѕРє РїРµСЂРµРґ
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј С‚РµСЂР°РїС–С— Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРј Р·Р°СЃРѕР±РѕРј РљСЃС–РіРґСѓРѕ
РџСЂРѕР»РѕРЅРі С– РїРµСЂС–РѕРґРёС‡РЅРѕ РЅР°РґР°Р»С– (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

вЂў      РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·С– Р·РјРµРЅС€РµРЅРёРј РѕР±вЂ™С”РјРѕРј СЂС–РґРёРЅРё
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РІС–РґРєРѕСЂРёРіСѓРІР°С‚Рё С†РµР№ СЃС‚Р°РЅ РґРѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РљСЃС–РіРґСѓРѕ
РџСЂРѕР»РѕРЅРі (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ» С‚Р° РїС–РґСЂРѕР·РґС–Р» В«Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРёРј РіСЂСѓРїР°Рј РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІВ»).

Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ

вЂў       Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РљСЃС–РіРґСѓРѕ РџСЂРѕР»РѕРЅРі СЃР»С–Рґ
РїСЂРёР№РјР°С‚Рё РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ, РІСЂР°РЅС†С–, РїС–Рґ С‡Р°СЃ С—РґРё.

вЂў       РўР°Р±Р»РµС‚РєРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РљСЃС–РіРґСѓРѕ
РџСЂРѕР»РѕРЅРі СЃР»С–Рґ РєРѕРІС‚Р°С‚Рё С†С–Р»РёРјРё, РЅРµ РїРѕРґСЂС–Р±РЅСЋРІР°С‚Рё,
РЅРµ СЂРѕР·Р»Р°РјСѓРІР°С‚Рё С– РЅРµ СЂРѕР·Р¶РѕРІСѓРІР°С‚Рё. Р†РЅРѕРґС–
РЅРµР°РєС‚РёРІРЅС– РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚Рё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
РљСЃС–РіРґСѓРѕ РџСЂРѕР»РѕРЅРі РІРёРІРѕРґРёС‚РёРјСѓС‚СЊСЃСЏ Р· РєР°Р»РѕРј Сѓ
РІРёРіР»СЏРґС– РјвЂ™СЏРєРѕС— РіС–РґСЂР°С‚РѕРІР°РЅРѕС— РјР°СЃРё, С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ
РЅР°РіР°РґСѓРІР°С‚Рё С‚Р°Р±Р»РµС‚РєСѓ.

вЂў     РџРѕС‡Р°С‚РєРѕРІСѓ РґРѕР·Сѓ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РљСЃС–РіРґСѓРѕ



РџСЂРѕР»РѕРЅРі РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїС–РґР±РёСЂР°С‚Рё С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕ,
РІСЂР°С…РѕРІСѓСЋС‡Рё РїРѕС‚РѕС‡РЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°.

вЂў       Р©РѕР± РїРѕРєСЂР°С‰РёС‚Рё РіР»С–РєРµРјС–С‡РЅРёР№ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ РґР»СЏ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– С‰Рµ РЅРµ РїСЂРёР№РјР°Р»Рё РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ,
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РґРѕР·Р° РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 5 РјРі РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ.

вЂў       Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р° РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ РґР»СЏ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ РіРѕСЃРїС–С‚Р°Р»С–Р·Р°С†С–С— РїСЂРё СЃРµСЂС†РµРІС–Р№
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 10 РјРі РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ.

вЂў       Р”РѕР·Сѓ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РјРѕР¶РЅР° РєРѕСЂРёРіСѓРІР°С‚Рё
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– С‚Р° РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјРѕСЃС‚С–
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ, РЅРµ РїРµСЂРµРІРёС‰СѓСЋС‡Рё РїСЂРё
С†СЊРѕРјСѓ РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅСѓ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅСѓ РґРѕР±РѕРІСѓ РґРѕР·Сѓ
10 РјРі РґР»СЏ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ С– 2000 РјРі РґР»СЏ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ
РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґСѓ.

вЂў         РџРµСЂРµРґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРј
Р·Р°СЃРѕР±РѕРј РљСЃС–РіРґСѓРѕ РџСЂРѕР»РѕРЅРі РїР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС–
РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ РІРµС‡С–СЂРЅСЋ РґРѕР·Сѓ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ
РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРѕС— РґС–С—, РїРѕРІРёРЅРЅС– РїСЂРѕРїСѓСЃС‚РёС‚Рё РїСЂРёР№РѕРј
РѕСЃС‚Р°РЅРЅСЊРѕС— РґРѕР·Рё.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р·
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅРёСЂРѕРє
РќРµРјР°С” РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РєРѕСЂРёРіСѓРІР°С‚Рё РґРѕР·Сѓ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РљСЃС–РіРґСѓРѕ РџСЂРѕР»РѕРЅРі РґР»СЏ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· СЂРЁРљР¤, С‰Рѕ РїРµСЂРµРІРёС‰СѓС” Р°Р±Рѕ РґРѕСЂС–РІРЅСЋС”
45 РјР»/С…РІ/1,73 Рј2.

РќРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РљСЃС–РіРґСѓРѕ РџСЂРѕР»РѕРЅРі РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј
С–Р· СЂРЁРљР¤ РјРµРЅС€Рµ 45 РјР»/С…РІ/1,73 Рј2.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РљСЃС–РіРґСѓРѕ
РџСЂРѕР»РѕРЅРі РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р·
СЂРѕР·СЂР°С…РѕРІР°РЅРѕСЋ С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЋ РєР»СѓР±РѕС‡РєРѕРІРѕС—
С„С–Р»СЊС‚СЂР°С†С–С— (СЂРЁРљР¤) РјРµРЅС€Рµ 30 РјР»/С…РІ/1,73 Рј2 (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ», В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ», В«Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕСЃРѕР±Р»РёРІРёРј
РіСЂСѓРїР°Рј РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІВ»).

РџСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
С‡РµСЂРµР· РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅСЊ С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј
Р№РѕРґРѕРІР°РЅРёС… РєРѕРЅС‚СЂР°СЃС‚РЅРёС… СЂРµС‡РѕРІРёРЅ



РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– РјР°СЋС‚СЊ РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ
РїРµС‡С–РЅРєРё, Р°Р»РєРѕРіРѕР»С–Р·Рј Р°Р±Рѕ СЃРµСЂС†РµРІСѓ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ, С‚Р° РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєРёРј Р±СѓРґСѓС‚СЊ
РІРІРѕРґРёС‚Рё Р№РѕРґРѕРІРјС–СЃРЅС– РєРѕРЅС‚СЂР°СЃС‚РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕР°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕ, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РљСЃС–РіРґСѓРѕ РџСЂРѕР»РѕРЅРі РЅР°
С‡Р°СЃ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїСЂРѕС†РµРґСѓСЂРё РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ, С‰Рѕ
РїРµСЂРµРґР±Р°С‡Р°С” РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р№РѕРґРѕРІРјС–СЃРЅРёС…
РєРѕРЅС‚СЂР°СЃС‚РЅРёС… СЂРµС‡РѕРІРёРЅ, Р°Р±Рѕ РґРѕ РЅРµС—. Р§РµСЂРµР· 48 РіРѕРґРёРЅ
РїС–СЃР»СЏ РїСЂРѕС†РµРґСѓСЂРё СЃР»С–Рґ РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРѕ РѕС†С–РЅРёС‚Рё СЂРЁРљР¤,
СЏРєС‰Рѕ С„СѓРЅРєС†С–СЏ РЅРёСЂРѕРє РІРёСЏРІРёС‚СЊСЃСЏ СЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРѕСЋ,
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РљСЃС–РіРґСѓРѕ
РџСЂРѕР»РѕРЅРі РјРѕР¶РЅР° РїРѕРЅРѕРІРёС‚Рё (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РўРёРјС‡Р°СЃРѕРІРµ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РґР»СЏ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ РѕРїРµСЂР°С†С–С—

РџРµСЂРµРґ СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёРјРё С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРёРјРё РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏРјРё
Р°Р±Рѕ РїСЂРѕС†РµРґСѓСЂР°РјРё, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёРјРё Р· С‚СЂРёРІР°Р»РёРј
РіРѕР»РѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏРј, СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·СѓРїРёРЅРёС‚Рё РїСЂРёР№РѕРј
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РљСЃС–РіРґСѓРѕ РџСЂРѕР»РѕРЅРі
С‰РѕРЅР°Р№РјРµРЅС€Рµ РЅР° 3 РґРЅС–, СЏРєС‰Рѕ С†Рµ РјРѕР¶Р»РёРІРѕ. РџСЂРёР№РѕРј
РљСЃС–РіРґСѓРѕ РџСЂРѕР»РѕРЅРі РјРѕР¶РЅР° РІС–РґРЅРѕРІРёС‚Рё, РєРѕР»Рё СЃС‚Р°РЅ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р° РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ СЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРёР№ С– РІС–РЅ РјРѕР¶Рµ
РІР¶РёРІР°С‚Рё С—Р¶Сѓ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ» С‚Р°
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–В»).

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕСЃРѕР±Р»РёРІРёРј РіСЂСѓРїР°Рј РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ

РљСЃС–РіРґСѓРѕ РџСЂРѕР»РѕРЅРі

РќРµРјР°С” РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– Сѓ Р·РјС–РЅС– СЂРµР¶РёРјСѓ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РљСЃС–РіРґСѓРѕ РџСЂРѕР»РѕРЅРі РґР»СЏ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РІС–РєСѓ. Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
Р±С–Р»СЊС€ С‡Р°СЃС‚Рѕ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РѕС†С–РЅРєСѓ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ.

Р”Р°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ

Р’ РѕР±вЂ™С”РґРЅР°РЅС–Р№ РіСЂСѓРїС– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– Р±СЂР°Р»Рё
СѓС‡Р°СЃС‚СЊ Сѓ 21 РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕ СЃР»С–РїРѕРјСѓ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕРјСѓ
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– Р· РѕС†С–РЅРєРё РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ РґР»СЏ РїРѕРєСЂР°С‰РµРЅРЅСЏ
РіР»С–РєРµРјС–С‡РЅРѕРіРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ, Р·Р°РіР°Р»РѕРј 1424 (24 %) Р· 5936
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅРѕРј, Р±СѓР»Рё РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 65 СЂРѕРєС–РІ, Р° 207 (3,5 %)
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РјР°Р»Рё РІС–Рє 75 СЂРѕРєС–РІ С‚Р° Р±С–Р»СЊС€Рµ. РџС–СЃР»СЏ
РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРіСѓ РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— С„СѓРЅРєС†С–С—



(СЂРЁРљР¤) Р±СѓРІ Р·СЂРѕР±Р»РµРЅРёР№ РІРёСЃРЅРѕРІРѕРє, С‰Рѕ
РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё РІС–РєРѕРј РґРѕ 65 СЂРѕРєС–РІ С– РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё
РІС–РєРѕРј РїРѕРЅР°Рґ 65 СЂРѕРєС–РІ Р±СѓР»Р° СЃС…РѕР¶РѕСЋ. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РІС–РєРѕРј ≥ 65 СЂРѕРєС–РІ РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— Сѓ РІРёРіР»СЏРґС–
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С— РІРёРЅРёРєР»Рё Сѓ Р±С–Р»СЊС€РѕРіРѕ РІС–РґСЃРѕС‚РєР° С‚РёС…,
РєРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°Р»Рё РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅРѕРј (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ» С‚Р° В«РџРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—В»).

РњРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґ

РљРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅС– РєР»С–РЅС–С‡РЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ РЅРµ РїРµСЂРµРґР±Р°С‡Р°Р»Рё
РґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕС— РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ
РІС–РєСѓ, С‰РѕР± РІРёР·РЅР°С‡РёС‚Рё, С‡Рё РІС–РґРїРѕРІС–РґСЊ РЅР°
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ РІС–РґСЂС–Р·РЅСЏС”С‚СЊСЃСЏ РІС–Рґ РІС–РґРїРѕРІС–РґС– Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РјРѕР»РѕРґС€РѕРіРѕ РІС–РєСѓ. Р—Р°РіР°Р»РѕРј РґРѕР·Сѓ РґР»СЏ
Р»С–С‚РЅС–С… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СЃР»С–Рґ РїС–РґР±РёСЂР°С‚Рё Р·
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ, РїРѕС‡РёРЅР°СЋС‡Рё Р· РЅРёР¶РЅСЊРѕРіРѕ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ
РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅСѓ РґРѕР·, Р· РѕРіР»СЏРґСѓ РЅР° Р±С–Р»СЊС€Сѓ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Сѓ
РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё, РЅРёСЂРѕРє Р°Р±Рѕ СЃРµСЂС†СЏ,
Р° С‚Р°РєРѕР¶ РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ СЃСѓРїСѓС‚РЅС–С… Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ Р°Р±Рѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅС€РёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ С‚Р°
РІРёС‰РёР№ СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р»Р°РєС‚РѕР°С†РёРґРѕР·Сѓ. РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј
Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° Р±С–Р»СЊС€ С‡Р°СЃС‚Р°
РѕС†С–РЅРєР° С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ РЅРµ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ, СЏРєС‰Рѕ СЂРЁРљР¤ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РјРµРЅС€Рµ
45 РјР»/С…РІ/1,73 Рј2 (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚Р° РґРѕР·РёВ» С‚Р° В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»), С–
РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ (СЂРЁРљР¤ РјРµРЅС€Рµ
30 РјР»/С…РІ/1,73 Рј2) Р°Р±Рѕ С‚РµСЂРјС–РЅР°Р»СЊРЅРѕСЋ СЃС‚Р°РґС–С”СЋ С…РІРѕСЂРѕР±Рё
РЅРёСЂРѕРє (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»).

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ РІРёРІС‡Р°Р»РѕСЃСЏ Сѓ
РґРІРѕС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… РіР»С–РєРµРјС–С‡РЅРѕРіРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ,
СЏРєС– РІРєР»СЋС‡Р°Р»Рё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅРёСЂРѕРє РїРѕРјС–СЂРЅРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ (СЂРЁРљР¤ РІС–Рґ 45 РґРѕ
60 РјР»/С…РІ/1,73 Рј2 С‚Р° СЂРЁРљР¤ РІС–Рґ 30 РґРѕ 60 РјР»/С…РІ/1,73 Рј2).

РџСЂРѕС„С–Р»СЊ Р±РµР·РїРµРєРё РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ РІ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
СЂРЁРљР¤ РІС–Рґ 45 РґРѕ 60 РјР»/С…РІ/1,73 Рј2 Р±СѓРІ СЃС…РѕР¶РёР№ Р· С‚Р°РєРёРј РІ
Р·Р°РіР°Р»СЊРЅС–Р№ РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С— РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј
РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј 2-РіРѕ С‚РёРїСѓ. РҐРѕС‡Р° РІ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РіСЂСѓРїРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ РІС–РґРјС–С‡Р°Р»РѕСЃСЏ



Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂРЁРљР¤ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РіСЂСѓРїРѕСЋ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР»Р°С†РµР±Рѕ, СЂРЁРљР¤ Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№
РїРѕРІРµСЂС‚Р°Р»Р°СЃСЏ РґРѕ РІРёС…С–РґРЅРёС… Р·РЅР°С‡РµРЅСЊ РїС–СЃР»СЏ
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ РґР»СЏ РіР»С–РєРµРјС–С‡РЅРѕРіРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ,
РІС–РґРјС–С‡Р°С”С‚СЊСЃСЏ РІРёС‰Р° Р№РјРѕРІС–СЂРЅС–СЃС‚СЊ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С— С‚Р° СЂРёР·РёРє РіРѕСЃС‚СЂРѕРіРѕ
СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ РЅРёСЂРѕРє. РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· СЂРЁРљР¤ РІС–Рґ 30 РґРѕ 60 РјР»/С…РІ/1,73 Рј2 Сѓ 13
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ,
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ РїРµСЂРµР»РѕРјРё РєС–СЃС‚РѕРє РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЋ РїРµСЂРµР»РѕРјС–РІ Сѓ С‚РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ.

РњРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґ

РњРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ Р·РЅР°С‡РЅРѕСЋ РјС–СЂРѕСЋ РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ РЅРёСЂРєР°РјРё,
С‚РѕРјСѓ СЂРёР·РёРє РЅР°РєРѕРїРёС‡РµРЅРЅСЏ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ РІ РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјС–
В С‚Р° СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р»Р°РєС‚РѕР°С†РёРґРѕР·Сѓ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє. Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РљСЃС–РіРґСѓРѕ РџСЂРѕР»РѕРЅРі РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ РїСЂРё
РЅРёСЂРєРѕРІС–Р№ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ С‚Р°
РїСЂРё СЂРѕР·СЂР°С…РѕРІР°РЅС–Р№ С€РІРёРґРєРѕСЃС‚С– РєР»СѓР±РѕС‡РєРѕРІРѕС—
С„С–Р»СЊС‚СЂР°С†С–С— (СЂРЁРљР¤) РјРµРЅС€Рµ 30 РјР»/С…РІ/1,73 Рј2 (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ»,
В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ», В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ» С‚Р° В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС–
РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–В»).

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р·
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё Р±СѓР»Рѕ РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРѕ
С–Р· РґРµСЏРєРёРјРё РІРёРїР°РґРєР°РјРё Р»Р°РєС‚РѕР°С†РёРґРѕР·Сѓ. РљСЃС–РіРґСѓРѕ
РџСЂРѕР»РѕРЅРі РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРёР№ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р·
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

 

Р”С–С‚Рё.

Р‘РµР·РїРµРєР° С‚Р° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РљСЃС–РіРґСѓРѕ РџСЂРѕР»РѕРЅРі
РїРµРґС–Р°С‚СЂРёС‡РЅРёРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј (РІС–РєРѕРј РґРѕ 18 СЂРѕРєС–РІ) РЅРµ
РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅС–.

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.



Р”Р°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ

РЈ СЂР°Р·С– РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р·РІРµСЂРЅСѓС‚РёСЃСЏ
РґРѕ Р»С–РєР°СЂСЏ Р°Р±Рѕ РґРѕ С‚РѕРєСЃРёРєРѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕРіРѕ С†РµРЅС‚СЂСѓ.
Р’РёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ
РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·Сѓ РЅРµ РІРёРІС‡Р°Р»РѕСЃСЏ.

РњРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґ

Р‘СѓР»Рё Р·Р°СЂРµС”СЃС‚СЂРѕРІР°РЅС– РІРёРїР°РґРєРё РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ
РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґСѓ, Р·РѕРєСЂРµРјР°
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РІ РґРѕР·Р°С… > 50 Рі.
РџСЂРѕ СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє Р»Р°РєС‚РѕР°С†РёРґРѕР·Сѓ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РІ 32 % РІРёРїР°РґРєС–РІ РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ
РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»). РњРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ РїС–РґРґР°С”С‚СЊСЃСЏ РґС–Р°Р»С–Р·Сѓ
Р· РєР»С–СЂРµРЅСЃРѕРј РґРѕ 170 РјР»/С…РІ Р·Р° СѓРјРѕРІ РЅР°Р»РµР¶РЅРѕС—
РіРµРјРѕРґРёРЅР°РјС–РєРё. РўР°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј, РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, Сѓ СЏРєРёС…
РїС–РґРѕР·СЂСЋС”С‚СЊСЃСЏ РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ,
РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р· РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РєРѕСЂРёСЃРЅРёРј РґР»СЏ РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РЅР°РєРѕРїРёС‡РµРЅРѕРіРѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ.

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

Р’Р°Р¶Р»РёРІС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РІРєР°Р·Р°РЅС– РЅРёР¶С‡Рµ С‚Р° Сѓ
С–РЅС€РёС… СЂРѕР·РґС–Р»Р°С… С–РЅСЃС‚СЂСѓРєС†С–С— РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ:

вЂў      Р»Р°РєС‚РѕР°С†РёРґРѕР· (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»);

вЂў      РґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРёР№ РєРµС‚РѕР°С†РёРґРѕР· Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј 1-РіРѕ С‚РёРїСѓ С‚Р° С–РЅС€С– С‚РёРїРё
РєРµС‚РѕР°С†РёРґРѕР·Сѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»);

вЂў      Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РѕР±вЂ™С”РјСѓ СЂС–РґРёРЅРё (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»);

вЂў      СѓСЂРѕСЃРµРїСЃРёСЃ С‚Р° РїС–С”Р»РѕРЅРµС„СЂРёС‚ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»);

вЂў      Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р· Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, С‰Рѕ
СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏСЋС‚СЊ СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С— (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»);

вЂў      РЅРµРєСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ С„Р°СЃС†С–С—С‚ РїСЂРѕРјРµР¶РёРЅРё (РіР°РЅРіСЂРµРЅР°
Р¤СѓСЂРЅСЊС”) (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»);

вЂў      РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ B12 (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»



В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»);

вЂў      РіСЂРёР±РєРѕРІС– С–РЅС„РµРєС†С–С— СЃС‚Р°С‚РµРІРёС… РѕСЂРіР°РЅС–РІ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р”РѕСЃРІС–Рґ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ

РћСЃРєС–Р»СЊРєРё РєР»С–РЅС–С‡РЅС– РІРёРїСЂРѕР±СѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРѕРІРѕРґСЏС‚СЊСЃСЏ РІ СЂС–Р·РЅРёС… СѓРјРѕРІР°С…, С‚Рѕ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Сѓ
РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№, С‰Рѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ РІ
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РІРёРїСЂРѕР±СѓРІР°РЅРЅСЏС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ, РЅРµ РјРѕР¶РЅР° Р±РµР·РїРѕСЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕ РїРѕСЂС–РІРЅСЏС‚Рё Р·
С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ РІ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РІРёРїСЂРѕР±СѓРІР°РЅРЅСЏС… С–РЅС€РёС…
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, Р° РѕС‚СЂРёРјР°РЅС– РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё
РјРѕР¶СѓС‚СЊ РЅРµ РІС–РґРѕР±СЂР°Р¶Р°С‚Рё СЂРµР°Р»СЊРЅСѓ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Сѓ
РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№, С‰Рѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°СЋС‚СЊСЃСЏ Сѓ
РєР»С–РЅС–С‡РЅС–Р№ РїСЂР°РєС‚РёС†С–.

Р”Р°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ С– РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґ

Р”Р»СЏ РѕС†С–РЅРєРё Р±РµР·РїРµРєРё Р±СѓР»Рё РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅС– РґР°РЅС–,
РѕС‚СЂРёРјР°РЅС– Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕ РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРёС…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ вЂ“ СѓС‡Р°СЃРЅРёРєС–РІ 8 РєРѕСЂРѕС‚РєРѕСЃС‚СЂРѕРєРѕРІРёС…
РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ
СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ С–
РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ РєРѕСЂРѕС‚РєРѕС— Р°Р±Рѕ РїСЂРѕР»РѕРЅРіРѕРІР°РЅРѕС— РґС–С—.
РћРєСЂС–Рј С†СЊРѕРіРѕ, Р±СѓР»Рѕ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРѕ РґРµРєС–Р»СЊРєР°
РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ: РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С— РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅРѕРј С– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°
РґРёРїРµРїС‚РёРґРёР»РїРµРїС‚РёРґР°Р·Рё-4 (Р”РџРџ4) С‚Р° РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ Р°Р±Рѕ
С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ С‚Р° РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ, 2 РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
СЂР°РЅРЅСЊРѕС— РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅРѕРј, Р°
С‚Р°РєРѕР¶ 2 РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёРј Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРј (РЎРЎР—) С–
С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј 2-РіРѕ С‚РёРїСѓ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё СЃРІРѕС”
Р·РІРёС‡Р°Р№РЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ (РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ СЏРє Р±Р°Р·РѕРІР°
С‚РµСЂР°РїС–СЏ). Р”Р»СЏ СѓС‡Р°СЃС‚С– Сѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…, РїС–Рґ С‡Р°СЃ
СЏРєРёС… Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡СѓРІР°Р»РѕСЃСЏ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р±Р°Р·РѕРІРѕС—
С‚РµСЂР°РїС–С— С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј Р°Р±Рѕ Р±РµР·
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ, РІ РѕР±вЂ™С”РґРЅР°РЅСѓ РіСЂСѓРїСѓ 8
РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ СЏРє
СѓС‡Р°СЃРЅРёРєРё Р±СѓР»Рё РІРєР»СЋС‡РµРЅС– С‚С–Р»СЊРєРё С‚С– РїР°С†С–С”РЅС‚Рё,
СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅРѕРј. РЈ С…РѕРґС–
РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ С†РёС… 8 РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ 983 РїР°С†С–С”РЅС‚Рё РѕРґРёРЅ
СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅРѕРј Сѓ РґРѕР·С– 10 РјРі С‚Р° РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅРѕРј С– 1185
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ С– РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ. РЈ С†РёС…
8 РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… СЃРµСЂРµРґРЅСЏ С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ
РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С— СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 23 С‚РёР¶РЅС–. РЎРµСЂРµРґРЅС–Р№ РІС–Рє
РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С— СЃС‚Р°РЅРѕРІРёРІ 57 СЂРѕРєС–РІ, 2 % РѕСЃС–Р± Р±СѓР»Рё РІС–РєРѕРј
РїРѕРЅР°Рґ 75 СЂРѕРєС–РІ. 54 % РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С— СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Рё С‡РѕР»РѕРІС–РєРё;



88 % РѕСЃС–Р± Р±СѓР»Рё С”РІСЂРѕРїРµРѕС—РґРЅРѕС— СЂР°СЃРё, 6 % вЂ“
Р°Р·С–Р°С‚СЃСЊРєРѕРіРѕ РїРѕС…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ С– 3 % вЂ“ РЅРµРіСЂРѕС—РґРЅРѕС—
СЂР°СЃРё Р°Р±Рѕ Р°С„СЂРѕР°РјРµСЂРёРєР°РЅС†С–. РќР° РІРёС…С–РґРЅРѕРјСѓ СЂС–РІРЅС–
СѓС‡Р°СЃРЅРёРєРё РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РјР°Р»Рё С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚ С–Р·
СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕСЋ С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЋ 8 СЂРѕРєС–РІ; СЃРµСЂРµРґРЅС–Р№
СЂС–РІРµРЅСЊ РіРµРјРѕРіР»РѕР±С–РЅСѓ A1c (HbA1c) СЃС‚Р°РЅРѕРІРёРІ 8,4 %; Сѓ 90 %
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С„СѓРЅРєС†С–СЏ РЅРёСЂРѕРє Р±СѓР»Р° РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРѕСЋ Р°Р±Рѕ
С–Р· РЅРµР·РЅР°С‡РЅРёРјРё Р·РјС–РЅР°РјРё, Сѓ 10 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РІС–РґР·РЅР°С‡Р°Р»РѕСЃСЏ РїРѕРјС–СЂРЅРµ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅРёСЂРѕРє.

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅР° С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ РІ
РѕР±вЂ™С”РґРЅР°РЅС–Р№ РіСЂСѓРїС– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (Сѓ 8
РєРѕСЂРѕС‚РєРѕСЃС‚СЂРѕРєРѕРІРёС…, РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…), СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅРѕРј Сѓ РґРѕР·С– 10 РјРі С‚Р° РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅРѕРј,
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 60,3 % РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 58,2 % Сѓ РіСЂСѓРїС–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР»Р°С†РµР±Рѕ С– РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ. Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РІРёРїР°РґРєС–РІ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–С— С‡РµСЂРµР· СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє
РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅРѕРј Сѓ РґРѕР·С– 10 РјРі С‚Р°
РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅРѕРј, СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 4 % РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 3,3 % Сѓ РіСЂСѓРїС–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР»Р°С†РµР±Рѕ С– РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ. РќР°Р№Р±С–Р»СЊС€
С‡Р°СЃС‚РёРјРё СЂРµР°РєС†С–СЏРјРё, С‰Рѕ РїСЂРёР·РІРµР»Рё РґРѕ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С– Р±СѓР»Рё Р·Р°СЂРµС”СЃС‚СЂРѕРІР°РЅС– РїСЂРёРЅР°Р№РјРЅС– Сѓ
3 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅРѕРј Сѓ РґРѕР·С– 10 РјРі С‚Р° РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅРѕРј, Р±СѓР»Рё
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— С„СѓРЅРєС†С–С— (0,7 %), РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
СЂС–РІРЅС–РІ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ РІ РєСЂРѕРІС– (0,2 %), Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
РЅРёСЂРєРѕРІРѕРіРѕ РєР»С–СЂРµРЅСЃСѓ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ (0,2 %) С‚Р°
С–РЅС„РµРєС†С–С— СЃРµС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ (0,2 %).

РЈ С‚Р°Р±Р»РёС†С–  6 РЅР°РІРѕРґСЏС‚СЊСЃСЏ РЅР°Р№Р±С–Р»СЊС€ С‡Р°СЃС‚С–
РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ С‚Р° РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ. Р¦С– РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С— Р±СѓР»Рё РІС–РґСЃСѓС‚РЅС– РЅР° РІРёС…С–РґРЅРѕРјСѓ СЂС–РІРЅС–,
СЂРµС”СЃС‚СЂСѓРІР°Р»РёСЃСЏ С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ Сѓ РіСЂСѓРїС– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅРѕРј С‚Р° РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅРѕРј, РЅС–Р¶ Сѓ РіСЂСѓРїС–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР»Р°С†РµР±Рѕ, С– СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ
РїСЂРёРЅР°Р№РјРЅС– Сѓ 2 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅРѕРј Сѓ РґРѕР·С– 5 РјРі, Р°Р±Рѕ
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅРѕРј Сѓ РґРѕР·С– 10 РјРі.

РўР°Р±Р»РёС†СЏ 6

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, Р·Р°СЂРµС”СЃС‚СЂРѕРІР°РЅС– Сѓ РїР»Р°С†РµР±Рѕ-
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… Сѓ ≥ 2 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅРѕРј С–
РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅРѕРј



РџРѕР±С–С‡РЅР°
СЂРµР°РєС†С–СЏ

% РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РђРЅР°Р»С–Р· РґР°РЅРёС… 8 РѕР±вЂ™С”РґРЅР°РЅРёС… РїР»Р°С†РµР±Рѕ-
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ
РџР»Р°С†РµР±Рѕ С–
РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ
N=1185

Р”Р°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ
Сѓ РґРѕР·С– 5 РјРі С–
РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ
N=410

Р”Р°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ
Сѓ РґРѕР·С– 10 РјРі С–
РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ
N=983

Р“СЂРёР±РєРѕРІС–
С–РЅС„РµРєС†С–С—
СЃС‚Р°С‚РµРІРёС…
РѕСЂРіР°РЅС–РІ Сѓ Р¶С–РЅРѕРє*

1,5 9,4 9,3

РќР°Р·РѕС„Р°СЂРёРЅРіС–С‚ 5,9 6,3 5,2
Р†РЅС„РµРєС†С–С—
СЃРµС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС…
С€Р»СЏС…С–РІвЂ 

3,6 6,1 5,5

Р”С–Р°СЂРµСЏ 5,6 5,9 4,2
Р“РѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ 2,8 5,4 3,3
Р“СЂРёР±РєРѕРІС–
С–РЅС„РµРєС†С–С—
СЃС‚Р°С‚РµРІРёС…
РѕСЂРіР°РЅС–РІ Сѓ
С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІвЂЎ

0 4,3 3,6

Р“СЂРёРї 2,4 4,1 2,6
РќСѓРґРѕС‚Р° 2,0 3,9 2,6
Р‘С–Р»СЊ Сѓ СЃРїРёРЅС– 3,2 3,4 2,5
Р—Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ 2,2 3,2 1,8
РљР°С€РµР»СЊ 1,9 3,2 1,4
Р—Р°РєСЂРµРї 1,6 2,9 1,9
Р”РёСЃР»С–РїС–РґРµРјС–СЏ 1,4 2,7 1,5
Р¤Р°СЂРёРЅРіС–С‚ 1,1 2,7 1,5
Р—Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё
СЃРµС‡РѕРІРёРїСѓСЃРєР°РЅРЅСЏВ§

1,4 2,4 2,6

Р”РёСЃРєРѕРјС„РѕСЂС‚ РїСЂРё
СЃРµС‡РѕРІРёРїСѓСЃРєР°РЅРЅС–

1,1 2,2 1,6

* Р“СЂРёР±РєРѕРІС– С–РЅС„РµРєС†С–С— СЃС‚Р°С‚РµРІРёС… РѕСЂРіР°РЅС–РІ
РѕС…РѕРїР»СЋСЋС‚СЊ С‚Р°РєС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—,
РїРµСЂРµСЂР°С…РѕРІР°РЅС– РІ РїРѕСЂСЏРґРєСѓ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё,
СЏРєС– СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Сѓ Р¶С–РЅРѕРє:
РІСѓР»СЊРІРѕРІР°РіС–РЅР°Р»СЊРЅР° РіСЂРёР±РєРѕРІР° С–РЅС„РµРєС†С–СЏ,
РІР°РіС–РЅР°Р»СЊРЅР° С–РЅС„РµРєС†С–СЏ, С–РЅС„РµРєС†С–СЏ СЃС‚Р°С‚РµРІРёС…
РѕСЂРіР°РЅС–РІ, РІСѓР»СЊРІРѕРІР°РіС–РЅС–С‚, РіСЂРёР±РєРѕРІР° С–РЅС„РµРєС†С–СЏ
СЃС‚Р°С‚РµРІРёС… РѕСЂРіР°РЅС–РІ, РІСѓР»СЊРІРѕРІР°РіС–РЅР°Р»СЊРЅРёР№
РєР°РЅРґРёРґРѕР·, Р°Р±СЃС†РµСЃ РІСѓР»СЊРІРё, РіРµРЅС–С‚Р°Р»СЊРЅРёР№
РєР°РЅРґРёРґРѕР· С‚Р° Р±Р°РєС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ РІР°РіС–РЅС–С‚.
(РљС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ (N) Р¶С–РЅРѕРє: РїР»Р°С†РµР±Рѕ С– РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ = 534,
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ Сѓ РґРѕР·С– 5 РјРі С– РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ 223,
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ Сѓ РґРѕР·С– 10 РјРі С– РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ = 430).

вЂ  Р†РЅС„РµРєС†С–С— СЃРµС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ РѕС…РѕРїР»СЋСЋС‚СЊ
С‚Р°РєС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, РїРµСЂРµСЂР°С…РѕРІР°РЅС– РІ РїРѕСЂСЏРґРєСѓ
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё: С–РЅС„РµРєС†С–СЏ СЃРµС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС…
С€Р»СЏС…С–РІ, С†РёСЃС‚РёС‚, РїС–С”Р»РѕРЅРµС„СЂРёС‚, СѓСЂРµС‚СЂРёС‚ С–
РїСЂРѕСЃС‚Р°С‚РёС‚.

вЂЎ Р“СЂРёР±РєРѕРІС– С–РЅС„РµРєС†С–С— СЃС‚Р°С‚РµРІРёС… РѕСЂРіР°РЅС–РІ
РѕС…РѕРїР»СЋСЋС‚СЊ С‚Р°РєС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—,
РїРµСЂРµСЂР°С…РѕРІР°РЅС– РІ РїРѕСЂСЏРґРєСѓ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё,



СЏРєС– СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЊ Сѓ С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ: Р±Р°Р»Р°РЅС–С‚,
РіСЂРёР±РєРѕРІР° С–РЅС„РµРєС†С–СЏ СЃС‚Р°С‚РµРІРёС… РѕСЂРіР°РЅС–РІ,
РєР°РЅРґРёРґРѕР·РЅРёР№ Р±Р°Р»Р°РЅС–С‚, РіРµРЅС–С‚Р°Р»СЊРЅРёР№ РєР°РЅРґРёРґРѕР·,
С–РЅС„РµРєС†С–СЏ СЃС‚Р°С‚РµРІРёС… РѕСЂРіР°РЅС–РІ, Р·Р°РїР°Р»РµРЅРЅСЏ
РєСЂР°Р№РЅСЊРѕС— РїР»РѕС‚С– С‚Р° Р±Р°Р»Р°РЅРѕРїРѕСЃС‚РёС‚. (РљС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ (N)
С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ: РїР»Р°С†РµР±Рѕ С– РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ = 651,
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ Сѓ РґРѕР·С– 5 РјРі С– РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ = 187,
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ Сѓ РґРѕР·С– 10 РјРі С– РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ = 553).

В§ Р—Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё СЃРµС‡РѕРІРёРїСѓСЃРєР°РЅРЅСЏ
РѕС…РѕРїР»СЋС” С‚Р°РєС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, РїРµСЂРµСЂР°С…РѕРІР°РЅС– РІ
РїРѕСЂСЏРґРєСѓ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё: РїРѕР»Р°РєС–СѓСЂС–СЏ,
РїРѕР»С–СѓСЂС–СЏ С– РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ РґС–СѓСЂРµР·.

РњРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґ

РЈ РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…
РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С— РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅРѕРј РїСЂРѕР»РѕРЅРіРѕРІР°РЅРѕС— РґС–С—
РІРёРїР°РґРєРё РґС–Р°СЂРµС— С– РЅСѓРґРѕС‚Рё/Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ Р±СѓР»Рё
Р·Р°СЂРµС”СЃС‚СЂРѕРІР°РЅС– РІ > 5 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅРѕРј, С– С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ, РЅС–Р¶ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РіСЂСѓРїРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР»Р°С†РµР±Рѕ
(РґС–Р°СЂРµСЏ: 9,6 % РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 2,6 %; РЅСѓРґРѕС‚Р°/Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ: 6,5 %
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 1,5 %). РџРѕСЏРІР° РґС–Р°СЂРµС— РїСЂРёР·РІРµР»Р° РґРѕ
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°РЅРѕРіРѕ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РІ 0,6 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅРѕРј
РїСЂРѕР»РѕРЅРіРѕРІР°РЅРѕС— РґС–С—.

Р”Р°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ

Р”Р°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ Сѓ РґРѕР·С– 10 РјРі РѕС†С–РЅСЋРІР°Р»Рё РІ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚С– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј
РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј 2-РіРѕ С‚РёРїСѓ, РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ С‚Р° РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРёРјРё
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё РЅРёСЂРѕРє. Р—Р°РіР°Р»СЊРЅРёР№ РїСЂРѕС„С–Р»СЊ
Р±РµР·РїРµРєРё РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ Р±СѓРІ РїРѕСЃР»С–РґРѕРІРЅРёРј РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р·Р° РІСЃС–РјР° РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°РЅРёРјРё
РїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏРјРё. РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… DAPA-HF С‚Р° DAPA-CKD РЅРµ
Р±СѓР»Рѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ Р¶РѕРґРЅРёС… РЅРѕРІРёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС…
СЂРµР°РєС†С–Р№.

РђРЅР°Р»С–Р· РѕР±вЂ™С”РґРЅР°РЅРёС… РґР°РЅРёС… 12
РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅРѕРј Сѓ РґРѕР·Р°С… 5 С–
10 РјРі РґР»СЏ РіР»С–РєРµРјС–С‡РЅРѕРіРѕ



РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ
Р”Р°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ

Р”Р°РЅС–, РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІР»РµРЅС– РІ С‚Р°Р±Р»РёС†С– 7, РѕС‚СЂРёРјР°РЅРѕ Сѓ С…РѕРґС–
РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ 12 РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РґР»СЏ РіР»С–РєРµРјС–С‡РЅРѕРіРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ
С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЋ РІС–Рґ 12 РґРѕ 24 С‚РёР¶РЅС–РІ. РЈ 4 РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°РІСЃСЏ СЏРє РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–СЏ,
Сѓ 8 РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°РІСЃСЏ СЏРє РґРѕРїРѕРІРЅРµРЅРЅСЏ РґРѕ РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕС—
С‚РµСЂР°РїС–С— РїСЂРѕС‚РёРґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё Р°Р±Рѕ Сѓ СЃРєР»Р°РґС– РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— Р·
РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅРѕРј.

Р¦С– РґР°РЅС– РІС–РґРѕР±СЂР°Р¶Р°СЋС‚СЊ РґС–СЋ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ Сѓ 2338
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕСЋ С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЋ
РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С— 21 С‚РёР¶РґРµРЅСЊ. РџР°С†С–С”РЅС‚Рё РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
РїР»Р°С†РµР±Рѕ (N=1393), РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ Сѓ РґРѕР·С– 5 РјРі (N=1145) Р°Р±Рѕ
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ Сѓ РґРѕР·С– 10 РјРі (N=1193) РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ.
РЎРµСЂРµРґРЅС–Р№ РІС–Рє РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С— СЃС‚Р°РЅРѕРІРёРІ 55 СЂРѕРєС–РІ С– 2 %
РѕСЃС–Р± Р±СѓР»Рё РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 75 СЂРѕРєС–РІ. 50 % РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С—
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Рё С‡РѕР»РѕРІС–РєРё; 81 % РѕСЃС–Р± Р±СѓР»Рё
С”РІСЂРѕРїРµРѕС—РґРЅРѕС— СЂР°СЃРё, 14 % вЂ“ Р°Р·С–Р°С‚СЃСЊРєРѕРіРѕ
РїРѕС…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ С– 3 % вЂ“ РЅРµРіСЂРѕС—РґРЅРѕС— СЂР°СЃРё Р°Р±Рѕ
Р°С„СЂРѕР°РјРµСЂРёРєР°РЅС†С–. РќР° РІРёС…С–РґРЅРѕРјСѓ СЂС–РІРЅС– СѓС‡Р°СЃРЅРёРєРё
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РјР°Р»Рё С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚ С–Р·
СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕСЋ С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЋ 6 СЂРѕРєС–РІ; СЃРµСЂРµРґРЅС–Р№
СЂС–РІРµРЅСЊ HbA1c СЃС‚Р°РЅРѕРІРёРІ 8,3 %; 21 % СѓС‡Р°СЃРЅРёРєС–РІ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РјР°Р»Рё РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅС– РјС–РєСЂРѕСЃСѓРґРёРЅРЅС–
СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅРЅСЏ С†СѓРєСЂРѕРІРѕРіРѕ РґС–Р°Р±РµС‚Сѓ. Р¤СѓРЅРєС†С–СЏ
РЅРёСЂРѕРє РЅР° РІРёС…С–РґРЅРѕРјСѓ СЂС–РІРЅС– Р±СѓР»Р° РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРѕСЋ
Р°Р±Рѕ Р·Р»РµРіРєР° РїРѕСЂСѓС€РµРЅРѕСЋ Сѓ 92 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, РїРѕРјС–СЂРЅРѕ
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРѕСЋ вЂ“ Сѓ 8 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (СЃРµСЂРµРґРЅСЏ СЂРЁРљР¤ вЂ“
86 РјР»/С…РІ/1,73 Рј2).

РЈ С‚Р°Р±Р»РёС†С– 7 РЅР°РІРµРґРµРЅС– РЅР°Р№Р±С–Р»СЊС€ С‡Р°СЃС‚С– РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ. Р¦С– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— Р±СѓР»Рё
РІС–РґСЃСѓС‚РЅС– РЅР° РІРёС…С–РґРЅРѕРјСѓ СЂС–РІРЅС–, СЂРµС”СЃС‚СЂСѓРІР°Р»РёСЃСЏ
С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ Сѓ РіСЂСѓРїС– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅРѕРј, РЅС–Р¶
Сѓ РіСЂСѓРїС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР»Р°С†РµР±Рѕ, С–
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ РїСЂРёРЅР°Р№РјРЅС– Сѓ 2 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅРѕРј Сѓ РґРѕР·С–
5 РјРі Р°Р±Рѕ 10 РјРі.
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РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—,
Р·Р°СЂРµС”СЃС‚СЂРѕРІР°РЅС– Сѓ РїР»Р°С†РµР±Рѕ-
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… РіР»С–РєРµРјС–С‡РЅРѕРіРѕ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ Сѓ ≥ 2 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅРѕРј

РџРѕР±С–С‡РЅР° СЂРµР°РєС†С–СЏ

% РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РђРЅР°Р»С–Р· РѕР±вЂ™С”РґРЅР°РЅРёС… РґР°РЅРёС… 12В 
РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ
РџР»Р°С†РµР±Рѕ
N=1393

Р”Р°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ
5 РјРі
N=1145

Р”Р°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ
10 РјРі
N=1193

Р“СЂРёР±РєРѕРІС–
С–РЅС„РµРєС†С–С—
СЃС‚Р°С‚РµРІРёС… РѕСЂРіР°РЅС–РІ
Сѓ Р¶С–РЅРѕРє*

1,5 8,4 6,9

РќР°Р·РѕС„Р°СЂРёРЅРіС–С‚ 6,2 6,6 6,3
Р†РЅС„РµРєС†С–С—
СЃРµС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС…
С€Р»СЏС…С–РІвЂ 

3,7 5,7 4,3

Р‘С–Р»СЊ Сѓ СЃРїРёРЅС– 3,2 3,1 4,2
Р—Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё
СЃРµС‡РѕРІРёРїСѓСЃРєР°РЅРЅСЏвЂЎ

1,7 2,9 3,8

Р“СЂРёР±РєРѕРІС–
С–РЅС„РµРєС†С–С—
СЃС‚Р°С‚РµРІРёС… РѕСЂРіР°РЅС–РІ
Сѓ С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІВ§

0,3 2,8 2,7

РќСѓРґРѕС‚Р° 2,4 2,8 2,5
Р“СЂРёРї 2,3 2,7 2,3
Р”РёСЃР»С–РїС–РґРµРјС–СЏ 1,5 2,1 2,5
Р—Р°РєСЂРµРї 1,5 2,2 1,9
Р”РёСЃРєРѕРјС„РѕСЂС‚ РїСЂРё
СЃРµС‡РѕРІРёРїСѓСЃРєР°РЅРЅС–

0,7 1,6 2,1

Р‘С–Р»СЊ Сѓ РєС–РЅС†С–РІРєР°С… 1,4 2,0 1,7

* Р“СЂРёР±РєРѕРІС– С–РЅС„РµРєС†С–С— СЃС‚Р°С‚РµРІРёС… РѕСЂРіР°РЅС–РІ
РѕС…РѕРїР»СЋСЋС‚СЊ С‚Р°РєС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—,
РїРµСЂРµСЂР°С…РѕРІР°РЅС– РІ РїРѕСЂСЏРґРєСѓ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё,
СЏРєС– СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Сѓ Р¶С–РЅРѕРє:
РІСѓР»СЊРІРѕРІР°РіС–РЅР°Р»СЊРЅР° РіСЂРёР±РєРѕРІР° С–РЅС„РµРєС†С–СЏ,
РІР°РіС–РЅР°Р»СЊРЅР° С–РЅС„РµРєС†С–СЏ, РІСѓР»СЊРІРѕРІР°РіС–РЅР°Р»СЊРЅРёР№
РєР°РЅРґРёРґРѕР·, РІСѓР»СЊРІРѕРІР°РіС–РЅС–С‚, С–РЅС„РµРєС†С–СЏ СЃС‚Р°С‚РµРІРёС…
РѕСЂРіР°РЅС–РІ, РіРµРЅС–С‚Р°Р»СЊРЅРёР№ РєР°РЅРґРёРґРѕР·, РіСЂРёР±РєРѕРІР°
С–РЅС„РµРєС†С–СЏ СЃС‚Р°С‚РµРІРёС… РѕСЂРіР°РЅС–РІ, РІСѓР»СЊРІС–С‚, С–РЅС„РµРєС†С–СЏ
СЃРµС‡РѕСЃС‚Р°С‚РµРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ, Р°Р±СЃС†РµСЃ РІСѓР»СЊРІРё С‚Р°



Р±Р°РєС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ РІР°РіС–РЅС–С‚. (РљС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ (N) Р¶С–РЅРѕРє:
РїР»Р°С†РµР±Рѕ = 677, РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ Сѓ РґРѕР·С– 5 РјРі = 581,
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ Сѓ РґРѕР·С– 10 РјРі = 598).

вЂ  Р†РЅС„РµРєС†С–С— СЃРµС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ РѕС…РѕРїР»СЋСЋС‚СЊ
С‚Р°РєС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, РїРµСЂРµСЂР°С…РѕРІР°РЅС– РІ РїРѕСЂСЏРґРєСѓ
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё: С–РЅС„РµРєС†С–СЏ СЃРµС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС…
С€Р»СЏС…С–РІ, С†РёСЃС‚РёС‚, РІРёРєР»РёРєР°РЅР° Escherichia С–РЅС„РµРєС†С–СЏ
СЃРµС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ, С–РЅС„РµРєС†С–СЏ СЃРµС‡РѕСЃС‚Р°С‚РµРІРѕРіРѕ
С‚СЂР°РєС‚Сѓ, РїС–С”Р»РѕРЅРµС„СЂРёС‚, С‚СЂРёРіРѕРЅС–С‚, СѓСЂРµС‚СЂРёС‚,
РЅРёСЂРєРѕРІР° С–РЅС„РµРєС†С–СЏ С– РїСЂРѕСЃС‚Р°С‚РёС‚.

вЂЎ Р—Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё СЃРµС‡РѕРІРёРїСѓСЃРєР°РЅРЅСЏ
РѕС…РѕРїР»СЋС” С‚Р°РєС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, РїРµСЂРµСЂР°С…РѕРІР°РЅС– РІ
РїРѕСЂСЏРґРєСѓ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё: РїРѕР»Р°РєС–СѓСЂС–СЏ,
РїРѕР»С–СѓСЂС–СЏ С– РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ РґС–СѓСЂРµР·.

В§ Р“СЂРёР±РєРѕРІС– С–РЅС„РµРєС†С–С— СЃС‚Р°С‚РµРІРёС… РѕСЂРіР°РЅС–РІ
РѕС…РѕРїР»СЋСЋС‚СЊ С‚Р°РєС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—,
РїРµСЂРµСЂР°С…РѕРІР°РЅС– РІ РїРѕСЂСЏРґРєСѓ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё,
СЏРєС– СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЊ Сѓ С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ: Р±Р°Р»Р°РЅС–С‚,
РіСЂРёР±РєРѕРІР° С–РЅС„РµРєС†С–СЏ СЃС‚Р°С‚РµРІРёС… РѕСЂРіР°РЅС–РІ,
РєР°РЅРґРёРґРѕР·РЅРёР№ Р±Р°Р»Р°РЅС–С‚, РіРµРЅС–С‚Р°Р»СЊРЅРёР№ РєР°РЅРґРёРґРѕР·,
С–РЅС„РµРєС†С–СЏ СЃС‚Р°С‚РµРІРёС… РѕСЂРіР°РЅС–РІ Сѓ С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ,
С–РЅС„РµРєС†С–СЏ СЃС‚Р°С‚РµРІРѕРіРѕ С‡Р»РµРЅР°, Р±Р°Р»Р°РЅРѕРїРѕСЃС‚РёС‚,
С–РЅС„РµРєС†С–Р№РЅРёР№ Р±Р°Р»Р°РЅРѕРїРѕСЃС‚РёС‚, С–РЅС„РµРєС†С–СЏ
СЃС‚Р°С‚РµРІРёС… РѕСЂРіР°РЅС–РІ С– Р·Р°РїР°Р»РµРЅРЅСЏ РєСЂР°Р№РЅСЊРѕС— РїР»РѕС‚С–
(РљС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ (N) С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ: РїР»Р°С†РµР±Рѕ = 716,
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ Сѓ РґРѕР·С– 5 РјРі = 564, РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ Сѓ РґРѕР·С–
10 РјРі = 595).

РђРЅР°Р»С–Р· РѕР±вЂ™С”РґРЅР°РЅРёС… РґР°РЅРёС… 13
РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅРѕРј Сѓ РґРѕР·С– 10 РјРі
РґР»СЏ РіР»С–РєРµРјС–С‡РЅРѕРіРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ
Р”Р°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ Сѓ РґРѕР·С– 10 РјРі С‚Р°РєРѕР¶ Р±СѓРІ РѕС†С–РЅРµРЅРёР№ Р·Р°
РґР°РЅРёРјРё Р±С–Р»СЊС€РѕРіРѕ РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕРіРѕ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РіР»С–РєРµРјС–С‡РЅРѕРіРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ. Р”Р°РЅС–
РѕС…РѕРїР»СЋРІР°Р»Рё РґР°РЅС–/СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё 13 РїР»Р°С†РµР±Рѕ-
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ, Р·РѕРєСЂРµРјР° 3
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С—, 9 РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ
РґРѕРїРѕРІРЅРµРЅРЅСЏ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ РґРѕ РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕС—
С‚РµСЂР°РїС–С— РїСЂРѕС‚РёРґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ СЂР°РЅРЅСЊРѕС—
РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅРѕРј. РЈ С…РѕРґС–
РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ С†РёС… 13 РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ 2360 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ



РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅРѕРј Сѓ РґРѕР·С– 10 РјРі С–Р· СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕСЋ
С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЋ РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С— 22 С‚РёР¶РЅС–. РЎРµСЂРµРґРЅС–Р№ РІС–Рє
РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С— СЃС‚Р°РЅРѕРІРёРІ 59 СЂРѕРєС–РІ, 4 % РѕСЃС–Р± Р±СѓР»Рё РІС–РєРѕРј
РІС–Рґ 75 СЂРѕРєС–РІ. 58 % РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С— СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Рё С‡РѕР»РѕРІС–РєРё;
84 % РѕСЃС–Р± Р±СѓР»Рё С”РІСЂРѕРїРµРѕС—РґРЅРѕС— СЂР°СЃРё, 9 % вЂ“
Р°Р·С–Р°С‚СЃСЊРєРѕРіРѕ РїРѕС…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ С– 3 % вЂ“ РЅРµРіСЂРѕС—РґРЅРѕС—
СЂР°СЃРё Р°Р±Рѕ Р°С„СЂРѕР°РјРµСЂРёРєР°РЅС†С–. РќР° РІРёС…С–РґРЅРѕРјСѓ СЂС–РІРЅС–
СѓС‡Р°СЃРЅРёРєРё РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РјР°Р»Рё С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚ С–Р·
СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕСЋ С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЋ 9 СЂРѕРєС–РІ; СЃРµСЂРµРґРЅС–Р№
СЂС–РІРµРЅСЊ HbA1c СЃС‚Р°РЅРѕРІРёРІ 8,2 %; 30 % СѓС‡Р°СЃРЅРёРєС–РІ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РјР°Р»Рё РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРµ РјС–РєСЂРѕСЃСѓРґРёРЅРЅРµ
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ. Р¤СѓРЅРєС†С–СЏ РЅРёСЂРѕРє РЅР° РІРёС…С–РґРЅРѕРјСѓ
СЂС–РІРЅС– Р±СѓР»Р° РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРѕСЋ Р°Р±Рѕ Р·Р»РµРіРєР° РїРѕСЂСѓС€РµРЅРѕСЋ Сѓ
88 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, РїРѕРјС–СЂРЅРѕ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРѕСЋ вЂ“ Сѓ 11 %
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (СЃРµСЂРµРґРЅСЏ СЂРЁРљР¤ вЂ“ 82 РјР»/С…РІ/1,73 Рј2).

Р—РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РѕР±вЂ™С”РјСѓ СЂС–РґРёРЅРё

Р”Р°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС” РѕСЃРјРѕС‚РёС‡РЅРёР№ РґС–СѓСЂРµР·,
С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕСЃСѓРґРёРЅРЅРѕРіРѕ РѕР±вЂ™С”РјСѓ. РџРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р·С– Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏРј РѕР±вЂ™С”РјСѓ
СЂС–РґРёРЅРё (РІРєР»СЋС‡РЅРѕ Р· РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏРјРё РїСЂРѕ
Р·РЅРµРІРѕРґРЅРµРЅРЅСЏ, РіС–РїРѕРІРѕР»РµРјС–СЋ, РѕСЂС‚РѕСЃС‚Р°С‚РёС‡РЅСѓ
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЋ Р°Р±Рѕ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅСѓ РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЋ), РґР»СЏ
РіСЂСѓРї РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ, С‰Рѕ РѕР±вЂ™С”РґРЅСѓРІР°Р»Рё 12 С– 13
РєРѕСЂРѕС‚РєРѕСЃС‚СЂРѕРєРѕРІРёС… РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ, С‚Р° РґР»СЏ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ DECLARE РЅР°РІРµРґРµРЅРѕ
РІ С‚Р°Р±Р»РёС†С– 8 (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).
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РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р·С– Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏРј
РѕР±вЂ™С”РјСѓ СЂС–РґРёРЅРё*, РІ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ

РџРѕРєР°Р·РЅРёРє

РђРЅР°Р»С–Р· РґР°РЅРёС… 12
РѕР±вЂ™С”РґРЅР°РЅРёС… РїР»Р°С†РµР±Рѕ-
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ

РђРЅР°Р»С–Р· РґР°РЅРёС… 13
РѕР±вЂ™С”РґРЅР°РЅРёС… РїР»Р°С†РµР±Рѕ-
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
DECLARE

РџР»Р°С†РµР±Рѕ
Р”Р°РїР°РіР»С–-
С„Р»РѕР·РёРЅ
5 РјРі

Р”Р°РїР°РіР»С–-
С„Р»РѕР·РёРЅ
10 РјРі

РџР»Р°С†РµР±Рѕ Р”Р°РїР°РіР»С–-
С„Р»РѕР·РёРЅ 10 РјРі РџР»Р°С†РµР±Рѕ

Р”Р°РїР°РіР»С–-
С„Р»РѕР·РёРЅ
10 РјРі

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅР°
РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ
СѓС‡Р°СЃРЅРёРєС–РІ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
N (%)

N=1393
5
(0,4 %)

N=1145
7
(0,6 %)

N=1193
9
(0,8 %)

N=2295
17
(0,7 %)

N=2360
27
(1,1 %)

N=8569
207
(2,4 %)

N=8574
213
(2,5 %)

РџС–РґРіСЂСѓРїР° РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, n (%)
РџР°С†С–С”РЅС‚Рё,
СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ
РїРµС‚Р»СЊРѕРІС–
РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё

n=55
1
(1,8 %)

n=40
0

n=31
3
(9,7 %)

n=267
4
(1,5 %)

n=236
6
(2,5 %)

n=934
57
(6,1 %)

n=866
57
(6,6 %)



РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р·
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј
С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅРёСЂРѕРє
РїРѕРјС–СЂРЅРѕРіРѕ
СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ
С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С–
Р· СЂРЁРљР¤
≥30 С‚Р°
<60 РјР»/С…РІ
/1,73 Рј2

n=107
2
(1,9 %)

n =107
1
(0,9 %)

n=89
1
(1,1 %)

n=268
4
(1,5 %)

n=265
5
(1,9 %)

n=658
30
(4,6 %)

n=604
35
(5,8 %)

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё
РІС–РєРѕРј ≥65
СЂРѕРєС–РІ

n=276
1
(0,4 %)

n=216
1
(0,5 %)

n=204
3
(1,5 %)

n=711
6
(0,8 %)

n=665
11
(1,7 %)

n=3950
121
(3,1 %)

n=3948
117
(3,0 %)

* Р—РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РѕР±вЂ™С”РјСѓ СЂС–РґРёРЅРё РІРєР»СЋС‡Р°С”
РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ Р·РЅРµРІРѕРґРЅРµРЅРЅСЏ, РіС–РїРѕРІРѕР»РµРјС–СЋ,
РѕСЂС‚РѕСЃС‚Р°С‚РёС‡РЅСѓ РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЋ Р°Р±Рѕ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅСѓ
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЋ.

Р“С–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–СЏ

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РµРїС–Р·РѕРґС–РІ РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С—, СЏРєС– Р±СѓР»Рё
Р·Р°СЂРµС”СЃС‚СЂРѕРІР°РЅС– РїС–Рґ С‡Р°СЃ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ, РЅР°РІРµРґРµРЅР° РІ С‚Р°Р±Р»РёС†С– 9. Р•РїС–Р·РѕРґРё
РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С— СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ, РєРѕР»Рё
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ РґРѕРґР°РІР°Р»Рё РґРѕ СЃСѓР»СЊС„РѕРЅС–Р»СЃРµС‡РѕРІРёРЅРё
Р°Р±Рѕ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).
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Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РµРїС–Р·РѕРґС–РІ РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С—* С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ
СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ С‚Р° РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С— В Р· СЂС–РІРЅРµРј РіР»СЋРєРѕР·Рё
< 54 РјРі/РґР»вЂ  Сѓ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… РіР»С–РєРµРјС–С‡РЅРѕРіРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ

РџРѕРєР°Р·РЅРёРє РџР»Р°С†РµР±Рѕ
Р”Р°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·Рё
РЅ
5 РјРі

Р”Р°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·Рё
РЅ
10 РјРі

Р”РѕРґР°РІР°РЅРЅСЏ РґРѕ
РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ (24 С‚РёР¶РЅС–)

N=137 N=137 N=135

Р•РїС–Р·РѕРґРё С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ
СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ [n (%)]

0 0 0

Р С–РІРµРЅСЊ РіР»СЋРєРѕР·Рё <
54 РјРі/РґР» [n (%)]

0 0 0

Р”РѕРґР°РІР°РЅРЅСЏ РґРѕ
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂСѓ Р”РџРџ4 (Р· Р°Р±Рѕ
Р±РµР· РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ) (24
С‚РёР¶РЅС–)

N=226 ‒ N=225

Р•РїС–Р·РѕРґРё С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ
СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ [n (%)]

0 ‒ 1 (0,4)

Р С–РІРµРЅСЊ РіР»СЋРєРѕР·Рё <
54 РјРі/РґР» [n (%)]

1 (0,4) ‒ 1 (0,4)

Р”РѕРґР°РІР°РЅРЅСЏ РґРѕ
С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ Р· Р°Р±Рѕ Р±РµР·
С–РЅС€РёС… РџРџРўвЂЎ (24 С‚РёР¶РЅС–)

N=197 N=212 N=196

Р•РїС–Р·РѕРґРё С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ
СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ [n (%)]

1 (0,5) 2 (0,9) 2 (1,0)

Р С–РІРµРЅСЊ РіР»СЋРєРѕР·Рё <
54 РјРі/РґР» [n (%)]

43 (21,8) 55 (25,9) 45 (23,0)

*В В  Р•РїС–Р·РѕРґРё РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С— С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ Р±СѓР»Рё
РІРёР·РЅР°С‡РµРЅС– СЏРє С‚СЏР¶РєС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РїРѕРІРµРґС–РЅРєРё, С‰Рѕ РІРёРјР°РіР°Р»Рё РЅР°РґР°РЅРЅСЏ Р·РѕРІРЅС–С€РЅСЊРѕС—



(СЃС‚РѕСЂРѕРЅРЅСЊРѕС—) РґРѕРїРѕРјРѕРіРё С– РІС–РґР·РЅР°С‡Р°Р»РёСЃСЏ С€РІРёРґРєРёРј
РІС–РґРЅРѕРІР»РµРЅРЅСЏРј СЃС‚Р°РЅСѓ РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ СЂС–РІРЅСЏ
РіР»СЋРєРѕР·Рё.

вЂ В В  Р•РїС–Р·РѕРґРё РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С— Р· СЂС–РІРЅРµРј РіР»СЋРєРѕР·Рё
< 54 РјРі/РґР» (3 РјРјРѕР»СЊ/Р») РІРёР·РЅР°С‡Р°Р»РёСЃСЏ СЏРє РµРїС–Р·РѕРґРё
РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С—, С‰Рѕ РІС–РґРїРѕРІС–РґР°Р»Рё РєСЂРёС‚РµСЂС–СЏРј СЂС–РІРЅСЏ
РіР»СЋРєРѕР·Рё, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РЅРµ Р±СѓР»Рё РєРІР°Р»С–С„С–РєРѕРІР°РЅС– СЏРє
РµРїС–Р·РѕРґРё С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ.

вЂЎВ В  РџРџРў вЂ“ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅР° РїСЂРѕС‚РёРґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅР°
С‚РµСЂР°РїС–СЏ.

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– DECLARE РµРїС–Р·РѕРґРё РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С—
С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Сѓ 58 (0,7 %) Р· 8574
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅРѕРј Сѓ РґРѕР·С– 10 РјРі, С‚Р° Сѓ 83 (1,0 %) Р· 8569
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ.

Р“СЂРёР±РєРѕРІС– С–РЅС„РµРєС†С–С— СЃС‚Р°С‚РµРІРёС… РѕСЂРіР°РЅС–РІ

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ РіР»С–РєРµРјС–С— РіСЂРёР±РєРѕРІС–
С–РЅС„РµРєС†С–С— СЃС‚Р°С‚РµРІРёС… РѕСЂРіР°РЅС–РІ С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ Р±СѓР»Рё
Р·Р°СЂРµС”СЃС‚СЂРѕРІР°РЅС– Сѓ СЂР°Р·С– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅРѕРј. Р“СЂРёР±РєРѕРІС– С–РЅС„РµРєС†С–С— СЃС‚Р°С‚РµРІРёС…
РѕСЂРіР°РЅС–РІ Сѓ 12 РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Сѓ 0,9 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ, Сѓ 5,7 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅРѕРј Сѓ РґРѕР·С–
5 РјРі, С– Сѓ 4,8 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅРѕРј Сѓ РґРѕР·С– 10 РјРі. Р§РµСЂРµР· СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє
С–РЅС„РµРєС†С–С— СЃС‚Р°С‚РµРІРёС… РѕСЂРіР°РЅС–РІ РґРѕСЃС‚СЂРѕРєРѕРІРѕ
РїСЂРёРїРёРЅРёР»Рё СѓС‡Р°СЃС‚СЊ Сѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– 0 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ, С– 0,2 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅРѕРј Сѓ РґРѕР·С–
10 РјРі. Р†РЅС„РµРєС†С–С— С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Сѓ Р¶С–РЅРѕРє,
Р°РЅС–Р¶ Сѓ С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ (РґРёРІ. С‚Р°Р±Р»РёС†СЋ 7). РќР°Р№Р±С–Р»СЊС€
С‡Р°СЃС‚РёРјРё РіСЂРёР±РєРѕРІРёРјРё С–РЅС„РµРєС†С–СЏРјРё СЃС‚Р°С‚РµРІРёС…
РѕСЂРіР°РЅС–РІ, РїСЂРѕ СЏРєС– РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЊ, Р±СѓР»Рё
РІСѓР»СЊРІРѕРІР°РіС–РЅР°Р»СЊРЅС– РіСЂРёР±РєРѕРІС– С–РЅС„РµРєС†С–С— Сѓ Р¶С–РЅРѕРє
С– Р±Р°Р»Р°РЅС–С‚ Сѓ С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РіСЂРёР±РєРѕРІРёРјРё
С–РЅС„РµРєС†С–СЏРјРё СЃС‚Р°С‚РµРІРёС… РѕСЂРіР°РЅС–РІ РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–
С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ Р±СѓР»Рё Р·Р°СЂРµС”СЃС‚СЂРѕРІР°РЅС– РіСЂРёР±РєРѕРІС–
С–РЅС„РµРєС†С–С— СЃС‚Р°С‚РµРІРёС… РѕСЂРіР°РЅС–РІ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ, РЅС–Р¶ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, Сѓ СЏРєРёС… РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–
С‚Р°РєС– С–РЅС„РµРєС†С–С— Р±СѓР»Рё РІС–РґСЃСѓС‚РЅС– (10,0 %, 23,1 % С– 25,0 %
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 0,8 %, 5,9 % С– 5,0 % Сѓ РіСЂСѓРїС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїР»Р°С†РµР±Рѕ, РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ РІ РґРѕР·С– 5 РјРі С–
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ РІ РґРѕР·С– 10 РјРі РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ). РЈ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– В DECLARE СЃРµСЂР№РѕР·РЅС– РіСЂРёР±РєРѕРІС–
С–РЅС„РµРєС†С–С— СЃС‚Р°С‚РµРІРёС… РѕСЂРіР°РЅС–РІ Р±СѓР»Рё
Р·Р°СЂРµС”СЃС‚СЂРѕРІР°РЅС– Сѓ < 0,1 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё



Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅРѕРј Сѓ РґРѕР·С– 10 РјРі, С‚Р° Сѓ < 0,1 %
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ. Р“СЂРёР±РєРѕРІС–
С–РЅС„РµРєС†С–С— СЃС‚Р°С‚РµРІРёС… РѕСЂРіР°РЅС–РІ, С‰Рѕ СЃС‚Р°Р»Рё РїСЂРёС‡РёРЅРѕСЋ
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°РЅРѕРіРѕ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ, Р±СѓР»Рё Р·Р°СЂРµС”СЃС‚СЂРѕРІР°РЅС– Сѓ 0,9 %
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅРѕРј Сѓ РґРѕР·С– 10 РјРі, С‚Р° Сѓ < 0,1 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ.

Р РµР°РєС†С–С— РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–

РџС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅРѕРј
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ СЂРµР°РєС†С–С— РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє,
РєСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєР°, РїС–РґРІРёС‰РµРЅР° С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ). РџС–Рґ С‡Р°СЃ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РіР»С–РєРµРјС–С‡РЅРѕРіРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ СЃРµСЂР№РѕР·РЅС–
Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— С– С‚СЏР¶РєС– РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С— Р· Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё С‚Р° РІРёРїР°РґРєРё
Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Сѓ
0,2 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРј Р·Р°СЃРѕР±РѕРј РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅСЏ, С– Сѓ 0,3 %
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅРѕРј. РЇРєС‰Рѕ РІРёРЅРёРєР°СЋС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С—
РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ; Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРѕРІРѕРґСЏС‚СЊ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕ СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚Сѓ РЅР°РґР°РЅРЅСЏ
РјРµРґРёС‡РЅРѕС— РґРѕРїРѕРјРѕРіРё РґРѕ Р·РЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ.

РљРµС‚РѕР°С†РёРґРѕР·

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– DECLARE РїСЂРѕ СЏРІРёС‰Р° РґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ
РєРµС‚РѕР°С†РёРґРѕР·Сѓ (Р”РљРђ) РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ Сѓ 27 Р· 8574
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РіСЂСѓРїРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅРѕРј С‚Р° Сѓ
12 Р· 8569 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РіСЂСѓРїРё РїР»Р°С†РµР±Рѕ. РЎРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶СѓРІР°РЅС–
РµРїС–Р·РѕРґРё СЂС–РІРЅРѕРјС–СЂРЅРѕ СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»РёР»РёСЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
РїРµСЂС–РѕРґСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ.

Р›Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ

Р—Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅС–РІ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С–
РєСЂРѕРІС– С‚Р° Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ СЂРЁРљР¤

Р”Р°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ

РџРѕС‡Р°С‚РѕРє Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РќР—РљРўР“2,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ, СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС” РЅРµР·РЅР°С‡РЅРµ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅС–РІ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С–
РєСЂРѕРІС– С‚Р° Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ СЂРЁРљР¤. Р¦С– Р·РјС–РЅРё СЂС–РІРЅСЏ
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– С‚Р° СЂРЁРљР¤ Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№
РІС–РґР±СѓРІР°СЋС‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РґРІРѕС… С‚РёР¶РЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ
РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ С‚РµСЂР°РїС–С—, Р° РїРѕС‚С–Рј СЃС‚Р°Р±С–Р»С–Р·СѓСЋС‚СЊСЃСЏ



РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РІРёС…С–РґРЅРѕРіРѕ СЂС–РІРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє.
Р—РјС–РЅРё, СЏРєС– РЅРµ РІС–РґРїРѕРІС–РґР°СЋС‚СЊ С†С–Р№ РєР°СЂС‚РёРЅС–,
РїРѕРІРёРЅРЅС– СЃРїРѕРЅСѓРєР°С‚Рё РґРѕ РїРѕРґР°Р»СЊС€РѕРіРѕ РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ
РґР»СЏ РІРёРєР»СЋС‡РµРЅРЅСЏ РјРѕР¶Р»РёРІРѕСЃС‚С– РіРѕСЃС‚СЂРѕРіРѕ СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ
РЅРёСЂРѕРє (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»). РЈ РґРІРѕС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚С–
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј 2-РіРѕ С‚РёРїСѓ Р·
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє РїРѕРјС–СЂРЅРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ
С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С– РіРѕСЃС‚СЂРёР№ РІРїР»РёРІ РЅР° СЂРЁРљР¤ Р·РЅРёРєР°РІ РїС–СЃР»СЏ
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, С‰Рѕ СЃРІС–РґС‡РёС‚СЊ РїСЂРѕ С‚Рµ, С‰Рѕ
РіРѕСЃС‚СЂС– РіРµРјРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅС– Р·РјС–РЅРё РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІС–РґС–РіСЂР°РІР°С‚Рё
РїРµРІРЅСѓ СЂРѕР»СЊ Сѓ Р·РјС–РЅР°С… С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє, СЏРєС–
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°СЋС‚СЊСЃСЏ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ.

Р—Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РіРµРјР°С‚РѕРєСЂРёС‚Сѓ

Р”Р°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ

Р’ РѕР±вЂ™С”РґРЅР°РЅС–Р№ РіСЂСѓРїС– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– Р±СЂР°Р»Рё
СѓС‡Р°СЃС‚СЊ Сѓ 13 РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… РіР»С–РєРµРјС–С‡РЅРѕРіРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ,
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РІРёС…С–РґРЅРёРј СЂС–РІРЅРµРј
СЃРµСЂРµРґРЅС–С… РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ РіРµРјР°С‚РѕРєСЂРёС‚Сѓ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅРѕРј, РїРѕС‡РёРЅР°СЋС‡Рё Р· С‚РёР¶РЅСЏ 1,
С– С‚СЂРёРІР°Р»Рѕ РґРѕ С‚РёР¶РЅСЏ 16, РєРѕР»Рё СЂС–Р·РЅРёС†СЏ РјС–Р¶
СЃРµСЂРµРґРЅС–РјРё РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР°РјРё РіРµРјР°С‚РѕРєСЂРёС‚Сѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ
Р· СЃРµСЂРµРґРЅС–РјРё РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР°РјРё РіРµРјР°С‚РѕРєСЂРёС‚Сѓ РЅР°
РІРёС…С–РґРЅРѕРјСѓ СЂС–РІРЅС– РґРѕСЃСЏРіР»Р° РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРёС…
Р·РЅР°С‡РµРЅСЊ. РќР° С‚РёР¶РЅС– 24 СЃРµСЂРµРґРЅС– РІС–РґС…РёР»РµРЅРЅСЏ
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ РіРµРјР°С‚РѕРєСЂРёС‚Сѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РІРёС…С–РґРЅРёРј
СЂС–РІРЅРµРј СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Рё -0,33 % Сѓ РіСЂСѓРїС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїР»Р°С†РµР±Рѕ С– 2,30 % Сѓ РіСЂСѓРїС– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅРѕРј Сѓ РґРѕР·С– 10 РјРі. РќР° С‚РёР¶РЅС– 24 РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё
РіРµРјР°С‚РѕРєСЂРёС‚Сѓ РЅР° СЂС–РІРЅС– > 55 % Р±СѓР»Рё Р·Р°СЂРµС”СЃС‚СЂРѕРІР°РЅС– РІ
0,4 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ, С– РІ 1,3 %
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅРѕРј Сѓ РґРѕР·С– 10 РјРі.

Р—Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅС–РІ С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ
Р»С–РїРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅС–РІ РЅРёР·СЊРєРѕС— С‰С–Р»СЊРЅРѕСЃС‚С–

Р”Р°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ

Р’ РѕР±вЂ™С”РґРЅР°РЅС–Р№ РіСЂСѓРїС– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– Р±СЂР°Р»Рё
СѓС‡Р°СЃС‚СЊ Сѓ 13 РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… РіР»С–РєРµРјС–С‡РЅРѕРіРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ, Р·РјС–РЅР°
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РІРёС…С–РґРЅРёРј СЂС–РІРЅРµРј СЃРµСЂРµРґРЅС–С…
Р·РЅР°С‡РµРЅСЊ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ Р»С–РїС–РґРЅРѕРіРѕ РѕР±РјС–РЅСѓ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЊ РІ РіСЂСѓРїС– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅРѕРј,



РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
РїР»Р°С†РµР±Рѕ. РЎРµСЂРµРґРЅС–Р№ РІС–РґСЃРѕС‚РѕРє РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
РІРёС…С–РґРЅРёРј СЂС–РІРЅРµРј РЅР° С‚РёР¶РЅС– 24 Р·РјС–РЅРёРІСЃСЏ РЅР° 0,0 %
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 2,5 % РґР»СЏ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ С–
РЅР° -1,0 % РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 2,9 % РґР»СЏ С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ Р›РџРќР© Сѓ
РіСЂСѓРїС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР»Р°С†РµР±Рѕ С– РіСЂСѓРїС– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅРѕРј Сѓ РґРѕР·С– 10 РјРі РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ. РЈ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– DECLARE СЃРµСЂРµРґРЅС– В Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ
В РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ В Р· В РІРёС…С–РґРЅРёРј В СЂС–РІРЅРµРј В С‡РµСЂРµР· В 4 СЂРѕРєРё
Р·РјС–РЅРёР»РёСЃСЏ РЅР° 0,4 РјРі/РґР» РїСЂРѕС‚Рё -4,1 РјРі/РґР» РґР»СЏ
Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ, РЅР° -2,5 РјРі/РґР» РїСЂРѕС‚Рё
-4,4 РјРі/РґР» РґР»СЏ С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ Р›РџРќР© Сѓ РіСЂСѓРїС–
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅРѕРј Сѓ РґРѕР·С– 10 РјРі С‚Р°
РїР»Р°С†РµР±Рѕ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ.

 

РљРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ B12

РњРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґ

РџС–Рґ С‡Р°СЃ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ, С‰Рѕ С‚СЂРёРІР°Р»Рё РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 29 С‚РёР¶РЅС–РІ,
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ Сѓ 7 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅС–РІ РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ B12 Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–
РЅРёР¶С‡Рµ РЅРѕСЂРјРё.

Р”РѕСЃРІС–Рґ РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ

Р”Р°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅ

РџСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРѕРіРѕ РїРµСЂС–РѕРґСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР°РїР°РіР»С–С„Р»РѕР·РёРЅСѓ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ
РґРѕРґР°С‚РєРѕРІС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—. РћСЃРєС–Р»СЊРєРё РґР°РЅС– РїСЂРѕ
С†С– СЂРµР°РєС†С–С— РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊСЃСЏ Сѓ РІРёРіР»СЏРґС–
РґРѕР±СЂРѕРІС–Р»СЊРЅРёС… РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅСЊ РІС–Рґ РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С—
РЅРµРІС–РґРѕРјРѕС— С‡РёСЃРµР»СЊРЅРѕСЃС‚С–, Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РЅРµРјРѕР¶Р»РёРІРѕ
РґРѕСЃС‚РѕРІС–СЂРЅРѕ РѕС†С–РЅРёС‚Рё С‡Р°СЃС‚РѕС‚Сѓ С—С… РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
Р°Р±Рѕ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚Рё Р·РІвЂ™СЏР·РѕРє С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ.

Р†РЅС„РµРєС†С–С—: РЅРµРєСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ С„Р°СЃС†С–С—С‚ РїСЂРѕРјРµР¶РёРЅРё
(РіР°РЅРіСЂРµРЅР° Р¤СѓСЂРЅСЊС”), СѓСЂРѕСЃРµРїСЃРёСЃ С‚Р° РїС–С”Р»РѕРЅРµС„СЂРёС‚.

Р РѕР·Р»Р°РґРё РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ С‚Р° С…Р°СЂС‡СѓРІР°РЅРЅСЏ: РєРµС‚РѕР°С†РёРґРѕР·.

Р РѕР·Р»Р°РґРё РЅРёСЂРѕРє С‚Р° СЃРµС‡РѕРІРёРґС–Р»РµРЅРЅСЏ: РіРѕСЃС‚СЂРµ
СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ РЅРёСЂРѕРє.

Р—Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ С€РєС–СЂРё С‚Р° РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕС—
РєР»С–С‚РєРѕРІРёРЅРё: РІРёСЃРёРї.

РњРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґ



Р“РµРїР°С‚РѕР±С–Р»С–Р°СЂРЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё: С…РѕР»РµСЃС‚Р°С‚РёС‡РЅРµ,
РіРµРїР°С‚РѕС†РµР»СЋР»СЏСЂРЅРµ С‚Р° Р·РјС–С€Р°РЅРµ РіРµРїР°С‚РѕС†РµР»СЋР»СЏСЂРЅРµ
СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРё.

 

РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—

РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РїС–СЃР»СЏ
В СЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–С— Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РјР°С” РІР°Р¶Р»РёРІРµ
Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ. Р¦Рµ РґР°С” Р·РјРѕРіСѓ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі
СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ/СЂРёР·РёРє РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С†СЊРѕРіРѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ.
РњРµРґРёС‡РЅРёРј С‚Р° С„Р°СЂРјР°С†РµРІС‚РёС‡РЅРёРј РїСЂР°С†С–РІРЅРёРєР°Рј, Р°
С‚Р°РєРѕР¶ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р°Р±Рѕ С—С…РЅС–Рј Р·Р°РєРѕРЅРЅРёРј
РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІРЅРёРєР°Рј СЃР»С–Рґ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС‚Рё РїСЂРѕ СѓСЃС–
РІРёРїР°РґРєРё РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅРёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ С‚Р°
РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С– РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
С‡РµСЂРµР· РђРІС‚РѕРјР°С‚РёР·РѕРІР°РЅСѓ С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–Р№РЅСѓ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ Р·
С„Р°СЂРјР°РєРѕРЅР°РіР»СЏРґСѓ Р·Р° РїРѕСЃРёР»Р°РЅРЅСЏРј: https://aisf.dec.gov.ua.

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–.

3 СЂРѕРєРё.

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РїСЂРё С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РЅРёР¶С‡Рµ 25 ºРЎ.
Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РІ РѕСЂРёРіС–РЅР°Р»СЊРЅС–Р№ СѓРїР°РєРѕРІС†С–.
Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё Сѓ РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–.

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°.

РџРѕ 7 С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє Сѓ Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–; РїРѕ 4 Р±Р»С–СЃС‚РµСЂРё Сѓ
РєР°СЂС‚РѕРЅРЅС–Р№ РєРѕСЂРѕР±С†С–.

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ.

Р—Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕРј.

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє.

РђСЃС‚СЂР°Р—РµРЅРµРєР° Р¤Р°СЂРјР°СЃСЊСЋС‚РёРєР°Р»СЃ Р›Рџ / AstraZeneca



Pharmaceuticals LP.

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р°РґСЂРµСЃР°
РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

4601 РҐР°Р№СѓРµР№ 62 Р†СЃС‚, РњР°СѓРЅС‚ Р’РµСЂРЅРѕРЅ, IN, 47620, РЎРЁРђ / 4601 Highway
62 East, Mount Vernon, IN, 47620, United States.

 


