
Р†РќРЎРўР РЈРљР¦Р†РЇ

РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ

 

РњР•РўР РћР’Р†РћР› Р”Р•РќРўРђ

 

 

РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡С– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: РјРµС‚СЂРѕРЅС–РґР°Р·РѕР»Сѓ Р±РµРЅР·РѕР°С‚,
С…Р»РѕСЂРіРµРєСЃРёРґРёРЅСѓ РіР»СЋРєРѕРЅР°С‚;

1 Рі РіРµР»СЋ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РјРµС‚СЂРѕРЅС–РґР°Р·РѕР»Сѓ Р±РµРЅР·РѕР°С‚Сѓ Сѓ
РїРµСЂРµСЂР°С…СѓРІР°РЅРЅС– РЅР° РјРµС‚СЂРѕРЅС–РґР°Р·РѕР» вЂ“ 10 РјРі, СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ
С…Р»РѕСЂРіРµРєСЃРёРґРёРЅСѓ РіР»СЋРєРѕРЅР°С‚Сѓ 20 % Сѓ РїРµСЂРµСЂР°С…СѓРІР°РЅРЅС–
РЅР° С…Р»РѕСЂРіРµРєСЃРёРґРёРЅСѓ РґРёРіР»СЋРєРѕРЅР°С‚ вЂ“ 0,5 РјРі;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: РєР°СЂР±РѕРјРµСЂ,
РїСЂРѕРїС–Р»РµРЅРіР»С–РєРѕР»СЊ, СЃР°С…Р°СЂРёРЅ РЅР°С‚СЂС–СЋ,В  РґРёРЅР°С‚СЂС–СЋ
РµРґРµС‚Р°С‚ (РўСЂРёР»РѕРЅ Р‘), С‚СЂРѕРјРµС‚Р°РјРѕР», РѕР»С–СЏ Р»РёРјРѕРЅРЅР°, РІРѕРґР°
РѕС‡РёС‰РµРЅР°.

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. Р“РµР»СЊ РґР»СЏ СЏСЃРµРЅ.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–: РіРµР»СЊ
Р±С–Р»РѕРіРѕ Р°Р±Рѕ РјР°Р№Р¶Рµ Р±С–Р»РѕРіРѕ РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ Р·С–
СЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅРёРј Р·Р°РїР°С…РѕРј.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°. РџСЂРѕС‚РёРјС–РєСЂРѕР±РЅС–
С‚Р° Р°РЅС‚РёСЃРµРїС‚РёС‡РЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё РґР»СЏ РјС–СЃС†РµРІРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ СЃС‚РѕРјР°С‚РѕР»РѕРіС–С—. РљРѕРґ РђРўРҐ Рђ01Рђ Р’.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.

РџСЂРѕС‚РёРјС–РєСЂРѕР±РЅРёР№ РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРёР№ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РґР»СЏ
РєРѕРјРїР»РµРєСЃРЅРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С– РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєРё
РґРµСЏРєРёС… С–РЅС„РµРєС†С–Р№РЅРѕ-Р·Р°РїР°Р»СЊРЅРёС… Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ
РїРѕСЂРѕР¶РЅРёРЅРё СЂРѕС‚Р°.

Р•С„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Р·СѓРјРѕРІР»РµРЅР°



РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЋ РґРІРѕС… Р°РЅС‚РёР±Р°РєС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёС…
РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚С–РІ вЂ“ РјРµС‚СЂРѕРЅС–РґР°Р·РѕР»Сѓ С‚Р°
С…Р»РѕСЂРіРµРєСЃРёРґРёРЅСѓ.

РњРµС‚СЂРѕРЅС–РґР°Р·РѕР» вЂ“ РїРѕС…С–РґРЅР° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°
РЅС–С‚СЂРѕС–РјС–РґР°Р·РѕР»Сѓ, С‰Рѕ РјР°С” РїСЂРѕС‚РёРїСЂРѕР·РѕР№РЅСѓ С‚Р°
РїСЂРѕС‚РёР±Р°РєС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅСѓ РґС–С—. РђРєС‚РёРІРЅРёР№ РїСЂРѕС‚Рё
Р°РЅР°РµСЂРѕР±РЅРёС… Р±Р°РєС‚РµСЂС–Р№, СЏРєС– СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏСЋС‚СЊ
С…РІРѕСЂРѕР±Рё РїР°СЂРѕРґРѕРЅС‚Р°: Porphyromonas gingivalis, Prevotella intermedia,
Prevotella denticola, Fusobacterium fusiformis, Wolinella recta, Eikenella corrodens, Borrelia
vincenti, Bacteroides melaninogenicus, Selenomonas spp.

РҐР»РѕСЂРіРµРєСЃРёРґРёРЅ вЂ“ Р°РЅС‚РёСЃРµРїС‚РёРє Р±Р°РєС‚РµСЂРёС†РёРґРЅРѕС—
РґС–С—. Р™РѕРіРѕ РґС–СЏ РїРѕР»СЏРіР°С” Сѓ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅС–
РїСЂРѕРЅРёРєРЅРѕСЃС‚С– СЃС‚С–РЅРѕРє Р±Р°РєС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РєР»С–С‚РёРЅРё,
РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє С‡РѕРіРѕ С…Р»РѕСЂРіРµРєСЃРёРґРёРЅ РїСЂРѕРЅРёРєР°С” РІ
Р±Р°РєС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅСѓ С†РёС‚РѕРїР»Р°Р·РјСѓ, С‰Рѕ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ
Р·Р°РіРёР±РµР»С– РєР»С–С‚РёРЅ. РђРєС‚РёРІРЅРёР№ С‰РѕРґРѕ С€РёСЂРѕРєРѕРіРѕ РєРѕР»Р°
РІРµРіРµС‚Р°С‚РёРІРЅРёС… С„РѕСЂРј РіСЂР°РјРЅРµРіР°С‚РёРІРЅРёС… (Treponema spp.,
Neisseria gonorrheae, Trichomonas spp., Chalmydia spp., Ureaplasma spp., Bacteroides fragilis)
С‚Р° РіСЂР°РјРїРѕР·РёС‚РёРІРЅРёС… РјС–РєСЂРѕРѕСЂРіР°РЅС–Р·РјС–РІ, Р° С‚Р°РєРѕР¶
РґСЂС–Р¶РґР¶С–РІ, РґРµСЂРјР°С‚РѕС„С–С‚С–РІ С‚Р° Р»С–РїРѕС„С–Р»СЊРЅРёС…
РІС–СЂСѓСЃС–РІ.

Р”РµСЏРєС– С€С‚Р°РјРё Pseudomonas spp. С‚Р° Proteus spp. РјР°СЋС‚СЊ РЅРёР·СЊРєСѓ
С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ С…Р»РѕСЂРіРµРєСЃРёРґРёРЅСѓ, С‚РѕРґС– СЏРє
РєРёСЃР»РѕС‚РѕСЃС‚С–Р№РєС– Р±Р°РєС‚РµСЂС–С— С– Р±Р°РєС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅС–
СЃРїРѕСЂРё РЅРµ СЃРїСЂРёР№РЅСЏС‚Р»РёРІС– РґРѕ РґС–С— С†С–С”С— СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё.
РҐР»РѕСЂРіРµРєСЃРёРґРёРЅ РЅРµ РїРѕРіС–СЂС€СѓС” С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅСѓ
Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ Р»Р°РєС‚РѕР±Р°С†РёР».

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.

РњС–РЅС–РјР°Р»СЊРЅР° С–РЅРіС–Р±СѓСЋС‡Р° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ (РњР†Рљ50)
РјРµС‚СЂРѕРЅС–РґР°Р·РѕР»Сѓ РґР»СЏ Р°РЅР°РµСЂРѕР±РЅРёС… Р±Р°РєС‚РµСЂС–Р№ вЂ“
РЅРёР¶С‡Рµ 1 РјРєРі/РјР». РџСЂРё РјС–СЃС†РµРІРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ (РЅР°РЅРµСЃРµРЅРЅСЏ РЅР° СЏСЃРЅР°) РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ
РјРµС‚СЂРѕРЅС–РґР°Р·РѕР»Сѓ РІ РґС–Р»СЏРЅС†С– СЏСЃРµРЅ Р·РЅР°С‡РЅРѕ РІРёС‰Р°, РЅС–Р¶
РїСЂРё РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, Р°
СЂС–РІРµРЅСЊ СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕС— Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–С— РјРµС‚СЂРѕРЅС–РґР°Р·РѕР»Сѓ
РїСЂРё РјС–СЃС†РµРІРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р·РЅР°С‡РЅРѕ РЅРёР¶С‡РёР№, РЅС–Р¶
С‚Р°РєРёР№ Сѓ СЂР°Р·С– РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.
РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РґРѕР±СЂРµ РІСЃРјРѕРєС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·С– С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-
РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ С– РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РІРёСЏРІР»РµРЅРёР№ РЅР°
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ Р±Р°РєС‚РµСЂС–Р№ СЂС–РІРЅС– Сѓ РєСЂРѕРІС– С‚Р°
СЃР»РёРЅС– РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 1 РіРѕРґРёРЅРё РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ.
РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј РјРµС‚СЂРѕРЅС–РґР°Р·РѕР»Сѓ РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ
РІС–РґР±СѓРІР°С”С‚СЊСЃСЏ РІ РїРµС‡С–РЅС†С–. Р“РѕР»РѕРІРЅРёРј С€Р»СЏС…РѕРј
РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РјРµС‚СЂРѕРЅС–РґР°Р·РѕР»Сѓ С‚Р° Р№РѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ С”
РЅРёСЂРєРё. Р—РЅРёР¶РµРЅР° С„СѓРЅРєС†С–СЏ РЅРёСЂРѕРє РЅРµ Р·РјС–РЅСЋС”
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєРё РѕРґРЅС–С”С— РґРѕР·Рё РјРµС‚СЂРѕРЅС–РґР°Р·РѕР»Сѓ.



РЈ СЂР°Р·С– РїСЂРѕРєРѕРІС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ РЅР°РґР»РёС€РєСѓ С…Р»РѕСЂРіРµРєСЃРёРґРёРЅСѓ
РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р№РѕРіРѕ РјС–СЃС†РµРІРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ СЃРєР»Р°РґС–
СЃС‚РѕРјР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕРіРѕ РіРµР»СЋ Р· С‚СЂР°РІРЅРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ
Р°Р±СЃРѕСЂР±СѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 1 % РІС–Рґ РґРѕР·Рё, С‰Рѕ
РїРѕС‚СЂР°РїРёР»Р° РґРѕ С€Р»СѓРЅРєР°. РҐР»РѕСЂРіРµРєСЃРёРґРёРЅ РЅРµ
РєСѓРјСѓР»СЋС”С‚СЊСЃСЏ РІ РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјС– С‚Р° РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ
РјС–РЅС–РјР°Р»СЊРЅРѕ.

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

Р”Р»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅС„РµРєС†С–Р№РЅРѕ-Р·Р°РїР°Р»СЊРЅРёС…
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ РїР°СЂРѕРґРѕРЅС‚Р° С‚Р° СЃР»РёР·РѕРІРѕС— РѕР±РѕР»РѕРЅРєРё
СЂРѕС‚РѕРІРѕС— РїРѕСЂРѕР¶РЅРёРЅРё:

вЂўВ В В В В В В В В  РєР°С‚Р°СЂР°Р»СЊРЅРёР№ РіС–РїРµСЂС‚СЂРѕС„С–С‡РЅРёР№
РіС–РЅРіС–РІС–С‚, РіРѕСЃС‚СЂРёР№ С‚Р° С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРёР№ РїРµСЂРµР±С–Рі;

вЂўВ В В В В В В В В  РіРѕСЃС‚СЂРёР№ РІРёСЂР°Р·РєРѕРІРѕ-РЅРµРєСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№В 
РіС–РЅРіС–РІС–С‚ (РіС–РЅРіС–РІС–С‚ Р’РµРЅСЃР°РЅР°);В В В В В В В В В В В В В В В В В В 

вЂўВ В В В В В В В В  РіРµРЅРµСЂР°Р»С–Р·РѕРІР°РЅРёР№ РїР°СЂРѕРґРѕРЅС‚РёС‚,
С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРёР№ С‚Р° Р·Р°РіРѕСЃС‚СЂРµРЅРёР№ РїРµСЂРµР±С–Рі;

вЂўВ В В В В В В В В  С‚СЂР°РІРјР° СЃР»РёР·РѕРІРѕС— РѕР±РѕР»РѕРЅРєРё
РїРѕСЂРѕР¶РЅРёРЅРё СЂРѕС‚Р°, СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅР° Р·СѓР±РЅРёРјРё РїСЂРѕС‚РµР·Р°РјРё;

вЂўВ В В В В В В В В  Р°Р»СЊРІРµРѕР»С–С‚ (Р·Р°РїР°Р»РµРЅРЅСЏ Р»СѓРЅРєРё РїС–СЃР»СЏ
РІРёРґР°Р»РµРЅРЅСЏ Р·СѓР±Р°)

Р”Р»СЏ РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєРё Р·Р°РіРѕСЃС‚СЂРµРЅСЊ С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕРіРѕ
РіС–РЅРіС–РІС–С‚Сѓ С‚Р° РїР°СЂРѕРґРѕРЅС‚РёС‚Сѓ.

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

РџС–РґРІРёС‰РµРЅР° С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ РјРµС‚СЂРѕРЅС–РґР°Р·РѕР»Сѓ,
С…Р»РѕСЂРіРµРєСЃРёРґРёРЅСѓ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РїРѕС…С–РґРЅРёС…
РЅС–С‚СЂРѕС–РјС–РґР°Р·РѕР»Сѓ С‚Р° Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёС… РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚С–РІ, С‰Рѕ
РІС…РѕРґСЏС‚СЊ РґРѕ СЃРєР»Р°РґСѓ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ.

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРѕСЋ
РґРёСЃРєСЂР°Р·С–С”СЋ РєСЂРѕРІС– Р°Р±Рѕ РґРёСЃРєСЂР°Р·С–С”СЋ РєСЂРѕРІС– РІ
Р°РЅР°РјРЅРµР·С–.

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё
РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРѕС— С– С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅРѕС— РЅРµСЂРІРѕРІРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё.



Р”РёС‚СЏС‡РёР№ РІС–Рє (РґРѕ 18 СЂРѕРєС–РІ).

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІС– Р·Р°С…РѕРґРё Р±РµР·РїРµРєРё.

РЈРЅРёРєР°С‚Рё РїРѕС‚СЂР°РїР»СЏРЅРЅСЏ РіРµР»СЋ РІ РѕС‡С–.

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

РџСЂРё РјС–СЃС†РµРІРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РІ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРёС…
РґРѕР·Р°С… СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕС— РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— РіРµР»СЋ РњРµС‚СЂРѕРІС–РѕР»
Р”РµРЅС‚Р° Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё РЅРµ
РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ. РћРґРЅР°Рє СЃР»С–Рґ Р±СѓС‚Рё РѕР±РµСЂРµР¶РЅРёРјРё,
РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°СЋС‡Рё РіРµР»СЊ РњРµС‚СЂРѕРІС–РѕР» Р”РµРЅС‚Р° Р· РґРµСЏРєРёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё.

Р’Р°СЂС„Р°СЂРёРЅ С‚Р° С–РЅС€С– РєСѓРјР°СЂРёРЅРѕРІС– Р°РЅС‚РёРєРѕР°РіСѓР»СЏРЅС‚Рё.
РњРµС‚СЂРѕРЅС–РґР°Р·РѕР» РїРѕСЃРёР»СЋС” Р°РЅС‚РёРєРѕР°РіСѓР»СЏРЅС‚РЅСѓ
РґС–СЋ, С‰Рѕ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃСѓ
СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ РїСЂРѕС‚СЂРѕРјР±С–РЅСѓ.

РњРµС‚СЂРѕРЅС–РґР°Р·РѕР» С–РЅРіС–Р±СѓС” CYP2C9 С– CYP3A4, РїС–РґРІРёС‰СѓС”
СЂС–РІРµРЅСЊ РІР°СЂС„Р°СЂРёРЅСѓ РЅР°С‚СЂС–СЋ РІ С†РёСЂРєСѓР»СЋСЋС‡С–Р№
РєСЂРѕРІС– С‚Р° РїРѕСЃРёР»СЋС” С–РЅРґСѓРєРѕРІР°РЅСѓ РІР°СЂС„Р°СЂРёРЅРѕРј
РіС–РїРѕРїСЂРѕС‚СЂРѕРјР±С–РЅРµРјС–СЋ.

Р”РёСЃСѓР»СЊС„С–СЂР°Рј. РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїРѕСЃРёР»СЋС” С‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ, С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ
РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РЅРµРІСЂРѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС…
СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ.

Р¤РµРЅРѕР±Р°СЂР±С–С‚Р°Р», С„РµРЅС–С‚РѕС—РЅ, Р°РЅС‚РёРєРѕРЅРІСѓР»СЊСЃР°РЅС‚Рё РЅР°
РѕСЃРЅРѕРІС– РіС–РґР°РЅС‚РѕС—РЅСѓ. РџСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р· РјРµС‚СЂРѕРЅС–РґР°Р·РѕР»РѕРј Р·РЅРёР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ
Р°РЅС‚РёРјС–РєСЂРѕР±РЅР° Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ РѕСЃС‚Р°РЅРЅСЊРѕРіРѕ. РџСЂРёС‡РёРЅР°
вЂ“ РїСЂРёСЃРєРѕСЂРµРЅРёР№ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј РјРµС‚СЂРѕРЅС–РґР°Р·РѕР»Сѓ.

РџРѕС‚РµРЅС†С–СЋРІР°РЅРЅСЏ С„РµРЅС–С‚РѕС—РЅСѓ РјРµС‚СЂРѕРЅС–РґР°Р·РѕР»РѕРј
РІС–РґР±СѓРІР°С”С‚СЊСЃСЏ, Р№РјРѕРІС–СЂРЅРѕ, С€Р»СЏС…РѕРј РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ
С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ, С‰Рѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓСЋС‚СЊ С„РµРЅС–С‚РѕС—РЅ.

Р¦РёРјРµС‚РёРґРёРЅ. РџСЂРёРіРЅС–С‡СѓС” РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј
РјРµС‚СЂРѕРЅС–РґР°Р·РѕР»Сѓ, С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РјРµС‚СЂРѕРЅС–РґР°Р·РѕР»Сѓ РІ
СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–.

РђР»РєРѕРіРѕР»СЊ. РњРµС‚СЂРѕРЅС–РґР°Р·РѕР» СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС”
РЅРµРїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјС–СЃС‚СЊ Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЋ. РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРёР№



РїСЂРёР№РѕРј Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЋ С‚Р° РјРµС‚СЂРѕРЅС–РґР°Р·РѕР»Сѓ РјРѕР¶Рµ
СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС‚Рё СЃРёРјРїС‚РѕРјРё С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕРіРѕ РїСЃРёС…РѕР·Сѓ,
РЅСѓРґРѕС‚Рё, РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С—, С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–С—, РґС–Р°С„РѕСЂРµР·Сѓ
Р°Р±Рѕ Р·Р°РґРёС€РєРё, Р° РІ РѕРєСЂРµРјРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… РјРѕР¶Рµ
РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё СЃРёР»СЊРЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ С‚Р° С€РѕРє. Р¦С–
СЂРµР°РєС†С–С— Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РІРёРЅРёРєР°СЋС‚СЊ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 24
РіРѕРґРёРЅ, Р°Р»Рµ РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРёРЅРёРєР°С‚Рё РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶
РїРµСЂС–РѕРґСѓ РґРѕ 2 С‚РёР¶РЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЋ.

 

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РјРѕР¶Рµ
СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС‚Рё Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— (С€РєС–СЂРЅРёР№
РІРёСЃРёРї, СЃРІРµСЂР±С–Р¶, РєСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєСѓ,
Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє С– Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєСЃС–СЋ,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё С€РѕРє).

РџС–Рґ С‡Р°СЃ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЅРµ РјРѕР¶РЅР°
РІР¶РёРІР°С‚Рё Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЊ, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё С†Рµ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё
РґРѕ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЃРїР°Р·РјС–РІ С€Р»СѓРЅРєР°, РЅСѓРґРѕС‚Рё,
Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, РіРѕР»РѕРІРЅРѕРіРѕ Р±РѕР»СЋ С– РїСЂРёРїР»РёРІС–РІ РєСЂРѕРІС– РґРѕ
РѕР±Р»РёС‡С‡СЏ.

РњРµС‚СЂРѕРЅС–РґР°Р·РѕР» РЅРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ
Р· РґРёСЃСѓР»СЊС„С–СЂР°РјРѕРј, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РІС–РЅ РјРѕР¶Рµ
СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС‚Рё РїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— С–
СЃРїР»СѓС‚Р°РЅС–СЃС‚СЊ СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–.

РўСЂРёРІР°Р»Рµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё
РєРѕСЂРёС‡РЅРµРІРµ Р·Р°Р±Р°СЂРІР»РµРЅРЅСЏ Р·СѓР±С–РІ С‚Р° СЏР·РёРєР°.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РіРµР»СЋ РњРµС‚СЂРѕРІС–РѕР» Р”РµРЅС‚Р° В РјРѕР¶Рµ
СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС‚Рё С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІС– Р·РјС–РЅРё СЃРјР°РєРѕРІРёС…
РІС–РґС‡СѓС‚С‚С–РІ.

РЇРєС‰Рѕ СЃРёРјРїС‚РѕРјРё РЅРµ Р·РЅРёРєР°СЋС‚СЊ Р°Р±Рѕ РїРѕРіС–СЂС€СѓСЋС‚СЊСЃСЏ
Р°Р±Рѕ СЏРєС‰Рѕ РІРёРЅРёРєР°СЋС‚СЊ РЅРѕРІС– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё, СЃР»С–Рґ
РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С†СЊРѕРіРѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ С‚Р° Р·РІРµСЂРЅСѓС‚РёСЃСЏ РґРѕ Р»С–РєР°СЂСЏ.

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

РќРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± Сѓ
РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–.



РќР° РїРµСЂС–РѕРґ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

РќРµРІС–РґРѕРјРѕ, С‡Рё РІРїР»РёРІР°С” Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С—
С…Р»РѕСЂРіРµРєСЃРёРґРёРЅСѓ С‚Р° РјРµС‚СЂРѕРЅС–РґР°Р·РѕР»Сѓ РЅР° Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ
РєРµСЂСѓРІР°С‚Рё С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё Р°Р±Рѕ
РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРѕ РЅРµР±РµР·РїРµС‡РЅРёРјРё РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

РњС–СЃС†РµРІРѕ, С‚С–Р»СЊРєРё РґР»СЏ СЃС‚РѕРјР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ!

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїС–СЃР»СЏ РєРѕРЅСЃСѓР»СЊС‚Р°С†С–С— Р·
Р»С–РєР°СЂРµРј-СЃС‚РѕРјР°С‚РѕР»РѕРіРѕРј.

Р”РѕСЂРѕСЃР»РёРј РїСЂРё Р·Р°РїР°Р»РµРЅРЅС– СЏСЃРµРЅ (РіС–РЅРіС–РІС–С‚С–) РіРµР»СЊ
РњРµС‚СЂРѕРІС–РѕР» Р”РµРЅС‚Р° РЅР°РЅРѕСЃРёС‚Рё РЅР° СЏСЃРЅР° Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ
РїР°Р»СЊС†РµРІРѕРіРѕ РјР°СЃР°Р¶Сѓ Р°Р±Рѕ РІР°С‚РЅРѕРіРѕ С‚Р°РјРїРѕРЅР° 2 СЂР°Р·Рё РЅР°
РґРѕР±Сѓ. РџС–СЃР»СЏ РЅР°РЅРµСЃРµРЅРЅСЏ РіРµР»СЋ РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶ 30 С…РІРёР»РёРЅ
РЅРµ РјРѕР¶РЅР° РїРѕР»РѕСЃРєР°С‚Рё СЂРѕС‚, РїРёС‚Рё С‚Р° РїСЂРёР№РјР°С‚Рё С—Р¶Сѓ.
РЎРµСЂРµРґРЅСЏ С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ 7вЂ“10 РґРЅС–РІ.

РџСЂРё РїР°СЂРѕРґРѕРЅС‚РёС‚С–: РїС–СЃР»СЏ Р·РЅСЏС‚С‚СЏ Р·СѓР±РЅРёС…
РІС–РґРєР»Р°РґРµРЅСЊ РїР°СЂРѕРґРѕРЅС‚Р°Р»СЊРЅС– РєРёС€РµРЅС– СЃР»С–Рґ
РѕР±СЂРѕР±Р»СЏС‚Рё РіРµР»РµРј РњРµС‚СЂРѕРІС–РѕР» Р”РµРЅС‚Р°, Р° С‚Р°РєРѕР¶
РЅР°РЅРѕСЃРёС‚Рё РіРµР»СЊ РЅР° СЏСЃРЅР°. РўСЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ Р°РїР»С–РєР°С†С–С—
вЂ“ 30 С…РІРёР»РёРЅ. РљС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РїСЂРѕС†РµРґСѓСЂ Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ
С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ. РќР°РґР°Р»С– Р°РїР»С–РєР°С†С–С—
РіРµР»СЋ РїР°С†С–С”РЅС‚ СЂРѕР±РёС‚СЊ СЃР°РјРѕСЃС‚С–Р№РЅРѕ. РњРµС‚СЂРѕРІС–РѕР»
Р”РµРЅС‚Р° РЅР°РЅРѕСЃРёС‚Рё РЅР° РґС–Р»СЏРЅРєСѓ СЏСЃРµРЅ 2 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ
РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В  7вЂ“10 РґРЅС–РІ.

Р”Р»СЏ РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєРё Р·Р°РіРѕСЃС‚СЂРµРЅСЊ С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕРіРѕ
РіС–РЅРіС–РІС–С‚Сѓ С‚Р° РїР°СЂРѕРґРѕРЅС‚РёС‚Сѓ РіРµР»СЊ РњРµС‚СЂРѕРІС–РѕР» Р”РµРЅС‚Р°В 

РЅР°РЅРѕСЃСЏС‚СЊ РЅР° СЏСЃРЅР° 2 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶ 7вЂ“10
РґРЅС–РІ. РџСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅС– РєСѓСЂСЃРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё 2вЂ“3 СЂР°Р·Рё РЅР° СЂС–Рє.

Р”Р»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРѕСЃС‚РµРєСЃС‚СЂР°РєС†С–Р№РЅРѕРіРѕ
Р°Р»СЊРІРµРѕР»С–С‚Сѓ РїС–СЃР»СЏ РІРёРґР°Р»РµРЅРЅСЏ Р·СѓР±Р° Р»СѓРЅРєСѓ
РѕР±СЂРѕР±РёС‚Рё РіРµР»РµРј РњРµС‚СЂРѕРІС–РѕР» Р”РµРЅС‚Р°, РЅР°РґР°Р»С–
РїР°С†С–С”РЅС‚ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓС” РіРµР»СЊ СЃР°РјРѕСЃС‚С–Р№РЅРѕ 2вЂ“3 СЂР°Р·Рё РЅР°
РґРѕР±Сѓ РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В  7вЂ“10
РґРЅС–РІ.



Р”Р»СЏ РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєРё Р·Р°РіРѕСЃС‚СЂРµРЅРЅСЏ С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕРіРѕ
РіС–РЅРіС–РІС–С‚Сѓ С‚Р° РїР°СЂРѕРґРѕРЅС‚РёС‚Сѓ СЃР»С–Рґ РЅР°РЅРѕСЃРёС‚Рё РіРµР»СЊ
РњРµС‚СЂРѕРІС–РѕР» Р”РµРЅС‚Р° 2 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ РЅР° СѓСЂР°Р¶РµРЅС–
РґС–Р»СЏРЅРєРё РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 7вЂ“10 РґРЅС–РІ. РџСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅС–
РєСѓСЂСЃРё РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё 2вЂ“3 СЂР°Р·Рё РЅР° СЂС–Рє.

Р”Р»СЏ РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєРё Р·Р°РіРѕСЃС‚СЂРµРЅСЊ С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕРіРѕ
РіС–РЅРіС–РІС–С‚Сѓ С‚Р° РїР°СЂРѕРґРѕРЅС‚РёС‚Сѓ, РїСЂРё РєСЂРѕРІРѕС‚РѕС‡РёРІРѕСЃС‚С–
СЏСЃРµРЅ С‚Р° РЅРµРїСЂРёС”РјРЅРѕРјСѓ Р·Р°РїР°С…Сѓ Р· СЂРѕС‚Р° РІРІРµС‡РµСЂС–
РїС–СЃР»СЏ РіС–РіС–С”РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ С‡РёС‰РµРЅРЅСЏ Р·СѓР±С–РІ РіРµР»СЊ
РњРµС‚СЂРѕРІС–РѕР» Р”РµРЅС‚Р° Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ РїР°Р»СЊС†РµРІРѕРіРѕ
РјР°СЃР°Р¶Сѓ Р°Р±Рѕ РІР°С‚РЅРѕРіРѕ С‚Р°РјРїРѕРЅР° СЃР»С–Рґ РІС‚РёСЂР°С‚Рё РІ
РґС–Р»СЏРЅРєСѓ СЏСЃРµРЅ СѓРїСЂРѕРґРѕРІР¶ 2вЂ“3 С…РІРёР»РёРЅ, РїС–СЃР»СЏ
РІС‚РёСЂР°РЅРЅСЏ СЃРїР»СЋРЅСѓС‚Рё, СЂРѕС‚ РЅРµ РїРѕР»РѕСЃРєР°С‚Рё.

Р— РјРµС‚РѕСЋ РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєРё Р·Р°РіРѕСЃС‚СЂРµРЅСЊ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
С–Р· РєР°С‚Р°СЂР°Р»СЊРЅРёРј РіС–РЅРіС–РІС–С‚РѕРј С– РіРµРЅРµСЂР°Р»С–Р·РѕРІР°РЅРёРј
РїР°СЂР°РґРѕРЅС‚РёС‚РѕРј Р»РµРіРєРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ РІСЂР°РЅС†С– С‚Р°
РІРІРµС‡РµСЂС– РїС–СЃР»СЏ РіС–РіС–С”РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ С‡РёС‰РµРЅРЅСЏ Р·СѓР±С–РІ Р·Р°
РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ РїР°Р»СЊС†РµРІРѕРіРѕ РјР°СЃР°Р¶Сѓ Р°Р±Рѕ РІР°С‚РЅРѕРіРѕ
С‚Р°РјРїРѕРЅР° СЃР»С–Рґ РІС‚РёСЂР°С‚Рё РіРµР»СЊ РњРµС‚СЂРѕРІС–РѕР» Р”РµРЅС‚Р°
РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶ 2вЂ“3 С…РІРёР»РёРЅ, РїС–СЃР»СЏ РїСЂРѕС†РµРґСѓСЂРё СЃР»С–Рґ
СѓС‚СЂРёРјР°С‚РёСЃСЊ РІС–Рґ РїРѕР»РѕСЃРєР°РЅРЅСЏ СЂРѕС‚Р° С– РІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ
СЂС–РґРёРЅРё РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶ РѕРґРЅС–С”С— РіРѕРґРёРЅРё. РџСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅС–
РєСѓСЂСЃРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЋ 2 С‚РёР¶РЅС– РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё
2вЂ“3 СЂР°Р·Рё РЅР° СЂС–Рє.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РњРµС‚СЂРѕРІС–РѕР»
Р”РµРЅС‚Р° РЅРµ Р·Р°РјС–РЅСЏС” РіС–РіС–С”РЅС–С‡РЅРµ С‡РёС‰РµРЅРЅСЏ Р·СѓР±С–РІ,
С‚РѕРјСѓ РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРј Р·Р°СЃРѕР±РѕРј
СЃР»С–Рґ РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°С‚Рё С‡РёС‰РµРЅРЅСЏ Р·СѓР±С–РІ.

 

Р”С–С‚Рё.

РќРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№
Р·Р°СЃС–Р± РґС–С‚СЏРј (РґРѕ 18 СЂРѕРєС–РІ).

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р’РёРїР°РґРєРё РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РіРµР»СЋ РњРµС‚СЂРѕРІС–РѕР» Р”РµРЅС‚Р°
РїСЂРё РјС–СЃС†РµРІРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РЅРµРІС–РґРѕРјС–.

Р’РёРїР°РґРєРѕРІРµ Р°Р±Рѕ РЅР°РІРјРёСЃРЅРµ РїСЂРѕРєРѕРІС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ РІРµР»РёРєРѕС—
РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– РіРµР»СЋ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ Р·Р°РіРѕСЃС‚СЂРµРЅРЅСЏ
РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№, С‰Рѕ СЃРїРµСЂС€Сѓ Р±СѓР»Рё
СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅС– РјРµС‚СЂРѕРЅС–РґР°Р·РѕР»РѕРј (С…Р»РѕСЂРіРµРєСЃРёРґРёРЅ
РїСЂР°РєС‚РёС‡РЅРѕ РЅРµ РІСЃРјРѕРєС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·С– С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-
РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ). Р¦С– СЂРµР°РєС†С–С— РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‚СЊ



РЅСѓРґРѕС‚Сѓ, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ. РЈ Р±С–Р»СЊС€
СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… РјРѕР¶СѓС‚СЊ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚РёСЃСЏ
РїР°СЂРµСЃС‚РµР·С–СЏ С‚Р° СЃСѓРґРѕРјРё. Р’РёСЃРѕРєС– РґРѕР·Рё С‚Р° С‚СЂРёРІР°Р»Рµ
СЃРёСЃС‚РµРјРЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРµС‚СЂРѕРЅС–РґР°Р·РѕР»РѕРј РїРѕРІ'СЏР·Р°РЅС– Р·
СЂРѕР·РІРёС‚РєРѕРј Р»РµР№РєРѕРїРµРЅС–С—, РЅРµР№С‚СЂРѕРїРµРЅС–С—,
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёРј СЂРёР·РёРєРѕРј РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРѕС—
РЅРµР№СЂРѕРїР°С‚С–С— С– С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С– С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅРѕС—
РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё. Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РІ РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ
РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–. РЈ СЂР°Р·С– РїСЂРѕРєРѕРІС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ СЃР»С–Рґ
РЅРµРіР°Р№РЅРѕ Р·РІРµСЂРЅСѓС‚РёСЃСЏ Р·Р° РјРµРґРёС‡РЅРѕСЋ РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ. Р”Р»СЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРѕРјРёС‚Рё
С€Р»СѓРЅРѕРє С‚Р° Р·Р° РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РїСЂРѕРІРµСЃС‚Рё
СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅСѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ.

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

РџСЂРё РјС–СЃС†РµРІРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РіРµР»СЋ РњРµС‚СЂРѕРІС–РѕР»
Р”РµРЅС‚Р° СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС…
РµС„РµРєС‚С–РІ РЅРµР·РЅР°С‡РЅРёР№, РѕРґРЅР°Рє С–РЅРѕРґС– РјРѕР¶СѓС‚СЊ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚РёСЃСЏ СЂРµР°РєС†С–С—, С‰Рѕ РѕРїРёСЃР°РЅС– РЅРёР¶С‡Рµ.

Р— Р±РѕРєСѓ С–РјСѓРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ РЅР° С€РєС–СЂС–, СЃРІРµСЂР±С–Р¶,
РєСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєСѓ, Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє,
Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєСЃС–СЋ, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅРёР№ С€РѕРє.
Р‘СѓРІ РѕРїРёСЃР°РЅРёР№ РѕРґРёРЅ РІРёРїР°РґРѕРє РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ РїРѕРІС–Рє СЏРє
РїСЂРѕСЏРІ Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРѕС— СЂРµР°РєС†С–С—.

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ.

Р— Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ Р·РѕСЂСѓ: РїСЂРё РїРѕС‚СЂР°РїР»СЏРЅРЅС– РіРµР»СЋ РЅР°
РґС–Р»СЏРЅРєСѓ, Р±Р»РёР·СЊРєСѓ РґРѕ РѕС‡РµР№, РјРѕР¶Рµ Р·вЂ™СЏРІРёС‚РёСЃСЏ
СЃР»СЊРѕР·РѕС‚РµС‡Р°, СЃСѓС…С–СЃС‚СЊ СЃР»РёР·РѕРІРѕС— РѕР±РѕР»РѕРЅРєРё С‚Р°
РЅРµС‚СЂРёРІР°Р»Рµ РїРѕС‡РµСЂРІРѕРЅС–РЅРЅСЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ: РјРµС‚Р°Р»РµРІРёР№
РїСЂРёСЃРјР°Рє Сѓ СЂРѕС‚С–, РіС–СЂРєРёР№ РїСЂРёСЃРјР°Рє Сѓ СЂРѕС‚С–,
РЅСѓРґРѕС‚Р°, РјРѕР¶Р»РёРІР° РїРѕСЏРІР° РЅР°Р»СЊРѕС‚С–РІ Сѓ РїРѕСЂРѕР¶РЅРёРЅС–
СЂРѕС‚Р°, РЅР° РїРѕРІРµСЂС…РЅС– Р·СѓР±С–РІ С‚Р° СЏР·РёРєР°.

Р РµР°РєС†С–С— Сѓ РјС–СЃС†С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ: РїРµС‡С–РЅРЅСЏ РІ
РјС–СЃС†С– РЅР°РЅРµСЃРµРЅРЅСЏ, РїРѕРґСЂР°Р·РЅРµРЅРЅСЏ РІ РјС–СЃС†С–
РЅР°РЅРµСЃРµРЅРЅСЏ.

 

Р”Р°РЅС– РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РІРёРїСЂРѕР±СѓРІР°РЅСЊ

РџР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р·
РґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–РјРё РґР°РЅРёРјРё РїСЂРѕ РїРѕР±С–С‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё РїСЂРё



Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— С…Р»РѕСЂРіРµРєСЃРёРґРёРЅСѓ С‚Р°
РјРµС‚СЂРѕРЅС–РґР°Р·РѕР»Сѓ РЅРµ Р±СѓР»Рё РґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–.

Р”Р°РЅС– РїРѕСЃС‚РјР°СЂРєРµС‚РёРЅРіРѕРІРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ.

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, РІРёСЏРІР»РµРЅС– РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РїРѕСЃС‚РјР°СЂРєРµС‚РёРЅРіРѕРІРѕРіРѕ РґРѕСЃРІС–РґСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— С…Р»РѕСЂРіРµРєСЃРёРґРёРЅСѓ С‚Р° РјРµС‚СЂРѕРЅС–РґР°Р·РѕР»Сѓ,
РЅР°РІРµРґРµРЅС– РЅРёР¶С‡Рµ. Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№
РЅР°РІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ Р· РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏРј С‚Р°РєРёС… СѓРјРѕРІРЅРёС…
РєР°С‚РµРіРѕСЂС–Р№: РґСѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ (≥ 1/10), С‡Р°СЃС‚Рѕ (РІС–Рґ ≥ 1/100 РґРѕ < 1/10),
РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ (РІС–Рґ ≥ 1/1000 РґРѕ < 1/100), СЂС–РґРєРѕ (РІС–Рґ ≥ 1/10000 РґРѕ < 1/1000),
РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ (< 1/10000) С‚Р° С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР° (РЅРµРјРѕР¶Р»РёРІРѕ
РѕС†С–РЅРёС‚Рё Р· РѕРіР»СЏРґСѓ РЅР° РЅР°СЏРІРЅС– РґР°РЅС–).

Р— Р±РѕРєСѓ С–РјСѓРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ вЂ“
СЂРµР°РєС†С–С— РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕС— С‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–.

Р— Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё С‚Р° РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕС— РєР»С–С‚РєРѕРІРёРЅРё: РґСѓР¶Рµ
СЂС–РґРєРѕ вЂ“ Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє.

РџСЂРё РѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С…Р»РѕСЂРіРµРєСЃРёРґРёРЅСѓ
РјРѕР¶Р»РёРІРµ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё СЃРёРјРїС‚РѕРјРё Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєСЃС–С—, РїРѕРґСЂР°Р·РЅРµРЅРЅСЏ
СЂРѕС‚Р°, Р·РЅРµР±Р°СЂРІР»РµРЅРЅСЏ Р·СѓР±С–РІ С– СЏР·РёРєР°, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ Р·СѓР±РЅРѕРіРѕ РєР°РјРµРЅСЋ, Р·РјС–РЅСѓ СЃРјР°РєРѕРІРёС…
РІС–РґС‡СѓС‚С‚С–РІ, РіС–СЂРєРёР№ РїСЂРёСЃРјР°Рє Сѓ СЂРѕС‚С–, Р° С‚Р°РєРѕР¶
РїРµС‡С–РЅРЅСЏ, РѕРЅС–РјС–РЅРЅСЏ, СЃСѓС…С–СЃС‚СЊ С– Р±РѕР»СЋС‡С–СЃС‚СЊ
СЃР»РёР·РѕРІРѕС— РѕР±РѕР»РѕРЅРєРё СЂРѕС‚Р°.

РџС–Рґ С‡Р°СЃ РїРѕСЃС‚РјР°СЂРєРµС‚РёРЅРіРѕРІРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РєСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєСѓ Р· РЅР°Р±СЂСЏРєРѕРј
РѕР±Р»РёС‡С‡СЏ, РіСѓР±, СЂРѕС‚Р°, РіРѕСЂР»Р° С‚Р° РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏРј СЃРІРµСЂР±РµР¶Сѓ,
СѓС‚СЂСѓРґРЅРµРЅРµ РґРёС…Р°РЅРЅСЏ, С…СЂРёРїРѕС‚Сѓ, РЅРµРїСЂРёС‚РѕРјРЅС–СЃС‚СЊ, Р°
С‚Р°РєРѕР¶ Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— (Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєСЃС–СЏ) Сѓ
РїРѕСЂРѕР¶РЅРёРЅС– СЂРѕС‚Р° РЅР° РІС–РґРєСЂРёС‚РёС… СЂР°РЅР°С….

РЈ РІРёРїР°РґРєСѓ РїРѕСЏРІРё С†РёС… Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёС… РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРёС…
РµС„РµРєС‚С–РІ СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°
РїСЂРѕРєРѕРЅСЃСѓР»СЊС‚СѓРІР°С‚РёСЃСЏ Р· Р»С–РєР°СЂРµРј.

 

 

 

 

РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—

РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РїС–СЃР»СЏ



СЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–С— Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РјР°С” РІР°Р¶Р»РёРІРµ
Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ. Р¦Рµ РґР°С” Р·РјРѕРіСѓ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі
СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ / СЂРёР·РёРє РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С†СЊРѕРіРѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ.
РњРµРґРёС‡РЅРёРј С‚Р° С„Р°СЂРјР°С†РµРІС‚РёС‡РЅРёРј РїСЂР°С†С–РІРЅРёРєР°Рј, Р°
С‚Р°РєРѕР¶ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р°Р±Рѕ С—С… Р·Р°РєРѕРЅРЅРёРј
РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІРЅРёРєР°Рј СЃР»С–Рґ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС‚Рё РїСЂРѕ СѓСЃС–
РІРёРїР°РґРєРё РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅРёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ С‚Р°
РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С– РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ С‡РµСЂРµР· РђРІС‚РѕРјР°С‚РёР·РѕРІР°РЅСѓ С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–Р№РЅСѓ
СЃРёСЃС‚РµРјСѓ Р· С„Р°СЂРјР°РєРѕРЅР°РіР»СЏРґСѓ Р·Р° РїРѕСЃРёР»Р°РЅРЅСЏРј:
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РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–. 3 СЂРѕРєРё.

РќРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р±
РїС–СЃР»СЏ Р·Р°РєС–РЅС‡РµРЅРЅСЏ С‚РµСЂРјС–РЅСѓ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–,
Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРѕРіРѕ РЅР° СѓРїР°РєРѕРІС†С–.

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ. Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РІ РѕСЂРёРіС–РЅР°Р»СЊРЅС–Р№
СѓРїР°РєРѕРІС†С– РїСЂРё С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РЅРµ РІРёС‰Рµ 25 В°РЎ.
Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё Сѓ РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–.

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°. РџРѕ 20 Рі Сѓ С‚СѓР±Р°С… Р°Р»СЋРјС–РЅС–С”РІРёС… Р°Р±Рѕ
Р»Р°РјС–РЅР°С‚РЅРёС… Сѓ РїР°С‡С†С– Р°Р±Рѕ Р±РµР· РїР°С‡РєРё.

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ. Р‘РµР· СЂРµС†РµРїС‚Р°.

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє. РџСЂРђРў Р¤Р°СЂРјР°С†РµРІС‚РёС‡РЅР° С„Р°Р±СЂРёРєР°
В«Р’С–РѕР»Р°В».

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р№РѕРіРѕ
Р°РґСЂРµСЃР° РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

РЈРєСЂР°С—РЅР°, 69063, Рј. Р—Р°РїРѕСЂС–Р¶Р¶СЏ, РІСѓР». РђРєР°РґРµРјС–РєР°
РђРјРѕСЃРѕРІР°, 75.
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