
Р†РќРЎРўР РЈРљР¦Р†РЇ

РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ

 

РџРђРќРўРћР  20, РџРђРќРўРћР  40

(PANTOR 20, PANTOR 40)
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РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°: 1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР° РјС–СЃС‚РёС‚СЊ
РїР°РЅС‚РѕРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ В РЅР°С‚СЂС–СЋ В СЃРµСЃРєРІС–РіС–РґСЂР°С‚Сѓ
В РµРєРІС–РІР°Р»РµРЅС‚РЅРѕВ  РїР°РЅС‚РѕРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ 20 РјРі Р°Р±Рѕ 40 РјРі;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: РјР°РЅС–С‚ (E 421), РєСЂРѕСЃРїРѕРІС–РґРѕРЅ,
РЅР°С‚СЂС–СЋ РєР°СЂР±РѕРЅР°С‚ Р±РµР·РІРѕРґРЅРёР№,
РіС–РґСЂРѕРєСЃРёРїСЂРѕРїС–Р»С†РµР»СЋР»РѕР·Р°, РєР°Р»СЊС†С–СЋ СЃС‚РµР°СЂР°С‚,
РіС–РїСЂРѕРјРµР»РѕР·Р°, С‚РёС‚Р°РЅСѓ РґС–РѕРєСЃРёРґ (Р• 171), Р·Р°Р»С–Р·Р° РѕРєСЃРёРґ
Р¶РѕРІС‚РёР№ (Р• 172), РїСЂРѕРїС–Р»РµРЅРіР»С–РєРѕР»СЊ, РјРµС‚Р°РєСЂРёР»Р°С‚РЅРѕРіРѕ
СЃРѕРїРѕР»С–РјРµСЂСѓ РґРёСЃРїРµСЂСЃС–СЏ, С‚СЂРёРµС‚РёР»С†РёС‚СЂР°С‚, С‚Р°Р»СЊРє.

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. РўР°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С–
РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ, РєРёС€РєРѕРІРѕСЂРѕР·С‡РёРЅРЅС–.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–: РѕРІР°Р»СЊРЅС–
РґРІРѕРѕРїСѓРєР»С– С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С–
РєРёС€РєРѕРІРѕСЂРѕР·С‡РёРЅРЅРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ Р¶РѕРІС‚РѕРіРѕ
РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ, РіР»Р°РґРµРЅСЊРєС– Р· РѕР±РѕС… Р±РѕРєС–РІ.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°. РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РґР»СЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРµРїС‚РёС‡РЅРёС… РІРёСЂР°Р·РѕРє; С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂ
РїСЂРѕС‚РѕРЅРЅРѕС— РїРѕРјРїРё. РљРѕРґ РђРўРҐ Рђ02Р’ РЎ02.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.

РњРµС…Р°РЅС–Р·Рј РґС–С—. РџР°РЅС‚РѕРїСЂР°Р·РѕР» вЂ“ Р·Р°РјС–С‰РµРЅРёР№
Р±РµРЅР·РёРјС–РґР°Р·РѕР», СЏРєРёР№ С–РЅРіС–Р±СѓС” СЃРµРєСЂРµС†С–СЋ



СЃРѕР»СЏРЅРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё Сѓ С€Р»СѓРЅРєСѓ С€Р»СЏС…РѕРј
СЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅРѕС— Р±Р»РѕРєР°РґРё РїСЂРѕС‚РѕРЅРЅРёС… РїРѕРјРї
РїР°СЂС–С”С‚Р°Р»СЊРЅРёС… РєР»С–С‚РёРЅ. РџР°РЅС‚РѕРїСЂР°Р·РѕР»
С‚СЂР°РЅСЃС„РѕСЂРјСѓС”С‚СЊСЃСЏ РІ Р°РєС‚РёРІРЅСѓ С„РѕСЂРјСѓ Сѓ РєРёСЃР»РѕС‚РЅРѕРјСѓ
СЃРµСЂРµРґРѕРІРёС‰С– РІ РїР°СЂС–С”С‚Р°Р»СЊРЅРёС… РєР»С–С‚РёРЅР°С…, РґРµ
С–РЅРіС–Р±СѓС” С„РµСЂРјРµРЅС‚ H -K -РђРўР¤Р°Р·Сѓ, С‚РѕР±С‚Рѕ Р±Р»РѕРєСѓС”
РєС–РЅС†РµРІРёР№ РµС‚Р°Рї РІРёСЂРѕР±Р»РµРЅРЅСЏ СЃРѕР»СЏРЅРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё Сѓ
С€Р»СѓРЅРєСѓ. Р†РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЏ Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ РґРѕР·Рё С‚Р°
РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓС” СЏРє Р±Р°Р·Р°Р»СЊРЅСѓ, С‚Р°Рє С– СЃС‚РёРјСѓР»СЊРѕРІР°РЅСѓ
СЃРµРєСЂРµС†С–СЋ РєРёСЃР»РѕС‚Рё. РЈ Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
СЃРёРјРїС‚РѕРјРё Р·РЅРёРєР°СЋС‚СЊ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 2 С‚РёР¶РЅС–РІ.
Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°РЅС‚РѕРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ, СЏРє С– С–РЅС€РёС…
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РїСЂРѕС‚РѕРЅРЅРѕС— РїРѕРјРїРё (Р†РџРџ) С‚Р°
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ H2-СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ, Р·РЅРёР¶СѓС”
РєРёСЃР»РѕС‚РЅС–СЃС‚СЊ Сѓ С€Р»СѓРЅРєСѓ С– С‚Р°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС” СЃРµРєСЂРµС†С–СЋ РіР°СЃС‚СЂРёРЅСѓ РїСЂРѕРїРѕСЂС†С–Р№РЅРѕ
РґРѕ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РєРёСЃР»РѕС‚РЅРѕСЃС‚С–. Р—Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
СЃРµРєСЂРµС†С–С— РіР°СЃС‚СЂРёРЅСѓ РѕР±РѕСЂРѕС‚РЅРµ. РћСЃРєС–Р»СЊРєРё
РїР°РЅС‚РѕРїСЂР°Р·РѕР» Р·РІвЂ™СЏР·СѓС” С„РµСЂРјРµРЅС‚ РґРёСЃС‚Р°Р»СЊРЅРѕ
С‰РѕРґРѕ РєР»С–С‚РёРЅРЅРѕРіРѕ СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂР°, РІС–РЅ РјРѕР¶Рµ
С–РЅРіС–Р±СѓРІР°С‚Рё СЃРµРєСЂРµС†С–СЋ СЃРѕР»СЏРЅРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё
РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ СЃС‚РёРјСѓР»СЏС†С–С— С–РЅС€РёРјРё
СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°РјРё (Р°С†РµС‚РёР»С…РѕР»С–РЅ, РіС–СЃС‚Р°РјС–РЅ,
РіР°СЃС‚СЂРёРЅ). Р•С„РµРєС‚ РїСЂРё РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРјСѓ С‚Р°
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РѕРґРЅР°РєРѕРІРёР№.

РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїР°РЅС‚РѕРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ
СЂС–РІРµРЅСЊ РіР°СЃС‚СЂРёРЅСѓ РЅР°С‚С‰Рµ. РџСЂРё
РєРѕСЂРѕС‚РєРѕС‚РµСЂРјС–РЅРѕРІРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
СЂС–РІРµРЅСЊ РіР°СЃС‚СЂРёРЅСѓ Сѓ Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С– РІРёРїР°РґРєС–РІ РЅРµ
РїРµСЂРµРІРёС‰СѓС” РІРµСЂС…РЅСЊРѕС— РјРµР¶С– РЅРѕСЂРјРё. РџСЂРё
РґРѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»РѕРјСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– СЂС–РІРµРЅСЊ РіР°СЃС‚СЂРёРЅСѓ Сѓ
Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С– РІРёРїР°РґРєС–РІ Р·СЂРѕСЃС‚Р°С” РІРґРІС–С‡С–, Р№РѕРіРѕ
РЅР°РґРјС–СЂРЅРµ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ Р»РёС€Рµ
Сѓ РїРѕРѕРґРёРЅРѕРєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С…. РЇРє РЅР°СЃР»С–РґРѕРє, С–РЅРѕРґС– РїСЂРё
РґРѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»РѕРјСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– РјРѕР¶Р»РёРІРµ СЃР»Р°Р±РєРµ Р°Р±Рѕ
РїРѕРјС–СЂРЅРµ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ СЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅРёС…
РµРЅРґРѕРєСЂРёРЅРЅРёС… (ECL) РєР»С–С‚РёРЅ Сѓ С€Р»СѓРЅРєСѓ (РїРѕРґС–Р±РЅРѕ РґРѕ
Р°РґРµРЅРѕРјР°С‚РѕС—РґРЅРѕС— РіС–РїРµСЂРїР»Р°Р·С–С—). РћРґРЅР°Рє, Р·РіС–РґРЅРѕ Р·
РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРёРјРё РґРѕС‚РµРїРµСЂ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏРјРё,
СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ РєР»С–С‚РёРЅ-РїРѕРїРµСЂРµРґРЅРёРєС–РІ
РЅРµР№СЂРѕРµРЅРґРѕРєСЂРёРЅРЅРёС… РїСѓС…Р»РёРЅ (Р°С‚РёРїРѕРІР°
РіС–РїРµСЂРїР»Р°Р·С–СЏ) Р°Р±Рѕ РЅРµР№СЂРѕРµРЅРґРѕРєСЂРёРЅРЅРёС… РїСѓС…Р»РёРЅ
С€Р»СѓРЅРєР°, СЏРєС– Р±СѓР»Рѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ Сѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… РЅР°
С‚РІР°СЂРёРЅР°С…, Сѓ Р»СЋРґРµР№ РЅРµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ.

Р’РёС…РѕРґСЏС‡Рё Р· СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С–РІ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РЅР°
С‚РІР°СЂРёРЅР°С…, РЅРµ РјРѕР¶РЅР° РїРѕРІРЅС–СЃС‚СЋ РІРёРєР»СЋС‡РёС‚Рё РІРїР»РёРІ
РґРѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ (Р±С–Р»СЊС€Рµ РѕРґРЅРѕРіРѕ СЂРѕРєСѓ) Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ



РїР°РЅС‚РѕРїСЂР°Р·РѕР»РѕРј РЅР° РµРЅРґРѕРєСЂРёРЅРЅС– РїР°СЂР°РјРµС‚СЂРё
С‰РёС‚РѕРІРёРґРЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.

Р’СЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ. РџР°РЅС‚РѕРїСЂР°Р·РѕР» РІСЃРјРѕРєС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ
С€РІРёРґРєРѕ, Р№РѕРіРѕ РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ Сѓ
РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– (Cmax) РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ В В РІР¶Рµ В В РїС–СЃР»СЏ
В В РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕРіРѕВ  РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕВ  РїСЂРёР№РѕРјСѓВ  РґРѕР·РёВ 
20В  РјРі.В  РЈВ  СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓВ  С‡РµСЂРµР· 2-2,5 РіРѕРґРёРЅРё РїС–СЃР»СЏ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ В CmaxВ  РЅР°В  СЂС–РІРЅС–В 
Р±Р»РёР·СЊРєРѕ 1-1,5 РјРєРі/РјР»; РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ
Р·Р°Р»РёС€Р°С”С‚СЊСЃСЏ РїРѕСЃС‚С–Р№РЅРѕСЋ РїС–СЃР»СЏ
Р±Р°РіР°С‚РѕСЂР°Р·РѕРІРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С– РЅРµ Р·РјС–РЅСЋСЋС‚СЊСЃСЏ
РїС–СЃР»СЏ РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕРіРѕ Р°Р±Рѕ РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ. РЈ РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅС– РґРѕР· РІС–Рґ 10 РґРѕ 80 РјРі
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР° РїР°РЅС‚РѕРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ РІ РїР»Р°Р·РјС–
Р·Р°Р»РёС€Р°С”С‚СЊСЃСЏ Р»С–РЅС–Р№РЅРѕСЋ СЏРє РїСЂРё РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРјСѓ
РїСЂРёР№РѕРјС–, С‚Р°Рє С– РїСЂРё РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРјСѓ
РІРІРµРґРµРЅРЅС–. Р’СЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРѕ, С‰Рѕ Р°Р±СЃРѕР»СЋС‚РЅР°
Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ Р±Р»РёР·СЊРєРѕ 77
%. РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ РІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ С—Р¶С– РЅРµ РІРїР»РёРІР°С” РЅР° РїР»РѕС‰Сѓ
РїС–Рґ РєСЂРёРІРѕСЋ В«РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ-С‡Р°СЃВ» (AUC) Р°Р±Рѕ Cmax, Р°
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ, С– РЅР° Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ. РџСЂРё
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ РІР¶РёРІР°РЅРЅС– С—Р¶С– Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р»РёС€Рµ
РІР°СЂС–Р°С‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ Р»Р°С‚РµРЅС‚РЅРѕРіРѕ РїРµСЂС–РѕРґСѓ.

Р РѕР·РїРѕРґС–Р». Р—РІвЂ™СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°РЅС‚РѕРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ Р·
Р±С–Р»РєР°РјРё СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРё СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ Р±Р»РёР·СЊРєРѕ 98 %,
РѕР±вЂ™С”Рј СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»Сѓ - Р±Р»РёР·СЊРєРѕ 0,15 Р»/РєРі.

Р‘С–РѕС‚СЂР°РЅСЃС„РѕСЂРјР°С†С–СЏ. Р РµС‡РѕРІРёРЅР°
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ РјР°Р№Р¶Рµ РІРёРєР»СЋС‡РЅРѕ Сѓ
РїРµС‡С–РЅС†С–. РћСЃРЅРѕРІРЅРёРј РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅРёРј С€Р»СЏС…РѕРј С”
РґРµРјРµС‚РёР»СѓРІР°РЅРЅСЏ Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ CYP2C19 Р·
РїРѕРґР°Р»СЊС€РѕСЋ СЃСѓР»СЊС„Р°С‚РЅРѕСЋ РєРѕРЅвЂ™СЋРіР°С†С–С”СЋ. Р”Рѕ
С–РЅС€РёС… РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ РЅР°Р»РµР¶РёС‚СЊ
РѕРєРёСЃРЅРµРЅРЅСЏ Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ CYP3A4.

Р’РёРІРµРґРµРЅРЅСЏ. РљС–РЅС†РµРІРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ
РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ Р±Р»РёР·СЊРєРѕ 1
РіРѕРґРёРЅРё, Р° РєР»С–СЂРµРЅСЃ вЂ“ В В В В В В 0,1 Р»/РіРѕРґ/РєРі. Р‘СѓР»Рѕ
РІС–РґРјС–С‡РµРЅРѕ РґРµРєС–Р»СЊРєР° РІРёРїР°РґРєС–РІ Р·Р°С‚СЂРёРјРєРё
РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ. Р’РЅР°СЃР»С–РґРѕРє СЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅРѕРіРѕ
Р·РІвЂ™СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°РЅС‚РѕРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ Р· РїСЂРѕС‚РѕРЅРЅРёРјРё
РїРѕРјРїР°РјРё РїР°СЂС–С”С‚Р°Р»СЊРЅРёС… РєР»С–С‚РёРЅ РїРµСЂС–РѕРґ
РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РЅРµ РєРѕСЂРµР»СЋС” Р· РЅР°Р±Р°РіР°С‚Рѕ



РґРѕРІС€РѕСЋ С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЋ РґС–С— (С–РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЏ
СЃРµРєСЂРµС†С–С— РєРёСЃР»РѕС‚Рё).

РћСЃРЅРѕРІРЅР° С‡Р°СЃС‚РёРЅР° РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ РїР°РЅС‚РѕРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ
РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ С–Р· СЃРµС‡РµСЋ (Р±Р»РёР·СЊРєРѕ 80 %), СЂРµС€С‚Р°
РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ Р· РєР°Р»РѕРј. РћСЃРЅРѕРІРЅРёРј РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚РѕРј СЏРє Сѓ
СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С–, С‚Р°Рє С– РІ СЃРµС‡С– С” РґРµСЃРјРµС‚РёР»РїР°РЅС‚РѕРїСЂР°Р·РѕР»,
РєРѕРЅвЂ™СЋРіРѕРІР°РЅРёР№ С–Р· СЃСѓР»СЊС„Р°С‚РѕРј. РџРµСЂС–РѕРґ
РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ (Р±Р»РёР·СЊРєРѕ
1,5 РіРѕРґРёРЅРё) РЅРµРЅР°Р±Р°РіР°С‚Рѕ РїРµСЂРµРІРёС‰СѓС” РїРµСЂС–РѕРґ
РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїР°РЅС‚РѕРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ.

РћСЃРѕР±Р»РёРІС– РіСЂСѓРїРё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.

РџРѕРІС–Р»СЊРЅС– РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Р°С‚РѕСЂРё. РџСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ Сѓ 3 %
С”РІСЂРѕРїРµР№С†С–РІ С–СЃРЅСѓС” РїРѕС‚СЂРµР±Р° Сѓ
С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅРѕ Р°РєС‚РёРІРЅРѕРјСѓ С„РµСЂРјРµРЅС‚С– CYP2C19;
С—С… РЅР°Р·РёРІР°СЋС‚СЊ РїРѕРІС–Р»СЊРЅРёРјРё
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Р°С‚РѕСЂР°РјРё. Р’ РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјС– С‚Р°РєРёС… РѕСЃС–Р±
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј РїР°РЅС‚РѕРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ, Р№РјРѕРІС–СЂРЅРѕ, РіРѕР»РѕРІРЅРёРј
С‡РёРЅРѕРј РєР°С‚Р°Р»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ С„РµСЂРјРµРЅС‚РѕРј CYP3A4. РџС–СЃР»СЏ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ РѕРґРЅС–С”С— РґРѕР·Рё 40 РјРі РїР°РЅС‚РѕРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ
СЃРµСЂРµРґРЅСЏ AUC, Р±СѓР»Р° РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ Сѓ 6 СЂР°Р·С–РІ
Р±С–Р»СЊС€РѕСЋ Сѓ РїРѕРІС–Р»СЊРЅРёС… РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Р°С‚РѕСЂС–РІ, РЅС–Р¶
Сѓ РѕСЃС–Р±, СЏРєС– РјР°СЋС‚СЊ С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅРѕ Р°РєС‚РёРІРЅРёР№
С„РµСЂРјРµРЅС‚ CYP2C19 (С€РІРёРґРєС– РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Р°С‚РѕСЂРё).
РЎРµСЂРµРґРЅСЏ Cmax Сѓ РїР»Р°Р·РјС– Р·СЂРѕСЃР»Р° РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР° 60 %. Р¦С–
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РЅРµ РІРїР»РёРІР°СЋС‚СЊ РЅР° РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ
РїР°РЅС‚РѕРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ.

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє. Р РµРєРѕРјРµРЅРґР°С†С–Р№
С‰РѕРґРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РїР°РЅС‚РѕРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє (Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј РЅР°
РґС–Р°Р»С–Р·С–) РЅРµРјР°С”. РЇРє С– РІ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… Р»СЋРґРµР№, РїРµСЂС–РѕРґ
РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїР°РЅС‚РѕРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ РІ РЅРёС… РєРѕСЂРѕС‚РєРёР№.
Р”С–Р°Р»С–Р·СѓСЋС‚СЊСЃСЏ Р»РёС€Рµ РґСѓР¶Рµ РЅРµРІРµР»РёРєС– РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С–
РїР°РЅС‚РѕРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ. РџРѕРїСЂРё С‚Рµ, С‰Рѕ РІ РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕРіРѕ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ РїРѕРјС–СЂРЅРѕ С‚СЂРёРІР°Р»РёР№ РїРµСЂС–РѕРґ
РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ (2-3 РіРѕРґРёРЅРё), РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РІСЃРµ РѕРґРЅРѕ С”
С€РІРёРґРєРёРј, С‚РѕРјСѓ РєСѓРјСѓР»СЏС†С–С— РЅРµ РІС–РґР±СѓРІР°С”С‚СЊСЃСЏ.

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё. РҐРѕС‡Р° Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· С†РёСЂРѕР·РѕРј РїРµС‡С–РЅРєРё (РєР»Р°СЃРё Рђ С‚Р° Р‘ Р·Р°
С€РєР°Р»РѕСЋ Р§Р°Р№Р»РґР°-РџвЂ™СЋ) РїРµСЂС–РѕРґ
РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р·СЂРѕСЃС‚Р°С” РґРѕ 3-6 РіРѕРґРёРЅ, Р° AUC
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ 3-5 СЂР°Р·С–РІ, Cmax Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ
Р»РёС€Рµ РЅРµР·РЅР°С‡РЅРёРј С‡РёРЅРѕРј вЂ“ Сѓ 1,5 СЂР°Р·Р° РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
С‚Р°РєРѕСЋ Сѓ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ.



РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ. РќРµРІРµР»РёРєРµ
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ AUC С‚Р° Cmax Сѓ РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ
РІС–РєСѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РјРѕР»РѕРґС€РёРјРё РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†СЏРјРё
С‚Р°РєРѕР¶ РЅРµ РјР°С” РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ.

Р”С–С‚Рё. РџС–СЃР»СЏ РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РґРѕР·Рё 20 Р°Р±Рѕ
40 РјРі РїР°РЅС‚РѕРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕ AUC С‚Р° Cmax Сѓ
РґС–С‚РµР№ РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 5 РґРѕ 16 СЂРѕРєС–РІ Р·РЅР°С…РѕРґРёР»РёСЃСЏ Сѓ
РјРµР¶Р°С… РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёС… Р·РЅР°С‡РµРЅСЊ Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС….
РџС–СЃР»СЏ РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕРіРѕ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРіРѕ
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїР°РЅС‚РѕРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ РІ РґРѕР·Р°С… 0,8 Р°Р±Рѕ 1,6 РјРі/РєРі
РґС–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 2 РґРѕ 16 СЂРѕРєС–РІ РЅРµ Р±СѓР»Рѕ
РІС–РґРјС–С‡РµРЅРѕ Р·РЅР°С‡РёРјРѕРіРѕ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ РјС–Р¶
РєР»С–СЂРµРЅСЃРѕРј РїР°РЅС‚РѕРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ Р№ РІС–РєРѕРј Р°Р±Рѕ РјР°СЃРѕСЋ
С‚С–Р»Р° РїР°С†С–С”РЅС‚Р°. AUC С‚Р° РѕР±вЂ™С”Рј СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»Сѓ
РІС–РґРїРѕРІС–РґР°Р»Рё РґР°РЅРёРј, РѕРґРµСЂР¶Р°РЅРёРј РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС….

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

РўР°Р±Р»РµС‚РєРё РїРѕ 20 РјРі

Р”РѕСЂРѕСЃР»С– С‚Р° РґС–С‚Рё РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 12 СЂРѕРєС–РІ:

вЂ“ СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РіР°СЃС‚СЂРѕРµР·РѕС„Р°РіРµР»СЊРЅРѕС— СЂРµС„Р»СЋРєСЃРЅРѕС— С…РІРѕСЂРѕР±Рё;

вЂ“ С‚СЂРёРІР°Р»Рµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєР°
СЂРµС†РёРґРёРІС–РІВ  СЂРµС„Р»СЋРєСЃ-РµР·РѕС„Р°РіС–С‚Сѓ.

Р”РѕСЂРѕСЃР»С–:

вЂ“ РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєР° СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ РІРёСЂР°Р·РєРё С€Р»СѓРЅРєР° С‚Р°
РґРІР°РЅР°РґС†СЏС‚РёРїР°Р»РѕС— РєРёС€РєРё, СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅРѕС— РїСЂРёР№РѕРјРѕРј
РЅРµСЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅРёС… РЅРµСЃС‚РµСЂРѕС—РґРЅРёС…
РїСЂРѕС‚РёР·Р°РїР°Р»СЊРЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ (РќРџР—Р—) Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РіСЂСѓРїРё СЂРёР·РёРєСѓ, СЏРєС– РїРѕРІРёРЅРЅС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РќРџР—Р—
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ С‡Р°СЃСѓ.

РўР°Р±Р»РµС‚РєРё РїРѕ 40 РјРі

Р”РѕСЂРѕСЃР»С– С‚Р° РґС–С‚Рё РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 12 СЂРѕРєС–РІ:

вЂ“ СЂРµС„Р»СЋРєСЃ-РµР·РѕС„Р°РіС–С‚.

Р”РѕСЂРѕСЃР»С–:

вЂ“ РµСЂР°РґРёРєР°С†С–СЏ Helicobacter pylori (H. pylori) Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· H. Pylori-



Р°СЃРѕС†С–Р№РѕРІР°РЅРёРјРё РІРёСЂР°Р·РєР°РјРё С€Р»СѓРЅРєР° С‚Р°
РґРІР°РЅР°РґС†СЏС‚РёРїР°Р»РѕС— РєРёС€РєРё Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р·
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёРјРё Р°РЅС‚РёР±С–РѕС‚РёРєР°РјРё;

вЂ“ РІРёСЂР°Р·РєР° РґРІР°РЅР°РґС†СЏС‚РёРїР°Р»РѕС— РєРёС€РєРё;

вЂ“ РІРёСЂР°Р·РєР° С€Р»СѓРЅРєР°;

вЂ“ СЃРёРЅРґСЂРѕРј Р—РѕР»Р»С–РЅРіРµСЂР°-Р•Р»Р»С–СЃРѕРЅР° С‚Р° С–РЅС€С–
РіС–РїРµСЂСЃРµРєСЂРµС‚РѕСЂРЅС– РїР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅС– СЃС‚Р°РЅРё.

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

РџС–РґРІРёС‰РµРЅР° С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ Р°РєС‚РёРІРЅРѕС— СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё,
РїРѕС…С–РґРЅРёС… Р±РµРЅР·РёРјС–РґР°Р·РѕР»Сѓ Р°Р±Рѕ РґРѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕРіРѕ
РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚Р° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–СЏ СЏРєРёС… Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ
РІС–Рґ СЂРќ. РЈРЅР°СЃР»С–РґРѕРє РїРѕРІРЅРѕРіРѕ С‚Р° РґРѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ
С–РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРµРєСЂРµС†С–С— СЃРѕР»СЏРЅРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё
РїР°РЅС‚РѕРїСЂР°Р·РѕР» РјРѕР¶Рµ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–СЋ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ, РґР»СЏ СЏРєРёС… Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ СЂРќ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕРіРѕ
СЃРѕРєСѓ С” РІР°Р¶Р»РёРІРёРј С„Р°РєС‚РѕСЂРѕРј С—С… Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕСЃС‚С–
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РґРµСЏРєРёС… РїСЂРѕС‚РёРіСЂРёР±РєРѕРІРёС…
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ, С‚Р°РєРёС… СЏРє РєРµС‚РѕРєРѕРЅР°Р·РѕР», С–С‚СЂР°РєРѕРЅР°Р·РѕР»,
РїРѕР·Р°РєРѕРЅР°Р·РѕР», Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ, С‚Р°РєРёС… СЏРє
РµСЂР»РѕС‚РёРЅС–Р±).

Р†РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РїСЂРѕС‚РµР°Р·Рё Р’Р†Р›. РќРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
СЃСѓРјС–СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°РЅС‚РѕРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ Р·
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РїСЂРѕС‚РµР°Р·Рё Р’Р†Р› (С‚Р°РєРёРјРё СЏРє
Р°С‚Р°Р·Р°РЅР°РІС–СЂ), Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–СЏ СЏРєРёС… Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕС€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕРіРѕ СЂРќ, С‡РµСЂРµР· СЃСѓС‚С‚С”РІРµ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ С—С… Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕСЃС‚С– (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).В 

РЇРєС‰Рѕ СЃСѓРјС–СЃРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ
РїСЂРѕС‚РµР°Р·Рё Р’Р†Р› Р· Р†РџРџ РЅРµ РјРѕР¶РЅР° СѓРЅРёРєРЅСѓС‚Рё,
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёР№ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёР№
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РІС–СЂСѓСЃРЅРѕРіРѕ
РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶РµРЅРЅСЏ). РќРµ СЃР»С–Рґ РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё РґРѕР±РѕРІСѓ
РґРѕР·Сѓ РїР°РЅС‚РѕРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ 20 РјРі. РњРѕР¶Рµ РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ РєРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ
РїСЂРѕС‚РµР°Р·Рё Р’Р†Р›.

РљСѓРјР°СЂРёРЅРѕРІС– Р°РЅС‚РёРєРѕР°РіСѓР»СЏРЅС‚Рё (С„РµРЅРїСЂРѕРєСѓРјРѕРЅ С–



РІР°СЂС„Р°СЂРёРЅ). РЎСѓРјС–СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїР°РЅС‚РѕРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ Р· РІР°СЂС„Р°СЂРёРЅРѕРј Р°Р±Рѕ
С„РµРЅРїСЂРѕРєСѓРјРѕРЅРѕРј РЅРµ РІРїР»РёРІР°Р»Рѕ РЅР°
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ РІР°СЂС„Р°СЂРёРЅСѓ, С„РµРЅРїСЂРѕРєСѓРјРѕРЅСѓ
Р°Р±Рѕ РЅР° РјС–Р¶РЅР°СЂРѕРґРЅРёР№ РЅРѕСЂРјР°Р»С–Р·РѕРІР°РЅРёР№ С–РЅРґРµРєСЃ
(РњРќР†).В  РћРґРЅР°Рє РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё РїСЂРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
РњРќР† С‚Р° РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕС‚СЂРѕРјР±С–РЅРѕРІРѕРіРѕ С‡Р°СЃСѓ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– СЃСѓРјС–СЃРЅРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё Р†РџРџ
С‚Р° РІР°СЂС„Р°СЂРёРЅ Р°Р±Рѕ С„РµРЅРїСЂРѕРєСѓРјРѕРЅ. РџС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
РњРќР† С‚Р° РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕС‚СЂРѕРјР±С–РЅРѕРІРѕРіРѕ С‡Р°СЃСѓ
РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РїР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕС—
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– С‚Р° РЅР°РІС–С‚СЊ РґРѕ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
РЅР°СЃР»С–РґРєСѓ. РўРѕРјСѓ Сѓ СЂР°Р·С– С‚Р°РєРѕРіРѕ СЃСѓРјС–СЃРЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі РњРќР†
С‚Р° РїСЂРѕС‚СЂРѕРјР±С–РЅРѕРІРѕРіРѕ С‡Р°СЃСѓ.

РњРµС‚РѕС‚СЂРµРєСЃР°С‚. Р—Р°С„С–РєСЃРѕРІР°РЅРѕ, С‰Рѕ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РІРёСЃРѕРєРёС… РґРѕР· РјРµС‚РѕС‚СЂРµРєСЃР°С‚Сѓ
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, 300 РјРі) С‚Р° Р†РџРџ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС” СЂС–РІРµРЅСЊ
РјРµС‚РѕС‚СЂРµРєСЃР°С‚Сѓ РІ РєСЂРѕРІС– Сѓ РґРµСЏРєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.
РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ РІРёСЃРѕРєС– РґРѕР·Рё
РјРµС‚РѕС‚СЂРµРєСЃР°С‚Сѓ, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ С…РІРѕСЂРёРј РЅР° СЂР°Рє Р°Р±Рѕ
РїСЃРѕСЂС–Р°Р·, СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°РЅС‚РѕРїСЂР°Р·РѕР»РѕРј.

Р†РЅС€С– РІР·Р°С”РјРѕРґС–С—. РџР°РЅС‚РѕРїСЂР°Р·РѕР» Р·РЅР°С‡РЅРѕСЋ РјС–СЂРѕСЋ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ РІ РїРµС‡С–РЅС†С– С‡РµСЂРµР· СЃРёСЃС‚РµРјСѓ
С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјСѓ Р 450. РћСЃРЅРѕРІРЅРёР№ С€Р»СЏС…
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ вЂ“ РґРµРјРµС‚РёР»СЋРІР°РЅРЅСЏВ  Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ
CYP2РЎ19 С‚Р° С–РЅС€РёС… РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ, Сѓ С‚РѕРјСѓ
С‡РёСЃР»С– РѕРєРёСЃРЅРµРЅРЅСЏ С„РµСЂРјРµРЅС‚РѕРј CYP3Рђ4. Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
Р· Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, СЏРєС– С‚Р°РєРѕР¶
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓСЋС‚СЊСЃСЏ Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ С†РёС… С€Р»СЏС…С–РІ,
С‚Р°РєРёРјРё СЏРє РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅ, РґС–Р°Р·РµРїР°Рј, РіР»С–Р±РµРЅРєР»Р°РјС–Рґ,
РЅС–С„РµРґРёРїС–РЅ, С„РµРЅРїСЂРѕРєСѓРјРѕРЅ, С‚Р° РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёРјРё
РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІР°РјРё, СЏРєС– РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ Р»РµРІРѕРЅРѕСЂРіРµСЃС‚СЂРµР»
С– РµС‚РёРЅС–Р»РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР», РЅРµ РІРёСЏРІРёР»Рё РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ
Р·РЅР°С‡СѓС‰РёС… РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

РќРµ РјРѕР¶РЅР° РІРёРєР»СЋС‡Р°С‚Рё РІР·Р°С”РјРѕРґС–СЋ РїР°РЅС‚РѕРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ Р·
С–РЅС€РёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё, СЏРєС– РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓСЋС‚СЊСЃСЏ
С‡РµСЂРµР· С†СЋ Р¶ С„РµСЂРјРµРЅС‚РЅСѓ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ.

Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РЅРёР·РєРё РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ С‰РѕРґРѕ РјРѕР¶Р»РёРІРёС…
РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№ РІРєР°Р·СѓСЋС‚СЊ, С‰Рѕ РїР°РЅС‚РѕРїСЂР°Р·РѕР» РЅРµ РІРїР»РёРІР°С”
РЅР° РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј Р°РєС‚РёРІРЅРёС… СЂРµС‡РѕРІРёРЅ, СЏРєС–
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓСЋС‚СЊСЃСЏ Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ CYP1A2 (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ,
РєРѕС„РµС—РЅ, С‚РµРѕС„С–Р»С–РЅ), CYP2РЎ9 (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РїС–СЂРѕРєСЃРёРєР°Рј,
РґРёРєР»РѕС„РµРЅР°Рє, РЅР°РїСЂРѕРєСЃРµРЅ), CYP2D6 (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ,
РјРµС‚РѕРїСЂРѕР»РѕР»), CYP2Р•1 (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РµС‚Р°РЅРѕР»), РЅРµ РІРїР»РёРІР°С”



РЅР° СЂ-РіР»С–РєРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅ, С‰Рѕ Р°СЃРѕС†С–СЋС”С‚СЊСЃСЏ Р·С–
РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏРј РґРёРіРѕРєСЃРёРЅСѓ.

РќРµ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— Р· РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ
РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРёРјРё Р°РЅС‚Р°С†РёРґР°РјРё.

РџСЂРѕРІРµРґРµРЅРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РІР·Р°С”РјРѕРґС–С—
РїР°РЅС‚РѕРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ Р· РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРёРјРё РїРµРІРЅРёРјРё
Р°РЅС‚РёР±С–РѕС‚РёРєР°РјРё (РєР»Р°СЂРёС‚СЂРѕРјС–С†РёРЅ, РјРµС‚СЂРѕРЅС–РґР°Р·РѕР»,
Р°РјРѕРєСЃРёС†РёР»С–РЅ). РљР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РёС… РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№
РјС–Р¶ С†РёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё РЅРµ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ.

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ С–РЅРіС–Р±СѓСЋС‚СЊ Р°Р±Рѕ
С–РЅРґСѓРєСѓСЋС‚СЊ CYP2C19. Р†РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё CYP2C19, С‚Р°РєС– СЏРє
С„Р»СѓРІРѕРєСЃР°РјС–РЅ, РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°С‚Рё СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёР№
РІРїР»РёРІ РїР°РЅС‚РѕРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ. РЎР»С–Рґ СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РґР»СЏ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ РґРѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»Сѓ
С‚РµСЂР°РїС–СЋ РїР°РЅС‚РѕРїСЂР°Р·РѕР»РѕРј Сѓ РІРёСЃРѕРєРёС… РґРѕР·Р°С…, С‚Р° РґР»СЏ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё.
Р†РЅРґСѓРєС‚РѕСЂРё С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ, С‰Рѕ РІРїР»РёРІР°СЋС‚СЊ РЅР° CYP2C19 С‚Р°
CYP3A4, С‚Р°РєС– СЏРє СЂРёС„Р°РјРїС–С†РёРЅ С‚Р° Р·РІС–СЂРѕР±С–Р№ Р·РІРёС‡Р°Р№РЅРёР№
(Hypericum perforatum), РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р·РЅРёР¶СѓРІР°С‚Рё РїР»Р°Р·РјРѕРІСѓ
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ Р†РџРџ, СЏРєС– РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓСЋС‚СЊСЃСЏ С‡РµСЂРµР·
С†С– С„РµСЂРјРµРЅС‚РЅС– СЃРёСЃС‚РµРјРё.

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё. РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р·
С‚СЏР¶РєРёРјРё РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё СЂС–РІРµРЅСЊ
РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёС… С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РґРѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РЈ СЂР°Р·С– РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
СЂС–РІРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёС… С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ»).

РљРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ.

РџС–Рґ С‡Р°СЃ РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
РґРѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЊ С–РЅСЃС‚СЂСѓРєС†С–Р№ РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС…
Р·Р°СЃРѕР±С–РІ.

РЎСѓРјС–СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р· РќРџР—Р—.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РџР°РЅС‚РѕСЂ 20, С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё РїРѕ
20 РјРі РґР»СЏ РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєРё РІРёСЂР°Р·РєРё С€Р»СѓРЅРєР° С‚Р°
РґРІР°РЅР°РґС†СЏС‚РёРїР°Р»РѕС— РєРёС€РєРё, СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅРёС… РїСЂРёР№РѕРјРѕРј
РќРџР—Р— РґРѕРІРіРёР№ С‡Р°СЃ СЃР»С–Рґ РѕР±РјРµР¶РёС‚Рё Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
СЃС…РёР»СЊРЅС– РґРѕ С‡Р°СЃС‚РёС… Р·Р°РіРѕСЃС‚СЂРµРЅСЊ РІРёСЂР°Р·РєРё С€Р»СѓРЅРєР°



С‚Р° РґРІР°РЅР°РґС†СЏС‚РёРїР°Р»РѕС— РєРёС€РєРё.

РћС†С–РЅРєР° СЂС–РІРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ Р·
СѓСЂР°С…СѓРІР°РЅРЅСЏРј С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРёС… С„Р°РєС‚РѕСЂС–РІ
СЂРёР·РёРєСѓ, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РІС–Рє (>65 СЂРѕРєС–РІ), Р°РЅР°РјРЅРµР·
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РІРёСЂР°Р·РєРё С€Р»СѓРЅРєР° Р°Р±Рѕ РґРІР°РЅР°РґС†СЏС‚РёРїР°Р»РѕС—
РєРёС€РєРё, Р° С‚Р°РєРѕР¶ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРёС… РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡.

Р—Р»РѕСЏРєС–СЃРЅС– РЅРѕРІРѕСѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ С€Р»СѓРЅРєР°.
РЎРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅР° РІС–РґРїРѕРІС–РґСЊ РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїР°РЅС‚РѕРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ РјРѕР¶Рµ РјР°СЃРєСѓРІР°С‚Рё СЃРёРјРїС‚РѕРјРё
Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅРёС… РЅРѕРІРѕСѓС‚РІРѕСЂРµРЅСЊ С€Р»СѓРЅРєР° С‚Р°
РІС–РґС‚РµСЂРјС–РЅРѕРІСѓРІР°С‚Рё С—С… РґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚РёРєСѓ. РџСЂРё
РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– С‚СЂРёРІРѕР¶РЅРёС… СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, Сѓ
СЂР°Р·С– СЃСѓС‚С‚С”РІРѕС— РІС‚СЂР°С‚Рё РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°, РїРµСЂС–РѕРґРёС‡РЅРѕРіРѕ
Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, РґРёСЃС„Р°РіС–С—, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ Р· РєСЂРѕРІвЂ™СЋ,
Р°РЅРµРјС–С—, РјРµР»РµРЅРё), Р° С‚Р°РєРѕР¶ РїСЂРё РїС–РґРѕР·СЂС– Р°Р±Рѕ
РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– РІРёСЂР°Р·РєРё С€Р»СѓРЅРєР° РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ РІРёРєР»СЋС‡РёС‚Рё
РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅРѕРіРѕ РїСЂРѕС†РµСЃСѓ.

РЇРєС‰Рѕ СЃРёРјРїС‚РѕРјРё Р·Р±РµСЂС–РіР°СЋС‚СЊСЃСЏ РїСЂРё Р°РґРµРєРІР°С‚РЅРѕРјСѓ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС–, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРѕРІРµСЃС‚Рё РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРµ
РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ.

Р†РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РїСЂРѕС‚РµР°Р·Рё Р’Р†Р›. РќРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
СЃСѓРјС–СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°РЅС‚РѕРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ Р·
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РїСЂРѕС‚РµР°Р·Рё Р’Р†Р› (С‚Р°РєРёРјРё СЏРє
Р°С‚Р°Р·Р°РЅР°РІС–СЂ), Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–СЏ СЏРєРёС… Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕС€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕРіРѕ СЂРќ, С‡РµСЂРµР· СЃСѓС‚С‚С”РІРµ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ С—С… Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕСЃС‚С– (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).В 

РђР±СЃРѕСЂР±С†С–СЏ РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ Р’12. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
СЃРёРЅРґСЂРѕРјРѕРј Р—РѕР»Р»С–РЅРіРµСЂР°-Р•Р»Р»С–СЃРѕРЅР° С‚Р° С–РЅС€РёРјРё
РіС–РїРµСЂСЃРµРєСЂРµС‚РѕСЂРЅРёРјРё СЃС‚Р°РЅР°РјРё, С‰Рѕ
РїРѕС‚СЂРµР±СѓСЋС‚СЊ С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ,
РїР°РЅС‚РѕРїСЂР°Р·РѕР», СЏРє С– РІСЃС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, С‰Рѕ
Р±Р»РѕРєСѓСЋС‚СЊ СЃРµРєСЂРµС†С–СЋ СЃРѕР»СЏРЅРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё, РјРѕР¶Рµ
Р·РјРµРЅС€СѓРІР°С‚Рё РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ Р’12

(С†С–Р°РЅРѕРєРѕР±Р°Р»Р°РјС–РЅСѓ) Сѓ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏРј
РіС–РїРѕ- Р°Р±Рѕ Р°С…Р»РѕСЂРіС–РґСЂС–С—. Р¦Рµ СЃР»С–Рґ РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё
Сѓ СЂР°Р·С– Р·РЅРёР¶РµРЅРѕС— РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р°Р±Рѕ
РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– С„Р°РєС‚РѕСЂС–РІ СЂРёР·РёРєСѓ С‰РѕРґРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
РїРѕРіР»РёРЅР°РЅРЅСЏ РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ Р’12 РїСЂРёВ  РґРѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»РѕРјСѓ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС–, Р°Р±Рѕ РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёС…
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ.

Р”РѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»Рµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РџСЂРё РґРѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»РѕРјСѓ
РїРµСЂС–РѕРґС– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Р±С–Р»СЊС€Рµ РѕРґРЅРѕРіРѕ
СЂРѕРєСѓ, РїР°С†С–С”РЅС‚Рё РїРѕРІРёРЅРЅС– Р·РЅР°С…РѕРґРёС‚РёСЃСЏ РїС–Рґ



СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРёРј РЅР°РіР»СЏРґРѕРј Р»С–РєР°СЂСЏ.

Р†РЅС„РµРєС†С–С— С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ,
СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅС– Р±Р°РєС‚РµСЂС–СЏРјРё. Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј РјРѕР¶Рµ РЅРµР·РЅР°С‡РЅРѕСЋ РјС–СЂРѕСЋ РїС–РґРІРёС‰РёС‚Рё
СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРёС…
С–РЅС„РµРєС†С–Р№, СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅРёС… С‚Р°РєРёРјРё Р±Р°РєС‚РµСЂС–СЏРјРё, СЏРєВ 
Salmonella С– Campylobacter Р°Р±Рѕ C. Difficile. Р“С–РїРѕРјР°РіРЅС–С”РјС–СЏ.
CРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ РІРёРїР°РґРєРё С‚СЏР¶РєРѕС— РіС–РїРѕРјР°РіРЅС–С”РјС–С—
Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р†РџРџ, С‚Р°РєС– СЏРє
РїР°РЅС‚РѕРїСЂР°Р·РѕР», РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РЅРµ РјРµРЅС€Рµ С‚СЂСЊРѕС… РјС–СЃСЏС†С–РІ,
Сѓ Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С– РІРёРїР°РґРєС–РІ - РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј СЂРѕРєСѓ. РњРѕР¶СѓС‚СЊ
РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё С‚Р° РЅРµРїРѕРјС–С‚РЅРѕ СЂРѕР·РІРёРІР°С‚РёСЃСЏ С‚Р°РєС–
СЃРµСЂР№РѕР·РЅС– РєР»С–РЅС–С‡РЅС– РїСЂРѕСЏРІРё РіС–РїРѕРјР°РіРЅС–С”РјС–С—:
РІС‚РѕРјР°, С‚РµС‚Р°РЅС–СЏ, РґРµР»С–СЂС–Р№, СЃСѓРґРѕРјРё, Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ
С‚Р° С€Р»СѓРЅРѕС‡РєРѕРІР° Р°СЂРёС‚РјС–СЏ. РЈ РІРёРїР°РґРєСѓ РіС–РїРѕРјР°РіРЅС–С”РјС–С—
РІ Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С– РІРёРїР°РґРєС–РІ СЃС‚Р°РЅ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РїРѕРєСЂР°С‰СѓРІР°РІСЃСЏ РїС–СЃР»СЏ Р·Р°РјС–СЃРЅРѕС— РєРѕСЂРёРіСѓСЋС‡РѕС—
С‚РµСЂР°РїС–С— РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё РјР°РіРЅС–СЋ С‚Р° РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ Р†РџРџ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– РїРѕС‚СЂРµР±СѓСЋС‚СЊ РґРѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»РѕС—
С‚РµСЂР°РїС–С—,В  Р°Р±Рѕ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ Р†РџРџВ 
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р· РґРёРіРѕРєСЃРёРЅРѕРј Р°Р±Рѕ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё, С‰Рѕ
РјРѕР¶СѓС‚СЊ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё РіС–РїРѕРјР°РіРЅС–С”РјС–СЋ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ,
РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё), РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ РІРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё СЂС–РІРµРЅСЊ РјР°РіРЅС–СЋ
РїРµСЂРµРґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р†РџРџ С‚Р° РїРµСЂС–РѕРґРёС‡РЅРѕ РїС–Рґ
С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РџРµСЂРµР»РѕРјРё РєС–СЃС‚РѕРє. Р”РѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»Рµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
(Р±С–Р»СЊС€Рµ РѕРґРЅРѕРіРѕ СЂРѕРєСѓ) РІРёСЃРѕРєРёРјРё РґРѕР·Р°РјРё Р†РџРџ РјРѕР¶Рµ
РЅРµР·РЅР°С‡РЅРѕСЋ РјС–СЂРѕСЋ Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚Рё СЂРёР·РёРє РїРµСЂРµР»РѕРјСѓ
СЃС‚РµРіРЅР°, Р·Р°Рї'СЏСЃС‚СЏ С‚Р° С…СЂРµР±С‚Р°, РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ Сѓ Р»СЋРґРµР№
Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ Р°Р±Рѕ РїСЂРё РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– С–РЅС€РёС…
С„Р°РєС‚РѕСЂС–РІ СЂРёР·РёРєСѓ. РЎРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
РІРєР°Р·СѓСЋС‚СЊ РЅР° С‚Рµ, С‰Рѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р†РџРџ РјРѕР¶Рµ
Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚Рё Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРёР№ СЂРёР·РёРє РїРµСЂРµР»РѕРјС–РІ РЅР° 10-40 %.
Р”РµСЏРєС– Р· РЅРёС… РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё РѕР±СѓРјРѕРІР»РµРЅС– С–РЅС€РёРјРё
С„Р°РєС‚РѕСЂР°РјРё СЂРёР·РёРєСѓ. РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· СЂРёР·РёРєРѕРј СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
РѕСЃС‚РµРѕРїРѕСЂРѕР·Сѓ РїРѕРІРёРЅРЅС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕ РґС–СЋС‡РёС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… СЂРµРєРѕРјРµРЅРґР°С†С–Р№
С‚Р° СЃРїРѕР¶РёРІР°С‚Рё РґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЋ РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ D С–
РєР°Р»СЊС†С–СЋ.

РџС–РґРіРѕСЃС‚СЂРёР№ С€РєС–СЂРЅРёР№ С‡РµСЂРІРѕРЅРёР№ РІРѕРІС‡Р°Рє.
Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р†РџРџ РїРѕРІʼСЏР·СѓСЋС‚СЊ С–Р· РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРёРјРё
РІРёРїР°РґРєР°РјРё СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РїС–РґРіРѕСЃС‚СЂРѕРіРѕ С€РєС–СЂРЅРѕРіРѕ
С‡РµСЂРІРѕРЅРѕРіРѕ РІРѕРІС‡Р°РєР°. РЇРєС‰Рѕ РІРёРЅРёРєР°С” СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ,
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РЅР° РґС–Р»СЏРЅРєР°С…,В  С‰Рѕ Р·Р°Р·РЅР°СЋС‚СЊ РІРїР»РёРІСѓ
СЃРѕРЅСЏС‡РЅРѕРіРѕ СЃРІС–С‚Р»Р°, С– С†Рµ СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ
Р°СЂС‚СЂР°Р»РіС–С”СЋ, РїР°С†С–С”РЅС‚Сѓ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РЅРµРіР°Р№РЅРѕ



Р·РІРµСЂРЅСѓС‚РёСЃСЏ РґРѕ Р»С–РєР°СЂСЏ, СЏРєРёР№ СЂРѕР·РіР»СЏРЅРµ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ. Р’РёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РїС–РґРіРѕСЃС‚СЂРѕРіРѕ С€РєС–СЂРЅРѕРіРѕ
С‡РµСЂРІРѕРЅРѕРіРѕ РІРѕРІС‡Р°РєР° Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РїСЂРѕС‚РѕРЅРЅРѕС—
РїРѕРјРїРё РјРѕР¶Рµ РїС–РґРІРёС‰РёС‚Рё СЂРёР·РёРє Р№РѕРіРѕ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С–РЅС€РёС… Р†РџРџ.

Р’РїР»РёРІ РЅР° СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё Р»Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ.

РџС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂС–РІРµРЅСЊ С…СЂРѕРјРѕРіСЂР°РЅС–РЅСѓ Рђ (CgA) РјРѕР¶Рµ
РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РїСЂРё
РґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚РёС†С– РЅРµР№СЂРѕРµРЅРґРѕРєСЂРёРЅРЅРёС… РїСѓС…Р»РёРЅ. Р©РѕР±
СѓРЅРёРєРЅСѓС‚Рё С‚Р°РєРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ, Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј СЃР»С–Рґ С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё
РїСЂРёРЅР°Р№РјРЅС– Р·Р° 5 РґРЅС–РІ РґРѕ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ РѕС†С–РЅРєРё
СЂС–РІРЅСЏ CgA (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°В»).
РЇРєС‰Рѕ СЂС–РІРЅС– CgA С‚Р° РіР°СЃС‚СЂРёРЅСѓ РЅРµ РїРѕРІРµСЂРЅСѓР»РёСЃСЏ РІ
РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅ РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРёС… Р·РЅР°С‡РµРЅСЊ РїС–СЃР»СЏ
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕРіРѕ РІРёРјС–СЂСЋРІР°РЅРЅСЏ, СЃР»С–Рґ РїСЂРѕРІРµСЃС‚Рё
РїРѕРІС‚РѕСЂРЅС– РІРёРјС–СЂСЋРІР°РЅРЅСЏ С‡РµСЂРµР· 14 РґРЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ
РІС–РґРјС–РЅРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р†РџРџ.

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р’Р°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ. РќР°СЏРІРЅС– РґР°РЅС– С‰РѕРґРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РІР°РіС–С‚РЅРёРј Р¶С–РЅРєР°Рј (РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 300‒1000
РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅСЊ РїСЂРѕ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–)
РІРєР°Р·СѓСЋС‚СЊ РЅР° РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ РµРјР±СЂС–РѕРЅР°Р»СЊРЅРѕС— Р°Р±Рѕ
С„РµС‚Рѕ-РЅРµРѕРЅР°С‚Р°Р»СЊРЅРѕС— С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ. РЈ
РїСЂРѕС†РµСЃС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РЅР° С‚РІР°СЂРёРЅР°С…
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЏ СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅР° С‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ.
РЇРє Р·Р°РїРѕР±С–Р¶РЅРёР№ Р·Р°С…С–Рґ, СЃР»С–Рґ СѓРЅРёРєР°С‚Рё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РІР°РіС–С‚РЅРёРј Р¶С–РЅРєР°Рј.

РџРµСЂС–РѕРґ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ. Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РЅР°
С‚РІР°СЂРёРЅР°С… РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё РµРєСЃРєСЂРµС†С–СЋ РїР°РЅС‚РѕРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ РІ
РіСЂСѓРґРЅРµ РјРѕР»РѕРєРѕ. РќРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕ РґР°РЅРёС… С‰РѕРґРѕ
РµРєСЃРєСЂРµС†С–С— РїР°РЅС‚РѕРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ Сѓ РіСЂСѓРґРЅРµ РјРѕР»РѕРєРѕ
Р»СЋРґРёРЅРё, РїСЂРѕС‚Рµ РїСЂРѕ С‚Р°РєСѓ РµРєСЃРєСЂРµС†С–СЋ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё.
РќРµ РјРѕР¶РЅР° РІРёРєР»СЋС‡Р°С‚Рё СЂРёР·РёРє РґР»СЏ
РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС…/РЅРµРјРѕРІР»СЏС‚. Р С–С€РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ
РїСЂРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ/РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ
Р°Р±Рѕ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ/СѓС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏ РІС–Рґ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё Р· СѓСЂР°С…СѓРІР°РЅРЅСЏРј
РєРѕСЂРёСЃС‚С– РІС–Рґ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ РґР»СЏ РґРёС‚РёРЅРё С–
РєРѕСЂРёСЃС‚С– РІС–Рґ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј РґР»СЏ Р¶С–РЅРєРё.



Р¤РµСЂС‚РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ. РџР°РЅС‚РѕРїСЂР°Р·РѕР» РЅРµ РїРѕСЂСѓС€СѓРІР°РІ
С„РµСЂС‚РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ Сѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… РЅР° С‚РІР°СЂРёРЅР°С….

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

РџР°РЅС‚РѕРїСЂР°Р·РѕР» РЅРµ РІРїР»РёРІР°С” Р°Р±Рѕ РјР°С” РґСѓР¶Рµ РЅРµР·РЅР°С‡РЅРёР№
РІРїР»РёРІ РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС–
Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.
РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р±СЂР°С‚Рё РґРѕ СѓРІР°РіРё РјРѕР¶Р»РёРІРёР№ СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє
РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№, С‚Р°РєРёС… СЏРє Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ С‚Р°
СЂРѕР·Р»Р°РґРё Р·РѕСЂСѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»). РЈ
С‚Р°РєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… РЅРµ СЃР»С–Рґ РєРµСЂСѓРІР°С‚Рё
Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ РїСЂР°С†СЋРІР°С‚Рё Р· С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

РџР°РЅС‚РѕСЂ 20 С– РџР°РЅС‚РѕСЂ 40, С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С– РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ,
РєРёС€РєРѕРІРѕСЂРѕР·С‡РёРЅРЅС–, СЃР»С–Рґ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё Р·Р° 1 РіРѕРґРёРЅСѓ РґРѕ
С—РґРё С†С–Р»РёРјРё, РЅРµ СЂРѕР·Р¶РѕРІСѓРІР°С‚Рё С‚Р° РЅРµ РїРѕРґСЂС–Р±РЅСЋРІР°С‚Рё,
Р·Р°РїРёРІР°С‚Рё РІРѕРґРѕСЋ.

РўР°Р±Р»РµС‚РєРё РїРѕ 20 РјРі

Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРµ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р”РѕСЂРѕСЃР»С– С‚Р° РґС–С‚Рё РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 12 СЂРѕРєС–РІ.

РЎРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РіР°СЃС‚СЂРѕРµР·РѕС„Р°РіРµР°Р»СЊРЅРѕС— СЂРµС„Р»СЋРєСЃРЅРѕС—
С…РІРѕСЂРѕР±Рё.

Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 20 РјРі (1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР°)
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЅР° РґРѕР±Сѓ. Р—Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ СЃРёРјРїС‚РѕРјРё РїРµС‡С–С—
РјРёРЅР°СЋС‚СЊ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 2-4 С‚РёР¶РЅС–РІ. РЇРєС‰Рѕ С†СЊРѕРіРѕ С‚РµСЂРјС–РЅСѓ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕ, Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓСЋС‚СЊ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
РЅР°СЃС‚СѓРїРЅРёС… 4-С… С‚РёР¶РЅС–РІ. РџС–СЃР»СЏ Р·РЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёРєРё РїРѕРІС‚РѕСЂРЅСѓ РїРѕСЏРІСѓ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ РјРѕР¶РЅР°
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё, Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‡Рё Р·Р° РїРѕС‚СЂРµР±Рё 20 РјРі
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ, РїСЂРёР№РјР°СЋС‡Рё 1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєСѓ,
РєРѕР»Рё С†Рµ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ. РџРµСЂРµС…С–Рґ РЅР° С‚СЂРёРІР°Р»Сѓ
С‚РµСЂР°РїС–СЋ СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё Сѓ РІРёРїР°РґРєСѓ, РєРѕР»Рё РЅРµ
Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·Р°РґРѕРІС–Р»СЊРЅРёР№ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ
СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ РїСЂРё С‚РµСЂР°РїС–С— Р·Р° РїРѕС‚СЂРµР±РѕСЋ.

РўСЂРёРІР°Р»Рµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєР°



СЂРµС†РёРґРёРІС–РІ СЂРµС„Р»СЋРєСЃ-РµР·РѕС„Р°РіС–С‚Сѓ.

Р”Р»СЏ РґРѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡Р°
РґРѕР·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 20 РјРі (1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР°) РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
РџР°РЅС‚РѕСЂ 20 РЅР° РґРѕР±Сѓ, РїСЂРё Р·Р°РіРѕСЃС‚СЂРµРЅРЅС–
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ РјРѕР¶Р»РёРІРµ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё РґРѕ 40 РјРі
РЅР° РґРѕР±Сѓ. РЈ С‚Р°РєРѕРјСѓ РІРёРїР°РґРєСѓ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РїСЂРёР№РѕРј С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє РџР°РЅС‚РѕСЂ 40 РјРі. РџС–СЃР»СЏ СѓСЃСѓРЅРµРЅРЅСЏ
СЂРµС†РёРґРёРІСѓ РґРѕР·Сѓ Р·РЅРѕРІСѓ РјРѕР¶РЅР° Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё РґРѕ 20 РјРі
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЅР° РґРѕР±Сѓ.

Р”РѕСЂРѕСЃР»С–.

РџСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєР° РІРёСЂР°Р·РѕРє С€Р»СѓРЅРєР° С‚Р°
РґРІР°РЅР°РґС†СЏС‚РёРїР°Р»РѕС— РєРёС€РєРё, СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅРёС… РїСЂРёР№РѕРјРѕРј
РЅРµСЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅРёС… РќРџР—Р— Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РіСЂСѓРїРё СЂРёР·РёРєСѓ,
СЏРєС– РїРѕРІРёРЅРЅС– РїСЂРёР№РјР°С‚Рё РќРџР—Р— С‚СЂРёРІР°Р»РёР№ С‡Р°СЃ.

Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 20 РјРі (1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР°)
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РџР°РЅС‚РѕСЂ 20 РЅР° РґРѕР±Сѓ.В В В В В В 

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё. РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р·
С‚СЏР¶РєРёРјРё РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё РЅРµ СЃР»С–Рґ
РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё РґРѕР·Сѓ 20 РјРі (1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР°) РЅР° РґРѕР±Сѓ.

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє. РџР°С†С–С”РЅС‚Рё С–Р·
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–Р№ РЅРёСЂРѕРє РЅРµ РїРѕС‚СЂРµР±СѓСЋС‚СЊ
РєРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ РЅРµ РїРѕС‚СЂРµР±СѓСЋС‚СЊ
РєРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё.

РўР°Р±Р»РµС‚РєРё РїРѕ 40 РјРі

Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРµ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р”РѕСЂРѕСЃР»С– С‚Р° РґС–С‚Рё РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 12 СЂРѕРєС–РІ.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРµС„Р»СЋРєСЃ-РµР·РѕС„Р°РіС–С‚Сѓ.

Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р° РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 12 СЂРѕРєС–РІ
С‚Р° РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР° (40 РјРі) 1 СЂР°Р· РЅР°
РґРѕР±Сѓ. Р’ РѕРєСЂРµРјРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… РґРѕР·Сѓ РјРѕР¶РЅР° РїРѕРґРІРѕС—С‚Рё (2
С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЅР° РґРѕР±Сѓ), РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Р·Р°
РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С– РµС„РµРєС‚Сѓ РІС–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С–РЅС€РёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРµС„Р»СЋРєСЃ-
РµР·РѕС„Р°РіС–С‚Сѓ. Р”Р»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРµС„Р»СЋРєСЃ-
РµР·РѕС„Р°РіС–С‚Сѓ Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ 4 С‚РёР¶РЅС–. РЇРєС‰Рѕ
С†СЊРѕРіРѕ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕ, РѕРґСѓР¶Р°РЅРЅСЏ РјРѕР¶РЅР°
РѕС‡С–РєСѓРІР°С‚Рё РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РЅР°СЃС‚СѓРїРЅРёС… 4 С‚РёР¶РЅС–РІ.

Р”РѕСЂРѕСЃР»С–.



Р•СЂР°РґРёРєР°С†С–СЏ H. СЂylori Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· РґРІРѕРјР°
Р°РЅС‚РёР±С–РѕС‚РёРєР°РјРё.

РЈ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РІРёСЂР°Р·РєРѕСЋ С€Р»СѓРЅРєР° С‚Р°
РґРІР°РЅР°РґС†СЏС‚РёРїР°Р»РѕС— РєРёС€РєРё С‚Р° Р· РїРѕР·РёС‚РёРІРЅРёРј
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚РѕРј РЅР° H. pylori РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РґРѕСЃСЏРіС‚Рё
РµСЂР°РґРёРєР°С†С–С— РјС–РєСЂРѕРѕСЂРіР°РЅС–Р·РјСѓ Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ
РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—. РЎР»С–Рґ Р·РІР°Р¶Р°С‚Рё РЅР°
Р»РѕРєР°Р»СЊРЅС– РґР°РЅС– С‰РѕРґРѕ Р±Р°РєС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС—
СЂРµР·РёСЃС‚РµРЅС‚РЅРѕСЃС‚С– С‚Р° РЅР°С†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅС– СЂРµРєРѕРјРµРЅРґР°С†С–С—
С‰РѕРґРѕ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёС…
Р°РЅС‚РёР±Р°РєС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ. Р—Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ
С‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–, РґР»СЏ РµСЂР°РґРёРєР°С†С–С— H. pylori Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС…
РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅС– С‚Р°РєС– С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅС–
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С—:

Р°) 1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР° РџР°РЅС‚РѕСЂСѓ 40 РјРі 2 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ

В В В  1000 РјРі Р°РјРѕРєСЃРёС†РёР»С–РЅСѓ 2 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ

В В В  500 РјРі РєР»Р°СЂРёС‚СЂРѕРјС–С†РёРЅСѓ 2 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ;

Р±) 1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР° РџР°РЅС‚РѕСЂСѓ 40 РјРі 2 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ

В В В  400-500 РјРі РјРµС‚СЂРѕРЅС–РґР°Р·РѕР»Сѓ (Р°Р±Рѕ 500 РјРі С‚РёРЅС–РґР°Р·РѕР»Сѓ) 2
СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ

В В В  250-500 РјРі РєР»Р°СЂРёС‚СЂРѕРјС–С†РёРЅСѓ 2 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ;

РІ) 1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР° РџР°РЅС‚РѕСЂСѓ 40 РјРі 2 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ

В В В  1000 РјРі Р°РјРѕРєСЃРёС†РёР»С–РЅСѓ 2 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ

В В В  400-500 РјРі РјРµС‚СЂРѕРЅС–РґР°Р·РѕР»Сѓ (Р°Р±Рѕ 500 РјРі С‚РёРЅС–РґР°Р·РѕР»Сѓ) 2
СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ.

РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— РґР»СЏ
РµСЂР°РґРёРєР°С†С–С— H. pylori РґСЂСѓРіСѓ С‚Р°Р±Р»РµС‚РєСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
РџР°РЅС‚РѕСЂ 40 РјРі СЃР»С–Рґ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё РІРІРµС‡РµСЂС– Р·Р° 1 РіРѕРґРёРЅСѓ РґРѕ
С—РґРё. РўРµСЂРјС–РЅ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 7 РґРЅС–РІ С– РјРѕР¶Рµ
Р±СѓС‚Рё РїСЂРѕРґРѕРІР¶РµРЅРёР№ С‰Рµ РЅР° 7 РґРЅС–РІ С–Р· Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕСЋ
С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЋ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµ Р±С–Р»СЊС€Рµ РґРІРѕС… С‚РёР¶РЅС–РІ.
РЇРєС‰Рѕ РґР»СЏ Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡РµРЅРЅСЏ Р·Р°РіРѕС”РЅРЅСЏ РІРёСЂР°Р·РєРё
РїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ РїРѕРґР°Р»СЊС€Рµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°РЅС‚РѕРїСЂР°Р·РѕР»РѕРј,
СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё СЂРµРєРѕРјРµРЅРґР°С†С–С— С‰РѕРґРѕ
РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРё РІРёСЂР°Р·РєР°С… С€Р»СѓРЅРєР° С‚Р°
РґРІР°РЅР°РґС†СЏС‚РёРїР°Р»РѕС— РєРёС€РєРё. РЇРєС‰Рѕ РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅР°
С‚РµСЂР°РїС–СЏ РЅРµ РїРѕРєР°Р·Р°РЅР°, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРёРј СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚РѕРј РЅР° H. СЂylori, РґР»СЏ
РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С— РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РџР°РЅС‚РѕСЂ 40 Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ Сѓ
РЅРёР¶С‡РµР·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРѕРјСѓ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅС–.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РІРёСЂР°Р·РєРё С€Р»СѓРЅРєР°.



1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РџР°РЅС‚РѕСЂ 40 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ. Р’
РѕРєСЂРµРјРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… РґРѕР·Сѓ РјРѕР¶РЅР° РїРѕРґРІРѕС—С‚РёВ  (2
С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РџР°РЅС‚РѕСЂ 40 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ),
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Р·Р° РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С– РµС„РµРєС‚Сѓ РІС–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅС€РёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ.

Р”Р»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РІРёСЂР°Р·РєРё С€Р»СѓРЅРєР° Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№
РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ 4 С‚РёР¶РЅС–. РЇРєС‰Рѕ С†СЊРѕРіРѕ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕ,
Р·Р°РіРѕС”РЅРЅСЏ РІРёСЂР°Р·РєРё РјРѕР¶РЅР° РѕС‡С–РєСѓРІР°С‚Рё РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
РЅР°СЃС‚СѓРїРЅРёС… 4 С‚РёР¶РЅС–РІ.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РІРёСЂР°Р·РєРё РґРІР°РЅР°РґС†СЏС‚РёРїР°Р»РѕС—
РєРёС€РєРё.В В 

1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РџР°РЅС‚РѕСЂ 40 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ. Р’
РѕРєСЂРµРјРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… РґРѕР·Сѓ РјРѕР¶РЅР° РїРѕРґРІРѕС—С‚Рё (2
С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РџР°РЅС‚РѕСЂ 40 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ),
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Р·Р° РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С– РµС„РµРєС‚Сѓ РІС–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅС€РёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ Р—РѕР»Р»С–РЅРіРµСЂР°-Р•Р»Р»С–СЃРѕРЅР°
С‚Р° С–РЅС€РёС… РіС–РїРµСЂСЃРµРєСЂРµС‚РѕСЂРЅРёС…
РїР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС…В  СЃС‚Р°РЅС–РІ.

Р”Р»СЏ С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ Р—РѕР»Р»С–РЅРіРµСЂР°-
Р•Р»Р»С–СЃРѕРЅР° С‚Р° С–РЅС€РёС… РїР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС…
РіС–РїРµСЂСЃРµРєСЂРµС‚РѕСЂРЅРёС… СЃС‚Р°РЅС–РІ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РґРѕР±РѕРІР°
РґРѕР·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 80 РјРі (2 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РџР°РЅС‚РѕСЂ
40 РјРі). РџСЂРё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РїС–СЃР»СЏ С†СЊРѕРіРѕ РґРѕР·Сѓ РјРѕР¶РЅР°
С‚РёС‚СЂСѓРІР°С‚Рё, Р·Р±С–Р»СЊС€СѓСЋС‡Рё Р°Р±Рѕ Р·РјРµРЅС€СѓСЋС‡Рё,В 
Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ РєРёСЃР»РѕС‚РЅРѕСЃС‚С– С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕРіРѕ
СЃРѕРєСѓ. Р”РѕР·Сѓ, С‰Рѕ РїРµСЂРµРІРёС‰СѓС” 80 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ,
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»РёС‚Рё РЅР° РґРІР° РїСЂРёР№РѕРјРё. РњРѕР¶Р»РёРІРµ
С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІРµ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё РїРѕРЅР°Рґ 160 РјРі
РїР°РЅС‚РѕРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ, Р°Р»Рµ С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊВ  Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїРѕРІРёРЅРЅР° РѕР±РјРµР¶СѓРІР°С‚РёСЃСЏ С‚С–Р»СЊРєРё РїРµСЂС–РѕРґРѕРј,
РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРёРј РґР»СЏ Р°РґРµРєРІР°С‚РЅРѕРіРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ
РєРёСЃР»РѕС‚РЅРѕСЃС‚С–.

РўСЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ Р—РѕР»Р»С–РЅРіРµСЂР°-
Р•Р»Р»С–СЃРѕРЅР° С‚Р° С–РЅС€РёС… РїР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС… СЃС‚Р°РЅС–РІ РЅРµ
РѕР±РјРµР¶РµРЅР° С– Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕС—
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С–.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё С–Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё.
РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· С‚СЏР¶РєРёРјРё РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С—
РїРµС‡С–РЅРєРё РЅРµ СЃР»С–Рґ РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё РґРѕР±РѕРІСѓ РґРѕР·Сѓ
20 РјРі (1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РџР°РЅС‚РѕСЂ 20 РјРі). РќРµ
СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РџР°РЅС‚РѕСЂ РґР»СЏ
РµСЂР°РґРёРєР°С†С–С— H. СЂylori Сѓ РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅС–Р№ С‚РµСЂР°РїС–С—
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С—



РїРµС‡С–РЅРєРё СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ С‚Р° С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ,
РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РґРѕС‚РµРїРµСЂ РЅРµРјР°С” РґР°РЅРёС… РїСЂРѕ
РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С– Р±РµР·РїРµРєСѓ С‚Р°РєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР»СЏ С†С–С”С— РєР°С‚РµРіРѕСЂС–С—
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё С–Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє.
Р”Р»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅРёСЂРѕРє РєРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё РЅРµ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ. РќРµ
СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РџР°РЅС‚РѕСЂ 20 РґР»СЏ
РµСЂР°РґРёРєР°С†С–С—В  В В В В H. СЂylori Сѓ РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅС–Р№
С‚РµСЂР°РїС–С— РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅРёСЂРѕРє, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РґРѕС‚РµРїРµСЂ РЅРµРјР°С” РґР°РЅРёС… РїСЂРѕ
РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С– Р±РµР·РїРµРєСѓ С‚Р°РєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР»СЏ С†С–С”С— РєР°С‚РµРіРѕСЂС–С—
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ РЅРµ РїРѕС‚СЂРµР±СѓСЋС‚СЊ
РєРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё.

 

Р”С–С‚Рё.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РґС–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 12 СЂРѕРєС–РІ РґР»СЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРµС„Р»СЋРєСЃ-РµР·РѕС„Р°РіС–С‚Сѓ. РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РЅРµ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РґС–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј РґРѕ 12
СЂРѕРєС–РІ, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РґР°РЅС– С‰РѕРґРѕ Р±РµР·РїРµРєРё С–
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РґР»СЏ
С†С–С”С— РІС–РєРѕРІРѕС— РєР°С‚РµРіРѕСЂС–С— РѕР±РјРµР¶РµРЅС–.

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

РЎРёРјРїС‚РѕРјРё РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµРІС–РґРѕРјС–.

Р”РѕР·Рё РґРѕ 240 РјРі РїСЂРё РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРјСѓ РІРІРµРґРµРЅРЅС–
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 2 С…РІРёР»РёРЅ РґРѕР±СЂРµ РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёР»РёСЃСЏ.
РћСЃРєС–Р»СЊРєРё РїР°РЅС‚РѕРїСЂР°Р·РѕР» РµРєСЃС‚РµРЅСЃРёРІРЅРѕ
Р·РІвЂ™СЏР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р· Р±С–Р»РєР°РјРё, РІС–РЅ РЅРµ РЅР°Р»РµР¶Р°С‚СЊ РґРѕ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ, С‰Рѕ РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё Р»РµРіРєРѕ РІРёРІРµРґРµРЅС– Р·Р°
РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ РґС–Р°Р»С–Р·Сѓ.

РЈ СЂР°Р·С– РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ Р· РєР»С–РЅС–С‡РЅРёРјРё РѕР·РЅР°РєР°РјРё
С–РЅС‚РѕРєСЃРёРєР°С†С–С— Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅСѓ С‚Р°
РїС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡Сѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ. Р РµРєРѕРјРµРЅРґР°С†С–Р№ С‰РѕРґРѕ
СЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— РЅРµРјР°С”.

 



РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

Р’РёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЊ Сѓ Р±Р»РёР·СЊРєРѕ 5 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.
РќР°Р№С‡Р°СЃС‚С–С€С– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— вЂ“ РґС–Р°СЂРµСЏ С–
РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ (Р±Р»РёР·СЊРєРѕ 1 %).

Р— Р±РѕРєСѓ РєСЂРѕРІС– С‚Р° Р»С–РјС„Р°С‚РёС‡РЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё:
Р°РіСЂР°РЅСѓР»РѕС†РёС‚РѕР·, Р»РµР№РєРѕРїРµРЅС–СЏ, С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ,
РїР°РЅС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ С–РјСѓРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: СЂРµР°РєС†С–С—
РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—, Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅРёР№ С€РѕРє).

РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ: РіС–РїРµСЂР»С–РїС–РґРµРјС–СЏ С–
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ Р»С–РїС–РґС–РІ (С‚СЂРёРіР»С–С†РµСЂРёРґС–РІ,
С…РѕР»РµСЃС‚РёСЂРѕР»Сѓ), Р·РјС–РЅРё РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°, РіС–РїРѕРЅР°С‚СЂС–С”РјС–СЏ,
РіС–РїРѕРјР°РіРЅС–С”РјС–СЏ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»), РіС–РїРѕРєР°Р»СЊС†С–С”РјС–СЏ1, РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–СЏ.

РџСЃРёС…С–С‡РЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё: СЂРѕР·Р»Р°РґРё СЃРЅСѓ, РґРµРїСЂРµСЃС–СЏ (РІ
С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– Р·Р°РіРѕСЃС‚СЂРµРЅРЅСЏ), РґРµР·РѕСЂС–С”РЅС‚Р°С†С–СЏ (РІ С‚РѕРјСѓ
С‡РёСЃР»С– Р·Р°РіРѕСЃС‚СЂРµРЅРЅСЏ), РіР°Р»СЋС†РёРЅР°С†С–С—; СЃРїР»СѓС‚Р°РЅС–СЃС‚СЊ
СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С– (РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·С–
СЃС…РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЋ РґРѕ С‚Р°РєРёС… СЂРѕР·Р»Р°РґС–РІ, Р° С‚Р°РєРѕР¶
Р·Р°РіРѕСЃС‚СЂРµРЅРЅСЏ С†РёС… СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ Сѓ РІРёРїР°РґРєСѓ С—С…
РїРµСЂРµРґС–СЃРЅСѓРІР°РЅРЅСЏ).В 

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ,
Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ, СЂРѕР·Р»Р°РґРё СЃРјР°РєСѓ, РїР°СЂРµСЃС‚РµР·С–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ Р·РѕСЂСѓ: РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р·РѕСЂСѓ,
Р·Р°С‚СЊРјР°СЂРµРЅРЅСЏ Р·РѕСЂСѓ.

Р— Р±РѕРєСѓ С‚СЂР°РІРЅРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ: РїРѕР»С–РїРё Р· С„СѓРЅРґР°Р»СЊРЅРёС…
Р·Р°Р»РѕР· (РґРѕР±СЂРѕСЏРєС–СЃРЅС–), РґС–Р°СЂРµСЏ, РЅСѓРґРѕС‚Р°, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ,
Р·РґСѓС‚С‚СЏ Р¶РёРІРѕС‚Р°, Р·Р°РєСЂРµРї, СЃСѓС…С–СЃС‚СЊ Сѓ СЂРѕС‚С–,
Р°Р±РґРѕРјС–РЅР°Р»СЊРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ С– РґРёСЃРєРѕРјС„РѕСЂС‚.

Р— Р±РѕРєСѓ РіРµРїР°С‚РѕР±С–Р»С–Р°СЂРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
СЂС–РІРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёС… С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ (С‚СЂР°РЅСЃР°РјС–РЅР°Р·, В В В g-
Р“Рў), РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ Р±С–Р»С–СЂСѓР±С–РЅСѓ, СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ
РіРµРїР°С‚РѕС†РёС‚С–РІ, Р¶РѕРІС‚СЏРЅРёС†СЏ, РіРµРїР°С‚РѕС†РµР»СЋР»СЏСЂРЅР°
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ.

Р— Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё С‚Р° РїС–РґС€РєС–СЂРЅРёС… С‚РєР°РЅРёРЅ: С€РєС–СЂРЅС–
РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ, РµРєР·Р°РЅС‚РµРјР°, СЃРІРµСЂР±С–Р¶, РєСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєР°,
Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє, СЃРёРЅРґСЂРѕРј РЎС‚С–РІРµРЅСЃР°-
Р”Р¶РѕРЅСЃРѕРЅР°, СЃРёРЅРґСЂРѕРј Р›Р°Р№С”Р»Р»Р°, РјСѓР»СЊС‚РёС„РѕСЂРјРЅР°
РµСЂРёС‚РµРјР°, С„РѕС‚РѕС‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ, РїС–РґРіРѕСЃС‚СЂРёР№ С€РєС–СЂРЅРёР№
С‡РµСЂРІРѕРЅРёР№ РІРѕРІС‡Р°Рє (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–



Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р— Р±РѕРєСѓ РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕ-РјвЂ™СЏР·РѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РїРµСЂРµР»РѕРјРё
СЃС‚РµРіРЅР°, Р·Р°РївЂ™СЏСЃС‚СЏ, С…СЂРµР±С‚Р° (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»), Р°СЂС‚СЂР°Р»РіС–СЏ,
РјС–Р°Р»РіС–СЏ, СЃРїР°Р·Рј РјвЂ™СЏР·С–РІ2.

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРµС‡РѕРІРёРґС–Р»СЊРЅРѕС—В  СЃРёСЃС‚РµРјРё:
С–РЅС‚РµСЂСЃС‚РёС†С–Р°Р»СЊРЅРёР№ РЅРµС„СЂРёС‚ (Р· РјРѕР¶Р»РёРІРёРј
СЂРѕР·РІРёС‚РєРѕРј РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–).

Р— Р±РѕРєСѓ СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РіС–РЅРµРєРѕРјР°СЃС‚С–СЏ.

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё: Р°СЃС‚РµРЅС–СЏ, РІС‚РѕРјР°, РЅРµР·РґСѓР¶Р°РЅРЅСЏ,
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂРё С‚С–Р»Р°, РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅС–
РЅР°Р±СЂСЏРєРё.

1 Р“С–РїРѕРєР°Р»СЊС†С–С”РјС–СЏ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р· РіС–РїРѕРјР°РіРЅС–С”РјС–С”СЋ.

2 РЎРїР°Р·Рј РјвЂ™СЏР·С–РІ СЏРє РЅР°СЃР»С–РґРѕРє РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р±Р°Р»Р°РЅСЃСѓ
РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚С–РІ.

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–. 3 СЂРѕРєРё.

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РїСЂРё С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РЅРµ РІРёС‰Рµ 25 ºРЎ РІ
РѕСЂРёРіС–РЅР°Р»СЊРЅС–Р№ СѓРїР°РєРѕРІС†С–.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РІ РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–.

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°.

РџРѕ 10 С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє Сѓ Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–, РїРѕ 1 Р°Р±Рѕ 3 Р±Р»С–СЃС‚РµСЂРё Сѓ
РєР°СЂС‚РѕРЅРЅС–Р№ СѓРїР°РєРѕРІС†С–.

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ. Р—Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕРј.

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє.

РўРѕСЂСЂРµРЅС‚ Р¤Р°СЂРјР°СЃСЊСЋС‚С–РєР°Р»СЃ Р›С‚Рґ.

 



РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р°РґСЂРµСЃР°
РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

Р†РЅРґСЂР°Рґ РџР»Р°РЅС‚, Р’С–Р»Р». Р†РЅРґСЂР°Рґ, РўР°Р»СѓРєР° РљР°РґС–, Р”С–СЃС‚.
РњРµС…СЃР°РЅР° Р“СѓРґР¶Р°СЂР°С‚ 382721, Р†РЅРґС–СЏ.

 


