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РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ

 

РђРўРћР Р’РђРЎРўР•Р РћР›

(ATORVASTEROLВ®)

 

РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°: atorvastatin;

1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР°, РІРєСЂРёС‚Р° РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ,
РјС–СЃС‚РёС‚СЊ 10,36 Р°Р±Рѕ 20,72, Р°Р±Рѕ 41,44 РјРі Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ
РєР°Р»СЊС†С–СЋ, С‰Рѕ РІС–РґРїРѕРІС–РґР°С” 10 Р°Р±Рѕ 20, Р°Р±Рѕ 40 РјРі
Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: РјР°РЅС–С‚ (Р• 421), С†РµР»СЋР»РѕР·Р°
РјС–РєСЂРѕРєСЂРёСЃС‚Р°Р»С–С‡РЅР°, РєР°Р»СЊС†С–СЋ РєР°СЂР±РѕРЅР°С‚, РїРѕРІС–РґРѕРЅ,
РЅР°С‚СЂС–СЋ РєСЂРѕСЃРєР°СЂРјРµР»РѕР·Р°, РЅР°С‚СЂС–СЋ Р»Р°СѓСЂРёР»СЃСѓР»СЊС„Р°С‚,
РєСЂРµРјРЅС–СЋ РґС–РѕРєСЃРёРґ РєРѕР»РѕС—РґРЅРёР№ Р±РµР·РІРѕРґРЅРёР№, РјР°РіРЅС–СЋ
СЃС‚РµР°СЂР°С‚, РіС–РїСЂРѕРјРµР»РѕР·Р°, С‚РёС‚Р°РЅСѓ РґС–РѕРєСЃРёРґ (Р• 171),
РјР°РєСЂРѕРіРѕР» 6000, С‚Р°Р»СЊРє.

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. РўР°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ
РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–:

10 РјРі: С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ,
Р±С–Р»РѕРіРѕ РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ, РєСЂСѓРіР»С– РґРІРѕРѕРїСѓРєР»С–, СЂРѕР·РјС–СЂРѕРј
7 РјРј;

20 РјРі: С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ,
Р±С–Р»РѕРіРѕ РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ, РєСЂСѓРіР»С– РґРІРѕРѕРїСѓРєР»С–, СЂРѕР·РјС–СЂРѕРј
9 РјРј;

40 РјРі: С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ,
Р±С–Р»РѕРіРѕ РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ, РѕРІР°Р»СЊРЅС– РґРІРѕРѕРїСѓРєР»С–,
СЂРѕР·РјС–СЂРѕРј 8,2×17 РјРј.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°. РџСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, С‰Рѕ
Р·РЅРёР¶СѓСЋС‚СЊ СЂС–РІРµРЅСЊ С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ С–



С‚СЂРёРіР»С–С†РµСЂРёРґС–РІ Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–. Р†РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё
Р“РњР“-РљРѕРђ-СЂРµРґСѓРєС‚Р°Р·Рё. РљРѕРґ РђРўРҐ C10A A05.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.

РђС‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ СЏРІР»СЏС” СЃРѕР±РѕСЋ СЃРёРЅС‚РµС‚РёС‡РЅРёР№
РіС–РїРѕР»С–РїС–РґРµРјС–С‡РЅРёР№ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚.
РђС‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ С” С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј 3-РіС–РґСЂРѕРєСЃРё-3-
РјРµС‚РёР»РіР»СѓС‚Р°СЂРёР»-РєРѕС„РµСЂРјРµРЅС‚ A (Р“РњР“-РљРѕРђ) СЂРµРґСѓРєС‚Р°Р·Рё.
Р¦РµР№ С„РµСЂРјРµРЅС‚ РєР°С‚Р°Р»С–Р·СѓС” РїРµСЂРµС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ Р“РњР“-РљРѕРђ РІ
РјРµРІР°Р»РѕРЅР°С‚ вЂ“ СЂР°РЅРЅС–Р№ РµС‚Р°Рї Р±С–РѕСЃРёРЅС‚РµР·Сѓ
С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ, СЏРєРёР№ РѕР±РјРµР¶СѓС” С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ Р№РѕРіРѕ
СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ.

РђС‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ С” СЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅРёРј РєРѕРЅРєСѓСЂРµРЅС‚РЅРёРј
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј Р“РњР“-РљРѕРђ-СЂРµРґСѓРєС‚Р°Р·Рё, С„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ, РІС–Рґ
СЏРєРѕРіРѕ Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ РїРµСЂРµС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ 3-
РіС–РґСЂРѕРєСЃРё-3-РјРµС‚РёР»РіР»СѓС‚Р°СЂРёР»-РєРѕС„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ A Сѓ
РјРµРІР°Р»РѕРЅР°С‚, СЂРµС‡РѕРІРёРЅСѓ-РїРѕРїРµСЂРµРґРЅРёРє СЃС‚РµСЂРѕР»С–РІ, Сѓ
С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ. РҐРѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅ С‚Р°
С‚СЂРёРіР»С–С†РµСЂРёРґРё С†РёСЂРєСѓР»СЋСЋС‚СЊ Сѓ РєСЂРѕРІРѕС‚РѕРєСѓ Сѓ
РєРѕРјРїР»РµРєСЃС– Р· Р»С–РїРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅР°РјРё. Р¦С– РєРѕРјРїР»РµРєСЃРё
СЂРѕР·РґС–Р»СЏСЋС‚СЊСЃСЏ Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ
СѓР»СЊС‚СЂР°С†РµРЅС‚СЂРёС„СѓРіСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅР° С„СЂР°РєС†С–С— Р›РџР’Р©
(Р»С–РїРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅРё РІРёСЃРѕРєРѕС— С‰С–Р»СЊРЅРѕСЃС‚С–), Р›РџРџР©
(Р»С–РїРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅРё РїСЂРѕРјС–Р¶РЅРѕС— С‰С–Р»СЊРЅРѕСЃС‚С–), Р›РџРќР©
(Р»С–РїРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅРё РЅРёР·СЊРєРѕС— С‰С–Р»СЊРЅРѕСЃС‚С–) С‚Р° Р›РџР”РќР©
(Р»С–РїРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅРё РґСѓР¶Рµ РЅРёР·СЊРєРѕС— С‰С–Р»СЊРЅРѕСЃС‚С–).
РўСЂРёРіР»С–С†РµСЂРёРґРё (РўР“) С‚Р° С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅ Сѓ РїРµС‡С–РЅС†С–
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‚СЊСЃСЏ РґРѕ СЃРєР»Р°РґСѓ Р›РџР”РќР© С‚Р°
РІРёРІС–Р»СЊРЅСЏСЋС‚СЊСЃСЏ Сѓ РїР»Р°Р·РјСѓ РєСЂРѕРІС– РґР»СЏ
С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅС– С‚РєР°РЅРёРЅРё. Р›РџРќР©
С„РѕСЂРјСѓСЋС‚СЊСЃСЏ Р· Р›РџР”РќР© С‚Р° РєР°С‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓСЋС‚СЊСЃСЏ
С€Р»СЏС…РѕРј РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— Р· РІРёСЃРѕРєРѕР°С„С–РЅРЅРёРјРё
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂР°РјРё Р›РџРќР©. РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С‚Р°
РїР°С‚РѕР»РѕРіРѕР°РЅР°С‚РѕРјС–С‡РЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РїРѕРєР°Р·СѓСЋС‚СЊ,
С‰Рѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅС– СЂС–РІРЅС– Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ
(Р—РҐ), С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ Р›РџРќР© (РҐРЎ-Р›РџРќР©) С‚Р°
Р°РїРѕР»С–РїРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅСѓ Р’ (aРїo B) Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–
СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏСЋС‚СЊ СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє Р°С‚РµСЂРѕСЃРєР»РµСЂРѕР·Сѓ Сѓ
Р»СЋРґРёРЅРё С‚Р° С” С„Р°РєС‚РѕСЂР°РјРё СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-
СЃСѓРґРёРЅРЅРёС… Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ, Сѓ С‚РѕР№ С‡Р°СЃ СЏРє
РїС–РґРІРёС‰РµРЅС– СЂС–РІРЅС– С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ Р›РџР’Р© РїРѕРІʼСЏР·Р°РЅС–
Р·С– Р·РЅРёР¶РµРЅРёРј СЂРёР·РёРєРѕРј СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёС…
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ.

РџС–РґРІРёС‰РµРЅС– СЂС–РІРЅС– Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ,
С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ Р›РџРќР© С‚Р° Р°РїРѕ Р’ (РјРµРјР±СЂР°РЅРЅРёР№



РєРѕРјРїР»РµРєСЃ РґР»СЏ С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ Р›РџРќР©) РїСЂРѕРІРѕРєСѓСЋС‚СЊ
СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє Р°С‚РµСЂРѕСЃРєР»РµСЂРѕР·Сѓ. РџРѕРґС–Р±РЅРёРј С‡РёРЅРѕРј
Р·РЅРёР¶РµРЅС– СЂС–РІРЅС– С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ Р›РџР’Р© (С‚Р° Р№РѕРіРѕ
С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РЅРѕРіРѕ РєРѕРјРїР»РµРєСЃСѓ вЂ“ Р°РїРѕ Р’) РїРѕРІʼСЏР·Р°РЅС– Р·
СЂРѕР·РІРёС‚РєРѕРј Р°С‚РµСЂРѕСЃРєР»РµСЂРѕР·Сѓ.

Р•РїС–РґРµРјС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Рё, С‰Рѕ
СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅР° Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅС–СЃС‚СЊ С–
Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅС–СЃС‚СЊ Р·РјС–РЅСЋСЋС‚СЊСЃСЏ РїСЂСЏРјРѕ РїСЂРѕРїРѕСЂС†С–Р№РЅРѕ
РґРѕ СЂС–РІРЅСЏ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ С‚Р°
С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ Р›РџРќР© С‚Р° РѕР±РµСЂРЅРµРЅРѕ РїСЂРѕРїРѕСЂС†С–Р№РЅРѕ РґРѕ
СЂС–РІРЅСЏ С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ Р›РџР’Р©.

РђС‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ Р·РЅРёР¶СѓС” СЂС–РІРЅС– Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ, С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ Р›РџРќР© С‚Р° Р°РїРѕ Р’ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РіРѕРјРѕР·РёРіРѕС‚РЅРѕСЋ С‚Р° РіРµС‚РµСЂРѕР·РёРіРѕС‚РЅРѕСЋ
СЃС–РјРµР№РЅРѕСЋ РіС–РїРµСЂС…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅРµРјС–С”СЋ,
РЅРµСЃС–РјРµР№РЅРёРјРё С„РѕСЂРјР°РјРё РіС–РїРµСЂС…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅРµРјС–С— С‚Р°
Р·РјС–С€Р°РЅРѕСЋ РґРёСЃР»С–РїС–РґРµРјС–С”СЋ. РђС‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ С‚Р°РєРѕР¶
Р·РЅРёР¶СѓС” СЂС–РІРЅС– С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ Р›РџР”РќР© С‚Р° РўР“, Р° С‚Р°РєРѕР¶
Р·СѓРјРѕРІР»СЋС” РЅРµСЃС‚С–Р№РєРµ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ Р›РџР’Р© С‚Р° Р°РїРѕР»С–РїРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅСѓ A-1.
РђС‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ Р·РЅРёР¶СѓС” СЂС–РІРµРЅСЊ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ, С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ Р›РџРќР©, С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ
Р›РџР”РќР©, Р°РїРѕ Р’, С‚СЂРёРіР»С–С†РµСЂРёРґС–РІ С‚Р° С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅ РЅРµ
Р·РІвЂ™СЏР·Р°РЅРёР№ Р· Р›РџР’Р©, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РїС–РґРІРёС‰СѓС” СЂС–РІРµРЅСЊ
С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ Р›РџР’Р© Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С–Р·РѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕСЋ
РіС–РїРµСЂС‚СЂРёРіР»С–С†РµСЂРёРґРµРјС–С”СЋ. РђС‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ Р·РЅРёР¶СѓС”
РҐРЎ-Р›РџРџР© Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
РґРёСЃР±РµС‚Р°Р»С–РїРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅРµРјС–С”СЋ.

РџРѕРґС–Р±РЅРѕ РґРѕ Р›РџРќР© Р»С–РїРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅРё, Р·Р±Р°РіР°С‡РµРЅС–
С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅРѕРј С‚Р° С‚СЂРёРіР»С–С†РµСЂРёРґР°РјРё, Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С–
Р›РџР”РќР©, Р›РџРџР© С‚Р° СЂРµС€С‚РєРё, С‚Р°РєРѕР¶ РјРѕР¶СѓС‚СЊ СЃРїСЂРёСЏС‚Рё
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р°С‚РµСЂРѕСЃРєР»РµСЂРѕР·Сѓ. РџС–РґРІРёС‰РµРЅС– СЂС–РІРЅС–
С‚СЂРёРіР»С–С†РµСЂРёРґС–РІ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– С‡Р°СЃС‚Рѕ
РІРёСЏРІР»СЏСЋС‚СЊСЃСЏ Сѓ С‚СЂС–Р°РґС– Р· РЅРёР·СЊРєРёРјРё СЂС–РІРЅСЏРјРё РҐРЎ-
Р›РџР’Р© С‚Р° РјР°Р»РµРЅСЊРєРёРјРё С‡Р°СЃС‚РѕС‡РєР°РјРё Р›РџРќР©, Р° С‚Р°РєРѕР¶ Сѓ
СЃРїРѕР»СѓС‡РµРЅРЅС– Р· РЅРµР»С–РїС–РґРЅРёРјРё РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅРёРјРё
С„Р°РєС‚РѕСЂР°РјРё СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ С–С€РµРјС–С‡РЅРѕС— С…РІРѕСЂРѕР±Рё
СЃРµСЂС†СЏ. РќРµ Р±СѓР»Рѕ РїРѕСЃР»С–РґРѕРІРЅРѕ РґРѕРІРµРґРµРЅРѕ, С‰Рѕ
Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРёР№ СЂС–РІРµРЅСЊ С‚СЂРёРіР»С–С†РµСЂРёРґС–РІ РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС–
СЏРє С‚Р°РєРёР№ С” РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРёРј С„Р°РєС‚РѕСЂРѕРј СЂРёР·РёРєСѓ
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ С–С€РµРјС–С‡РЅРѕС— С…РІРѕСЂРѕР±Рё СЃРµСЂС†СЏ. РљСЂС–Рј С‚РѕРіРѕ,
РЅРµ Р±СѓР»Рѕ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРѕ РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ Р›РџР’Р© Р°Р±Рѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
С‚СЂРёРіР»С–С†РµСЂРёРґС–РІ РЅР° СЂРёР·РёРє РєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅРѕС— С– СЃРµСЂС†РµРІРѕ-
СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРѕСЃС‚С– С‚Р° Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

РђС‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ, СЏРє С– Р№РѕРіРѕ РґРµСЏРєС– РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Рё, С”
С„Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕ Р°РєС‚РёРІРЅРёРјРё Сѓ Р»СЋРґРёРЅРё. Р“РѕР»РѕРІРЅРёРј
РјС–СЃС†РµРј РґС–С— Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ С” РїРµС‡С–РЅРєР°, СЏРєР°



РІС–РґС–РіСЂР°С” РіРѕР»РѕРІРЅСѓ СЂРѕР»СЊ Сѓ СЃРёРЅС‚РµР·С– С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ
С‚Р° РєР»С–СЂРµРЅСЃС– Р›РџРќР©. Р”РѕР·Р° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, РЅР° РІС–РґРјС–РЅСѓ РІС–Рґ
СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕС— РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, РєСЂР°С‰Рµ
РєРѕСЂРµР»СЋС” Р·С– Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏРј СЂС–РІРЅСЏ С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ
Р›РџРќР©. Р†РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРёР№ РїС–РґР±С–СЂ РґРѕР·Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
СЃР»С–Рґ Р·РґС–Р№СЃРЅСЋРІР°С‚Рё Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРѕС—
РІС–РґРїРѕРІС–РґС– (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°
РґРѕР·РёВ»).

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.

Р’СЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ. РђС‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ С€РІРёРґРєРѕ
Р°Р±СЃРѕСЂР±СѓС”С‚СЊСЃСЏ РїС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ, Р°
РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅС– Р№РѕРіРѕ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–
РґРѕСЃСЏРіР°СЋС‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 1-2 РіРѕРґРёРЅ. РЎС‚СѓРїС–РЅСЊ
Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–С— Р·СЂРѕСЃС‚Р°С” РїСЂРѕРїРѕСЂС†С–Р№РЅРѕ РґРѕ РґРѕР·Рё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ. РђР±СЃРѕР»СЋС‚РЅР° Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ
Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ (РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРёР№ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р±)
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 14 %, Р° СЃРёСЃС‚РµРјРЅР°
Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ С–РЅРіС–Р±СѓСЋС‡РѕС— Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– С‰РѕРґРѕ
Р“РњР“-РљРѕРђ-СЂРµРґСѓРєС‚Р°Р·Рё СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 30 %.
РќРёР·СЊРєСѓ СЃРёСЃС‚РµРјРЅСѓ РґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
РїРѕРІʼСЏР·СѓСЋС‚СЊ С–Р· РїРµСЂРµРґСЃРёСЃС‚РµРјРЅРёРј РєР»С–СЂРµРЅСЃРѕРј Сѓ
СЃР»РёР·РѕРІС–Р№ РѕР±РѕР»РѕРЅС†С– С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ
С‚Р°/Р°Р±Рѕ РїРµСЂРµРґСЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕСЋ Р±С–РѕС‚СЂР°РЅСЃС„РѕСЂРјР°С†С–С”СЋ Сѓ
РїРµС‡С–РЅС†С–. РҐРѕС‡Р° С—Р¶Р° Р·РјРµРЅС€СѓС” С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ С‚Р°
СЃС‚СѓРїС–РЅСЊ Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–С— Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР° 25 % С‚Р° 9 % РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ, РІРёС…РѕРґСЏС‡Рё Р·
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ Cmax С‚Р° AUC, Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ Р›РџРќР© С” РїРѕРґС–Р±РЅРёРј РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ
С‚РѕРіРѕ, РїСЂРёР№РјР°С”С‚СЊСЃСЏ Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ Р· С—Р¶РµСЋ Р°Р±Рѕ
РѕРєСЂРµРјРѕ. РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ
РІРІРµС‡РµСЂС– Р№РѕРіРѕ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– Р±СѓР»Р°
РЅРёР¶С‡РѕСЋ (РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР° 30 % РґР»СЏ Cmax С‚Р° AUC), РЅС–Р¶ РїСЂРё
СЂР°РЅРєРѕРІРѕРјСѓ РїСЂРёР№РѕРјС–. РћРґРЅР°Рє Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ Р›РџРќР© С” РѕРґРЅР°РєРѕРІРёРј РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ
С‡Р°СЃСѓ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РЎРїРѕСЃС–Р±
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ»).

Р РѕР·РїРѕРґС–Р». РЎРµСЂРµРґРЅС–Р№ РѕР±ʼС”Рј СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»Сѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 381 Р»С–С‚СЂ. РџРѕРЅР°Рґ 98 %
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р·РІʼСЏР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р· Р±С–Р»РєР°РјРё РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС–.
РљРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–Р№РЅРµ СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ РєСЂРѕРІ/РїР»Р°Р·РјР°,
С‰Рѕ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 0,25, РІРєР°Р·СѓС” РЅР° РїРѕРіР°РЅРµ
РїСЂРѕРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РІ РµСЂРёС‚СЂРѕС†РёС‚Рё. РќР°
РїС–РґСЃС‚Р°РІС– СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅСЊ Сѓ С‰СѓСЂС–РІ РІРІР°Р¶Р°С”С‚СЊСЃСЏ,
С‰Рѕ Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ Р·РґР°С‚РЅРёР№ РїСЂРѕРЅРёРєР°С‚Рё Сѓ РіСЂСѓРґРЅРµ
РјРѕР»РѕРєРѕ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»,
В«Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋВ» С‚Р° В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).



РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј. РђС‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅРѕ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ РґРѕ РѕСЂС‚Рѕ- С‚Р°
РїР°СЂР°РіС–РґСЂРѕРєСЃРёР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РїРѕС…С–РґРЅРёС… С– СЂС–Р·РЅРёС…
РїСЂРѕРґСѓРєС‚С–РІ Р±РµС‚Р°-РѕРєРёСЃР»РµРЅРЅСЏ. РџСЂРё РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…
in vitro С–РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЏ Р“РњР“-РљРѕРђ-СЂРµРґСѓРєС‚Р°Р·Рё РѕСЂС‚Рѕ- С‚Р°
РїР°СЂР°РіС–РґСЂРѕРєСЃРёР»СЊРѕРІР°РЅРёРјРё РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Р°РјРё
РµРєРІС–РІР°Р»РµРЅС‚РЅРµ С–РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЋ Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј.
РџСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 70 % С†РёСЂРєСѓР»СЋСЋС‡РѕС— С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРЅРѕС—
Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– С‰РѕРґРѕ Р“РњР“-РљРѕРђ-СЂРµРґСѓРєС‚Р°Р·Рё РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРѕ
Р· Р°РєС‚РёРІРЅРёРјРё РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Р°РјРё. Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ in vitro
СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ РїСЂРѕ РІР°Р¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјРѕРј P450 3A4 (CYP 3A4), С‰Рѕ
СѓР·РіРѕРґР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёРјРё РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏРјРё
Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– Р»СЋРґРёРЅРё РїС–СЃР»СЏ
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р· РµСЂРёС‚СЂРѕРјС–С†РёРЅРѕРј,
РІС–РґРѕРјРёРј С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј С†СЊРѕРіРѕ С–Р·РѕС„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).

Р•РєСЃРєСЂРµС†С–СЏ. РђС‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ С‚Р° Р№РѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Рё
РІРёРІРѕРґСЏС‚СЊСЃСЏ РіРѕР»РѕРІРЅРёРј С‡РёРЅРѕРј С–Р· Р¶РѕРІС‡СЋ РїС–СЃР»СЏ
РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕРіРѕ С‚Р°/Р°Р±Рѕ РїРѕР·Р°РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ,
РѕРґРЅР°Рє С†РµР№ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚, РѕС‡РµРІРёРґРЅРѕ, РЅРµ Р·Р°Р·РЅР°С” РєРёС€РєРѕРІРѕ-
РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕС— СЂРµС†РёСЂРєСѓР»СЏС†С–С—. РЎРµСЂРµРґРЅС–Р№ РїРµСЂС–РѕРґ
РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р· РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС–
Р»СЋРґРёРЅРё СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 14 РіРѕРґРёРЅ, Р°Р»Рµ
РїРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІР·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРЅРѕС—
Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– С‰РѕРґРѕ Р“РњР“-РљРѕРђ-СЂРµРґСѓРєС‚Р°Р·Рё СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ
РІС–Рґ 20 РґРѕ 30 РіРѕРґРёРЅ С‡РµСЂРµР· РІРЅРµСЃРѕРє Р°РєС‚РёРІРЅРёС…
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ. РџС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р· СЃРµС‡РµСЋ РІРёРґС–Р»СЏС”С‚СЊСЃСЏ РјРµРЅС€Рµ РЅС–Р¶ 2 %
РґРѕР·Рё.

РђС‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ С” СЃСѓР±СЃС‚СЂР°С‚РѕРј РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёС…
С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РµСЂС–РІ, РѕСЂРіР°РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ Р°РЅС–РѕРЅ-
С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚СѓСЋС‡РѕРіРѕ РїРѕР»С–РїРµРїС‚РёРґСѓ 1B1 (OATP1B1) С‚Р°
С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РµСЂРѕРј 1B3 (OATP1B3). РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Рё
Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ С” СЃСѓР±СЃС‚СЂР°С‚Р°РјРё OATP1B1.
РђС‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ С‚Р°РєРѕР¶ С–РґРµРЅС‚РёС„С–РєСѓС”С‚СЊСЃСЏ СЏРє
СЃСѓР±СЃС‚СЂР°С‚ РјСѓР»СЊС‚РёСЂРµР·РёСЃС‚РµРЅС‚РЅРѕРіРѕ РґРѕ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ Р±С–Р»РєР° 1 (MDR1) С‚Р° Р±С–Р»РєР°
СЂРµР·РёСЃС‚РµРЅС‚РЅРѕСЃС‚С– СЂР°РєСѓ РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё (BCRP), СЏРєРёР№
РјРѕР¶Рµ РѕР±РјРµР¶СѓРІР°С‚Рё РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ С‚Р°
Р±С–Р»С–Р°СЂРЅРёР№ РєР»С–СЂРµРЅСЃ Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ. РљРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– С” РІРёС‰РёРјРё
(РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 40 % РґР»СЏ Cmax С‚Р° 30 % РґР»СЏ AUC) Сѓ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ (РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 65 СЂРѕРєС–РІ), РЅС–Р¶ Сѓ
РјРѕР»РѕРґРёС… РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… Р»СЋРґРµР№. РљР»С–РЅС–С‡РЅС– РґР°РЅС–
СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ РїСЂРѕ Р±С–Р»СЊС€РёР№ СЃС‚СѓРїС–РЅСЊ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р›РџРќР©



РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕС— РґРѕР·Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РјРѕР»РѕРґРёРјРё
Р»СЋРґСЊРјРё (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р”С–С‚Рё. Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅС– РґР°РЅС– С‰РѕРґРѕ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РґРёС‚СЏС‡РѕРіРѕ РІС–РєСѓ РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–.

РЎС‚Р°С‚СЊ. РљРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС–
РєСЂРѕРІС– Р¶С–РЅРѕРє РІС–РґСЂС–Р·РЅСЏСЋС‚СЊСЃСЏ РІС–Рґ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–Р№
Сѓ РїР»Р°Р·РјС– С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ (РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР° 20 % РІРёС‰Рµ РґР»СЏ Cmax

С‚Р° РЅР° 10 % РЅРёР¶С‡Рµ РґР»СЏ AUC). РћРґРЅР°Рє РЅРµРјР°С” РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ
Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕС— РІС–РґРјС–РЅРЅРѕСЃС‚С– Сѓ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅС– СЂС–РІРЅСЏ
С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ Р›РџРќР© РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ С‡РѕР»РѕРІС–РєР°Рј С‚Р° Р¶С–РЅРєР°Рј.

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє. Р—Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ
РЅРёСЂРѕРє РЅРµ РјР°СЋС‚СЊ РІРїР»РёРІСѓ РЅР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– Р°Р±Рѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РҐРЎ-
Р›РџРќР©, Р° РѕС‚Р¶Рµ, РєРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РґР»СЏ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє РЅРµ
РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРµ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°
РґРѕР·РёВ», В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р“РµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·. РќРµР·РІР°Р¶Р°СЋС‡Рё РЅР° С‚Рµ, С‰Рѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
С‚РµСЂРјС–РЅР°Р»СЊРЅРѕСЋ СЃС‚Р°РґС–С”СЋ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ РЅРёСЂРѕРє
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РЅРµ РїСЂРѕРІРѕРґРёР»Рё, РІРІР°Р¶Р°С”С‚СЊСЃСЏ, С‰Рѕ
РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р· РЅРµ РїС–РґРІРёС‰СѓС” Р·РЅР°С‡СѓС‰РёРј С‡РёРЅРѕРј
РєР»С–СЂРµРЅСЃ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚
С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅРѕ Р·РІʼСЏР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р· Р±С–Р»РєР°РјРё РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС–.

РџРµС‡С–РЅРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ. РљРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– РїРѕРјС–С‚РЅРѕ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅС– Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕСЋ
Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЊРЅРѕСЋ С…РІРѕСЂРѕР±РѕСЋ РїРµС‡С–РЅРєРё. Р—РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ Cmax С‚Р° AUC Сѓ

4 СЂР°Р·Рё РІРёС‰С– Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРј
РїРµС‡С–РЅРєРё РєР»Р°СЃСѓ Рђ Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ Р§Р°Р№Р»РґР°вЂ“РџʼСЋ. РЈ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРј РїРµС‡С–РЅРєРё РєР»Р°СЃСѓ Р’ Р·Р°
С€РєР°Р»РѕСЋ Р§Р°Р№Р»РґР°вЂ“РџʼСЋ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ Cmax С‚Р° AUC
РїС–РґРІРёС‰СѓСЋС‚СЊСЃСЏ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 16-РєСЂР°С‚РЅРѕ С‚Р° 11-РєСЂР°С‚РЅРѕ
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»).

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ.
РђС‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ С” СЃСѓР±СЃС‚СЂР°С‚РѕРј РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёС…
С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РµСЂС–РІ, РћРђРўР 1Р’1 С‚Р° РћРђРўР 1Р’3
С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РµСЂС–РІ. РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Рё Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ С”
СЃСѓР±СЃС‚СЂР°С‚Р°РјРё РћРђРўР 1Р’1. РђС‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ С‚Р°РєРѕР¶
С–РґРµРЅС‚РёС„С–РєСѓС”С‚СЊСЃСЏ СЏРє СЃСѓР±СЃС‚СЂР°С‚ РµС„Р»СЋРєСЃРЅРѕРіРѕ
С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РµСЂР° Р±С–Р»РєР° СЂРµР·РёСЃС‚РµРЅС‚РЅРѕСЃС‚С– СЂР°РєСѓ
РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё (Р’CRP), СЏРєРёР№ РјРѕР¶Рµ РѕР±РјРµР¶СѓРІР°С‚Рё



РєРёС€РєРѕРІСѓ Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–СЋ С– Р¶РѕРІС‡РЅРёР№ РєР»С–СЂРµРЅСЃ
Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ.

 

Р’РїР»РёРІ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°РЅРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ РЅР°
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ

В В В В В В В В В В В В 
В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В
 В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В 
В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В РўР°Р±Р»РёС†СЏ 1

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°РЅС–
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё С‚Р°
СЂРµР¶РёРј РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ

РђС‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ

Р”РѕР·Р° (РјРі) РЎРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ
AUC&

РЎРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ
Cmax

&

#Р¦РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ
5,2 РјРі/РєРі/РґРѕР±Сѓ,
СЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅР° РґРѕР·Р°

10 РјРі 1 СЂР°Р·
РЅР° РґРѕР±Сѓ
РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶
28 РґРЅС–РІ

8,69 10,66

#РўРёРїСЂР°РЅР°РІС–СЂ 500 РјРі
РґРІС–С‡С– РЅР° РґРѕР±Сѓ/
СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂ 200 РјРі
РґРІС–С‡С– РЅР° РґРѕР±Сѓ,
7 РґРЅС–РІ

10 РјРі СЂР°Р·РѕРІР°
РґРѕР·Р° 9,36 8,58

# Р“Р»РµРєР°РїСЂРµРІС–СЂ 400 РјРі
1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ/
РїС–Р±СЂРµРЅС‚Р°СЃРІС–СЂ
120 РјРі 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ, 7
РґРЅС–РІ

10 РјРі 1 СЂР°Р·
РЅР° РґРѕР±Сѓ
РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶ 7
РґРЅС–РІ

8,3 22,00

#РўРµР»Р°РїСЂРµРІС–СЂ 750 РјРі
РєРѕР¶РЅС– 8 РіРѕРґРёРЅ,
10 РґРЅС–РІ

20 РјРі СЂР°Р·РѕРІР°
РґРѕР·Р° 7,88 10,60

#, вЂЎРЎР°РєРІС–РЅР°РІС–СЂ 400 РјРі
РґРІС–С‡С– РЅР° РґРѕР±Сѓ/
СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂ 400 РјРі
РґРІС–С‡С– РЅР° РґРѕР±Сѓ,
15 РґРЅС–РІ

40 РјРі 1 СЂР°Р·
РЅР° РґРѕР±Сѓ
РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶
4 РґРЅС–РІ

3,93 4,31

# Р•Р»Р±Р°СЃРІС–СЂ 50 РјРі 1
СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ/
РіСЂР°Р·РѕРїСЂРµРІС–СЂ 200 РјРі 1
СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ, 13
РґРЅС–РІ

10 РјРі СЂР°Р·РѕРІР°
РґРѕР·Р° 1,95 4,34

# РЎРёРјРµРїСЂРµРІС–СЂ 150 РјРі 1
СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ, 10
РґРЅС–РІ

40 РјРі СЂР°Р·РѕРІР°
РґРѕР·Р° 2,12 1,70

#РљР»Р°СЂРёС‚СЂРѕРјС–С†РёРЅ
500 РјРі РґРІС–С‡С– РЅР°
РґРѕР±Сѓ, 9 РґРЅС–РІ

80 РјРі 1 СЂР°Р·
РЅР° РґРѕР±Сѓ
РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶
8 РґРЅС–РІ

4,54 5,38

#Р”Р°СЂСѓРЅР°РІС–СЂ 300 РјРі
РґРІС–С‡С– РЅР° РґРѕР±Сѓ/
СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂ 100 РјРі
РґРІС–С‡С– РЅР° РґРѕР±Сѓ,
9 РґРЅС–РІ

10 РјРі 1 СЂР°Р·
РЅР° РґРѕР±Сѓ
РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶
4 РґРЅС–РІ

3,45 2,25

#Р†С‚СЂР°РєРѕРЅР°Р·РѕР» 200 РјРі
1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ, 4 РґРЅС–

40 РјРі СЂР°Р·РѕРІР°
РґРѕР·Р° 3,23 1,20

Р›РµС‚РµСЂРјРѕРІС–СЂ 480 РјРі
1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ,
10 РґРЅС–РІ

20 РјРі СЂР°Р·РѕРІР°
РґРѕР·Р° 3,29 2,17

#Р¤РѕСЃР°РјРїСЂРµРЅР°РІС–СЂ
700 РјРі РґРІС–С‡С– РЅР°
РґРѕР±Сѓ/СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂ
100 РјРі РґРІС–С‡С– РЅР°
РґРѕР±Сѓ, 14 РґРЅС–РІ

10 РјРі 1 СЂР°Р·
РЅР° РґРѕР±Сѓ
РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶
4 РґРЅС–РІ

2,53 2,84



#Р¤РѕСЃР°РјРїСЂРµРЅР°РІС–СЂ
1400 РјРі 2 СЂР°Р·Рё РЅР°
РґРѕР±Сѓ, 14 РґРЅС–РІ

10 РјРі 1 СЂР°Р·
РЅР° РґРѕР±Сѓ
РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶
4 РґРЅС–РІ

2,30 4,04

#РќРµР»С„С–РЅР°РІС–СЂ 1250 РјРі
2 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ,
14 РґРЅС–РІ

10 РјРі 1 СЂР°Р·
РЅР° РґРѕР±Сѓ
РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶
28 РґРЅС–РІ

1,74 2,22

#Р“СЂРµР№РїС„СЂСѓС‚РѕРІРёР№
СЃС–Рє, 240 РјР» 1 СЂР°Р· РЅР°
РґРѕР±Сѓ*

40 РјРі 1 СЂР°Р·
РЅР° РґРѕР±Сѓ 1,37 1,16

Р”РёР»С‚С–Р°Р·РµРј 240 РјРі
1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ,
28 РґРЅС–РІ

40 РјРі 1 СЂР°Р·
РЅР° РґРѕР±Сѓ 1,51 1,00

Р•СЂРёС‚СЂРѕРјС–С†РёРЅ 500 РјРі
4 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ,
7 РґРЅС–РІ

10 РјРі 1 СЂР°Р·
РЅР° РґРѕР±Сѓ 1,33 1,38

РђРјР»РѕРґРёРїС–РЅ 10 РјРі,
СЂР°Р·РѕРІР° РґРѕР·Р°

80 РјРі 1 СЂР°Р·
РЅР° РґРѕР±Сѓ 1,18 0,91

Р¦РёРјРµС‚РёРґРёРЅ 300 РјРі
4 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ,
2 С‚РёР¶РЅС–

10 РјРі 1 СЂР°Р·
РЅР° РґРѕР±Сѓ
РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶
2 С‚РёР¶РЅС–РІ

1,00 0,89

РљРѕР»РµСЃС‚РёРїРѕР» 10 Рі
2 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ,
24 С‚РёР¶РЅС–РІ

40 РјРі 1 СЂР°Р·
РЅР° РґРѕР±Сѓ
РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶
8 С‚РёР¶РЅС–РІ

РќРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓС”С‚СЊСЃСЏ0,74**

РњР°Р°Р»РѕРєСЃ TCВ® 30 РјР»
4 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ,
17 РґРЅС–РІ

10 РјРі 1 СЂР°Р·
РЅР° РґРѕР±Сѓ
РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶
15 РґРЅС–РІ

0,66 0,67

Р•С„Р°РІС–СЂРµРЅР· 600 РјРі
1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ,
14 РґРЅС–РІ

10 РјРі
РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶
3 РґРЅС–РІ

0,59 1,01

#Р РёС„Р°РјРїС–РЅ 600 РјРі
1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ,
7 РґРЅС–РІ (РїСЂРё
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–) вЂ 

40 РјРі 1 СЂР°Р·
РЅР° РґРѕР±Сѓ 1,12 2,90

#Р РёС„Р°РјРїС–РЅ 600 РјРі
1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ,
5 РґРЅС–РІ (РѕРєСЂРµРјРёРјРё
РґРѕР·Р°РјРё) вЂ 

40 РјРі 1 СЂР°Р·
РЅР° РґРѕР±Сѓ 0,20 0,60

#Р“РµРјС„С–Р±СЂРѕР·РёР» 600 РјРі
РґРІС–С‡С– РЅР° РґРѕР±Сѓ,
7 РґРЅС–РІ

40 РјРі 1 СЂР°Р·
РЅР° РґРѕР±Сѓ 1,35 1,00

#Р¤РµРЅРѕС„С–Р±СЂР°С‚ 160 РјРі
1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ,
7 РґРЅС–РІ

40 РјРі 1 СЂР°Р·
РЅР° РґРѕР±Сѓ 1,03 1,02

#Р‘РѕС†РµРїСЂРµРІС–СЂ 800 РјРі
3 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ,
7 РґРЅС–РІ

40 РјРі 1 СЂР°Р·
РЅР° РґРѕР±Сѓ 2,32 2,66

В В  & РЎРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ Р·Р° РјРµС‚РѕРґР°РјРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
(РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Р·
Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј
Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ РѕРєСЂРµРјРѕ).

В  #В В В  Р”Р»СЏ РѕС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏ С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–С— РїСЂРѕ РєР»С–РЅС–С‡РЅСѓ
Р·РЅР°С‡СѓС‰С–СЃС‚СЊ РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ» С– В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В».

В * В В  РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ Р±С–Р»СЊС€С– РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ AUC
(СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ AUC РґРѕ 2,5) С‚Р°/Р°Р±Рѕ Cmax

(СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ РЎmax РґРѕ 1,71) РїСЂРё РЅР°РґРјС–СЂРЅРѕРјСѓ



СЃРїРѕР¶РёРІР°РЅРЅС– РіСЂРµР№РїС„СЂСѓС‚РѕРІРѕРіРѕ СЃРѕРєСѓ (750 РјР» вЂ“ 1,2 Р»С–С‚СЂР°
РЅР° РґРѕР±Сѓ Р°Р±Рѕ Р±С–Р»СЊС€Рµ).

В **В  РЎРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ, С‰Рѕ Т‘СЂСѓРЅС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ РЅР°
РѕРґРёРЅРёС‡РЅС–Р№ РІРёР±С–СЂС†С–, РІР·СЏС‚С–Р№ С‡РµСЂРµР· 8вЂ“16 РіРѕРґРёРЅ
РїС–СЃР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё.

В  вЂ В В В В В  Р§РµСЂРµР· РјРµС…Р°РЅС–Р·Рј РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕС— РІР·Р°С”РјРѕРґС–С—
СЂРёС„Р°РјРїС–РЅСѓ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ Р· СЂРёС„Р°РјРїС–РЅРѕРј,
РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё Р±СѓР»Рѕ РїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ, С‰Рѕ РІС–РґСЃС‚СЂРѕС‡РµРЅРёР№
РїСЂРёР№РѕРј Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ РїС–СЃР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
СЂРёС„Р°РјРїС–РЅСѓ РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёР№ Р·С– Р·РЅР°С‡РЅРёРј
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏРј РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ Сѓ
РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–.

В  вЂЎ В В  Р”РѕР·Р° РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ СЃР°РєРІС–РЅР°РІС–СЂ
СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂ Сѓ С†СЊРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– РЅРµ С” РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°РЅРѕСЋ РґРѕР·РѕСЋ. РџС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С—
Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Сѓ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
СѓРјРѕРІР°С…, С–РјРѕРІС–СЂРЅРѕ, Р±СѓРґРµ РІРёС‰РёРј, РЅС–Р¶ С‚Рµ, С‰Рѕ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ Сѓ С†СЊРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС–. РўРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ СЃР»С–Рґ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ С‚Р°
Сѓ РЅР°Р№РЅРёР¶С‡С–Р№ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–Р№ РґРѕР·С–.

 

Р’РїР»РёРІ Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ РЅР° С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°РЅРёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС…
Р·Р°СЃРѕР±С–РІ

В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В
 В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В 
В В В В В В В В В В 
В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В РўР°Р±Р»РёС†СЏ 2

РђС‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°РЅРёР№ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± С‚Р°
СЂРµР¶РёРј РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚/РґРѕР·Р° (РјРі) РЎРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ
AUC

РЎРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ
Cmax

80 РјРі 1 СЂР°Р· РЅР°
РґРѕР±Сѓ
РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶
15 РґРЅС–РІ

РђРЅС‚РёРїС–СЂРёРЅ 600 РјРі
РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕ 1,03 0,89

80 РјРі 1 СЂР°Р· РЅР°
РґРѕР±Сѓ
РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶
10 РґРЅС–РІ

#Р”РёРіРѕРєСЃРёРЅ 0,25 РјРі 1 СЂР°Р·
РЅР° РґРѕР±Сѓ, 20 РґРЅС–РІ 1,15 1,20

40 РјРі 1 СЂР°Р· РЅР°
РґРѕР±Сѓ
РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶
22 РґРЅС–РІ

РџРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅС–
РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІРё 1 СЂР°Р·
РЅР° РґРѕР±Сѓ, 2 РјС–СЃСЏС†С–
вЂ“ РЅРѕСЂРµС‚РёСЃС‚РµСЂРѕРЅ 1 РјРі
вЂ“ РµС‚РёРЅС–Р»РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР»
35 РјРєРі

1,28 
1,19 

 
1,23 
1,30 

10 РјРі СЂР°Р· РЅР°
РґРѕР±Сѓ

РўРёРїСЂР°РЅР°РІС–СЂ 500 РјРі
2 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ/
СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂ 200 РјРі 2
СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ, 7 РґРЅС–РІ

1,08 0,96



10 РјРі 1 СЂР°Р· РЅР°
РґРѕР±Сѓ
РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶
4 РґРЅС–РІ

Р¤РѕСЃР°РјРїСЂРµРЅР°РІС–СЂ 1400 РјРі
2 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ, 14 РґРЅС–РІ 0,73 0,82

10 РјРі 1 СЂР°Р· РЅР°
РґРѕР±Сѓ
РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶
4 РґРЅС–РІ

Р¤РѕСЃР°РјРїСЂРµРЅР°РІС–СЂ 700 РјРі
2 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ/
СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂ 100 РјРі
2 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ, 14 РґРЅС–РІ

0,99 0,94

# Р”Р»СЏ РѕС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏ С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–С— РїСЂРѕ РєР»С–РЅС–С‡РЅСѓ
Р·РЅР°С‡СѓС‰С–СЃС‚СЊ РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В».

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

Р—Р°РїРѕР±С–РіР°РЅРЅСЏ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёРј Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРј
Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС…

Р”Р»СЏ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р±РµР· РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ
РІРёСЂР°Р¶РµРЅРѕС— С–С€РµРјС–С‡РЅРѕС— С…РІРѕСЂРѕР±Рё СЃРµСЂС†СЏ, Р°Р»Рµ Р·
РґРµРєС–Р»СЊРєРѕРјР° С„Р°РєС‚РѕСЂР°РјРё СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
С–С€РµРјС–С‡РЅРѕС— С…РІРѕСЂРѕР±Рё СЃРµСЂС†СЏ, С‚Р°РєРёРјРё СЏРє РІС–Рє,
С‚СЋС‚СЋРЅРѕРїР°Р»С–РЅРЅСЏ, Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ,
РЅРёР·СЊРєРёР№ СЂС–РІРµРЅСЊ Р›РџР’Р© Р°Р±Рѕ РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ СЂР°РЅРЅСЊРѕС—
С–С€РµРјС–С‡РЅРѕС— С…РІРѕСЂРѕР±Рё СЃРµСЂС†СЏ Сѓ СЃС–РјРµР№РЅРѕРјСѓ
Р°РЅР°РјРЅРµР·С–, РђС‚РѕСЂРІР°СЃС‚РµСЂРѕР» РїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РґР»СЏ:

-Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С–РЅС„Р°СЂРєС‚Сѓ
РјС–РѕРєР°СЂРґР°;

-Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ;

-Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїСЂРѕС†РµРґСѓСЂ
СЂРµРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРёР·Р°С†С–С— С‚Р° СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–С—.

Р”Р»СЏ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј
Р†Р† С‚РёРїСѓ С‚Р° Р±РµР· РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ РІРёСЂР°Р¶РµРЅРѕС— С–С€РµРјС–С‡РЅРѕС—
С…РІРѕСЂРѕР±Рё СЃРµСЂС†СЏ, Р°Р»Рµ Р· РєС–Р»СЊРєРѕРјР° С„Р°РєС‚РѕСЂР°РјРё
СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ С–С€РµРјС–С‡РЅРѕС— С…РІРѕСЂРѕР±Рё СЃРµСЂС†СЏ,
С‚Р°РєРёРјРё СЏРє СЂРµС‚РёРЅРѕРїР°С‚С–СЏ, Р°Р»СЊР±СѓРјС–РЅСѓСЂС–СЏ,
С‚СЋС‚СЋРЅРѕРїР°Р»С–РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ,
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РђС‚РѕСЂРІР°СЃС‚РµСЂРѕР» РїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РґР»СЏ:

В В В В  -Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С–РЅС„Р°СЂРєС‚Сѓ
РјС–РѕРєР°СЂРґР°;

В В В В  -Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ.

Р”Р»СЏ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ РІРёСЂР°Р¶РµРЅРѕСЋ
С–С€РµРјС–С‡РЅРѕСЋ С…РІРѕСЂРѕР±РѕСЋ СЃРµСЂС†СЏ РђС‚РѕСЂРІР°СЃС‚РµСЂРѕР»
РїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РґР»СЏ:



В В В В  -Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РЅРµР»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С–РЅС„Р°СЂРєС‚Сѓ РјС–РѕРєР°СЂРґР°;

В В В В  -Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
С‚Р° РЅРµР»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ;

В В В В  -Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїСЂРѕС†РµРґСѓСЂ
СЂРµРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРёР·Р°С†С–С—;

В В В В  -Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ РіРѕСЃРїС–С‚Р°Р»С–Р·Р°С†С–С— Сѓ
Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· Р·Р°СЃС‚С–Р№РЅРѕСЋ СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ;

В В В В  -Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–С—.

Р“С–РїРµСЂР»С–РїС–РґРµРјС–СЏ

РЈ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ

В В В  -РЇРє РґРѕРїРѕРІРЅРµРЅРЅСЏ РґРѕ РґС–С”С‚Рё, С‰РѕР± Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё
РїС–РґРІРёС‰РµРЅС– СЂС–РІРЅС– Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ,
С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ Р›РџРќР©, Р°РїРѕР»С–РїРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅСѓ Р’ С‚Р°
С‚СЂРёРіР»С–С†РµСЂРёРґС–РІ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РґР»СЏ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ Р›РџР’Р© Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РїРµСЂРІРёРЅРЅРѕСЋ
РіС–РїРµСЂС…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅРµРјС–С”СЋ (РіРµС‚РµСЂРѕР·РёРіРѕС‚РЅРѕСЋ
СЃС–РјРµР№РЅРѕСЋ С‚Р° РЅРµСЃС–РјРµР№РЅРѕСЋ) С‚Р° Р·РјС–С€Р°РЅРѕСЋ
РґРёСЃР»С–РїС–РґРµРјС–С”СЋ (С‚РёРїРё IIa С‚Р° IIb Р·Р° РєР»Р°СЃРёС„С–РєР°С†С–С”СЋ
Р¤СЂРµРґСЂС–РєСЃРѕРЅР°).

В В В  -РЇРє РґРѕРїРѕРІРЅРµРЅРЅСЏ РґРѕ РґС–С”С‚Рё РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёРјРё СЂС–РІРЅСЏРјРё
С‚СЂРёРіР»С–С†РµСЂРёРґС–РІ Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– (С‚РёРї IV
Р·Р° РєР»Р°СЃРёС„С–РєР°С†С–С”СЋ Р¤СЂРµРґСЂС–РєСЃРѕРЅР°).

В В В  -Р”Р»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РїРµСЂРІРёРЅРЅРѕСЋ
РґРёСЃР±РµС‚Р°Р»С–РїРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅРµРјС–С”СЋ (С‚РёРї III Р·Р°
РєР»Р°СЃРёС„С–РєР°С†С–С”СЋВ В  Р¤СЂРµРґСЂС–РєСЃРѕРЅР°) Сѓ РІРёРїР°РґРєР°С…,
РєРѕР»Рё РґРѕС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏ РґС–С”С‚Рё С” РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕ
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРёРј.

В В В  -Р”Р»СЏ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ С‚Р°
С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ Р›РџРќР© Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РіРѕРјРѕР·РёРіРѕС‚РЅРѕСЋ
СЃС–РјРµР№РЅРѕСЋ РіС–РїРµСЂС…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅРµРјС–С”СЋ СЏРє
РґРѕРїРѕРІРЅРµРЅРЅСЏ РґРѕ С–РЅС€РёС… РіС–РїРѕР»С–РїС–РґРµРјС–С‡РЅРёС… РјРµС‚РѕРґС–РІ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, Р°С„РµСЂРµР· Р›РџРќР©) Р°Р±Рѕ СЏРєС‰Рѕ
С‚Р°РєС– РјРµС‚РѕРґРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–.

РЈ РґС–С‚РµР№

В В В  - РЇРє РґРѕРїРѕРІРЅРµРЅРЅСЏ РґРѕ РґС–С”С‚Рё РґР»СЏ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ
СЂС–РІРЅС–РІ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ, С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ
Р›РџРќР© С– Р°РїРѕР»С–РїРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅСѓ Р’ Сѓ РґС–С‚РµР№ РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 10 РґРѕ
17 СЂРѕРєС–РІ С–Р· РіРµС‚РµСЂРѕР·РёРіРѕС‚РЅРѕСЋ СЃС–РјРµР№РЅРѕСЋ



РіС–РїРµСЂС…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅРµРјС–С”СЋ, СЏРєС‰Рѕ РїС–СЃР»СЏ
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕС— РґС–С”С‚РѕС‚РµСЂР°РїС–С—
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё Р°РЅР°Р»С–Р·С–РІ С‚Р°РєС–:

a) С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅ Р›РџРќР© Р·Р°Р»РёС€Р°С”С‚СЊСЃСЏ ³ 190 РјРі/РґР»
(4,91 РјРјРѕР»СЊ/Р») Р°Р±Рѕ

Р±) С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅ Р›РџРќР© ³ 160 РјРі/РґР» (4,14 РјРјРѕР»СЊ/Р») С‚Р°:

вЂў Сѓ СЃС–РјРµР№РЅРѕРјСѓ Р°РЅР°РјРЅРµР·С– РЅР°СЏРІРЅС– СЂР°РЅРЅС– СЃРµСЂС†РµРІРѕ-
СЃСѓРґРёРЅРЅС– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ

вЂў РґРІР° Р°Р±Рѕ Р±С–Р»СЊС€Рµ С–РЅС€РёС… С„Р°РєС‚РѕСЂС–РІ СЂРёР·РёРєСѓ
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёС… Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ
РїСЂРёСЃСѓС‚РЅС– Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р° РґРёС‚СЏС‡РѕРіРѕ РІС–РєСѓ.

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

-          РђРєС‚РёРІРЅРµ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРё, С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ
РІРєР»СЋС‡Р°С‚Рё СЃС‚С–Р№РєРµ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅС–РІ
РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёС… С‚СЂР°РЅСЃР°РјС–РЅР°Р· РЅРµРІС–РґРѕРјРѕС— РµС‚С–РѕР»РѕРіС–С—.

-          Р“С–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕРіРѕ Р·
РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚С–РІ С†СЊРѕРіРѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ.

-          РџСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– РіРµРїР°С‚РёС‚Сѓ РЎ РїСЂРѕС‚РёРІС–СЂСѓСЃРЅРёРјРё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё вЂ“ РіР»С–РєР°РїСЂРµРІС–СЂ/РїС–Р±СЂРµРЅС‚Р°СЃРІС–СЂ.

-          Р’Р°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ.

-          Р“РѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

Р’РїР»РёРІ РЅР° Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, СЏРєС–
РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ

РђС‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјРѕРј
P450 3A4 (CYP 3A4) С‚Р° С” СЃСѓР±СЃС‚СЂР°С‚РѕРј РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёС…
С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РµСЂС–РІ, РїРµСЂРµРЅРѕСЃРЅРёРєРѕРј РѕСЂРіР°РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ
Р°РЅС–РѕРЅ-С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚СѓСЋС‡РѕРіРѕ РїРѕР»С–РїРµРїС‚РёРґСѓ 1B1 (OATP1B1) С‚Р°
1B3 (OATP1B3). РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Рё Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ С”
СЃСѓР±СЃС‚СЂР°С‚Р°РјРё OATP1B1. РђС‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ С‚Р°РєРѕР¶
С–РґРµРЅС‚РёС„С–РєСѓС”С‚СЊСЃСЏ СЏРє СЃСѓР±СЃС‚СЂР°С‚
РјСѓР»СЊС‚РёСЂРµР·РёСЃС‚РµРЅС‚РЅРѕРіРѕ РґРѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ
Р±С–Р»РєР° 1 (MDR1) С‚Р° Р±С–Р»РєР° СЂРµР·РёСЃС‚РµРЅС‚РЅРѕРіРѕ СЂР°РєСѓ
РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё (BCRP), СЏРєРёР№ РјРѕР¶Рµ РѕР±РјРµР¶СѓРІР°С‚Рё
РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ С‚Р° Р±С–Р»С–Р°СЂРЅРёР№



РєР»С–СЂРµРЅСЃ Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°В»). Р РёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РјС–РѕРїР°С‚С–С—
РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃС‚Р°С‚РёРЅР°РјРё РїС–РґРІРёС‰СѓС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ
СЂР°Р·С– РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРѕС…С–РґРЅРёС…
С„С–Р±СЂРѕС”РІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё, Р»С–РїС–РґРѕРјРѕРґРёС„С–РєР°С†С–Р№РЅРёС… РґРѕР·
РЅС–Р°С†РёРЅСѓ, С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ Р°Р±Рѕ РїРѕС‚СѓР¶РЅРёС…
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјСѓ Р  450 3Рђ4 (CYP 3A4) (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ
РєР»Р°СЂРёС‚СЂРѕРјС–С†РёРЅСѓ, С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РїСЂРѕС‚РµР°Р·Рё Р’Р†Р› С–
РІС–СЂСѓСЃСѓ РіРµРїР°С‚РёС‚Сѓ РЎ С‚Р° С–С‚СЂР°РєРѕРЅР°Р·РѕР»Сѓ) (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ» С‚Р°
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–В»).

РџРѕС‚СѓР¶РЅС– С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё CYP 3A4.

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р· РїРѕС‚СѓР¶РЅРёРјРё
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё CYP 3A4 РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–Р№ Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ Сѓ
РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– (РґРёРІ. РґРµС‚Р°Р»СЊРЅСѓ С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–СЋ РЅРёР¶С‡Рµ).
РЎС‚СѓРїС–РЅСЊ РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— С‚Р° РїС–РґСЃРёР»РµРЅРЅСЏ РґС–С—
Р·Р°Р»РµР¶Р°С‚СЊ РІС–Рґ РјС–РЅР»РёРІРѕСЃС‚С– РІРїР»РёРІСѓ РЅР° CYP 3A4. РЎР»С–Рґ РїРѕ
РјРѕР¶Р»РёРІРѕСЃС‚С– СѓРЅРёРєР°С‚Рё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р· РїРѕС‚СѓР¶РЅРёРјРё С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё CYP3A4 (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ Р·
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅРѕРј, С‚РµР»С–С‚СЂРѕРјС–С†РёРЅРѕРј,
РєР»Р°СЂРёС‚СЂРѕРјС–С†РёРЅРѕРј, РґРµР»Р°РІС–СЂРґРёРЅРѕРј, СЃС‚РёСЂРёРїРµРЅС‚РѕР»РѕРј,
РєРµС‚РѕРєРѕРЅР°Р·РѕР»РѕРј, РІРѕСЂРёРєРѕРЅР°Р·РѕР»РѕРј, С–С‚СЂР°РєРѕРЅР°Р·РѕР»РѕРј,
РїРѕСЃР°РєРѕРЅР°Р·РѕР»РѕРј, РґРµСЏРєРёРјРё РїСЂРѕС‚РёРІС–СЂСѓСЃРЅРёРјРё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РІС–СЂСѓСЃСѓ РіРµРїР°С‚РёС‚Сѓ РЎ
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ РµР»Р±Р°СЃРІС–СЂСѓ/РіСЂР°Р·РѕРїСЂРµРІС–СЂСѓ) С‚Р°
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РїСЂРѕС‚РµР°Р· Р’Р†Р›, Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С–
СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂРѕРј, Р»РѕРїС–РЅР°РІС–СЂРѕРј, Р°С‚Р°Р·Р°РЅР°РІС–СЂРѕРј,
С–РЅРґРёРЅР°РІС–СЂРѕРј, РґР°СЂСѓРЅР°РІС–СЂРѕРј). РЇРєС‰Рѕ РЅРµРјРѕР¶Р»РёРІРѕ
СѓРЅРёРєРЅСѓС‚Рё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С†РёС…
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ Р· Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј, СЃР»С–Рґ
СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РјРµРЅС€РѕС— РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕС— С‚Р° РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРѕС— РґРѕР·
Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ. РўР°РєРѕР¶ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РЅР°Р»РµР¶РЅРёР№ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі
СЃС‚Р°РЅСѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р° (РґРёРІ. С‚Р°Р±Р»РёС†СЋ 3).

РџРѕРјС–СЂРЅС– С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё CYP3A4 (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ
РµСЂРёС‚СЂРѕРјС–С†РёРЅ, РґРёР»С‚С–Р°Р·РµРј, РІРµСЂР°РїР°РјС–Р» С‚Р°
С„Р»СѓРєРѕРЅР°Р·РѕР») РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ
Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– (РґРёРІ. С‚Р°Р±Р»РёС†СЋ 1).
РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РµСЂРёС‚СЂРѕРјС–С†РёРЅСѓ С‚Р°
СЃС‚Р°С‚РёРЅС–РІ СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏРј
СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РјС–РѕРїР°С‚С–С—. Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ РґР»СЏ РѕС†С–РЅРєРё
РІРїР»РёРІСѓ Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅСѓ Р°Р±Рѕ РІРµСЂР°РїР°РјС–Р»Сѓ РЅР°
Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ РЅРµ РїСЂРѕРІРѕРґРёР»Рё. Р’С–РґРѕРјРѕ, С‰Рѕ
Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅ С‚Р° РІРµСЂР°РїР°РјС–Р» РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓСЋС‚СЊ



Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ CYP3A4, Р° РѕС‚Р¶Рµ, РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ
С†РёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ Р· Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј РјРѕР¶Рµ
РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С—
Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ. РўР°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј, РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ С‚Р° С†РёС… РїРѕРјС–СЂРЅРёС…
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ CYP3A4 СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ
РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РјРµРЅС€РёС… РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРёС… РґРѕР·
Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ. РўР°РєРѕР¶ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі СЃС‚Р°РЅСѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°. РџС–СЃР»СЏ
РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј Р°Р±Рѕ РїС–СЃР»СЏ
РєРѕСЂРµРєС†С–С— Р№РѕРіРѕ РґРѕР·Рё СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі СЃС‚Р°РЅСѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°. РўР°РєРѕР¶
С‚Р°РєРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё
РїС–СЃР»СЏ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј Р°Р±Рѕ
РїС–СЃР»СЏ РєРѕСЂРµРєС†С–С— Р№РѕРіРѕ РґРѕР·Рё.

Р“СЂРµР№РїС„СЂСѓС‚РѕРІРёР№ СЃС–Рє. РњС–СЃС‚РёС‚СЊ РѕРґРёРЅ Р°Р±Рѕ Р±С–Р»СЊС€Рµ
РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚С–РІ, С‰Рѕ С–РЅРіС–Р±СѓСЋС‚СЊ CYP 3A4 С‚Р° РјРѕР¶СѓС‚СЊ
РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ Сѓ
РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РїСЂРё РЅР°РґРјС–СЂРЅРѕРјСѓ
СЃРїРѕР¶РёРІР°РЅРЅС– РіСЂРµР№РїС„СЂСѓС‚РѕРІРѕРіРѕ СЃРѕРєСѓ (Р±С–Р»СЊС€Рµ
1,2 Р»С–С‚СЂР° РЅР° РґРѕР±Сѓ).

РљР»Р°СЂРёС‚СЂРѕРјС–С†РёРЅ. Р—РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ AUC Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ
Р·РЅР°С‡РЅРѕ РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°Р»РѕСЃСЏ РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ Сѓ РґРѕР·С– 80 РјРі С‚Р°
РєР»Р°СЂРёС‚СЂРѕРјС–С†РёРЅСѓ (500 РјРі 2 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ) РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ
С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј С‚С–Р»СЊРєРё Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–В»). РћС‚Р¶Рµ,
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ РєР»Р°СЂРёС‚СЂРѕРјС–С†РёРЅ, СЃР»С–Рґ
Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ Сѓ
РґРѕР·С– РІРёС‰Рµ 20 РјРі (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ» С‚Р° В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°
РґРѕР·РёВ»).

РљРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РїСЂРѕС‚РµР°Р·. Р—РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ
AUC Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ Р·РЅР°С‡РЅРѕ РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°Р»РѕСЃСЏ
РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р·
РєС–Р»СЊРєРѕРјР° РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏРјРё С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ
РїСЂРѕС‚РµР°Р·Рё Р’Р†Р›, Р° С‚Р°РєРѕР¶ Р· С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј РїСЂРѕС‚РµР°Р·Рё
РІС–СЂСѓСЃСѓ РіРµРїР°С‚РёС‚Сѓ РЎ С‚РµР»Р°РїСЂРµРІС–СЂРѕРј РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ
С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј С‚С–Р»СЊРєРё Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–В»).
РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё
РїСЂРѕС‚РµР°Р·Рё Р’Р†Р› С‚РёРїСЂР°РЅР°РІС–СЂ СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂ Р°Р±Рѕ
РіР»РµРєР°РїСЂРµРІС–СЂ РїС–Р±СЂРµРЅС‚Р°СЃРІС–СЂ, СЃР»С–Рґ СѓРЅРёРєР°С‚Рё
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·
Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј. РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ СЃР»С–Рґ Р·
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС–
РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РїСЂРѕС‚РµР°Р·Рё Р’Р†Р›



Р»РѕРїС–РЅР°РІС–СЂ СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂ, С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Сѓ
РЅР°Р№РЅРёР¶С‡С–Р№ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–Р№ РґРѕР·С–. Р”Р»СЏ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё
РїСЂРѕС‚РµР°Р·Рё Р’Р†Р› СЃР°РєРІС–РЅР°РІС–СЂ СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂ,
РґР°СЂСѓРЅР°РІС–СЂ СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂ, С„РѕСЃР°РјРїСЂРµРЅР°РІС–СЂ Р°Р±Рѕ
С„РѕСЃР°РјРїСЂРµРЅР°РІС–СЂ СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂ Р°Р±Рѕ РµР»Р±Р°СЃРІС–СЂ
РіСЂР°Р·РѕРїСЂРµРІС–СЂ, В РґРѕР·Р° Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ РЅРµ
РїРѕРІРёРЅРЅР° РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё 20 РјРі, Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё С†С–
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ. РџСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂ РїСЂРѕС‚РµР°Р·Рё Р’Р†Р› РЅРµР»С„С–РЅР°РІС–СЂ Р°Р±Рѕ
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂ РїСЂРѕС‚РµР°Р·Рё РІС–СЂСѓСЃСѓ РіРµРїР°С‚РёС‚Сѓ РЎ
Р±РѕС†РµРїСЂРµРІС–СЂ, РґРѕР·Р° Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ РЅРµ РїРѕРІРёРЅРЅР°
РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё 40 РјРі, С‚Р°РєРѕР¶ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕРіРѕ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРіСѓ СЃС‚Р°РЅСѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ» С‚Р° В«РЎРїРѕСЃС–Р±
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ»).

Р†С‚СЂР°РєРѕРЅР°Р·РѕР». Р—РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ AUC Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ
Р·РЅР°С‡РЅРѕ РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°Р»РѕСЃСЏ РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ Сѓ РґРѕР·С– 40 РјРі С‚Р°
С–С‚СЂР°РєРѕРЅР°Р·РѕР»Сѓ Сѓ РґРѕР·С– 200 РјРі (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–В»). РћС‚Р¶Рµ, С‰РѕРґРѕ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ С–С‚СЂР°РєРѕРЅР°Р·РѕР», СЃР»С–Рґ
Р±СѓС‚Рё РѕР±РµСЂРµР¶РЅРёРјРё, СЏРєС‰Рѕ РґРѕР·Р° Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ
РїРµСЂРµРІРёС‰СѓС” 20 РјРі (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ» С‚Р° В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°
РґРѕР·РёВ»).

Р¦РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ. РђС‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ С” СЃСѓР±СЃС‚СЂР°С‚РѕРј
РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёС… С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РµСЂС–РІ. РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Рё
Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ С” СЃСѓР±СЃС‚СЂР°С‚Р°РјРё С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РµСЂР°
OATP1B1. Р†РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё OATP1B1 (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ)
РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ
Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ. Р—РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ AUC Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ
Р·РЅР°С‡РЅРѕ РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°Р»РѕСЃСЏ РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ РґРѕР·С– 10 РјРі С‚Р°
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ Сѓ РґРѕР·С– 5,2 РјРі/РєРі/РґРѕР±Сѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј С‚С–Р»СЊРєРё Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–В»). РЎР»С–Рґ
СѓРЅРёРєР°С‚Рё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ С‚Р° С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РњРµРґРёС‡РЅС– СЂРµРєРѕРјРµРЅРґР°С†С–С— С‰РѕРґРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ, С‰Рѕ РІР·Р°С”РјРѕРґС–СЋС‚СЊ,
РїС–РґСЃСѓРјРѕРІР°РЅРѕ Сѓ С‚Р°Р±Р»РёС†С– 1 (РґРёРІ. С‚Р°РєРѕР¶ СЂРѕР·РґС–Р»Рё
В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ», В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).



Р›РµС‚РµСЂРјРѕРІС–СЂ. РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ Сѓ РґРѕР·С– 20 РјРі С‚Р° Р»РµС‚РµСЂРјРѕРІС–СЂСѓ Сѓ
РґРѕР·С– 480 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ РїСЂРёР·РІРѕРґРёР»Рѕ РґРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
СЂС–РІРЅСЏ РІРїР»РёРІСѓ Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ
(СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ AUC: 3,29) (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°В»).

Р›РµС‚РµСЂРјРѕРІС–СЂ С” С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј РµС„Р»СЋРєСЃРЅРёС…
С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РµСЂС–РІ P-gp, BCRP, MRP2, OAT2 С‚Р° РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕРіРѕ
С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РµСЂР° OATP1B1/1B3, С‚Р°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј РІС–РЅ РїС–РґРІРёС‰СѓС”
СЂС–РІРµРЅСЊ РІРїР»РёРІСѓ Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ. Р”РѕР·Р° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ РЅРµ РїРѕРІРёРЅР° РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё 20 РјРі РЅР°
РґРѕР±Сѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°
РґРѕР·РёВ»).

РЎС‚СѓРїС–РЅСЊ РѕРїРѕСЃРµСЂРµРґРєРѕРІР°РЅРёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС…
РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№ CYP3A4 С‚Р° OATP1B1/1B3 РЅР° СЃСѓРїСѓС‚РЅС–
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё СЂС–Р·РЅРѕСЋ РїСЂРё
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р»РµС‚РµСЂРјРѕРІС–СЂСѓ Р·
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅРѕРј. Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ Р»РµС‚РµСЂРјРѕРІС–СЂ
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р· С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅРѕРј.

Р“Р»РµРєР°РїСЂРµРІС–СЂ С– РїС–Р±СЂРµРЅС‚Р°СЃРІС–СЂ, РµР»Р±Р°СЃРІС–СЂ С‚Р°
РіСЂР°Р·РѕРїСЂРµРІС–СЂ. РЎСѓРїСѓС‚РЅС” Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РіР»РµРєР°РїСЂРµРІС–СЂСѓ С‚Р° РїС–Р±СЂРµРЅС‚Р°РІС–СЂСѓ Р°Р±Рѕ РµР»Р±Р°СЃРІС–СЂСѓ
С‚Р° РіСЂР°Р·РѕРїСЂРµРІС–СЂСѓ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– С‚Р°
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ РјС–РѕРїР°С‚С–С—.

РџСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РіР»РµРєР°РїСЂРµРІС–СЂСѓ С–
РїС–Р±СЂРµРЅС‚Р°РІС–СЂСѓ Р· Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј РїР»Р°Р·РјРѕРІР°
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ РїС–РґРІРёС‰СѓС”С‚СЊСЃСЏ РґРѕ
8,3 СЂР°Р·Р° С‡Р°СЃС‚РєРѕРІРѕ С‡РµСЂРµР· BCRP, OATP1B1/1B3 С‚Р° CYP3A4
С–РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЏ, С‚РѕРјСѓ РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
РђС‚РѕСЂРІР°СЃС‚РµСЂРѕР» РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕ
РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ
РіР»РµРєР°РїСЂРµРІС–СЂ С– РїС–Р±СЂРµРЅС‚Р°СЃРІС–СЂ.

РџСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РµР»Р±Р°СЃРІС–СЂСѓ С‚Р°
РіСЂР°Р·РѕРїСЂРµРІС–СЂСѓ Р· Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј РїР»Р°Р·РјРѕРІР°
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ РїС–РґРІРёС‰СѓС”С‚СЊСЃСЏ РґРѕ
1,9 СЂР°Р·Р° С‡Р°СЃС‚РєРѕРІРѕ С‡РµСЂРµР· BCRP, OATP1B1/1B3 С‚Р° CYP3A4
С–РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЏ, С‚РѕРјСѓ РґРѕР·Р° Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ РЅРµ
РїРѕРІРёРЅРЅР° РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё 20 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕ
РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ
РµР»Р±Р°СЃРІС–СЂ С‚Р° РіСЂР°Р·РѕРїСЂРµРІС–СЂ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё



В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ»,
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ» С–
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°В»).

РњРµРґРёС‡РЅС– СЂРµРєРѕРјРµРЅРґР°С†С–С— С‰РѕРґРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, С‰Рѕ РІР·Р°С”РјРѕРґС–СЋС‚СЊ,
РїС–РґСЃСѓРјРѕРІР°РЅРѕ Сѓ С‚Р°Р±Р»РёС†С– 3 (РґРёРІ. С‚Р°РєРѕР¶ СЂРѕР·РґС–Р»Рё
В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ», В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ», В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–В»).

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–С— Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, РїРѕРІʼСЏР·Р°РЅС– Р·
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёРј СЂРёР·РёРєРѕРј РјС–РѕРїР°С‚С–С—/СЂР°Р±РґРѕРјС–РѕР»С–Р·Сѓ
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РџСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, С‰Рѕ РІР·Р°С”РјРѕРґС–СЋС‚СЊ
РњРµРґРёС‡РЅС–
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґР°С†С–С—
С‰РѕРґРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ

Р¦РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ, С‚РёРїСЂР°РЅР°РІС–СЂ
СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂ, Р»РµС‚РµСЂРјРѕРІС–СЂ РїСЂРё
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р·
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅРѕРј

РЈРЅРёРєР°С‚Рё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ

Р“Р»РµРєР°РїСЂРµРІС–СЂ РїС–Р±СЂРµРЅС‚Р°СЃРІС–СЂ

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё, СЏРєС–
РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ
РіР»РµРєР°РїСЂРµРІС–СЂ Р°Р±Рѕ
РїС–Р±СЂРµРЅС‚Р°СЃРІС–СЂ,
РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р»
В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»)

РљР»Р°СЂРёС‚СЂРѕРјС–С†РёРЅ, С–С‚СЂР°РєРѕРЅР°Р·РѕР»,
СЃР°РєРІС–РЅР°РІС–СЂ СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂ*,
РґР°СЂСѓРЅР°РІС–СЂ СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂ,
С„РѕСЃР°РјРїСЂРµРЅР°РІС–СЂ,
С„РѕСЃР°РјРїСЂРµРЅР°РІС–СЂ СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂ,
РµР»Р±Р°СЃРІС–СЂ РіСЂР°Р·РѕРїСЂРµРІС–СЂ,
Р»РµС‚РµСЂРјРѕРІС–СЂ

РќРµ РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё
РґРѕР·Сѓ 20 РјРі
Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ РЅР°
РґРѕР±Сѓ

РќРµР»С„С–РЅР°РІС–СЂ
РќРµ РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё
РґРѕР·Сѓ 40 РјРі
Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ РЅР°
РґРѕР±Сѓ

Р›РѕРїС–РЅР°РІС–СЂ СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂ,
СЃРёРјРµРїСЂРµРІС–СЂ, РїРѕС…С–РґРЅС–
С„С–Р±СЂРёРЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё,
РµСЂРёС‚СЂРѕРјС–С†РёРЅ, Р°Р·РѕР»СЊРЅС–
РїСЂРѕС‚РёРіСЂРёР±РєРѕРІС– Р·Р°СЃРѕР±Рё,
Р»С–РїС–РґРѕРјРѕРґРёС„С–РєСѓСЋС‡С– РґРѕР·Рё
РЅС–Р°С†РёРЅСѓ, РєРѕР»С…С–С†РёРЅ

Р—Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р·
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ С‚Р° Сѓ
РЅР°Р№РјРµРЅС€С–Р№
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–Р№ РґРѕР·С–



*Р—Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Сѓ РЅР°Р№РјРµРЅС€С–Р№ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–Р№ РґРѕР·С–.

 

Р“РµРјС„С–Р±СЂРѕР·РёР». РЈ Р·РІʼСЏР·РєСѓ Р· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёРј СЂРёР·РёРєРѕРј
РјС–РѕРїР°С‚С–С—/СЂР°Р±РґРѕРјС–РѕР»С–Р·Сѓ РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ
РїСЂРёР№РѕРјС– С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ Р“РњР“-РљРѕРђ-СЂРµРґСѓРєС‚Р°Р·Рё Р·
РіРµРјС„С–Р±СЂРѕР·РёР»РѕРј СЃР»С–Рґ СѓРЅРёРєР°С‚Рё СЃСѓРјС–СЃРЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ Р· РіРµРјС„С–Р±СЂРѕР·РёР»РѕРј
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р†РЅС€С– С„С–Р±СЂР°С‚Рё. РћСЃРєС–Р»СЊРєРё РІС–РґРѕРјРѕ, С‰Рѕ СЂРёР·РёРє
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РјС–РѕРїР°С‚С–С— РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё Р“РњР“-РљРѕРђ-СЂРµРґСѓРєС‚Р°Р·Рё
РїС–РґРІРёС‰СѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ РїСЂРёР№РѕРјС– С–РЅС€РёС…
С„С–Р±СЂР°С‚С–РІ, Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р·
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ РїСЂРё СЃСѓРјС–СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р·
С–РЅС€РёРјРё С„С–Р±СЂР°С‚Р°РјРё (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ).

РќС–Р°С†РёРЅ. Р РёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЏРІРёС‰ Р·
Р±РѕРєСѓ СЃРєРµР»РµС‚РЅРёС… РјʼСЏР·С–РІ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р·
РЅС–Р°С†РёРЅРѕРј, Р° РѕС‚Р¶Рµ, Р·Р° С‚Р°РєРёС… СѓРјРѕРІ СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё
РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р РёС„Р°РјРїС–РЅ Р°Р±Рѕ С–РЅС€С– С–РЅРґСѓРєС‚РѕСЂРё С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјСѓ P450 3A4.
РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р·
С–РЅРґСѓРєС‚РѕСЂР°РјРё С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјСѓ P450 3A4 (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ
РµС„Р°РІС–СЂРµРЅР·, СЂРёС„Р°РјРїС–РЅ) РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚Рё РґРѕ
РЅРµСЃС‚С–Р№РєРѕРіРѕ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–. Р§РµСЂРµР· РјРµС…Р°РЅС–Р·Рј
РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕС— РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— СЂРёС„Р°РјРїС–РЅСѓ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ Р· СЂРёС„Р°РјРїС–РЅРѕРј, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё Р±СѓР»Рѕ
РїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ, С‰Рѕ РІС–РґСЃС‚СЂРѕС‡РµРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РїС–СЃР»СЏ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ СЂРёС„Р°РјРїС–РЅСѓ РїРѕРІʼСЏР·Р°РЅРµ
Р·С– Р·РЅР°С‡РЅРёРј Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏРј РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–Р№
Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–.

Р”РёР»С‚С–Р°Р·РµРјСѓ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґ

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРёР№ РїСЂРёР№РѕРј Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ (40 РјРі) С‚Р°
РґРёР»С‚С–Р°Р·РµРјСѓ (240 РјРі) СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏРј РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ Сѓ
РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–.

Р¦РёРјРµС‚РёРґРёРЅ

РЈ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С– РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РѕР·РЅР°Рє
РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ С‚Р° С†РёРјРµС‚РёРґРёРЅСѓ РЅРµ



РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ.

РђРЅС‚Р°С†РёРґРё

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРёР№ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёР№ РїСЂРёР№РѕРј
Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ С‚Р° СЃСѓСЃРїРµРЅР·С–С— Р°РЅС‚Р°С†РёРґРЅРѕРіРѕ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, С‰Рѕ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РјР°РіРЅС–Р№ С‚Р° Р°Р»СЋРјС–РЅС–СЋ
РіС–РґСЂРѕРєСЃРёРґ, СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏРј
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР° 35 %. РџСЂРё С†СЊРѕРјСѓ РіС–РїРѕР»С–РїС–РґРµРјС–С‡РЅР° РґС–СЏ
Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ РЅРµ Р·РјС–РЅСЋРІР°Р»Р°СЃСЏ.

РљРѕР»РµСЃС‚РёРїРѕР»

РљРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–
Р±СѓР»Р° РЅРёР¶С‡РѕСЋ (РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР° 25 %) РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ
РїСЂРёР№РѕРјС– Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ С‚Р° РєРѕР»РµСЃС‚РёРїРѕР»Сѓ. РџСЂРё
С†СЊРѕРјСѓ РіС–РїРѕР»С–РїС–РґРµРјС–С‡РЅР° РґС–СЏ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С—
Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ С‚Р° РєРѕР»РµСЃС‚РёРїРѕР»Сѓ РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°Р»Р°
РµС„РµРєС‚, СЏРєРёР№ РґР°С” РїСЂРёР№РѕРј РєРѕР¶РЅРѕРіРѕ Р· С†РёС…
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ РѕРєСЂРµРјРѕ.

РђР·РёС‚СЂРѕРјС–С†РёРЅ

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ (10 РјРі 1
СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ) С‚Р° Р°Р·РёС‚СЂРѕРјС–С†РёРЅСѓ (500 РјРі 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ)
РЅРµ СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓРІР°Р»РѕСЃСЏ Р·РјС–РЅР°РјРёВ  РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–.

Р†РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РЅРёС… Р±С–Р»РєС–РІ

Р†РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РЅРёС… Р±С–Р»РєС–РІ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ, Р»РµС‚РµСЂРјРѕРІС–СЂ) Р·РґР°С‚РЅС– РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё
СЂС–РІРµРЅСЊ СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕС— РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С— Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ.
Р’РїР»РёРІ РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ РЅР°РєРѕРїРёС‡СѓРІР°Р»СЊРЅРёС…
С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РЅРёС… Р±С–Р»РєС–РІ РЅР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ
Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ РІ РєР»С–С‚РёРЅР°С… РїРµС‡С–РЅРєРё РЅРµРІС–РґРѕРјРёР№.
РЇРєС‰Рѕ СѓРЅРёРєРЅСѓС‚Рё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ С†РёС…
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ РЅРµРјРѕР¶Р»РёРІРѕ, СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
РґРѕР·Рё С‚Р° РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРіСѓ
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ.

Р•Р·РµС‚РёРјС–Р±

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ СЏРє РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С—
РїРѕРІʼСЏР·СѓСЋС‚СЊ Р· СЂРѕР·РІРёС‚РєРѕРј СЏРІРёС‰ Р· Р±РѕРєСѓ РјʼСЏР·РѕРІРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё, Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– СЂР°Р±РґРѕРјС–РѕР»С–Р·Сѓ. РўР°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј,
РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ С‚Р°
Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ С†РёС… СЏРІРёС‰
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ. Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё
РЅР°Р»РµР¶РЅРёР№ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі СЃС‚Р°РЅСѓ С‚Р°РєРёС…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.



Р¤СѓР·РёРґРѕРІР° РєРёСЃР»РѕС‚Р°

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ С‚Р°
С„СѓР·РёРґРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё РЅРµ РїСЂРѕРІРѕРґРёР»Рё. РЇРє С– Сѓ РІРёРїР°РґРєСѓ Р·
С–РЅС€РёРјРё СЃС‚Р°С‚РёРЅР°РјРё, Сѓ РїРѕСЃС‚РјР°СЂРєРµС‚РёРЅРіРѕРІРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ
РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ РїСЂРёР№РѕРјС– Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ С‚Р°
С„СѓР·РёРґРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ СЏРІРёС‰Р° Р·
Р±РѕРєСѓ РјʼСЏР·РѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё (Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С–
СЂР°Р±РґРѕРјС–РѕР»С–Р·). РњРµС…Р°РЅС–Р·Рј С†С–С”С— РІР·Р°С”РјРѕРґС–С—
Р·Р°Р»РёС€Р°С”С‚СЊСЃСЏ РЅРµРІС–РґРѕРјРёРј. РџР°С†С–С”РЅС‚Рё РїРѕС‚СЂРµР±СѓСЋС‚СЊ
РїРёР»СЊРЅРѕРіРѕ РЅР°РіР»СЏРґСѓ, РјРѕР¶Рµ РїРѕС‚СЂРµР±СѓРІР°С‚РёСЃСЏ
С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІРµ РїСЂРёР·СѓРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј.

Р”РёРіРѕРєСЃРёРЅ. РџСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
Р±Р°РіР°С‚РѕСЂР°Р·РѕРІРёС… РґРѕР· Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ С‚Р° РґРёРіРѕРєСЃРёРЅСѓ
СЂС–РІРЅРѕРІР°Р¶РЅС– РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РґРёРіРѕРєСЃРёРЅСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС–
РєСЂРѕРІС– РїС–РґРІРёС‰СѓСЋС‚СЊСЃСЏ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР° 20 %. РЎР»С–Рґ
РЅР°Р»РµР¶РЅРёРј С‡РёРЅРѕРј РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё СЃС‚Р°РЅ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ РґРёРіРѕРєСЃРёРЅ.

РџРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅС– РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІРё. РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ Р· РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёРјРё
РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІР°РјРё РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°Р»Рѕ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ AUC РґР»СЏ
РЅРѕСЂРµС‚РёСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ С‚Р° РµС‚РёРЅС–Р»РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР»Сѓ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–В»). Р¦С–
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЃР»С–Рґ Р±СЂР°С‚Рё РґРѕ СѓРІР°РіРё РїСЂРё РІРёР±РѕСЂС–
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІР° РґР»СЏ Р¶С–РЅРєРё, СЏРєР°
РїСЂРёР№РјР°С” Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ.

Р’Р°СЂС„Р°СЂРёРЅ. РђС‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ РЅРµ С‡РёРЅРёРІ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ
Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕС— РґС–С— РЅР° РїСЂРѕС‚СЂРѕРјР±С–РЅРѕРІРёР№ С‡Р°СЃ РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– РїСЂРѕС…РѕРґРёР»Рё
РґРѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»Рµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РІР°СЂС„Р°СЂРёРЅРѕРј.

РљРѕР»С…С–С†РёРЅ. РџСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ Р· РєРѕР»С…С–С†РёРЅРѕРј РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё РїСЂРѕ
РІРёРїР°РґРєРё РјС–РѕРїР°С‚С–С—, Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– СЂР°Р±РґРѕРјС–РѕР»С–Р·Сѓ,
С‚РѕРјСѓ СЃР»С–Рґ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё
Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ Р· РєРѕР»С…С–С†РёРЅРѕРј.

Р”Р°РїС‚РѕРјС–С†РёРЅ. РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё
РјС–РѕРїР°С‚С–С— С‚Р°/Р°Р±Рѕ СЂР°Р±РґРѕРјС–РѕР»С–Р·Сѓ РїСЂРё
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ
Р“РњР“-РљРѕРђ-РµРґСѓРєС‚Р°Р·Рё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ)
Р· РґР°РїС‚РѕРјС–С†РёРЅРѕРј. РЇРєС‰Рѕ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµ РјРѕР¶РЅР° СѓРЅРёРєРЅСѓС‚Рё,
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёР№
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).



Р†РЅС€С– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё, С‰Рѕ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ С– РіС–РїРѕС‚РµРЅР·РёРІРЅРёС…
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ С‚Р° Р№РѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ С…РѕРґС–
РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅвЂ“Р·Р°РјС–СЃРЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— РЅРµ
СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓРІР°Р»РѕСЃСЏ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РёРјРё
РїРѕР±С–С‡РЅРёРјРё РµС„РµРєС‚Р°РјРё. Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— Р·
С–РЅС€РёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё РЅРµ РїСЂРѕРІРѕРґРёР»Рё.

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РЎРєРµР»РµС‚РЅС– РјʼСЏР·Рё

РќР°РґС…РѕРґРёР»Рё СЂС–РґРєС–СЃРЅС– РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё
СЂР°Р±РґРѕРјС–РѕР»С–Р·Сѓ Р· РіРѕСЃС‚СЂРѕСЋ РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє РјС–РѕРіР»РѕР±С–РЅСѓСЂС–С— РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ С‚Р° С–РЅС€РёС…
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ С†СЊРѕРіРѕ РєР»Р°СЃСѓ.
РќР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅРёСЂРѕРє С” С„Р°РєС‚РѕСЂРѕРј СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
СЂР°Р±РґРѕРјС–РѕР»С–Р·Сѓ. РўР°РєС– РїР°С†С–С”РЅС‚Рё РїРѕС‚СЂРµР±СѓСЋС‚СЊ
Р±С–Р»СЊС€ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕРіРѕ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРіСѓ РґР»СЏ РІРёСЏРІР»РµРЅРЅСЏ
РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ Р· Р±РѕРєСѓ СЃРєРµР»РµС‚РЅРёС… РјʼСЏР·С–РІ.

РђС‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ, СЏРє С– С–РЅС€С– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё РіСЂСѓРїРё
СЃС‚Р°С‚РёРЅС–РІ, С–РЅРѕРґС– СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС” РјС–РѕРїР°С‚С–СЋ, С‰Рѕ
РІРёР·РЅР°С‡Р°С”С‚СЊСЃСЏ СЏРє Р±РѕР»С– Сѓ РјʼСЏР·Р°С… Р°Р±Рѕ СЃР»Р°Р±РєС–СЃС‚СЊ
РјʼСЏР·С–РІ Сѓ РїРѕС”РґРЅР°РЅРЅС– Р· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏРј РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ
РєСЂРµР°С‚РёРЅС„РѕСЃС„РѕРєС–РЅР°Р·Рё (РљР¤Рљ) Сѓ РїРѕРЅР°Рґ 10 СЂР°Р·С–РІ РІРёС‰Рµ
РІРµСЂС…РЅСЊРѕС— РјРµР¶С– РЅРѕСЂРјРё. РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РІРёС‰РёС… РґРѕР· Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ Р· РїРµРІРЅРёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё, С‚Р°РєРёРјРё СЏРє
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ С– РїРѕС‚СѓР¶РЅС– С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё CYP3A4
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ РєР»Р°СЂРёС‚СЂРѕРјС–С†РёРЅ, С–С‚СЂР°РєРѕРЅР°Р·РѕР» С‚Р°
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РїСЂРѕС‚РµР°Р· Р’Р†Р› С‚Р° РІС–СЂСѓСЃСѓ РіРµРїР°С‚РёС‚Сѓ РЎ),
РїС–РґРІРёС‰СѓС” СЂРёР·РёРє РјС–РѕРїР°С‚С–С—/СЂР°Р±РґРѕРјС–РѕР»С–Р·Сѓ.

РќР°РґС…РѕРґРёР»Рё СЂС–РґРєС–СЃРЅС– РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё
С–РјСѓРЅРѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕ РѕРїРѕСЃРµСЂРµРґРєРѕРІР°РЅРѕС— РЅРµРєСЂРѕС‚РёС‡РЅРѕС—
РјС–РѕРїР°С‚С–С— (Р†РћРќРњ) вЂ“ Р°СѓС‚РѕС–РјСѓРЅРЅРѕС— РјС–РѕРїР°С‚С–С—,
РїРѕРІʼСЏР·Р°РЅРѕС— С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј СЃС‚Р°С‚РёРЅС–РІ. Р†РћРќРњ
С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ С‚Р°РєРёРјРё РѕР·РЅР°РєР°РјРё:
СЃР»Р°Р±РєС–СЃС‚СЊ РїСЂРѕРєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРёС… РјʼСЏР·С–РІ С‚Р°
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂС–РІРµРЅСЊ РєСЂРµР°С‚РёРЅРєС–РЅР°Р·Рё Сѓ
СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–, СЏРєС– Р·Р±РµСЂС–РіР°СЋС‚СЊСЃСЏ,
РЅРµР·РІР°Р¶Р°СЋС‡Рё РЅР° РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
СЃС‚Р°С‚РёРЅР°РјРё; РјʼСЏР·РѕРІР° Р±С–РѕРїСЃС–СЏ РІРёСЏРІР»СЏС” РЅРµРєСЂРѕС‚РёС‡РЅСѓ
РјС–РѕРїР°С‚С–СЋ Р±РµР· Р·РЅР°С‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°РїР°Р»РµРЅРЅСЏ; РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С–РјСѓРЅРѕСЃСѓРїСЂРµСЃРёРІРЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ



СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ РїРѕР·РёС‚РёРІРЅР° РґРёРЅР°РјС–РєР°.

РњРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РјС–РѕРїР°С‚С–С— СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РіР»СЏРґР°С‚Рё
Сѓ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕРіРѕ РїР°С†С–С”РЅС‚Р° Р· РґРёС„СѓР·РЅРёРјРё РјС–Р°Р»РіС–СЏРјРё,
Р±РѕР»С–СЃРЅС–СЃС‚СЋ Р°Р±Рѕ СЃР»Р°Р±РєС–СЃС‚СЋ РјʼСЏР·С–РІ С‚Р°/Р°Р±Рѕ
Р·РЅР°С‡РЅРёРј РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏРј РљР¤Рљ. РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј СЃР»С–Рґ
РїРѕСЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓРІР°С‚Рё РЅРµРіР°Р№РЅРѕ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС‚Рё РїСЂРѕ
РІРёРїР°РґРєРё Р±РѕР»СЋ Сѓ РјʼСЏР·Р°С…, Р±РѕР»С–СЃРЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
СЃР»Р°Р±РєРѕСЃС‚С– РјʼСЏР·С–РІ РЅРµРІС–РґРѕРјРѕС— РµС‚С–РѕР»РѕРіС–С—,
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ СЏРєС‰Рѕ С†Рµ СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏРј
РЅРµР·РґСѓР¶Р°РЅРЅСЏ, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏРј С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂРё Р°Р±Рѕ
СЏРєС‰Рѕ РѕР·РЅР°РєРё Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ РјʼСЏР·С–РІ
Р·Р±РµСЂС–РіР°СЋС‚СЊСЃСЏ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ. Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј СЃР»С–Рґ
РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё Сѓ РІРёРїР°РґРєСѓ Р·РЅР°С‡РЅРѕРіРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
СЂС–РІРЅСЏ РљР¤Рљ, РґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ РїС–РґРѕР·СЂРё РЅР°
РјС–РѕРїР°С‚С–СЋ.

Р РёР·РёРє РјС–РѕРїР°С‚С–С— РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё
С†СЊРѕРіРѕ РєР»Р°СЃСѓ РїС–РґРІРёС‰СѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРёС…
Сѓ С‚Р°Р±Р»РёС†С– 3. Р›С–РєР°СЂС–, СЏРєС– СЂРѕР·РіР»СЏРґР°СЋС‚СЊ
РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—
Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј С‚Р° Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёРј Р· С†РёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ,
РїРѕРІРёРЅРЅС– СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ Р·РІР°Р¶РёС‚Рё РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅС– РїРµСЂРµРІР°РіРё
С‚Р° СЂРёР·РёРєРё, Р° С‚Р°РєРѕР¶ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ СЃС‚РµР¶РёС‚Рё Р·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРј
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С‰РѕРґРѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёС… СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ Р±РѕР»СЋ,
Р±РѕР»С–СЃРЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ СЃР»Р°Р±РєРѕСЃС‚С– Сѓ РјʼСЏР·Р°С…, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРёС… РјС–СЃСЏС†С–РІ С‚РµСЂР°РїС–С— С‚Р°
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕРіРѕ Р· РїРµСЂС–РѕРґС–РІ С‚РёС‚СЂСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґРѕР·Рё Сѓ РЅР°РїСЂСЏРјРєСѓ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕРіРѕ Р·
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ. РЎР»С–Рґ СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРёР·СЊРєРёС… РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРёС… С‚Р°
РїС–РґС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»СЊРЅРёС… РґРѕР· Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ РїСЂРё
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ РїСЂРёР№РѕРјС– Р· РІРёС‰РµР·РіР°РґР°РЅРёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»). РЈ С‚Р°РєРёС… СЃРёС‚СѓР°С†С–СЏС… РјРѕР¶Рµ
СЂРѕР·РіР»СЏРґР°С‚РёСЃСЏ РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РїРµСЂС–РѕРґРёС‡РЅРѕРіРѕ
РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РљР¤Рљ, Р°Р»Рµ РЅРµРјР°С” РіР°СЂР°РЅС‚С–С—, С‰Рѕ С‚Р°РєРёР№
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі РґРѕРїРѕРјРѕР¶Рµ Р·Р°РїРѕР±С–РіС‚Рё РІРёРїР°РґРєР°Рј С‚СЏР¶РєРѕС—
РјС–РѕРїР°С‚С–С—.

РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё РјС–РѕРїР°С‚С–С—, Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С–
СЂР°Р±РґРѕРјС–РѕР»С–Р·Сѓ, РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ Р· РєРѕР»С…С–С†РёРЅРѕРј, С‚РѕРјСѓ Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ
С–Р· РєРѕР»С…С–С†РёРЅРѕРј СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).

РўРµСЂР°РїС–СЋ Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј СЃР»С–Рґ С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІРѕ Р°Р±Рѕ
РїРѕРІРЅС–СЃС‚СЋ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё Сѓ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕРіРѕ РїР°С†С–С”РЅС‚Р° Р·



РіРѕСЃС‚СЂРёРј СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёРј СЃС‚Р°РЅРѕРј, С‰Рѕ РІРєР°Р·СѓС” РЅР°
СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє РјС–РѕРїР°С‚С–С—, Р°Р±Рѕ РїСЂРё РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– С„Р°РєС‚РѕСЂР°
СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–
РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє СЂР°Р±РґРѕРјС–РѕР»С–Р·Сѓ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ С‚СЏР¶РєР°
РіРѕСЃС‚СЂР° С–РЅС„РµРєС†С–СЏ, Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ,
С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅР° РѕРїРµСЂР°С†С–СЏ, С‚СЂР°РІРјР°, С‚СЏР¶РєС–
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅС–, РµРЅРґРѕРєСЂРёРЅРЅС– С‚Р° РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚РёС‡РЅС–
СЂРѕР·Р»Р°РґРё, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РЅРµРєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅС– СЃСѓРґРѕРјРё).

РџС–СЃР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃС‚Р°РЅРёРЅС–РІ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ
РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ de novo Р°Р±Рѕ Р·Р°РіРѕСЃС‚СЂРµРЅРЅСЏ
СѓР¶Рµ РЅР°СЏРІРЅРѕС— РјС–Р°СЃС‚РµРЅС–С— РіСЂР°РІС–СЃ С‡Рё РѕС‡РЅРѕС—
РјС–Р°СЃС‚РµРЅС–С— (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»).
Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
РђС‚РѕСЂРІР°СЃС‚РµСЂРѕР» СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё Сѓ СЂР°Р·С– РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ
СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ. РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ СЂРµС†РёРґРёРІРё РїС–СЃР»СЏ
РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚РѕРіРѕ СЃР°РјРѕРіРѕ Р°Р±Рѕ С–РЅС€РѕРіРѕ
СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ.

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё

Р‘СѓР»Рѕ РїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ, С‰Рѕ СЃС‚Р°С‚РёРЅРё, СЏРє С– РґРµСЏРєС– С–РЅС€С–
РіС–РїРѕР»С–РїС–РґРµРјС–С‡РЅС– С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, РїРѕРІʼСЏР·Р°РЅС–
Р· РІС–РґС…РёР»РµРЅРЅСЏРј РІС–Рґ РЅРѕСЂРјРё Р±С–РѕС…С–РјС–С‡РЅРёС…
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё. РЎРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ
СЃС‚С–Р№РєРµ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅС–РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРѕРІРёС…
С‚СЂР°РЅСЃР°РјС–РЅР°Р· (Р±С–Р»СЊС€ РЅС–Р¶ Сѓ 3 СЂР°Р·Рё РІРёС‰Рµ
РІРµСЂС…РЅСЊРѕС— РјРµР¶С– РЅРѕСЂРјРё, С‰Рѕ РІРёРЅРёРєР»Рѕ 2 СЂР°Р·Рё Р°Р±Рѕ
Р±С–Р»СЊС€Рµ) Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ.

Р‘СѓР»Рѕ Р·Р°СЂРµС”СЃС‚СЂРѕРІР°РЅРѕ РѕРґРёРЅ РІРёРїР°РґРѕРє Р¶РѕРІС‚СЏРЅРёС†С–.
РџС–РґРІРёС‰РµРЅРЅС– РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅРёС… РїСЂРѕР±
РїРµС‡С–РЅРєРё (Р¤РџРџ) Сѓ С–РЅС€РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РЅРµ Р±СѓР»Рё
РїРѕРІʼСЏР·Р°РЅС– Р· Р¶РѕРІС‚СЏРЅРёС†РµСЋ Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё РєР»С–РЅС–С‡РЅРёРјРё
СЃРёРјРїС‚РѕРјР°РјРё. РџС–СЃР»СЏ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё, РїРµСЂРµСЂРІРё Сѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р°Р±Рѕ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂС–РІРЅС– С‚СЂР°РЅСЃР°РјС–РЅР°Р· РїРѕРІРµСЂС‚Р°Р»РёСЃСЏ
РґРѕ СЂС–РІРЅС–РІ РїРµСЂРµРґ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏРј Р°Р±Рѕ Р±Р»РёР·СЊРєРѕ РґРѕ С†РёС…
СЂС–РІРЅС–РІ Р±РµР· Р·Р°Р»РёС€РєРѕРІРёС… СЏРІРёС‰. Р‘С–Р»СЊС€Рµ РїРѕР»РѕРІРёРЅРё
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·С– СЃС‚С–Р№РєРёРј РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏРј РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ
С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅРёС… РїСЂРѕР± РїРµС‡С–РЅРєРё РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°Р»Рё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј Сѓ РјРµРЅС€РёС… РґРѕР·Р°С….

РџРµСЂРµРґ С‚РёРј СЏРє СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё С‚РµСЂР°РїС–СЋ
Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј, СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РѕС‚СЂРёРјР°С‚Рё
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё Р°РЅР°Р»С–Р·С–РІ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ
РїРµС‡С–РЅРєРё С‚Р° СЂРѕР±РёС‚Рё Р°РЅР°Р»С–Р·Рё РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРѕ Сѓ СЂР°Р·С–
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕС— РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С–. РќР°РґС…РѕРґРёР»Рё СЂС–РґРєС–СЃРЅС–
РїРѕСЃС‚СЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅС– РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё
Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕС— С‚Р° РЅРµР»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕС— РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё



РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё РіСЂСѓРїРё СЃС‚Р°С‚РёРЅС–РІ, Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С–
Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ. РЈ РІРёРїР°РґРєСѓ СЃРµСЂР№РѕР·РЅРѕРіРѕ СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ
РїРµС‡С–РЅРєРё Р· РєР»С–РЅС–С‡РЅРёРјРё СЃРёРјРїС‚РѕРјР°РјРё
РіС–РїРµСЂР±С–Р»С–СЂСѓР±С–РЅРµРјС–С”СЋ Р°Р±Рѕ Р¶РѕРІС‚СЏРЅРёС†РµСЋ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ СЃР»С–Рґ РЅРµРіР°Р№РЅРѕ
РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РЇРєС‰Рѕ РЅРµ РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРѕ
Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРЅРѕС— РµС‚С–РѕР»РѕРіС–С—, РЅРµ СЃР»С–Рґ РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРѕ
СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј.

РђС‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ СЃР»С–Рґ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– РІР¶РёРІР°СЋС‚СЊ Р·РЅР°С‡РЅС– РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С–
Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЋ С‚Р°/Р°Р±Рѕ РјР°СЋС‚СЊ РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ
РїРµС‡С–РЅРєРё. РђС‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РїСЂРё
Р°РєС‚РёРІРЅРѕРјСѓ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅС– РїРµС‡С–РЅРєРё Р°Р±Рѕ СЃС‚С–Р№РєРѕРјСѓ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅС– СЂС–РІРЅС–РІ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёС… С‚СЂР°РЅСЃР°РјС–РЅР°Р·
РЅРµРІС–РґРѕРјРѕС— РµС‚С–РѕР»РѕРіС–С— (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»).

Р•РЅРґРѕРєСЂРёРЅРЅР° С„СѓРЅРєС†С–СЏ

РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё РїСЂРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ HbA1c С‚Р°
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РіР»СЋРєРѕР·Рё Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–
РЅР°С‚С‰Рµ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ Р“РњР“‑РљРѕРђ-
СЂРµРґСѓРєС‚Р°Р·Рё, Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– Р№ Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ.

РЎС‚Р°С‚РёРЅРё РїРµСЂРµС€РєРѕРґР¶Р°СЋС‚СЊ СЃРёРЅС‚РµР·Сѓ С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ
С‚Р° С‚РµРѕСЂРµС‚РёС‡РЅРѕ РјРѕР¶СѓС‚СЊ РѕСЃР»Р°Р±Р»СЏС‚Рё СЃРµРєСЂРµС†С–СЋ
РЅР°РґРЅРёСЂРЅРёРєРѕРІРѕР·Р°Р»РѕР·РЅРёС… С‚Р°/Р°Р±Рѕ РіРѕРЅР°РґРЅРёС…
СЃС‚РµСЂРѕС—РґС–РІ. РљР»С–РЅС–С‡РЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё, С‰Рѕ
Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ РЅРµ Р·РЅРёР¶СѓС” Р±Р°Р·Р°Р»СЊРЅСѓ
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ РєРѕСЂС‚РёР·РѕР»Сѓ РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС– С‚Р° РЅРµ
РїРѕС€РєРѕРґР¶СѓС” СЂРµР·РµСЂРІ РЅР°РґРЅРёСЂРєРѕРІРёС… Р·Р°Р»РѕР·. Р’РїР»РёРІ
СЃС‚Р°С‚РёРЅС–РІ РЅР° Р·Р°РїР»С–РґРЅСЋРІР°Р»СЊРЅСѓ Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ СЃРїРµСЂРјРё
РЅРµ РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°РІСЃСЏ Сѓ РґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕС— РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С–
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ. РќРµРІС–РґРѕРјРѕ, СЏРєРёРј С‡РёРЅРѕРј РїСЂРµРїР°СЂР°С‚
РІРїР»РёРІР°С”, С‚Р° Р№ С‡Рё РІР·Р°РіР°Р»С– РІРїР»РёРІР°С” РЅР° СЃРёСЃС‚РµРјСѓ
В«СЃС‚Р°С‚РµРІС– Р·Р°Р»РѕР·РёвЂ“РіС–РїРѕС„С–Р·вЂ“РіС–РїРѕС‚Р°Р»Р°РјСѓСЃВ» Сѓ Р¶С–РЅРѕРє
Сѓ РїРµСЂРµРґРјРµРЅРѕРїР°СѓР·РЅРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ. РЎР»С–Рґ Р±СѓС‚Рё
РѕР±РµСЂРµР¶РЅРёРј РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РіСЂСѓРїРё СЃС‚Р°С‚РёРЅС–РІ Р· Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё, С‰Рѕ РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р·РЅРёР¶СѓРІР°С‚Рё СЂС–РІРЅС– Р°Р±Рѕ
Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ РµРЅРґРѕРіРµРЅРЅРёС… СЃС‚РµСЂРѕС—РґРЅРёС… РіРѕСЂРјРѕРЅС–РІ,
С‚Р°РєРёРјРё СЏРє РєРµС‚РѕРєРѕРЅР°Р·РѕР», СЃРїС–СЂРѕРЅРѕР»Р°РєС‚РѕРЅ С‚Р°
С†РёРјРµС‚РёРґРёРЅ.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј РїС–СЃР»СЏ РЅРµС‰РѕРґР°РІРЅСЊРѕРіРѕ
С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ Р°Р±Рѕ С‚СЂР°РЅР·РёС‚РѕСЂРЅРѕС— С–С€РµРјС–С‡РЅРѕС— Р°С‚Р°РєРё

РЈ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС–, РїС–Рґ С‡Р°СЃ СЏРєРѕРіРѕ
Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ Сѓ РґРѕР·С– 80 РјРі Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р±РµР· С–С€РµРјС–С‡РЅРѕС— С…РІРѕСЂРѕР±Рё СЃРµСЂС†СЏ, СЏРєС–
РјР°Р»Рё РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С– РІРёРїР°РґРєРё С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ Р°Р±Рѕ



С‚СЂР°РЅР·РёС‚РѕСЂРЅРѕС— С–С€РµРјС–С‡РЅРѕС— Р°С‚Р°РєРё РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
РїРѕРїРµСЂРµРґРЅС–С… 6 РјС–СЃСЏС†С–РІ, СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЏ Р±С–Р»СЊС€Р°
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РІРёРїР°РґРєС–РІ РіРµРјРѕСЂР°РіС–С‡РЅРѕРіРѕ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ Сѓ
РіСЂСѓРїС– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ Сѓ
РґРѕР·С– 80 РјРі РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РіСЂСѓРїРѕСЋ РїР»Р°С†РµР±Рѕ. Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РІРёРїР°РґРєС–РІ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РіРµРјРѕСЂР°РіС–С‡РЅРѕРіРѕ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ
Р±СѓР»Р° РїРѕРґС–Р±РЅРѕСЋ РІ СѓСЃС–С… РіСЂСѓРїР°С… Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.
Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РІРёРїР°РґРєС–РІ РЅРµР»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РіРµРјРѕСЂР°РіС–С‡РЅРѕРіРѕ
С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ Р±СѓР»Р° Р·РЅР°С‡РЅРѕ РІРёС‰РѕСЋ Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ, РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
РіСЂСѓРїРѕСЋ РїР»Р°С†РµР±Рѕ. Р”РµСЏРєС– РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІС–
С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё, Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ
РІРёРїР°РґРєС–РІ РіРµРјРѕСЂР°РіС–С‡РЅРѕРіРѕ С‚Р° Р»Р°РєСѓРЅР°СЂРЅРѕРіРѕ
С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РІРєР»СЋС‡РµРЅРЅСЏ РґРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ,
Р±СѓР»Рё РїРѕРІʼСЏР·Р°РЅС– Р· РІРёС‰РѕСЋ С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ РІРёРїР°РґРєС–РІ
РіРµРјРѕСЂР°РіС–С‡РЅРѕРіРѕ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—В»).

РќРµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ Р¶РѕРґРЅРёС… РІС–РґРјС–РЅРЅРѕСЃС‚РµР№ Сѓ
Р±РµР·РїРµС†С– С‚Р° РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РјС–Р¶
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 65 РґРѕ 75 СЂРѕРєС–РІ С‚Р° РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё
РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 75 СЂРѕРєС–РІ, С‚Р°Рє СЃР°РјРѕ СЏРє РЅРµ Р±СѓР»Рѕ
Р·Р°СЂРµС”СЃС‚СЂРѕРІР°РЅРѕ Р¶РѕРґРЅРёС… РІС–РґРјС–РЅРЅРѕСЃС‚РµР№ Сѓ
РІС–РґРїРѕРІС–РґС– РЅР° Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РјС–Р¶ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё
Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ С‚Р° РјРѕР»РѕРґС€РёРјРё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё, РїСЂРѕС‚Рµ РЅРµ
РјРѕР¶РЅР° РІРёРєР»СЋС‡Р°С‚Рё Р±С–Р»СЊС€Сѓ С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРµСЏРєРёС…
СЃС‚Р°СЂС€РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ. РћСЃРєС–Р»СЊРєРё СЃС‚Р°СЂС€РёР№ РІС–Рє (РІС–Рґ
65 СЂРѕРєС–РІ) С” С„Р°РєС‚РѕСЂРѕРј СЃС…РёР»СЊРЅРѕСЃС‚С– РґРѕ РјС–РѕРїР°С‚С–С—,
СЃР»С–Рґ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ
Р»СЋРґСЏРј Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ.

РџРµС‡С–РЅРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ

РђС‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·
Р°РєС‚РёРІРЅРёРј Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРј РїРµС‡С–РЅРєРё, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
СЃС‚С–Р№РєРµ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅС–РІ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёС…
С‚СЂР°РЅСЃР°РјС–РЅР°Р· РЅРµРІС–РґРѕРјРѕС— РµС‚С–РѕР»РѕРіС–С— (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё
В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ» С‚Р° В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС–
РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–В»).

Р”Рѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ

РђС‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ СЃР»С–Рґ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·С– СЃС…РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЋ РґРѕ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
СЂР°Р±РґРѕРјС–РѕР»С–Р·Сѓ. Р”Рѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃС‚Р°С‚РёРЅР°РјРё Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЃС…РёР»СЊРЅРёС… РґРѕ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
СЂР°Р±РґРѕРјС–РѕР»С–Р·Сѓ, СЃР»С–Рґ РІРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё СЂС–РІРµРЅСЊ РљРљ РїСЂРё:

-РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅС– С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє;

-РіС–РїРѕС„СѓРЅРєС†С–С— С‰РёС‚РѕРІРёРґРЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё;



-СЃРїР°РґРєРѕРІРёС… СЂРѕР·Р»Р°РґР°С… РјʼСЏР·РѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё Сѓ
СЂРѕРґРёРЅРЅРѕРјСѓ Р°Р±Рѕ РѕСЃРѕР±РёСЃС‚РѕРјСѓ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–;

-РїРµСЂРµРЅРµСЃРµРЅРёС… Сѓ РјРёРЅСѓР»РѕРјСѓ РІРёРїР°РґРєР°С… С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕРіРѕ
РІРїР»РёРІСѓ СЃС‚Р°С‚РёРЅС–РІ Р°Р±Рѕ С„С–Р±СЂР°С‚С–РІ РЅР° РјʼСЏР·Рё;

-РїРµСЂРµРЅРµСЃРµРЅРёС… Сѓ РјРёРЅСѓР»РѕРјСѓ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏС…
РїРµС‡С–РЅРєРё С‚Р°/Р°Р±Рѕ РІР¶РёРІР°РЅРЅС– РІРµР»РёРєРёС… РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚РµР№
Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЋ.

Р”Р»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ (РІС–Рґ 70 СЂРѕРєС–РІ)
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ РѕР·РЅР°С‡РµРЅРёС… Р·Р°С…РѕРґС–РІ
СЃР»С–Рґ РѕС†С–РЅСЋРІР°С‚Рё Р· СѓСЂР°С…СѓРІР°РЅРЅСЏРј РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С–
С–РЅС€РёС… С„Р°РєС‚РѕСЂС–РІ СЃС…РёР»СЊРЅРѕСЃС‚С– РґРѕ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
СЂР°Р±РґРѕРјС–РѕР»С–Р·Сѓ.

РџС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–
РјРѕР¶Р»РёРІРµ, Р·РѕРєСЂРµРјР°, Сѓ СЂР°Р·С– РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— С‚Р°
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕСЃРѕР±Р»РёРІРёРј РїРѕРїСѓР»СЏС†С–СЏРј РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·С– СЃРїР°РґРєРѕРІРёРјРё С…РІРѕСЂРѕР±Р°РјРё.

РЈ С‚Р°РєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ РѕС†С–РЅСЋРІР°С‚Рё
СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєС–РІ С‚Р° РјРѕР¶Р»РёРІРѕС— РєРѕСЂРёСЃС‚С–
РІС–Рґ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РєР»С–РЅС–С‡РЅРёР№
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі СЃС‚Р°РЅСѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ. РЇРєС‰Рѕ РґРѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂС–РІРµРЅСЊ РљРљ Р·РЅР°С‡РЅРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№
(РІРёС‰Рµ РІРµСЂС…РЅСЊРѕС— РјРµР¶С– РЅРѕСЂРјРё Р±С–Р»СЊС€ РЅС–Р¶ Сѓ
5 СЂР°Р·С–РІ), Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё РЅРµ СЃР»С–Рґ.

Р’РёРјС–СЂСЋРІР°РЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РєСЂРµР°С‚РёРЅРєС–РЅР°Р·Рё

Р С–РІРµРЅСЊ РєСЂРµР°С‚РёРЅРєС–РЅР°Р·Рё РЅРµ СЃР»С–Рґ РІРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РїС–СЃР»СЏ
С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅРёС… С„С–Р·РёС‡РЅРёС… РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶РµРЅСЊ Р°Р±Рѕ РїСЂРё
РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёС… РјРѕР¶Р»РёРІРёС…
Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРЅРёС… РїСЂРёС‡РёРЅ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РљРљ,
РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё С†Рµ РјРѕР¶Рµ СѓСЃРєР»Р°РґРЅРёС‚Рё СЂРѕР·С€РёС„СЂСѓРІР°РЅРЅСЏ
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С–РІ. РЇРєС‰Рѕ РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕРјСѓ СЂС–РІРЅС–
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ Р·РЅР°С‡РЅРµ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РљРљ
(РїРµСЂРµРІРёС‰РµРЅРЅСЏ Р’РњРќ Р±С–Р»СЊС€ РЅС–Р¶ Сѓ 5 СЂР°Р·С–РІ), С‚Рѕ С‡РµСЂРµР·
5-7 РґРЅС–РІ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРѕРІРµСЃС‚Рё РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРµ
РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РґР»СЏ РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРЅСЏ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Сѓ.

РџС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё РїРѕРІРёРЅРЅС– Р·РЅР°С‚Рё РїСЂРѕ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ
РЅРµРіР°Р№РЅРѕ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС‚Рё РїСЂРѕ СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє Р±РѕР»СЋ Сѓ РјʼСЏР·Р°С…,
СЃСѓРґРѕРј С‡Рё СЃР»Р°Р±РєРѕСЃС‚С–, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РєРѕР»Рё РІРѕРЅРё
СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓСЋС‚СЊСЃСЏ РЅРµР·РґСѓР¶Р°РЅРЅСЏРј Р°Р±Рѕ РіР°СЂСЏС‡РєРѕСЋ.

РЈ СЂР°Р·С– РїРѕСЏРІРё С†РёС… СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РІРёР·РЅР°С‡РёС‚Рё СЂС–РІРµРЅСЊ
РљРљ Сѓ С†СЊРѕРіРѕ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°. РЇРєС‰Рѕ СЂС–РІРµРЅСЊ РљРљ Р·РЅР°С‡РЅРѕ



РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ (РїРµСЂРµРІРёС‰СѓС” Р’РњРќ Р±С–Р»СЊС€ РЅС–Р¶ Сѓ 5
СЂР°Р·С–РІ), Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё.

Р”РѕС†С–Р»СЊРЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃР»С–Рґ
С‚Р°РєРѕР¶ СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё, СЏРєС‰Рѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РљРљ
РЅРµ СЃСЏРіР°С” РїʼСЏС‚РёРєСЂР°С‚РЅРѕРіРѕ РїРµСЂРµРІРёС‰РµРЅРЅСЏ Р’РњРќ, Р°Р»Рµ
СЃРёРјРїС‚РѕРјРё Р· Р±РѕРєСѓ РјʼСЏР·С–РІ РјР°СЋС‚СЊ С‚СЏР¶РєРёР№ С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂ
С‚Р° С‰РѕРґРµРЅРЅРѕ СЃС‚Р°СЋС‚СЊ РїСЂРёС‡РёРЅРѕСЋ РЅРµРїСЂРёС”РјРЅРёС…
РІС–РґС‡СѓС‚С‚С–РІ.

РџС–СЃР»СЏ Р·РЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ С‚Р° РЅРѕСЂРјР°Р»С–Р·Р°С†С–С—
СЂС–РІРЅСЏ РљРљ РјРѕР¶РЅР° СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ
РІС–РґРЅРѕРІР»РµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј Р°Р±Рѕ
РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРЅРёРј СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј Р·Р°
СѓРјРѕРІРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РјС–РЅС–РјР°Р»СЊРЅРѕС— РјРѕР¶Р»РёРІРѕС— РґРѕР·Рё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ С‚Р° СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕРіРѕ РЅР°РіР»СЏРґСѓ Р·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРј
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё, СЏРєС‰Рѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ
Р·РЅР°С‡СѓС‰Рµ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РљРљ (РїРµСЂРµРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
Р’РњРќ Р±С–Р»СЊС€ РЅС–Р¶ Сѓ 10 СЂР°Р·С–РІ) Р°Р±Рѕ Сѓ РІРёРїР°РґРєСѓ
РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРЅСЏ РґС–Р°РіРЅРѕР· СЂР°Р±РґРѕРјС–РѕР»С–Р·Сѓ (С‡Рё С”
РїС–РґРѕР·СЂР° РЅР° СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє СЂР°Р±РґРѕРјС–РѕР»С–Р·Сѓ).

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р· С–РЅС€РёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё

Р РёР·РёРє РјС–РѕРїР°С‚С–С— С‚Р°/Р°Р±Рѕ СЂР°Р±РґРѕРјС–РѕР»С–Р·Сѓ РјРѕР¶Рµ
РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚РёСЃСЏ РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ Р“РњР“-РљРѕРђ-СЂРµРґСѓРєС‚Р°Р·Рё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ,
Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ) С‚Р° РґР°РїС‚РѕРјС–С†РёРЅСѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё
С‚Р°С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»). РЎР»С–Рґ СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё
РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІРѕРіРѕ РїСЂРёР·СѓРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
РђС‚РѕСЂРІР°СЃС‚РµСЂРѕР» РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ
РґР°РїС‚РѕРјС–С†РёРЅ, СЏРєС‰Рѕ С‚С–Р»СЊРєРё РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ РІС–Рґ
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµ РїРµСЂРµРІР°Р¶Р°С” СЂРёР·РёРє.
РЇРєС‰Рѕ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµ РјРѕР¶РЅР°
СѓРЅРёРєРЅСѓС‚Рё, СЃР»С–Рґ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё СЂС–РІРµРЅСЊ
РєСЂРµР°С‚РёРЅРєС–РЅР°Р·Рё 2-3 СЂР°Р·Рё РЅР°С‚РёР¶РґРµРЅСЊ, Р° РїР°С†С–С”РЅС‚Рё
РїРѕРІРёРЅРЅС– РїРµСЂРµР±СѓРІР°С‚Рё РїС–Рґ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёРј РЅР°РіР»СЏРґРѕРј
РґР»СЏ РІРёСЏРІР»РµРЅРЅСЏ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёС… РѕР·РЅР°Рє Р°Р±Рѕ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ,
С‰Рѕ РјРѕР¶СѓС‚СЊ СЃРІС–РґС‡РёС‚Рё РїСЂРѕ РјС–РѕРїР°С‚С–СЋ.

Р РёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ СЂР°Р±РґРѕРјС–РѕР»С–Р·Сѓ РїС–РґРІРёС‰СѓС”С‚СЊСЃСЏ
РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ Р·
РґРµСЏРєРёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё, С‰Рѕ РјРѕР¶СѓС‚СЊ
Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚Рё РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ Сѓ
РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–. РџСЂРёРєР»Р°РґР°РјРё С‚Р°РєРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ С”
РїРѕС‚СѓР¶РЅС– С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё CYP3A4 Р°Р±Рѕ С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РЅРёС…



Р±С–Р»РєС–РІ: С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ, С‚РµР»С–С‚СЂРѕРјС–С†РёРЅ,
РєР»Р°СЂРёС‚СЂРѕРјС–С†РёРЅ, РґРµР»Р°РІС–СЂРґРёРЅ, СЃС‚РёСЂРёРїРµРЅС‚РѕР»,
РєРµС‚РѕРєРѕРЅР°Р·РѕР», РІРѕСЂРёРєРѕРЅР°Р·РѕР», С–С‚СЂР°РєРѕРЅР°Р·РѕР»,
РїРѕСЃР°РєРѕРЅР°Р·РѕР», Р»РµС‚РµСЂРјРѕРІС–СЂ С‚Р° С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РїСЂРѕС‚РµР°Р·
Р’Р†Р›, Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂ, Р»РѕРїС–РЅР°РІС–СЂ,
Р°С‚Р°Р·Р°РЅР°РІС–СЂ, С–РЅРґРёРЅР°РІС–СЂ, РґР°СЂСѓРЅР°РІС–СЂ,
С‚РёРїСЂР°РЅР°РІС–СЂ/СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂ. РџСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р· РіРµРјС„С–Р±СЂРѕР·РёР»РѕРј С‚Р° С–РЅС€РёРјРё
РїРѕС…С–РґРЅРёРјРё С„С–Р±СЂРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё, РїСЂРѕС‚РёРІС–СЂСѓСЃРЅРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±РѕРјРё РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РіРµРїР°С‚РёС‚Сѓ РЎ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ,
Р±РѕС†РµРїСЂРµРІС–СЂРѕРј, С‚РµР»Р°РїСЂРµРІС–СЂРѕРј,
РµР»Р±Р°СЃРІС–СЂРѕРј/РіСЂР°Р·РѕРїСЂРµРІС–СЂРѕРј, РµСЂРёС‚СЂРѕРјС–С†РёРЅРѕРј,
РЅС–Р°С†РёРЅРѕРј Р°Р±Рѕ РµР·РµС‚РёРјС–Р±РѕРј С‚Р°РєРѕР¶ Р·СЂРѕСЃС‚Р°С” СЂРёР·РёРє
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РјС–РѕРїР°С‚С–Р№. РЇРєС‰Рѕ РјРѕР¶Р»РёРІРѕ, СЃР»С–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё С–РЅС€С– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё (С‰Рѕ
РЅРµ РІР·Р°С”РјРѕРґС–СЋС‚СЊ Р· Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј) Р·Р°РјС–СЃС‚СЊ
РІРёС‰РµР·РіР°РґР°РЅРёС….

РЇРєС‰Рѕ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј С‚Р° Р·РіР°РґР°РЅРёРјРё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё, СЃР»С–Рґ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ Р·РІР°Р¶РёС‚Рё РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ С‚Р°
СЂРёР·РёРєРё РІС–Рґ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РЇРєС‰Рѕ
РїР°С†С–С”РЅС‚Рё РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, С‰Рѕ
РїС–РґРІРёС‰СѓСЋС‚СЊ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ Сѓ
РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–, СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·РЅРёР¶СѓРІР°С‚Рё РґРѕР·Сѓ
Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ РґРѕ РјС–РЅС–РјР°Р»СЊРЅРѕС—. РљСЂС–Рј С‚РѕРіРѕ, Сѓ СЂР°Р·С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРѕС‚СѓР¶РЅРёС… С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ CYP3A4 СЃР»С–Рґ
СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРµРЅС€РѕС—
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕС— РґРѕР·Рё Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ. РўР°РєРѕР¶
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РЅР°Р»РµР¶РЅРёР№
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі СЃС‚Р°РЅСѓ С†РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.

РђС‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ РЅРµ РјРѕР¶РЅР° РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р·
С„СѓР·РёРґРѕРІРѕСЋ РєРёСЃР»РѕС‚РѕСЋ, СЏРєСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ
СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕ, Р°Р±Рѕ РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶ 7 РґРЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С„СѓР·РёРґРѕРІРѕСЋ РєРёСЃР»РѕС‚РѕСЋ. РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєРёРј
СЃРёСЃС‚РµРјРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С„СѓР·РёРґРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё
РІРІР°Р¶Р°С”С‚СЊСЃСЏ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёРј, Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃС‚Р°С‚РёРЅР°РјРё
СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·СѓРїРёРЅРёС‚Рё РЅР° РІРµСЃСЊ РїРµСЂС–РѕРґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С„СѓР·РёРґРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
С„СѓР·РёРґРѕРІСѓ РєРёСЃР»РѕС‚Сѓ С‚Р° СЃС‚Р°С‚РёРЅРё Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С—, Р±СѓР»Рё
Р·Р°СЂРµС”СЃС‚СЂРѕРІР°РЅС– РІРёРїР°РґРєРё СЂР°Р±РґРѕРјС–РѕР»С–Р·Сѓ (РІ С‚РѕРјСѓ
С‡РёСЃР»С– Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅС–) (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р·
С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё
РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»). РџР°С†С–С”РЅС‚Сѓ СЃР»С–Рґ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓРІР°С‚Рё
РЅРµРіР°Р№РЅРѕ Р·РІРµСЂС‚Р°С‚РёСЃСЏ Р·Р° РјРµРґРёС‡РЅРѕСЋ РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ Сѓ
СЂР°Р·С– РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёС… СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ
СЃР»Р°Р±РєРѕСЃС‚С–, Р±РѕР»СЋ Р°Р±Рѕ Р±РѕР»С–СЃРЅРѕС— С‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– Сѓ
РјвЂ™СЏР·Р°С….

РўРµСЂР°РїС–СЋ СЃС‚Р°С‚РёРЅР°РјРё РјРѕР¶РЅР° РїСЂРѕРґРѕРІР¶РёС‚Рё С‡РµСЂРµР·



7 РґРЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ РѕС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏ РѕСЃС‚Р°РЅРЅСЊРѕС— РґРѕР·Рё
С„СѓР·РёРґРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё.

Р—Р° РІРёРЅСЏС‚РєРѕРІРёС… РѕР±СЃС‚Р°РІРёРЅ, РєРѕР»Рё РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРµ
РґРѕРІРіРѕСЃС‚СЂРѕРєРѕРІРµ СЃРёСЃС‚РµРјРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С„СѓР·РёРґРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚СЏР¶РєРёС… С–РЅС„РµРєС†С–Р№, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РђС‚РѕСЂРІР°СЃС‚РµСЂРѕР» С‚Р°
С„СѓР·РёРґРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РіР»СЏРґР°С‚Рё С‚С–Р»СЊРєРё РІ
С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕРјСѓ РїРѕСЂСЏРґРєСѓ С‚Р° Р·РґС–Р№СЃРЅСЋРІР°С‚Рё РїС–Рґ
СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёРј РЅР°РіР»СЏРґРѕРј Р»С–РєР°СЂСЏ.

Р†РЅС‚РµСЂСЃС‚РёС†С–Р°Р»СЊРЅР° С…РІРѕСЂРѕР±Р° Р»РµРіРµРЅС–РІ

РџС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРµСЏРєРёРјРё СЃС‚Р°С‚РёРЅР°РјРё (РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ
РїС–Рґ С‡Р°СЃ С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ) Р±СѓР»Рё РѕРїРёСЃР°РЅС–
РІРёРЅСЏС‚РєРѕРІС– РІРёРїР°РґРєРё СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ С–РЅС‚РµСЂСЃС‚РёС†С–Р°Р»СЊРЅРѕС—
С…РІРѕСЂРѕР±Рё Р»РµРіРµРЅС–РІ. РџСЂРѕСЏРІР°РјРё С†С–С”С— С…РІРѕСЂРѕР±Рё С”
Р·Р°РґРёС€РєР°, РЅРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРёР№ РєР°С€РµР»СЊ С‚Р° Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРµ
РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ СЃР°РјРѕРїРѕС‡СѓС‚С‚СЏ (РїС–РґРІРёС‰РµРЅР°
РІС‚РѕРјР»СЋРІР°РЅС–СЃС‚СЊ, Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° С‚Р° РіР°СЂСЏС‡РєР°).
РЈ СЂР°Р·С– РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РїС–РґРѕР·СЂРё РЅР°
С–РЅС‚РµСЂСЃС‚РёС†С–Р°Р»СЊРЅСѓ С…РІРѕСЂРѕР±Сѓ Р»РµРіРµРЅС–РІ СЃР»С–Рґ
РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃС‚Р°С‚РёРЅР°РјРё.

РўРµСЂР°РїС–СЏ Р»С–РїС–РґРѕРјРѕРґРёС„С–РєР°С†С–Р№РЅРёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё
РїРѕРІРёРЅРЅР° Р±СѓС‚Рё РѕРґРЅРёРј Р·С– СЃРєР»Р°РґРѕРІРёС… РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚С–РІ
РєРѕРјРїР»РµРєСЃРЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·С– Р·РЅР°С‡РЅРѕ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёРј СЂРёР·РёРєРѕРј СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
Р°С‚РµСЂРѕСЃРєР»РµСЂРѕС‚РёС‡РЅРёС… Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ СЃСѓРґРёРЅ С‡РµСЂРµР·
РіС–РїРµСЂС…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅРµРјС–СЋ. РњРµРґРёРєР°РјРµРЅС‚РѕР·РЅР°
С‚РµСЂР°РїС–СЏ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ СЏРє РґРѕРїРѕРІРЅРµРЅРЅСЏ РґРѕ
РґС–С”С‚Рё, РєРѕР»Рё СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Сѓ РІС–Рґ РґРѕС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏ РґС–С”С‚Рё,
С‰Рѕ РѕР±РјРµР¶СѓС” СЃРїРѕР¶РёРІР°РЅРЅСЏ РЅР°СЃРёС‡РµРЅРёС… Р¶РёСЂС–РІ С‚Р°
С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РІС–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅС€РёС…
РЅРµРјРµРґРёРєР°РјРµРЅС‚РѕР·РЅРёС… Р·Р°С…РѕРґС–РІ Р±СѓР»Рѕ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕ.
РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· С–С€РµРјС–С‡РЅРѕСЋ С…РІРѕСЂРѕР±РѕСЋ СЃРµСЂС†СЏ Р°Р±Рѕ
РєС–Р»СЊРєРѕРјР° С„Р°РєС‚РѕСЂР°РјРё СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ С–С€РµРјС–С‡РЅРѕС—
С…РІРѕСЂРѕР±Рё СЃРµСЂС†СЏ РїСЂРёР№РѕРј Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ РјРѕР¶РЅР°
СЂРѕР·РїРѕС‡Р°С‚Рё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р· РґРѕС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏРј РґС–С”С‚Рё.

РћР±РјРµР¶РµРЅРЅСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ

РђС‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ РЅРµ РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°Р»Рё Р·Р° СѓРјРѕРІ, РєРѕР»Рё
РѕСЃРЅРѕРІРЅРёРј РІС–РґС…РёР»РµРЅРЅСЏРј РІС–Рґ РЅРѕСЂРјРё Р· Р±РѕРєСѓ
Р»С–РїРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅС–РІ С” РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
С…С–Р»РѕРјС–РєСЂРѕРЅС–РІ (С‚РёРїРё I С‚Р° V Р·Р° РєР»Р°СЃРёС„С–РєР°С†С–С”СЋ
Р¤СЂРµРґСЂС–РєСЃРѕРЅР°).

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ



РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р’Р°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ.

РђС‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РІР°РіС–С‚РЅРёРј Р¶С–РЅРєР°Рј
С‚Р° Р¶С–РЅРєР°Рј, СЏРєС– РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р·Р°РІР°РіС–С‚РЅС–С‚Рё, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РЅРµ
РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅР° Р±РµР·РїРµРєР° Р№РѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РІР°РіС–С‚РЅРёРј С– РЅРµРјР°С” СЏРІРЅРѕС— РєРѕСЂРёСЃС‚С– РїСЂРёР№РѕРјСѓ
Р»С–РїС–РґРѕР·РЅРёР¶СѓРІР°Р»СЊРЅРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–. РћСЃРєС–Р»СЊРєРё С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё Р“РњР“-РљРѕРђ-
СЂРµРґСѓРєС‚Р°Р·Рё Р·РЅРёР¶СѓСЋС‚СЊ СЃРёРЅС‚РµР· С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ С‚Р°,
РјРѕР¶Р»РёРІРѕ, СЃРёРЅС‚РµР· С–РЅС€РёС… Р±С–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕ Р°РєС‚РёРІРЅРёС…
СЂРµС‡РѕРІРёРЅ, СЏРєС– С” РїРѕС…С–РґРЅРёРјРё С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ,
РђС‚РѕСЂРІР°СЃС‚РµСЂРѕР» РјРѕР¶Рµ С€РєС–РґР»РёРІРѕ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° РїР»С–Рґ.
РџСЂРёР№РѕРј РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РђС‚РѕСЂРІР°СЃС‚РµСЂРѕР» СЃР»С–Рґ
РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё, СЏРє С‚С–Р»СЊРєРё РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅР° РІР°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»).

РђС‚РѕСЂРІР°СЃС‚РµСЂРѕР» РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РІР°РіС–С‚РЅРёРј Р¶С–РЅРєР°Рј,
СЂРѕР·СЂР°С…СѓРЅРєРѕРІРёР№ С„РѕРЅРѕРІРёР№ СЂРёР·РёРє Р·РЅР°С‡РЅРёС…
РІСЂРѕРґР¶РµРЅРёС… РјР°Р»СЊС„РѕСЂРјР°С†С–Р№ С‚Р° РІРёРєРёРґРЅС–РІ РґР»СЏ
РІРєР°Р·Р°РЅРѕС— РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С— РЅРµРІС–РґРѕРјРёР№. РЈ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅС–Р№
РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С— РЎРЁРђ СЂРѕР·СЂР°С…СѓРЅРєРѕРІРёР№ С„РѕРЅРѕРІРёР№ СЂРёР·РёРє
Р·РЅР°С‡РЅРёС… РІСЂРѕРґР¶РµРЅРёС… РјР°Р»СЊС„РѕСЂРјР°С†С–Р№ С‚Р° РІРёРєРёРґРЅС–РІ
РїСЂРё РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ РІРёР·РЅР°РЅРёС… РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚СЏС… СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ
2вЂ“4 % С‚Р° 15вЂ“20 % РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ.

РљРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС†С–СЏ

РђС‚РѕСЂРІР°СЃС‚РµСЂРѕР» РјРѕР¶Рµ Р·Р°РІРґР°РІР°С‚Рё С€РєРѕРґРё РїР»РѕРґСѓ РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РІР°РіС–С‚РЅРѕСЋ Р¶С–РЅРєРѕСЋ. Р–С–РЅРєРё
СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РІС–РєСѓ РјР°СЋС‚СЊ Р±СѓС‚Рё
РїСЂРѕС–РЅС„РѕСЂРјРѕРІР°РЅС– РїСЂРѕ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕС— РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС†С–С— РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
С†РёРј РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј.

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– РґР°РЅС–

РћР±РјРµР¶РµРЅС– РѕРїСѓР±Р»С–РєРѕРІР°РЅС– РґР°РЅС– РѕР±СЃРµСЂРІР°С†С–Р№РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ, РјРµС‚Р°Р°РЅР°Р»С–Р·С–РІ С‚Р° РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РІРёРїР°РґРєС–РІ С‰РѕРґРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ
РєР°Р»СЊС†С–СЋ РЅРµ РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёС… РІСЂРѕРґР¶РµРЅРёС…
РјР°Р»СЊС„РѕСЂРјР°С†С–Р№ С‡Рё РІРёРєРёРґРЅС–РІ.

РќР°РґС…РѕРґРёР»Рё СЂС–РґРєС–СЃРЅС– РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ
РІСЂРѕРґР¶РµРЅС– Р°РЅРѕРјР°Р»С–С— РїС–СЃР»СЏ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕСѓС‚СЂРѕР±РЅРѕС— РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С— С–РЅС€РёС…
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ Р“РњР“-РљРѕРђ-СЂРµРґСѓРєС‚Р°Р·Рё. РџСЂРѕСЃРїРµРєС‚РёРІРЅРµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 100 РІРёРїР°РґРєС–РІ
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚РµР№ Сѓ Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС– Р»С–РєСѓРІР°Р»РёСЃСЏ
СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј С‡Рё Р»РѕРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј, РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рѕ, С‰Рѕ



С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РІРёРїР°РґРєС–РІ РІСЂРѕРґР¶РµРЅРёС… Р°РЅРѕРјР°Р»С–Р№ РїР»РѕРґР°,
РІРёРєРёРґРЅС–РІ С‚Р° РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕСѓС‚СЂРѕР±РЅРёС…
СЃРјРµСЂС‚РµР№/РјРµСЂС‚РІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅСЊ РЅРµ РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°Р»Р°
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё, РѕС‡С–РєСѓРІР°РЅРѕС— РґР»СЏ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕС— РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С—.
РљС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РІРёРїР°РґРєС–РІ С” РґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕСЋ, С‰РѕР±
РІРёРєР»СЋС‡РёС‚Рё ≥ 3‒4-РєСЂР°С‚РЅРµ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РІСЂРѕРґР¶РµРЅРёС…
Р°РЅРѕРјР°Р»С–Р№ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РїР»РѕРґР° РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· С„РѕРЅРѕРІРѕСЋ
С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ. РЈ 89 % РІР°РіС–С‚РЅРёС…, Р·Р° СЏРєРёРјРё РІРµР»Рё
РїСЂРѕСЃРїРµРєС‚РёРІРЅРµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ, Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°Р»РѕСЃСЏ РґРѕ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– С‚Р°
РїСЂРёРїРёРЅСЏР»РѕСЃСЏ РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р† С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂСѓ РїС–СЃР»СЏ
РІРёСЏРІР»РµРЅРЅСЏ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–.

РџРµСЂС–РѕРґ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ

РђС‚РѕСЂРІР°СЃС‚РµСЂРѕР» РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ. Р’С–РґСЃСѓС‚РЅСЏ С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–СЏ РїСЂРѕ
РІРїР»РёРІ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЅР° РґРёС‚РёРЅСѓ, СЏРєСѓ РіРѕРґСѓСЋС‚СЊ РіСЂСѓРґРґСЋ,
Р°Р±Рѕ РЅР° Р»Р°РєС‚Р°С†С–СЋ. РќРµРІС–РґРѕРјРѕ, С‡Рё РїСЂРѕРЅРёРєР°С”
Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ Сѓ РіСЂСѓРґРЅРµ РјРѕР»РѕРєРѕ, РѕРґРЅР°Рє РІС–РґРѕРјРѕ, С‰Рѕ
РЅРµРІРµР»РёРєР° РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ С–РЅС€РѕРіРѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ С†СЊРѕРіРѕ РєР»Р°СЃСѓ РїСЂРѕРЅРёРєР°С” Сѓ РіСЂСѓРґРЅРµ
РјРѕР»РѕРєРѕ; Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ РїСЂРёСЃСѓС‚РЅС–Р№ Сѓ РјРѕР»РѕС†С– С‰СѓСЂС–РІ.
РћСЃРєС–Р»СЊРєРё СЃС‚Р°С‚РёРЅРё РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРѕ Р·РґР°С‚РЅС–
СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё СЃРµСЂР№РѕР·РЅС– РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— Сѓ
РЅРµРјРѕРІР»СЏС‚, СЏРєС– Р·РЅР°С…РѕРґСЏС‚СЊСЃСЏ РЅР° РіСЂСѓРґРЅРѕРјСѓ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅС–, Р¶С–РЅРєР°Рј, СЏРєС– РїРѕС‚СЂРµР±СѓСЋС‚СЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј, РЅРµ СЃР»С–Рґ РіРѕРґСѓРІР°С‚Рё РіСЂСѓРґРґСЋ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»).

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

Р’РїР»РёРІ РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїС–Рґ С‡Р°СЃ РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ СЂРѕР±РѕС‚Рё Р· С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё РЅРµР·РЅР°С‡РЅРёР№.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

Р“С–РїРµСЂР»С–РїС–РґРµРјС–СЏ (РіРµС‚РµСЂРѕР·РёРіРѕС‚РЅР° СЃС–РјРµР№РЅР° С‚Р°
РЅРµСЃС–РјРµР№РЅР°) С– Р·РјС–С€Р°РЅР° РґРёСЃР»С–РїС–РґРµРјС–СЏ (С‚РёРї IIa С‚Р°
IIb Р·Р° РєР»Р°СЃРёС„С–РєР°С†С–С”СЋ Р¤СЂРµРґСЂС–РєСЃРѕРЅР°)

Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РґРѕР·Р° Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 10 Р°Р±Рѕ 20 РјРі 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ. Р”Р»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
СЏРєС– РїРѕС‚СЂРµР±СѓСЋС‚СЊ Р·РЅР°С‡РЅРѕРіРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ Р›РџРќР© (Р±С–Р»СЊС€Рµ РЅС–Р¶ РЅР° 45 %), С‚РµСЂР°РїС–СЋ



РјРѕР¶РЅР° СЂРѕР·РїРѕС‡Р°С‚Рё С–Р· РґРѕР· 40 РјРі 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ. Р”РѕР·РѕРІРёР№
РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р·РЅР°С…РѕРґРёС‚СЊСЃСЏ Сѓ РјРµР¶Р°С… РІС–Рґ 10
РґРѕ 80 РјРі 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ. РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РјРѕР¶РЅР° РїСЂРёР№РјР°С‚Рё
СЂР°Р·РѕРІРѕСЋ РґРѕР·РѕСЋ Сѓ Р±СѓРґСЊ-СЏРєС– РіРѕРґРёРЅРё, РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ С—Р¶С–. РџРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° С‚Р° РїС–РґС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»СЊРЅС– РґРѕР·Рё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ СЃР»С–Рґ РїС–РґР±РёСЂР°С‚Рё С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕ
Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РјРµС‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РІС–РґРїРѕРІС–РґС–. РџС–СЃР»СЏ
РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РїС–СЃР»СЏ С‚РёС‚СЂСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё
Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ СЃР»С–Рґ РїСЂРѕР°РЅР°Р»С–Р·СѓРІР°С‚Рё СЂС–РІРЅС–
Р»С–РїС–РґС–РІ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС–РѕРґСѓ РІС–Рґ 2 РґРѕ

4 С‚РёР¶РЅС–РІ С– РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёРј С‡РёРЅРѕРј РІС–РґРєРѕСЂРёРіСѓРІР°С‚Рё РґРѕР·Сѓ.

Р“РµС‚РµСЂРѕР·РёРіРѕС‚РЅР° СЃС–РјРµР№РЅР°
РіС–РїРµСЂС…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅРµРјС–СЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РґРёС‚СЏС‡РѕРіРѕ РІС–РєСѓ (10-17 СЂРѕРєС–РІ)

Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РґРѕР·Р° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 10 РјРі/РґРѕР±Сѓ; РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР°
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р° вЂ“ 20 РјРі/РґРѕР±Сѓ (РґРѕР·Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ,
С‰Рѕ РїРµСЂРµРІРёС‰СѓСЋС‚СЊ 20 РјРі, Сѓ С†С–Р№ РіСЂСѓРїС– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РЅРµ
РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°Р»Рё). Р”РѕР·Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ СЃР»С–Рґ РїС–РґР±РёСЂР°С‚Рё
С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕС—
РјРµС‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РљРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё СЃР»С–Рґ
РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё Р· С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»РѕРј 4 С‚РёР¶РЅС– Р°Р±Рѕ Р±С–Р»СЊС€Рµ.

Р“РѕРјРѕР·РёРіРѕС‚РЅР° СЃС–РјРµР№РЅР°
РіС–РїРµСЂС…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅРµРјС–СЏ

Р”РѕР·Р° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РіРѕРјРѕР·РёРіРѕС‚РЅРѕСЋ
СЃС–РјРµР№РЅРѕСЋ РіС–РїРµСЂС…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅРµРјС–С”СЋ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ
РІС–Рґ

10 РґРѕ 80 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ. РђС‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ СЃР»С–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё СЏРє РґРѕРїРѕРІРЅРµРЅРЅСЏ РґРѕ С–РЅС€РёС…
РіС–РїРѕР»С–РїС–РґРµРјС–С‡РЅРёС… РјРµС‚РѕРґС–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ Р°С„РµСЂРµР· Р›РџРќР©) Р°Р±Рѕ СЏРє РѕСЃРЅРѕРІРЅСѓ
С‚РµСЂР°РїС–СЋ, СЏРєС‰Рѕ РіС–РїРѕР»С–РїС–РґРµРјС–С‡РЅС– РјРµС‚РѕРґРё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–.

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅР° РіС–РїРѕР»С–РїС–РґРµРјС–С‡РЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ

РђС‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ РјРѕР¶РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р·
СЃРµРєРІРµСЃС‚СЂР°РЅС‚Р°РјРё Р¶РѕРІС‡РЅРёС… РєРёСЃР»РѕС‚. РљРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЋ
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ Р“РњР“-РљРѕРђ-СЂРµРґСѓРєС‚Р°Р·Рё (СЃС‚Р°С‚РёРЅС–РІ) С‚Р°
С„С–Р±СЂР°С‚С–РІ СЃР»С–Рґ Р·Р°РіР°Р»РѕРј Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р·
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ», В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).

Р”РѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє



Р—Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ РЅРёСЂРѕРє РЅРµ РІРїР»РёРІР°С” РЅС– РЅР°
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–, РЅС– РЅР° Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
СЂС–РІРЅСЏ С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ Р›РџРќР© РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ; РѕС‚Р¶Рµ, РєРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅРёСЂРѕРє РЅРµ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРµ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ», В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°В»).

Р”РѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ, РєР»Р°СЂРёС‚СЂРѕРјС–С†РёРЅ, С–С‚СЂР°РєРѕРЅР°Р·РѕР»,
Р»РµС‚РµСЂРјРѕРІС–СЂ Р°Р±Рѕ РґРµСЏРєС– С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РїСЂРѕС‚РµР°Р·

РЎР»С–Рґ СѓРЅРёРєР°С‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ,
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РїСЂРѕС‚РµР°Р·Рё Р’Р†Р› (С‚РёРїСЂР°РЅР°РІС–СЂ
СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂ) Р°Р±Рѕ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂ РїСЂРѕС‚РµР°Р·Рё РІС–СЂСѓСЃСѓ
РіРµРїР°С‚РёС‚Сѓ C (С‚РµР»Р°РїСЂРµРІС–СЂ). РђС‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ СЃР»С–Рґ Р·
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· Р’Р†Р›, СЏРєС–
РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ Р»РѕРїС–РЅР°РІС–СЂ СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂ, С‚Р°
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Сѓ РЅР°Р№РЅРёР¶С‡С–Р№ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–Р№ РґРѕР·С–.
Р”Р»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ РєР»Р°СЂРёС‚СЂРѕРјС–С†РёРЅ,
С–С‚СЂР°РєРѕРЅР°Р·РѕР», С‚Р° РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р’Р†Р›, СЏРєС–
РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— СЃР°РєРІС–РЅР°РІС–СЂ
СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂ, РґР°СЂСѓРЅР°РІС–СЂ СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂ,
С„РѕСЃР°РјРїСЂРµРЅР°РІС–СЂ Р°Р±Рѕ С„РѕСЃР°РјРїСЂРµРЅР°РІС–СЂ СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂ,
С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅСѓ РґРѕР·Сѓ Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ СЃР»С–Рґ
РѕР±РјРµР¶РёС‚Рё РґРѕР·РѕСЋ Сѓ 20 РјРі, С‚Р°РєРѕР¶ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РЅР°Р»РµР¶РЅС– РєР»С–РЅС–С‡РЅС– РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ РґР»СЏ
РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РЅР°Р№РјРµРЅС€РѕС— РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕС— РґРѕР·Рё
Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ. Р”Р»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РїСЂРѕС‚РµР°Р·Рё РІС–СЂСѓСЃСѓ РіРµРїР°С‚РёС‚Сѓ РЎ
РµР»Р±Р°СЃРІС–СЂ/РіСЂР°Р·РѕРїСЂРµРІС–СЂ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р·
Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј, РґРѕР·Р° Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ РЅРµ РїРѕРІРёРЅРЅР°
РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё 20 РјРі/РґРѕР±Сѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ» С‚Р° В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р·
С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё
РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»). Р”Р»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂ РїСЂРѕС‚РµР°Р·Рё Р’Р†Р› РЅРµР»С„С–РЅР°РІС–СЂ Р°Р±Рѕ
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂ РїСЂРѕС‚РµР°Р·Рё РІС–СЂСѓСЃСѓ РіРµРїР°С‚РёС‚Сѓ РЎ
Р±РѕС†РµРїСЂРµРІС–СЂ, Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј СЃР»С–Рґ
РѕР±РјРµР¶РёС‚Рё РґРѕР·РѕСЋ РґРѕ 40 РјРі, С‚Р°РєРѕР¶ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅСЊ РґР»СЏ РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РЅР°Р№РјРµРЅС€РѕС—
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕС— РґРѕР·Рё Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ» С‚Р° В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р·
С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё
РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).

 

Р”С–С‚Рё.



Р“РµС‚РµСЂРѕР·РёРіРѕС‚РЅР° СЃС–РјРµР№РЅР°
РіС–РїРµСЂС…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅРµРјС–СЏ

Р‘РµР·РїРµРєР° С‚Р° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РђС‚РѕСЂРІР°СЃС‚РµСЂРѕР» РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅС– РґР»СЏ
РґС–С‚РµР№ РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 10 РґРѕ 17 СЂРѕРєС–РІ С–Р· РіРµС‚РµСЂРѕР·РёРіРѕС‚РЅРѕСЋ
СЃС–РјРµР№РЅРѕСЋ РіС–РїРµСЂС…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅРµРјС–С”СЋ СЏРє
РґРѕРїРѕРІРЅРµРЅРЅСЏ РґРѕ РґС–С”С‚Рё РґР»СЏ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ, СЂС–РІРЅСЏ Р›РџРќР© С‚Р° СЂС–РІРЅСЏ
Р°РїРѕР»С–РїРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅСѓ B, РєРѕР»Рё РїС–СЃР»СЏ Р°РґРµРєРІР°С‚РЅРѕС—
СЃРїСЂРѕР±Рё РґС–С”С‚РѕС‚РµСЂР°РїС–С— РІС–РґР·РЅР°С‡Р°СЋС‚СЊСЃСЏ:

вЂўВ В В В В В В В В  С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅ Р›РџРќР© ≥ 190 РјРі/РґР» (4,91 РјРјРѕР»СЊ/Р»)
Р°Р±Рѕ

вЂўВ В В В В В В В В  С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅ Р›РџРќР© ≥ 160 РјРі/РґР» (4,14 РјРјРѕР»СЊ/Р»)
С–

oВ В В В В В В В В  Сѓ СЃС–РјРµР№РЅРѕРјСѓ Р°РЅР°РјРЅРµР·С– РЅР°СЏРІРЅР° СЃС–РјРµР№РЅР°
РіС–РїРµСЂС…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅРµРјС–СЏ Р°Р±Рѕ СЂР°РЅРЅС– СЃРµСЂС†РµРІРѕ-
СЃСѓРґРёРЅРЅС– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ Сѓ СЂРѕРґРёС‡С–РІ РїРµСЂС€РѕРіРѕ Р°Р±Рѕ
РґСЂСѓРіРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ Р°Р±Рѕ

oВ В В В В В В В В  РїСЂРёСЃСѓС‚РЅС– РґРІР° Р°Р±Рѕ Р±С–Р»СЊС€Рµ С–РЅС€С–
С„Р°РєС‚РѕСЂРё СЂРёР·РёРєСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёС…
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ.

 

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ РґР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
РђС‚РѕСЂРІР°СЃС‚РµСЂРѕР» РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРµ РЅР° РѕСЃРЅРѕРІС–
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ:

В·      РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРµ РєР»С–РЅС–С‡РЅРµ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЋ 6 РјС–СЃСЏС†С–РІ Р· СѓС‡Р°СЃС‚СЋ 187
С…Р»РѕРїС†С–РІ С‚Р° РґС–РІС‡Р°С‚ РїС–СЃР»СЏ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ РјРµРЅСЃС‚СЂСѓР°С†С–Р№
РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 10 РґРѕ 17 СЂРѕРєС–РІ. РџР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј РђС‚РѕСЂРІР°СЃС‚РµСЂРѕР» Сѓ РґРѕР·С– 10 РјРі
Р°Р±Рѕ 20 РјРі С‰РѕРґРЅСЏ, РјР°Р»Рё Р·Р°РіР°Р»РѕРј РїРѕРґС–Р±РЅРёР№ РїСЂРѕС„С–Р»СЊ
РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ РґРѕ С‚Р°РєРѕРіРѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ. РЈ С†СЊРѕРјСѓ РІСѓР·СЊРєРѕРјСѓ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– РЅРµ Р±СѓР»Рѕ
РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЅР° СЂС–СЃС‚
Р°Р±Рѕ СЃС‚Р°С‚РµРІРµ РґРѕР·СЂС–РІР°РЅРЅСЏ С…Р»РѕРїС†С–РІ Р°Р±Рѕ РЅР°
С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ РјРµРЅСЃС‚СЂСѓР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С†РёРєР»Сѓ Сѓ РґС–РІС‡Р°С‚;

В·      С‚СЂРёСЂС–С‡РЅРµ РІС–РґРєСЂРёС‚Рµ РЅРµРєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРµ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р· СѓС‡Р°СЃС‚СЋ 163 РґС–С‚РµР№ РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 10 РґРѕ
15 СЂРѕРєС–РІ С–Р· РіРµС‚РµСЂРѕР·РёРіРѕС‚РЅРѕСЋ СЃС–РјРµР№РЅРѕСЋ
РіС–РїРµСЂС…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅРµРјС–С”СЋ, РґР»СЏ СЏРєРёС… РїС–РґР±РёСЂР°Р»Рё
РґРѕР·Сѓ РґР»СЏ РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅСЏ С†С–Р»СЊРѕРІРѕРіРѕ СЂС–РІРЅСЏ
С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ Р›РџРќР© < 130 РјРі/РґР» (3,36 РјРјРѕР»СЊ/Р»). Р‘РµР·РїРµРєР°



С‚Р° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
РђС‚РѕСЂРІР°СЃС‚РµСЂРѕР» РїСЂРё Р·РЅРёР¶РµРЅРЅС– С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ Р›РџРќР©,
СЏРє РїСЂР°РІРёР»Рѕ, РІС–РґРїРѕРІС–РґР°СЋС‚СЊ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР°Рј, СЏРєС–
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
РЅРµР·РІР°Р¶Р°СЋС‡Рё РЅР° РѕР±РјРµР¶РµРЅРЅСЏ РїР»Р°РЅСѓ
РЅРµРєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ.

РќРµРѕР±С…С–РґРЅР° РєРѕРЅСЃСѓР»СЊС‚Р°С†С–СЏ РґС–РІС‡Р°С‚ РїС–СЃР»СЏ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ
РјРµРЅСЃС‚СЂСѓР°С†С–Р№ С‰РѕРґРѕ РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС†С–С—, СЏРєС‰Рѕ С†Рµ
РґРѕСЂРµС‡РЅРѕ РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°.

Р”РѕРІРіРѕСЃС‚СЂРѕРєРѕРІРѕС— РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– С‚РµСЂР°РїС–С—
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј РђС‚РѕСЂРІР°СЃС‚РµСЂРѕР», СЂРѕР·РїРѕС‡Р°С‚РѕС— РІ
РґРёС‚РёРЅСЃС‚РІС– РґР»СЏ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРѕСЃС‚С– С‚Р°
Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕСЃС‚С– Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РѕРјСѓ РІС–С†С–, РЅРµ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРѕ.

Р‘РµР·РїРµРєР° С‚Р° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С‚РµСЂР°РїС–С— РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј
РђС‚РѕСЂРІР°СЃС‚РµСЂРѕР» РЅРµ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅР° РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РІС–РєРѕРј
РґРѕ 10 СЂРѕРєС–РІ С–Р· РіРµС‚РµСЂРѕР·РёРіРѕС‚РЅРѕСЋ СЃС–РјРµР№РЅРѕСЋ
РіС–РїРµСЂС…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅРµРјС–С”СЋ.

Р“РѕРјРѕР·РёРіРѕС‚РЅР° СЃС–РјРµР№РЅР°
РіС–РїРµСЂС…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅРµРјС–СЏ

РљР»С–РЅС–С‡РЅР° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ РґРѕР·Р°С… РґРѕ
80 РјРі/РґРѕР±Сѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 1 СЂРѕРєСѓ Р±СѓР»Р° РѕС†С–РЅРµРЅР° Сѓ
РЅРµРєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
РіРѕРјРѕР·РёРіРѕС‚РЅРѕСЋ СЃС–РјРµР№РЅРѕСЋ
РіС–РїРµСЂС…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅРµРјС–С”СЋ, РґРѕ СЏРєРѕРіРѕ Р±СѓР»Рѕ
РІРєР»СЋС‡РµРЅРѕ 8 РґС–С‚РµР№.

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

РЎРїРµС†РёС„С–С‡РЅРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ
Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј РЅРµРјР°С”. РЈ РІРёРїР°РґРєСѓ РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р° СЃР»С–Рґ Р»С–РєСѓРІР°С‚Рё СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРѕ, РїСЂРё
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїС–РґС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»СЊРЅС–
Р·Р°С…РѕРґРё. Р§РµСЂРµР· РІРёСЃРѕРєРёР№ СЃС‚СѓРїС–РЅСЊ Р·РІʼСЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р· Р±С–Р»РєР°РјРё РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС– РЅРµ СЃР»С–Рґ
РѕС‡С–РєСѓРІР°С‚Рё Р·РЅР°С‡РЅРѕРіРѕ РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ РєР»С–СЂРµРЅСЃСѓ
Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·Сѓ.

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

РќР°Р№Р±С–Р»СЊС€ РїРѕС€РёСЂРµРЅРёРјРё РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРёРјРё СЂРµР°РєС†С–СЏРјРё Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј, С‰Рѕ РїСЂРёР·РІРѕРґРёР»Рё РґРѕ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ С– С‚СЂР°РїР»СЏР»РёСЃСЏ Р·



С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ РІРёС‰РѕСЋ, РЅС–Р¶ Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ, Р±СѓР»Рё:
РјС–Р°Р»РіС–СЏ, РґС–Р°СЂРµСЏ, РЅСѓРґРѕС‚Р°, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
Р°Р»Р°РЅС–РЅР°РјС–РЅРѕС‚СЂР°РЅСЃС„РµСЂР°Р·Рё (РђР›Рў) С‚Р° РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёС…
С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ.

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј, РЅР°Р№С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ
С‚Р°РєС– РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— (РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ
РїСЂРёС‡РёРЅРЅРѕРіРѕ Р·РІʼСЏР·РєСѓ): РЅР°Р·РѕС„Р°СЂРёРЅРіС–С‚, Р°СЂС‚СЂР°Р»РіС–СЏ,
РґС–Р°СЂРµСЏ, Р±С–Р»СЊ Сѓ РєС–РЅС†С–РІРєР°С… С‚Р° С–РЅС„РµРєС†С–СЏ
СЃРµС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ.

Р”Рѕ С–РЅС€РёС… РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№, РЅР°Р»РµР¶Р°С‚СЊ:

Р·Р°РіР°Р»СЊРЅС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ: РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ РЅРµР·РґСѓР¶Р°РЅРЅСЏ,
РїС–СЂРµРєСЃС–СЏ;

Р· Р±РѕРєСѓ С‚СЂР°РІРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРёР№
РґРёСЃРєРѕРјС„РѕСЂС‚, РІС–РґСЂРёР¶РєР°, РјРµС‚РµРѕСЂРёР·Рј, РіРµРїР°С‚РёС‚,
С…РѕР»РµСЃС‚Р°Р·, РґРёСЃРїРµРїСЃС–СЏ;

Р· Р±РѕРєСѓ СЃРєРµР»РµС‚РЅРѕ-РјʼСЏР·РѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РјʼСЏР·РѕРІРѕ-
СЃРєРµР»РµС‚РЅРёР№ Р±С–Р»СЊ, РїС–РґРІРёС‰РµРЅР° РІС‚РѕРјР»СЋРІР°РЅС–СЃС‚СЊ
РјʼСЏР·С–РІ, Р±С–Р»СЊ Сѓ С€РёС—, РЅР°Р±СЂСЏРєР°РЅРЅСЏ СЃСѓРіР»РѕР±С–РІ,
СЂРѕР·СЂРёРІ РјʼСЏР·С–РІ, С‚РµРЅРґРёРЅРѕРїР°С‚С–СЏ (С–РЅРѕРґС– СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅР°
СЂРѕР·СЂРёРІРѕРј СЃСѓС…РѕР¶РёР»Р»СЏ), РјʼСЏР·РѕРІС– СЃРїР°Р·РјРё,
РІРѕРІС‡Р°РєРѕРїРѕРґС–Р±РЅРёР№ СЃРёРЅРґСЂРѕРј; С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР° вЂ“
РјС–Р°СЃС‚РµРЅС–СЏ РіСЂР°РІС–СЃ.

Р· Р±РѕРєСѓ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ С‚Р° С…Р°СЂС‡СѓРІР°РЅРЅСЏ:
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ С‚СЂР°РЅСЃР°РјС–РЅР°Р·, РІС–РґС…РёР»РµРЅРЅСЏ РІС–Рґ
РЅРѕСЂРјРё С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅРёС… РїСЂРѕР± РїРµС‡С–РЅРєРё,
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ Р»СѓР¶РЅРѕС— С„РѕСЃС„Р°С‚Р°Р·Рё РІ РєСЂРѕРІС–,
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– РєСЂРµР°С‚РёРЅС„РѕСЃС„РѕРєС–РЅР°Р·Рё,
РіС–РїРµСЂРіР»С–РєРµРјС–СЏ;

Р· Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РєРѕС€РјР°СЂРЅС–
СЃРЅРѕРІРёРґС–РЅРЅСЏ, Р±РµР·СЃРѕРЅРЅСЏ;

Р· Р±РѕРєСѓ РґРёС…Р°Р»СЊРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РЅРѕСЃРѕРІР° РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р°;

Р· Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё С‚Р° С—С— РїСЂРёРґР°С‚РєС–РІ: РєСЂРѕРїРёРІʼСЏРЅРєР°;

Р· Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ Р·РѕСЂСѓ: РЅРµС‡С–С‚РєС–СЃС‚СЊ Р·РѕСЂСѓ,
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р·РѕСЂСѓ;

Р· Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ СЃР»СѓС…Сѓ С‚Р° СЂС–РІРЅРѕРІР°РіРё: С€СѓРј Сѓ
РІСѓС…Р°С…;

Р· Р±РѕРєСѓ СЃРµС‡РѕСЃС‚Р°С‚РµРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё:
Р»РµР№РєРѕС†РёС‚РѕСѓСЂС–СЏ;



Р· Р±РѕРєСѓ СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё С‚Р° РјРѕР»РѕС‡РЅРёС…
Р·Р°Р»РѕР·: РіС–РЅРµРєРѕРјР°СЃС‚С–СЏ.

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Сѓ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№
РІРёР·РЅР°С‡Р°Р»Рё С‚Р°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј: С‡Р°СЃС‚С– (> 1/100, < 1/10); РЅРµС‡Р°СЃС‚С–
(> 1/1000, < 1/100); СЂС–РґРєС–СЃРЅС– (> 1/10000, < 1/1000); РЅР°РґР·РІРёС‡Р°Р№РЅРѕ
СЂС–РґРєС–СЃРЅС– (< 1/10000).

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: С‡Р°СЃС‚С–: РіРѕР»РѕРІРЅРёР№
Р±С–Р»СЊ; РЅРµС‡Р°СЃС‚С–: Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ, РїР°СЂРµСЃС‚РµР·С–СЏ,
РіС–РїРµСЃС‚РµР·С–СЏ, РґРёСЃРіРµРІР·С–СЏ, Р°РјРЅРµР·С–СЏ; СЂС–РґРєС–СЃРЅС–:
РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅС– РЅРµР№СЂРѕРїР°С‚С–С—.

Р— Р±РѕРєСѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ: С‡Р°СЃС‚С–: Р·Р°РїРѕСЂ;
РЅРµС‡Р°СЃС‚С–: РїР°РЅРєСЂРµР°С‚РёС‚, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРєРµР»РµС‚РЅРѕ-РјʼСЏР·РѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё С‚Р° СЃРїРѕР»СѓС‡РЅРѕС—
С‚РєР°РЅРёРЅРё: С‡Р°СЃС‚С–: Р±С–Р»СЊ Сѓ СЃСѓРіР»РѕР±Р°С…, Р±С–Р»СЊ Сѓ СЃРїРёРЅС–;
СЂС–РґРєС–СЃРЅС–: РјС–РѕРїР°С‚С–СЏ, РјС–РѕР·РёС‚, СЂР°Р±РґРѕРјС–РѕР»С–Р·.

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ: РЅРµС‡Р°СЃС‚С–: Р°СЃС‚РµРЅС–СЏ,
Р±С–Р»СЊ Сѓ РіСЂСѓРґСЏС…, РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅС– РЅР°Р±СЂСЏРєРё,
РїС–РґРІРёС‰РµРЅР° РІС‚РѕРјР»СЋРІР°РЅС–СЃС‚СЊ.

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ С‚Р° С…Р°СЂС‡СѓРІР°РЅРЅСЏ:
РЅРµС‡Р°СЃС‚С–: РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–СЏ, Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°,
Р°РЅРѕСЂРµРєСЃС–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ РїРµС‡С–РЅРєРё С‚Р° Р¶РѕРІС‡РЅРѕРіРѕ РјС–С…СѓСЂР°: РЅР°РґР·РІРёС‡Р°Р№РЅРѕ
СЂС–РґРєС–СЃРЅС–: РїРµС‡С–РЅРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ.

Р— Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё С‚Р° СЃРїРѕР»СѓС‡РЅРѕС— С‚РєР°РЅРёРЅРё: С€РєС–СЂРЅС–
РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ, СЃРІРµСЂР±С–Р¶, Р°Р»РѕРїРµС†С–СЏ; СЂС–РґРєС–СЃРЅС–:
В Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє, Р±СѓР»СЊРѕР·РЅРёР№
РґРµСЂРјР°С‚РёС‚ (Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– РјСѓР»СЊС‚РёС„РѕСЂРјРЅР° РµСЂРёС‚РµРјР°),
СЃРёРЅРґСЂРѕРј РЎС‚С–РІРµРЅСЃР°вЂ“Р”Р¶РѕРЅСЃРѕРЅР° С‚Р° С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёР№
РµРїС–РґРµСЂРјР°Р»СЊРЅРёР№ РЅРµРєСЂРѕР»С–Р·, Р»С–С…РµРЅРѕС—РґРЅР°
СЂРµР°РєС†С–СЏ, СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅР° Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРј Р·Р°СЃРѕР±РѕРј.

Р— Р±РѕРєСѓ РґРёС…Р°Р»СЊРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё, РѕСЂРіР°РЅС–РІ РіСЂСѓРґРЅРѕС—
РєР»С–С‚РєРё С‚Р° СЃРµСЂРµРґРѕСЃС‚С–РЅРЅСЏ: С‡Р°СЃС‚С–: Р±С–Р»СЊ Сѓ РіРѕСЂР»С– С‚Р°
РіРѕСЂС‚Р°РЅС–.

Р— Р±РѕРєСѓ СЃСѓРґРёРЅ: СЂС–РґРєС–СЃРЅС–: РІР°СЃРєСѓР»С–С‚.

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРёСЃС‚РµРјРё РєСЂРѕРІС– С‚Р° Р»С–РјС„Р°С‚РёС‡РЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё:
СЂС–РґРєС–СЃРЅС–: С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ С–РјСѓРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: С‡Р°СЃС‚С–: Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—; РЅР°РґР·РІРёС‡Р°Р№РЅРѕ СЂС–РґРєС–СЃРЅС–: Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєСЃС–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ Р·РѕСЂСѓ: РЅРµС‡Р°СЃС‚С–: Р·Р°С‚СѓРјР°РЅРµРЅРЅСЏ Р·РѕСЂСѓ;



С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР° вЂ“ РѕС‡РЅР° РјС–Р°СЃС‚РµРЅС–СЏ.

Р—РјС–РЅРё СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С–РІ Р»Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅРёС… Р°РЅР°Р»С–Р·С–РІ:
С‡Р°СЃС‚С–: РІС–РґС…РёР»РµРЅРЅСЏ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С–РІ
С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅРёС… РїСЂРѕР± РїРµС‡С–РЅРєРё, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– РєСЂРµР°С‚РёРЅС„РѕСЃС„РѕРєС–РЅР°Р·Рё РєСЂРѕРІС–;
РЅРµС‡Р°СЃС‚С–: РїРѕР·РёС‚РёРІРЅРёР№ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚ Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ РЅР° РІРјС–СЃС‚
Р»РµР№РєРѕС†РёС‚С–РІ Сѓ СЃРµС‡С–.

РЇРє С– РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С–РЅС€РёС… С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ
Р“РњР“вЂ“РљРѕРђ-СЂРµРґСѓРєС‚Р°Р·Рё, Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё
Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ, СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Рё РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– С‚СЂР°РЅСЃР°РјС–РЅР°Р· СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРё РєСЂРѕРІС–. Р¦С–
Р·РјС–РЅРё Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ Р±СѓР»Рё СЃР»Р°Р±РєРѕ РІРёСЂР°Р¶РµРЅРёРјРё,
С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІРёРјРё С‚Р° РЅРµ РїРѕС‚СЂРµР±СѓРІР°Р»Рё РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РљР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰Рµ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– С‚СЂР°РЅСЃР°РјС–РЅР°Р· СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРё РєСЂРѕРІС–
(РїРµСЂРµРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РІРµСЂС…РЅСЊРѕС— РјРµР¶С– РЅРѕСЂРјРё Р±С–Р»СЊС€
РЅС–Р¶ Сѓ 3 СЂР°Р·Рё) СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Рё Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РїСЂРёР№РјР°Р»Рё Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ. Р¦Рµ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РјР°Р»Рѕ
РґРѕР·РѕР·Р°Р»РµР¶РЅРёР№ С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂ С‚Р° Р±СѓР»Рѕ РѕР±РѕСЂРѕС‚РЅРёРј Сѓ
РІСЃС–С… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.

РЈ РґРµСЏРєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ,
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Рё Р·СЂРѕСЃС‚Р°РЅРЅСЏ Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– РєСЂРµР°С‚РёРЅ-
РєС–РЅР°Р·Рё СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРё РєСЂРѕРІС–, С‰Рѕ Р±С–Р»СЊС€ РЅС–Р¶ Сѓ 3 СЂР°Р·Рё
РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°Р»Р° РІРµСЂС…РЅСЋ РјРµР¶Сѓ РЅРѕСЂРјРё. Р¦Рµ СЏРІРёС‰Рµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ С‚Р°РєРѕР¶ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С–РЅС€РёС…
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ Р“РњР“вЂ“РљРѕРђ-СЂРµРґСѓРєС‚Р°Р·Рё. Р’ С–РЅС€РёС…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ,
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ СЂС–РІРЅС–, С‰Рѕ РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°Р»Рё
РІРµСЂС…РЅСЋ РјРµР¶Сѓ РЅРѕСЂРјРё Р±С–Р»СЊС€ РЅС–Р¶ Сѓ 10 СЂР°Р·С–РІ.

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, СЏРєС– РІРёРЅРёРєР»Рё РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ: С–РЅС„РµРєС†С–СЏ
СЃРµС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ, С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚,
С–РЅСЃСѓР»СЊС‚.

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– ASCOT РїР°С†С–С”РЅС‚Рё РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј Сѓ РґРѕР·С– 10 РјРі С‰РѕРґРµРЅРЅРѕ
Р°Р±Рѕ РїР»Р°С†РµР±Рѕ, РїСЂРѕС„С–Р»СЊ Р±РµР·РїРµРєРё С‚Р° РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјРѕСЃС‚С–
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РіСЂСѓРїРё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ, Р±СѓРІ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРёРј Р· С‚Р°РєРёРј Сѓ РіСЂСѓРїС–
РїР»Р°С†РµР±Рѕ.

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– CARDS РїР°С†С–С”РЅС‚Рё РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј Сѓ РґРѕР·С– 10 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ
Р°Р±Рѕ РїР»Р°С†РµР±Рѕ вЂ“ РЅРµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ Р¶РѕРґРЅРѕС—
СЂС–Р·РЅРёС†С– Сѓ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅС–Р№ С‡Р°СЃС‚РѕС‚С– РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРёС…
СЂРµР°РєС†С–Р№ Р°Р±Рѕ СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёС… РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№
РјС–Р¶ РіСЂСѓРїР°РјРё. РџСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё СЂР°Р±РґРѕРјС–РѕР»С–Р·Сѓ РЅРµ
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё.



РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– TNT Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ
РІРёСЂР°Р¶РµРЅРѕСЋ С–С€РµРјС–С‡РЅРѕСЋ С…РІРѕСЂРѕР±РѕСЋ СЃРµСЂС†СЏ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ Сѓ РґРѕР·С– 10 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ Р°Р±Рѕ
Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ Сѓ РґРѕР·С– 80 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ,
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Р±С–Р»СЊС€ СЃРµСЂР№РѕР·РЅС– РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С— С‚Р° РІРёРїР°РґРєРё РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ С‡РµСЂРµР· РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— Сѓ РіСЂСѓРїС–
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РІРёСЃРѕРєС– РґРѕР·Рё
Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РіСЂСѓРїРѕСЋ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РЅРёР·СЊРєС– РґРѕР·Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ. РЎС‚С–Р№РєС–
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ С‚СЂР°РЅСЃР°РјС–РЅР°Р· (Сѓ 3 СЂР°Р·Рё Р°Р±Рѕ
Р±С–Р»СЊС€Рµ РІРёС‰Рµ РІРµСЂС…РЅСЊРѕС— РјРµР¶С– РЅРѕСЂРјРё РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅСѓ,
РґРІС–С‡С– РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶ 4-10 РґРЅС–РІ) СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ Сѓ РґРѕР·С–
80 РјРі С‚Р° 10 РјРі. РџС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅРєС–РЅР°Р·Рё (Сѓ 10
СЂР°Р·С–РІ Р°Р±Рѕ Р±С–Р»СЊС€Рµ РІРёС‰Рµ РІРµСЂС…РЅСЊРѕС— РјРµР¶С–
РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅСѓ) Р±СѓР»Рё Р·Р°РіР°Р»РѕРј РЅРёР·СЊРєРёРјРё,
Р°Р»Рµ Р±СѓР»Рё РІРёС‰РёРјРё Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РІРёСЃРѕРєС– РґРѕР·Рё Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ,
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РіСЂСѓРїРѕСЋ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
РЅРёР·СЊРєС– РґРѕР·Рё Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ.

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– IDEAL РЅРµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ Р¶РѕРґРЅРѕС—
РІС–РґРјС–РЅРЅРѕСЃС‚С– Сѓ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅС–Р№ С‡Р°СЃС‚РѕС‚С– РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРёС…
СЂРµР°РєС†С–Р№ Р°Р±Рѕ СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёС… РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№
РјС–Р¶ РіСЂСѓРїР°РјРё.

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– SPARCL Р· СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р±РµР·
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ РІРёСЂР°Р¶РµРЅРѕС— С–С€РµРјС–С‡РЅРѕС— С…РІРѕСЂРѕР±Рё
СЃРµСЂС†СЏ, Р°Р»Рµ Р· РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЋ РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С– С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ
Р°Р±Рѕ С‚СЂР°РЅР·РёС‚РѕСЂРЅРѕС— С–С€РµРјС–С‡РЅРѕС— Р°С‚Р°РєРё (TIA) РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
РїРѕРїРµСЂРµРґРЅС–С…

6 РјС–СЃСЏС†С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ Сѓ РґРѕР·С–
80 РјРі Р°Р±Рѕ РїР»Р°С†РµР±Рѕ, СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЏ РІРёС‰Р° С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РІРёРїР°РґРєС–РІ СЃС‚С–Р№РєРѕРіРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёС… С‚СЂР°РЅСЃР°РјС–РЅР°Р· (Сѓ 3 СЂР°Р·Рё Р°Р±Рѕ Р±С–Р»СЊС€Рµ
РІРёС‰Рµ РІРµСЂС…РЅСЊРѕС— РјРµР¶С– РЅРѕСЂРјРё РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅСѓ РґРІС–С‡С–
РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶ 4-10 РґРЅС–РІ) Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ, РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РіСЂСѓРїРѕСЋ
РїР»Р°С†РµР±Рѕ. Р’РёРїР°РґРєРё РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
РєСЂРµР°С‚РёРЅРєС–РЅР°Р·Рё (Сѓ 10 СЂР°Р·С–РІ РІРёС‰Рµ РІРµСЂС…РЅСЊРѕС— РјРµР¶С–
РЅРѕСЂРјРё) Р±СѓР»Рё СЂС–РґРєС–СЃРЅРёРјРё, Р°Р»Рµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ
С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ, РЅС–Р¶ Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ. Р¦СѓРєСЂРѕРІРёР№
РґС–Р°Р±РµС‚ Р±СѓРІ Р·Р°СЂРµС”СЃС‚СЂРѕРІР°РЅРёР№ СЏРє РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅР°
СЂРµР°РєС†С–СЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Сѓ РіСЂСѓРїС–, С‰Рѕ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Р°
Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ, С‚Р° Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р РµС‚СЂРѕСЃРїРµРєС‚РёРІРЅРёР№ Р°РЅР°Р»С–Р· РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓРІР°РІ, С‰Рѕ
Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ Сѓ РґРѕР·С– 80 РјРі Р·РјРµРЅС€СѓРІР°РІ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Сѓ



С–С€РµРјС–С‡РЅРѕРіРѕ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ С‚Р° РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°РІ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Сѓ
РІРёРїР°РґРєС–РІ РіРµРјРѕСЂР°РіС–С‡РЅРѕРіРѕ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
РїР»Р°С†РµР±Рѕ.

Р—РЅР°С‡СѓС‰РёС… РІС–РґРјС–РЅРЅРѕСЃС‚РµР№ РјС–Р¶ РіСЂСѓРїР°РјРё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·Р° РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР°РјРё Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕСЃС‚С– Р· СѓСЃС–С…
РїСЂРёС‡РёРЅ РЅРµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ. Р§Р°СЃС‚РёРЅР° РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
СЏРєС– РїРѕРјРµСЂР»Рё РЅРµ С‡РµСЂРµР· СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅСѓ
РїР°С‚РѕР»РѕРіС–СЋ, Р±СѓР»Р° С‡РёСЃРµР»СЊРЅРѕ Р±С–Р»СЊС€РѕСЋ Сѓ РіСЂСѓРїС–
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ Сѓ РґРѕР·С–
80 РјРі, РЅС–Р¶ Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ.

Р”РѕСЃРІС–Рґ РїРѕСЃС‚СЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

РџСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРѕСЃС‚СЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ Р±СѓР»Рё РІРёСЏРІР»РµРЅС– РЅРёР¶С‡РµР·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅС–
РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—. РћСЃРєС–Р»СЊРєРё РїСЂРѕ С†С– СЂРµР°РєС†С–С—
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё РЅР° РґРѕР±СЂРѕРІС–Р»СЊРЅС–Р№ РѕСЃРЅРѕРІС–, Р° СЂРѕР·РјС–СЂ
РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С— РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РЅРµРІС–РґРѕРјРёР№, РЅРµ Р·Р°РІР¶РґРё
РјРѕР¶Р»РёРІРѕ РґРѕСЃС‚РѕРІС–СЂРЅРѕ РѕС†С–РЅРёС‚Рё С—С… С‡Р°СЃС‚РѕС‚Сѓ Р°Р±Рѕ
РІСЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚Рё РїСЂРёС‡РёРЅРЅРѕ-РЅР°СЃР»С–РґРєРѕРІРёР№ Р·РІʼСЏР·РѕРє С–Р·
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

Р”Рѕ РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№, РїРѕРІʼСЏР·Р°РЅРёС… С–Р·
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏРј Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј, Р·Р°СЂРµС”СЃС‚СЂРѕРІР°РЅРёС…
РїС–СЃР»СЏ РІРёС…РѕРґСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЅР° СЂРёРЅРѕРє, РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ
РІС–Рґ РѕС†С–РЅРєРё РїСЂРёС‡РёРЅРЅРѕ-РЅР°СЃР»С–РґРєРѕРІРѕРіРѕ Р·РІʼСЏР·РєСѓ,
РЅР°Р»РµР¶Р°С‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С—: Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєСЃС–СЏ,
Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє, Р±СѓР»СЊРѕР·РЅС–
РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ (Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– РµРєСЃСѓРґР°С‚РёРІРЅР°
РјСѓР»СЊС‚РёС„РѕСЂРјРЅР° РµСЂРёС‚РµРјР°, СЃРёРЅРґСЂРѕРј
РЎС‚С–РІРµРЅСЃР°вЂ“Р”Р¶РѕРЅСЃРѕРЅР° С‚Р° С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёР№
РµРїС–РґРµСЂРјР°Р»СЊРЅРёР№ РЅРµРєСЂРѕР»С–Р·), СЂР°Р±РґРѕРјС–РѕР»С–Р·,
РїС–РґРІРёС‰РµРЅР° РІС‚РѕРјР»СЋРІР°РЅС–СЃС‚СЊ, СЂРѕР·СЂРёРІ СЃСѓС…РѕР¶РёР»Р»СЏ,
Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅР° С‚Р° РЅРµР»РµС‚Р°Р»СЊРЅР° РїРµС‡С–РЅРєРѕРІР°
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ, Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ, РґРµРїСЂРµСЃС–СЏ,
РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅР° РЅРµР№СЂРѕРїР°С‚С–СЏ, РїР°РЅРєСЂРµР°С‚РёС‚ С‚Р°
С–РЅС‚РµСЂСЃС‚РёС†С–Р°Р»СЊРЅР° С…РІРѕСЂРѕР±Р° Р»РµРіРµРЅСЊ.

РќР°РґС…РѕРґРёР»Рё СЂС–РґРєС–СЃРЅС– РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё
С–РјСѓРЅРѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕ РѕРїРѕСЃРµСЂРµРґРєРѕРІР°РЅРѕС— РЅРµРєСЂРѕС‚РёР·СѓСЋС‡РѕС—
РјС–РѕРїР°С‚С–С—, РїРѕРІʼСЏР·Р°РЅРѕС— С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј СЃС‚Р°С‚РёРЅС–РІ
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РќР°РґС…РѕРґРёР»Рё СЂС–РґРєС–СЃРЅС– РїРѕСЃС‚СЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅС–
РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РєРѕРіРЅС–С‚РёРІРЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ РІС‚СЂР°С‚Р° РїР°РјʼСЏС‚С–, Р±РµР·РїР°РјʼСЏС‚СЃС‚РІРѕ,
Р°РјРЅРµР·С–СЏ, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РїР°РјʼСЏС‚С–, СЃРїР»СѓС‚Р°РЅС–СЃС‚СЊ
СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–), РїРѕРІʼСЏР·Р°РЅС– С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј
СЃС‚Р°С‚РёРЅС–РІ. Р¦С– РєРѕРіРЅС–С‚РёРІРЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё Р±СѓР»Рё
Р·Р°СЂРµС”СЃС‚СЂРѕРІР°РЅС– РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РІСЃС–С…



СЃС‚Р°С‚РёРЅС–РІ. РќРµР±Р°Р¶Р°РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— Р·Р°РіР°Р»РѕРј РЅРµ Р±СѓР»Рё
СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёРјРё С– Р±СѓР»Рё РѕР±РѕСЂРѕС‚РЅРёРјРё РїС–СЃР»СЏ
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ СЃС‚Р°С‚РёРЅС–РІ, Р· СЂС–Р·РЅРёРј С‡Р°СЃРѕРј РґРѕ
РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ РїСЂРѕСЏРІСѓ СЃРёРјРїС‚РѕРјСѓ (РІС–Рґ 1 РґРЅСЏ РґРѕ РєС–Р»СЊРєРѕС…
СЂРѕРєС–РІ) С‚Р° Р·РЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјСѓ (РјРµРґС–Р°РЅР°
С‚СЂРёРІР°Р»РѕСЃС‚С– СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 3 С‚РёР¶РЅС–).

РџС–Рґ С‡Р°СЃ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРµСЏРєРёС… СЃС‚Р°С‚РёРЅС–РІ Р±СѓР»Рё
РѕРїРёСЃР°РЅС– С‚Р°РєС– РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅС– СЏРІРёС‰Р°: СЂРѕР·Р»Р°Рґ СЃС‚Р°С‚РµРІРѕС—
С„СѓРЅРєС†С–С—; РІРёРЅСЏС‚РєРѕРІС– РІРёРїР°РґРєРё
С–РЅС‚РµСЂСЃС‚РёС†С–Р°Р»СЊРЅРѕС— С…РІРѕСЂРѕР±Рё Р»РµРіРµРЅС–РІ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ
РїС–Рґ С‡Р°СЃ РґРѕРІРіРѕСЃС‚СЂРѕРєРѕРІРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РџС–Рґ С‡Р°СЃ РїРѕСЃС‚РјР°СЂРєРµС‚РёРЅРіРѕРІРёС… СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅСЊ
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё РїСЂРѕ С‚Р°РєС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—:

Р— Р±РѕРєСѓ РєСЂРѕРІРѕРЅРѕСЃРЅРѕС— С‚Р° Р»С–РјС„Р°С‚РёС‡РЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё:
С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ С–РјСѓРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—,
Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєСЃС–СЏ (Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅРёР№ С€РѕРє).

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ С‚Р° С…Р°СЂС‡СѓРІР°РЅРЅСЏ:
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°.

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ,
РіС–РїРµСЃС‚РµР·С–СЏ, РґРёСЃРіРµРІР·С–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ: Р±С–Р»СЊ Сѓ
Р¶РёРІРѕС‚С–.

Р— Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ СЃР»СѓС…Сѓ С‚Р° Р»Р°Р±С–СЂРёРЅС‚Сѓ: С€СѓРј Сѓ
РІСѓС…Р°С….

Р— Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё С‚Р° РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕС— С‚РєР°РЅРёРЅРё:
РєСЂРѕРїРёРІʼСЏРЅРєР°.

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРєРµР»РµС‚РЅРѕ-РјʼСЏР·РѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё С‚Р° СЃРїРѕР»СѓС‡РЅРѕС—
С‚РєР°РЅРёРЅРё: Р°СЂС‚СЂР°Р»РіС–СЏ, Р±С–Р»СЊ Сѓ СЃРїРёРЅС–,
РІРѕРІС‡Р°РєРѕРїРѕРґС–Р±РЅРёР№ СЃРёРЅРґСЂРѕРј, СЂРѕР·СЂРёРІ РјвЂ™СЏР·С–РІ.

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ: Р±С–Р»СЊ Сѓ РіСЂСѓРґСЏС…,
РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє, РЅРµР·РґСѓР¶Р°РЅРЅСЏ, РІС‚РѕРјР°.

Р—РјС–РЅРё СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С–РІ Р»Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅРёС… Р°РЅР°Р»С–Р·С–РІ:
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–
Р°Р»Р°РЅС–РЅР°РјС–РЅРѕС‚СЂР°РЅСЃС„РµСЂР°Р·Рё, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– РєСЂРµР°С‚РёРЅС„РѕСЃС„РѕРєС–РЅР°Р·Рё РєСЂРѕРІС–.

Р”С–С‚Рё (РІС–РєРѕРј 10-17 СЂРѕРєС–РІ)

РџС–Рґ С‡Р°СЃ 26-С‚РёР¶РЅРµРІРѕРіРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕРіРѕ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Сѓ С…Р»РѕРїС†С–РІ С‚Р° Сѓ РґС–РІС‡Р°С‚ РїС–СЃР»СЏ



РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ РјРµРЅСЃС‚СЂСѓР°С†С–Р№ РїСЂРѕС„С–Р»СЊ Р±РµР·РїРµРєРё С‚Р°
РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјРѕСЃС‚С– Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ Сѓ РґРѕР·С– РІС–Рґ 10 РјРі РґРѕ
20 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ Р±СѓРІ Р·Р°РіР°Р»РѕРј РїРѕРґС–Р±РЅРёРј РґРѕ РїСЂРѕС„С–Р»СЋ
РїР»Р°С†РµР±Рѕ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°
РґРѕР·РёВ», В«Р”С–С‚РёВ»).

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–. 2 СЂРѕРєРё.

РќРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РїС–СЃР»СЏ
Р·Р°РІРµСЂС€РµРЅРЅСЏ С‚РµСЂРјС–РЅСѓ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–.

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РІ РѕСЂРёРіС–РЅР°Р»СЊРЅС–Р№ СѓРїР°РєРѕРІС†С– РїСЂРё
С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РЅРµ РІРёС‰Рµ 25 В°РЎ.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё Сѓ РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–.

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°.

РџРѕ 10 С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє Сѓ Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–. РџРѕ 3 Р±Р»С–СЃС‚РµСЂРё Сѓ
РєР°СЂС‚РѕРЅРЅС–Р№ РєРѕСЂРѕР±С†С–.

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ. Р—Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕРј.

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє.

Р¤Р°СЂРјР°С†РµРІС‚РёС‡РЅРёР№ Р·Р°РІРѕРґ В«РџРѕР»СЊС„Р°СЂРјР°В» РЎ.Рђ.,
РџРѕР»СЊС‰Р°/

Pharmaceutical Works В«PolpharmaВ» S.A., Poland.

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р°
Р°РґСЂРµСЃР° РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ
РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

Р’СѓР». РџРµР»СЊРїР»РёРЅСЊСЃРєР° 19, 83-200, РЎС‚Р°СЂРѕРіР°СЂРґ Р“РґР°РЅСЊСЃРєРё,
РџРѕР»СЊС‰Р°/

19, Pelplinska Str., 83-200 Starogard Gdanski, Poland.



 


