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РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ

 

Р¦Р†РђРќРћРљРћР‘РђР›РђРњР†Рќ (Р’Р†РўРђРњР†Рќ Р’12)

(CYANOCOBALAMIN (VITAMIN Р’12)

 

 

РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°: cyanocobalamin;

1 РјР» СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ: С†С–Р°РЅРѕРєРѕР±Р°Р»Р°РјС–РЅСѓ Сѓ
РїРµСЂРµСЂР°С…СѓРІР°РЅРЅС– РЅР° 100 % СЂРµС‡РѕРІРёРЅСѓ - 0,5 РјРі;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: РЅР°С‚СЂС–СЋ С…Р»РѕСЂРёРґ, РІРѕРґР° РґР»СЏ
С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№.

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. Р РѕР·С‡РёРЅ РґР»СЏ С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–: РїСЂРѕР·РѕСЂР°,
СЏСЃРєСЂР°РІРѕ-С‡РµСЂРІРѕРЅРѕРіРѕ РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ СЂС–РґРёРЅР°.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°.

Р’С–С‚Р°РјС–РЅ Р’12 (С†С–Р°РЅРєРѕР±Р°Р»Р°РјС–РЅ С‚Р° Р№РѕРіРѕ Р°РЅР°Р»РѕРіРё). РљРѕРґ
РђРўРҐ Р’03Р’ Рђ01.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.

Р¦С–Р°РЅРѕРєРѕР±Р°Р»Р°РјС–РЅ, СЏРє РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚, Р°РєС‚РёРІСѓС” РѕР±РјС–РЅ
РІСѓРіР»РµРІРѕРґС–РІ, Р±С–Р»РєС–РІ С‚Р° Р»С–РїС–РґС–РІ, Р±РµСЂРµ СѓС‡Р°СЃС‚СЊ Сѓ
СЃРёРЅС‚РµР·С– Р»Р°Р±С–Р»СЊРЅРёС… РіСЂСѓРї, РІ СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅС– С…РѕР»С–РЅСѓ,
РјРµС‚С–РѕРЅС–РЅСѓ, РЅСѓРєР»РµС—РЅРѕРІРёС… РєРёСЃР»РѕС‚, РєСЂРµР°С‚РёРЅСѓ,
СЃРїСЂРёСЏС” РЅР°РєРѕРїРёС‡РµРЅРЅСЋ РІ РµСЂРёС‚СЂРѕС†РёС‚Р°С… СЃРїРѕР»СѓРє Р·
СЃСѓР»СЊС„РіС–РґСЂРёР»СЊРЅРёРјРё РіСЂСѓРїР°РјРё. РЇРє С„Р°РєС‚РѕСЂ СЂРѕСЃС‚Сѓ
СЃС‚РёРјСѓР»СЋС” С„СѓРЅРєС†С–СЋ РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕРіРѕ РјРѕР·РєСѓ, С‰Рѕ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РґР»СЏ РЅРѕСЂРјРѕР±Р»Р°СЃС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РµСЂРёС‚СЂРѕРїРѕРµР·Сѓ.
Р¦С–Р°РЅРѕРєРѕР±Р°Р»Р°РјС–РЅ СЃРїСЂРёСЏС” РЅРѕСЂРјР°Р»С–Р·Р°С†С–С—



РїРѕСЂСѓС€РµРЅРёС… С„СѓРЅРєС†С–Р№ РїРµС‡С–РЅРєРё С‚Р° РЅРµСЂРІРѕРІРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё, Р°РєС‚РёРІСѓС” СЃРёСЃС‚РµРјСѓ Р·РіРѕСЂС‚Р°РЅРЅСЏ РєСЂРѕРІС–, РІ
РІРёСЃРѕРєРёС… РґРѕР·Р°С… СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС” РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
С‚СЂРѕРјР±РѕРїР»Р°СЃС‚РёС‡РЅРѕС— Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– С‚Р° Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–
РїСЂРѕС‚СЂРѕРјР±С–РЅСѓ. Р—РЅРёР¶СѓС” РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ
С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ РІ РєСЂРѕРІС–. РџС–РґРІРёС‰СѓС” Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ
С‚РєР°РЅРёРЅ РґРѕ СЂРµРіРµРЅРµСЂР°С†С–С—.

Р’ РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјС– Р»СЋРґРёРЅРё С‚Р° С‚РІР°СЂРёРЅ СЃРёРЅС‚РµР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ
РјС–РєСЂРѕС„Р»РѕСЂРѕСЋ РєРёС€РµС‡РЅРёРєР°, Р°Р»Рµ С†РёРј СЃРёРЅС‚РµР·РѕРј
РїРѕС‚СЂРµР±Р° Сѓ РІС–С‚Р°РјС–РЅС– РЅРµ Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡СѓС”С‚СЊСЃСЏ, С–
РґРѕРґР°С‚РєРѕРІСѓ РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ Р№РѕРіРѕ РѕСЂРіР°РЅС–Р·Рј РѕРґРµСЂР¶СѓС” Р·
РїСЂРѕРґСѓРєС‚Р°РјРё С…Р°СЂС‡СѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.

РџСЂРё РїР°СЂРµРЅС‚РµСЂР°Р»СЊРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РІС–С‚Р°РјС–РЅ Р’12

С€РІРёРґРєРѕ РЅР°РґС…РѕРґРёС‚СЊ Сѓ СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёР№ РєСЂРѕРІРѕС‚С–Рє. РЈ
РєСЂРѕРІС– Р·РІ'СЏР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ С–Р· С‚СЂР°РЅСЃРєРѕР±Р°Р»Р°РјС–РЅР°РјРё Р† С– II,
СЏРєС– С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚СѓСЋС‚СЊ Р№РѕРіРѕ Сѓ С‚РєР°РЅРёРЅРё.
Р”РµРїРѕРЅСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ РІ РїРµС‡С–РЅС†С–. Р—РІ'СЏР·РѕРє Р·
Р±С–Р»РєР°РјРё РїР»Р°Р·РјРё вЂ“ 90 %. Р§Р°СЃ РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅСЏ
РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРѕС— РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— (РўCmax) РїС–СЃР»СЏ
РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕРіРѕ Р°Р±Рѕ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРј'СЏР·РѕРІРѕРіРѕ
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ Р±Р»РёР·СЊРєРѕ 1 РіРѕРґРёРЅРё. Р—
РїРµС‡С–РЅРєРё РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ Р· Р¶РѕРІС‡СЋ РІ РєРёС€РµС‡РЅРёРє С– Р·РЅРѕРІСѓ
РІСЃРјРѕРєС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ РІ РєСЂРѕРІ. РџРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ (Рў½)
Р· РїРµС‡С–РЅРєРё вЂ“ 500 РґРЅС–РІ. Р’РёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ РїСЂРё РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅС–Р№
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє вЂ“ 7-10 % РЅРёСЂРєР°РјРё, Р±Р»РёР·СЊРєРѕ 50 % вЂ“ Р·
РєР°Р»РѕРІРёРјРё РјР°СЃР°РјРё; РїСЂРё Р·РЅРёР¶РµРЅС–Р№ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє вЂ“
0-7 % РЅРёСЂРєР°РјРё, 70-100 % вЂ“ Р· РєР°Р»РѕРІРёРјРё РјР°СЃР°РјРё. РџСЂРѕРЅРёРєР°С”
РєСЂС–Р·СЊ РїР»Р°С†РµРЅС‚Р°СЂРЅРёР№ Р±Р°СЂ'С”СЂ.

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅРёС…, РїРѕСЃС‚РіРµРјРѕСЂР°РіС–С‡РЅРёС… С‚Р°
Р·Р°Р»С–Р·РѕРґРµС„С–С†РёС‚РЅРёС… Р°РЅРµРјС–Р№, Р°РїР»Р°СЃС‚РёС‡РЅРёС… Р°РЅРµРјС–Р№
Сѓ РґС–С‚РµР№, Р°РЅРµРјС–Р№ Р°Р»С–РјРµРЅС‚Р°СЂРЅРѕРіРѕ С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂСѓ,
СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅРёС… С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёРјРё СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°РјРё С–
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёС… С–Р·
РґРµС„С–С†РёС‚РѕРј РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ B12, РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РїСЂРёС‡РёРЅРё
РґРµС„С–С†РёС‚Сѓ (СЂРµР·РµРєС†С–СЏ С€Р»СѓРЅРєР°, РіР»РёСЃС‚РЅС– С–РЅРІР°Р·С–С—,
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕС†РµСЃСѓ РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ С–Р· РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ,
РІР°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ). РџРѕР»С–РЅРµРІСЂРёС‚Рё, РЅРµРІСЂР°Р»РіС–С—
С‚СЂС–Р№С‡Р°СЃС‚РѕРіРѕ РЅРµСЂРІР°, СЂР°РґРёРєСѓР»С–С‚, РєР°СѓР·Р°Р»РіС–С—,
РјС–РіСЂРµРЅСЊ, РґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅС– РЅРµРІСЂРёС‚Рё, Р±С–С‡РЅРёР№
Р°РјС–РѕС‚СЂРѕС„С–С‡РЅРёР№ СЃРєР»РµСЂРѕР·, РґРёС‚СЏС‡РёР№
С†РµСЂРµР±СЂР°Р»СЊРЅРёР№ РїР°СЂР°Р»С–С‡, С…РІРѕСЂРѕР±Р° Р”Р°СѓРЅР°,



Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЊРЅРёР№ РґРµР»С–СЂС–Р№. Р—Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїСЂРё
РґРёСЃС‚СЂРѕС„С–С— РґС–С‚СЏРј, РїС–СЃР»СЏ РїРµСЂРµРЅРµСЃРµРЅРёС…
С–РЅС„РµРєС†С–Р№РЅРёС… Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ, РїСЂРё СЃРїСЂСѓ (СЂР°Р·РѕРј Р·
С„РѕР»С–С”РІРѕСЋ РєРёСЃР»РѕС‚РѕСЋ), Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏС… РїРµС‡С–РЅРєРё
(РіРµРїР°С‚РёС‚Рё, С†РёСЂРѕР·Рё), РїСЂРѕРјРµРЅРµРІС–Р№ С…РІРѕСЂРѕР±С–,
РїСЃРѕСЂС–Р°Р·С–, РіРµСЂРїРµС‚РёС„РѕСЂРјРЅРѕРјСѓ РґРµСЂРјР°С‚РёС‚С–,
РЅРµР№СЂРѕРґРµСЂРјС–С‚Р°С…, С„РѕС‚РѕРґРµСЂРјР°С‚РѕР·Р°С….

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

Р“С–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚С–РІ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.
Р•СЂРёС‚СЂРµРјС–С—, РµСЂРёС‚СЂРѕС†РёС‚РѕР·. РќРѕРІРѕСѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ, РєСЂС–Рј
РІРёРїР°РґРєС–РІ, С‰Рѕ СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓСЋС‚СЊСЃСЏ
РјРµРіР°Р»РѕР±Р»Р°СЃС‚РёС‡РЅРѕСЋ Р°РЅРµРјС–С”СЋ С‚Р° РґРµС„С–С†РёС‚РѕРј
РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ B12. Р“РѕСЃС‚СЂС– С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–С‡РЅС–
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ. РЎС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–СЏ РЅР°РїСЂСѓР¶РµРЅРЅСЏ
РІРёСЃРѕРєРѕРіРѕ С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РєР»Р°СЃСѓ.

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

РђРјС–РЅРѕРіР»С–РєРѕР·РёРґРё, СЃР°Р»С–С†РёР»Р°С‚Рё, РїСЂРѕС‚РёРµРїС–Р»РµРїС‚РёС‡РЅС–
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, РєРѕР»С…С–С†РёРЅ, РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё РєР°Р»С–СЋ
Р·РЅРёР¶СѓСЋС‚СЊ Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–СЋ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, РІРїР»РёРІР°СЋС‚СЊ РЅР°
Р№РѕРіРѕ РєС–РЅРµС‚РёРєСѓ.

РџСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р· РєР°РЅР°РјС–С†РёРЅРѕРј,
РЅРµРѕРјС–С†РёРЅРѕРј, РїРѕР»С–РјС–РєСЃРёРЅР°РјРё, С‚РµС‚СЂР°С†РёРєР»С–РЅР°РјРё
РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ С†С–Р°РЅРѕРєРѕР±Р°Р»Р°РјС–РЅСѓ Р·РјРµРЅС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ.

Р¤Р°СЂРјР°С†РµРІС‚РёС‡РЅРѕ РЅРµСЃСѓРјС–СЃРЅРёР№ Р· Р°СЃРєРѕСЂР±С–РЅРѕРІРѕСЋ
РєРёСЃР»РѕС‚РѕСЋ, СЃРѕР»СЏРјРё РІР°Р¶РєРёС… РјРµС‚Р°Р»С–РІ (С–РЅР°РєС‚РёРІР°С†С–СЏ
С†С–Р°РЅРѕРєРѕР±Р°Р»Р°РјС–РЅСѓ); С‚С–Р°РјС–РЅСѓ Р±СЂРѕРјС–РґРѕРј,
РїС–СЂРёРґРѕРєСЃРёРЅРѕРј, СЂРёР±РѕС„Р»Р°РІС–РЅРѕРј (С–РѕРЅ РєРѕР±Р°Р»СЊС‚Сѓ, С‰Рѕ
РјС–СЃС‚РёС‚СЊСЃСЏ Сѓ РјРѕР»РµРєСѓР»С– С†С–Р°РЅРѕРєРѕР±Р°Р»Р°РјС–РЅСѓ,
СЂСѓР№РЅСѓС” С–РЅС€С– РІС–С‚Р°РјС–РЅРё).

РўС–Р°РјС–РЅ вЂ“ РїРѕСЃРёР»СЋС”С‚СЊСЃСЏ СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№, СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅРёС… С‚С–Р°РјС–РЅРѕРј.

РҐР»РѕСЂР°РјС„РµРЅС–РєРѕР» вЂ“ Р·РЅРёР¶СѓС” РіРµРјРѕРїРѕРµС‚РёС‡РЅСѓ
РІС–РґРїРѕРІС–РґСЊ РЅР° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚.

Р¦РёС‚Р°РјРµРЅ вЂ“ РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
Р·РЅРёР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ РµС„РµРєС‚ Р¦РёС‚Р°РјРµРЅСѓ.

РџРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅС– РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІРё вЂ“ Р·РЅРёР¶СѓСЋС‚СЊ
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ С†С–Р°РЅРѕРєРѕР±Р°Р»Р°РјС–РЅСѓ РІ РєСЂРѕРІС–.



 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РќРµ РјРѕР¶РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё С†С–Р°РЅРѕРєРѕР±Р°Р»Р°РјС–РЅ Р·
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё, СЏРєС– РїС–РґРІРёС‰СѓСЋС‚СЊ Р·РіРѕСЂС‚Р°РЅРЅСЏ РєСЂРѕРІС–.
РЈ РїРµСЂС–РѕРґ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С†С–Р°РЅРѕРєРѕР±Р°Р»Р°РјС–РЅРѕРј
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё
РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРѕС— РєСЂРѕРІС–: РЅР° 5-8 РґРµРЅСЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РІРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РІРјС–СЃС‚ СЂРµС‚РёРєСѓР»РѕС†РёС‚С–РІ, РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ
Р·Р°Р»С–Р·Р°. РљС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РµСЂРёС‚СЂРѕС†РёС‚С–РІ, РіРµРјРѕРіР»РѕР±С–РЅСѓ С‚Р°
РєРѕР»СЊРѕСЂРѕРІРёР№ РїРѕРєР°Р·РЅРёРє РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 1 РјС–СЃСЏС†СЏ 1-2 СЂР°Р·Рё РЅР° С‚РёР¶РґРµРЅСЊ, Р° РґР°Р»С– вЂ“ 2-4
СЂР°Р·Рё РЅР° РјС–СЃСЏС†СЊ. Р РµРјС–СЃС–СЏ РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРё
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅС– РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– РµСЂРёС‚СЂРѕС†РёС‚С–РІ РґРѕ
4,0-4,5С…1012/Р», РїСЂРё РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅС– РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРёС… СЂРѕР·РјС–СЂС–РІ
РµСЂРёС‚СЂРѕС†РёС‚С–РІ, Р·РЅРёРєРЅРµРЅРЅС– Р°РЅС–Р·Рѕ- С– РїРѕР№РєС–Р»РѕС†РёС‚РѕР·Сѓ,
РЅРѕСЂРјР°Р»С–Р·Р°С†С–С— Р·РјС–СЃС‚Сѓ СЂРµС‚РёРєСѓР»РѕС†РёС‚С–РІ РїС–СЃР»СЏ
СЂРµС‚РёРєСѓР»РѕС†РёС‚Р°СЂРЅРѕРіРѕ РєСЂРёР·Сѓ. РџС–СЃР»СЏ РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅСЏ
РіРµРјР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕС— СЂРµРјС–СЃС–С— РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ
РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРѕС— РєСЂРѕРІС– РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РЅРµ СЂС–РґС€Рµ 1 СЂР°Р·Сѓ
РІ 4-6 РјС–СЃСЏС†С–РІ.

Р’ РѕСЃС–Р± Р·С– СЃС…РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЋ РґРѕ С‚СЂРѕРјР±РѕСѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ С‚Р°
С…РІРѕСЂРёС… РЅР° СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–СЋ Сѓ РїСЂРѕС†РµСЃС– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РґРѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЊ РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕСЃС‚С– С–
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё Р·РіРѕСЂС‚Р°РЅРЅСЏ РєСЂРѕРІС–.

РџСЂРё С‚РµРЅРґРµРЅС†С–С— СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р»РµР№РєРѕ- С‚Р°
РµСЂРёС‚СЂРѕС†РёС‚РѕР·Сѓ РґРѕР·Сѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё Р°Р±Рѕ С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІРѕ РїСЂРёР·СѓРїРёРЅРёС‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р¦РµР№ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РјРµРЅС€Рµ 1 РјРјРѕР»СЊ (23
РјРі)/РґРѕР·Сѓ РЅР°С‚СЂС–СЋ, С‚РѕР±С‚Рѕ РїСЂР°РєС‚РёС‡РЅРѕ РІС–Р»СЊРЅРёР№ РІС–Рґ
РЅР°С‚СЂС–СЋ.В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р¦С–Р°РЅРѕРєРѕР±Р°Р»Р°РјС–РЅ РЅРµ РјРѕР¶РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Сѓ
РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– (С” РѕРєСЂРµРјС– РґР°РЅС– РїСЂРѕ
С‚РµСЂР°С‚РѕРіРµРЅРЅСѓ РґС–СЋ РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ Р’12 Сѓ РІРёСЃРѕРєРёС… РґРѕР·Р°С…) С‚Р°
Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

РџС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ СѓС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЊ
РІС–Рґ РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј С– Р·Р°РЅСЏС‚СЊ



РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРѕ РЅРµР±РµР·РїРµС‡РЅРёРјРё РІРёРґР°РјРё РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–,
СЏРєС– РїРѕС‚СЂРµР±СѓСЋС‚СЊ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕС— СѓРІР°РіРё С– С€РІРёРґРєРѕСЃС‚С–
РїСЃРёС…РѕРјРѕС‚РѕСЂРЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

Р¦С–Р°РЅРѕРєРѕР±Р°Р»Р°РјС–РЅ РІРІРѕРґРёС‚Рё РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРјвЂ™СЏР·РѕРІРѕ,
РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕ Р°Р±Рѕ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕ, Р° РїСЂРё
С„СѓРЅС–РєСѓР»СЏСЂРЅРѕРјСѓ РјС–С”Р»РѕР·С– С‚Р° Р°РјС–РѕС‚СЂРѕС„С–С‡РЅРѕРјСѓ
Р±РѕРєРѕРІРѕРјСѓ СЃРєР»РµСЂРѕР·С– С‚Р°РєРѕР¶ С–РЅС‚СЂР°Р»СЋРјР±Р°Р»СЊРЅРѕ.

Р”РѕСЂРѕСЃР»С–.

РџСЂРё Р’12 РґРµС„С–С†РёС‚РЅРёС… Р°РЅРµРјС–СЏС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Сѓ РґРѕР·Р°С… 100-200 РјРєРі (0,1-0,2 РјРі) С‡РµСЂРµР· РґРµРЅСЊ
РґРѕ РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅСЏ СЂРµРјС–СЃС–С—.

РџСЂРё РїРѕСЏРІС– СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ С„СѓРЅС–РєСѓР»СЏСЂРЅРѕРіРѕ РјС–С”Р»РѕР·Сѓ С–
РїСЂРё РјР°РєСЂРѕС†РёС‚Р°СЂРЅРёС… Р°РЅРµРјС–СЏС… Р· СѓС€РєРѕРґР¶РµРЅРЅСЏРј
РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё С†С–Р°РЅРѕРєРѕР±Р°Р»Р°РјС–РЅ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Сѓ СЂР°Р·РѕРІС–Р№ РґРѕР·С– 400-500 РјРєРі (0,4-0,5 РјРі) С–
Р±С–Р»СЊС€Рµ. РќР° РїРµСЂС€РѕРјСѓ С‚РёР¶РЅС– РІРІРѕРґРёС‚Рё С‰РѕРґРµРЅРЅРѕ, Р°
РїРѕС‚С–Рј Р· С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Р°РјРё 5-7 РґРЅС–РІ (РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ
РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё С„РѕР»С–С”РІСѓ РєРёСЃР»РѕС‚Сѓ). РЈ С‚СЏР¶РєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С…
РІРІРѕРґРёС‚Рё Сѓ СЃРїРёРЅРЅРѕРјРѕР·РєРѕРІРёР№ РєР°РЅР°Р», РїРѕС‡РёРЅР°СЋС‡Рё Р·
СЂР°Р·РѕРІРѕС— РґРѕР·Рё 15-30 РјРєРі, С– РїСЂРё РєРѕР¶РЅС–Р№ РЅР°СЃС‚СѓРїРЅС–Р№
С–РЅвЂ™С”РєС†С–С— РґРѕР·Сѓ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°С‚РёВ В В В В В В В  (50, 100, 150, 200
РјРєРі). Р†РЅС‚СЂР°Р»СЋРјР±Р°Р»СЊРЅРѕ С–РЅвЂ™С”РєС†С–С— СЂРѕР±РёС‚Рё РєРѕР¶РЅС– 3
РґРЅС–, РІСЃСЊРѕРіРѕ РЅР° РєСѓСЂСЃ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ 8-10 С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№. РЈ
РїРµСЂС–РѕРґ СЂРµРјС–СЃС–С— РїСЂРё РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С– СЏРІРёС‰
С„СѓРЅС–РєСѓР»СЏСЂРЅРѕРіРѕ РјС–С”Р»РѕР·Сѓ РґР»СЏ

РїС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡РѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РїРѕ 100 РјРєРі
РґРІС–С‡С– РЅР° РјС–СЃСЏС†СЊ, РїСЂРё РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С–
РЅРµРІСЂРѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС… СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ вЂ“ РїРѕ 200-400 РјРєРі 2-4 СЂР°Р·Рё
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РјС–СЃСЏС†СЏ.

РџСЂРё РїРѕСЃС‚РіРµРјРѕСЂР°РіС–С‡РЅРёС… С‚Р° Р·Р°Р»С–Р·РѕРґРµС„С–С†РёС‚РЅРёС…
Р°РЅРµРјС–СЏС… РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РїРѕ 30-100 РјРєРі 2-3 СЂР°Р·Рё РЅР°
С‚РёР¶РґРµРЅСЊ.

РџСЂРё Р±РѕРєРѕРІРѕРјСѓ Р°РјС–РѕС‚СЂРѕС„С–С‡РЅРѕРјСѓ СЃРєР»РµСЂРѕР·С–,
РµРЅС†РµС„Р°Р»РѕРјС–С”Р»С–С‚С–, РЅРµРІСЂРѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС…
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏС… С–Р· Р±РѕР»СЊРѕРІРёРј СЃРёРЅРґСЂРѕРјРѕРј РІРІРѕРґРёС‚Рё
Сѓ Р·СЂРѕСЃС‚Р°СЋС‡РёС… РґРѕР·Р°С… РІС–Рґ 200 РґРѕ 500 РјРєРі РЅР° С–РЅвЂ™С”РєС†С–СЋ
(РїСЂРё РїРѕРєСЂР°С‰РµРЅРЅС– вЂ“ 100 РјРєРі РЅР° РґРѕР±Сѓ). РљСѓСЂСЃ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ вЂ“ 14 РґРЅС–РІ. РџСЂРё С‚СЂР°РІРјР°С…
РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРёС… РЅРµСЂРІС–РІ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё 200-400 РјРєРі 1
СЂР°Р· Сѓ 2 РґРЅС– РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 40-45 РґРЅС–РІ.



РџСЂРё РіРµРїР°С‚РёС‚Р°С… С– С†РёСЂРѕР·Р°С… РїРµС‡С–РЅРєРё РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РїРѕ
15-30 РјРєРі РЅР° РґРѕР±Сѓ Р°Р±Рѕ РїРѕ 100 РјРєРі С‡РµСЂРµР· РґРµРЅСЊ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
25-40 РґРЅС–РІ.

РџСЂРё РґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅС–Р№ РЅРµРІСЂРѕРїР°С‚С–С—, СЃРїСЂСѓ,
РїСЂРѕРјРµРЅРµРІС–Р№ С…РІРѕСЂРѕР±С– РІРІРѕРґРёС‚Рё 60-100 РјРєРі
С‰РѕРґРµРЅРЅРѕ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 20-30 РґРЅС–РІ.

РџСЂРё РґРµС„С–С†РёС‚С– РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ Р’12 РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ вЂ“
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРјвЂ™СЏР·РѕРІРѕ С– РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕ РїРѕ 1 РјРі
РєРѕР¶РµРЅ РґРµРЅСЊ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 1-2 С‚РёР¶РЅС–РІ, РїС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡Р° РґРѕР·Р°
вЂ“ 1-2 РјРі РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРјвЂ™СЏР·РѕРІРѕ Р°Р±Рѕ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕ РІС–Рґ 1 СЂР°Р·Сѓ РЅР° С‚РёР¶РґРµРЅСЊ РґРѕ 1 СЂР°Р·Сѓ
РЅР° РјС–СЃСЏС†СЊ. РўСЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
С†С–Р°РЅРѕРєРѕР±Р°Р»Р°РјС–РЅРѕРј С‚Р° РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРёС…
РєСѓСЂСЃС–РІ Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ РїРµСЂРµР±С–РіСѓ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ
С‚Р° РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р”С–С‚Рё.

РџСЂРё РїРѕСЃС‚РіРµРјРѕСЂР°РіС–С‡РЅРёС… С‚Р° Р·Р°Р»С–Р·РѕРґРµС„С–С†РёС‚РЅРёС…
Р°РЅРµРјС–СЏС… РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РїРѕ 30-100 РјРєРі 2-3 СЂР°Р·Рё РЅР°
С‚РёР¶РґРµРЅСЊ. РџСЂРё Р°РїР»Р°СЃС‚РёС‡РЅРёС… Р°РЅРµРјС–СЏС… Сѓ РґС–С‚РµР№
РІРІРѕРґРёС‚Рё РїРѕ 100 РјРєРі РґРѕ РЅР°СЃС‚Р°РЅРЅСЏ РєР»С–РЅС–РєРѕ-
РіРµРјР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕРіРѕ РїРѕР»С–РїС€РµРЅРЅСЏ. РџСЂРё Р°РЅРµРјС–СЏС…
Р°Р»С–РјРµРЅС‚Р°СЂРЅРѕРіРѕ С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂСѓ Сѓ РґРёС‚СЏС‡РѕРјСѓ РІС–С†С–
РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РїРѕ 30 РјРєРі РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 15 РґРЅС–РІ.

РџСЂРё РґРёСЃС‚СЂРѕС„С–СЏС… Сѓ РґС–С‚РµР№ СЂР°РЅРЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ, РїСЂРё
С…РІРѕСЂРѕР±С– Р”Р°СѓРЅР° С– РґРёС‚СЏС‡РѕРјСѓ С†РµСЂРµР±СЂР°Р»СЊРЅРѕРјСѓ
РїР°СЂР°Р»С–С‡С– РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РїРѕ 15-30 РјРєРі С‡РµСЂРµР· РґРµРЅСЊ.

РџСЂРё РіРµРїР°С‚РёС‚Р°С… С– С†РёСЂРѕР·Р°С… РїРµС‡С–РЅРєРё РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РїРѕ
15-30 РјРєРі РЅР° РґРѕР±Сѓ Р°Р±Рѕ РїРѕ 100 РјРєРі С‡РµСЂРµР· РґРµРЅСЊ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
25-40 РґРЅС–РІ.

 

Р”С–С‚Рё.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РґС–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 3 СЂРѕРєС–РІ.

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

РЎРёРјРїС‚РѕРјРё: РЅР°Р±СЂСЏРє Р»РµРіРµРЅСЊ, Р·Р°СЃС‚С–Р№РЅР° СЃРµСЂС†РµРІР°
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ, С‚СЂРѕРјР±РѕР· РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРёС… СЃСѓРґРёРЅ.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ: С‚РµСЂР°РїС–СЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅР°.

 



РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

Р— Р±РѕРєСѓ РєСЂРѕРІС–: РіС–РїРµСЂРєРѕР°РіСѓР»СЏС†С–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё:
С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ, Р±С–Р»СЊ Сѓ РґС–Р»СЏРЅС†С– СЃРµСЂС†СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ,
Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ, РЅРµСЂРІРѕРІРµ Р·Р±СѓРґР¶РµРЅРЅСЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ РѕР±РјС–РЅСѓ СЂРµС‡РѕРІРёРЅ: Р°РєРЅРµ, Р±СѓР»СЊРѕР·РЅС–
РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ, РЅСѓРґРѕС‚Р°, РїС–С‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
РїСѓСЂРёРЅРѕРІРѕРіРѕ РѕР±РјС–РЅСѓ.

Р— Р±РѕРєСѓ С–РјСѓРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё С€РєС–СЂРЅС– РїСЂРѕСЏРІРё, РІ С‚.С‡. РіС–РїРµСЂРµРјС–СЋ,
РєСЂРѕРїРёРІ'СЏРЅРєСѓ, РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ, СЃРІРµСЂР±С–Р¶, РґРµСЂРјР°С‚РёС‚,
РЅР°Р±СЂСЏРєРё, РІ С‚.С‡. РЅР°Р±СЂСЏРє РљРІС–РЅРєРµ; РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
РґРёС…Р°РЅРЅСЏ, РІ С‚.С‡. РїСЂРёСЃС‚СѓРї СЏРґСѓС…Рё, Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅРёР№
С€РѕРє, Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РѕС—РґРЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

Р— Р±РѕРєСѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ:
РїРѕСЃР»Р°Р±Р»РµРЅРЅСЏ РІРёРїРѕСЂРѕР¶РЅРµРЅСЊ.

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ: РЅРµР·РґСѓР¶Р°РЅРЅСЏ, РіР°СЂСЏС‡РєР°.

РњС–СЃС†РµРІС– СЂРµР°РєС†С–С—, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РіС–РїРµСЂРµРјС–СЋ,
СЃРІРµСЂР±С–Р¶, Р±С–Р»СЊ, РЅР°Р±СЂСЏРє, СѓС‰С–Р»СЊРЅРµРЅРЅСЏ С‚Р° РЅРµРєСЂРѕР·
Сѓ РјС–СЃС†С– С–РЅ'С”РєС†С–С—.

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–. 2 СЂРѕРєРё.

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РІ РѕСЂРёРіС–РЅР°Р»СЊРЅС–Р№ СѓРїР°РєРѕРІС†С– РїСЂРё
С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РЅРµ РІРёС‰Рµ 25 В°РЎ. Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё Сѓ
РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–.

 

РќРµСЃСѓРјС–СЃРЅС–СЃС‚СЊ.

РџСЂРё РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅС– РІ РѕРґРЅРѕРјСѓ СЂРѕР·С‡РёРЅС–
С†С–Р°РЅРѕРєРѕР±Р°Р»Р°РјС–РЅСѓ Р· Р°СЃРєРѕСЂР±С–РЅРѕРІРѕСЋ РєРёСЃР»РѕС‚РѕСЋ,
С‚С–Р°РјС–РЅРѕРј, РїС–СЂРёРґРѕРєСЃРёРЅРѕРј РІС–РґР±СѓРІР°С”С‚СЊСЃСЏ РІР·Р°С”РјРЅРµ
СЂСѓР№РЅСѓРІР°РЅРЅСЏ РІС–С‚Р°РјС–РЅС–РІ, Р· РЅС–РєРѕС‚РёРЅРѕРІРѕСЋ РєРёСЃР»РѕС‚РѕСЋ
вЂ“ СЂСѓР№РЅСѓРІР°РЅРЅСЏ С†С–Р°РЅРѕРєРѕР±Р°Р»Р°РјС–РЅСѓ, Р·
СЂРёР±РѕС„Р»Р°РІС–РЅРѕРј вЂ“ РЅР°РєРѕРїРёС‡РµРЅРЅСЏ С–РѕРЅС–РІ
РєРѕР±Р°Р»СЊС‚Сѓ.



 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°.

РџРѕ 1 РјР» РІ Р°РјРїСѓР»С–. РџРѕ 10 Р°РјРїСѓР» Сѓ РєРѕРЅС‚СѓСЂРЅС–Р№
С‡Р°СЂСѓРЅРєРѕРІС–Р№ СѓРїР°РєРѕРІС†С–, РїРѕ 1 РєРѕРЅС‚СѓСЂРЅС–Р№
С‡Р°СЂСѓРЅРєРѕРІС–Р№ СѓРїР°РєРѕРІС†С– Сѓ РїР°С‡С†С–.

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ.

Р—Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕРј

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє.

РџРђРў В«Р“Р°Р»РёС‡С„Р°СЂРјВ».

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р°РґСЂРµСЃР°
РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.
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