
Р†РќРЎРўР РЈРљР¦Р†РЇ
РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ

Р·Р°СЃРѕР±Сѓ

РђР“Р’РђРќРўРђР 

 

 

РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°: levocarnitine;

1 РјР» СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ Р»РµРІРѕРєР°СЂРЅС–С‚РёРЅСѓ 200 РјРі;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: РјРµС‚РёР»РїР°СЂР°Р±РµРЅ (Р• 218),
РїСЂРѕРїС–Р»РїР°СЂР°Р±РµРЅ (Р• 216), С†СѓРєСЂРѕР·Р°, СЃРѕСЂР±С–С‚ (Р• 420),
Р°СЂРѕРјР°С‚РёР·Р°С‚РѕСЂ В«Р±Р°РЅР°РЅВ», РІРѕРґР° РѕС‡РёС‰РµРЅР°.

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. Р РѕР·С‡РёРЅ РґР»СЏ РѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–: РїСЂРѕР·РѕСЂРёР№,
Р·Р»РµРіРєР° Р¶РѕРІС‚СѓРІР°С‚РѕРіРѕ РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ СЂРѕР·С‡РёРЅ, РіСѓСЃС‚РѕС—
РєРѕРЅСЃРёСЃС‚РµРЅС†С–С— Р·С– СЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅРёРј Р·Р°РїР°С…РѕРј.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°.

РђРјС–РЅРѕРєРёСЃР»РѕС‚Рё С‚Р° С—С… РїРѕС…С–РґРЅС–. РљРѕРґ РђРўРҐ Рђ16Рђ Рђ01.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.

Р›РµРІРѕРєР°СЂРЅС–С‚РёРЅ (L-РєР°СЂРЅС–С‚РёРЅ) С” РІС–С‚Р°РјС–РЅРѕРїРѕРґС–Р±РЅРѕСЋ
СЂРµС‡РѕРІРёРЅРѕСЋ, СЏРєР° РІ РїСЂРёСЂРѕРґРЅРёС… СѓРјРѕРІР°С…
СЃРёРЅС‚РµР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ РІ РїРµС‡С–РЅС†С–, РЅРёСЂРєР°С… С– РјРѕР·РєРѕРІС–Р№
С‚РєР°РЅРёРЅС– Р· Р°РјС–РЅРѕРєРёСЃР»РѕС‚ Р»С–Р·РёРЅСѓ С‚Р° РјРµС‚С–РѕРЅС–РЅСѓ Р·Р°
СѓС‡Р°СЃС‚СЋ Р·Р°Р»С–Р·Р° С‚Р° Р°СЃРєРѕСЂР±С–РЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё, РІ
РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– Р·РЅР°С…РѕРґРёС‚СЊСЃСЏ Сѓ РІС–Р»СЊРЅС–Р№ С„РѕСЂРјС– С‚Р° Сѓ
С„РѕСЂРјС– Р°С†РёР»РєР°СЂРЅС–С‚РёРЅРѕРІРёС… РµС„С–СЂС–РІ. Р›РµРІРѕРєР°СЂРЅС–С‚РёРЅ
С” РіРѕР»РѕРІРЅРёРј РєРѕС„Р°РєС‚РѕСЂРѕРј РѕР±РјС–РЅСѓ Р¶РёСЂРЅРёС… РєРёСЃР»РѕС‚ Сѓ
СЃРµСЂС†С–, РїРµС‡С–РЅС†С– С‚Р° СЃРєРµР»РµС‚РЅРёС… РјвЂ™СЏР·Р°С…, РІС–РґС–РіСЂР°С”
СЂРѕР»СЊ РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕРіРѕ РїРµСЂРµРЅРѕСЃРЅРёРєР°
РґРѕРІРіРѕР»Р°РЅС†СЋР¶РєРѕРІРёС… Р¶РёСЂРЅРёС… РєРёСЃР»РѕС‚ Сѓ
РјС–С‚РѕС…РѕРЅРґСЂС–С—, РґРµ РІС–РґР±СѓРІР°С”С‚СЊСЃСЏ С—С… Р±РµС‚Р°-



РѕРєРёСЃРЅРµРЅРЅСЏ РґРѕ Р°С†РµС‚РёР»-РљРѕРђ Р· РЅР°СЃС‚СѓРїРЅРёРј
СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏРј РђРўР¤. РЎРїСЂРёСЏС” РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЋ Р· С†РёС‚РѕРїР»Р°Р·РјРё
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ С– С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёС… СЂРµС‡РѕРІРёРЅ, РїРѕРєСЂР°С‰СѓС”
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅС– РїСЂРѕС†РµСЃРё, РїС–РґРІРёС‰СѓС”
РїСЂР°С†РµР·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ, РїСЂРёСЃРєРѕСЂСЋС” СЂС–СЃС‚, СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС”
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РјвЂ™СЏР·РѕРІРѕС— РјР°СЃРё Р№ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– Р¶РёСЂСѓ РІ Р°РґРёРїРѕС†РёС‚Р°С…, СЃРїСЂРёСЏС”
РЅРѕСЂРјР°Р»С–Р·Р°С†С–С— РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕРіРѕ РѕР±РјС–РЅСѓ РїСЂРё
РіС–РїРµСЂС‚РёСЂРµРѕР·С–. Р—РјРµРЅС€СѓС” СЃРёРјРїС‚РѕРјРё С„С–Р·РёС‡РЅРѕРіРѕ С–
РїСЃРёС…С–С‡РЅРѕРіРѕ РїРµСЂРµРЅР°РїСЂСѓР¶РµРЅРЅСЏ, С‡РёРЅРёС‚СЊ РЅРµР№СЂРѕ-,
РіРµРїР°С‚Рѕ- С‚Р° РєР°СЂРґС–РѕРїСЂРѕС‚РµРєС‚РѕСЂРЅСѓ РґС–СЋ, СЃРїСЂРёСЏС”
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЋ С–С€РµРјС–С— РјС–РѕРєР°СЂРґР° С‚Р° РѕР±РјРµР¶РµРЅРЅСЋ
С–РЅС„Р°СЂРєС‚РЅРѕС— Р·РѕРЅРё, Р·РЅРёР¶СѓС” РІРјС–СЃС‚ Сѓ РєСЂРѕРІС–
С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ, СЃС‚РёРјСѓР»СЋС” РєР»С–С‚РёРЅРЅРёР№ С–РјСѓРЅС–С‚РµС‚,
РїС–РґРІРёС‰СѓС” РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ СѓРІР°РіРё. Р›РµРІРѕРєР°СЂРЅС–С‚РёРЅ
СѓСЃСѓРІР°С” С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё РЅРµСЂРІРѕРІРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё Сѓ С…РІРѕСЂРёС… РЅР° С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРёР№ Р°Р»РєРѕРіРѕР»С–Р·Рј РїСЂРё
СЃРёРЅРґСЂРѕРјС– Р°Р±СЃС‚РёРЅРµРЅС†С–С—. РџСЂРё С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅРѕРјСѓ
С„С–Р·РёС‡РЅРѕРјСѓ РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶РµРЅРЅС– С– Р·Р°РЅСЏС‚С‚СЏС… СЃРїРѕСЂС‚РѕРј
РєР°СЂРЅС–С‚РёРЅ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС” РІРёС‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ, РїС–РґРІРёС‰СѓС”
РїРѕСЂС–Рі Р±РѕР»СЊРѕРІРѕС— С‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– РјвЂ™СЏР·С–РІ, РѕРїС‚РёРјС–Р·СѓС”
СЂРѕР±РѕС‚Сѓ СЃРєРµР»РµС‚РЅРѕС— РјСѓСЃРєСѓР»Р°С‚СѓСЂРё С‚Р° СЃРµСЂС†РµРІРѕРіРѕ
РјвЂ™СЏР·Сѓ.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.

РџС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ С€РІРёРґРєРѕ
Р°Р±СЃРѕСЂР±СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р· С‚СЂР°РІРЅРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ. РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР°
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ РІ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ
С‡РµСЂРµР· 3 РіРѕРґРёРЅРё РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ, С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР°
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ Р·Р±РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 9 РіРѕРґРёРЅ.
РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р· СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏРј
Р°С†РёР»СЊРЅРёС… РµС„С–СЂС–РІ, СЏРєС– РІРёРІРѕРґСЏС‚СЊСЃСЏ РЅРёСЂРєР°РјРё.
РџРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїСЂРё РїСЂРёР№РѕРјС–
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕ Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РґРѕР·Рё СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 3-6
РіРѕРґРёРЅ.

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

РџРµСЂРІРёРЅРЅР° (РІСЂРѕРґР¶РµРЅР°) РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РєР°СЂРЅС–С‚РёРЅСѓ.

Р’С‚РѕСЂРёРЅРЅР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РєР°СЂРЅС–С‚РёРЅСѓ.

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

РџС–РґРІРёС‰РµРЅР° С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚С–РІ



РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РіР»СЋРєРѕРєРѕСЂС‚РёРєРѕС—РґС–РІ
РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ РЅР°РєРѕРїРёС‡РµРЅРЅСЏ Р»РµРІРѕРєР°СЂРЅС–С‚РёРЅСѓ Сѓ
С‚РєР°РЅРёРЅР°С… РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјСѓ (РѕРєСЂС–Рј РїРµС‡С–РЅРєРё). Р†РЅС€С–
Р°РЅР°Р±РѕР»С–С‡РЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё РїРѕСЃРёР»СЋСЋС‚СЊ РµС„РµРєС‚
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РќРµ СЃР»С–Рґ РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅС– РґРѕР·Рё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ. РџСЂРё РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅС– РїРѕР±С–С‡РЅРёС… РµС„РµРєС‚С–РІ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РІС–РґРјС–РЅРёС‚Рё. РџСЂРё
РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅС– СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ РђРіРІР°РЅС‚Р°СЂ С…РІРѕСЂРёРј РЅР°
С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё, С‰Рѕ РґРѕ
СЃРєР»Р°РґСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РІС…РѕРґРёС‚СЊ С†СѓРєСЂРѕР·Р°.

РўСЂРёРІР°Р»РёР№ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёР№ РїСЂРёР№РѕРј РІРёСЃРѕРєРёС… РґРѕР·
Р»РµРІРѕРєР°СЂРЅС–С‚РёРЅСѓ РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· С‚СЏР¶РєРёРјРё
С„РѕСЂРјР°РјРё РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє Р°Р±Рѕ
С‚РµСЂРјС–РЅР°Р»СЊРЅРѕСЋ СЃС‚Р°РґС–С”СЋ РЅРёСЂРєРѕРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– (РҐРќРќ) РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ,
РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё С†Рµ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ РЅР°РєРѕРїРёС‡РµРЅРЅСЏ РІ
РєСЂРѕРІС– РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРѕ С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёС… РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ,
С‚СЂРёРјРµС‚РёР»Р°РјС–РЅСѓ (РўРњРђ) С‚Р° С‚СЂРёРјРµС‚РёР»Р°РјС–РЅ-Рњ-РѕРєСЃРёРґСѓ
(РўРњРђРћ), С‡РµСЂРµР· РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС” РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РЅРёСЂРєР°РјРё.
РўР°РєРµ РЅР°РєРѕРїРёС‡РµРЅРЅСЏ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
РўРњРђ РІ СЃРµС‡С–.

РЇРєС‰Рѕ Сѓ Р’Р°СЃ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅР° РЅРµРїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјС–СЃС‚СЊ
РґРµСЏРєРёС… С†СѓРєСЂС–РІ, РїСЂРѕРєРѕРЅСЃСѓР»СЊС‚СѓР№С‚РµСЃСЏ Р· Р»С–РєР°СЂРµРј,
РїРµСЂС€ РЅС–Р¶ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё С†РµР№ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р±.

РњС–СЃС‚РёС‚СЊ 2 Рі С†СѓРєСЂРѕР·Рё РЅР° РґРѕР·Сѓ (5 РјР»). Р— РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, С…РІРѕСЂРёРј РЅР° С†СѓРєСЂРѕРІРёР№
РґС–Р°Р±РµС‚.

Р•РЅРµСЂРіРµС‚РёС‡РЅР° С†С–РЅРЅС–СЃС‚СЊ 1 Рі СЃРѕСЂР±С–С‚Сѓ ˗ 2,6 РєРєР°Р».

РњРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё С€РєС–РґР»РёРІРёРј РґР»СЏ Р·СѓР±С–РІ.

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.



РўРµСЂР°С‚РѕРіРµРЅРЅРѕС— С‚Р° РµРјР±СЂС–РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕС— РґС–С—
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЅРµ Р·Р°СЂРµС”СЃС‚СЂРѕРІР°РЅРѕ, Р°Р»Рµ С‡РµСЂРµР·
РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ Р°РґРµРєРІР°С‚РЅРёС… РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС…
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РІР°РіС–С‚РЅРёРј РјРѕР¶Р»РёРІРѕ С‚С–Р»СЊРєРё С‚РѕРґС–, РєРѕР»Рё
РѕС‡С–РєСѓРІР°РЅР° РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ РґР»СЏ РјР°С‚РµСЂС– РїРµСЂРµРІРёС‰СѓС”
РјРѕР¶Р»РёРІРёР№ РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРёР№ СЂРёР·РёРє РґР»СЏ РїР»РѕРґР°.

РЈ СЂР°Р·С– РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РђРіРІР°РЅС‚Р°СЂСѓ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё РЅР°
РїРµСЂС–РѕРґ С‚РµСЂР°РїС–С— С†РёРј РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј.

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

РќРµ РІРїР»РёРІР°С”.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

Р”РѕР·Рё С‚Р° С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂ
РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»СЋС” С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕ Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РІС–РєСѓ С‚Р°
РЅРѕР·РѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕС— С„РѕСЂРјРё Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ. РђРіРІР°РЅС‚Р°СЂ
РїСЂРёР№РјР°С‚Рё РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕ Р·Р° 30 С…РІРёР»РёРЅ РґРѕ РІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ
С—Р¶С–. Р”Р»СЏ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
РґРѕР·СѓСЋС‡РёР№ С€РїСЂРёС† Р°Р±Рѕ РјС–СЂРЅРёР№ СЃС‚Р°РєР°РЅС‡РёРє.
Р”РѕСЂРѕСЃР»РёРј РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё Сѓ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІС–Р№
РґРѕР·С– 1 Рі РЅР° РґРѕР±Сѓ (5 РјР»), РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРѕ РїС–РґРІРёС‰СѓСЋС‡Рё РґРѕР·Сѓ,
Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ СЃС‚Р°РЅСѓ С…РІРѕСЂРѕРіРѕ С‚Р° РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјРѕСЃС‚С–.
Р—РІРёС‡Р°Р№РЅР° РґРѕР·Р° РђРіРІР°РЅС‚Р°СЂСѓ РґР»СЏ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС…
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 1-3 Рі (5-15 РјР») РЅР° РґРѕР±Сѓ, СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»РµРЅРёС… РЅР° 1-3
РїСЂРёР№РѕРјРё. РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° РґРѕР±РѕРІР° РґРѕР·Р° РґР»СЏ
РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 6 Рі (30 РјР»).

Р”С–С‚СЏРј РђРіРІР°РЅС‚Р°СЂ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё, РїРѕС‡РёРЅР°СЋС‡Рё Р· РґРѕР·Рё 50
РјРі/РєРі РЅР° РґРѕР±Сѓ. Р—РІРёС‡Р°Р№РЅС– РґРѕР·Рё РґР»СЏ РґС–С‚РµР№
СЃС‚Р°РЅРѕРІР»СЏС‚СЊ 50-100 РјРі/РєРі РЅР° РґРѕР±Сѓ (РґРёРІ. С‚Р°Р±Р»РёС†СЋ).

РўР°Р±Р»РёС†СЏ

Р”С–С‚Рё (РІС–Рє) Р Р°Р·РѕРІР° РґРѕР·Р° РљС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ
РїСЂРёР№РѕРјС–РІ РЅР° РґРѕР±Сѓ

РќРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅС–100 РјРі (0,5 РјР») 2-3
Р”Рѕ 1 СЂРѕРєСѓ 100-200 РјРі (0,5-1 РјР»)2-3
1-3 СЂРѕРєРё 200-400 РјРі (1-2 РјР») 3
4-6 СЂРѕРєС–РІ 400-600 РјРі (2-3 РјР») 3
7-11 СЂРѕРєС–РІ 500-800 РјРі (2,5-4 РјР»)3
Р’С–Рґ 12 СЂРѕРєС–РІ 800-1000 РјРі (4-5 РјР») 3



 

РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° РґРѕР±РѕРІР° РґРѕР·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 3 Рі.
РЎРµСЂРµРґРЅС–Р№ РєСѓСЂСЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР»СЏ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… С‚Р°
РґС–С‚РµР№ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 1-3 РјС–СЃСЏС†С–. РЈ СЂР°Р·С–
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РєСѓСЂСЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРѕР¶РЅР°
РїРѕРІС‚РѕСЂСЋРІР°С‚Рё. РЈ РІРёРїР°РґРєСѓ РїРµСЂРІРёРЅРЅРѕС— С– РІС‚РѕСЂРёРЅРЅРѕС—
РєР°СЂРЅС–С‚РёРЅРѕРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚
РїСЂРёР№РјР°С‚Рё РїРѕСЃС‚С–Р№РЅРѕ Р°Р±Рѕ РґРѕ СѓСЃСѓРЅРµРЅРЅСЏ РїСЂРёС‡РёРЅРё
РѕСЃС‚Р°РЅРЅСЊРѕС—.

 

Р”С–С‚Рё.

РђРіРІР°РЅС‚Р°СЂ РјРѕР¶РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РґС–С‚СЏРј (РґРѕРЅРѕС€РµРЅРёРј
С‚Р° РЅРµРґРѕРЅРѕС€РµРЅРёРј РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёРј) Р· РїРµСЂС€РѕС— РґРѕР±Рё
Р¶РёС‚С‚СЏ.

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р”Р°РЅРёС… РїСЂРѕ РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЅРµРјР°С”.

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

Р— Р±РѕРєСѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ: РґРёСЃРїРµРїСЃРёС‡РЅС–
СЂРѕР·Р»Р°РґРё, Р±С–Р»СЊ РІ РµРїС–РіР°СЃС‚СЂР°Р»СЊРЅС–Р№ РґС–Р»СЏРЅС†С–,
РЅСѓРґРѕС‚Р°, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, РґС–Р°СЂРµСЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ С–РјСѓРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: С–РЅРєРѕР»Рё РїСЂРё
С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅС–Р№ РЅРµРїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјРѕСЃС‚С– РјРѕР¶Рµ
СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— (РјРѕР¶Р»РёРІРѕ,
СѓРїРѕРІС–Р»СЊРЅРµРЅРѕРіРѕ С‚РёРїСѓ).

Р†РЅС€С–: Р·Р°РїР°С… С‚С–Р»Р°.

РћРїРёСЃР°РЅС– РІРёРїР°РґРєРё СЃСѓРґРѕРјРЅРёС… РЅР°РїР°РґС–РІ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
СЏРє Р· РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕСЋ СЃСѓРґРѕРјРЅРѕСЋ Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЋ, С‚Р°Рє С–
Р±РµР· РЅРµС—. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕСЋ СЃСѓРґРѕРјРЅРѕСЋ
Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЋ РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°Р»Р°СЃСЊ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° С‚Р°/Р°Р±Рѕ
С‚СЏР¶РєС–СЃС‚СЊ СЃСѓРґРѕРјРЅРёС… РЅР°РїР°РґС–РІ.

РќР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ Сѓ СЃРєР»Р°РґС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ СЃРѕСЂР±С–С‚Сѓ (Р• 420)
РјРѕР¶Рµ С‡РёРЅРёС‚Рё Рј'СЏРєСѓ РїРѕСЃР»Р°Р±Р»СЋРІР°Р»СЊРЅСѓ РґС–СЋ.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРµ.

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–. 2 СЂРѕРєРё.



 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РїСЂРё С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РЅРµ РІРёС‰Рµ 25 В°РЎ.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё Сѓ РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–.

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°.

РџРѕ 30 РјР» Р°Р±Рѕ 100 РјР» Сѓ РєРѕРЅС‚РµР№РЅРµСЂС– Р·
РїРѕР»С–РµС‚РёР»РµРЅС‚РµСЂРµС„С‚Р°Р»Р°С‚Сѓ С‚Р° РєР°СЂС‚РѕРЅРЅС–Р№ РїР°С‡С†С–
СЂР°Р·РѕРј С–Р· РґРѕР·СѓСЋС‡РёРј С€РїСЂРёС†РѕРј С‚Р°/Р°Р±Рѕ РјС–СЂРЅРёРј
СЃС‚Р°РєР°РЅС‡РёРєРѕРј.

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ. Р‘РµР· СЂРµС†РµРїС‚Р°.

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє.

РЁР°РЅРµР»СЊ РњРµРґС–РєР°Р».

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р°РґСЂРµСЃР°
РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

Р”СѓР±Р»С–РЅ Р РѕР°Рґ, Р›Р°СѓРіСЂС–, РљРѕ. Р“РµР»РІРµР№, Р†СЂР»Р°РЅРґС–СЏ.

 

Р—Р°СЏРІРЅРёРє.

РўРћР’ В«Р•СЂСЃРµР»СЊ Р¤Р°СЂРјР° РЈРєСЂР°С—РЅР°В».

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ Р·Р°СЏРІРЅРёРєР°.

РЈРєСЂР°С—РЅР°, 21030, Рј. Р’С–РЅРЅРёС†СЏ, РїСЂРѕСЃРї. Р®РЅРѕСЃС‚С–, 20/73.

 

 

Р†РќРЎРўР РЈРљР¦Р†РЇ

РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ



Р·Р°СЃРѕР±Сѓ

 

РђР“Р’РђРќРўРђР 

 

 

РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°: levocarnitine;

1 РјР» СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ Р»РµРІРѕРєР°СЂРЅС–С‚РёРЅСѓ 200 РјРі;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: РјРµС‚РёР»РїР°СЂР°Р±РµРЅ (Р• 218),
РїСЂРѕРїС–Р»РїР°СЂР°Р±РµРЅ (Р• 216), С†СѓРєСЂРѕР·Р°, СЃРѕСЂР±С–С‚ (Р• 420),
Р°СЂРѕРјР°С‚РёР·Р°С‚РѕСЂ В«Р±Р°РЅР°РЅВ», РІРѕРґР° РѕС‡РёС‰РµРЅР°.

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. Р РѕР·С‡РёРЅ РґР»СЏ РѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–: РїСЂРѕР·РѕСЂРёР№,
Р·Р»РµРіРєР° Р¶РѕРІС‚СѓРІР°С‚РѕРіРѕ РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ СЂРѕР·С‡РёРЅ, РіСѓСЃС‚РѕС—
РєРѕРЅСЃРёСЃС‚РµРЅС†С–С— Р·С– СЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅРёРј Р·Р°РїР°С…РѕРј.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°.

РђРјС–РЅРѕРєРёСЃР»РѕС‚Рё С‚Р° С—С… РїРѕС…С–РґРЅС–. РљРѕРґ ATX Рђ16Рђ Рђ01.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.

Р›РµРІРѕРєР°СЂРЅС–С‚РёРЅ (L-РєР°СЂРЅС–С‚РёРЅ) С” РІС–С‚Р°РјС–РЅРѕРїРѕРґС–Р±РЅРѕСЋ
СЂРµС‡РѕРІРёРЅРѕСЋ, СЏРєР° РІ РїСЂРёСЂРѕРґРЅРёС… СѓРјРѕРІР°С…
СЃРёРЅС‚РµР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ РІ РїРµС‡С–РЅС†С–, РЅРёСЂРєР°С… С– РјРѕР·РєРѕРІС–Р№
С‚РєР°РЅРёРЅС– Р· Р°РјС–РЅРѕРєРёСЃР»РѕС‚ Р»С–Р·РёРЅСѓ С‚Р° РјРµС‚С–РѕРЅС–РЅСѓ Р·Р°
СѓС‡Р°СЃС‚СЋ Р·Р°Р»С–Р·Р° С‚Р° Р°СЃРєРѕСЂР±С–РЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё, РІ
РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– Р·РЅР°С…РѕРґРёС‚СЊСЃСЏ Сѓ РІС–Р»СЊРЅС–Р№ С„РѕСЂРјС– С‚Р° Сѓ
С„РѕСЂРјС– Р°С†РёР»РєР°СЂРЅС–С‚РёРЅРѕРІРёС… РµС„С–СЂС–РІ. Р›РµРІРѕРєР°СЂРЅС–С‚РёРЅ
С” РіРѕР»РѕРІРЅРёРј РєРѕС„Р°РєС‚РѕСЂРѕРј РѕР±РјС–РЅСѓ Р¶РёСЂРЅРёС… РєРёСЃР»РѕС‚ Сѓ
СЃРµСЂС†С–, РїРµС‡С–РЅС†С– С‚Р° СЃРєРµР»РµС‚РЅРёС… РјвЂ™СЏР·Р°С…, РІС–РґС–РіСЂР°С”
СЂРѕР»СЊ РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕРіРѕ РїРµСЂРµРЅРѕСЃРЅРёРєР°
РґРѕРІРіРѕР»Р°РЅС†СЋР¶РєРѕРІРёС… Р¶РёСЂРЅРёС… РєРёСЃР»РѕС‚ Сѓ
РјС–С‚РѕС…РѕРЅРґСЂС–С—, РґРµ РІС–РґР±СѓРІР°С”С‚СЊСЃСЏ С—С… Р±РµС‚Р°-



РѕРєРёСЃРЅРµРЅРЅСЏ РґРѕ Р°С†РµС‚РёР»-РљРѕРђ Р· РЅР°СЃС‚СѓРїРЅРёРј
СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏРј РђРўР¤. РЎРїСЂРёСЏС” РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЋ Р· С†РёС‚РѕРїР»Р°Р·РјРё
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ С– С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёС… СЂРµС‡РѕРІРёРЅ, РїРѕРєСЂР°С‰СѓС”
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅС– РїСЂРѕС†РµСЃРё, РїС–РґРІРёС‰СѓС”
РїСЂР°С†РµР·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ, РїСЂРёСЃРєРѕСЂСЋС” СЂС–СЃС‚, СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС”
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РјвЂ™СЏР·РѕРІРѕС— РјР°СЃРё Р№ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– Р¶РёСЂСѓ РІ Р°РґРёРїРѕС†РёС‚Р°С…, СЃРїСЂРёСЏС”
РЅРѕСЂРјР°Р»С–Р·Р°С†С–С— РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕРіРѕ РѕР±РјС–РЅСѓ РїСЂРё
РіС–РїРµСЂС‚РёСЂРµРѕР·С–. Р—РјРµРЅС€СѓС” СЃРёРјРїС‚РѕРјРё С„С–Р·РёС‡РЅРѕРіРѕ С–
РїСЃРёС…С–С‡РЅРѕРіРѕ РїРµСЂРµРЅР°РїСЂСѓР¶РµРЅРЅСЏ, С‡РёРЅРёС‚СЊ РЅРµР№СЂРѕ-,
РіРµРїР°С‚Рѕ- С‚Р° РєР°СЂРґС–РѕРїСЂРѕС‚РµРєС‚РѕСЂРЅСѓ РґС–СЋ, СЃРїСЂРёСЏС”
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЋ С–С€РµРјС–С— РјС–РѕРєР°СЂРґР° С‚Р° РѕР±РјРµР¶РµРЅРЅСЋ
С–РЅС„Р°СЂРєС‚РЅРѕС— Р·РѕРЅРё, Р·РЅРёР¶СѓС” РІРјС–СЃС‚ Сѓ РєСЂРѕРІС–
С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ, СЃС‚РёРјСѓР»СЋС” РєР»С–С‚РёРЅРЅРёР№ С–РјСѓРЅС–С‚РµС‚,
РїС–РґРІРёС‰СѓС” РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ СѓРІР°РіРё. Р›РµРІРѕРєР°СЂРЅС–С‚РёРЅ
СѓСЃСѓРІР°С” С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё РЅРµСЂРІРѕРІРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё Сѓ С…РІРѕСЂРёС… РЅР° С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРёР№ Р°Р»РєРѕРіРѕР»С–Р·Рј РїСЂРё
СЃРёРЅРґСЂРѕРјС– Р°Р±СЃС‚РёРЅРµРЅС†С–С—. РџСЂРё С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅРѕРјСѓ
С„С–Р·РёС‡РЅРѕРјСѓ РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶РµРЅРЅС– С– Р·Р°РЅСЏС‚С‚СЏС… СЃРїРѕСЂС‚РѕРј
РєР°СЂРЅС–С‚РёРЅ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС” РІРёС‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ, РїС–РґРІРёС‰СѓС”
РїРѕСЂС–Рі Р±РѕР»СЊРѕРІРѕС— С‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– РјвЂ™СЏР·С–РІ, РѕРїС‚РёРјС–Р·СѓС”
СЂРѕР±РѕС‚Сѓ СЃРєРµР»РµС‚РЅРѕС— РјСѓСЃРєСѓР»Р°С‚СѓСЂРё С‚Р° СЃРµСЂС†РµРІРѕРіРѕ
РјвЂ™СЏР·Сѓ.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.

РџС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ С€РІРёРґРєРѕ
Р°Р±СЃРѕСЂР±СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р· С‚СЂР°РІРЅРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ. РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР°
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ РІ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ
С‡РµСЂРµР· 3 РіРѕРґРёРЅРё РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ, С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР°
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ Р·Р±РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 9 РіРѕРґРёРЅ.
РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р· СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏРј
Р°С†РёР»СЊРЅРёС… РµС„С–СЂС–РІ, СЏРєС– РІРёРІРѕРґСЏС‚СЊСЃСЏ РЅРёСЂРєР°РјРё.
РџРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїСЂРё РїСЂРёР№РѕРјС–
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕ Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РґРѕР·Рё СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 3-6
РіРѕРґРёРЅ.

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

РџРµСЂРІРёРЅРЅР° (РІСЂРѕРґР¶РµРЅР°) РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РєР°СЂРЅС–С‚РёРЅСѓ.

Р’С‚РѕСЂРёРЅРЅР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РєР°СЂРЅС–С‚РёРЅСѓ.

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

РџС–РґРІРёС‰РµРЅР° С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚С–РІ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.



 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РіР»СЋРєРѕРєРѕСЂС‚РёРєРѕС—РґС–РІ
РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ РЅР°РєРѕРїРёС‡РµРЅРЅСЏ Р»РµРІРѕРєР°СЂРЅС–С‚РёРЅСѓ Сѓ
С‚РєР°РЅРёРЅР°С… РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјСѓ (РѕРєСЂС–Рј РїРµС‡С–РЅРєРё). Р†РЅС€С–
Р°РЅР°Р±РѕР»С–С‡РЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё РїРѕСЃРёР»СЋСЋС‚СЊ РµС„РµРєС‚
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РќРµ СЃР»С–Рґ РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅС– РґРѕР·Рё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ. РџСЂРё РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅС– РїРѕР±С–С‡РЅРёС… РµС„РµРєС‚С–РІ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РІС–РґРјС–РЅРёС‚Рё. РџСЂРё
РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅС– СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ РђРіРІР°РЅС‚Р°СЂ С…РІРѕСЂРёРј РЅР°
С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё, С‰Рѕ РґРѕ
СЃРєР»Р°РґСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РІС…РѕРґРёС‚СЊ С†СѓРєСЂРѕР·Р°.

РўСЂРёРІР°Р»РёР№ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёР№ РїСЂРёР№РѕРј РІРёСЃРѕРєРёС… РґРѕР·
Р»РµРІРѕРєР°СЂРЅС–С‚РёРЅСѓ РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· С‚СЏР¶РєРёРјРё
С„РѕСЂРјР°РјРё РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє Р°Р±Рѕ
С‚РµСЂРјС–РЅР°Р»СЊРЅРѕСЋ СЃС‚Р°РґС–С”СЋ РЅРёСЂРєРѕРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– (РҐРќРќ) РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ,
РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё С†Рµ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ РЅР°РєРѕРїРёС‡РµРЅРЅСЏ РІ
РєСЂРѕРІС– РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРѕ С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёС… РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ,
С‚СЂРёРјРµС‚РёР»Р°РјС–РЅСѓ (РўРњРђ) С‚Р° С‚СЂРёРјРµС‚РёР»Р°РјС–РЅ-Рњ-РѕРєСЃРёРґСѓ
(РўРњРђРћ), С‡РµСЂРµР· РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС” РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РЅРёСЂРєР°РјРё.
РўР°РєРµ РЅР°РєРѕРїРёС‡РµРЅРЅСЏ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
РўРњРђ РІ СЃРµС‡С–.

РЇРєС‰Рѕ Сѓ Р’Р°СЃ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅР° РЅРµРїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјС–СЃС‚СЊ
РґРµСЏРєРёС… С†СѓРєСЂС–РІ, РїСЂРѕРєРѕРЅСЃСѓР»СЊС‚СѓР№С‚РµСЃСЏ Р· Р»С–РєР°СЂРµРј,
РїРµСЂС€ РЅС–Р¶ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё С†РµР№ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р±.

РњС–СЃС‚РёС‚СЊ 2 Рі С†СѓРєСЂРѕР·Рё РЅР° РґРѕР·Сѓ (5 РјР»). Р— РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, С…РІРѕСЂРёРј РЅР° С†СѓРєСЂРѕРІРёР№
РґС–Р°Р±РµС‚.

Р•РЅРµСЂРіРµС‚РёС‡РЅР° С†С–РЅРЅС–СЃС‚СЊ 1 Рі СЃРѕСЂР±С–С‚Сѓ - 2,6 РєРєР°Р».

РњРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё С€РєС–РґР»РёРІРёРј РґР»СЏ Р·СѓР±С–РІ.

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

РўРµСЂР°С‚РѕРіРµРЅРЅРѕС— С‚Р° РµРјР±СЂС–РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕС— РґС–С—
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЅРµ Р·Р°СЂРµС”СЃС‚СЂРѕРІР°РЅРѕ, Р°Р»Рµ С‡РµСЂРµР·



РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ Р°РґРµРєРІР°С‚РЅРёС… РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС…
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РІР°РіС–С‚РЅРёРј РјРѕР¶Р»РёРІРѕ С‚С–Р»СЊРєРё С‚РѕРґС–, РєРѕР»Рё
РѕС‡С–РєСѓРІР°РЅР° РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ РґР»СЏ РјР°С‚РµСЂС– РїРµСЂРµРІРёС‰СѓС”
РјРѕР¶Р»РёРІРёР№ РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРёР№ СЂРёР·РёРє РґР»СЏ РїР»РѕРґР°.

РЈ СЂР°Р·С– РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РђРіРІР°РЅС‚Р°СЂСѓ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё РЅР°
РїРµСЂС–РѕРґ С‚РµСЂР°РїС–С— С†РёРј РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј.

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

РќРµ РІРїР»РёРІР°С”.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

Р”РѕР·Рё С‚Р° С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂ
РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»СЋС” С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕ Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РІС–РєСѓ С‚Р°
РЅРѕР·РѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕС— С„РѕСЂРјРё Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ. РђРіРІР°РЅС‚Р°СЂ
РїСЂРёР№РјР°С‚Рё РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕ Р·Р° 30 С…РІРёР»РёРЅ РґРѕ РІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ
С—Р¶С–. Р”Р»СЏ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
РґРѕР·СѓСЋС‡РёР№ С€РїСЂРёС† Р°Р±Рѕ РјС–СЂРЅРёР№ СЃС‚Р°РєР°РЅС‡РёРє.
Р”РѕСЂРѕСЃР»РёРј РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё Сѓ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІС–Р№
РґРѕР·С– 1 Рі РЅР° РґРѕР±Сѓ (5 РјР»), РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРѕ РїС–РґРІРёС‰СѓСЋС‡Рё РґРѕР·Сѓ,
Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ СЃС‚Р°РЅСѓ С…РІРѕСЂРѕРіРѕ С‚Р° РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјРѕСЃС‚С–.
Р—РІРёС‡Р°Р№РЅР° РґРѕР·Р° РђРіРІР°РЅС‚Р°СЂСѓ РґР»СЏ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС…
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 1-3 Рі (5-15 РјР») РЅР° РґРѕР±Сѓ, СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»РµРЅРёС… РЅР° 1-3
РїСЂРёР№РѕРјРё. РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° РґРѕР±РѕРІР° РґРѕР·Р° РґР»СЏ
РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 6 Рі (30 РјР»).

Р”С–С‚СЏРј РђРіРІР°РЅС‚Р°СЂ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё, РїРѕС‡РёРЅР°СЋС‡Рё Р· РґРѕР·Рё 50
РјРі/РєРі РЅР° РґРѕР±Сѓ. Р—РІРёС‡Р°Р№РЅС– РґРѕР·Рё РґР»СЏ РґС–С‚РµР№
СЃС‚Р°РЅРѕРІР»СЏС‚СЊ 50-100 РјРі/РєРі РЅР° РґРѕР±Сѓ (РґРёРІ. С‚Р°Р±Р»РёС†СЋ).

 

В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В
 В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В 
В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В 
РўР°Р±Р»РёС†СЏ

Р”С–С‚Рё (РІС–Рє) Р Р°Р·РѕРІР° РґРѕР·Р° РљС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ
РїСЂРёР№РѕРјС–РІ РЅР° РґРѕР±Сѓ

РќРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅС–100 РјРі (0,5 РјР») 2-3
Р”Рѕ 1 СЂРѕРєСѓ 100-200 РјРі (0,5-1 РјР»)2-3
1-3 СЂРѕРєРё 200-400 РјРі (1-2 РјР») 3
4-6 СЂРѕРєС–РІ 400-600 РјРі (2-3 РјР») 3



7-11 СЂРѕРєС–РІ 500-800 РјРі (2,5-4 РјР»)3
Р’С–Рґ 12 СЂРѕРєС–РІ 800-1000 РјРі (4-5 РјР») 3

 

РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° РґРѕР±РѕРІР° РґРѕР·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 3 Рі.
РЎРµСЂРµРґРЅС–Р№ РєСѓСЂСЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР»СЏ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… С‚Р°
РґС–С‚РµР№ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 1-3 РјС–СЃСЏС†С–. РЈ СЂР°Р·С–
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РєСѓСЂСЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРѕР¶РЅР°
РїРѕРІС‚РѕСЂСЋРІР°С‚Рё. РЈ РІРёРїР°РґРєСѓ РїРµСЂРІРёРЅРЅРѕС— С– РІС‚РѕСЂРёРЅРЅРѕС—
РєР°СЂРЅС–С‚РёРЅРѕРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚
РїСЂРёР№РјР°С‚Рё РїРѕСЃС‚С–Р№РЅРѕ Р°Р±Рѕ РґРѕ СѓСЃСѓРЅРµРЅРЅСЏ РїСЂРёС‡РёРЅРё
РѕСЃС‚Р°РЅРЅСЊРѕС—.

 

Р”С–С‚Рё.

РђРіРІР°РЅС‚Р°СЂ РјРѕР¶РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РґС–С‚СЏРј (РґРѕРЅРѕС€РµРЅРёРј
С‚Р° РЅРµРґРѕРЅРѕС€РµРЅРёРј РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёРј) Р· РїРµСЂС€РѕС— РґРѕР±Рё
Р¶РёС‚С‚СЏ.

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р”Р°РЅРёС… РїСЂРѕ РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЅРµРјР°С”.

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

Р— Р±РѕРєСѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ: РґРёСЃРїРµРїСЃРёС‡РЅС–
СЂРѕР·Р»Р°РґРё, Р±С–Р»СЊ РІ РµРїС–РіР°СЃС‚СЂР°Р»СЊРЅС–Р№ РґС–Р»СЏРЅС†С–,
РЅСѓРґРѕС‚Р°, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, РґС–Р°СЂРµСЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ С–РјСѓРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё, С–РЅРєРѕР»Рё РїСЂРё
С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅС–Р№ РЅРµРїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјРѕСЃС‚С– РјРѕР¶Рµ
СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— (РјРѕР¶Р»РёРІРѕ,
СѓРїРѕРІС–Р»СЊРЅРµРЅРѕРіРѕ С‚РёРїСѓ).

Р†РЅС€С–: Р·Р°РїР°С… С‚С–Р»Р°.

РћРїРёСЃР°РЅС– РІРёРїР°РґРєРё СЃСѓРґРѕРјРЅРёС… РЅР°РїР°РґС–РІ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
СЏРє Р· РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕСЋ СЃСѓРґРѕРјРЅРѕСЋ Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЋ, С‚Р°Рє С–
Р±РµР· РЅРµС—. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕСЋ СЃСѓРґРѕРјРЅРѕСЋ
Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЋ РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°Р»Р°СЃСЊ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° С‚Р°/Р°Р±Рѕ
С‚СЏР¶РєС–СЃС‚СЊ СЃСѓРґРѕРјРЅРёС… РЅР°РїР°РґС–РІ.

РќР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ Сѓ СЃРєР»Р°РґС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ СЃРѕСЂР±С–С‚Сѓ (Р• 420)
РјРѕР¶Рµ С‡РёРЅРёС‚Рё Рј'СЏРєСѓ РїРѕСЃР»Р°Р±Р»СЋРІР°Р»СЊРЅСѓ РґС–СЋ.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРµ.



 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–. 2 СЂРѕРєРё.

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РїСЂРё С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РЅРµ РІРёС‰Рµ 25 В°РЎ.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё Сѓ РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–.

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°.

РџРѕ 30 РјР» Р°Р±Рѕ 100 РјР» Сѓ РєРѕРЅС‚РµР№РЅРµСЂС– Р·
РїРѕР»С–РµС‚РёР»РµРЅС‚РµСЂРµС„С‚Р°Р»Р°С‚Сѓ С‚Р° РєР°СЂС‚РѕРЅРЅС–Р№ РїР°С‡С†С–
СЂР°Р·РѕРј С–Р· РґРѕР·СѓСЋС‡РёРј С€РїСЂРёС†РѕРј С‚Р°/Р°Р±Рѕ РјС–СЂРЅРёРј
СЃС‚Р°РєР°РЅС‡РёРєРѕРј.

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ. Р‘РµР· СЂРµС†РµРїС‚Р°.

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє.

РџСЂРђРў В«РўРµС…РЅРѕР»РѕРіВ».

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р°РґСЂРµСЃР° РјС–СЃС†СЏ
РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

РЈРєСЂР°С—РЅР°, 20300, Рј. РЈРјР°РЅСЊ, Р§РµСЂРєР°СЃСЊРєР° РѕР±Р»Р°СЃС‚СЊ, РІСѓР».
РЎС‚Р°СЂР° РџСЂРѕСЂС–Р·РЅР°, 8.

 

Р—Р°СЏРІРЅРёРє.

РўРћР’ В«Р•СЂСЃРµР»СЊ Р¤Р°СЂРјР° РЈРєСЂР°С—РЅР°В».

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ Р·Р°СЏРІРЅРёРєР°.

РЈРєСЂР°С—РЅР°, 21030, Рј. Р’С–РЅРЅРёС†СЏ, РїСЂРѕСЃРї. Р®РЅРѕСЃС‚С–, 20/73.


