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РЎРєР»Р°Рґ:
РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°: С–РЅСЃСѓР»С–РЅ РіР»Р°СЂРіС–РЅ;
1 РјР» СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ 3,6378 РјРі С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ РіР»Р°СЂРіС–РЅСѓ (Р”РќРљ-СЂРµРєРѕРјР±С–РЅР°РЅС‚РЅРѕРіРѕ), С‰Рѕ
РµРєРІС–РІР°Р»РµРЅС‚РЅРѕ 100 РѕРґРёРЅРёС†СЏРј С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ РіР»Р°СЂРіС–РЅСѓ;
1 РєР°СЂС‚СЂРёРґР¶ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ 3 РјР» СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ РґР»СЏ С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№, С‰Рѕ РІС–РґРїРѕРІС–РґР°С” 300 РѕРґРёРЅРёС†СЏРј
С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ РіР»Р°СЂРіС–РЅСѓ;
1 С„Р»Р°РєРѕРЅ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ 10 РјР» СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ РґР»СЏ С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№, С‰Рѕ РІС–РґРїРѕРІС–РґР°С” 1000 РѕРґРёРЅРёС†СЊ
С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ РіР»Р°СЂРіС–РЅСѓ;
РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: РјРµС‚Р°РєСЂРµР·РѕР», РіР»С–С†РµСЂРёРЅ (85 %), С†РёРЅРєСѓ С…Р»РѕСЂРёРґ, РєРёСЃР»РѕС‚Р°
С…Р»РѕСЂРёСЃС‚РѕРІРѕРґРЅРµРІР° СЂРѕР·РІРµРґРµРЅР° Р°Р±Рѕ СЂРѕР·С‡РёРЅ РЅР°С‚СЂС–СЋ РіС–РґСЂРѕРєСЃРёРґСѓ, РІРѕРґР° РґР»СЏ
С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№.
 
Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. Р РѕР·С‡РёРЅ РґР»СЏ С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№.
РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–: РїСЂРѕР·РѕСЂРёР№ Р±РµР·Р±Р°СЂРІРЅРёР№ СЂРѕР·С‡РёРЅ.
 
Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°. Р†РЅСЃСѓР»С–РЅРё С‚Р° Р°РЅР°Р»РѕРіРё С‚СЂРёРІР°Р»РѕС— РґС–С— РґР»СЏ
С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№.
РљРѕРґ РђРўРҐ Рђ10Рђ Р•04.
 



Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.
Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.
Р†РЅСЃСѓР»С–РЅ РіР»Р°СЂРіС–РЅ СЂРѕР·СЂРѕР±Р»РµРЅРёР№ СЏРє Р°РЅР°Р»РѕРі С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ Р»СЋРґРёРЅРё, СЏРєРёР№ РјР°С”
РЅРёР·СЊРєСѓ СЂРѕР·С‡РёРЅРЅС–СЃС‚СЊ Сѓ РЅРµР№С‚СЂР°Р»СЊРЅРѕРјСѓ СЃРµСЂРµРґРѕРІРёС‰С–. РЈ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРјСѓ Р·Р°СЃРѕР±С–
РІС–РЅ С” РїРѕРІРЅС–СЃС‚СЋ СЂРѕР·С‡РёРЅРЅРёРј Р·Р°РІРґСЏРєРё РєРёСЃР»РѕРјСѓ СЃРµСЂРµРґРѕРІРёС‰Сѓ СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ РґР»СЏ
С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№ (СЂРќ 4). РџС–СЃР»СЏ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ Сѓ РїС–РґС€РєС–СЂРЅС– С‚РєР°РЅРёРЅРё РєРёСЃР»РёР№ СЂРѕР·С‡РёРЅ
РЅРµР№С‚СЂР°Р»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ, С‰Рѕ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС” РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РјС–РєСЂРѕРїСЂРµС†РёРїС–С‚Р°С‚С–РІ, Р· СЏРєРёС…
РїРѕСЃС‚С–Р№РЅРѕ РІРёРІС–Р»СЊРЅСЏС”С‚СЊСЃСЏ РЅРµРІРµР»РёРєР° РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ РіР»Р°СЂРіС–РЅСѓ. Р¦Рµ
Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡СѓС” РїР»Р°РІРЅРёР№ (Р±РµР· РїС–РєС–РІ) С‚Р° РїРµСЂРµРґР±Р°С‡СѓРІР°РЅРёР№ РїСЂРѕС„С–Р»СЊ РєСЂРёРІРѕС—
Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕСЃС‚С– В«РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— вЂ“ С‡Р°СЃВ», Р° С‚Р°РєРѕР¶ Р±С–Р»СЊС€ С‚СЂРёРІР°Р»Сѓ РґС–СЋ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.
Р†РЅСЃСѓР»С–РЅ РіР»Р°СЂРіС–РЅ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ РґРѕ 2 Р°РєС‚РёРІРЅРёС… РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ вЂ“ M1 С‚Р° M2 (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°В»).
Р—РІвЂ™СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ Р· С–РЅСЃСѓР»С–РЅРѕРІРёРј СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂРѕРј: СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ in vitro
СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ РїСЂРѕ С‚Рµ, С‰Рѕ Р°С„С–РЅРЅС–СЃС‚СЊ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ РіР»Р°СЂРіС–РЅСѓ С‚Р° Р№РѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ M1 С–
M2 РґРѕ С–РЅСЃСѓР»С–РЅРѕРІРѕРіРѕ СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂР° Р»СЋРґРёРЅРё РїРѕРґС–Р±РЅР° РґРѕ Р°С„С–РЅРЅРѕСЃС‚С– Р»СЋРґСЃСЊРєРѕРіРѕ
С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ.
Р—РІвЂ™СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ Р· СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂРѕРј Р†Р¤Р -1 (С–РЅСЃСѓР»С–РЅРѕРїРѕРґС–Р±РЅРѕРіРѕ С„Р°РєС‚РѕСЂР° СЂРѕСЃС‚Сѓ 1):
Р°С„С–РЅРЅС–СЃС‚СЊ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ РіР»Р°СЂРіС–РЅСѓ РґРѕ СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂР° Р†Р¤Р -1 РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ Сѓ 5вЂ“8 СЂР°Р·С–РІ
РІРёС‰Р° Р·Р° Р°С„С–РЅРЅС–СЃС‚СЊ Р»СЋРґСЃСЊРєРѕРіРѕ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ (Р°Р»Рµ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ Сѓ 70вЂ“80 СЂР°Р·С–РІ РЅРёР¶С‡Р°,
РЅС–Р¶ Р°С„С–РЅРЅС–СЃС‚СЊ Р†Р¤Р -1 РґРѕ С†СЊРѕРіРѕ СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂР°), Сѓ С‚РѕР№ С‡Р°СЃ СЏРє РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Рё M1 С– M2
Р·РІвЂ™СЏР·СѓСЋС‚СЊСЃСЏ Р· СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂРѕРј Р†Р¤Р -1 Р· Р°С„С–РЅРЅС–СЃС‚СЋ, РґРµС‰Рѕ РЅРёР¶С‡РѕСЋ Р·Р° Р°С„С–РЅРЅС–СЃС‚СЊ
Р»СЋРґСЃСЊРєРѕРіРѕ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ.
Р—Р°РіР°Р»СЊРЅР° С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ (С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ РіР»Р°СЂРіС–РЅСѓ С‚Р°
Р№РѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ), С‰Рѕ РІРёР·РЅР°С‡Р°Р»Р°СЃСЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј I С‚РёРїСѓ,
Р±СѓР»Р° Р·РЅР°С‡РЅРѕ РЅРёР¶С‡РѕСЋ Р·Р° С‚Сѓ, СЏРєР° Р±СѓР»Р° Р± РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЋ РґР»СЏ РЅР°РїС–РІРјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
Р·РІвЂ™СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ Р· СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂРѕРј Р†Р¤Р -1 С‚Р° РґР»СЏ РЅР°СЃС‚СѓРїРЅРѕС— Р°РєС‚РёРІР°С†С–С— РјС–С‚РѕРіРµРЅРЅРѕ-
РїСЂРѕР»С–С„РµСЂР°С‚РёРІРЅРѕРіРѕ РјРµС…Р°РЅС–Р·РјСѓ, СЏРєРёР№ Р·Р°РїСѓСЃРєР°С”С‚СЊСЃСЏ СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂРѕРј Р†Р¤Р -1.
Р•РЅРґРѕРіРµРЅРЅРёР№ Р†Р¤Р ‑1 Сѓ С„С–Р·С–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС… РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏС… РјРѕР¶Рµ Р°РєС‚РёРІСѓРІР°С‚Рё
РјС–С‚РѕРіРµРЅРЅРѕ-РїСЂРѕР»С–С„РµСЂР°С‚РёРІРЅРёР№ РјРµС…Р°РЅС–Р·Рј; РїСЂРѕС‚Рµ С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅС– РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ, СЏРєС– РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓСЋС‚СЊСЃСЏ РїСЂРё С–РЅСЃСѓР»С–РЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С—, РІ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– РїСЂРё
С‚РµСЂР°РїС–С— С–РЅСЃСѓР»С–РЅРѕРј РіР»Р°СЂРіС–РЅРѕРј, Р·РЅР°С‡РЅРѕ РЅРёР¶С‡С– Р·Р° С„Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС–
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС– РґР»СЏ Р°РєС‚РёРІР°С†С–С— Р†Р¤Р -1-РѕРїРѕСЃРµСЂРµРґРєРѕРІР°РЅРѕРіРѕ
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјСѓ.
РќР°Р№РІР°Р¶Р»РёРІС–С€РѕСЋ РґС–С”СЋ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ, Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ РіР»Р°СЂРіС–РЅСѓ, С”
СЂРµРіСѓР»СЏС†С–СЏ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ РіР»СЋРєРѕР·Рё. Р†РЅСЃСѓР»С–РЅ С‚Р° Р№РѕРіРѕ Р°РЅР°Р»РѕРіРё Р·РЅРёР¶СѓСЋС‚СЊ СЂС–РІРµРЅСЊ
РіР»СЋРєРѕР·Рё РІ РєСЂРѕРІС– Р·Р° СЂР°С…СѓРЅРѕРє СЃС‚РёРјСѓР»СЏС†С–С— С—С— СЃРїРѕР¶РёРІР°РЅРЅСЏ РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРёРјРё
С‚РєР°РЅРёРЅР°РјРё, Р·РѕРєСЂРµРјР° СЃРєРµР»РµС‚РЅРёРјРё РјвЂ™СЏР·Р°РјРё С‚Р° Р¶РёСЂРѕРІРѕСЋ С‚РєР°РЅРёРЅРѕСЋ, Р° С‚Р°РєРѕР¶
РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ РіР»СЋРєРѕР·Рё Сѓ РїРµС‡С–РЅС†С–. Р†РЅСЃСѓР»С–РЅ РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓС” Р»С–РїРѕР»С–Р· РІ
Р°РґРёРїРѕС†РёС‚Р°С… С‚Р° РїСЂРѕС‚РµРѕР»С–Р·, РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ РїРѕСЃРёР»СЋСЋС‡Рё СЃРёРЅС‚РµР· Р±С–Р»РєР°.
Р”РѕРІРµРґРµРЅРѕ РµРєРІС–РІР°Р»РµРЅС‚РЅС–СЃС‚СЊ РѕРґРЅР°РєРѕРІРёС… РґРѕР· С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ РіР»Р°СЂРіС–РЅСѓ С‚Р° С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ
Р»СЋРґРёРЅРё РїС–СЃР»СЏ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ С†РёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ. РЇРє С– РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёС… С–РЅСЃСѓР»С–РЅС–РІ, РЅР° С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂ РґС–С— С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ РіР»Р°СЂРіС–РЅСѓ Сѓ
С‡Р°СЃС– РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё С„С–Р·РёС‡РЅР° Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С‚Р° С–РЅС€С– С‡РёРЅРЅРёРєРё.
Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РјРµС‚РѕРґСѓ С„С–РєСЃР°С†С–С— РµСѓРіР»С–РєРµРјС–С‡РЅРѕРіРѕ СЃС‚Р°РЅСѓ, СЏРєС–
РїСЂРѕРІРѕРґРёР»РёСЃСЏ Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ С– С…РІРѕСЂРёС… РЅР° С†СѓРєСЂРѕРІРёР№
РґС–Р°Р±РµС‚ Р† С‚РёРїСѓ, РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓРІР°Р»Рё, С‰Рѕ, РЅР° РІС–РґРјС–РЅСѓ РІС–Рґ РќРџРҐ (РЅРµР№С‚СЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
РїСЂРѕС‚Р°РјС–РЅСѓ РҐР°РіРµРґРѕСЂРЅР°) вЂ“ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ Р»СЋРґРёРЅРё, РїРѕС‡Р°С‚РѕРє РґС–С— С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ РіР»Р°СЂРіС–РЅСѓ
РїС–СЃР»СЏ РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РЅР°СЃС‚Р°С” РїС–Р·РЅС–С€Рµ, РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РґС–С” РїР»Р°РІРЅРѕ, РЅРµ
РІРёРєР»РёРєР°СЋС‡Рё РїРѕСЏРІРё РїС–РєС–РІ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РіР»СЋРєРѕР·Рё Сѓ РєСЂРѕРІС–, Р° С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ Р№РѕРіРѕ
РґС–С— РїСЂРѕР»РѕРЅРіРѕРІР°РЅР°.
Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РѕРґРЅРѕРіРѕ Р· РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ СЃРµСЂРµРґВ  РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІВ  РЅР°РІРµРґРµРЅС– РЅР° РіСЂР°С„С–РєСѓ
РЅРёР¶С‡Рµ.
 
РџСЂРѕС„С–Р»СЊ Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Сѓ С…РІРѕСЂРёС… РЅР° С†СѓРєСЂРѕРІРёР№В  РґС–Р°Р±РµС‚В  Р† С‚РёРїСѓ
──── Р†РЅСЃСѓР»С–РЅ РіР»Р°СЂРіС–РЅ
──── РќРџРҐ С–РЅСЃСѓР»С–РЅ

Р§Р°СЃ (РіРѕРґРёРЅРё), СЏРєРёР№ РїСЂРѕР№С€РѕРІ РїС–СЃР»СЏ РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕС— С–РЅвЂ™С”РєС†С–С—
 
В РљС–РЅРµС†СЊ РїРµСЂС–РѕРґСѓ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ
* Р’РёР·РЅР°С‡РµРЅР° СЏРє РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РіР»СЋРєРѕР·Рё, РІРІРµРґРµРЅРѕС— РґР»СЏ РїС–РґС‚СЂРёРјРєРё РїРѕСЃС‚С–Р№РЅРѕРіРѕ
СЂС–РІРЅСЏ РіР»СЋРєРѕР·Рё Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– (С‰РѕРіРѕРґРёРЅРЅС– СЃРµСЂРµРґРЅС– РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё).
 
Р‘С–Р»СЊС€Р° С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ РґС–С— РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕ РІРІРµРґРµРЅРѕРіРѕ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ РіР»Р°СЂРіС–РЅСѓ
Р±РµР·РїРѕСЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕ РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅР° С–Р· РїРѕРІС–Р»СЊРЅС–С€РѕСЋ Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–С”СЋ, С‰Рѕ РґРѕР·РІРѕР»СЏС”
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ.В В  РҐР°СЂР°РєС‚РµСЂ РґС–С— Сѓ С‡Р°СЃС–
С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ С‚Р° Р№РѕРіРѕ Р°РЅР°Р»РѕРіС–РІ, С‚Р°РєРёС… СЏРє С–РЅСЃСѓР»С–РЅ РіР»Р°СЂРіС–РЅ, РјРѕР¶Рµ РјР°С‚Рё Р·РЅР°С‡РЅСѓ
С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅСѓ РІР°СЂС–Р°Р±РµР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ.
РџС–СЃР»СЏ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ РіР»Р°СЂРіС–РЅСѓ С‚Р° С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ
Р»СЋРґРёРЅРё СЃРёРјРїС‚РѕРјРё РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С— Р°Р±Рѕ РєРѕРЅС‚СЂСЂРµРіСѓР»СЏС†С–С— РіРѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅРѕС—
РІС–РґРїРѕРІС–РґС– Р±СѓР»Рё Р°РЅР°Р»РѕРіС–С‡РЅРёРјРё Сѓ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ С‚Р° С…РІРѕСЂРёС… РЅР°
С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚ В I С‚РёРїСѓ.
Р’РїР»РёРІ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ РіР»Р°СЂРіС–РЅСѓ (СЏРєРёР№ РІРІРѕРґРёР»Рё 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ) РЅР° РїРµСЂРµР±С–Рі
РґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРѕС— СЂРµС‚РёРЅРѕРїР°С‚С–С— РѕС†С–РЅСЋРІР°РІСЃСЏ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РІС–РґРєСЂРёС‚РѕРіРѕ РївЂ™СЏС‚РёСЂС–С‡РЅРѕРіРѕ
РІРёРїСЂРѕР±СѓРІР°РЅРЅСЏ, РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅСЏ Сѓ СЏРєРѕРјСѓ Р±СѓРІ РќРџРҐ-С–РЅСЃСѓР»С–РЅ (РІРІРѕРґРёР»Рё 2
СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ). РЈ РІРёРїСЂРѕР±СѓРІР°РЅРЅС– Р±СЂР°Р»Рё СѓС‡Р°СЃС‚СЊ 1024 РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј
Р†Р† С‚РёРїСѓ, Сѓ СЏРєРёС… СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РїСЂРѕРіСЂРµСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРµС‚РёРЅРѕРїР°С‚С–С— РЅР° 3 С– Р±С–Р»СЊС€Рµ
РїСѓРЅРєС‚Рё Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ, С‰Рѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Р°СЃСЏ Сѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– В«Р Р°РЅРЅС” Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРѕС— СЂРµС‚РёРЅРѕРїР°С‚С–С—В» [Early Treatment Diabetic Retinopathy Study (ETDRS)]. РџСЂРѕРіСЂРµСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РѕС†С–РЅСЋРІР°Р»РѕСЃСЏ Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ С„РѕС‚РѕРіСЂР°С„СѓРІР°РЅРЅСЏ РѕС‡РЅРѕРіРѕ РґРЅР°. РЎС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ
Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕС— СЂС–Р·РЅРёС†С– РјС–Р¶ РїСЂРѕРіСЂРµСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРѕС— СЂРµС‚РёРЅРѕРїР°С‚С–С— РїСЂРё
РІРІРµРґРµРЅРЅС– С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ РіР»Р°СЂРіС–РЅСѓ С‚Р° РќРџРҐ-С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ РЅРµ Р±СѓР»Рѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ.
Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ ORIGIN (Outcome Reduction with Initial Glargine INtervention, В«Р—РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ
РЅРµСЃРїСЂРёСЏС‚Р»РёРІРёС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РЅР°СЃР»С–РґРєС–РІ РїСЂРё РїРµСЂРІРёРЅРЅРѕРјСѓ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅС–
РіР»Р°СЂРіС–РЅСѓВ») Р±СѓР»Рѕ Р±Р°РіР°С‚РѕС†РµРЅС‚СЂРѕРІРёРј, СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРёРј РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏРј Р·
С„Р°РєС‚РѕСЂС–Р°Р»СЊРЅРёРј РґРёР·Р°Р№РЅРѕРј 2 × 2, С‰Рѕ РїСЂРѕРІРѕРґРёР»РѕСЃСЏ Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ 12 537 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РІРёСЃРѕРєРёРј СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёРј (РЎРЎ) СЂРёР·РёРєРѕРј, Сѓ СЏРєРёС… СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЏ РїРѕСЂСѓС€РµРЅР°
РіР»С–РєРµРјС–СЏ РЅР°С‚С‰Рµ (РџР“Рќ) Р°Р±Рѕ РїРѕСЂСѓС€РµРЅР° С‚РѕР»РµСЂР°РЅС‚РЅС–СЃС‚СЊ РґРѕ РіР»СЋРєРѕР·Рё (РџРўР“) (12 %
СѓС‡Р°СЃРЅРёРєС–РІ) С‡Рё С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚ Р†Р† С‚РёРїСѓ, Р· РїСЂРёРІРѕРґСѓ СЏРєРѕРіРѕ РІРѕРЅРё РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РѕРґРёРЅ
С‡Рё РєС–Р»СЊРєР° РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёС… РїСЂРѕС‚РёРґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ (88 % СѓС‡Р°СЃРЅРёРєС–РІ).
РЈС‡Р°СЃРЅРёРєРё РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р±СѓР»Рё СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅС– (1:1) РґР»СЏ РѕС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ
РіР»Р°СЂРіС–РЅСѓ (n 6264), РґРѕР·Р° СЏРєРѕРіРѕ С‚РёС‚СЂСѓРІР°Р»Р°СЃСЏ РґРѕ РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РіР»СЋРєРѕР·Рё РІ
РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– РЅР°С‚С‰Рµ ≤95 РјРі/РґР» (5,3 РјРјРѕР»СЊ/Р»), Р°Р±Рѕ СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— (n = 6273).
РџРµСЂС€РёРј РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРѕРј Сѓ СЃРєР»Р°РґС– РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС— РїРµСЂРІРёРЅРЅРѕС— РєС–РЅС†РµРІРѕС— С‚РѕС‡РєРё Р±СѓРІ
С‡Р°СЃ РґРѕ РїРµСЂС€РѕРіРѕ РЅР°СЃС‚Р°РЅРЅСЏ СЃРјРµСЂС‚С– Р· РЎРЎ РїСЂРёС‡РёРЅ, РЅРµР»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С–РЅС„Р°СЂРєС‚Сѓ
РјС–РѕРєР°СЂРґР° (Р†Рњ) Р°Р±Рѕ РЅРµР»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ, Р° РґСЂСѓРіРёРј РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРѕРј Сѓ СЃРєР»Р°РґС–
РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС— РїРµСЂРІРёРЅРЅРѕС— РєС–РЅС†РµРІРѕС— С‚РѕС‡РєРё Р±СѓРІ С‡Р°СЃ РґРѕ РїРµСЂС€РѕС— РїРѕСЏРІРё Р±СѓРґСЊ-
СЏРєРѕРіРѕ Р· С†РёС… СЏРІРёС‰ РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС— РїРµСЂРІРёРЅРЅРѕС— РєС–РЅС†РµРІРѕС— С‚РѕС‡РєРё Р°Р±Рѕ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РїСЂРѕС†РµРґСѓСЂРё СЂРµРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРёР·Р°С†С–С— (РєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅРёС…, СЃРѕРЅРЅРёС… Р°Р±Рѕ РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРёС…
СЃСѓРґРёРЅ), Р°Р±Рѕ РіРѕСЃРїС–С‚Р°Р»С–Р·Р°С†С–С— Р· РїСЂРёРІРѕРґСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–.
Р”Рѕ РІС‚РѕСЂРёРЅРЅРёС… РєС–РЅС†РµРІРёС… С‚РѕС‡РѕРє РЅР°Р»РµР¶Р°Р»Рё СЃРјРµСЂС‚РЅС–СЃС‚СЊ Р· СѓСЃС–С… РїСЂРёС‡РёРЅ С–
РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅР° РєС–РЅС†РµРІР° С‚РѕС‡РєР° РјС–РєСЂРѕРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅРёС… СЏРІРёС‰.
Р†РЅСЃСѓР»С–РЅ РіР»Р°СЂРіС–РЅ РЅРµ Р·РјС–РЅСЋРІР°РІ РІС–РґРЅРѕСЃРЅРёР№ СЂРёР·РёРє РЎРЎ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ С– СЃРјРµСЂС‚С– Р·
РЎРЎ РїСЂРёС‡РёРЅ Сѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅС– Р·С– СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅРѕСЋ С‚РµСЂР°РїС–С”СЋ. РќРµ Р±СѓР»Рѕ РІС–РґРјС–С‡РµРЅРѕ
СЂС–Р·РЅРёС†С– РјС–Р¶ С–РЅСЃСѓР»С–РЅРѕРј РіР»Р°СЂРіС–РЅРѕРј С– СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅРѕСЋ С‚РµСЂР°РїС–С”СЋ Р·Р° РѕР±РѕРјР°
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР°РјРё Сѓ СЃРєР»Р°РґС– РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС— РїРµСЂРІРёРЅРЅРѕС— РєС–РЅС†РµРІРѕС— С‚РѕС‡РєРё; Р·Р° Р¶РѕРґРЅРѕСЋ
СЃРєР»Р°РґРѕРІРѕСЋ РєС–РЅС†РµРІРѕС— С‚РѕС‡РєРё, С‰Рѕ РІРєР»СЋС‡Р°С” С†С– РЅРµСЃРїСЂРёСЏС‚Р»РёРІС– РєР»С–РЅС–С‡РЅС–
РЅР°СЃР»С–РґРєРё; Р·Р° СЃРјРµСЂС‚РЅС–СЃС‚СЋ Р· СѓСЃС–С… РїСЂРёС‡РёРЅ; Р·Р° РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕСЋ РєС–РЅС†РµРІРѕСЋ С‚РѕС‡РєРѕСЋ
РјС–РєСЂРѕРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅРёС… СЏРІРёС‰.
РЎРµСЂРµРґРЅСЏ РґРѕР·Р° С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ РіР»Р°СЂРіС–РЅСѓ Сѓ РєС–РЅС†С– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 0,42
РѕРґРёРЅРёС†С–/РєРі. РќР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ СЃРµСЂРµРґРЅС–Р№ РїРѕРєР°Р·РЅРёРє HbA1c РІ СѓС‡Р°СЃРЅРёРєС–РІ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёРІ 6,4 %, Р° РЅР° С„РѕРЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°РЅРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё HbA1c РІР°СЂС–СЋРІР°Р»Рё
РІС–Рґ 5,9 РґРѕ 6,4 % РІ РіСЂСѓРїС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ РіР»Р°СЂРіС–РЅСѓ С– РІС–Рґ 6,2 % РґРѕ 6,6 % РІ РіСЂСѓРїС–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј СѓСЃСЊРѕРіРѕ РїРµСЂС–РѕРґСѓ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ.
Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С‚СЏР¶РєРѕС— РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С— (РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІР»РµРЅР° Сѓ РІРёРіР»СЏРґС–
РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– СѓС‡Р°СЃРЅРёРєС–РІ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ, Сѓ СЏРєРёС… СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ С‚Р°РєС– РµРїС–Р·РѕРґРё,
РЅР° 100 РїР°С†С–С”РЅС‚Рѕ-СЂРѕРєС–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ) СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 1,05 РІ РіСЂСѓРїС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ РіР»Р°СЂРіС–РЅСѓ С– 0,30 РІ РіСЂСѓРїС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—, Р°
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРёС… РµРїС–Р·РѕРґС–РІ РЅРµС‚СЏР¶РєРѕС— РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С— СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 7,71 РІ
РіСЂСѓРїС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ РіР»Р°СЂРіС–РЅСѓ С– 2,44 РІ РіСЂСѓРїС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—. РџСЂРѕС‚СЏРіРѕРј С†СЊРѕРіРѕ 6-СЂС–С‡РЅРѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Сѓ 42 %
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІ РіСЂСѓРїС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ РіР»Р°СЂРіС–РЅСѓ РІР·Р°РіР°Р»С– РЅРµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РµРїС–Р·РѕРґС–РІ РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С—.
РџС–Рґ С‡Р°СЃ РѕСЃС‚Р°РЅРЅСЊРѕРіРѕ РІС–Р·РёС‚Сѓ РЅР° С„РѕРЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°РЅРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° РІС–Рґ РІРёС…С–РґРЅРѕРіРѕ СЂС–РІРЅСЏ РІ РіСЂСѓРїС–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ РіР»Р°СЂРіС–РЅСѓ РІ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ РЅР° 1,4 РєРі С– С—С— Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РІ
СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ РЅР° 0,8 РєРі РІ РіСЂСѓРїС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—.
Р”С–С‚Рё С‚Р° РїС–РґР»С–С‚РєРё
РџС–Рґ С‡Р°СЃ СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРѕРіРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕРіРѕ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РґС–С‚Рё
(РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 6 РґРѕ 15 СЂРѕРєС–РІ), С…РІРѕСЂС– РЅР° С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚ Р† С‚РёРїСѓ (n = 349) СѓРїСЂРѕРґРѕРІР¶ 28
С‚РёР¶РЅС–РІ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё С–РЅСЃСѓР»С–РЅРѕС‚РµСЂР°РїС–СЋ Сѓ Р±Р°Р·Р°Р»СЊРЅРѕ-Р±РѕР»СЋСЃРЅРѕРјСѓ СЂРµР¶РёРјС–, РїСЂРё
СЏРєРѕРјСѓ РїРµСЂРµРґ РєРѕР¶РЅРёРј РїСЂРёР№РѕРјРѕРј С—Р¶С– РІРІРѕРґРёРІСЃСЏ Р·РІРёС‡Р°Р№РЅРёР№ Р»СЋРґСЃСЊРєРёР№ С–РЅСЃСѓР»С–РЅ.
Р†РЅСЃСѓР»С–РЅ РіР»Р°СЂРіС–РЅ РІРІРѕРґРёР»Рё 1 СЂР°Р· РЅР° РЅС–С‡, Р° РќРџРҐ-С–РЅСЃСѓР»С–РЅ РІРІРѕРґРёРІСЃСЏ РѕРґРёРЅ Р°Р±Рѕ РґРІР°
СЂР°Р·Рё РЅР° РґРµРЅСЊ. РЈ РѕР±РѕС… РіСЂСѓРїР°С… РІРїР»РёРІ РЅР° СЂС–РІРµРЅСЊ РіР»С–РєРѕР·РёР»СЊРѕРІР°РЅРѕРіРѕ РіРµРјРѕРіР»РѕР±С–РЅСѓ
С‚Р° РЅР° С‡Р°СЃС‚РѕС‚Сѓ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С—, С‰Рѕ СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓРІР°Р»Р°СЃСЏ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёРјРё
РїСЂРѕСЏРІР°РјРё, Р±СѓРІ Р°РЅР°Р»РѕРіС–С‡РЅРёРј, РїСЂРѕС‚Рµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РіР»СЋРєРѕР·Рё Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–
РЅР°С‚С‰Рµ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРёРј РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРѕРј Р±СѓР»Рѕ Р±С–Р»СЊС€РёРј Сѓ РіСЂСѓРїС–, СЏРєР°
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Р° С–РЅСЃСѓР»С–РЅ РіР»Р°СЂРіС–РЅ, РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ С–Р· РіСЂСѓРїРѕСЋ, С‰Рѕ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Р° РќРџРҐ. РўР°РєРѕР¶
Сѓ РіСЂСѓРїС–, С‰Рѕ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Р° С–РЅСЃСѓР»С–РЅ РіР»Р°СЂРіС–РЅ, С‚СЏР¶РєС–СЃС‚СЊ РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С— Р±СѓР»Р°
РјРµРЅС€РѕСЋ. 143 РїР°С†С–С”РЅС‚Рё С–Р· С‚РёС…, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё С–РЅСЃСѓР»С–РЅ РіР»Р°СЂРіС–РЅ РїС–Рґ С‡Р°СЃ С†СЊРѕРіРѕ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ, РїСЂРѕРґРѕРІР¶РёР»Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅСЃСѓР»С–РЅРѕРј РіР»Р°СЂРіС–РЅРѕРј Сѓ РјРµР¶Р°С…
РЅРµРєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕРіРѕ РїСЂРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ С†СЊРѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ, СЃРµСЂРµРґРЅСЏ
С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ РїРѕРґР°Р»СЊС€РѕРіРѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ Сѓ СЏРєРѕРјСѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 2 СЂРѕРєРё. РџСЂРё
РїСЂРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅС– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅСЃСѓР»С–РЅРѕРј РіР»Р°СЂРіС–РЅРѕРј Р¶РѕРґРЅРёС… РЅРѕРІРёС… СЃРёРіРЅР°Р»С–РІ, СЏРєС– Р±
СЃРІС–РґС‡РёР»Рё РїСЂРѕ РЅРµР±РµР·РїРµРєСѓ, РЅРµ Р±СѓР»Рѕ РѕС‚СЂРёРјР°РЅРѕ.
РўР°РєРѕР¶ Р±СѓР»Рѕ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРѕ РїРµСЂРµС…СЂРµСЃРЅРµ РїРѕСЂС–РІРЅСЏР»СЊРЅРµ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–Р№
С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ РіР»Р°СЂРіС–РЅСѓ Р· С–РЅСЃСѓР»С–РЅРѕРј Р»С–СЃРїСЂРѕ С– РќРџРҐ-С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ Р·С– Р·РІРёС‡Р°Р№РЅРёРј
Р»СЋРґСЃСЊРєРёРј С–РЅСЃСѓР»С–РЅРѕРј (РєРѕР¶РµРЅ РІРёРґ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°РІСЃСЏ РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶В  16В 
С‚РёР¶РЅС–РІВ  РІРёРїР°РґРєРѕРІРёРјВ  С‡РёРЅРѕРј)В  Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ 26 РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ, С…РІРѕСЂРёС… РЅР° РґС–Р°Р±РµС‚ Р†Р† С‚РёРїСѓ,
РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 12 РґРѕ 18 СЂРѕРєС–РІ. РЇРє С– РІ РѕРїРёСЃР°РЅРѕРјСѓ РІРёС‰Рµ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– СЃРµСЂРµРґ РґС–С‚РµР№,
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РіР»СЋРєРѕР·Рё Сѓ РєСЂРѕРІС– РЅР°С‚С‰Рµ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРёРј СЂС–РІРЅРµРј Р±СѓР»Рѕ
РІРёС‰РёРј Сѓ РіСЂСѓРїС–, С‰Рѕ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Р° С–РЅСЃСѓР»С–РЅ РіР»Р°СЂРіС–РЅ, РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ С–Р· РіСЂСѓРїРѕСЋ, Сѓ СЏРєС–Р№
РІРІРѕРґРёРІСЃСЏ РќРџРҐ-С–РЅСЃСѓР»С–РЅ / Р·РІРёС‡Р°Р№РЅРёР№ Р»СЋРґСЃСЊРєРёР№ С–РЅСЃСѓР»С–РЅ. Р—РјС–РЅРё СЂС–РІРЅСЏ
РіРµРјРѕРіР»РѕР±С–РЅСѓ HbA1c РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРёРј СЂС–РІРЅРµРј Р±СѓР»Рё Р°РЅР°Р»РѕРіС–С‡РЅРёРјРё РІ РѕР±РѕС…
РіСЂСѓРїР°С…, РїСЂРѕС‚Рµ РЅС–С‡РЅС– РіР»С–РєРµРјС–С‡РЅС– РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё Р±СѓР»Рё РґРѕСЃС‚РѕРІС–СЂРЅРѕ РІРёС‰РёРјРё Сѓ РіСЂСѓРїС–,
С‰Рѕ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Р° С–РЅСЃСѓР»С–РЅ РіР»Р°СЂРіС–РЅ / С–РЅСЃСѓР»С–РЅ Р»С–СЃРїСЂРѕ, РЅС–Р¶ Сѓ РіСЂСѓРїС– РќРџРҐ-С–РЅСЃСѓР»С–РЅ /
Р·РІРёС‡Р°Р№РЅРёР№ С–РЅСЃСѓР»С–РЅ, РїСЂРё С†СЊРѕРјСѓ СЃРµСЂРµРґРЅС– РЅР°Р№РЅРёР¶С‡С– РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Рё 5,4 РјРњ
С‚Р° 4,1 РјРњ. Р’С–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ С– С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РЅС–С‡РЅРѕС— РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С— СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 32 %
Сѓ РіСЂСѓРїС–, С‰Рѕ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Р° С–РЅСЃСѓР»С–РЅ РіР»Р°СЂРіС–РЅ / С–РЅСЃСѓР»С–РЅ Р»С–СЃРїСЂРѕ, С‚Р° 52 % Сѓ РіСЂСѓРїС–, С‰Рѕ
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Р° РќРџРҐ-С–РЅСЃСѓР»С–РЅ / Р·РІРёС‡Р°Р№РЅРёР№ С–РЅСЃСѓР»С–РЅ.
Р‘СѓР»Рѕ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРѕ 24-С‚РёР¶РЅРµРІРµ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Сѓ РїР°СЂР°Р»РµР»СЊРЅРёС… РіСЂСѓРїР°С…, РІ СЏРєРѕРјСѓ
РІР·СЏР»Рё СѓС‡Р°СЃС‚СЊ 125 РґС–С‚РµР№ Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј Р† С‚РёРїСѓ РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 2 РґРѕ 6 СЂРѕРєС–РІ, РґРµ
С–РЅСЃСѓР»С–РЅ РіР»Р°СЂРіС–РЅ, С‰Рѕ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°РІСЃСЏ РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ РІСЂР°РЅС†С–, РїРѕСЂС–РІРЅСЋРІР°РІСЃСЏ С–Р·
РќРџРҐ-С–РЅСЃСѓР»С–РЅРѕРј, С‰Рѕ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°РІСЃСЏ РѕРґРёРЅ Р°Р±Рѕ РґРІР° СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ СЏРє Р±Р°Р·Р°Р»СЊРЅРёР№
С–РЅСЃСѓР»С–РЅ. РЈС‡Р°СЃРЅРёРєРё РѕР±РѕС… РіСЂСѓРї РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р±РѕР»СЋСЃРЅС– С–РЅвЂ™С”РєС†С–С—
С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ РїРµСЂРµРґ РїСЂРёР№РѕРјРѕРј С—Р¶С–.
Р“РѕР»РѕРІРЅР° РјРµС‚Р° РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ вЂ“ РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓРІР°С‚Рё, С‰Рѕ РќРџРҐ-С–РЅСЃСѓР»С–РЅ РїСЂРёРЅР°Р№РјРЅС–
РЅРµ РјР°С” РїРµСЂРµРІР°Рі РїРµСЂРµРґ С–РЅСЃСѓР»С–РЅРѕРј РіР»Р°СЂРіС–РЅРѕРј СЃС‚РѕСЃРѕРІРЅРѕ СЃСѓРєСѓРїРЅРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ
РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–Р№, вЂ“ РґРѕСЃСЏРіРЅСѓС‚Р° РЅРµ Р±СѓР»Р°, С– РЅР° С„РѕРЅС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ
РіР»Р°СЂРіС–РЅСѓ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЏ С‚РµРЅРґРµРЅС†С–СЏ РґРѕ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё
РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С‡РЅРёС… СЏРІРёС‰ [СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏВ В  С‡Р°СЃС‚РѕС‚РёВ  РІВ  РіСЂСѓРїР°С…В 
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ  С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓВ  РіР»Р°СЂРіС–РЅСѓ:В  РќРџРҐВ  [95 %В  РґРѕРІС–СЂС‡РёР№ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р» (Р”Р†)]В  =В  1,18
(0,97вЂ“1,44)].
Р—РјС–РЅР° РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ СЂС–РІРЅС–РІ РіР»С–РєРѕР·РёР»СЊРѕРІР°РЅРѕРіРѕ РіРµРјРѕРіР»РѕР±С–РЅСѓ С‚Р° РіР»СЋРєРѕР·Рё РІ РєСЂРѕРІС– РІ
РѕР±РѕС… РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°РЅРёС… РіСЂСѓРїР°С… Р±СѓР»Р° РїРѕРґС–Р±РЅРѕСЋ. Р–РѕРґРЅРёС… РЅРѕРІРёС… РґР°РЅРёС… С‰РѕРґРѕ
Р±РµР·РїРµРєРё РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°РЅРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ Сѓ С†СЊРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– РЅРµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ.
Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.
РџРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ РІ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– Сѓ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС…
РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ С– Сѓ С…РІРѕСЂРёС… РЅР° С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚ РІРєР°Р·СѓРІР°Р»Рѕ РЅР° Р±С–Р»СЊС€
РїРѕРІС–Р»СЊРЅСѓ С‚Р° С‚СЂРёРІР°Р»С–С€Сѓ Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–СЋ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓРІР°Р»Рѕ РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ
РїС–РєР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РїС–СЃР»СЏ РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕС— С–РЅвЂ™С”РєС†С–С— С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ РіР»Р°СЂРіС–РЅСѓ,
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РќРџРҐ-С–РЅСЃСѓР»С–РЅРѕРј Р»СЋРґРёРЅРё. РўР°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј, РѕС‚СЂРёРјР°РЅС– РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓВ  РіР»Р°СЂРіС–РЅСѓ РїРѕРІРЅС–СЃС‚СЋ РІС–РґРїРѕРІС–РґР°Р»Рё РїСЂРѕС„С–Р»СЋ С„Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅРѕС—
Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ С‡Р°СЃС–. РќР° РіСЂР°С„С–РєСѓ, РЅР°РІРµРґРµРЅРѕРјСѓ РІРёС‰Рµ,
РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂРѕРІР°РЅРёР№ РїСЂРѕС„С–Р»СЊ Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ РіР»Р°СЂРіС–РЅСѓ С‚Р° РќРџРҐ-
С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ Сѓ С‡Р°СЃС–.
РџСЂРё РІРІРµРґРµРЅРЅС– С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ РіР»Р°СЂРіС–РЅСѓ 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ СЂС–РІРЅРѕРІР°Р¶РЅР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ
РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ С‡РµСЂРµР· 2вЂ“4 РґРЅС– РїС–СЃР»СЏ РїРµСЂС€РѕС— С–РЅвЂ™С”РєС†С–С—.
РџСЂРё РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРјСѓ РІРІРµРґРµРЅРЅС– РїРµСЂС–РѕРґРё РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ
РіР»Р°СЂРіС–РЅСѓ С‚Р° С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ Р»СЋРґРёРЅРё Р±СѓР»Рё РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅРёРјРё.
РџС–СЃР»СЏ РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕС— С–РЅвЂ™С”РєС†С–С— СѓВ  РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј С–РЅСЃСѓР»С–РЅ
РіР»Р°СЂРіС–РЅ С€РІРёРґРєРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ РЅР° РєР°СЂР±РѕРєСЃРёР»СЊРЅРѕРјСѓ РєС–РЅС†С– Р±РµС‚Р°-Р»Р°РЅС†СЋРіР° Р·
СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏРј РґРІРѕС… Р°РєС‚РёРІРЅРёС… РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ вЂ“ M1 (21A-РіР»С–С†РёРЅ-С–РЅСЃСѓР»С–РЅ) С– M2 (21A-
РіР»С–С†РёРЅ-РґРµСЃ-30B-С‚СЂРµРѕРЅС–РЅ-С–РЅСЃСѓР»С–РЅ). РЈ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– РіРѕР»РѕРІРЅРѕСЋ С†РёСЂРєСѓР»СЋСЋС‡РѕСЋ
СЃРїРѕР»СѓРєРѕСЋ С” РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚ Рњ1. Р•РєСЃРїРѕР·РёС†С–СЏ Рњ1 Р·СЂРѕСЃС‚Р°С” РїСЂРѕРїРѕСЂС†С–Р№РЅРѕ РІРІРµРґРµРЅС–Р№ РґРѕР·С–
С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ РіР»Р°СЂРіС–РЅСѓ. Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅС– С‚Р° С„Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅС– РґР°РЅС– СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ
РїСЂРѕ С‚Рµ, С‰Рѕ РµС„РµРєС‚ РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕС— С–РЅвЂ™С”РєС†С–С— С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ РіР»Р°СЂРіС–РЅСѓ РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёР№
РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ С–Р· РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С”СЋ Рњ1. Р†РЅСЃСѓР»С–РЅ РіР»Р°СЂРіС–РЅ С‚Р° РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚ Рњ2 Сѓ Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С–
СѓС‡Р°СЃРЅРёРєС–РІ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РЅРµ РІРёСЏРІР»СЏР»РёСЃСЏ, Р° РєРѕР»Рё С—С…РЅС–Р№ РІРјС–СЃС‚ РјРѕР¶РЅР° Р±СѓР»Рѕ
РІРёР·РЅР°С‡РёС‚Рё, С—С…РЅС– РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РЅРµ Р·Р°Р»РµР¶Р°Р»Рё РІС–Рґ РІРІРµРґРµРЅРѕС— РґРѕР·Рё С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ
РіР»Р°СЂРіС–РЅСѓ.
РЈ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… РїСЂРё Р°РЅР°Р»С–Р·С– РїС–РґРіСЂСѓРї, СЃС„РѕСЂРјРѕРІР°РЅРёС… Р·Р° РІС–РєРѕРј С–
СЃС‚Р°С‚С‚СЋ, РЅРµ Р±СѓР»Рѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ СЂС–Р·РЅРёС†С– Сѓ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР°С… Р±РµР·РїРµС‡РЅРѕСЃС‚С– С‚Р°
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– РјС–Р¶ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё С–РЅСЃСѓР»С–РЅ РіР»Р°СЂРіС–РЅ, С‚Р°
РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°РЅРѕСЋ РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С”СЋ Сѓ С†С–Р»РѕРјСѓ.
Р”С–С‚Рё С‚Р° РїС–РґР»С–С‚РєРё
Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ РґС–С‚РµР№ РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 2 РґРѕ 6 СЂРѕРєС–РІ Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј
Р† С‚РёРїСѓ РѕС†С–РЅСЋРІР°Р»Р°СЃСЏ Сѓ РѕРґРЅРѕРјСѓ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°В»).
РЈ РґС–С‚РµР№, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё С–РЅСЃСѓР»С–РЅ РіР»Р°СЂРіС–РЅ, РїСЂРѕРІРѕРґРёР»РѕСЃСЏ РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ
РјС–РЅС–РјР°Р»СЊРЅРёС… СЂС–РІРЅС–РІ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ РіР»Р°СЂРіС–РЅСѓ С‚Р° Р№РѕРіРѕ РіРѕР»РѕРІРЅРёС… РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ (Рњ1 С–
Рњ2) РІ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–, Р·Р° СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Р°РјРё СЏРєРѕРіРѕ Р±СѓР»Рѕ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРѕ, С‰Рѕ
Р·Р°РєРѕРЅРѕРјС–СЂРЅРѕСЃС‚С– Р·РјС–РЅ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–Р№ РІ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– РїРѕРґС–Р±РЅС– РґРѕ С‚Р°РєРёС… Сѓ
РґРѕСЂРѕСЃР»РёС…, С– РЅРµ Р±СѓР»Рѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ Р¶РѕРґРЅРёС… РґРѕРєР°Р·С–РІ РЅР° РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ РєСѓРјСѓР»СЏС†С–С—
С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ РіР»Р°СЂРіС–РЅСѓ Р°Р±Рѕ Р№РѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ РїСЂРё С‚СЂРёРІР°Р»РѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.
Р”РѕРєР»С–РЅС–С‡РЅС– РґР°РЅС– Р· Р±РµР·РїРµРєРё
РЈ СЂР°РјРєР°С… СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Р· РІРёРІС‡РµРЅРЅСЏ С„Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕС— Р±РµР·РїРµРєРё,
С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С– РїСЂРё Р±Р°РіР°С‚РѕРєСЂР°С‚РЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ,
РіРµРЅРѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С–, РєР°РЅС†РµСЂРѕРіРµРЅРЅРѕРіРѕ РїРѕС‚РµРЅС†С–Р°Р»Сѓ С– С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С– РґР»СЏ
СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕС— С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРµ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕС— РЅРµР±РµР·РїРµРєРё РґР»СЏ Р»СЋРґРёРЅРё.
 
РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.
РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.В 
Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С†СѓРєСЂРѕРІРѕРіРѕ РґС–Р°Р±РµС‚Сѓ Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС…, РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ С‚Р° РґС–С‚РµР№ РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 2
СЂРѕРєС–РІ.
 



РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.
РџС–РґРІРёС‰РµРЅР° С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ РґС–СЋС‡РѕС— СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё Р°Р±Рѕ РґРѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕС— РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅРѕС—
СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё, С‰Рѕ РІС…РѕРґРёС‚СЊ РґРѕ СЃРєР»Р°РґСѓ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ.
 
Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.
Р†СЃРЅСѓС” СЂСЏРґ СЂРµС‡РѕРІРёРЅ, СЏРєС– РІРїР»РёРІР°СЋС‚СЊ РЅР° РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј РіР»СЋРєРѕР·Рё, Р° РѕС‚Р¶Рµ, С—С…
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРѕР¶Рµ РІРёРјР°РіР°С‚Рё РєРѕСЂРµРєС†С–С— РґРѕР·Рё С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ РіР»Р°СЂРіС–РЅСѓ.
Р”Рѕ СЂРµС‡РѕРІРёРЅ, СЏРєС– РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїРѕСЃРёР»СЋРІР°С‚Рё РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С‡РЅРёР№ РµС„РµРєС‚ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ С‚Р°
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°С‚Рё СЃС…РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ РґРѕ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С—, РЅР°Р»РµР¶Р°С‚СЊ
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅС– РїСЂРѕС‚РёРґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅС– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅРїРµСЂРµС‚РІРѕСЂСЋРІР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ (РђРџР¤), РґРёР·РѕРїС–СЂР°РјС–Рґ, С„С–Р±СЂР°С‚Рё,
С„Р»СѓРѕРєСЃРµС‚РёРЅ, С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РјРѕРЅРѕР°РјС–РЅРѕРєСЃРёРґР°Р·Рё (РњРђРћ), РїРµРЅС‚РѕРєСЃРёС„С–Р»С–РЅ,
РїСЂРѕРїРѕРєСЃРёС„РµРЅ, СЃР°Р»С–С†РёР»Р°С‚Рё С‚Р° СЃСѓР»СЊС„Р°РЅС–Р»Р°РјС–РґРЅС– РїСЂРѕС‚РёРјС–РєСЂРѕР±РЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё.
Р”Рѕ СЂРµС‡РѕРІРёРЅ, СЏРєС– РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїРѕСЃР»Р°Р±Р»СЋРІР°С‚Рё РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С‡РЅРёР№ РµС„РµРєС‚ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ,
РЅР°Р»РµР¶Р°С‚СЊ РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґРё, РґР°РЅР°Р·РѕР», РґС–Р°Р·РѕРєСЃРёРґ, СЃРµС‡РѕРіС–РЅРЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё,
РіР»СЋРєР°РіРѕРЅ, С–Р·РѕРЅС–Р°Р·РёРґ, РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅРё С‚Р° РїСЂРѕРіРµСЃС‚РёРЅРё, РїРѕС…С–РґРЅС– С„РµРЅРѕС‚С–Р°Р·РёРЅСѓ,
СЃРѕРјР°С‚СЂРѕРїС–РЅ, РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё-СЃРёРјРїР°С‚РѕРјС–РјРµС‚РёРєРё (РµРїС–РЅРµС„СЂРёРЅ (Р°РґСЂРµРЅР°Р»С–РЅ),
СЃР°Р»СЊР±СѓС‚Р°РјРѕР», С‚РµСЂР±СѓС‚Р°Р»С–РЅ), РіРѕСЂРјРѕРЅРё С‰РёС‚РѕРІРёРґРЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё, Р°С‚РёРїРѕРІС–
Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅС– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РєР»РѕР·Р°РїС–РЅ, РѕР»Р°РЅР·Р°РїС–РЅ) С‚Р°
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РїСЂРѕС‚РµР°Р·.
Р‘РµС‚Р°-Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё, РєР»РѕРЅС–РґРёРЅ, СЃРѕР»С– Р»С–С‚С–СЋ Р°Р±Рѕ Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЊ РјРѕР¶СѓС‚СЊ СЏРє РїРѕСЃРёР»СЋРІР°С‚Рё,
С‚Р°Рє С– РїРѕСЃР»Р°Р±Р»СЋРІР°С‚Рё РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С‡РЅРёР№ РµС„РµРєС‚ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ. РџРµРЅС‚Р°РјС–РґРёРЅ РјРѕР¶Рµ
РІРёРєР»РёРєР°С‚Рё РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–СЋ, РїС–СЃР»СЏ СЏРєРѕС— С–РЅРѕРґС– РЅР°СЃС‚Р°С” РіС–РїРµСЂРіР»С–РєРµРјС–СЏ.
РљСЂС–Рј С‚РѕРіРѕ, РїС–Рґ РґС–С”СЋ СЃРёРјРїР°С‚РѕР»С–С‚РёС‡РЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, С‚Р°РєРёС… СЏРє Р±РµС‚Р°-Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё,
РєР»РѕРЅС–РґРёРЅ, РіСѓР°РЅРµС‚РёРґРёРЅ С‚Р° СЂРµР·РµСЂРїС–РЅ, РѕР·РЅР°РєРё Р°РґСЂРµРЅРµСЂРіС–С‡РЅРѕС— РєРѕРЅС‚СЂСЂРµРіСѓР»СЏС†С–С—
РјРѕР¶СѓС‚СЊ СЃР»Р°Р±С€Р°С‚Рё Р°Р±Рѕ Р·РѕРІСЃС–Рј Р·РЅРёРєР°С‚Рё.
 
РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.
РђР№Р»Р°СЂВ® РЅРµ С” РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј РІРёР±РѕСЂСѓ РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РєРµС‚РѕР°С†РёРґРѕР·Сѓ.
Р—Р°РјС–СЃС‚СЊ РЅСЊРѕРіРѕ Сѓ С‚Р°РєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРµ
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р·РІРёС‡Р°Р№РЅРѕРіРѕ (СЂРµРіСѓР»СЏСЂ) С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ.
РЇРєС‰Рѕ Сѓ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµ РІРґР°С”С‚СЊСЃСЏ РґРѕСЃСЏРіС‚Рё РґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕРіРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ
СЂС–РІРЅСЏ РіР»СЋРєРѕР·Рё Р°Р±Рѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ С‚РµРЅРґРµРЅС†С–СЏ РґРѕ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РµРїС–Р·РѕРґС–РІ
РіС–РїРѕ- С‡Рё РіС–РїРµСЂРіР»С–РєРµРјС–С—, РїРµСЂРµРґ С‚РёРј СЏРє Р·РјС–РЅСЋРІР°С‚Рё РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, СЃР»С–Рґ
РїРµСЂРµРІС–СЂРёС‚Рё, С‡Рё РґРѕС‚СЂРёРјСѓС”С‚СЊСЃСЏ С…РІРѕСЂРёР№ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґР°С†С–Р№ С‰РѕРґРѕ СЂРµР¶РёРјСѓ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, РјС–СЃС†СЏ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, РЅР°Р»РµР¶РЅРѕС— С‚РµС…РЅС–РєРё С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№РЅРѕРіРѕ
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РѕС†С–РЅРёС‚Рё С–РЅС€С– РІР°Р¶Р»РёРІС– С„Р°РєС‚РѕСЂРё, СЏРєС– РІРїР»РёРІР°СЋС‚СЊ РЅР°
РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.
РџРµСЂРµРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚Р° РЅР° С–РЅС€РёР№ С‚РёРї Р°Р±Рѕ РјР°СЂРєСѓ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ РјР°С” РІС–РґР±СѓРІР°С‚РёСЃСЏ
РїС–Рґ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёРј РјРµРґРёС‡РЅРёРј РЅР°РіР»СЏРґРѕРј. РЈ СЂР°Р·С– Р·РјС–РЅРё СЃРёР»Рё РґС–С—, РјР°СЂРєРё (РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР°),
С‚РёРїСѓ (СЂРµРіСѓР»СЏСЂ, РќРџРҐ, Р»РµРЅС‚Рµ, С‚СЂРёРІР°Р»РѕС— РґС–С— С– С‚. С–РЅ.), РїРѕС…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ (С‚РІР°СЂРёРЅРЅРёР№,
Р»СЋРґСЃСЊРєРёР№, Р°РЅР°Р»РѕРі Р»СЋРґСЃСЊРєРѕРіРѕ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ) С‚Р°/Р°Р±Рѕ РјРµС‚РѕРґСѓ РІРёСЂРѕР±РЅРёС†С‚РІР° РјРѕР¶Рµ
РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ Р·РјС–РЅРёС‚Рё РґРѕР·Сѓ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ.
Р’РІРµРґРµРЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ РјРѕР¶Рµ РІРёРєР»РёРєР°С‚Рё СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ Р°РЅС‚РёС‚С–Р» РґРѕ РЅСЊРѕРіРѕ.
РЈ РїРѕРѕРґРёРЅРѕРєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… С‡РµСЂРµР· РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ Р°РЅС‚РёС‚С–Р» РґРѕ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ РјРѕР¶Рµ РІРёРЅРёРєР°С‚Рё
РїРѕС‚СЂРµР±Р° Сѓ РєРѕСЂРµРєС†С–С— РґРѕР·Рё РґР»СЏ РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєРё РіС–РїРѕ- Р°Р±Рѕ РіС–РїРµСЂРіР»С–РєРµРјС–С— (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»).
Р“С–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–СЏ
Р§Р°СЃ, С‡РµСЂРµР· СЏРєРёР№ СЂРѕР·РІРёРІР°С”С‚СЊСЃСЏ РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–СЏ, Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ РїСЂРѕС„С–Р»СЋ РґС–С—
С–РЅСЃСѓР»С–РЅС–РІ, С‰Рѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊСЃСЏ, С– С‚РѕРјСѓ РјРѕР¶Рµ Р·РјС–РЅСЋРІР°С‚РёСЃСЏ РїСЂРё Р·РјС–РЅС– СЂРµР¶РёРјСѓ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. Р§РµСЂРµР· Р±С–Р»СЊС€ СЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРµ РЅР°РґС…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІ РѕСЂРіР°РЅС–Р·Рј Р±Р°Р·Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РђР№Р»Р°СЂВ® С–РјРѕРІС–СЂРЅС–СЃС‚СЊ
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С— Сѓ РЅС–С‡РЅРёР№ С‡Р°СЃ РјРµРЅС€Р°, С‚РѕРґС– СЏРє Сѓ СЂР°РЅРЅС– СЂР°РЅРєРѕРІС–
РіРѕРґРёРЅРё РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–СЏ С” Р±С–Р»СЊС€ С–РјРѕРІС–СЂРЅРѕСЋ.
Р”РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЏ РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕС— РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕСЃС‚С– С– РїРѕСЃРёР»РµРЅРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё СЂС–РІРµРЅСЊ
РіР»СЋРєРѕР·Рё Сѓ РєСЂРѕРІС– РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, Сѓ СЏРєРёС… РЅР°РїР°РґРё РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С— РјРѕР¶СѓС‚СЊ
Р±СѓС‚Рё РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РЅРµР±РµР·РїРµС‡РЅРёРјРё Р· РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕС— С‚РѕС‡РєРё Р·РѕСЂСѓ, Р·РѕРєСЂРµРјР° РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·
РІРёСЂР°Р¶РµРЅРёРј СЃС‚РµРЅРѕР·РѕРј РєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅРёС… Р°СЂС‚РµСЂС–Р№ Р°Р±Рѕ РєСЂРѕРІРѕРЅРѕСЃРЅРёС… СЃСѓРґРёРЅ, С‰Рѕ
РїРѕСЃС‚Р°С‡Р°СЋС‚СЊ РєСЂРѕРІвЂ™СЋ РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ РјРѕР·РѕРє (СЂРёР·РёРє СЃРµСЂС†РµРІРёС… С‡Рё РјРѕР·РєРѕРІРёС…
СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅСЊ РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С—), Р° С‚Р°РєРѕР¶ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РїСЂРѕР»С–С„РµСЂР°С‚РёРІРЅРѕСЋ
СЂРµС‚РёРЅРѕРїР°С‚С–С”СЋ, СЏРєРёРј РЅРµ РїСЂРѕРІРѕРґРёР»Р°СЃСЏ С„РѕС‚РѕРєРѕР°РіСѓР»СЏС†С–СЏ (СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
С‚СЂР°РЅР·РёС‚РѕСЂРЅРѕС— РїРѕСЃС‚РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С‡РЅРѕС— СЃР»С–РїРѕС‚Рё).
РџР°С†С–С”РЅС‚Рё РїРѕРІРёРЅРЅС– Р·РЅР°С‚Рё РїСЂРѕ С‚Рµ, С‰Рѕ Р·Р° РїРµРІРЅРёС… РѕР±СЃС‚Р°РІРёРЅ РїРµСЂС€С– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С— РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё РјРµРЅС€ РїРѕРјС–С‚РЅРёРјРё. РЎРёРјРїС‚РѕРјРё, С‰Рѕ РІРєР°Р·СѓСЋС‚СЊ
РЅР° СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С—, РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р·РјС–РЅСЋРІР°С‚РёСЃСЏ, СЃС‚Р°РІР°С‚Рё РјРµРЅС€ РІРёСЂР°Р¶РµРЅРёРјРё
Р°Р±Рѕ Р±СѓС‚Рё РІР·Р°РіР°Р»С– РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–РјРё Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, С‰Рѕ РЅР°Р»РµР¶Р°С‚СЊ РґРѕ РїРµРІРЅРёС… РіСЂСѓРї
СЂРёР·РёРєСѓ. РЎРµСЂРµРґ РЅРёС… С…РІРѕСЂС–:
-         Сѓ СЏРєРёС… СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ Р·РЅР°С‡РЅРµ РїРѕРєСЂР°С‰РµРЅРЅСЏ РіР»С–РєРµРјС–С‡РЅРѕРіРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ;
-         Сѓ СЏРєРёС… РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–СЏ СЂРѕР·РІРёРІР°С”С‚СЊСЃСЏ РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРѕ;
-         Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ;
-         С‰Рѕ РїРµСЂРµР№С€Р»Рё Р· С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ С‚РІР°СЂРёРЅРЅРѕРіРѕ РїРѕС…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РЅР° Р»СЋРґСЃСЊРєРёР№ С–РЅСЃСѓР»С–РЅ;
-         Р· Р°РІС‚РѕРЅРѕРјРЅРѕСЋ (РІРµРіРµС‚Р°С‚РёРІРЅРѕСЋ) РЅРµР№СЂРѕРїР°С‚С–С”СЋ;
-         СЏРєС– С…РІРѕСЂС–СЋС‚СЊ РЅР° РґС–Р°Р±РµС‚ РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶ С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ РїРµСЂС–РѕРґСѓ С‡Р°СЃСѓ;
-         Р· РїСЃРёС…С–С‡РЅРёРјРё СЂРѕР·Р»Р°РґР°РјРё;
-         СЏРєС– РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ С‚РµСЂР°РїС–СЋ РґРµСЏРєРёРјРё С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С–
РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).
РЈ С‚Р°РєРёС… СЃРёС‚СѓР°С†С–СЏС… РјРѕР¶Рµ РІРёРЅРёРєР°С‚Рё С‚СЏР¶РєР° РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–СЏ (РјРѕР¶Р»РёРІРѕ, С–Р· РІС‚СЂР°С‚РѕСЋ
СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–) С‰Рµ РґРѕ С‚РѕРіРѕ, СЏРє РїР°С†С–С”РЅС‚ Р·СЂРѕР·СѓРјС–С”, С‰Рѕ Сѓ РЅСЊРѕРіРѕ Р·РЅРёР·РёРІСЃСЏ СЂС–РІРµРЅСЊ
РіР»СЋРєРѕР·Рё Сѓ РєСЂРѕРІС–.
РћСЃРєС–Р»СЊРєРё С–РЅСЃСѓР»С–РЅ РіР»Р°СЂРіС–РЅ РїСЂРё РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕРјСѓ РІРІРµРґРµРЅРЅС– РґС–С” РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶
С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ РїРµСЂС–РѕРґСѓ С‡Р°СЃСѓ, С†Рµ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ С‚РѕРіРѕ, С‰Рѕ РґР»СЏ РЅРѕСЂРјР°Р»С–Р·Р°С†С–С—
РіР»С–РєРµРјС–С‡РЅРѕРіРѕ СЃС‚Р°РЅСѓ РІРёРјР°РіР°С‚РёРјРµС‚СЊСЃСЏ Р±С–Р»СЊС€Рµ С‡Р°СЃСѓ.
РЇРєС‰Рѕ Сѓ С…РІРѕСЂРѕРіРѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРёР№ С‡Рё Р·РЅРёР¶РµРЅРёР№ СЂС–РІРµРЅСЊ
РіР»С–РєРѕР·РёР»СЊРѕРІР°РЅРѕРіРѕ РіРµРјРѕРіР»РѕР±С–РЅСѓ, С†Рµ РјРѕР¶Рµ РІРєР°Р·СѓРІР°С‚Рё РЅР° РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ Сѓ РЅСЊРѕРіРѕ
РїРµСЂС–РѕРґРёС‡РЅРёС… РЅРµРґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚РѕРІР°РЅРёС… (РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РЅС–С‡РЅРёС…) РµРїС–Р·РѕРґС–РІ РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С—.
Р”Р»СЏ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С— РґСѓР¶Рµ РІР°Р¶Р»РёРІРёРјРё С”
РґРѕС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚РѕРј РґРѕР·Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, СЂРµР¶РёРјСѓ С…Р°СЂС‡СѓРІР°РЅРЅСЏ, РїСЂР°РІРёР»СЊРЅРµ
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РїСЂРѕС–РЅС„РѕСЂРјРѕРІР°РЅС–СЃС‚СЊ С…РІРѕСЂРѕРіРѕ СЃС‚РѕСЃРѕРІРЅРѕ
СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С—. Р†СЃРЅСѓС” СЂСЏРґ С„Р°РєС‚РѕСЂС–РІ, СЏРєС– РїС–РґРІРёС‰СѓСЋС‚СЊ СЃС…РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ
РґРѕ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С— С‚Р° РІРёРјР°РіР°СЋС‚СЊ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕРіРѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ Р·Р°
СЃС‚Р°РЅРѕРј С…РІРѕСЂРѕРіРѕ, Р° С–РЅРѕРґС– С– РєРѕСЂРµРєС†С–С— РґРѕР·Рё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ. Р”Рѕ РЅРёС…
РЅР°Р»РµР¶Р°С‚СЊ:
-         Р·РјС–РЅР° РјС–СЃС†СЏ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ;
-         РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ С‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– РґРѕ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РїСЂРё СѓСЃСѓРЅРµРЅРЅС–
СЃС‚СЂРµСЃРѕРІРёС… С„Р°РєС‚РѕСЂС–РІ);
-         РЅРµР·РІРёС‡РЅРµ, РЅР°РґРјС–СЂРЅРµ Р°Р±Рѕ С‚СЂРёРІР°Р»Рµ С„С–Р·РёС‡РЅРµ РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶РµРЅРЅСЏ;
-         СЃСѓРїСѓС‚РЅС” Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, РїРѕРЅРѕСЃ);
-         РЅРµСЂР°С†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅРµВ  С…Р°СЂС‡СѓРІР°РЅРЅСЏ;
-         РїСЂРѕРїСѓСЃРє РїСЂРёР№РѕРјСѓ С—Р¶С–;
-         РІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЋ;
-         РґРµСЏРєС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РµРЅРґРѕРєСЂРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё (РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С—
С‰РёС‚РѕРІРёРґРЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё, РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ Р°РґРµРЅРѕРіС–РїРѕС„С–Р·Р° С‡Рё РєРѕСЂРё РЅР°РґРЅРёСЂРєРѕРІРёС…
Р·Р°Р»РѕР·) Сѓ СЃС‚Р°РґС–С— РґРµРєРѕРјРїРµРЅСЃР°С†С–С—;
-         РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРµСЏРєРёС… С–РЅС€РёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ.
РџР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ РїРѕРїРµСЂРµРґРёС‚Рё РїСЂРѕ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ РїРѕСЃС‚С–Р№РЅРѕ Р·РјС–РЅСЋРІР°С‚Рё
РјС–СЃС†Рµ С–РЅвЂ™С”РєС†С–С—, С‰РѕР± Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р»С–РїРѕРґРёСЃС‚СЂРѕС„С–С— С‚Р°
Р°РјС–Р»РѕС—РґРѕР·Сѓ С€РєС–СЂРё. Р†СЃРЅСѓС” РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРёР№ СЂРёР·РёРє Р·Р°С‚СЂРёРјРєРё Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–С—
С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ С‚Р° РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ РіР»С–РєРµРјС–С‡РЅРѕРіРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ РїС–СЃР»СЏ С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№
С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ РІ РјС–СЃС†СЏС… С†РёС… СЂРµР°РєС†С–Р№. РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС”С‚СЊСЃСЏ, С‰Рѕ Р·РјС–РЅР° РјС–СЃС†СЏ
С–РЅвЂ™С”РєС†С–С— РЅР° РЅРµСѓСЂР°Р¶РµРЅСѓ РґС–Р»СЏРЅРєСѓ С€РєС–СЂРё РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С—.
Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі СЂС–РІРЅСЏ РіР»СЋРєРѕР·Рё РІ РєСЂРѕРІС– РїС–СЃР»СЏ Р·РјС–РЅРё
РјС–СЃС†СЏ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ, С– РјРѕР¶РЅР° РІСЂР°С…СѓРІР°С‚Рё РєРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё Р°РЅС‚РёРґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРёС…
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ.
РЎСѓРїСѓС‚РЅС– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ
РќР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕРіРѕ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ РІРёРјР°РіР°С” РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ Р·Р°
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅРёРјРё РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР°РјРё. РЈ Р±Р°РіР°С‚СЊРѕС… РІРёРїР°РґРєР°С… РїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ
Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ СЃРµС‡С– РЅР° РїСЂРёСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ РєРµС‚РѕРЅРѕРІРёС… С‚С–Р», С– С‡Р°СЃС‚Рѕ РІРёРЅРёРєР°С”
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ Сѓ РєРѕСЂРµРєС†С–С— РґРѕР·Рё С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ. РџРѕС‚СЂРµР±Р° РІ С–РЅСЃСѓР»С–РЅС– РЅРµСЂС–РґРєРѕ
РјРѕР¶Рµ Р·СЂРѕСЃС‚Р°С‚Рё. РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, С…РІРѕСЂРёРј РЅР° С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚ Р† С‚РёРїСѓ, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°С‚Рё СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРѕ СЃРїРѕР¶РёРІР°С‚Рё С…РѕС‡Р° Р± РЅРµРІРµР»РёРєСѓ РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ
РІСѓРіР»РµРІРѕРґС–РІ, РЅР°РІС–С‚СЊ СЏРєС‰Рѕ РІРѕРЅРё Р·РґР°С‚РЅС– РїСЂРёР№РјР°С‚Рё Р»РёС€Рµ РЅРµР·РЅР°С‡РЅСѓ РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ
С—Р¶С– С‡Рё Р·РѕРІСЃС–Рј РЅРµ РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё С—Р¶Сѓ Р°Р±Рѕ Сѓ РЅРёС… РІРёРЅРёРєР°С” Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ. Р’РѕРЅРё
РЅС–РєРѕР»Рё РЅРµ РїРѕРІРёРЅРЅС– РїСЂРёРїРёРЅСЏС‚Рё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ РїРѕРІРЅС–СЃС‚СЋ.
РђРЅС‚РёС‚С–Р»Р° РґРѕ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ
Р’РІРµРґРµРЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ РјРѕР¶Рµ Р·СѓРјРѕРІРёС‚Рё СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ Р°РЅС‚РёС‚С–Р» РґРѕ РЅСЊРѕРіРѕ. РЈ
СЂС–РґРєС–СЃРЅРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… С‡РµСЂРµР· РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ Р°РЅС‚РёС‚С–Р» РґРѕ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ РјРѕР¶Рµ РІРёРЅРёРєР°С‚Рё
РїРѕС‚СЂРµР±Р° Сѓ РєРѕСЂРµРєС†С–С— РґРѕР·Рё, С‰РѕР± РїРѕРїРµСЂРµРґРёС‚Рё РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РіС–РїРѕ- Р°Р±Рѕ
РіС–РїРµСЂРіР»С–РєРµРјС–С— (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–В»).
РљРѕСЂРёСЃС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ С€РїСЂРёС†-СЂСѓС‡РєРѕСЋ
РџРµСЂРµРґ РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏРј С€РїСЂРёС†-СЂСѓС‡РєРё СЃР»С–Рґ СѓРІР°Р¶РЅРѕ РїСЂРѕС‡РёС‚Р°С‚Рё С–РЅСЃС‚СЂСѓРєС†С–СЋ Р· С—С—
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ. РђР№Р»Р°СЂВ® РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓРІР°С‚Рё РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕ
С–РЅСЃС‚СЂСѓРєС†С–С—.

РџРѕРјРёР»РєРѕРІРµ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ С–РЅС€РѕРіРѕ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
РќР°РґС…РѕРґРёР»Рё РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїРѕРјРёР»РєРѕРІРµ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ, РєРѕР»Рё Р·Р°РјС–СЃС‚СЊ
С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ РіР»Р°СЂРіС–РЅСѓ РІРёРїР°РґРєРѕРІРѕ РІРІРѕРґРёР»Рё С–РЅС€С– С–РЅСЃСѓР»С–РЅРё, Р·РѕРєСЂРµРјР° С–РЅСЃСѓР»С–РЅРё
РєРѕСЂРѕС‚РєРѕС— РґС–С—. РџРµСЂРµРґ РєРѕР¶РЅРѕСЋ С–РЅвЂ™С”РєС†С–С”СЋ СЃР»С–Рґ РїРµСЂРµРІС–СЂСЏС‚Рё РµС‚РёРєРµС‚РєСѓ РЅР°
С–РЅСЃСѓР»С–РЅС–, С‰РѕР± СѓРЅРёРєРЅСѓС‚Рё РїРѕРјРёР»РєРѕРІРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р·Р°РјС–СЃС‚СЊ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ РіР»Р°СЂРіС–РЅСѓ
С–РЅС€РёС… С–РЅСЃСѓР»С–РЅС–РІ.
РљРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РђР№Р»Р°СЂВ® Р· РїС–РѕРіР»С–С‚Р°Р·РѕРЅРѕРј
РџСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РїС–РѕРіР»С–С‚Р°Р·РѕРЅСѓ РІ РїРѕС”РґРЅР°РЅРЅС– Р· С–РЅСЃСѓР»С–РЅРѕРј, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· СЂРёР·РёРєРѕРј
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–. Р¦Рµ СЃР»С–Рґ РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё, СЂРѕР·РіР»СЏРґР°СЋС‡Рё
РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С”СЋ РїС–РѕРіР»С–С‚Р°Р·РѕРЅСѓ С‚Р° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РђР№Р»Р°СЂВ®. РџСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С†С–С”С— РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— РїР°С†С–С”РЅС‚Рё РјР°СЋС‚СЊ Р±СѓС‚Рё РїС–Рґ РЅР°РіР»СЏРґРѕРј С‡РµСЂРµР·
РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–, Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° С– РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ. РЈ СЂР°Р·С– Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕРіРѕ РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ РєР°СЂРґС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС…
СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїС–РѕРіР»С–С‚Р°Р·РѕРЅСѓ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё.
Р¦РµР№ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РјРµРЅС€Рµ 1 РјРјРѕР»СЊ/РґРѕР·Сѓ РЅР°С‚СЂС–СЋ (23 РјРі), С‚РѕР±С‚Рѕ
РїСЂР°РєС‚РёС‡РЅРѕ РІС–Р»СЊРЅРёР№ РІС–Рґ РЅР°С‚СЂС–СЋ.
 
Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.
Р’Р°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ. РќРµ С–СЃРЅСѓС” РґР°РЅРёС… РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ
СЃС‚РѕСЃРѕРІРЅРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ РіР»Р°СЂРіС–РЅСѓ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–. Р”Р°РЅС–,
РѕС‚СЂРёРјР°РЅС– РїС–Рґ С‡Р°СЃ РїРѕСЃС‚РјР°СЂРєРµС‚РёРЅРіРѕРІРѕРіРѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ, С‰РѕРґРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С†СЊРѕРіРѕ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РІР°РіС–С‚РЅРёРј Р¶С–РЅРєР°Рј (РґР°РЅС– РїСЂРѕ Р±С–Р»СЊС€ РЅС–Р¶ 1000 РІРёРїР°РґРєС–РІ
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–) РІРєР°Р·СѓСЋС‚СЊ РЅР° С‚Рµ, С‰Рѕ С–РЅСЃСѓР»С–РЅ РіР»Р°СЂРіС–РЅ РЅРµ РјР°С” С€РєС–РґР»РёРІРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ РЅР°
РїРµСЂРµР±С–Рі РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РЅРµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС” Р°РЅС– РІР°Рґ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Сѓ
РїР»РѕРґР°/РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРѕРіРѕ, Р°РЅС– С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ РЅР° РЅСЊРѕРіРѕ. РќРµ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ РѕР·РЅР°Рє
СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕС— С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С– Сѓ С‚РІР°СЂРёРЅ. РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РђР№Р»Р°СЂВ® РјРѕР¶РЅР° РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё
РїС–Рґ С‡Р°СЃ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–, СЏРєС‰Рѕ Сѓ С†СЊРѕРјСѓ С” РїРѕС‚СЂРµР±Р°.
РџР°С†С–С”РЅС‚РєР°Рј, С…РІРѕСЂРёРј РЅР° С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚,В  С‰Рѕ РІРёРЅРёРє РґРѕ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–, С‚Р°
РїР°С†С–С”РЅС‚РєР°Рј Р· РіРµСЃС‚Р°С†С–Р№РЅРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј СѓРїСЂРѕРґРѕРІР¶ СѓСЃСЊРѕРіРѕ РїРµСЂС–РѕРґСѓ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–
РґСѓР¶Рµ РІР°Р¶Р»РёРІРѕ РїС–РґС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚Рё РЅР°Р»РµР¶РЅРёР№ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅРёР№ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ, С‰РѕР±
Р·Р°РїРѕР±С–РіС‚Рё СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРёС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РЅР°СЃР»С–РґРєС–РІ, Р°СЃРѕС†С–Р№РѕРІР°РЅРёС… Р·
РіС–РїРµСЂРіР»С–РєРµРјС–С”СЋ. РџРѕС‚СЂРµР±Р° РІ С–РЅСЃСѓР»С–РЅС– РјРѕР¶Рµ Р·РјРµРЅС€СѓРІР°С‚РёСЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј Р†
С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂСѓ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– С‚Р°, СЏРє РїСЂР°РІРёР»Рѕ, Р·СЂРѕСЃС‚Р°С‚Рё РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј Р†Р† С‚Р° Р†Р†Р†
С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂС–РІ. РћРґСЂР°Р·Сѓ РїС–СЃР»СЏ РїРѕР»РѕРіС–РІ РїРѕС‚СЂРµР±Р° РІ С–РЅСЃСѓР»С–РЅС– СЃС‚СЂС–РјРєРѕ Р·РЅРёР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ
(Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С—). РўРѕРјСѓ РґСѓР¶Рµ РІРµР»РёРєРµ
Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РјР°С” СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёР№ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ СЂС–РІРЅСЏ РіР»СЋРєРѕР·Рё Сѓ РєСЂРѕРІС–.
Р“РѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ. РџРѕРєРё С‰Рѕ РЅРµРІС–РґРѕРјРѕ, С‡Рё РІРёРґС–Р»СЏС”С‚СЊСЃСЏ С–РЅСЃСѓР»С–РЅ РіР»Р°СЂРіС–РЅ Сѓ
РіСЂСѓРґРЅРµ РјРѕР»РѕРєРѕ. Р–РѕРґРЅРёС… РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅРёС… РµС„РµРєС‚С–РІ, СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅРёС… РїСЂРѕРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏРј
С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ РіР»Р°СЂРіС–РЅСѓ РІ РѕСЂРіР°РЅС–Р·Рј РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРѕРіРѕ/РЅРµРјРѕРІР»СЏС‚Рё С–Р· РіСЂСѓРґРЅРёРј
РјРѕР»РѕРєРѕРј, РЅРµ РѕС‡С–РєСѓС”С‚СЊСЃСЏ, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё С–РЅСЃСѓР»С–РЅ РіР»Р°СЂРіС–РЅ С” РїРµРїС‚РёРґРѕРј, СЏРєРёР№ Сѓ
С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРјСѓ С‚СЂР°РєС‚С– Р»СЋРґРёРЅРё СЂРѕР·С‰РµРїР»СЋС”С‚СЊСЃСЏ РЅР° Р°РјС–РЅРѕРєРёСЃР»РѕС‚Рё. РћРґРЅР°Рє
Р¶С–РЅРєРё РїС–Рґ С‡Р°СЃ РіСЂСѓРґРЅРѕРіРѕ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїРѕС‚СЂРµР±СѓРІР°С‚Рё РєРѕСЂРµРєС†С–С— РґРѕР·Рё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ С‚Р° РґС–С”С‚Рё.
Р РµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅР° С„СѓРЅРєС†С–СЏ.
РќРµ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ Р±РµР·РїРѕСЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ С€РєС–РґР»РёРІРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ РЅР° СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅСѓ
С„СѓРЅРєС†С–СЋ Сѓ С‚РІР°СЂРёРЅ.
 
Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј
Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.
Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РїР°С†С–С”РЅС‚Р° РґРѕ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— СѓРІР°РіРё С‚Р° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ Р№РѕРіРѕ СЂРµР°РєС†С–С—
РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїРѕСЂСѓС€СѓРІР°С‚РёСЃСЏ РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С— С‡Рё
РіС–РїРµСЂРіР»С–РєРµРјС–С— Р°Р±Рѕ, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, СѓРЅР°СЃР»С–РґРѕРє Р·РѕСЂРѕРІРёС… СЂРѕР·Р»Р°РґС–РІ. Р¦Рµ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё
РЅРµР±РµР·РїРµС‡РЅРёРј Сѓ С‚РёС… СЃРёС‚СѓР°С†С–СЏС…, РєРѕР»Рё С†С– СЏРєРѕСЃС‚С– С” РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РІР°Р¶Р»РёРІРёРјРё (РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё Р°Р±Рѕ СЂРѕР±РѕС‚Рё Р· РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё).
РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїРѕСЂР°РґРёС‚Рё РІР¶РёРІР°С‚Рё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёС… Р·Р°РїРѕР±С–Р¶РЅРёС… Р·Р°С…РѕРґС–РІ Р·
РјРµС‚РѕСЋ СѓРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С— РїС–Рґ С‡Р°СЃ РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РЅРёРј Р·Р°СЃРѕР±РѕРј. Р¦Рµ
С” РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РІР°Р¶Р»РёРІРёРј РґР»СЏ С‚РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, Сѓ СЏРєРёС… РїРµСЂС€С– РѕР·РЅР°РєРё СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С— С” СЃР»Р°Р±РєРѕ РІРёСЂР°Р¶РµРЅРёРјРё Р°Р±Рѕ РІР·Р°РіР°Р»С– РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РґР»СЏ С‚РёС…
С…РІРѕСЂРёС…, Сѓ СЏРєРёС… РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–СЏ РІРёРЅРёРєР°С” РґРѕСЃРёС‚СЊ С‡Р°СЃС‚Рѕ. РЎР»С–Рґ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ
Р·РІР°Р¶РёС‚Рё, С‡Рё РІР°СЂС‚Рѕ СЃС–РґР°С‚Рё Р·Р° РєРµСЂРјРѕ Р°Р±Рѕ РїСЂР°С†СЋРІР°С‚Рё Р· РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё Сѓ С‚Р°РєРѕРјСѓВ 
СЃС‚Р°РЅС–.
РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.



Р”РѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ
РђР№Р»Р°СЂВ® РјС–СЃС‚РёС‚СЊ С–РЅСЃСѓР»С–РЅ РіР»Р°СЂРіС–РЅ вЂ“ Р°РЅР°Р»РѕРі С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓВ  С‚СЂРёРІР°Р»РѕС— РґС–С—.
РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РІРІРѕРґСЏС‚СЊ РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР° РґРµРЅСЊ Сѓ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёР№ С‡Р°СЃ РґРѕР±Рё, Р°Р»Рµ С‰РѕСЂР°Р·Сѓ РІ
РѕРґРёРЅ С– С‚РѕР№ СЃР°РјРёР№ С‡Р°СЃ. РЁРїСЂРёС†-СЂСѓС‡РєР° РґРѕР·РІРѕР»СЏС” РІРІРѕРґРёС‚Рё РґРѕР·Рё С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ Р· РєСЂРѕРєРѕРј Сѓ
1 РѕРґРёРЅРёС†СЋ.
Р РµР¶РёРј РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РђР№Р»Р°СЂВ® (РґРѕР·Р° С‚Р° С‡Р°СЃ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ) СЃР»С–Рґ
РїС–РґР±РёСЂР°С‚Рё С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕ. РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, С…РІРѕСЂРёРј РЅР° С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚ Р†Р† С‚РёРїСѓ,
РђР№Р»Р°СЂВ® С‚Р°РєРѕР¶ РјРѕР¶РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р· РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёРјРё
РїСЂРѕС‚РёРґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё. РЎРёР»Р° РґС–С— С†СЊРѕРіРѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РІРёСЂР°Р¶Р°С”С‚СЊСЃСЏ РІ РѕРґРёРЅРёС†СЏС…. Р¦С– РѕРґРёРЅРёС†С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊСЃСЏ РІРёРЅСЏС‚РєРѕРІРѕ
РґР»СЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РђР№Р»Р°СЂВ® С– РІС–РґСЂС–Р·РЅСЏСЋС‚СЊСЃСЏ РІС–Рґ РњРћ С‡Рё РѕРґРёРЅРёС†СЊ, Сѓ СЏРєРёС…
РІРёСЂР°Р¶Р°С”С‚СЊСЃСЏ СЃРёР»Р° РґС–С— С–РЅС€РёС… Р°РЅР°Р»РѕРіС–РІ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ.
Р”С–С‚Рё С– РїС–РґР»С–С‚РєРё
Р—Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓС”С‚СЊСЃСЏ РґС–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 2 СЂРѕРєС–РІ.
Р‘РµР·РїРµС‡РЅС–СЃС‚СЊ С– РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ РіР»Р°СЂРіС–РЅСѓ Р±СѓР»Рё РґРѕРІРµРґРµРЅС– РїСЂРё Р№РѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїС–РґР»С–С‚РєР°Рј С‚Р° РґС–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 2 СЂРѕРєС–РІ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–В»).
Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ РіР»Р°СЂРіС–РЅСѓ РґС–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј РґРѕ 2 СЂРѕРєС–РІ РЅРµ РІРёРІС‡Р°Р»РѕСЃСЏ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ (РІС–Рґ 65 СЂРѕРєС–РІ)
РЈ Р»СЋРґРµР№ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ РІС–РєРѕРІРµ РїСЂРѕРіСЂРµСЃСѓСЋС‡Рµ РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє
РјРѕР¶Рµ СЃС‚Р°С‚Рё РїСЂРёС‡РёРЅРѕСЋ РїРѕСЃС‚С–Р№РЅРѕРіРѕ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РїРѕС‚СЂРµР±Рё РІ С–РЅСЃСѓР»С–РЅС–.
РќРёСЂРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ
РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ РїРѕС‚СЂРµР±Р° РІ С–РЅСЃСѓР»С–РЅС– РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё
Р·РјРµРЅС€РµРЅР° С‡РµСЂРµР· РїРѕСЃР»Р°Р±Р»РµРЅРЅСЏ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ.
РџРµС‡С–РЅРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ
РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ РїРѕС‚СЂРµР±Р° РІ С–РЅСЃСѓР»С–РЅС– РјРѕР¶Рµ
Р·РјРµРЅС€СѓРІР°С‚РёСЃСЏ С‡РµСЂРµР· Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р·РґР°С‚РЅРѕСЃС‚С– РґРѕ РіР»СЋРєРѕРЅРµРѕРіРµРЅРµР·Сѓ С‚Р°
СѓРїРѕРІС–Р»СЊРЅРµРЅРЅСЏ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ.
РџРµСЂРµС…С–Рґ РІС–Рґ С–РЅС€РёС… С–РЅСЃСѓР»С–РЅС–РІ РЅР° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РђР№Р»Р°СЂВ®

РџСЂРё РїРµСЂРµС…РѕРґС– РІС–Рґ СЃС…РµРј Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅСЃСѓР»С–РЅР°РјРё СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕС— С‚СЂРёРІР°Р»РѕСЃС‚С– РґС–С—
Р°Р±Рѕ С‚СЂРёРІР°Р»РѕС— РґС–С— РЅР° СЃС…РµРјСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј РђР№Р»Р°СЂВ® РјРѕР¶Рµ РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё
РїРѕС‚СЂРµР±Р° Сѓ Р·РјС–РЅС– РґРѕР·Рё Р±Р°Р·Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ Сѓ РєРѕСЂРµРєС†С–С— СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕС—
РїСЂРѕС‚РёРґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— (РґРѕР· С– С‡Р°СЃСѓ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°РЅРёС…
Р·РІРёС‡Р°Р№РЅРёС… (СЂРµРіСѓР»СЏСЂ) С–РЅСЃСѓР»С–РЅС–РІ Р°Р±Рѕ Р°РЅР°Р»РѕРіС–РІ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ С€РІРёРґРєРѕС— РґС–С— С‡Рё РґРѕР·
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёС… РїСЂРѕС‚РёРґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ).
РџРµСЂРµРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р· РґРІРѕСЂР°Р·РѕРІРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РќРџРҐ-С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ РЅР° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РђР№Р»Р°СЂВ®

Р©РѕР± Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С— Сѓ РЅС–С‡РЅС– Р°Р±Рѕ Сѓ СЂР°РЅРЅС– СЂР°РЅРєРѕРІС–
РіРѕРґРёРЅРё, РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– Р·РјС–РЅСЋСЋС‚СЊ СЂРµР¶РёРј Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р±Р°Р·Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ
Р· РґРІРѕСЂР°Р·РѕРІРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РќРџРҐ-С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ РЅР° РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРµ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РђР№Р»Р°СЂСѓВ®,
РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё РґРѕР·Сѓ Р±Р°Р·Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ РЅР° 20вЂ“30 % РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РёС…
С‚РёР¶РЅС–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.
РџРµСЂРµРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р· С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ РіР»Р°СЂРіС–РЅСѓ 300 РѕРґРёРЅРёС†СЊ/РјР» РЅР° Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р±
РђР№Р»Р°СЂВ®

Р©РѕР± Р·РЅРёР·РёС‚Рё СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С—, РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– Р·РјС–РЅСЋСЋС‚СЊ СЂРµР¶РёРј
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р±Р°Р·Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ Р· РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ (С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ
РіР»Р°СЂРіС–РЅСѓ 300 РѕРґРёРЅРёС†СЊ/РјР») РЅР° РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРµ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
РђР№Р»Р°СЂВ®, РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё РґРѕР·Сѓ Р±Р°Р·Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР° 20 %.
РЈРїСЂРѕРґРѕРІР¶ С†СЊРѕРіРѕ РїРµСЂС–РѕРґСѓ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё РјР°С” Р±СѓС‚Рё, РїСЂРёРЅР°Р№РјРЅС– С‡Р°СЃС‚РєРѕРІРѕ,
РєРѕРјРїРµРЅСЃРѕРІР°РЅРѕ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏРј РґРѕР·Рё С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ, РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ СЏРєРѕРіРѕ РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРµ С–Р·
РїСЂРёР№РјР°РЅРЅСЏРј С—Р¶С–. РџС–СЃР»СЏ Р·Р°РІРµСЂС€РµРЅРЅСЏ С†СЊРѕРіРѕ РїРµСЂС–РѕРґСѓ СЂРµР¶РёРј РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ СЃР»С–Рґ
РєРѕСЂРёРіСѓРІР°С‚Рё С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕ.
РЇРє С– РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С–РЅС€РёС… Р°РЅР°Р»РѕРіС–РІ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ, Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ РІРµР»РёРєС– РґРѕР·Рё С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ С‡РµСЂРµР· РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ Р°РЅС‚РёС‚С–Р» РґРѕ Р»СЋРґСЃСЊРєРѕРіРѕ
С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ, РїСЂРё РїРµСЂРµС…РѕРґС– РЅР° РђР№Р»Р°СЂВ® РјРѕР¶Рµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚РёСЃСЏ РїРѕРєСЂР°С‰РµРЅРЅСЏ
РІС–РґРїРѕРІС–РґС– РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјСѓ РЅР° РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ.
РџС–Рґ С‡Р°СЃ РїРµСЂРµС…РѕРґСѓ РЅР° С–РЅС€РёР№ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ С‚Р° РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶ РїРµСЂС€РёС… С‚РёР¶РЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ
С†СЊРѕРіРѕ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅС– РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё.
РџРѕРєСЂР°С‰Р°РЅРЅСЏ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅРѕРіРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ С– РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРµ Р· С†РёРј Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
С‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– РґРѕ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїРѕС‚СЂРµР±СѓРІР°С‚Рё РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРѕС— РєРѕСЂРµРєС†С–С— СЂРµР¶РёРјСѓ
РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ. РљРѕСЂРµРєС†С–СЏ РґРѕР·Рё С‚Р°РєРѕР¶ РјРѕР¶Рµ РїРѕС‚СЂРµР±СѓРІР°С‚РёСЃСЏ, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РїСЂРё Р·РјС–РЅС–
РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° С…РІРѕСЂРѕРіРѕ С‡Рё Р·РјС–РЅС– Р№РѕРіРѕ СЃРїРѕСЃРѕР±Сѓ Р¶РёС‚С‚СЏ, Р·РјС–РЅС– С‡Р°СЃСѓ РґРѕР±Рё, РєРѕР»Рё
Р·РґС–Р№СЃРЅСЋС”С‚СЊСЃСЏ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ, Р°Р±Рѕ РїСЂРё РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅС– С–РЅС€РёС… С„Р°РєС‚РѕСЂС–РІ,
СЏРєС– СЃРїСЂРёСЏСЋС‚СЊ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЋ СЃС…РёР»СЊРЅРѕСЃС‚С– РґРѕ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РіС–РїРѕ- Р°Р±Рѕ
РіС–РїРµСЂРіР»С–РєРµРјС–С— (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).
РЎРїРѕСЃС–Р± РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РђР№Р»Р°СЂВ® СЃР»С–Рґ РІРІРѕРґРёС‚Рё РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕ.
РђР№Р»Р°СЂВ® РЅРµ РјРѕР¶РЅР° РІРІРѕРґРёС‚Рё РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕ. РўСЂРёРІР°Р»Р° РґС–СЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РђР№Р»Р°СЂВ®

Р·СѓРјРѕРІР»РµРЅР° Р№РѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏРј Сѓ РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕ-Р¶РёСЂРѕРІСѓ С‚РєР°РЅРёРЅСѓ. Р’РЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРµ
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р·РІРёС‡Р°Р№РЅРѕС— РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕС— РґРѕР·Рё РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
С‚СЏР¶РєРѕС— РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С—.
РќРµРјР°С” РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕС— СЂС–Р·РЅРёС†С– Сѓ СЂС–РІРЅСЏС… С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ Р°Р±Рѕ РіР»СЋРєРѕР·Рё Сѓ РїР»Р°Р·РјС–
РєСЂРѕРІС– РїС–СЃР»СЏ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ РіР»Р°СЂРіС–РЅСѓ РІ Р°Р±РґРѕРјС–РЅР°Р»СЊРЅСѓ РґС–Р»СЏРЅРєСѓ,
РґС–Р»СЏРЅРєСѓ РґРµР»СЊС‚РѕРїРѕРґС–Р±РЅРѕРіРѕ РјвЂ™СЏР·Р° Р°Р±Рѕ СЃС‚РµРіРЅР°. РџСЂРё РєРѕР¶РЅС–Р№ РЅР°СЃС‚СѓРїРЅС–Р№
С–РЅвЂ™С”РєС†С–С— РјС–СЃС†Рµ СѓРєРѕР»Сѓ СЃР»С–Рґ С‰РѕСЂР°Р·Сѓ Р·РјС–РЅСЋРІР°С‚Рё РІ РјРµР¶Р°С… РґС–Р»СЏРЅРєРё С‚С–Р»Р°,
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕС— РґР»СЏ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ, С‰РѕР± Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
Р»С–РїРѕРґРёСЃС‚СЂРѕС„С–С— С‚Р° Р°РјС–Р»РѕС—РґРѕР·Сѓ С€РєС–СЂРё (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё С–РЅСЃС‚СЂСѓРєС†С–С—
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ» С– В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»).
РђР№Р»Р°СЂВ® РЅРµ РјРѕР¶РЅР° Р·РјС–С€СѓРІР°С‚Рё Р· Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёРј С–РЅС€РёРј С–РЅСЃСѓР»С–РЅРѕРј Р°Р±Рѕ СЂРѕР·РІРѕРґРёС‚Рё. РџСЂРё
Р·РјС–С€СѓРІР°РЅРЅС– Р°Р±Рѕ СЂРѕР·РІРµРґРµРЅРЅС– РјРѕР¶Рµ Р·РјС–РЅРёС‚РёСЃСЏ РїСЂРѕС„С–Р»СЊ РґС–С— РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ С‡Р°СЃС–.
РљСЂС–Рј С†СЊРѕРіРѕ, Р·РјС–С€СѓРІР°РЅРЅСЏ Р· С–РЅС€РёРјРё С–РЅСЃСѓР»С–РЅР°РјРё РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ
РѕСЃР°РґСѓ.
РЁРїСЂРёС†-СЂСѓС‡РєР° РґР»СЏ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ
Р’РІРµРґРµРЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РђР№Р»Р°СЂВ® Сѓ РєР°СЂС‚СЂРёРґР¶Р°С… РїРµСЂРµРґР±Р°С‡Р°С”
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕРіРѕ РґРѕР·СѓСЋС‡РѕРіРѕ РїСЂРёСЃС‚СЂРѕСЋ вЂ“ С€РїСЂРёС†-
СЂСѓС‡РєРё. Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓРІР°С‚Рё РїСЂРёСЃС‚СЂРѕС—: VitalPen (Copernicus Sp. z o. o.,
РџРѕР»СЊС‰Р°), i-PEN (INSUPen) (В«Biocon LimitedВ», Р†РЅРґС–СЏ) Р°Р±Рѕ Р°РЅР°Р»РѕРіС–С‡РЅС–.
РЁРїСЂРёС†-СЂСѓС‡РєРё СЃР»С–Рґ РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓРІР°С‚Рё Р·РіС–РґРЅРѕ Р· СЂРµРєРѕРјРµРЅРґР°С†С–СЏРјРё, РЅР°РґР°РЅРёРјРё
РІРёСЂРѕР±РЅРёРєРѕРј С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№РЅРѕРіРѕ РїСЂРёСЃС‚СЂРѕСЋ.
РЎР»С–Рґ С‡С–С‚РєРѕ РґРѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЏ С–РЅСЃС‚СЂСѓРєС†С–Р№ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‰РѕРґРѕ РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏ
С€РїСЂРёС†-СЂСѓС‡РєРё РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р·Р°РїСЂР°РІРєРё РєР°СЂС‚СЂРёРґР¶Р°, РїСЂРёС”РґРЅР°РЅРЅСЏ РіРѕР»РєРё С‚Р° РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ
С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ.
РЇРєС‰Рѕ С€РїСЂРёС†-СЂСѓС‡РєР° РґР»СЏ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ РїРѕС€РєРѕРґР¶РµРЅР° Р°Р±Рѕ РЅРµ РїСЂР°С†СЋС”
РЅР°Р»РµР¶РЅРёРј С‡РёРЅРѕРј (С‡РµСЂРµР· РјРµС…Р°РЅС–С‡РЅС– РґРµС„РµРєС‚Рё), С—С— СЃР»С–Рґ Р·РЅРёС‰РёС‚Рё, Р° Р·Р°РјС–СЃС‚СЊ РЅРµС—
РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓРІР°С‚Рё РЅРѕРІСѓ С€РїСЂРёС†-СЂСѓС‡РєСѓ.
РЈ СЂР°Р·С– РЅРµСЃРїСЂР°РІРЅРѕСЃС‚С– С€РїСЂРёС†-СЂСѓС‡РєРё (РґРёРІ. С–РЅСЃС‚СЂСѓРєС†С–СЋ Р· РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏ С€РїСЂРёС†-
СЂСѓС‡РєРё) СЂРѕР·С‡РёРЅ Р· РєР°СЂС‚СЂРёРґР¶Р° РјРѕР¶РЅР° РЅР°Р±СЂР°С‚Рё Сѓ С€РїСЂРёС† (С‰Рѕ РїС–РґС…РѕРґРёС‚СЊ РґР»СЏ
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ С‚Р° СЂРѕР·СЂР°С…РѕРІР°РЅРёР№ РЅР° 100 РѕРґРёРЅРёС†СЊ/РјР») С– Р·СЂРѕР±РёС‚Рё С–РЅвЂ™С”РєС†С–СЋ.
РљР°СЂС‚СЂРёРґР¶
РџРµСЂРµРґ С‚РёРј СЏРє РІСЃС‚Р°РІРёС‚Рё РєР°СЂС‚СЂРёРґР¶ Сѓ С€РїСЂРёС†-СЂСѓС‡РєСѓ, Р№РѕРіРѕ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РІРёС‚СЂРёРјР°С‚Рё
РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶ 1вЂ“2 РіРѕРґРёРЅ РїСЂРё РєС–РјРЅР°С‚РЅС–Р№ С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС–. РџРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ РїРµСЂРµРІС–СЂРёС‚Рё
РєР°СЂС‚СЂРёРґР¶ РїРµСЂРµРґ Р№РѕРіРѕ РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏРј. Р™РѕРіРѕ РјРѕР¶РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р»РёС€Рµ С‚РѕРґС–,
РєРѕР»Рё СЂРѕР·С‡РёРЅ Сѓ РЅСЊРѕРјСѓ С” РїСЂРѕР·РѕСЂРёРј, Р±РµР·Р±Р°СЂРІРЅРёРј, Р±РµР· РІРёРґРёРјРёС… С‚РІРµСЂРґРёС… С‡Р°СЃС‚РѕС‡РѕРє
С‚Р° РјР°С” С‚Р°РєСѓ Р¶ РєРѕРЅСЃРёСЃС‚РµРЅС†С–СЋ, СЏРє РІРѕРґР°. РћСЃРєС–Р»СЊРєРё РђР№Р»Р°СЂВ® С” СЂРѕР·С‡РёРЅРѕРј, РІС–РЅ РЅРµ
РІРёРјР°РіР°С” СЂРµСЃСѓСЃРїРµРЅРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРµСЂРµРґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј.
РџРµСЂРµРґ С–РЅвЂ™С”РєС†С–С”СЋ СЃР»С–Рґ РІРёРґР°Р»РёС‚Рё Р· РєР°СЂС‚СЂРёРґР¶Р° РІСЃС– Р±СѓР»СЊР±Р°С€РєРё РїРѕРІС–С‚СЂСЏ (РґРёРІ.
С–РЅСЃС‚СЂСѓРєС†С–СЋ Р· РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏ С€РїСЂРёС†-СЂСѓС‡РєРё). РќРµ РґРѕР·РІРѕР»СЏС”С‚СЊСЃСЏ РЅР°РїРѕРІРЅСЋРІР°С‚Рё
Р·РЅРѕРІСѓ РїРѕСЂРѕР¶РЅС– РєР°СЂС‚СЂРёРґР¶С–.
РџРµСЂРµРґ РєРѕР¶РЅРѕСЋ С–РЅвЂ™С”РєС†С–С”СЋ СЃР»С–Рґ РїРµСЂРµРІС–СЂСЏС‚Рё РµС‚РёРєРµС‚РєСѓ РЅР° С–РЅСЃСѓР»С–РЅС–, С‰РѕР±
СѓРЅРёРєРЅСѓС‚Рё РїРѕРјРёР»РєРѕРІРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р·Р°РјС–СЃС‚СЊ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ РіР»Р°СЂРіС–РЅСѓ С–РЅС€РёС…
С–РЅСЃСѓР»С–РЅС–РІ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).
Р¤Р»Р°РєРѕРЅ
РџРµСЂРµРІС–СЂРёС‚Рё С„Р»Р°РєРѕРЅ РїРµСЂРµРґ Р№РѕРіРѕ РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏРј. Р™РѕРіРѕ РјРѕР¶РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
Р»РёС€Рµ С‚РѕРґС–, РєРѕР»Рё СЂРѕР·С‡РёРЅ Сѓ РЅСЊРѕРјСѓ С” РїСЂРѕР·РѕСЂРёРј, Р±РµР·Р±Р°СЂРІРЅРёРј, Р±РµР· РІРёРґРёРјРёС… С‚РІРµСЂРґРёС…
С‡Р°СЃС‚РѕС‡РѕРє С‚Р° РјР°С” С‚Р°РєСѓ Р¶ РєРѕРЅСЃРёСЃС‚РµРЅС†С–СЋ, СЏРє РІРѕРґР°.
РћСЃРєС–Р»СЊРєРё РђР№Р»Р°СЂВ® С” СЂРѕР·С‡РёРЅРѕРј, РІС–РЅ РЅРµ РІРёРјР°РіР°С” СЂРµСЃСѓСЃРїРµРЅРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРµСЂРµРґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј.
 
Р”С–С‚Рё.
РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РґС–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 2 СЂРѕРєС–РІ С‚С–Р»СЊРєРё РїС–Рґ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёРј
РјРµРґРёС‡РЅРёРј РЅР°РіР»СЏРґРѕРј.
 
РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.
РЎРёРјРїС‚РѕРјРё
РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ С‚СЏР¶РєРѕС—, Р° С–РЅРѕРґС– С‚СЂРёРІР°Р»РѕС—
РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С—, СЏРєР° РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РЅРµР±РµР·РїРµС‡РЅРѕСЋ РґР»СЏ Р¶РёС‚С‚СЏ С…РІРѕСЂРѕРіРѕ.
Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РќРµС‚СЏР¶РєСѓ РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–СЋ Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РјРѕР¶РЅР° СЃРєРѕСЂРёРіСѓРІР°С‚Рё РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёРј
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РІСѓРіР»РµРІРѕРґС–РІ. РњРѕР¶Рµ РїРѕС‚СЂРµР±СѓРІР°С‚РёСЃСЏ С‚Р°РєРѕР¶ РєРѕСЂРµРєС†С–СЏ РґРѕР·Рё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ С– РІРЅРµСЃРµРЅРЅСЏ Р·РјС–РЅ Сѓ СЂРµР¶РёРј С…Р°СЂС‡СѓРІР°РЅРЅСЏ С‡Рё С„С–Р·РёС‡РЅРѕС—
Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–.
Р‘С–Р»СЊС€ С‚СЏР¶РєР° РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–СЏ, СЏРєР° СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ РєРѕРјРѕСЋ, СЃСѓРґРѕРјР°РјРё Р°Р±Рѕ
РЅРµРІСЂРѕР»РѕРіС–С‡РЅРёРјРё РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё, РІРёРјР°РіР°С” РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРјвЂ™СЏР·РѕРІРѕРіРѕ/РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕРіРѕ
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РіР»СЋРєР°РіРѕРЅСѓ Р°Р±Рѕ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂРѕРІР°РЅРѕРіРѕ
СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ РіР»СЋРєРѕР·Рё. РћСЃРєС–Р»СЊРєРё РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–СЏ РјРѕР¶Рµ РїРѕРІС‚РѕСЂРёС‚РёСЃСЏ РЅР°РІС–С‚СЊ РїС–СЃР»СЏ
СЏРІРЅРѕРіРѕ РїРѕРєСЂР°С‰Р°РЅРЅСЏ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ СЃС‚Р°РЅСѓ С…РІРѕСЂРѕРіРѕ, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёРјРё Р·Р°С…РѕРґР°РјРё С”
С‚СЂРёРІР°Р»Рµ РїСЂРёР№РјР°РЅРЅСЏ РІСѓРіР»РµРІРѕРґС–РІ С– СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ Р·Р° РїР°С†С–С”РЅС‚РѕРј.
 
РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.
Р“С–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–СЏ, СЏРє РїСЂР°РІРёР»Рѕ, С” РЅР°Р№С‡Р°СЃС‚С–С€РѕСЋ РїРѕР±С–С‡РЅРѕСЋ СЂРµР°РєС†С–С”СЋ, С‰Рѕ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ РїС–Рґ С‡Р°СЃ С–РЅСЃСѓР»С–РЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С—. Р’РѕРЅР° РІРёРЅРёРєР°С” С‚РѕРґС–, РєРѕР»Рё РґРѕР·Р°
РІРІРµРґРµРЅРѕРіРѕ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ РЅР°Р±Р°РіР°С‚Рѕ РїРµСЂРµРІРёС‰СѓС” РїРѕС‚СЂРµР±Сѓ Сѓ РЅСЊРѕРјСѓ.
РќРµР±Р°Р¶Р°РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, С‰Рѕ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ, РЅР°РІРѕРґСЏС‚СЊСЃСЏ РЅРёР¶С‡Рµ Р·Р°
СЃРёСЃС‚РµРјР°РјРё РѕСЂРіР°РЅС–РІ Р·РіС–РґРЅРѕ Р· MedDRA С‚Р° Р·Р° С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ: РґСѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ (≥ 1/10);
С‡Р°СЃС‚Рѕ (≥ 1/100 вЂ“ < 1/10); РЅРµС‡Р°СЃС‚РѕВ В  (≥ 1/1 000 вЂ“ < 1/100); СЂС–РґРєРѕ (≥ 1/10 000 вЂ“ < 1/1 000); РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ (<
1/10 000); РЅРµРІС–РґРѕРјРѕ (РЅРµРјРѕР¶Р»РёРІРѕ РІРёР·РЅР°С‡РёС‚Рё Р·Р° РЅР°СЏРІРЅРѕСЋ С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–С”СЋ).
Р— Р±РѕРєСѓ С–РјСѓРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: СЂС–РґРєРѕ вЂ“ Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.
РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅС– С‚Р° Р°Р»С–РјРµРЅС‚Р°СЂРЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё: РґСѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“ РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–СЏ.
Р— Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ вЂ“ РґРёСЃРіРµРІР·С–СЏ.
Р— Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ Р·РѕСЂСѓ: СЂС–РґРєРѕ вЂ“ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р·РѕСЂСѓ, СЂРµС‚РёРЅРѕРїР°С‚С–СЏ.
Р— Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё С‚Р° РїС–РґС€РєС–СЂРЅРёС… С‚РєР°РЅРёРЅ: С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“ Р»С–РїРѕРіС–РїРµСЂС‚СЂРѕС„С–СЏ; РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“
Р»С–РїРѕР°С‚СЂРѕС„С–СЏ; РЅРµРІС–РґРѕРјРѕ вЂ“
Р°РјС–Р»РѕС—РґРѕР· С€РєС–СЂРё.
Р— Р±РѕРєСѓ РѕРїРѕСЂРЅРѕ-СЂСѓС…РѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё С‚Р° СЃРїРѕР»СѓС‡РЅРѕС— С‚РєР°РЅРёРЅРё: РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ вЂ“
РјС–Р°Р»РіС–СЏ.
РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ СЃС‚Р°РЅСѓ С‚Р° СЂРµР°РєС†С–С— Сѓ РјС–СЃС†С– РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ: С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“
СЂРµР°РєС†С–С— Сѓ РјС–СЃС†С– С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№РЅРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ; СЂС–РґРєРѕ вЂ“ РЅР°Р±СЂСЏРє.
РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅС– С‚Р° Р°Р»С–РјРµРЅС‚Р°СЂРЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё
РўСЏР¶РєС– РµРїС–Р·РѕРґРё РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С—, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ СЏРєС‰Рѕ РІРѕРЅРё РІРёРЅРёРєР°СЋС‚СЊ РЅРµРѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕ,
РјРѕР¶СѓС‚СЊ СЃС‚Р°С‚Рё РїСЂРёС‡РёРЅРѕСЋ СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё. РўСЂРёРІР°Р»Р° Р°Р±Рѕ С‚СЏР¶РєР°
РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–СЏ РјРѕР¶Рµ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚Рё Р·Р°РіСЂРѕР·Сѓ РґР»СЏ Р¶РёС‚С‚СЏ С…РІРѕСЂРѕРіРѕ.
РЈ Р±Р°РіР°С‚СЊРѕС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РїРѕСЏРІС– СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ, С‰Рѕ СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ РїСЂРѕ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС”
РЅР°РґС…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РіР»СЋРєРѕР·Рё РґРѕ С‚РєР°РЅРёРЅ РіРѕР»РѕРІРЅРѕРіРѕ РјРѕР·РєСѓ (РЅРµР№СЂРѕРіР»С–РєРѕРїРµРЅС–СЏ),
РїРµСЂРµРґСѓСЋС‚СЊ РѕР·РЅР°РєРё Р°РґСЂРµРЅРµСЂРіС–С‡РЅРѕС— РєРѕРЅС‚СЂСЂРµРіСѓР»СЏС†С–С—. РЇРє РїСЂР°РІРёР»Рѕ, С‡РёРј
Р±С–Р»СЊС€Рµ С‚Р° С€РІРёРґС€Рµ Р·РЅРёР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ СЂС–РІРµРЅСЊ С†СѓРєСЂСѓ РІ РєСЂРѕРІС–, С‚РёРј Р±С–Р»СЊС€ РІРёСЂР°Р¶РµРЅРѕСЋ
С” Р°РґСЂРµРЅРµСЂРіС–С‡РЅР° РєРѕРЅС‚СЂСЂРµРіСѓР»СЏС†С–СЏ С‚Р° С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅС–С€Рµ РїСЂРѕСЏРІР»СЏСЋС‚СЊСЃСЏ
В С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРЅС– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё.
Р РѕР·Р»Р°РґРё Р· Р±РѕРєСѓ С–РјСѓРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё
Р РµР°РєС†С–С— РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– РЅРµРіР°Р№РЅРѕРіРѕ С‚РёРїСѓ РЅР° С–РЅСЃСѓР»С–РЅ РІРёРЅРёРєР°СЋС‚СЊ СЂС–РґРєРѕ.
РџСЂРѕСЏРІР°РјРё С‚Р°РєРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ РЅР° С–РЅСЃСѓР»С–РЅ (Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– РЅР° С–РЅСЃСѓР»С–РЅ РіР»Р°СЂРіС–РЅ) Р°Р±Рѕ
РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё РіРµРЅРµСЂР°Р»С–Р·РѕРІР°РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— Р· Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё,
Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє, Р±СЂРѕРЅС…РѕСЃРїР°Р·Рј, РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ С– С€РѕРє, СЏРєС– РјРѕР¶СѓС‚СЊ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚Рё Р·Р°РіСЂРѕР·Сѓ РґР»СЏ Р¶РёС‚С‚СЏ С…РІРѕСЂРѕРіРѕ.
Р’РІРµРґРµРЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ РјРѕР¶Рµ Р·СѓРјРѕРІРёС‚Рё СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ Р°РЅС‚РёС‚С–Р» РґРѕ РЅСЊРѕРіРѕ.
РџС–Рґ С‡Р°СЃ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РІРёРїСЂРѕР±СѓРІР°РЅСЊ Сѓ РіСЂСѓРїР°С… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РќРџРҐ-С–РЅСЃСѓР»С–РЅРѕРј С‚Р° С–РЅСЃСѓР»С–РЅРѕРј РіР»Р°СЂРіС–РЅРѕРј, СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ Р°РЅС‚РёС‚С–Р», С‰Рѕ
РїРµСЂРµС…СЂРµСЃРЅРѕ СЂРµР°РіСѓРІР°Р»Рё Р· Р»СЋРґСЃСЊРєРёРј С–РЅСЃСѓР»С–РЅРѕРј, СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ Р· РѕРґРЅР°РєРѕРІРѕСЋ
С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ. РЈ РїРѕРѕРґРёРЅРѕРєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… С‡РµСЂРµР· РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ Р°РЅС‚РёС‚С–Р» РґРѕ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ
РјРѕР¶Рµ РІРёРЅРёРєР°С‚Рё РїРѕС‚СЂРµР±Р° Сѓ РєРѕСЂРµРєС†С–С— РґРѕР·Рё, С‰РѕР± РїРѕРїРµСЂРµРґРёС‚Рё РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РіС–РїРѕ-
Р°Р±Рѕ РіС–РїРµСЂРіР»С–РєРµРјС–С—.
Р РѕР·Р»Р°РґРё Р· Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ Р·РѕСЂСѓ
Р—РЅР°С‡РЅР° Р·РјС–РЅР° СЂС–РІРЅСЏ РіР»СЋРєРѕР·Рё Сѓ РєСЂРѕРІС– РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІРµ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
Р·РѕСЂСѓ РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІРѕС— Р·РјС–РЅРё С‚СѓСЂРіРѕСЂСѓ С‚Р° РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ СЂРµС„СЂР°РєС†С–С—
РєСЂРёС€С‚Р°Р»РёРєР°.
Р РёР·РёРє РїСЂРѕРіСЂРµСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРѕС— СЂРµС‚РёРЅРѕРїР°С‚С–С— Р·РјРµРЅС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРё
РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅС– С‚СЂРёРІР°Р»РѕС— РЅРѕСЂРјР°Р»С–Р·Р°С†С–С— СЂС–РІРЅСЏ РіР»СЋРєРѕР·Рё Сѓ РєСЂРѕРІС–. РћРґРЅР°Рє
С–РЅС‚РµРЅСЃРёС„С–РєР°С†С–СЏ С–РЅСЃСѓР»С–РЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С— С–Р· СЂР°РїС‚РѕРІРёРј РїРѕРєСЂР°С‰РµРЅРЅСЏРј РіР»С–РєРµРјС–С‡РЅРѕРіРѕ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ РјРѕР¶Рµ СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓРІР°С‚РёСЃСЏ С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІРёРј РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏРј РїРµСЂРµР±С–РіСѓ
РґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРѕС— СЂРµС‚РёРЅРѕРїР°С‚С–С—. РЈ С…РІРѕСЂРёС… РЅР° РїСЂРѕР»С–С„РµСЂР°С‚РёРІРЅСѓ СЂРµС‚РёРЅРѕРїР°С‚С–СЋ,
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ С‚РёС…, СЏРєРёРј РЅРµ РїСЂРѕРІРѕРґРёР»Р°СЃСЏ С„РѕС‚РѕРєРѕР°РіСѓР»СЏС†С–СЏ, РµРїС–Р·РѕРґРё С‚СЏР¶РєРѕС—
РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С— РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІРѕС— РІС‚СЂР°С‚Рё Р·РѕСЂСѓ.
Р РѕР·Р»Р°РґРё Р· Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё С‚Р° РїС–РґС€РєС–СЂРЅРёС… С‚РєР°РЅРёРЅ
РЇРє С– РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёС… С–РЅС€РёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ, Сѓ РјС–СЃС†С–
С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№РЅРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРёРЅРёРєР°С‚Рё СЂРѕР·Р»Р°РґРё С€РєС–СЂРё С‚Р° РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕС—
РєР»С–С‚РєРѕРІРёРЅРё вЂ“ Р»С–РїРѕРґРёСЃС‚СЂРѕС„С–СЏ С‚Р° Р°РјС–Р»РѕС—РґРѕР· С€РєС–СЂРё, РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє С‡РѕРіРѕ
С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ Сѓ РјС–СЃС†С– С–РЅвЂ™С”РєС†С–С— Р·РјРµРЅС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ.
РџРѕСЃС‚С–Р№РЅР° Р·РјС–РЅР° РјС–СЃС†СЏ С–РЅвЂ™С”РєС†С–С— РІ РјРµР¶Р°С… РґС–Р»СЏРЅРєРё С–РЅвЂ™С”РєС†С–С— РјРѕР¶Рµ РґРѕРїРѕРјРѕРіС‚Рё
Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё Р°Р±Рѕ Р·Р°РїРѕР±С–РіС‚Рё С†РёРј СЂРµР°РєС†С–СЏРј (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).
РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ СЃС‚Р°РЅСѓ С‚Р° СЂРµР°РєС†С–С— Сѓ РјС–СЃС†С– РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ
Р”Рѕ СЂРµР°РєС†С–Р№, С‰Рѕ РІРёРЅРёРєР°СЋС‚СЊ Сѓ РјС–СЃС†С– РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ, РЅР°Р»РµР¶Р°С‚СЊ РїРѕС‡РµСЂРІРѕРЅС–РЅРЅСЏ
С€РєС–СЂРё, Р±С–Р»СЊ, СЃРІРµСЂР±С–Р¶, РєСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєР°, РїСЂРёРїСѓС…Р»С–СЃС‚СЊ Р°Р±Рѕ Р·Р°РїР°Р»РµРЅРЅСЏ.
Р‘С–Р»СЊС€С–СЃС‚СЊ РЅРµС‚СЏР¶РєРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ РЅР° С–РЅСЃСѓР»С–РЅ, СЏРєС– РІРёРЅРёРєР°СЋС‚СЊ РІ РјС–СЃС†С–
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РјРёРЅР°СЋС‚СЊ СѓРїСЂРѕРґРѕРІР¶ РїРµСЂС–РѕРґСѓ РІС–Рґ РєС–Р»СЊРєРѕС… РґРЅС–РІ
РґРѕ РєС–Р»СЊРєРѕС… С‚РёР¶РЅС–РІ.
Р—СЂС–РґРєР° С–РЅСЃСѓР»С–РЅ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚Рё РґРѕ Р·Р°С‚СЂРёРјРєРё РІ РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјС– РЅР°С‚СЂС–СЋ С‚Р° РїРѕСЏРІРё
РЅР°Р±СЂСЏРєС–РІ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ РІРёРїР°РґРєР°С…, РєРѕР»Рё Р·Р°РІРґСЏРєРё РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЋ С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅРѕСЃС‚С–
С–РЅСЃСѓР»С–РЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С— РІРґР°С”С‚СЊСЃСЏ РїРѕРєСЂР°С‰РёС‚Рё РіР»С–РєРµРјС–С‡РЅРёР№ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ, СЏРєРёР№ РґРѕ
С†СЊРѕРіРѕ РЅРµ Р±СѓРІ Р°РґРµРєРІР°С‚РЅРёРј.
Р”С–С‚Рё С‚Р° РїС–РґР»С–С‚РєРё
Р—Р°РіР°Р»РѕРј РїСЂРѕС„С–Р»СЊ Р±РµР·РїРµРєРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ РґС–С‚РµР№ (РґРѕ 18 СЂРѕРєС–РІ) РЅРµ РІС–РґСЂС–Р·РЅСЏС”С‚СЊСЃСЏ
РІС–Рґ Р№РѕРіРѕ РїСЂРѕС„С–Р»СЋ Р±РµР·РїРµРєРё Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.
РЈ Р·РІС–С‚Р°С… РїСЂРѕ РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, РѕС‚СЂРёРјР°РЅРёС… РїС–Рґ С‡Р°СЃ РїРѕСЃС‚РјР°СЂРєРµС‚РёРЅРіРѕРІРѕРіРѕ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ, РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЂРµР°РєС†С–Р№ Сѓ РјС–СЃС†С–
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ (Р±С–Р»СЊ Сѓ РјС–СЃС†С– РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, СЂРµР°РєС†С–СЏ Сѓ РјС–СЃС†С–
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ), Р° С‚Р°РєРѕР¶ СЂРµР°РєС†С–Р№ Р· Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё (РІРёСЃРёРї, РєСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєР°) Сѓ
РґС–С‚РµР№ С‚Р° РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ (≤ 18 СЂРѕРєС–РІ) РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ С–Р· РґРѕСЂРѕСЃР»РёРјРё.
Р”Р°РЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Р· Р±РµР·РїРµРєРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РґС–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј
РґРѕ 2 СЂРѕРєС–РІ РЅР°СЂР°Р·С– РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–.
РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—
РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РїС–СЃР»СЏ СЃС…РІР°Р»РµРЅРЅСЏ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РґРѕР·РІС–Р»СЊРЅРёРјРё РѕСЂРіР°РЅР°РјРё С” РІР°Р¶Р»РёРІРѕСЋ РїСЂРѕС†РµРґСѓСЂРѕСЋ. Р¦Рµ РґР°С”
Р·РјРѕРіСѓ Р·РґС–Р№СЃРЅСЋРІР°С‚Рё РїРѕСЃС‚С–Р№РЅРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ РєРѕСЂРёСЃС‚С–/СЂРёР·РёРєСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С†СЊРѕРіРѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ. РњРµРґРёС‡РЅС– РїСЂР°С†С–РІРЅРёРєРё РїРѕРІРёРЅРЅС–
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС‚Рё РїСЂРѕ СѓСЃС– РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— С‡РµСЂРµР· СЃРёСЃС‚РµРјСѓ
С„Р°СЂРјР°РєРѕРЅР°РіР»СЏРґСѓ.



 
РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–.
РљР°СЂС‚СЂРёРґР¶С– вЂ“ 2 СЂРѕРєРё.
Р¤Р»Р°РєРѕРЅРё вЂ“ 2 СЂРѕРєРё.
РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С– РїС–СЃР»СЏ РїРµСЂС€РѕРіРѕ РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏ РєР°СЂС‚СЂРёРґР¶Р°
РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ РєР°СЂС‚СЂРёРґР¶С– РїС–СЃР»СЏ РІС–РґРєСЂРёС‚С‚СЏ вЂ“ 28 РґС–Р± Р·Р°
СѓРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ РїСЂРё С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РЅРµ РІРёС‰Рµ 25 В°C. Р—Р°С…РёС‰Р°С‚Рё РІС–Рґ
РїРµСЂРµРіСЂС–РІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РїСЂСЏРјРёС… СЃРѕРЅСЏС‡РЅРёС… РїСЂРѕРјРµРЅС–РІ.
РљР°СЂС‚СЂРёРґР¶С–, СЏРєС– РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓСЋС‚СЊСЃСЏ, РЅРµ СЃР»С–Рґ С‚СЂРёРјР°С‚Рё Сѓ С…РѕР»РѕРґРёР»СЊРЅРёРєСѓ.
РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С– РїС–СЃР»СЏ РїРµСЂС€РѕРіРѕ РІС–РґРєСЂРёС‚С‚СЏ С„Р»Р°РєРѕРЅР°
РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ С„Р»Р°РєРѕРЅС– РїС–СЃР»СЏ РІС–РґРєСЂРёС‚С‚СЏ вЂ“ 28 РґС–Р± Р·Р° СѓРјРѕРІРё
Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ РїСЂРё С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РЅРµ РІРёС‰РµВ  25 В°C. Р—Р°С…РёС‰Р°С‚Рё РІС–Рґ РїРµСЂРµРіСЂС–РІР°РЅРЅСЏ С‚Р°
РїСЂСЏРјРёС… СЃРѕРЅСЏС‡РЅРёС… РїСЂРѕРјРµРЅС–РІ. Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё С„Р»Р°РєРѕРЅ Сѓ Р·РѕРІРЅС–С€РЅС–Р№ РєР°СЂС‚РѕРЅРЅС–Р№
СѓРїР°РєРѕРІС†С– Р· РјРµС‚РѕСЋ Р·Р°С…РёСЃС‚Сѓ РІС–Рґ РґС–С— СЃРІС–С‚Р»Р°.
Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·Р°Р·РЅР°С‡Р°С‚Рё РЅР° РµС‚РёРєРµС‚С†С– РґР°С‚Сѓ РїРµСЂС€РѕРіРѕ РІС–РґРєСЂРёС‚С‚СЏ С„Р»Р°РєРѕРЅР°.
 
РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ.
Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё Сѓ РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–!
РќРµРІС–РґРєСЂРёС‚С– РєР°СЂС‚СЂРёРґР¶С–
Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РїСЂРё С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РІС–Рґ  2 В°C РґРѕ 8 В°C (Сѓ С…РѕР»РѕРґРёР»СЊРЅРёРєСѓ). РќРµ Р·Р°РјРѕСЂРѕР¶СѓРІР°С‚Рё!
РќРµ РґРѕРїСѓСЃРєР°С‚Рё РєРѕРЅС‚Р°РєС‚Сѓ Р· РјРѕСЂРѕР·РёР»СЊРЅРёРј РІС–РґРґС–Р»РµРЅРЅСЏРј Р°Р±Рѕ РЅР°РєРѕРїРёС‡СѓРІР°С‡Р°РјРё
С…РѕР»РѕРґСѓ.
Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РєР°СЂС‚СЂРёРґР¶ Сѓ Р·РѕРІРЅС–С€РЅС–Р№ РєР°СЂС‚РѕРЅРЅС–Р№ СѓРїР°РєРѕРІС†С– Р· РјРµС‚РѕСЋ Р·Р°С…РёСЃС‚Сѓ РІС–Рґ
РґС–С— СЃРІС–С‚Р»Р°.
РљР°СЂС‚СЂРёРґР¶С– РїС–СЃР»СЏ РїРµСЂС€РѕРіРѕ РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏ
РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ РґРёРІ. Сѓ СЂРѕР·РґС–Р»С– В«РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–В».
РќРµРІС–РґРєСЂРёС‚С– С„Р»Р°РєРѕРЅРё
Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РїСЂРё С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РІС–Рґ В  2 В°C РґРѕ 8 В°C (Сѓ С…РѕР»РѕРґРёР»СЊРЅРёРєСѓ). РќРµ
Р·Р°РјРѕСЂРѕР¶СѓРІР°С‚Рё!
РќРµ РґРѕРїСѓСЃРєР°С‚Рё РєРѕРЅС‚Р°РєС‚Сѓ Р· РјРѕСЂРѕР·РёР»СЊРЅРёРј РІС–РґРґС–Р»РµРЅРЅСЏРј Р°Р±Рѕ РЅР°РєРѕРїРёС‡СѓРІР°С‡Р°РјРё
С…РѕР»РѕРґСѓ.
Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё С„Р»Р°РєРѕРЅ Сѓ Р·РѕРІРЅС–С€РЅС–Р№ РєР°СЂС‚РѕРЅРЅС–Р№ СѓРїР°РєРѕРІС†С– Р· РјРµС‚РѕСЋ Р·Р°С…РёСЃС‚Сѓ РІС–Рґ РґС–С—
СЃРІС–С‚Р»Р°.
Р¤Р»Р°РєРѕРЅРё РїС–СЃР»СЏ РІС–РґРєСЂРёС‚С‚СЏ
РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ РґРёРІ. Сѓ СЂРѕР·РґС–Р»С– В«РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–В».
 
РќРµСЃСѓРјС–СЃРЅС–СЃС‚СЊ.
Р¦РµР№ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РЅРµ РјРѕР¶РЅР° Р·РјС–С€СѓРІР°С‚Рё Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё.
РЈРїР°РєРѕРІРєР°. РџРѕ 3 РјР» Сѓ РєР°СЂС‚СЂРёРґР¶С–. РџРѕ 5 РєР°СЂС‚СЂРёРґР¶С–РІ Сѓ Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–, РїРѕ 1 Р±Р»С–СЃС‚РµСЂСѓ РІ
РїР°С‡С†С–.
РџРѕ 10 РјР» Сѓ С„Р»Р°РєРѕРЅС–. РџРѕ 1 С„Р»Р°РєРѕРЅСѓ РІ РїР°С‡С†С–.
 
РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ. Р—Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕРј.
 
Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє. РђРў В«Р¤Р°СЂРјР°РєВ».
 
РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р°РґСЂРµСЃР° РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ
РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.
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