
Р†РќРЎРўР РЈРљР¦Р†РЇ
РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ

Р·Р°СЃРѕР±Сѓ

 

РќРћР РњРћР›РђРљРў

(NORMOLACT)

 

РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°: Р»Р°РєС‚СѓР»РѕР·Р°;

1 РјР» СЃРёСЂРѕРїСѓ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ 670 РјРі Р»Р°РєС‚СѓР»РѕР·Рё.

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. РЎРёСЂРѕРї.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–: РїСЂРѕР·РѕСЂР°,
РІвЂ™СЏР·РєР° СЂС–РґРёРЅР°, Р±РµР·Р±Р°СЂРІРЅР° Р°Р±Рѕ Р·Р»РµРіРєР°
РєРѕСЂРёС‡РЅСЋРІР°С‚Рѕ-Р¶РѕРІС‚РѕРіРѕ РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°. РћСЃРјРѕС‚РёС‡РЅС–
РїСЂРѕРЅРѕСЃРЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё. Р›Р°РєС‚СѓР»РѕР·Р°.

РљРѕРґ РђРўРҐ Рђ06A D11.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.

Р›Р°РєС‚СѓР»РѕР·Р° вЂ“ СЃРёРЅС‚РµС‚РёС‡РЅР° РїРѕС…С–РґРЅР° Р»Р°РєС‚РѕР·Рё. РќРµ
СЂРѕР·РїР°РґР°С”С‚СЊСЃСЏ Сѓ С€Р»СѓРЅРєСѓ С‚Р° С‚РѕРЅРєРѕРјСѓ РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ
С‡РµСЂРµР· РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёС… С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ С–
РїСЂР°РєС‚РёС‡РЅРѕ РЅРµ РІСЃРјРѕРєС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ. РЈ С‚РѕРІСЃС‚РѕРјСѓ
РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ Р»Р°РєС‚СѓР»РѕР·Р° СЂРѕР·С‰РµРїР»СЋС”С‚СЊСЃСЏ РїС–Рґ РґС–С”СЋ
РјС–РєСЂРѕС„Р»РѕСЂРё РЅР° РЅРёР·СЊРєРѕРјРѕР»РµРєСѓР»СЏСЂРЅС– РѕСЂРіР°РЅС–С‡РЅС–
РєРёСЃР»РѕС‚Рё, РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє С‡РѕРіРѕ Р·РЅРёР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ pH С–
РІС–РґР±СѓРІР°СЋС‚СЊСЃСЏ РѕСЃРјРѕС‚РёС‡РЅС– Р·РјС–РЅРё, СЏРєС–
СЃС‚РёРјСѓР»СЋСЋС‚СЊ РїРµСЂРёСЃС‚Р°Р»СЊС‚РёРєСѓ РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ. РўР°РєРѕР¶
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ РѕР±вЂ™С”Рј РєР°Р»РѕРІРёС… РјР°СЃ, С‰Рѕ СЃРїСЂРёСЏС”
РЅРѕСЂРјР°Р»С–Р·Р°С†С–С— РїСЂРѕС†РµСЃСѓ РґРµС„РµРєР°С†С–С—. Р›Р°РєС‚СѓР»РѕР·Р° СЏРє
РїСЂРµР±С–РѕС‚РёРє РїРѕСЃРёР»СЋС” СЂС–СЃС‚ Р±С–С„С–РґРѕ- С‚Р°
Р»Р°РєС‚РѕР±Р°РєС‚РµСЂС–Р№, Р·Р°РІРґСЏРєРё С‡РѕРјСѓ РІС–РґР±СѓРІР°С”С‚СЊСЃСЏ



РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ СЂРѕСЃС‚Сѓ РїР°С‚РѕРіРµРЅРЅРѕС— РјС–РєСЂРѕС„Р»РѕСЂРё
РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ (Р·РѕРєСЂРµРјР° С‚Р°РєРёС… РїР°С‚РѕРіРµРЅС–РІ, СЏРє
РєР»РѕСЃС‚СЂРёРґС–СЏ С‚Р° РєРёС€РєРѕРІР° РїР°Р»РёС‡РєР°).

РџСЂРё РїРµС‡С–РЅРєРѕРІС–Р№ РµРЅС†РµС„Р°Р»РѕРїР°С‚С–С— Р°Р±Рѕ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІС–Р№
(РїСЂРµ)РєРѕРјС– Р»С–РєСѓРІР°Р»СЊРЅРёР№ РµС„РµРєС‚ Р»Р°РєС‚СѓР»РѕР·Рё
РїРѕРІ'СЏР·Р°РЅРёР№ Р· РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏРј СЂРѕСЃС‚Сѓ
РїСЂРѕС‚РµРѕР»С–С‚РёС‡РЅРёС… Р±Р°РєС‚РµСЂС–Р№ Р·Р° СЂР°С…СѓРЅРѕРє
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С–
Р°С†РёРґРѕС„С–Р»СЊРЅРёС… Р±Р°РєС‚РµСЂС–Р№ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ
Р»Р°РєС‚РѕР±Р°С†РёР»), С‚СЂР°РЅСЃС„РѕСЂРјР°С†С–С”СЋ Р°РјС–Р°РєСѓ РІ
С–РѕРЅС–Р·РѕРІР°РЅСѓ
С„РѕСЂРјСѓ Р·Р°РІРґСЏРєРё РїС–РґРєРёСЃР»РµРЅРЅСЋ РІРјС–СЃС‚Сѓ РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ,
РїСЂРѕРЅРѕСЃРЅРёРј РµС„РµРєС‚РѕРј Р·Р° СЂР°С…СѓРЅРѕРє РЅРёР·СЊРєРѕРіРѕ
СЂРќ С– РѕСЃРјРѕС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ, Р·РјС–РЅРѕСЋ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ
Р°Р·РѕС‚Сѓ РІ Р±Р°РєС‚РµСЂС–СЏС… С‡РµСЂРµР· СЃС‚РёРјСѓР»СЏС†С–СЋ
СѓС‚РёР»С–Р·Р°С†С–С— Р±Р°РєС‚РµСЂС–СЏРјРё Р°РјС–Р°РєСѓ РґР»СЏ СЃРёРЅС‚РµР·Сѓ
РїСЂРѕС‚РµС—РЅСѓ.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РјР°Р№Р¶Рµ РЅРµ РІСЃРјРѕРєС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ
С‚Р° РІ РґРѕР·С– 40-75 РјР» РїРѕРІРЅС–СЃС‚СЋ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ
Р±Р°РєС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ С„Р»РѕСЂРѕСЋ. РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РІРёС‰РёС… РґРѕР· С‡Р°СЃС‚РёРЅР° Р»Р°РєС‚СѓР»РѕР·Рё РјРѕР¶Рµ РІРёРІРѕРґРёС‚РёСЃСЏ Сѓ
РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРѕРјСѓ РІРёРіР»СЏРґС–.

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

В·         Р—Р°РїРѕСЂРё: СЂРµРіСѓР»СЏС†С–СЏ С„С–Р·С–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕРіРѕ СЂРёС‚РјСѓ
РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ;

В·         СЃС‚Р°РЅРё, С‰Рѕ РїРѕС‚СЂРµР±СѓСЋС‚СЊ РїРѕР»РµРіС€РµРЅРЅСЏ
РґРµС„РµРєР°С†С–С— (РіРµРјРѕСЂРѕР№, РїС–СЃР»СЏ РѕРїРµСЂР°С†С–Р№ РЅР°
С‚РѕРІСЃС‚РѕРјСѓ РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ С‚Р° Р°РЅРѕСЂРµРєС‚Р°Р»СЊРЅС–Р№ Р·РѕРЅС–);

В·         РїРѕСЂС‚РѕСЃРёСЃС‚РµРјРЅР° РїРµС‡С–РЅРєРѕРІР° РµРЅС†РµС„Р°Р»РѕРїР°С‚С–СЏ (PSE):
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєР° РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕС— РїСЂРµРєРѕРјРё
Р№ РєРѕРјРё.

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

В·         РџС–РґРІРёС‰РµРЅР° С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ РґС–СЋС‡РѕС— СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё
Р°Р±Рѕ РґРѕ С–РЅС€РёС… РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚С–РІ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ;

В·         РіР°Р»Р°РєС‚РѕР·РµРјС–СЏ;



В·         РіРѕСЃС‚СЂРёР№ Р±С–Р»СЊ РІ Р°Р±РґРѕРјС–РЅР°Р»СЊРЅС–Р№ РґС–Р»СЏРЅС†С–
РЅРµРІС–РґРѕРјРѕРіРѕ РїРѕС…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ;

В·         РЅСѓРґРѕС‚Р°, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ;

В·         С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІР° РЅРµРїСЂРѕС…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ/СЃС‚РµРЅРѕР·
РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ;

В·         РїРµСЂС„РѕСЂР°С†С–СЏ С‚СЂР°РІРЅРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ Р°Р±Рѕ СЂРёР·РёРє
РїРµСЂС„РѕСЂР°С†С–С— С‚СЂР°РІРЅРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РіРѕСЃС‚СЂС–
Р·Р°РїР°Р»СЊРЅС– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ, С‚Р°РєС– СЏРє
РІРёСЂР°Р·РєРѕРІРёР№ РєРѕР»С–С‚, С…РІРѕСЂРѕР±Р° РљСЂРѕРЅР°);

В·         СЂРµРєС‚Р°Р»СЊРЅС– РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–;

В·         С‚СЏР¶РєРµ Р·РЅРµРІРѕРґРЅРµРЅРЅСЏ.

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

РЇРєС‰Рѕ Р’Рё РїСЂРёР№РјР°С”С‚Рµ Р±СѓРґСЊ-СЏРєС– С–РЅС€С– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС–
Р·Р°СЃРѕР±Рё, РѕР±РѕРІ'СЏР·РєРѕРІРѕ РїРѕРІС–РґРѕРјС‚Рµ РїСЂРѕ С†Рµ Р»С–РєР°СЂСЏ.

РџСЂРёВ  РїСЂРёР№РѕРјС– РќРѕСЂРјРѕР»Р°РєС‚Сѓ Р· РєРёС€РєРѕРІРѕСЂРѕР·С‡РёРЅРЅРёРјРё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё СЂРќ-Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕРіРѕ РІРёРІС–Р»СЊРЅРµРЅРЅСЏ РІР°СЂС‚Рѕ
РїР°Рј'СЏС‚Р°С‚Рё, С‰Рѕ Р»Р°РєС‚СѓР»РѕР·Р° Р·РЅРёР¶СѓС” СЂРќ РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ.

РџСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р· Р°РЅС‚РёР±С–РѕС‚РёРєР°РјРё
С€РёСЂРѕРєРѕРіРѕ СЃРїРµРєС‚СЂР° РґС–С— Р°Р±Рѕ Р°РЅС‚Р°С†РёРґР°РјРё РјРѕР¶Р»РёРІРµ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРѕС— РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–
Р»Р°РєС‚СѓР»РѕР·Рё.

Р›Р°РєС‚СѓР»РѕР·Р° РјРѕР¶Рµ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°С‚Рё РІС‚СЂР°С‚Сѓ РєР°Р»С–СЋ,
С–РЅРґСѓРєРѕРІР°РЅСѓ С–РЅС€РёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ,
С‚С–Р°Р·РёРґР°РјРё, РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґР°РјРё С‚Р° Р°РјС„РѕС‚РµСЂРёС†РёРЅРѕРј
Р’).

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р· СЃРµСЂС†РµРІРёРјРё
РіР»С–РєРѕР·РёРґР°РјРё РјРѕР¶Рµ РїРѕСЃРёР»СЋРІР°С‚Рё РµС„РµРєС‚Рё РіР»С–РєРѕР·РёРґС–РІ
С‡РµСЂРµР· РґРµС„С–С†РёС‚ РєР°Р»С–СЋ.

РњРѕР¶Р»РёРІРёР№ СЃРёРЅРµСЂРіС–С‡РЅРёР№ РµС„РµРєС‚ Р· РЅРµРѕРјС–С†РёРЅРѕРј.

РќРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё РќРѕСЂРјРѕР»Р°РєС‚
РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶ 2 РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ С–РЅС€РёС…
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ.

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.



РџРµСЂРµРґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РќРѕСЂРјРѕР»Р°РєС‚РѕРј РІР°СЂС‚Рѕ
РїРѕСЂР°РґРёС‚РёСЃСЏ Р· Р»С–РєР°СЂРµРј, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё Р»С–РєР°СЂ РїРѕРІРёРЅРµРЅ
РІРёР·РЅР°С‡РёС‚РёВ  РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ С‚Р° С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РљРѕРЅСЃСѓР»СЊС‚Р°С†С–СЏ Р»С–РєР°СЂСЏ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР°, СЏРєС‰Рѕ:

вЂ“ РїРµСЂРµРґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅР°СЏРІРЅС– Р±РѕР»С–СЃРЅС–
СЃРёРјРїС‚РѕРјРё Сѓ РґС–Р»СЏРЅС†С– Р¶РёРІРѕС‚Р° РЅРµРІРёР·РЅР°С‡РµРЅРѕРіРѕ
РїРѕС…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ;

вЂ“ С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРёР№ РµС„РµРєС‚ РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶ РєС–Р»СЊРєРѕС… РґРЅС–РІ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С” РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–Рј.

Р— СѓСЂР°С…СѓРІР°РЅРЅСЏРј РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– С†СѓРєСЂСѓ, С‰Рѕ РјС–СЃС‚РёС‚СЊСЃСЏ
РІ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–, РґРѕР·Р°, СЏРєСѓ Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ
РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·Р°РїРѕСЂС–РІ, РЅРµ РІРёРєР»РёРєР°С” РїСЂРѕР±Р»РµРј Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј. РџСЂРѕС‚Рµ РґР»СЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕС— (РїСЂРµ)РєРѕРјРё Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№
РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°СЋС‚СЊ РЅР°Р±Р°РіР°С‚Рѕ РІРёС‰С– РґРѕР·Рё, С‚РѕРјСѓ СЃР»С–Рґ
РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё РІРјС–СЃС‚ С†СѓРєСЂСѓ РІ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С– РїСЂРё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– С…РІРѕСЂРёС… РЅР° С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚.

100 РјР» СЃРёСЂРѕРїСѓ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ ~1,4 С…Р»С–Р±РЅС– РѕРґРёРЅРёС†С–.

РџСЂРё РіР°СЃС‚СЂРѕРєР°СЂРґС–Р°Р»СЊРЅРѕРјСѓ СЃРёРЅРґСЂРѕРјС– РІР°СЂС‚Рѕ
РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё РґРѕР·Сѓ РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРѕ, С‰РѕР± СѓРЅРёРєРЅСѓС‚Рё
РјРµС‚РµРѕСЂРёР·РјСѓ.

РўСЂРёРІР°Р»Рµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ (Р±С–Р»СЊС€Рµ 6
РјС–СЃСЏС†С–РІ) Р±РµР· РїС–РґР±РѕСЂСѓ РґРѕР· Р°Р±Рѕ РЅРµРїСЂР°РІРёР»СЊРЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РґС–Р°СЂРµС— С‚Р° РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚РЅРѕРіРѕ РґРёСЃР±Р°Р»Р°РЅСЃСѓ. РЈ
СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… РјРѕР¶Р»РёРІРµ Р·РЅРµРІРѕРґРЅРµРЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ
РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–СЏ. Р“С–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–СЏ РјРѕР¶Рµ РІРёРєР»РёРєР°С‚Рё
СЃРµСЂС†РµРІС– Р°Р±Рѕ РЅРµСЂРІРѕРІРѕ-Рј'СЏР·РѕРІС– РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–С—,
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ СЂР°Р·С– СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
СЃРµСЂС†РµРІРёРјРё РіР»С–РєРѕР·РёРґР°РјРё, РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР°РјРё Р°Р±Рѕ
РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґР°РјРё. РЎР»С–Рґ СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРѕ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё СЂС–РІРµРЅСЊ РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚С–РІ Сѓ РїР»Р°Р·РјС–
РєСЂРѕРІС–, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ Р»С–С‚РЅС–С… С‚Р° РѕСЃР»Р°Р±Р»РµРЅРёС…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·С– С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-СЃРµСЂС†РµРІРёРј СЃРёРЅРґСЂРѕРјРѕРј
(СЃРёРЅРґСЂРѕРјРѕРј Р РµРјС…РµР»СЊРґР°) Р»Р°РєС‚СѓР»РѕР·Сѓ СЃР»С–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р»РёС€Рµ РїС–СЃР»СЏ РєРѕРЅСЃСѓР»СЊС‚Р°С†С–С— Р·
Р»С–РєР°СЂРµРј. РЇРєС‰Рѕ С‚Р°РєС– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё, СЏРє РјРµС‚РµРѕСЂРёР·Рј С‚Р°
Р·РґСѓС‚С‚СЏ, СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°СЋС‚СЊСЃСЏ Сѓ Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРёС…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ Р»Р°РєС‚СѓР»РѕР·Рё, РґРѕР·Сѓ СЃР»С–Рґ
Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё Р°Р±Рѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ Р»Р°РєС‚РѕР·Сѓ, РіР°Р»Р°РєС‚РѕР·Сѓ С‚Р°



РЅРµР·РЅР°С‡РЅСѓ РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ С„СЂСѓРєС‚РѕР·Рё, С‚РѕРјСѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·
СЂС–РґРєС–СЃРЅРѕСЋ СЃРїР°РґРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјС–СЃС‚СЋ
РіР°Р»Р°РєС‚РѕР·Рё Р°Р±Рѕ С„СЂСѓРєС‚РѕР·Рё, РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ Р»Р°РєС‚Р°Р·Рё
Р°Р±Рѕ РіР»СЋРєРѕР·Рѕ-РіР°Р»Р°РєС‚РѕР·РЅРѕСЋ РјР°Р»СЊР°Р±СЃРѕСЂР±С†С–С”СЋ РЅРµ
СЃР»С–Рґ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё С†РµР№ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚.

РЇРєС‰Рѕ РѕР·РЅР°РєРё Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ РЅРµ РїРѕС‡РЅСѓС‚СЊ Р·РЅРёРєР°С‚Рё
Р°Р±Рѕ, РЅР°РІРїР°РєРё, СЃС‚Р°РЅ Р·РґРѕСЂРѕРІ'СЏ РїРѕРіС–СЂС€РёС‚СЊСЃСЏ, Р°Р±Рѕ
Р·вЂ™СЏРІР»СЏС‚СЊСЃСЏ РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅС– СЏРІРёС‰Р°, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
РїСЂРёР·СѓРїРёРЅРёС‚Рё РїСЂРёР№РѕРј РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ С‚Р° Р·РІРµСЂРЅСѓС‚РёСЃСЏ Р·Р°
РєРѕРЅСЃСѓР»СЊС‚Р°С†С–С”СЋ РґРѕ Р»С–РєР°СЂСЏ С‰РѕРґРѕ РїРѕРґР°Р»СЊС€РѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р’Р°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ.

РџС–Рґ С‡Р°СЃ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– РЅРµ РѕС‡С–РєСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёС…
РЅР°СЃР»С–РґРєС–РІ РґР»СЏ РїР»РѕРґР°, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёР№ РІРїР»РёРІ
Р»Р°РєС‚СѓР»РѕР·Рё РЅР° РІР°РіС–С‚РЅСѓ С” РЅРµР·РЅР°С‡РЅРёРј. РџСЂРё
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РќРѕСЂРјРѕР»Р°РєС‚ РјРѕР¶РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Сѓ
РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–.

РџРµСЂС–РѕРґ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

РџС–Рґ С‡Р°СЃ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ РЅРµ РѕС‡С–РєСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р±СѓРґСЊ-
СЏРєРёС… РµС„РµРєС‚С–РІ Сѓ РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРѕРіРѕ/РЅРµРјРѕРІР»СЏС‚Рё,
РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёР№ РІРїР»РёРІ Р»Р°РєС‚СѓР»РѕР·Рё РЅР° РјР°С‚С–СЂ С”
РЅРµР·РЅР°С‡РЅРёРј. РќРѕСЂРјРѕР»Р°РєС‚ РјРѕР¶РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїС–Рґ
С‡Р°СЃ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р¤РµСЂС‚РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ

РќРµ РѕС‡С–РєСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёС… РµС„РµРєС‚С–РІ, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё
СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёР№ РІРїР»РёРІ Р»Р°РєС‚СѓР»РѕР·Рё С” РЅРµР·РЅР°С‡РЅРёРј.

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

РџСЂРёР№РѕРј РќРѕСЂРјРѕР»Р°РєС‚Сѓ РЅРµ РІРїР»РёРІР°С” Р°Р±Рѕ РјР°С”
РЅРµР·РЅР°С‡РЅРёР№ РІРїР»РёРІ РЅР° Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РєРµСЂСѓРІР°С‚Рё
Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.



 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚Р° РґРѕР·Рё.

РџСЂРёР№РјР°С‚Рё
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕ, СЏРє
СЂРѕР·РІРµРґРµРЅРёРј, С‚Р°Рє С–
РЅРµСЂРѕР·РІРµРґРµРЅРёРј.

Р”РѕР·Сѓ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ
РїС–РґР±РёСЂР°С‚Рё, РІРёС…РѕРґСЏС‡Рё
Р· РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ.

Р РµР¶РёРј РїСЂРёР№РѕРјСѓ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ СЃР»С–Рґ
РїС–РґР±РёСЂР°С‚Рё Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ
РІС–Рґ С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРёС…
РїРѕС‚СЂРµР± РїР°С†С–С”РЅС‚Р°.
РќРµР±Р°Р¶Р°РЅРѕ РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅС– РґРѕР·Рё.

Р”РѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРё Р·Р°РїРѕСЂР°С… Р°Р±Рѕ РїСЂРё СЃС‚Р°РЅР°С…, С‰Рѕ
РїРѕС‚СЂРµР±СѓСЋС‚СЊ РїРѕР»РµРіС€РµРЅРЅСЏ РґРµС„РµРєР°С†С–С—

Р’С–РєРѕРІР° РіСЂСѓРїР°

РџРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР°
РґРѕР±РѕРІР°
РґРѕР·Р°

РџС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡Р°
РґРѕР±РѕРІР° РґРѕР·Р°

РјР» РјР»
Р”С–С‚Рё РІС–РєРѕРј РґРѕ 1
СЂРѕРєСѓ 5 5

Р”С–С‚Рё РІС–РєРѕРјВ  РІС–Рґ 1
РґРѕ 6 СЂРѕРєС–РІ 5-10 5-10

Р”С–С‚Рё 7-14 СЂРѕРєС–РІ 15 10-15
Р”РѕСЂРѕСЃР»С– С‚Р° РґС–С‚Рё
РІС–РєРѕРјВ  РІС–Рґ
14 СЂРѕРєС–РІ

15-45 15-30



*Р”С–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј РґРѕ 1 СЂРѕРєСѓ РґРѕР·Сѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
РІС–РґРјС–СЂСЋСЋС‚СЊ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕВ  С€РєР°Р»Рё, Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРѕС—
РЅР° РјС–СЂРЅС–Р№ Р»РѕР¶С†С–, СЏРєР° РґРѕРґР°С”С‚СЊСЃСЏ.

Р Р°Р·РѕРІСѓ РґРѕР·Сѓ РєСЂР°С‰Рµ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё Р·Р° РѕРґРёРЅ РїСЂРёР№РѕРј (РЅРµ
СѓС‚СЂРёРјСѓСЋС‡Рё РІ СЂРѕС‚РѕРІС–Р№ РїРѕСЂРѕР¶РЅРёРЅС– С‚СЂРёРІР°Р»РёР№ С‡Р°СЃ)
Р·Р°РІР¶РґРё РІ РѕРґРёРЅ С– С‚РѕР№ Р¶Рµ С‡Р°СЃ РґРѕР±Рё, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ
Р·СЂР°РЅРєСѓ РїС–Рґ С‡Р°СЃ СЃРЅС–РґР°РЅРєСѓ. РњРѕР¶Р»РёРІРµ Р·РјС–С€СѓРІР°РЅРЅСЏ С–Р·
С„СЂСѓРєС‚РѕРІРёРјРё С‚Р° РѕРІРѕС‡РµРІРёРјРё СЃРѕРєР°РјРё Р°Р±Рѕ С…Р°СЂС‡РѕРІРёРјРё
СЃСѓРјС–С€Р°РјРё. Р•С„РµРєС‚ РјРѕР¶Рµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚РёСЃСЏ С‡РµСЂРµР· 1-2
РґРЅС–, С‰Рѕ РѕР±СѓРјРѕРІР»РµРЅРѕ РґС–С”СЋ Р»Р°РєС‚СѓР»РѕР·Рё.

РџС–Рґ С‡Р°СЃ С‚РµСЂР°РїС–С— РїСЂРѕРЅРѕСЃРЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РІР¶РёРІР°С‚Рё РґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЋ РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ
СЂС–РґРёРЅРё (1,5-2 Р»С–С‚СЂРё, С‰Рѕ РІС–РґРїРѕРІС–РґР°С” 6-8 СЃРєР»СЏРЅРєР°Рј) РЅР°
РґРѕР±Сѓ.

РџСЂРё РїРµС‡С–РЅРєРѕРІС–Р№ РµРЅС†РµС„Р°Р»РѕРїР°С‚С–С—, РїРµС‡С–РЅРєРѕРІС–Р№
РєРѕРјС– С‚Р° РїСЂРµРєРѕРјС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё Сѓ
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІС–Р№ РґРѕР·С– РґР»СЏ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… 30-45 РјР» 3-4 СЂР°Р·Рё РЅР°
РґРѕР±Сѓ.

РџС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡Сѓ РґРѕР·Сѓ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»СЋРІР°С‚Рё Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ
С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕС— СЂРµР°РєС†С–С— (СЃР»С–Рґ РґРѕСЃСЏРіС‚Рё
2-3 Рј'СЏРєРёС… РІРёРїРѕСЂРѕР¶РЅРµРЅСЊ РЅР° РґРѕР±Сѓ).

Р‘РµР·РїРµРєР° С‚Р° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РґС–С‚СЏРј (0-18 СЂРѕРєС–РІ) Р· РїРѕСЂС‚РѕСЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕСЋ
РµРЅС†РµС„Р°Р»РѕРїР°С‚С–С”СЋ РЅРµ Р±СѓР»Рё РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅС–. Р”Р°РЅС–
РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ С‚Р° РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ
Р°Р±Рѕ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ.

РћСЃРєС–Р»СЊРєРё СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёР№ РІРїР»РёРІ Р»Р°РєС‚СѓР»РѕР·Рё С”
РЅРµР·РЅР°С‡РЅРёРј, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРёС… СЂРµРєРѕРјРµРЅРґР°С†С–Р№ С‰РѕРґРѕ
РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РґР»СЏ С†РёС… РіСЂСѓРї РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РЅРµРјР°С”.

 

Р”С–С‚Рё.
РџСЂРѕРЅРѕСЃРЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РґС–С‚СЏРј
Р»РёС€Рµ Сѓ РІРёРЅСЏС‚РєРѕРІРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… С‚Р° РїС–Рґ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»РµРј
Р»С–РєР°СЂСЏ.

РќРµРјР°С” РґР°РЅРёС… РїСЂРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РґС–С‚СЏРј
РїСЂРё РїРµС‡С–РЅРєРѕРІС–Р№ РµРЅС†РµС„Р°Р»РѕРїР°С‚С–С—.

РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РјР°С‚Рё РЅР° СѓРІР°Р·С–, С‰Рѕ СЂРµС„Р»РµРєСЃ
РІРёРїРѕСЂРѕР¶РЅРµРЅРЅСЏ РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РїРѕСЂСѓС€РµРЅРёР№



РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

РЎРёРјРїС‚РѕРјРё: Р·Р»РѕРІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРѕРЅРѕСЃРЅРёРјРё (С‡Р°СЃС‚Рµ Р°Р±Рѕ
С‚СЂРёРІР°Р»Рµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РЅР°РґРјС–СЂРЅРёС… РґРѕР·Р°С…) РјРѕР¶Рµ
РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ Р±РѕР»СЋ Сѓ Р¶РёРІРѕС‚С– С‚Р° РїРѕСЃС‚С–Р№РЅРѕС—
РґС–Р°СЂРµС— С–Р· РїРѕРґР°Р»СЊС€РѕСЋ РІС‚СЂР°С‚РѕСЋ РІРѕРґРё,
РјС–РЅРµСЂР°Р»СЊРЅРёС… СЃРѕР»РµР№ (РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РєР°Р»С–СЋ) С‚Р° С–РЅС€РёС…
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёС… РїРѕР¶РёРІРЅРёС… СЂРµС‡РѕРІРёРЅ. РЈ СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёС…
РІРёРїР°РґРєР°С… РјРѕР¶Р»РёРІРµ Р·РЅРµРІРѕРґРЅРµРЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ
РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–СЏ. Р“С–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–СЏ РјРѕР¶Рµ РІРёРєР»РёРєР°С‚Рё
СЃРµСЂС†РµРІС– Р°Р±Рѕ РЅРµСЂРІРѕРІРѕ-Рј'СЏР·РѕРІС– РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–С—,
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ СЂР°Р·С– СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
СЃРµСЂС†РµРІРёРјРё РіР»С–РєРѕР·РёРґР°РјРё, РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР°РјРё Р°Р±Рѕ
РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґР°РјРё.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ: СЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅРѕРіРѕ Р°РЅС‚РёРґРѕС‚Сѓ РЅРµ С–СЃРЅСѓС”,
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё РґРѕР·Сѓ Р°Р±Рѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё
РїСЂРёР№РѕРј РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ. РќР°РґРјС–СЂРЅР° РІС‚СЂР°С‚Р° СЂС–РґРёРЅРё
РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґС–Р°СЂРµС— РјРѕР¶Рµ
РїРѕС‚СЂРµР±СѓРІР°С‚Рё РєРѕСЂРµРєС†С–С— РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚РЅРѕРіРѕ
Р±Р°Р»Р°РЅСЃСѓ. РџС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РќРѕСЂРјРѕР»Р°РєС‚Сѓ С†С– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё Р·РЅРёРєР°СЋС‚СЊ.

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

РџСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РёС… РґРЅС–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРѕР¶Рµ
РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё РјРµС‚РµРѕСЂРёР·Рј, СЏРєРёР№ Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РјРёРЅР°С”
С‡РµСЂРµР· РєС–Р»СЊРєР° РґРЅС–РІ. РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
Сѓ РґРѕР·Р°С…, С‰Рѕ РїРµСЂРµРІРёС‰СѓСЋС‚СЊ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅС–, РјРѕР¶Рµ
РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё Р±С–Р»СЊ Сѓ Р¶РёРІРѕС‚С– С‚Р° РґС–Р°СЂРµСЏ. РЈ С‚Р°РєРѕРјСѓ
СЂР°Р·С– РґРѕР·Сѓ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё. РЈ СЂР°Р·С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РІРёСЃРѕРєРёС… С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРёС… РґРѕР·
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ С‡Р°СЃСѓ (Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ С‚С–Р»СЊРєРё РїСЂРё
РїРµС‡С–РЅРєРѕРІС–Р№ РµРЅС†РµС„Р°Р»РѕРїР°С‚С–С—) РјРѕР¶Рµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚РёСЃСЏ РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚РЅРёР№ РґРёСЃР±Р°Р»Р°РЅСЃ
СѓРЅР°СЃР»С–РґРѕРє РґС–Р°СЂРµС—.

РќРёР¶С‡РµРЅР°РІРµРґРµРЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РІРёРЅРёРєР°Р»Рё С–Р·
РІРєР°Р·Р°РЅРѕСЋ С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРѕС…РѕРґРёР»Рё
С‚РµСЂР°РїС–СЋ Р»Р°РєС‚СѓР»РѕР·РѕСЋ Сѓ РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС…
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…: РґСѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ (≥1/10),
С‡Р°СЃС‚Рѕ (≥1/100 РґРѕ <1/10), РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ (≥1/1000 РґРѕ <1/100), СЂС–РґРєРѕ (≥1/10000
РґРѕ <1/1000), РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ (<1/10000).

РЁР»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРёР№ С‚СЂР°РєС‚: РґСѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“ РґС–Р°СЂРµСЏ;
С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“ РјРµС‚РµРѕСЂРёР·Рј, Р±С–Р»СЊ Сѓ Р¶РёРІРѕС‚С– Р°Р±Рѕ РєРѕР»С–РєРё,



РЅСѓРґРѕС‚Р° С– Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ.

Р РѕР·Р»Р°РґРё С€РєС–СЂРё С‚Р° РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕС— РєР»С–С‚РєРѕРІРёРЅРё:
РЅРµРІС–РґРѕРјРѕ вЂ“ РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ, СЃРІРµСЂР±С–Р¶, РєСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєР°.

Р РѕР·Р»Р°РґРё С–РјСѓРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РЅРµРІС–РґРѕРјРѕ вЂ“ СЂРµР°РєС†С–С—
РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–.

Р’С–РґС…РёР»РµРЅРЅСЏ Р»Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅРёС… РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ: РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ
вЂ“ РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚РЅРёР№ РґРёСЃР±Р°Р»Р°РЅСЃ СѓРЅР°СЃР»С–РґРѕРє РґС–Р°СЂРµС—
(Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ С‚С–Р»СЊРєРё Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РїРѕСЂС‚РѕСЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕСЋ
РµРЅС†РµС„Р°Р»РѕРїР°С‚С–С”СЋ).

Р†РЅС€Рµ: РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ, Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ, РїС–РґРІРёС‰РµРЅР°
РІС‚РѕРјР»СЋРІР°РЅС–СЃС‚СЊ, СЃР»Р°Р±РєС–СЃС‚СЊ, РјС–Р°Р»РіС–СЏ С‚Р° Р°СЂРёС‚РјС–СЏ.

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–. 2 СЂРѕРєРё.

РќРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РїС–СЃР»СЏ
Р·Р°РєС–РЅС‡РµРЅРЅСЏ С‚РµСЂРјС–РЅСѓ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–, Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРѕРіРѕ
РЅР° СѓРїР°РєРѕРІС†С–.

РџС–СЃР»СЏ СЂРѕР·РєСЂРёС‚С‚СЏ С„Р»Р°РєРѕРЅСѓ С‚РµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ 120 РґС–Р± РїСЂРё С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РЅРµ РІРёС‰Рµ 25В° РЎ.

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РІ РѕСЂРёРіС–РЅР°Р»СЊРЅС–Р№ СѓРїР°РєРѕРІС†С– РїСЂРё
С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РЅРµ РІРёС‰Рµ 25 ºРЎ.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РІ РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–.

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°.

РџРѕ 100 РјР» Сѓ Р±Р°РЅС†С– РїРѕР»С–РјРµСЂРЅС–Р№, РїРѕ 1 Р±Р°РЅС†С– СЂР°Р·РѕРј С–Р·
РґРѕР·СѓРІР°Р»СЊРЅРѕСЋ Р»РѕР¶РєРѕСЋ РІ РїР°С‡С†С–;

РїРѕ 200 РјР» Сѓ С„Р»Р°РєРѕРЅС– РїРѕР»С–РјРµСЂРЅРѕРјСѓ, РїРѕ 1 С„Р»Р°РєРѕРЅСѓ
СЂР°Р·РѕРј С–Р· РґРѕР·СѓРІР°Р»СЊРЅРѕСЋ Р»РѕР¶РєРѕСЋ РІ РїР°С‡С†С–;

РїРѕ 500 РјР» Сѓ С„Р»Р°РєРѕРЅС– РїРѕР»С–РјРµСЂРЅРѕРјСѓ, РїРѕ 1 С„Р»Р°РєРѕРЅСѓ
СЂР°Р·РѕРј С–Р· Р»РѕР¶РєРѕСЋ РґРѕР·СѓРІР°Р»СЊРЅРѕСЋ РІ РїР°С‡С†С–.

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ. Р‘РµР· СЂРµС†РµРїС‚Р°.

 



Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє. РџСѓР±Р»С–С‡РЅРµ Р°РєС†С–РѕРЅРµСЂРЅРµ С‚РѕРІР°СЂРёСЃС‚РІРѕ
В«РќР°СѓРєРѕРІРѕ-РІРёСЂРѕР±РЅРёС‡РёР№ С†РµРЅС‚СЂ В«Р‘РѕСЂС‰Р°РіС–РІСЃСЊРєРёР№
С…С–РјС–РєРѕ-С„Р°СЂРјР°С†РµРІС‚РёС‡РЅРёР№ Р·Р°РІРѕРґВ».

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р°РґСЂРµСЃР°
РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

РЈРєСЂР°С—РЅР°, 03134, Рј. РљРёС—РІ, РІСѓР». РњРёСЂСѓ, 17.


