
 

Р†РќРЎРўР РЈРљР¦Р†РЇ
РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ

Р·Р°СЃРѕР±Сѓ

 

РЎР•Р Р›Р†Р¤Рў

(SERLIFT)

РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°: sertraline;

1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР° РјС–СЃС‚РёС‚СЊ СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅСѓ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґСѓ
55,96 РјРі РµРєРІС–РІР°Р»РµРЅС‚РЅРѕ СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅСѓ 50 РјРі Р°Р±Рѕ
СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅСѓ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґСѓ 111,92 РјРі РµРєРІС–РІР°Р»РµРЅС‚РЅРѕ
СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅСѓ 100 РјРі;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: РєР°Р»СЊС†С–СЋ РіС–РґСЂРѕС„РѕСЃС„Р°С‚,
С†РµР»СЋР»РѕР·Р° РјС–РєСЂРѕРєСЂРёСЃС‚Р°Р»С–С‡РЅР°,
РіС–РґСЂРѕРєСЃРёРїСЂРѕРїС–Р»С†РµР»СЋР»РѕР·Р°-L, РЅР°С‚СЂС–СЋ
РєСЂРѕС…РјР°Р»СЊРіР»С–РєРѕР»СЏС‚ (С‚РёРї Рђ), РјР°РіРЅС–СЋ СЃС‚РµР°СЂР°С‚,
РіС–РїСЂРѕРјРµР»РѕР·Р°, С‚РёС‚Р°РЅСѓ РґС–РѕРєСЃРёРґ (Р• 171), РјР°РєСЂРѕРіРѕР»
400, С‚Р°Р»СЊРє.

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. РўР°Р±Р»РµС‚РєРё,
РІРєСЂРёС‚С– РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ.
РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–:

С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё РїРѕ 50 РјРі: Р±С–Р»С– С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРѕС—
С„РѕСЂРјРё, РІРєСЂРёС‚С– РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ, Р· РїРѕР·РЅР°С‡РєРѕСЋ В«50В» Р·
РѕРґРЅРѕРіРѕ Р±РѕРєСѓ С– СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»СЊС‡РѕСЋ СЂРёСЃРєРѕСЋ Р· С–РЅС€РѕРіРѕ;

С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё РїРѕ 100 РјРі: Р±С–Р»С– С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРѕС—
С„РѕСЂРјРё, РІРєСЂРёС‚С– РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ, Р· РїРѕР·РЅР°С‡РєРѕСЋ В«100В» Р·
РѕРґРЅРѕРіРѕ Р±РѕРєСѓ С– СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»СЊС‡РѕСЋ СЂРёСЃРєРѕСЋ Р· С–РЅС€РѕРіРѕ.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°. РђРЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚Рё.
РЎРµР»РµРєС‚РёРІРЅС– С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё Р·РІРѕСЂРѕС‚РЅРѕРіРѕ Р·Р°С…РѕРїР»РµРЅРЅСЏ
СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅСѓ. РљРѕРґ РђРўРҐВ  N06A B06.



 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.

РЎРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅ С” РїРѕС‚СѓР¶РЅРёРј С‚Р° СЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅРёРј
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј РЅРµР№СЂРѕРЅР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р·Р°С…РѕРїР»РµРЅРЅСЏ
СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅСѓ (5-РќРў) in vitro, СЏРєРµ РІ РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјС– С‚РІР°СЂРёРЅ
РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ РїРѕС‚РµРЅС†С–СЋРІР°РЅРЅСЏ РµС„РµРєС‚С–РІ 5-РќРў.
РЎРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅ РјР°С” Р»РёС€Рµ РґСѓР¶Рµ СЃР»Р°Р±РєРёР№ РІРїР»РёРІ РЅР°
РїСЂРѕС†РµСЃРё Р·РІРѕСЂРѕС‚РЅРѕРіРѕ РЅРµР№СЂРѕРЅР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
Р·Р°С…РѕРїР»РµРЅРЅСЏ РЅРѕСЂР°РґСЂРµРЅР°Р»С–РЅСѓ С‚Р° РґРѕРїР°РјС–РЅСѓ. РЈ
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕР·Р°С… СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅ Р±Р»РѕРєСѓС”
Р·Р°С…РѕРїР»РµРЅРЅСЏ СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅСѓ Сѓ С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚Р°С… Р»СЋРґРёРЅРё.
РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РЅРµ РїСЂРѕСЏРІР»СЏС” СЃС‚РёРјСѓР»СЋСЋС‡РѕС—,
СЃРµРґР°С‚РёРІРЅРѕС—, Р°РЅС‚РёС…РѕР»С–РЅРµСЂРіС–С‡РЅРѕС— Р°Р±Рѕ
РєР°СЂРґС–РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕС— РґС–С— РІ РµРєСЃРїРµСЂРёРјРµРЅС‚Р°С… РЅР°
С‚РІР°СЂРёРЅР°С…. РЈ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… Р·
СѓС‡Р°СЃС‚СЋ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅ РЅРµ
РїСЂРѕСЏРІР»СЏРІ СЃРµРґР°С‚РёРІРЅРѕС— РґС–С— С‚Р° РЅРµ РІРїР»РёРІР°РІ РЅР°
РїСЃРёС…РѕРјРѕС‚РѕСЂРЅС– С„СѓРЅРєС†С–С—. Р—РіС–РґРЅРѕ Р· РІР»Р°СЃС‚РёРІРёРј Р№РѕРјСѓ
СЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅРёРј С–РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЏРј Р·РІРѕСЂРѕС‚РЅРѕРіРѕ
Р·Р°С…РѕРїР»РµРЅРЅСЏ 5-РќРў, СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅ РЅРµ СЃС‚РёРјСѓР»СЋС”
РєР°С‚РµС…РѕР»Р°РјС–РЅРµСЂРіС–С‡РЅСѓ Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ. Р—Р°СЃС–Р± РЅРµ РјР°С”
Р°С„С–РЅРЅРѕСЃС‚С– РґРѕ РјСѓСЃРєР°СЂРёРЅРѕРІРёС… (С…РѕР»С–РЅРµСЂРіС–С‡РЅРёС…),
СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРµСЂРіС–С‡РЅРёС…, РґРѕС„Р°РјС–РЅРµСЂРіС–С‡РЅРёС…,
Р°РґСЂРµРЅРµСЂРіС–С‡РЅРёС…, РіС–СЃС‚Р°РјС–РЅРµСЂРіС–С‡РЅРёС…, Р“РђРњРљ Р°Р±Рѕ
Р±РµРЅР·РѕРґС–Р°Р·РµРїС–РЅРѕРІРёС… СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ. РўСЂРёРІР°Р»Рµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅСѓ Сѓ С‚РІР°СЂРёРЅ РїСЂРёР·РІРѕРґРёР»Рѕ
РґРѕ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– РЅРѕСЂР°РґСЂРµРЅР°Р»С–РЅРѕРІРёС…
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ РјРѕР·РєСѓ, С‰Рѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ С– РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С–РЅС€РёС… РµС„РµРєС‚РёРІРЅРёС… Сѓ РєР»С–РЅС–С‡РЅС–Р№
РїСЂР°РєС‚РёС†С– Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚С–РІ С‚Р° Р°РЅС‚РёРѕР±СЃРµСЃРёРІРЅРёС…
Р·Р°СЃРѕР±С–РІ.

РЎРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅ РЅРµ СЃРїСЂРѕС‡РёРЅСЏС” СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
РјРµРґРёРєР°РјРµРЅС‚РѕР·РЅРѕРіРѕ Р·Р»РѕРІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ. РЈ РїР»Р°С†РµР±Рѕ-
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕРјСѓ, РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕРјСѓ СЃР»С–РїРѕРјСѓ
СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– РїРѕСЂС–РІРЅСЏР»СЊРЅРѕРіРѕ
РїРѕС‚РµРЅС†С–Р°Р»Сѓ Р·Р»РѕРІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅРѕРј,
Р°Р»РїСЂР°Р·РѕР»Р°РјРѕРј С‚Р° d-Р°РјС„РµС‚Р°РјС–РЅРѕРј Сѓ Р»СЋРґРµР№
СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅ РЅРµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёРІ РїРѕР·РёС‚РёРІРЅРёС…
СЃСѓР±вЂ™С”РєС‚РёРІРЅРёС… РµС„РµРєС‚С–РІ, С‰Рѕ СЃРІС–РґС‡РёР»Рё Р± РїСЂРѕ
РїРѕС‚РµРЅС†С–Р°Р» РґРѕ Р·Р»РѕРІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ. РќР°РІРїР°РєРё, СѓС‡Р°СЃРЅРёРєРё
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё СЏРє Р°Р»РїСЂР°Р·РѕР»Р°Рј, С‚Р°Рє С–
d-Р°РјС„РµС‚Р°РјС–РЅ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё, СЏРєС–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ, РјР°Р»Рё СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ
Р·РЅР°С‡СѓС‰Рѕ РІРёС‰С– РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё СЃС…РёР»СЊРЅРѕСЃС‚С– РґРѕ
Р·Р»РѕРІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ, РµР№С„РѕСЂС–С— С‚Р° РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРѕС—
РјРµРґРёРєР°РјРµРЅС‚РѕР·РЅРѕС— Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕСЃС‚С–. РЎРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅ РЅРµ
СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС” СЃС‚РёРјСѓР»СЋСЋС‡РѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ Р°Р±Рѕ РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ



С‚СЂРёРІРѕР¶РЅРѕСЃС‚С–, С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРЅРёС… РґР»СЏ d-Р°РјС„РµС‚Р°РјС–РЅСѓ,
Р°Р±Рѕ СЃРµРґР°С‚РёРІРЅРѕС— РґС–С— С‚Р° РїСЃРёС…РѕРјРѕС‚РѕСЂРЅРёС…
РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ, С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРЅРёС… РґР»СЏ Р°Р»РїСЂР°Р·РѕР»Р°РјСѓ.
РЎРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅ РЅРµ РґС–С” РІ СЏРєРѕСЃС‚С– РїРѕР·РёС‚РёРІРЅРѕРіРѕ СЃС‚РёРјСѓР»Сѓ
Сѓ РјР°РєР°Рє РІРёРґСѓ СЂРµР·СѓСЃ, РІРёРґСЂРµСЃРёСЂСѓРІР°РЅРёС…
СЃР°РјРѕСЃС‚С–Р№РЅРѕ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё РєРѕРєР°С—РЅ, СЏРє С– РЅРµ С”
Р·Р°РјС–СЃРЅРёРєРѕРј СЂРѕР·РїС–Р·РЅР°РІР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ СЃС‚РёРјСѓР»Сѓ С‰РѕРґРѕ d-
Р°РјС„РµС‚Р°РјС–РЅСѓ Р°Р±Рѕ С„РµРЅРѕР±Р°СЂР±С–С‚Р°Р»Сѓ Сѓ РјР°РєР°Рє-СЂРµР·СѓСЃ.

РљР»С–РЅС–С‡РЅР° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С‚Р° Р±РµР·РїРµС‡РЅС–СЃС‚СЊ

Р’РµР»РёРєРёР№ РґРµРїСЂРµСЃРёРІРЅРёР№ СЂРѕР·Р»Р°Рґ

РџСЂРѕРІРѕРґРёР»РѕСЃСЏ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р· СѓС‡Р°СЃС‚СЋ
Р°РјР±СѓР»Р°С‚РѕСЂРЅРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РґРµРїСЂРµСЃС–С”СЋ, Сѓ СЏРєРёС…
РІС–РґР·РЅР°С‡Р°Р»Р°СЃСЏ РІС–РґРїРѕРІС–РґСЊ РЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЋ РґРѕ
Р·Р°РІРµСЂС€РµРЅРЅСЏ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕС— 8-С‚РёР¶РЅРµРІРѕС— РІС–РґРєСЂРёС‚РѕС—
С„Р°Р·Рё С‚РµСЂР°РїС–С— СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅРѕРј Сѓ РґРѕР·С– 50-200 РјРі/РґРѕР±Сѓ. Р¦С–
РїР°С†С–С”РЅС‚Рё (n=295) Р±СѓР»Рё СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅС– Сѓ РіСЂСѓРїРё Р°Р±Рѕ
РґР»СЏ РїСЂРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅСѓ Сѓ РґРѕР·С–
50-200 РјРі/РґРѕР±Сѓ, Р°Р±Рѕ РґР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РїР»Р°С†РµР±Рѕ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 44
С‚РёР¶РЅС–РІ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕ РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕРіРѕ СЃР»С–РїРѕРіРѕ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ. Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° СЂРµС†РёРґРёРІС–РІ Сѓ РіСЂСѓРїС–
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅ, Р±СѓР»Р°
СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰Рѕ РЅРёР¶С‡РѕСЋ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ. РЎРµСЂРµРґРЅСЏ РґРѕР·Р°
РІ СѓС‡Р°СЃРЅРёРєС–РІ, СЏРєС– Р·Р°РІРµСЂС€РёР»Рё СѓС‡Р°СЃС‚СЊ Сѓ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС–, СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 70 РјРі/РґРѕР±Сѓ. Р’С–РґСЃРѕС‚РѕРє
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РІС–РґРїРѕРІС–Р»Рё РЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЋ (С‰Рѕ
РІРёР·РЅР°С‡Р°Р»РёСЃСЏ СЏРє РїР°С†С–С”РЅС‚Рё, РІ СЏРєРёС… РЅРµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ СЂРµС†РёРґРёРІ) Сѓ РіСЂСѓРїР°С… РїСЂРёР№РѕРјСѓ
СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅСѓ С– РїР»Р°С†РµР±Рѕ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёРІ 83,4 % С– 60,8 %
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ.

РџРѕСЃС‚С‚СЂР°РІРјР°С‚РёС‡РЅРёР№ СЃС‚СЂРµСЃРѕРІРёР№ СЂРѕР·Р»Р°Рґ (РџРўРЎР )

РћР±вЂ™С”РґРЅР°РЅС– РґР°РЅС– Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕС— РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С–
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РџРўРЎР , СЏРєС– Р±СЂР°Р»Рё СѓС‡Р°СЃС‚СЊ Сѓ 3
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…, СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ РїСЂРѕ РЅРёР¶С‡РёР№ РІС–РґСЃРѕС‚РѕРє
РІС–РґРїРѕРІС–РґС– РЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЋ СЃРµСЂРµРґ С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· Р¶С–РЅРєР°РјРё. РЈ РґРІРѕС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… С–Р· Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕСЋ РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С”СЋ Р·
РїРѕР·РёС‚РёРІРЅРёРјРё СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Р°РјРё РІС–РґСЃРѕС‚РѕРє РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
СЏРєС– РІС–РґРїРѕРІС–Р»Рё РЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЋ, СЃРµСЂРµРґ Р¶С–РЅРѕРє С–
С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ Сѓ РіСЂСѓРїР°С… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё
СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅ, Р±СѓРІ РїРѕРґС–Р±РЅРёРј РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ
(Р¶С–РЅРєРё: 57,2 % РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 34,5 %; С‡РѕР»РѕРІС–РєРё: 53,9 %
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 38,2 %). РљС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ С– Р¶С–РЅРѕРє
СЃРµСЂРµРґ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕС— РѕР±вЂ™С”РґРЅР°РЅРѕС—
РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 184 С– 430
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ, РїСЂРё С†СЊРѕРјСѓ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё Сѓ Р¶С–РЅРѕРє Р±СѓР»Рё
Р±С–Р»СЊС€ РїРѕСЃС‚С–Р№РЅРёРјРё, Р° Сѓ С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕРјСѓ



СЂС–РІРЅС– СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ С–РЅС€С– Р·РјС–РЅРЅС– РїР°СЂР°РјРµС‚СЂРё
(Р±С–Р»СЊС€Рµ Р·Р»РѕРІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°РјРё, Р±С–Р»СЊС€Р°
С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ, РїСЂРёС‡РёРЅР° С‚СЂР°РІРјРё), С‰Рѕ
РєРѕСЂРµР»СЋРІР°Р»Рё Р· РјРµРЅС€РѕСЋ РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЋ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

РћРљР  Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РґРёС‚СЏС‡РѕРіРѕ РІС–РєСѓ

Р‘РµР·РїРµРєР° С‚Р° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅСѓ
(50-200 РјРі/РґРѕР±Сѓ) РІРёРІС‡Р°Р»РёСЃСЏ РїСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– РґС–С‚РµР№ (6-12
СЂРѕРєС–РІ) С– РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ (13-17 СЂРѕРєС–РІ), СЏРєС– РЅРµ РјР°Р»Рё
РґРµРїСЂРµСЃС–С— С‚Р° РїРµСЂРµР±СѓРІР°Р»Рё РЅР° Р°РјР±СѓР»Р°С‚РѕСЂРЅРѕРјСѓ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– Р· РїСЂРёРІРѕРґСѓ РѕР±СЃРµСЃРёРІРЅРѕ-РєРѕРјРїСѓР»СЊСЃРёРІРЅРѕРіРѕ
СЂРѕР·Р»Р°РґСѓ (РћРљР ). Р§РµСЂРµР· 1 С‚РёР¶РґРµРЅСЊ РІРІРѕРґРЅРѕРіРѕ РїРµСЂС–РѕРґСѓ
РѕРґРЅРѕСЃС‚РѕСЂРѕРЅРЅСЊРѕРіРѕ СЃР»С–РїРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РїР»Р°С†РµР±Рѕ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·СѓРІР°Р»Рё Сѓ РіСЂСѓРїРё РїСЂРёР№РѕРјСѓ
СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅСѓ Р°Р±Рѕ РїР»Р°С†РµР±Рѕ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 12 С‚РёР¶РЅС–РІ Р·
РіРЅСѓС‡РєРёРј РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏРј РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ. Р”С–С‚Рё (РІС–РєРѕРј 6-12
СЂРѕРєС–РІ) СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°Р»Рё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р·
РґРѕР·Рё 25 РјРі. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– Р±СѓР»Рё СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅС– Сѓ
РіСЂСѓРїСѓ РїСЂРёР№РѕРјСѓ СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅСѓ, СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ
СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰Рµ РїРѕРєСЂР°С‰Р°РЅРЅСЏ, РЅС–Р¶ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ, РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ
РґРѕ РѕС†С–РЅРєРё Р·Р° Р”РёС‚СЏС‡РѕСЋ РѕР±СЃРµСЃРёРІРЅРѕ-РєРѕРјРїСѓР»СЊСЃРёРІРЅРѕСЋ
С€РєР°Р»РѕСЋ Р™РµР»СЏ-Р‘СЂР°СѓРЅР° CY-BOCS (p=0,005), Р“Р»РѕР±Р°Р»СЊРЅРѕСЋ
РѕР±СЃРµСЃРёРІРЅРѕ-РєРѕРјРїСѓР»СЊСЃРёРІРЅРѕСЋ С€РєР°Р»РѕСЋ
РќР°С†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С–РЅСЃС‚РёС‚СѓС‚Сѓ РїСЃРёС…С–С‡РЅРѕРіРѕ
Р·РґРѕСЂРѕРІвЂ™СЏ (NIMH) (p=0,019) С‚Р° С€РєР°Р»РѕСЋ В«Р—Р°РіР°Р»СЊРЅР°
РєР»С–РЅС–С‡РЅР° РѕС†С–РЅРєР° вЂ“ РїРѕРєСЂР°С‰РµРЅРЅСЏВ» (p=0,002). РљСЂС–Рј
С‚РѕРіРѕ, Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Сѓ РіСЂСѓРїС– РїСЂРёР№РѕРјСѓ СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅСѓ
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РіСЂСѓРїРѕСЋ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РїР»Р°С†РµР±Рѕ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЏ С‚РµРЅРґРµРЅС†С–СЏ РґРѕ Р±С–Р»СЊС€РѕРіРѕ
РїРѕРєСЂР°С‰РµРЅРЅСЏ Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ В«Р—Р°РіР°Р»СЊРЅР° РєР»С–РЅС–С‡РЅР°
РѕС†С–РЅРєР° вЂ“ С‚СЏР¶РєС–СЃС‚СЊ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏВ» (p=0,089).
РЎРµСЂРµРґРЅСЏ РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ Р±Р°Р»С–РІ Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ CY-BOCS РЅР°
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕРјСѓ СЂС–РІРЅС– С‚Р° СЃРµСЂРµРґРЅСЏ Р·РјС–РЅР° РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С–
Р±Р°Р»С–РІ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРёРј СЂС–РІРЅРµРј Сѓ РіСЂСѓРїС–
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ, СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Рё
22,25В±6,15 С– - 3,4В±0,82 РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ, Сѓ С‚РѕР№ С‡Р°СЃ, СЏРє Сѓ РіСЂСѓРїС–
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅ, СЃРµСЂРµРґРЅСЏ
РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ Р±Р°Р»С–РІ РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕРјСѓ СЂС–РІРЅС– С‚Р°
СЃРµСЂРµРґРЅСЏ Р·РјС–РЅР° РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– Р±Р°Р»С–РІ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРёРј СЂС–РІРЅРµРј СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Рё 23,36В±4,56 С– - 6,8В±0,87
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ. РЈ post-hoc Р°РЅР°Р»С–Р·С– РІС–РґСЃРѕС‚РѕРє РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
СЏРєС– РІС–РґРїРѕРІС–Р»Рё РЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЋ С‚Р° РІРёР·РЅР°С‡Р°Р»РёСЃСЏ СЏРє
РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р·С– Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏРј РЅР° 25 % (Р°Р±Рѕ Р±С–Р»СЊС€Рµ)
РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– Р±Р°Р»С–РІ Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ CY-BOCS (РїРµСЂРІРёРЅРЅРёР№
РїР°СЂР°РјРµС‚СЂ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–) РІС–Рґ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕРіРѕ СЂС–РІРЅСЏ РґРѕ РєС–РЅС†РµРІРѕС— С‚РѕС‡РєРё, СЃС‚Р°РЅРѕРІРёРІ 53
% Сѓ РіСЂСѓРїС– РїСЂРёР№РѕРјСѓ СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅСѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 37 % Сѓ
РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ (СЂ=0,03).



Р”Р°РЅС– С‰РѕРґРѕ РґРѕРІРіРѕСЃС‚СЂРѕРєРѕРІРѕС— Р±РµР·РїРµРєРё С‚Р°
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ С†С–Р№ РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С—
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РґРёС‚СЏС‡РѕРіРѕ РІС–РєСѓ РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–. Р”Р°РЅС– РїСЂРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅСѓ РґС–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј РґРѕ 6
СЂРѕРєС–РІ РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.

РђР±СЃРѕСЂР±С†С–СЏ

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР° СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅСѓ Сѓ РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅС– РґРѕР·
РІС–Рґ 50 РґРѕ 200 РјРі С” РґРѕР·РѕР·Р°Р»РµР¶РЅРѕСЋ. РџСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 14-РґРµРЅРЅРѕРіРѕ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅСѓ С–Р· РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏРј 50-200 РјРі
(РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕ, 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ) Сѓ Р»СЋРґРµР№, РїС–Рє
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–
РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ С‡РµСЂРµР· 4,5-8,4 РіРѕРґРёРЅРё РїС–СЃР»СЏ
С‰РѕРґРµРЅРЅРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ. Р‡Р¶Р° СЃСѓС‚С‚С”РІРѕ РЅРµ
Р·РјС–РЅСЋС” Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅСѓ Сѓ
С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР°С….

 

Р РѕР·РїРѕРґС–Р»

РџСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 98 % С†РёСЂРєСѓР»СЋСЋС‡РѕРіРѕ СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅСѓ
Р·РІвЂ™СЏР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р· Р±С–Р»РєР°РјРё РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС–.

Р‘С–РѕС‚СЂР°РЅСЃС„РѕСЂРјР°С†С–СЏ

РЎРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅ Р·Р°Р·РЅР°С” С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅРѕРіРѕ РїСЂРµСЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕРіРѕ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ (В«РµС„РµРєС‚ РїРµСЂС€РѕРіРѕ РїСЂРѕС…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏВ») Сѓ
РїРµС‡С–РЅС†С–.

Р‘Р°Р·СѓСЋС‡РёСЃСЊ РЅР° РґР°РЅРёС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ С‚Р°
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ in vitro, РјРѕР¶РЅР° Р·СЂРѕР±РёС‚Рё РІРёСЃРЅРѕРІРѕРє, С‰Рѕ
СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р±Р°РіР°С‚СЊРјР°
С€Р»СЏС…Р°РјРё, Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ CYP3A4,
CYP2C19 С‚Р° CYP2B6 (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).
РЎРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅ С‚Р° Р№РѕРіРѕ РѕСЃРЅРѕРІРЅРёР№ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚
РґРµР·РјРµС‚РёР»СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅ С‚Р°РєРѕР¶ С” СЃСѓР±СЃС‚СЂР°С‚Р°РјРё Р -
РіР»С–РєРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅСѓ РІ СѓРјРѕРІР°С… in vitro.

Р•Р»С–РјС–РЅР°С†С–СЏ

РЎРµСЂРµРґРЅС–Р№ РїРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅСѓ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 26 РіРѕРґРёРЅ (Сѓ РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅС– РІС–Рґ 22
РґРѕ 36 РіРѕРґРёРЅ). Р’С–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕ С‚РµСЂРјС–РЅР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
РїРµСЂС–РѕРґСѓ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ
РєСѓРјСѓР»СЏС†С–СЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ (Р·С– Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏРј Р№РѕРіРѕ
СЂС–РІРЅСЏ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РІРґРІС–С‡С–) РїСЂРё РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅС–
СЂС–РІРЅРѕРІР°Р¶РЅРёС… РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–Р№, СЏРєС–



СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°СЋС‚СЊСЃСЏ РїС–СЃР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ РґРѕР·С– 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 1 С‚РёР¶РЅСЏ.
РџРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РґР»СЏ N-
РґРµР·РјРµС‚РёР»СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅСѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 62-104 РіРѕРґРёРЅРё.
РЎРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅ С‚Р° N-РґРµР·РјРµС‚РёР»СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅ С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅРѕ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓСЋС‚СЊСЃСЏ РІ РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјС– Р»СЋРґРёРЅРё, С—С…
РєС–РЅС†РµРІС– РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Рё РІРёРІРѕРґСЏС‚СЊСЃСЏ Р· РєР°Р»РѕРј С‚Р°
СЃРµС‡РµСЋ РІ РѕРґРЅР°РєРѕРІРёС… РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚СЏС…. РўС–Р»СЊРєРё РґСѓР¶Рµ
РЅРµР·РЅР°С‡РЅР° С‡Р°СЃС‚РёРЅР° (< 0,2 %) СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅСѓ РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ
Р· СЃРµС‡РµСЋ Сѓ РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРѕРјСѓ РІРёРіР»СЏРґС–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР° РІ РѕРєСЂРµРјРёС… РіСЂСѓРїР°С… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ

Р”С–С‚Рё Р· РћРљР 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР° СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅСѓ РІРёРІС‡Р°Р»Р°СЃСЏ Сѓ 29
РґС–С‚РµР№ РІС–РєРѕРј 6-12 СЂРѕРєС–РІ С‚Р° Сѓ 32 РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ РІС–РєРѕРј 13-17
СЂРѕРєС–РІ. РЈ С†РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРѕ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°Р»Рё
РґРѕР·Сѓ С€Р»СЏС…РѕРј С—С— С‚РёС‚СЂСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕ РґРѕР±РѕРІРѕС— РґРѕР·Рё
200 РјРі РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 32 РґРЅС–РІ, РїРѕС‡РёРЅР°СЋС‡Рё Р· РґРѕР·Рё Р°Р±Рѕ 25 РјРі,
Р°Р±Рѕ 50 РјРі Р· РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРёРј Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏРј. РџСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ РґРѕР·Р°С… 25 РјРі С‚Р° 50 РјРі
РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјС–СЃС‚СЊ Р±СѓР»Р° РѕРґРЅР°РєРѕРІРѕСЋ. РЈ СЂС–РІРЅРѕРІР°Р¶РЅРѕРјСѓ
СЃС‚Р°РЅС– РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ РґРѕР·С– 200 РјРі
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– Сѓ
РіСЂСѓРїС– РґС–С‚РµР№ РІС–РєРѕРј 6-12 СЂРѕРєС–РІ Р±СѓР»Рё РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР° 35 %
РІРёС‰С– РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· С‚Р°РєРёРјРё Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІС–РєРѕРј
13-17 СЂРѕРєС–РІ С– РЅР° 21 % РІРёС‰С– РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· СЂРµС„РµСЂРµРЅС‚РЅРѕСЋ
РіСЂСѓРїРѕСЋ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС…. РќРµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ
Р·РЅР°С‡СѓС‰РёС… РІС–РґРјС–РЅРЅРѕСЃС‚РµР№ РјС–Р¶ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР°РјРё
РєР»С–СЂРµРЅСЃСѓ Сѓ С…Р»РѕРїС‡РёРєС–РІ С‚Р° РґС–РІС‡Р°С‚РѕРє. РўР°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј,
РґР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РґС–С‚СЏРј, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Р·
РЅРёР·СЊРєРѕСЋ РјР°СЃРѕСЋ С‚С–Р»Р°, СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РЅРёР·СЊРєР°
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РґРѕР·Р° С– С—С— Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РїСЂРё
С‚РёС‚СЂСѓРІР°РЅРЅС– РґРѕР·Рё Р· РєСЂРѕРєРѕРј Сѓ 25 РјРі. РџС–РґР»С–С‚РєР°Рј РјРѕР¶РЅР°
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё С‚Р°РєС– Р¶ РґРѕР·Рё, С‰Рѕ Р№ РґРѕСЂРѕСЃР»РёРј.

РџС–РґР»С–С‚РєРё С‚Р° РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅРёР№ РїСЂРѕС„С–Р»СЊ СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅСѓ Сѓ
РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ С‚Р° РІ РѕСЃС–Р± Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ Р·РЅР°С‡СѓС‰Рµ РЅРµ
РІС–РґСЂС–Р·РЅСЏС”С‚СЊСЃСЏ РІС–Рґ С‚Р°РєРѕРіРѕ Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РІС–РєРѕРј 18-65
СЂРѕРєС–РІ.

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–Р№ РїРµС‡С–РЅРєРё

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· СѓС€РєРѕРґР¶РµРЅРЅСЏРј РїРµС‡С–РЅРєРё РїРµСЂС–РѕРґ
РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅСѓ РїРѕРґРѕРІР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ С–
РїР»РѕС‰Р° РїС–Рґ С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅРѕСЋ РєСЂРёРІРѕСЋ (AUC)
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ РІС‚СЂРёС‡С– (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РЎРїРѕСЃС–Р±
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ» С‚Р° В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).



РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–Р№ РЅРёСЂРѕРє

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє
РїРѕРјС–СЂРЅРѕРіРѕ Р°Р±Рѕ С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ РЅРµ
РІС–РґР·РЅР°С‡Р°Р»РѕСЃСЏ Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕС— РєСѓРјСѓР»СЏС†С–С—
СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅСѓ.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРіРµРЅРѕРјС–РєР°

Р’ РѕСЃС–Р± Р· РїРѕРІС–Р»СЊРЅРёРј РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјРѕРј CYP2C19 СЂС–РІРЅС–
СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅСѓ РІ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– Р±СѓР»Рё РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР° 50 %
РІРёС‰С– РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РѕСЃРѕР±Р°РјРё Р· С€РІРёРґРєРёРј
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјРѕРј CYP2C19. РљР»С–РЅС–С‡РЅРµ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ С†СЊРѕРіРѕ
СЏРІРёС‰Р° РЅРµ Р·вЂ™СЏСЃРѕРІР°РЅРµ, С‚РѕРјСѓ С‚РёС‚СЂСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё
РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРµ, Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕС— РІС–РґРїРѕРІС–РґС–
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°.

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

РЎРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅ РїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РЅР°СЃС‚СѓРїРЅРёС… СЂРѕР·Р»Р°РґС–РІ :

Р’РµР»РёРєС– РґРµРїСЂРµСЃРёРІРЅС– РµРїС–Р·РѕРґРё. Р—Р°РїРѕР±С–РіР°РЅРЅСЏ
СЂРµС†РёРґРёРІСѓ РІРµР»РёРєРёС… РґРµРїСЂРµСЃРёРІРЅРёС… РµРїС–Р·РѕРґС–РІ.
РџР°РЅС–С‡РЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё Р· РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЋ Р°Р±Рѕ
РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЋ Р°РіРѕСЂР°С„РѕР±С–С—.
РћР±СЃРµСЃРёРІРЅРѕ-РєРѕРјРїСѓР»СЊСЃРёРІРЅРёР№ СЂРѕР·Р»Р°Рґ (РћРљР ) Сѓ
РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… С‚Р° РґС–С‚РµР№ РІС–РєРѕРј 6-17 СЂРѕРєС–РІ.
РЎРѕС†С–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚СЂРёРІРѕР¶РЅРёР№ СЂРѕР·Р»Р°Рґ.
РџРѕСЃС‚С‚СЂР°РІРјР°С‚РёС‡РЅРёР№ СЃС‚СЂРµСЃРѕРІРёР№ СЂРѕР·Р»Р°Рґ (РџРўРЎР ).

 

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

РџС–РґРІРёС‰РµРЅР° С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ РґС–СЋС‡РѕС— СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё Р°Р±Рѕ
РґРѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕС— Р· РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅРёС… СЂРµС‡РѕРІРёРЅ.

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅСѓ СЂР°Р·РѕРј
Р· С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РјРѕРЅРѕР°РјС–РЅРѕРѕРєСЃРёРґР°Р·Рё (РњРђРћ)
РЅРµР·РІРѕСЂРѕС‚РЅРѕС— РґС–С— Сѓ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· СЂРёР·РёРєРѕРј СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРѕРІРѕРіРѕ СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ Р· РїСЂРѕСЏРІР°РјРё С‚Р°РєРёС…
СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ СЏРє Р·Р±СѓРґР¶РµРЅРЅСЏ, С‚СЂРµРјРѕСЂ С‚Р° РіС–РїРµСЂС‚РµСЂРјС–СЏ.
Р РѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё С‚РµСЂР°РїС–СЋ СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅРѕРј РЅРµ РјРѕР¶РЅР°
С‰РѕРЅР°Р№РјРµРЅС€Рµ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 14 РґРЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
РєСѓСЂСЃСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј РњРђРћ



РЅРµР·РІРѕСЂРѕС‚РЅРѕС— РґС–С—. Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅСѓ
СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё С‰РѕРЅР°Р№РјРµРЅС€Рµ Р·Р° 7 РґРЅС–РІ РґРѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ
С‚РµСЂР°РїС–С— С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј РњРђРћ РЅРµР·РІРѕСЂРѕС‚РЅРѕС— РґС–С—.
РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅСѓ С‚Р° РїС–РјРѕР·РёРґСѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р·
С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё
РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅС–

Р†РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РјРѕРЅРѕР°РјС–РЅРѕРєСЃРёРґР°Р·Рё

РњРђРћР† РЅРµР·РІРѕСЂРѕС‚РЅРѕС— РґС–С— (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ СЃРµР»РµРіС–Р»С–РЅ)

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅСѓ СЂР°Р·РѕРј
Р· РњРђРћР† РЅРµР·РІРѕСЂРѕС‚РЅРѕС— РґС–С—, С‚Р°РєРёРјРё СЏРє СЃРµР»РµРіС–Р»С–РЅ.
РЎРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅ РЅРµ РјРѕР¶РЅР° РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё С‰РѕРЅР°Р№РјРµРЅС€Рµ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 14 РґРЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ РєСѓСЂСЃСѓ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РњРђРћР† РЅРµР·РІРѕСЂРѕС‚РЅРѕС— РґС–С—.
Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅСѓ СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё
С‰РѕРЅР°Р№РјРµРЅС€Рµ Р·Р° 7 РґРЅС–РІ РґРѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ С‚РµСЂР°РїС–С— РњРђРћР†
РЅРµР·РІРѕСЂРѕС‚РЅРѕС— РґС–С— (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»).

РЎРµР»РµРєС‚РёРІРЅРёР№ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂ Р·РІРѕСЂРѕС‚РЅРѕС— РґС–С— РњРђРћ-Рђ
(РјРѕРєР»РѕР±РµРјС–Рґ)

РЈ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· СЂРёР·РёРєРѕРј СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРѕРІРѕРіРѕ
СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ РЅРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅ Сѓ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· СЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅРёРјРё РњРђРћР† Р·РІРѕСЂРѕС‚РЅРѕС—
РґС–С—, С‚Р°РєРёРјРё СЏРє РјРѕРєР»РѕР±РµРјС–Рґ. РџС–СЃР»СЏ РІС–РґРјС–РЅРё
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РњРђРћ Р·РІРѕСЂРѕС‚РЅРѕС— РґС–С— РїРµСЂС–РѕРґ РґРѕ
РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ С‚РµСЂР°РїС–С— СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅРѕРј РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё
РєРѕСЂРѕС‚С€РёРј Р·Р° 14 РґРЅС–РІ. Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅСѓ С‰РѕРЅР°Р№РјРµРЅС€Рµ Р·Р° 7
РґРЅС–РІ РґРѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ С‚РµСЂР°РїС–С— РњРђРћ Р·РІРѕСЂРѕС‚РЅРѕС— РґС–С— (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»).

РќРµСЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅС– С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РњРђРћ Р·РІРѕСЂРѕС‚РЅРѕС— РґС–С—
(Р»С–РЅРµР·РѕР»С–Рґ)

РђРЅС‚РёР±С–РѕС‚РёРє Р»С–РЅРµР·РѕР»С–Рґ С” СЃР»Р°Р±РєРёРј РЅРµСЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅРёРј
РњРђРћР† Р·РІРѕСЂРѕС‚РЅРѕС— РґС–С—, СЏРєРёР№ РЅРµ СЃР»С–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ
СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»).

Р‘СѓР»Рё Р·Р°СЂРµС”СЃС‚СЂРѕРІР°РЅС– С‚СЏР¶РєС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— Сѓ



РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РЅРµС‰РѕРґР°РІРЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёР»Рё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РњРђРћР† (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РјРµС‚РёР»РµРЅРѕРІРёР№
СЃРёРЅС–Р№) С– СЂРѕР·РїРѕС‡Р°Р»Рё РїСЂРёР№РѕРј СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅСѓ, Р°Р±Рѕ СЏРєС–
РїСЂРёРїРёРЅРёР»Рё С‚РµСЂР°РїС–СЋ СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅРѕРј РЅРµР·Р°РґРѕРІРіРѕ РґРѕ
РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РњРђРћР†. Р¦С– СЂРµР°РєС†С–С—
РІРєР»СЋС‡Р°Р»Рё С‚СЂРµРјРѕСЂ, РјС–РѕРєР»РѕРЅС–СЋ, РїРѕСЃРёР»РµРЅРµ
РїРѕС‚РѕРІРёРґС–Р»РµРЅРЅСЏ, РЅСѓРґРѕС‚Сѓ, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, РіС–РїРµСЂРµРјС–СЋ,
Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ С‚Р° РіС–РїРµСЂС‚РµСЂРјС–СЋ Р· РїСЂРѕСЏРІР°РјРё, С‰Рѕ
РЅР°РіР°РґСѓРІР°Р»Рё РЅРµР№СЂРѕР»РµРїС‚РёС‡РЅРёР№ Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅРёР№
СЃРёРЅРґСЂРѕРј, СЃСѓРґРѕРјРё С– Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёР№ РЅР°СЃР»С–РґРѕРє.

РџС–РјРѕР·РёРґ

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– Р· РѕРґРЅРѕРєСЂР°С‚РЅРёРј РїСЂРёР№РѕРјРѕРј РЅРёР·СЊРєРѕС—
РґРѕР·Рё РїС–РјРѕР·РёРґСѓ (2 РјРі) СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
СЂС–РІРЅСЏ РїС–РјРѕР·РёРґСѓ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР° 35 %. Р¦Рµ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
СЂС–РІРЅСЏ РЅРµ СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓРІР°Р»РѕСЃСЏ Р¶РѕРґРЅРёРјРё Р·РјС–РЅР°РјРё
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ Р•РљР“. РҐРѕС‡Р° РјРµС…Р°РЅС–Р·Рј С†С–С”С— РІР·Р°С”РјРѕРґС–С—
РЅРµРІС–РґРѕРјРёР№, РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅСѓ С– РїС–РјРѕР·РёРґСѓ РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ Сѓ
Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· РІСѓР·СЊРєРёРј С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРёРј РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅРѕРј
РїС–РјРѕР·РёРґСѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»).

РќРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р· СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅРѕРј

Р—Р°СЃРѕР±Рё, СЏРєС– РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓСЋС‚СЊ Р¦РќРЎ, С– Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЊ

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅСѓ Сѓ РґРѕР·С–
200 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ РЅРµ РїРѕС‚РµРЅС†С–СЋРІР°Р»Рѕ РµС„РµРєС‚Рё Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЋ,
РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅСѓ, РіР°Р»РѕРїРµСЂРёРґРѕР»Сѓ Р°Р±Рѕ С„РµРЅС–С‚РѕС—РЅСѓ
С‰РѕРґРѕ РєРѕРіРЅС–С‚РёРІРЅРёС… С‚Р° РїСЃРёС…РѕРјРѕС‚РѕСЂРЅРёС… С„СѓРЅРєС†С–Р№ Сѓ
Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… СѓС‡Р°СЃРЅРёРєС–РІ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ, РѕРґРЅР°Рє
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅСѓ Р·
Р°Р»РєРѕРіРѕР»РµРј РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ.

Р†РЅС€С– СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРµСЂРіС–С‡РЅС– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё

(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РџРѕС‚СЂРµР±СѓС” РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕСЃС‚С– РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ
РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅСѓ Р· С„РµРЅС‚Р°РЅС–Р»РѕРј (С‰Рѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
РЅР°СЂРєРѕР·Сѓ С‚Р° РІ С‚РµСЂР°РїС–С— С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕРіРѕ Р±РѕР»СЋ), С–РЅС€РёРјРё
СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРµСЂРіС–С‡РЅРёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё (РІ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С–
С–РЅС€РёРјРё СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРµСЂРіС–С‡РЅРёРјРё Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚Р°РјРё,
С‚СЂРёРїС‚Р°РЅР°РјРё) С‚Р° С–РЅС€РёРјРё РѕРїС–РѕС—РґРЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё.

РћСЃРѕР±Р»РёРІС– Р·Р°РїРѕР±С–Р¶РЅС– Р·Р°С…РѕРґРё РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, СЏРєС– РїРѕРґРѕРІР¶СѓСЋС‚СЊ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р» QT



Р РёР·РёРє РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Сѓ QTc С–/Р°Р±Рѕ
С€Р»СѓРЅРѕС‡РєРѕРІРёС… Р°СЂРёС‚РјС–Р№ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ С€Р»СѓРЅРѕС‡РєРѕРІРѕС—
С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–С— С‚РёРїСѓ В«РїС–СЂСѓРµС‚В») РјРѕР¶Рµ
РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚РёСЃСЏ Сѓ СЂР°Р·С– РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р· С–РЅС€РёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё, СЏРєС–
РїРѕРґРѕРІР¶СѓСЋС‚СЊ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р» QTc (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ РґРµСЏРєС–
Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё Р№ Р°РЅС‚РёР±С–РѕС‚РёРєРё) (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р»  В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р›С–С‚С–Р№

РЈ РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– Р·
СѓС‡Р°СЃС‚СЋ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРёР№
РїСЂРёР№РѕРј СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅСѓ С‚Р° Р»С–С‚С–СЋ Р·РЅР°С‡СѓС‰Рѕ РЅРµ
Р·РјС–РЅСЋРІР°РІ С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ Р»С–С‚С–СЋ, РѕРґРЅР°Рє
РїСЂРёР·РІРѕРґРёРІ РґРѕ РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ С‚СЂРµРјРѕСЂСѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
РїР»Р°С†РµР±Рѕ, С‰Рѕ СЃРІС–РґС‡РёС‚СЊ РїСЂРѕ РјРѕР¶Р»РёРІСѓ
С„Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅСѓ РІР·Р°С”РјРѕРґС–СЋ. РџСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅСѓ С‚Р° Р»С–С‚С–СЋ СЃР»С–Рґ
Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡РёС‚Рё РЅР°Р»РµР¶РЅРёР№ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ.

Р¤РµРЅС–С‚РѕС—РЅ

Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕРіРѕ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р· СѓС‡Р°СЃС‚СЋ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ
СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ РїСЂРѕ С‚Рµ, С‰Рѕ С‚СЂРёРІР°Р»РёР№ РїСЂРёР№РѕРј
СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅСѓ Сѓ РґРѕР·С– 200 РјРі/РґРѕР±Сѓ РЅРµ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕРіРѕ С–РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЏ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ
С„РµРЅС–С‚РѕС—РЅСѓ. РћРґРЅР°Рє РґР°РЅС– Р·РІС–С‚С–РІ РґРµСЏРєРёС… РІРёРїР°РґРєС–РІ
СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ РїСЂРѕ РІРёСЃРѕРєС– РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С— С„РµРЅС–С‚РѕС—РЅСѓ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅ;
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— С„РµРЅС–С‚РѕС—РЅСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕРіРѕ РµС‚Р°РїСѓ С‚РµСЂР°РїС–С—
СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅРѕРј С–Р· РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёРјРё РєРѕСЂРµРєС†С–СЏРјРё РґРѕР·Рё
С„РµРЅС–С‚РѕС—РЅСѓ. РљСЂС–Рј С‚РѕРіРѕ, РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р· С„РµРЅС–С‚РѕС—РЅРѕРј РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС–
РєСЂРѕРІС–. РќРµ РјРѕР¶РЅР° РІРёРєР»СЋС‡РёС‚Рё РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
РїР»Р°Р·РјРѕРІРёС… СЂС–РІРЅС–РІ СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅСѓ РїС–Рґ РІРїР»РёРІРѕРј С–РЅС€РёС…
С–РЅРґСѓРєС‚РѕСЂС–РІ С„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ CYP3A4, Р·РѕРєСЂРµРјР°
С„РµРЅРѕР±Р°СЂР±С–С‚Р°Р»Сѓ, РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅСѓ, РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ
Р·РІС–СЂРѕР±РѕСЋ С‚Р° СЂРёС„Р°РјРїС–С†РёРЅСѓ.

РўСЂРёРїС‚Р°РЅРё

РџСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС–РѕРґСѓ РїРѕСЃС‚СЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРѕРіРѕ
РЅР°РіР»СЏРґСѓ РЅР°РґС…РѕРґРёР»Рё РїРѕРѕРґРёРЅРѕРєС– РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ
РІРёРїР°РґРєРё СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ СЃР»Р°Р±РєРѕСЃС‚С–, РіС–РїРµСЂСЂРµС„Р»РµРєСЃС–С—,
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РєРѕРѕСЂРґРёРЅР°С†С–С—, РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ
Р·Р±РµРЅС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ, С‚СЂРёРІРѕР¶РЅРѕСЃС‚С– С‚Р° Р·Р±СѓРґР¶РµРЅРЅСЏ РїСЂРё
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅСѓ С‚Р°



СЃСѓРјР°С‚СЂРёРїС‚Р°РЅСѓ. РЎРёРјРїС‚РѕРјРё СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРµСЂРіС–С‡РЅРѕРіРѕ
СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ РјРѕР¶СѓС‚СЊ С‚Р°РєРѕР¶ СЂРѕР·РІРёРІР°С‚РёСЃСЏ РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С–РЅС€РёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ С†СЊРѕРіРѕ Р¶ РєР»Р°СЃСѓ
(С‚СЂРёРїС‚Р°РЅС–РІ). РЇРєС‰Рѕ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅРѕРј С‚Р° С‚СЂРёРїС‚Р°РЅР°РјРё С” РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёРј Р·
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕС— С‚РѕС‡РєРё Р·РѕСЂСѓ, СЃР»С–Рґ Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡РёС‚Рё
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёР№ РЅР°РіР»СЏРґ Р·Р° РїР°С†С–С”РЅС‚РѕРј (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р’Р°СЂС„Р°СЂРёРЅ

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅСѓ Сѓ РґРѕР·С–
200 РјРі/РґРѕР±Сѓ С‚Р° РІР°СЂС„Р°СЂРёРЅСѓ РїСЂРёР·РІРѕРґРёР»Рѕ РґРѕ
РЅРµР·РЅР°С‡РЅРѕРіРѕ, Р°Р»Рµ СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕРіРѕ
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕС‚СЂРѕРјР±С–РЅРѕРІРѕРіРѕ С‡Р°СЃСѓ, С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ Сѓ
РґРµСЏРєРёС… СЂС–РґРєС–СЃРЅРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ
РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ РјС–Р¶РЅР°СЂРѕРґРЅРѕРіРѕ РЅРѕСЂРјР°Р»С–Р·РѕРІР°РЅРѕРіРѕ
РІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ (РњРќР’). РўРѕРјСѓ СЃР»С–Рґ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё РїРѕРєР°Р·РЅРёРє РїСЂРѕС‚СЂРѕРјР±С–РЅРѕРІРѕРіРѕ С‡Р°СЃСѓ
РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅРѕРј С‚Р° РїСЂРё Р№РѕРіРѕ
РІС–РґРјС–РЅС–.

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, Р·
РґРёРіРѕРєСЃРёРЅРѕРј, Р°С‚РµРЅРѕР»РѕР»РѕРј, С†РёРјРµС‚РёРґРёРЅРѕРј

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р· С†РёРјРµС‚РёРґРёРЅРѕРј
РїСЂРёР·РІРѕРґРёР»Рѕ РґРѕ СЃСѓС‚С‚С”РІРѕРіРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РєР»С–СЂРµРЅСЃСѓ
СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅСѓ. РљР»С–РЅС–С‡РЅРµ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ С†РёС… Р·РјС–РЅ РЅРµ
Р·вЂ™СЏСЃРѕРІР°РЅРµ. РЎРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅ РЅРµ РІРїР»РёРІР°С” РЅР° Р±РµС‚Р°-
Р°РґСЂРµРЅРѕР±Р»РѕРєСѓСЋС‡С– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С– Р°С‚РµРЅРѕР»РѕР»Сѓ. РџСЂРё
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅСѓ Сѓ РґРѕР·С–
200 РјРі/РґРѕР±Сѓ С‚Р° РґРёРіРѕРєСЃРёРЅСѓ РЅРµ Р±СѓР»Рѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ
РЅС–СЏРєРѕС— РІР·Р°С”РјРѕРґС–С—.

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ РІРїР»РёРІР°СЋС‚СЊ РЅР° С„СѓРЅРєС†С–СЋ
С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ

РњРѕР¶Рµ РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚РёСЃСЏ СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РЎР†Р—Р—РЎ, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅ, Р· Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, С‰Рѕ РІРїР»РёРІР°СЋС‚СЊ РЅР° С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚Р°СЂРЅСѓ
С„СѓРЅРєС†С–СЋ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ РќРџР—Рџ, Р°С†РµС‚РёР»СЃР°Р»С–С†РёР»РѕРІРѕСЋ
РєРёСЃР»РѕС‚РѕСЋ С– С‚РёРєР»РѕРїС–РґРёРЅРѕРј) Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, С‰Рѕ РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°С‚Рё
СЂРёР·РёРє РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р‘Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё РЅРµСЂРІРѕРІРѕ-РјвЂ™СЏР·РѕРІРѕС— РїРµСЂРµРґР°С‡С–

РЎР†Р—Р—РЎ РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р·РјРµРЅС€СѓРІР°С‚Рё Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ
С…РѕР»С–РЅРµСЃС‚РµСЂР°Р·Рё РІ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–, С‰Рѕ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ
РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ Р±Р»РѕРєСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµСЂРІРѕРІРѕ-РјвЂ™СЏР·РѕРІРѕС—



РїРµСЂРµРґР°С‡С– РјС–РІР°РєСѓСЂС–С”Рј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂР°РјРё
РЅРµСЂРІРѕРІРѕ-РјвЂ™СЏР·РѕРІРѕС— РїРµСЂРµРґР°С‡С–.

Р—Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓСЋС‚СЊСЃСЏ Р· СѓС‡Р°СЃС‚СЋ
С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјСѓ Р 450

РЎРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅ РјРѕР¶Рµ РґС–СЏС‚Рё СЏРє СЃР»Р°Р±РєРёР№ Р°Р±Рѕ
РїРѕРјС–СЂРЅРёР№ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂ С–Р·РѕС„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ РЎYР  2D6.
РўСЂРёРІР°Р»РёР№ РїСЂРёР№РѕРј СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅСѓ Сѓ РґРѕР·С– 50 РјРі/РґРѕР±Сѓ
РїСЂРёР·РІРѕРґРёРІ РґРѕ РїРѕРјС–СЂРЅРѕРіРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ (Сѓ
СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ РЅР° 23-37 %) СЂС–РІРЅРѕРІР°Р¶РЅРёС…
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–Р№ РґРµР·РёРїСЂР°РјС–РЅСѓ (РїРѕРєР°Р·РЅРёРєСѓ
Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– С–Р·РѕС„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ РЎYР  2D6) Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–.
РљР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰С– РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— РјРѕР¶СѓС‚СЊ
РІС–РґР±СѓРІР°С‚РёСЃСЏ Р· С–РЅС€РёРјРё СЃСѓР±СЃС‚СЂР°С‚Р°РјРё РЎYР  2D6 Р·
РІСѓР·СЊРєРёРјРё С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРёРјРё РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅР°РјРё, С‚Р°РєРёРјРё СЏРє
РїСЂРѕС‚РёР°СЂРёС‚РјС–С‡РЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё РєР»Р°СЃСѓ 1РЎ, Р·РѕРєСЂРµРјР°
РїСЂРѕРїР°С„РµРЅРѕРЅ С– С„Р»РµРєР°С—РЅС–Рґ, С‚СЂРёС†РёРєР»С–С‡РЅС–
Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚Рё С– С‚РёРїРѕРІС– Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅС–
Р·Р°СЃРѕР±Рё, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РЅР° С‚Р»С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅСѓ Сѓ РІРёС‰РёС… РґРѕР·Р°С….

РЎРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅ РЅРµ РІРёСЃС‚СѓРїР°С” РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РёРј
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј С–Р·РѕС„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ CYP 3A4, CYP 2C9, CYP 2C19 С‚Р° CYP
1A2. Р¦Рµ РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Р°РјРё
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ in vivo С–Р·
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј СЃСѓР±СЃС‚СЂР°С‚С–РІ CYP 3A4 (РµРЅРґРѕРіРµРЅРЅРѕРіРѕ
РєРѕСЂС‚РёР·РѕР»Сѓ, РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅСѓ, С‚РµСЂС„РµРЅР°РґРёРЅСѓ,
Р°Р»РїСЂР°Р·РѕР»Р°РјСѓ), СЃСѓР±СЃС‚СЂР°С‚Сѓ CYP2C19 (РґС–Р°Р·РµРїР°РјСѓ) С–
СЃСѓР±СЃС‚СЂР°С‚С–РІ CYP 2C9 (С‚РѕР»Р±СѓС‚Р°РјС–РґСѓ, РіР»С–Р±РµРЅРєР»Р°РјС–РґСѓ С–
С„РµРЅС–С‚РѕС—РЅСѓ). Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ in vitro
СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ РїСЂРѕ С‚Рµ, С‰Рѕ СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅ РјР°С” РґСѓР¶Рµ РјР°Р»РёР№
РїРѕС‚РµРЅС†С–Р°Р» С–РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЏ РЎYР  1Рђ 2 Р°Р±Рѕ РЅРµ РјР°С” Р№РѕРіРѕ
РІР·Р°РіР°Р»С–.

Р©РѕРґРµРЅРЅРёР№ РїСЂРёР№РѕРј С‚СЂСЊРѕС… СЃРєР»СЏРЅРѕРє
РіСЂРµР№РїС„СЂСѓС‚РѕРІРѕРіРѕ СЃРѕРєСѓ РїСЂРёР·РІРѕРґРёРІ РґРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
РїР»Р°Р·РјРѕРІРёС… СЂС–РІРЅС–РІ СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅСѓ РјР°Р№Р¶Рµ РЅР° 100 % РІ
РїРµСЂРµС…СЂРµСЃРЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– Сѓ 8 Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… РѕСЃС–Р±
СЏРїРѕРЅСЃСЊРєРѕС— РЅР°С†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅРѕСЃС‚С–. Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р·
С–РЅС€РёРјРё С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё CYP3A4 РЅРµ Р±СѓР»Р° РІРёРІС‡РµРЅР°. РўРѕРјСѓ
СЃР»С–Рґ СѓРЅРёРєР°С‚Рё РїСЂРёР№РѕРјСѓ РіСЂРµР№РїС„СЂСѓС‚РѕРІРѕРіРѕ СЃРѕРєСѓ РїС–Рґ
С‡Р°СЃ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅСѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р’РёС…РѕРґСЏС‡Рё Р· СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С–РІ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— Р· РіСЂРµР№РїС„СЂСѓС‚РѕРІРёРј СЃРѕРєРѕРј, РЅРµ РјРѕР¶РЅР°
РІРёРєР»СЋС‡РёС‚Рё РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ Р·РЅР°С‡РЅРѕ Р±С–Р»СЊС€РѕРіРѕ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С— СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅСѓ РїСЂРё
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р· РїРѕС‚СѓР¶РЅРёРјРё
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё С„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ CYP3A4, Р·РѕРєСЂРµРјР°
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РїСЂРѕС‚РµР°Р·, РєРµС‚РѕРєРѕРЅР°Р·РѕР»РѕРј,



С–С‚СЂР°РєРѕРЅР°Р·РѕР»РѕРј, РїРѕР·Р°РєРѕРЅР°Р·РѕР»РѕРј, РІРѕСЂРёРєРѕРЅР°Р·РѕР»РѕРј,
РєР»Р°СЂРёС‚СЂРѕРјС–С†РёРЅРѕРј, С‚РµР»С–С‚СЂРѕРјС–С†РёРЅРѕРј С‚Р°
РЅРµС„Р°Р·РѕРґРѕРЅРѕРј. Р¦Рµ С‚Р°РєРѕР¶ СЃС‚РѕСЃСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїРѕРјС–СЂРЅРёС…
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ CYP3A4 вЂ” Р°РїСЂРµРїС–С‚Р°РЅС‚Сѓ, РµСЂРёС‚СЂРѕРјС–С†РёРЅСѓ,
С„Р»СѓРєРѕРЅР°Р·РѕР»Сѓ, РІРµСЂР°РїР°РјС–Р»Сѓ С‚Р° РґРёР»С‚С–Р°Р·РµРјСѓ. РЎР»С–Рґ
СѓРЅРёРєР°С‚Рё РїСЂРёР№РѕРјСѓ РїРѕС‚СѓР¶РЅРёС… С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ CYP3A4 РїС–Рґ
С‡Р°СЃ С‚РµСЂР°РїС–С— СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅРѕРј.

Р’ РѕСЃС–Р± Р· РїРѕРІС–Р»СЊРЅРёРј РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјРѕРј CYP2C19 РїР»Р°Р·РјРѕРІС–
СЂС–РІРЅС– СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅСѓ РїС–РґРІРёС‰СѓСЋС‚СЊСЃСЏ РЅР° 50 %
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РѕСЃРѕР±Р°РјРё Р· С€РІРёРґРєРёРј РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјРѕРј CYP2C19
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»В  В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°В»). РќРµ РјРѕР¶РЅР°
РІРёРєР»СЋС‡РёС‚Рё РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕС— РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— Р·
С‚Р°РєРёРјРё РїРѕС‚СѓР¶РЅРёРјРё С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё CYP2C19 СЏРє
РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР», Р»Р°РЅР·РѕРїСЂР°Р·РѕР», РїР°РЅС‚РѕРїСЂР°Р·РѕР»,
СЂР°Р±РµРїСЂР°Р·РѕР», С„Р»СѓРѕРєСЃРµС‚РёРЅ, С„Р»СѓРІРѕРєСЃР°РјС–РЅ.

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РўР°РєС– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё СЏРє РЅРµСЃРїРѕРєС–Р№, Р·Р±СѓРґР¶РµРЅРЅСЏ, РїР°РЅС–С‡РЅС–
Р°С‚Р°РєРё, Р±РµР·СЃРѕРЅРЅСЏ, РґСЂР°С‚С–РІР»РёРІС–СЃС‚СЊ, РІРѕСЂРѕР¶С–СЃС‚СЊ,
Р°РіСЂРµСЃРёРІРЅС–СЃС‚СЊ, С–РјРїСѓР»СЊСЃРёРІРЅС–СЃС‚СЊ,
РїСЃРёС…РѕРјРѕС‚РѕСЂРЅРёР№ РЅРµСЃРїРѕРєС–Р№, РіС–РїРѕРјР°РЅС–СЏ С‚Р° РјР°РЅС–СЏ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… С‚Р° РґС–С‚РµР№, СЏРєС–
Р»С–РєСѓРІР°Р»РёСЃСЏ Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚Р°РјРё. Р¦С– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё
РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїРµСЂРµРґСѓРІР°С‚Рё РїРѕСЏРІС– СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅРѕСЃС‚С–.
РЎР»С–Рґ СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ Р·РјС–РЅРё
С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ СЂРµР¶РёРјСѓ Р°Р±Рѕ РІС–РґРјС–РЅРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Сѓ РІРёРїР°РґРєСѓ, СЏРєС‰Рѕ РїСЂРѕСЏРІРё
РґРµРїСЂРµСЃС–С— РЅРµСѓС…РёР»СЊРЅРѕ РїРѕРіС–СЂС€СѓСЋС‚СЊСЃСЏ,
Р·вЂ™СЏРІР»СЏС”С‚СЊСЃСЏ СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅС–СЃС‚СЊ Р°Р±Рѕ СЃРёРјРїС‚РѕРјРё
РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅРѕСЃС‚С–. РЇРєС‰Рѕ Р±СѓРґРµ
РїСЂРёР№РЅСЏС‚Рµ СЂС–С€РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ,
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ СЃР»С–Рґ РІС–РґРјС–РЅСЏС‚Рё РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРѕ С‚Р°Рє С€РІРёРґРєРѕ,
СЏРє С‚С–Р»СЊРєРё РјРѕР¶РЅР°, Р°Р»Рµ СЃР»С–Рґ РїР°РјвЂ™СЏС‚Р°С‚Рё РїСЂРѕ С‚Рµ, С‰Рѕ
СЂС–Р·РєРµ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРѕР¶Рµ
СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓРІР°С‚РёСЃСЏ СЃРёРЅРґСЂРѕРјРѕРј РІС–РґРјС–РЅРё. РџРµСЂРµРґ
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРѕРІРµСЃС‚Рё
РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚Р° Р· РјРµС‚РѕСЋ РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ
СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р±С–РїРѕР»СЏСЂРЅРѕРіРѕ СЂРѕР·Р»Р°РґСѓ. Р”Р»СЏ
С†СЊРѕРіРѕ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ Р·Р±РёСЂР°С”С‚СЊСЃСЏ РїСЃРёС…С–Р°С‚СЂРёС‡РЅРёР№
Р°РЅР°РјРЅРµР·, СЏРєРёР№ РІРєР»СЋС‡Р°С” СЃС–РјРµР№РЅРёР№ Р°РЅР°РјРЅРµР·
СЃСѓС—С†РёРґС–РІ, Р±С–РїРѕР»СЏСЂРЅРёС… СЂРѕР·Р»Р°РґС–РІ С‚Р° РґРµРїСЂРµСЃС–С—.
РЎРµСЂР»С–С„С‚ РЅРµ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРёР№ РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р±С–РїРѕР»СЏСЂРЅРѕС— РґРµРїСЂРµСЃС–С—.

РЎРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРѕРІРёР№ СЃРёРЅРґСЂРѕРј (РЎРЎ) С‡Рё Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅРёР№
РЅРµР№СЂРѕР»РµРїС‚РёС‡РЅРёР№ СЃРёРЅРґСЂРѕРј (Р—РќРЎ)

РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РЎР†Р—Р—РЎ, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё С‚РµСЂР°РїС–СЋ



СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅРѕРј, РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє
СЃРёРЅРґСЂРѕРјС–РІ, С‰Рѕ РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё РЅРµР±РµР·РїРµС‡РЅРёРјРё РґР»СЏ
Р¶РёС‚С‚СЏ, С‚Р°РєРёС… СЏРє РЎРЎ С‡Рё Р—РќРЎ. Р РёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РЎРЎ С‡Рё
Р—РќРЎ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РЎР†Р—Р—РЎ Р·СЂРѕСЃС‚Р°С” РїСЂРё
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С–РЅС€РёС…
СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРµСЂРіС–С‡РЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё С–РЅС€С–
СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРµСЂРіС–С‡РЅС– Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚Рё, С‚СЂРёРїС‚Р°РЅРё
С‚Р° С„РµРЅС‚Р°РЅС–Р») Р· Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, С‰Рѕ РїРѕСЂСѓС€СѓСЋС‚СЊ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅСѓ (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РњРђРћР†,
РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РјРµС‚РёР»РµРЅРѕРІРёР№ СЃРёРЅС–Р№),
Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€РёРјРё
Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Р°РјРё РґРѕС„Р°РјС–РЅСѓ С‚Р° РѕРїС–Р°С‚Р°РјРё.
РЎРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРѕРІРёР№ СЃРёРЅРґСЂРѕРј РјРѕР¶Рµ РІРєР»СЋС‡Р°С‚Рё Р·РјС–РЅРё
РїСЃРёС…С–С‡РЅРѕРіРѕ СЃС‚Р°РЅСѓ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, Р·Р±СѓРґР¶РµРЅРЅСЏ,
РіР°Р»СЋС†РёРЅР°С†С–С—, РєРѕРјР°), РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р· Р±РѕРєСѓ
РІРµРіРµС‚Р°С‚РёРІРЅРѕС— РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё (С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ,
Р·РјС–РЅРё Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ, РіС–РїРµСЂС‚РµСЂРјС–СЏ),
РЅРµСЂРІРѕРІРѕ-Рј`СЏР·РѕРІС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ (РіС–РїРµСЂСЂРµС„Р»РµРєСЃС–СЏ,
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РєРѕРѕСЂРґРёРЅР°С†С–С—) С‚Р°/Р°Р±Рѕ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р·
Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ С‚СЂР°РІР»РµРЅРЅСЏ (РЅСѓРґРѕС‚Р°, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ,
РґС–Р°СЂРµСЏ). Р”РµСЏРєС– РїСЂРѕСЏРІРё СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРѕРІРѕРіРѕ
СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РіС–РїРµСЂС‚РµСЂРјС–СЋ, СЂРёРіС–РґРЅС–СЃС‚СЊ
Рј`СЏР·С–РІ, Р·РјС–РЅРё Р· Р±РѕРєСѓ РІРµРіРµС‚Р°С‚РёРІРЅРѕС— РЅРµСЂРІРѕРІРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё С‚Р° Р·РјС–РЅРё РїСЃРёС…С–С‡РЅРѕРіРѕ СЃС‚Р°РЅСѓ РїРѕРґС–Р±РЅС– РґРѕ
РїСЂРѕСЏРІС–РІ Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅРѕРіРѕ РЅРµР№СЂРѕР»РµРїС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ
СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СЃР»С–Рґ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі РЅР° РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ РѕР·РЅР°Рє С‚Р° СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ РЎРЎ
С‡Рё Р—РќРЎ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»).

РџРµСЂРµС…С–Рґ С–Р· РЎР†Р—Р—РЎ, Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚С–РІ Р°Р±Рѕ
Р°РЅС‚РёРѕР±СЃРµСЃРёРІРЅРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ

Р†СЃРЅСѓСЋС‚СЊ РѕР±РјРµР¶РµРЅС– РґР°РЅС– РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Р· РІРёРІС‡РµРЅРЅСЏ РѕРїС‚РёРјР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‡Р°СЃСѓ
РїРµСЂРµРєР»СЋС‡РµРЅРЅСЏ Р· РЎР†Р—Р—РЎ, Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚С–РІ Р°Р±Рѕ
Р°РЅС‚РёРѕР±СЃРµСЃРёРІРЅРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ РЅР° СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅ.
РЎР»С–Рґ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РЅР°Р»РµР¶РЅРёР№ РјРµРґРёС‡РЅРёР№ РЅР°РіР»СЏРґ РїСЂРё
С‚Р°РєРёС… Р·РјС–РЅР°С… Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РїСЂРё
РїРµСЂРµС…РѕРґС– РЅР° СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅ Р· С‚Р°РєРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ
С‚СЂРёРІР°Р»РѕС— РґС–С— СЏРє С„Р»СѓРѕРєСЃРµС‚РёРЅ.

Р†РЅС€С– СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРµСЂРіС–С‡РЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ
С‚СЂРёРїС‚РѕС„Р°РЅ, С„РµРЅС„Р»СѓСЂР°РјС–РЅ С‚Р° 5-РќРў-Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Рё

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅСѓ С‚Р° С–РЅС€РёС…
Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, С‰Рѕ РїРѕСЃРёР»СЋСЋС‚СЊ СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРµСЂРіС–С‡РЅСѓ
РЅРµР№СЂРѕС‚СЂР°РЅСЃРјС–СЃС–СЋ, Р·РѕРєСЂРµРјР° С‚СЂРёРїС‚РѕС„Р°РЅСѓ,
С„РµРЅС„Р»СѓСЂР°РјС–РЅСѓ, С„РµРЅС‚Р°РЅС–Р»Сѓ, 5-РќРў-Р°РіРѕРЅС–СЃС‚С–РІ Р°Р±Рѕ
СЂРѕСЃР»РёРЅРЅРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ, СЏРєС– РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ Р·РІС–СЂРѕР±С–Р№
(Hypericum perforatum), СЃР»С–Рґ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ, С–
С‚Р°РєРѕС— РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— СЃР»С–Рґ (Сѓ СЂР°Р·С–
РјРѕР¶Р»РёРІРѕСЃС‚С–) СѓРЅРёРєР°С‚Рё (С‡РµСЂРµР· РјРѕР¶Р»РёРІСѓ



С„Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅСѓ РІР·Р°С”РјРѕРґС–СЋ).

РџРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Сѓ QTc/С€Р»СѓРЅРѕС‡РєРѕРІР°
С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ С‚РёРїСѓ В«РїС–СЂСѓРµС‚В»

РџС–Рґ С‡Р°СЃ РїРµСЂС–РѕРґСѓ РїРѕСЃС‚СЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅСѓ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ
РІРёРїР°РґРєРё РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Сѓ QTc С– С€Р»СѓРЅРѕС‡РєРѕРІРѕС—
С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–С— С‚РёРїСѓ В«РїС–СЂСѓРµС‚В». Р‘С–Р»СЊС€С–СЃС‚СЊ
РІРёРїР°РґРєС–РІ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЏ РІ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С–РЅС€РёРјРё
С„Р°РєС‚РѕСЂР°РјРё СЂРёР·РёРєСѓ РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Сѓ
QTc/С€Р»СѓРЅРѕС‡РєРѕРІРѕС— С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–С— С‚РёРїСѓ В«РїС–СЂСѓРµС‚В». РўРѕРјСѓ
СЃР»С–Рґ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· С„Р°РєС‚РѕСЂР°РјРё СЂРёР·РёРєСѓ РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ
С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Сѓ QTc.

РџРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ РіС–РїРѕРјР°РЅС–С— Р°Р±Рѕ РјР°РЅС–С—

РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ
РјР°РЅС–С—/РіС–РїРѕРјР°РЅС–С— Сѓ РЅРµРІРµР»РёРєРѕРіРѕ РІС–РґСЃРѕС‚РєР°
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р·Р°СЂРµС”СЃС‚СЂРѕРІР°РЅС–
Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚Рё С‚Р° Р°РЅС‚РёРѕР±СЃРµСЃРёРІРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅ. РўРѕРјСѓ СЃР»С–Рґ Р·
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РјР°РЅС–С”СЋ/РіС–РїРѕРјР°РЅС–С”СЋ РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–.
РќРµРѕР±С…С–РґРЅРёР№ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёР№ РЅР°РіР»СЏРґ Р»С–РєР°СЂСЏ. РџСЂРё
РІРёСЏРІР»РµРЅРЅС– РѕР·РЅР°Рє РјР°РЅС–Р°РєР°Р»СЊРЅРѕС— С„Р°Р·Рё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅСѓ СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё.

РЁРёР·РѕС„СЂРµРЅС–СЏ

РќР° С‚Р»С– РїСЂРёР№РѕРјСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
С€РёР·РѕС„СЂРµРЅС–С”СЋ РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїРѕСЃРёР»СЋРІР°С‚РёСЃСЏ РїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅС–
СЃРёРјРїС‚РѕРјРё.

РЎСѓРґРѕРјРё

РџСЂРё С‚РµСЂР°РїС–С— СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅРѕРј РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРёРЅРёРєР°С‚Рё
СЃСѓРґРѕРјРё: СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅ РЅРµ СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё С…РІРѕСЂРёРј
С–Р· РЅРµСЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРѕСЋ РµРїС–Р»РµРїСЃС–С”СЋ; Сѓ С…РІРѕСЂРёС… С–Р·
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕСЋ РµРїС–Р»РµРїСЃС–С”СЋ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅСѓ РїРѕС‚СЂРµР±СѓС” СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕРіРѕ РЅР°РіР»СЏРґСѓ.
РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, Сѓ СЏРєРёС… РІРёРЅРёРєР°СЋС‚СЊ СЃСѓРґРѕРјРё, РїСЂРµРїР°СЂР°С‚
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РІС–РґРјС–РЅРёС‚Рё.

РЎСѓС—С†РёРґРё/СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅС– РґСѓРјРєРё/СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅС–
СЃРїСЂРѕР±Рё Р°Р±Рѕ РєР»С–РЅС–С‡РЅС– РѕР·РЅР°РєРё РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ

РҐРІРѕСЂС– Р· РґРµРїСЂРµСЃС–С”СЋ РјР°СЋС‚СЊ РїС–РґРІРёС‰РµРЅСѓ
СЃС…РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ РґРѕ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅРёС…
РґСѓРјРѕРє, Р·Р°РІРґР°РІР°РЅРЅСЏ СЃРѕР±С– СѓС€РєРѕРґР¶РµРЅСЊ С‚Р° СЃРїСЂРѕР±
СЃСѓС—С†РёРґСѓ (СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅРёС… РґС–Р№ С‚Р° РїСЂРѕСЏРІС–РІ). Р¦РµР№



СЂРёР·РёРє С–СЃРЅСѓС” Р±РµР·РїРѕСЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕ РґРѕ С‡Р°СЃСѓ
РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅСЏ Р·РЅР°С‡РЅРѕС— СЂРµРјС–СЃС–С—. РћСЃРєС–Р»СЊРєРё
РїРѕРєСЂР°С‰Р°РЅРЅСЏ СЃС‚Р°РЅСѓ С…РІРѕСЂРёС… РјРѕР¶Рµ РІС–РґР±СѓРІР°С‚РёСЃСЏ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РёС… РєС–Р»СЊРєРѕС… С‚РёР¶РЅС–РІ Р°Р±Рѕ Р±С–Р»СЊС€РѕРіРѕ
РїРµСЂС–РѕРґСѓ С‚РµСЂР°РїС–С—, РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј СЃР»С–Рґ РїРµСЂРµР±СѓРІР°С‚Рё
РїС–Рґ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёРј РЅР°РіР»СЏРґРѕРј РґРѕ РЅР°СЃС‚Р°РЅРЅСЏ С†СЊРѕРіРѕ
РїРѕРєСЂР°С‰Р°РЅРЅСЏ. Р’Р·Р°РіР°Р»РѕРј РєР»С–РЅС–С‡РЅРёР№ РґРѕСЃРІС–Рґ
СЃРІС–РґС‡РёС‚СЊ РїСЂРѕ С‚Рµ, С‰Рѕ РЅР° СЂР°РЅРЅС–С… РµС‚Р°РїР°С… РѕРґСѓР¶Р°РЅРЅСЏ
СЂРёР·РёРє СЃСѓС—С†РёРґСѓ РјРѕР¶Рµ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°С‚РёСЃСЏ.

Р†РЅС€С– РїСЃРёС…С–С‡РЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё, РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЏРєРёС…
РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°СЋС‚СЊ СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅ, С‚Р°РєРѕР¶ РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё
РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёРј СЂРёР·РёРєРѕРј СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅРёС… РґС–Р№ С‚Р° РїСЂРѕСЏРІС–РІ. РљСЂС–Рј С‚РѕРіРѕ, С†С–
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё СЃСѓРїСѓС‚РЅС–РјРё Р· РІРµР»РёРєРёРј
РґРµРїСЂРµСЃРёРІРЅРёРј СЂРѕР·Р»Р°РґРѕРј. РўР°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј, Р°РЅР°Р»РѕРіС–С‡РЅС–
Р·Р°СЃС‚РµСЂРµР¶РЅС– Р·Р°С…РѕРґРё, С‰Рѕ СЃС‚РѕСЃСѓСЋС‚СЊСЃСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
С…РІРѕСЂРёС… Р· РІРµР»РёРєРёРј РґРµРїСЂРµСЃРёРІРЅРёРј СЂРѕР·Р»Р°РґРѕРј,
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС– С– РїСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С–РЅС€РёРјРё
РїСЃРёС…С–С‡РЅРёРјРё СЂРѕР·Р»Р°РґР°РјРё.

Р’С–РґРѕРјРѕ, С‰Рѕ РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅРёРјРё
РґС–СЏРјРё С‚Р° РїСЂРѕСЏРІР°РјРё РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С– Р°Р±Рѕ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, Сѓ
СЏРєРёС… С‰Рµ РґРѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ С‚РµСЂР°РїС–С— Р·РЅР°С‡РЅРѕСЋ РјС–СЂРѕСЋ
РІРёСЏРІР»СЏС”С‚СЊСЃСЏ СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅРµ РјРёСЃР»РµРЅРЅСЏ, С–СЃРЅСѓС”
Р±С–Р»СЊС€РёР№ СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅРёС…
РґСѓРјРѕРє Р°Р±Рѕ СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅРёС… СЃРїСЂРѕР± РїС–Рґ С‡Р°СЃ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, Сѓ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· С†РёРј С—Рј СЃР»С–Рґ
Р·РЅР°С…РѕРґРёС‚РёСЃСЏ РїС–Рґ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёРј РЅР°РіР»СЏРґРѕРј РЅР° С‚Р»С–
РїСЂРёР№РѕРјСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ. РњРµС‚Р°Р°РЅР°Р»С–Р· РґР°РЅРёС…,
РѕС‚СЂРёРјР°РЅРёС… Сѓ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С– РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїР»Р°С†РµР±Рѕ-
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Р·
РІРёРІС‡РµРЅРЅСЏ Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚С–РІ Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РїСЃРёС…С–С‡РЅРёРјРё СЂРѕР·Р»Р°РґР°РјРё, РїРѕРєР°Р·Р°РІ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє РїСЂРѕСЏРІС–РІ СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅРѕС—
РїРѕРІРµРґС–РЅРєРё РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚С–РІ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІС–РєРѕРј РґРѕ 25 СЂРѕРєС–РІ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· С‚Р°РєРёРј РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ.

РќР° С‚Р»С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С†СЊРѕРіРѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
РїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёР№ РЅР°РіР»СЏРґ Р·Р° РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё,
Р·РѕРєСЂРµРјР° Р·Р° РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё Р· РІРёСЃРѕРєРёРј СЂРёР·РёРєРѕРј
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅРѕСЃС‚С–, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ
С‚РµСЂР°РїС–С— С‚Р° РїС–СЃР»СЏ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёС… Р·РјС–РЅ Сѓ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅС–
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ. РџР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (С‚Р° РѕСЃС–Р±, СЏРєС– Р·Р° РЅРёРјРё
РґРѕРіР»СЏРґР°СЋС‚СЊ) РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїРѕРїРµСЂРµРґРёС‚Рё РїСЂРѕ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ РІС–РґСЃС‚РµР¶СѓРІР°С‚Рё Р±СѓРґСЊ-СЏРєС– РїСЂРѕСЏРІРё
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ, РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅРѕС— РїРѕРІРµРґС–РЅРєРё Р°Р±Рѕ СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅРёС…
РґСѓРјРѕРє, Р° С‚Р°РєРѕР¶ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёС… РЅРµР·РІРёС‡РЅРёС… Р·РјС–РЅ
РїРѕРІРµРґС–РЅРєРё С– РЅРµРіР°Р№РЅРѕ Р·РІРµСЂС‚Р°С‚РёСЃСЏ Р·Р° РјРµРґРёС‡РЅРѕСЋ



РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ РїСЂРё РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅС– С†РёС… СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґС–С‚СЏРј

РЎРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅ РЅРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РґР»СЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґС–С‚РµР№ С‚Р° РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ, Р·Р° РІРёРЅСЏС‚РєРѕРј
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РѕР±СЃРµСЃРёРІРЅРѕ-РєРѕРјРїСѓР»СЊСЃРёРІРЅРёРј СЂРѕР·Р»Р°РґРѕРј
РІС–РєРѕРј 6-17 СЂРѕРєС–РІ. РЈ С…РѕРґС– РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Сѓ
РґС–С‚РµР№, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚Рё,
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
РїР»Р°С†РµР±Рѕ, С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ
СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅР° РїРѕРІРµРґС–РЅРєР° (СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅС– СЃРїСЂРѕР±Рё
С‚Р° СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅС– РґСѓРјРєРё) С– РІРѕСЂРѕР¶С–СЃС‚СЊ (РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ
Р°РіСЂРµСЃС–СЏ, РѕРїРѕР·РёС†С–Р№РЅР° РїРѕРІРµРґС–РЅРєР° С‚Р° РіРЅС–РІ). РЇРєС‰Рѕ,
РІРёС…РѕРґСЏС‡Рё Р· РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕС— РїРѕС‚СЂРµР±Рё, СЂС–С€РµРЅРЅСЏ РІСЃРµ Р¶
РїСЂРёР№РјР°С”С‚СЊСЃСЏ РЅР° РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ С†СЊРѕРіРѕ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёР№ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі
С‰РѕРґРѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРЅСЏ РѕР·РЅР°Рє СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅРёС…
СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ. РљСЂС–Рј С‚РѕРіРѕ, РґРѕСЃС‚СѓРїРЅР° С‚С–Р»СЊРєРё РѕР±РјРµР¶РµРЅР°
РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕРєР°Р·С–РІ С‰РѕРґРѕ Р±РµР·РїРµРєРё
РґРѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ
РґС–С‚РµР№ С‚Р° РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ, С‰Рѕ РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‚СЊ РІРїР»РёРІ РЅР° С—С…
СЂС–СЃС‚, СЃС‚Р°С‚РµРІРµ РґРѕР·СЂС–РІР°РЅРЅСЏ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РєРѕРіРЅС–С‚РёРІРЅРёР№ С–
РїРѕРІРµРґС–РЅРєРѕРІРёР№ СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє. РЈ РїРѕСЃС‚РјР°СЂРєРµС‚РёРЅРіРѕРІРѕРјСѓ
РїРµСЂС–РѕРґС– Р±СѓР»Рё Р·Р°СЂРµС”СЃС‚СЂРѕРІР°РЅС– РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ
РґРµРєС–Р»СЊРєР° РІРёРїР°РґРєС–РІ СѓРїРѕРІС–Р»СЊРЅРµРЅРѕРіРѕ СЂРѕСЃС‚Сѓ С‚Р°
СЃС‚Р°С‚РµРІРѕРіРѕ РґРѕР·СЂС–РІР°РЅРЅСЏ. РљР»С–РЅС–С‡РЅР° Р·РЅР°С‡СѓС‰С–СЃС‚СЊ С‚Р°
РїСЂРёС‡РёРЅРЅРёР№ Р·РІ'СЏР·РѕРє РїРѕРєРё С‰Рѕ РЅРµ Р·вЂ™СЏСЃРѕРІР°РЅС–. РџСЂРё
РґРѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»С–Р№ С‚РµСЂР°РїС–С— РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РґРёС‚СЏС‡РѕРіРѕ
РІС–РєСѓ Р»С–РєР°СЂС– РјР°СЋС‚СЊ Р·РґС–Р№СЃРЅСЋРІР°С‚Рё РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі РЅР°
РїСЂРµРґРјРµС‚ РІРёСЏРІР»РµРЅРЅСЏ РІС–РґС…РёР»РµРЅСЊ РІС–Рґ РЅРѕСЂРј Сѓ
РїСЂРѕС†РµСЃС– СЂРѕСЃС‚Сѓ С‚Р° СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјСѓ.

РђРЅРѕРјР°Р»СЊРЅС– РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–/РєСЂРѕРІРѕРІРёР»РёРІРё

РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РЎР†Р—Р—РЎ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ
РІРёРїР°РґРєРё РїР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС… РіРµРјРѕСЂР°РіС–С‡РЅРёС… СЏРІРёС‰, Сѓ
С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– РїСЂРѕ С€РєС–СЂРЅС– РіРµРјРѕСЂР°РіС–С‡РЅС– СЏРІРёС‰Р°
(РµРєС…С–РјРѕР·Рё С– РїСѓСЂРїСѓСЂР°), С‚Р° С–РЅС€РёС… РіРµРјРѕСЂР°РіС–С‡РЅРёС…
СЏРІРёС‰, С‚Р°РєРёС… СЏРє С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІС– Р°Р±Рѕ
РіС–РЅРµРєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–, РІ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С–
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– Р· Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёРј РЅР°СЃР»С–РґРєРѕРј.
Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
РЎР†Р—Р—РЎ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р· Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, СЏРєС–, СЏРє
РІС–РґРѕРјРѕ, РІРїР»РёРІР°СЋС‚СЊ РЅР° С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚Р°СЂРЅСѓ С„СѓРЅРєС†С–СЋ
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ Р· Р°РЅС‚РёРєРѕР°РіСѓР»СЏРЅС‚Р°РјРё, Р°С‚РёРїРѕРІРёРјРё
Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С– С„РµРЅРѕС‚С–Р°Р·РёРЅР°РјРё,
Р±С–Р»СЊС€С–СЃС‚СЋ С‚СЂРёС†РёРєР»С–С‡РЅРёС… Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚С–РІ,
Р°С†РµС‚РёР»СЃР°Р»С–С†РёР»РѕРІРѕСЋ РєРёСЃР»РѕС‚РѕСЋ С‚Р°
РЅРµСЃС‚РµСЂРѕС—РґРЅРёРјРё РїСЂРѕС‚РёР·Р°РїР°Р»СЊРЅРёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё
(РќРџР—Рџ)), СЏРє С– Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РіРµРјРѕСЂР°РіС–С‡РЅРёРјРё



РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С– (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ
Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё
РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).

SSRIs/SNRIs РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚Рё СЂРёР·РёРє
РїС–СЃР»СЏРїРѕР»РѕРіРѕРІРёС… РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё
В«Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– С‚Р°
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋВ», В«РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»).

Р“С–РїРѕРЅР°С‚СЂС–С”РјС–СЏ

РЈ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С– С‚РµСЂР°РїС–С— РЎР†Р—Р—РЎ С‡Рё Р†Р—Р—РќРЎ,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅ, РјРѕР¶Рµ СЂРѕР·РІРёРЅСѓС‚РёСЃСЏ
РіС–РїРѕРЅР°С‚СЂС–С”РјС–СЏ. РЈ Р±Р°РіР°С‚СЊРѕС… РІРёРїР°РґРєР°С…
РіС–РїРѕРЅР°С‚СЂС–С”РјС–СЏ С” СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚РѕРј СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ
РЅРµР°РґРµРєРІР°С‚РЅРѕС— СЃРµРєСЂРµС†С–С— Р°РЅС‚РёРґС–СѓСЂРµС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ
РіРѕСЂРјРѕРЅСѓ. РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ СЂС–РІРЅС– РЅР°С‚СЂС–СЋ Сѓ
СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– РЅРёР¶С‡Рµ 110 РјРјРѕР»СЊ/Р». РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ РјРѕР¶Рµ С–СЃРЅСѓРІР°С‚Рё Р±С–Р»СЊС€РёР№ СЂРёР·РёРє
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РіС–РїРѕРЅР°С‚СЂС–С”РјС–С— РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РЎР†Р—Р—РЎ С‚Р° Р†Р—Р—РќРЎ. РўР°РєРѕР¶ СЂРёР·РёРє С†СЊРѕРіРѕ
СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅРЅСЏ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёРј Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё Р°Р±Рѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РіС–РїРѕРІРѕР»РµРјС–С”СЋ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕРіРѕ С–РЅС€РѕРіРѕ РїРѕС…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ
РІС–РєСѓВ»). РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· СЃРёРјРїС‚РѕРјРЅРѕСЋ
РіС–РїРѕРЅР°С‚СЂС–С”РјС–С”СЋ СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
С‚РµСЂР°РїС–С— СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅРѕРј С– Р·Р°РїСЂРѕРІР°РґРёС‚Рё РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРµ
РјРµРґРёС‡РЅРµ РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ. Р”Рѕ РѕР·РЅР°Рє С– СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ
РіС–РїРѕРЅР°С‚СЂС–С”РјС–С— РЅР°Р»РµР¶Р°С‚СЊ РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ,
С‚СЂСѓРґРЅРѕС‰С– Р· РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С”СЋ, РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ
РїР°РјвЂ™СЏС‚С–, СЃРїР»СѓС‚Р°РЅС–СЃС‚СЊ СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–, СЃР»Р°Р±РєС–СЃС‚СЊ С–
РІС‚СЂР°С‚Р° С„С–Р·РёС‡РЅРѕС— СЂС–РІРЅРѕРІР°РіРё, С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё
РґРѕ РїР°РґС–РЅСЊ. РћР·РЅР°РєРё С– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё, Р°СЃРѕС†С–Р№РѕРІР°РЅС– Р·
Р±С–Р»СЊС€ С‚СЏР¶РєРёРјРё С‚Р°/Р°Р±Рѕ РіРѕСЃС‚СЂРёРјРё РµРїС–Р·РѕРґР°РјРё
РіС–РїРѕРЅР°С‚СЂС–С”РјС–С—, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‚СЊ РіР°Р»СЋС†РёРЅР°С†С–С—,
СЃРёРЅРєРѕРїРµ, СЃСѓРґРѕРјРё, РєРѕРјСѓ, Р·СѓРїРёРЅРєСѓ РґРёС…Р°РЅРЅСЏ С‚Р°
Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёР№ РЅР°СЃР»С–РґРѕРє.

РЎРёРјРїС‚РѕРјРё РІС–РґРјС–РЅРё, С‰Рѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°СЋС‚СЊСЃСЏ РїСЂРё
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅС– С‚РµСЂР°РїС–С— СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅРѕРј

РЎРёРјРїС‚РѕРјРё РІС–РґРјС–РЅРё С” С‡Р°СЃС‚РёРј СЏРІРёС‰РµРј РїСЂРё
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅС– С‚РµСЂР°РїС–С— РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ
РІРёРїР°РґРєСѓ СЂР°РїС‚РѕРІРѕС— РІС–РґРјС–РЅРё С‚РµСЂР°РїС–С— (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»). Р—Р° РґР°РЅРёРјРё РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ, Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёРїРёРЅРёР»Рё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅСѓ, С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° СЂРµР°РєС†С–Р№
РІС–РґРјС–РЅРё СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 23 % РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 12 % Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°Р»Рё РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚Рё
С‚РµСЂР°РїС–СЋ СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅРѕРј.



Р РёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ РІС–РґРјС–РЅРё РјРѕР¶Рµ
Р·Р°Р»РµР¶Р°С‚Рё РІС–Рґ РєС–Р»СЊРєРѕС… С„Р°РєС‚РѕСЂС–РІ, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ С‚РµСЂР°РїС–С—, РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°
С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё. РќР°Р№С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ С‚Р°РєС– СЂРµР°РєС†С–С— СЏРє
Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ, СЃРµРЅСЃРѕСЂРЅС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
(РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РїР°СЂРµСЃС‚РµР·С–СЋ), РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ СЃРЅСѓ
(РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё Р±РµР·СЃРѕРЅРЅСЏ С‚Р° СЏСЃРєСЂР°РІС–
СЃРЅРѕРІРёРґС–РЅРЅСЏ), Р·Р±СѓРґР¶РµРЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ
С‚СЂРёРІРѕР¶РЅРѕСЃС‚С–, РЅСѓРґРѕС‚Р° С‚Р°/Р°Р±Рѕ Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ,
С‚СЂРµРјРѕСЂ С– РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ. Р—Р°РіР°Р»РѕРј С†С– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё
Р±СѓР»Рё Р»РµРіРєРѕРіРѕ Р°Р±Рѕ РїРѕРјС–СЂРЅРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ
С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С–, РѕРґРЅР°Рє Сѓ РґРµСЏРєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІРѕРЅРё
РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё С‚СЏР¶РєРёРјРё. Р—Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РІРѕРЅРё
РІРёРЅРёРєР°СЋС‚СЊ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РёС… РєС–Р»СЊРєРѕС… РґРЅС–РІ
РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–С—, Сѓ РґСѓР¶Рµ
СЂС–РґРєС–СЃРЅРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… С‚Р°РєС– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё
РІС–РґР·РЅР°С‡Р°Р»РёСЃСЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РІРёРїР°РґРєРѕРІРѕ
РїСЂРѕРїСѓСЃС‚РёР»Рё РїСЂРёР№РѕРј РґРѕР·Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ. РЈ
Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С– РІРёРїР°РґРєС–РІ С†С– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё РјРёРЅР°СЋС‚СЊ
СЃР°РјРѕСЃС‚С–Р№РЅРѕ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 2 С‚РёР¶РЅС–РІ, С…РѕС‡Р° Сѓ
РґРµСЏРєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІРѕРЅРё РјРѕР¶СѓС‚СЊ С‚СЂРёРІР°С‚Рё
РґРѕРІС€Рµ (2-3 РјС–СЃСЏС†С– С‡Рё Р±С–Р»СЊС€Рµ). РўР°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј,
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРѕ Р·РјРµРЅС€СѓРІР°С‚Рё РґРѕР·Сѓ
СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅСѓ РїСЂРё РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅС– С‚РµСЂР°РїС–С—
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС–РѕРґСѓ Сѓ РєС–Р»СЊРєР°
С‚РёР¶РЅС–РІ С‡Рё РјС–СЃСЏС†С–РІ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕ РїРѕС‚СЂРµР±
РїР°С†С–С”РЅС‚Р° (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚Р° РґРѕР·РёВ»).

РђРєР°С‚РёР·С–СЏ/РїСЃРёС…РѕРјРѕС‚РѕСЂРЅРёР№ РЅРµСЃРїРѕРєС–Р№

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅСѓ Р°СЃРѕС†С–СЋС”С‚СЊСЃСЏ Р·
СЂРѕР·РІРёС‚РєРѕРј Р°РєР°С‚РёР·С–С—, С‰Рѕ С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ
СЃСѓР±вЂ™С”РєС‚РёРІРЅРѕ РЅРµРїСЂРёС”РјРЅРёРј Р°Р±Рѕ РЅРµРІРіР°РјРѕРІРЅРёРј
РЅРµСЃРїРѕРєРѕС”Рј С‚Р° РїРѕС‚СЂРµР±РѕСЋ СЂСѓС…Р°С‚РёСЃСЏ, С‰Рѕ С‡Р°СЃС‚Рѕ
СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ РЅРµР·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЋ СЃРёРґС–С‚Рё С‡Рё
СЃС‚РѕСЏС‚Рё СЃРїРѕРєС–Р№РЅРѕ. Р РёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С‚Р°РєРёС…
СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅСЊ РЅР°Р№Р±С–Р»СЊС€РёР№ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РёС…
РєС–Р»СЊРєРѕС… С‚РёР¶РЅС–РІ С‚РµСЂР°РїС–С—. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, Сѓ СЏРєРёС…
СЂРѕР·РІРёРІР°СЋС‚СЊСЃСЏ С†С– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё, Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё
РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё С€РєС–РґР»РёРІРёРј.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРё РїРµС‡С–РЅРєРѕРІС–Р№ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–

РЎРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅ С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ
РїРµС‡С–РЅС†С–. Р—Р° СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Р°РјРё С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р· Р±Р°РіР°С‚РѕРєСЂР°С‚РЅРёРј РїСЂРёР№РѕРјРѕРј
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·С– СЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРёРј С†РёСЂРѕР·РѕРј



Р»РµРіРєРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ
РїРµСЂС–РѕРґСѓ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ С‚Р° Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ AUC С‚Р° Cmax

РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РІС‚СЂРёС‡С– РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· С†РёРјРё РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР°РјРё
РІ РѕСЃС–Р± С–Р· РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРѕСЋ С„СѓРЅРєС†С–С”СЋ РїРµС‡С–РЅРєРё.
Р—РЅР°С‡СѓС‰РёС… РІС–РґРјС–РЅРЅРѕСЃС‚РµР№ Сѓ СЃС‚СѓРїРµРЅС–
Р·РІвЂ™СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р· Р±С–Р»РєР°РјРё РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС–
РјС–Р¶ С†РёРјРё РґРІРѕРјР° РіСЂСѓРїР°РјРё СѓС‡Р°СЃРЅРёРєС–РІ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
РЅРµ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ. РЎР»С–Рґ Р±СѓС‚Рё РѕР±РµСЂРµР¶РЅРёРјРё РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅСѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р·
РїР°С‚РѕР»РѕРіС–С”СЋ РїРµС‡С–РЅРєРё. РЈ РІРёРїР°РґРєСѓ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ
СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅСѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С—
РїРµС‡С–РЅРєРё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р·РІР°Р¶РёС‚Рё РґРѕС†С–Р»СЊРЅС–СЃС‚СЊ
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё Р°Р±Рѕ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё РїСЂРёР№РѕРјСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.
РЎРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅ РЅРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·
С‚СЏР¶РєРѕСЋ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ»).

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРё РЅРёСЂРєРѕРІС–Р№ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–

РЎРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅ С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ;
РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРѕС— СЃРїРѕР»СѓРєРё С–Р· СЃРµС‡РµСЋ С”
РґСЂСѓРіРѕСЂСЏРґРЅРёРј С€Р»СЏС…РѕРј РµР»С–РјС–РЅР°С†С–С—. РЈ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… Р· СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє РІС–Рґ Р»РµРіРєРѕРіРѕ РґРѕ
СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ (РєР»С–СЂРµРЅСЃ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ 30-60
РјР»/С…РІ) Р°Р±Рѕ РІС–Рґ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ РґРѕ С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ
(РєР»С–СЂРµРЅСЃ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ 10-29 РјР»/С…РІ)
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅС– РїР°СЂР°РјРµС‚СЂРё (AUC0-24 С‚Р° Cmax) РїСЂРё
Р±Р°РіР°С‚РѕРєСЂР°С‚РЅРѕРјСѓ РїСЂРёР№РѕРјС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р±СѓР»Рё Р±РµР·
СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РёС… РІС–РґРјС–РЅРЅРѕСЃС‚РµР№ РІС–Рґ С†РёС…
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ Сѓ РіСЂСѓРїС– РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ. РќРµРјР°С”
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– Сѓ РєРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅС– РґРѕР·Рё Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ
СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ

РЈ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… Р±СЂР°Р»Рё СѓС‡Р°СЃС‚СЊ
РїРѕРЅР°Рґ 700 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ (РІС–РєРѕРј > 65 СЂРѕРєС–РІ).
РҐР°СЂР°РєС‚РµСЂ С– С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№
Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ Р±СѓР»Рё РїРѕРґС–Р±РЅРёРјРё РґРѕ
С‚Р°РєРёС…, С‰Рѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЊ Сѓ РјРѕР»РѕРґС€РёС…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.

РћРґРЅР°Рє Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РЎР†Р—Р—РЎ С‚Р° Р†Р—Р—РќРЎ,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅ, Р±СѓР»Рѕ РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРµ Р·
РІРёРїР°РґРєР°РјРё РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕС— РіС–РїРѕРЅР°С‚СЂС–С”РјС–С— Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ, РІ СЏРєРёС… РјРѕР¶Рµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚РёСЃСЏ Р±С–Р»СЊС€РёР№ СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
С†СЊРѕРіРѕ РїРѕР±С–С‡РЅРѕРіРѕ СЏРІРёС‰Р° (РґРёРІ. В«Р“С–РїРѕРЅР°С‚СЂС–С”РјС–СЏВ» Сѓ
СЂРѕР·РґС–Р»С– В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р¦СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚



РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј, Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РЎР†Р—Р—РЎ РјРѕР¶Рµ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё РіР»С–РєРµРјС–С‡РЅРѕРіРѕ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ. Р”РѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ С‚Р°/Р°Р±Рѕ
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РјРѕР¶Рµ
РїРѕС‚СЂРµР±СѓРІР°С‚Рё РєРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р•Р»РµРєС‚СЂРѕС€РѕРєРѕРІР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ

РљР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ, СЃРїСЂСЏРјРѕРІР°РЅС– РЅР°
РІРёРІС‡РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєС–РІ Р°Р±Рѕ РїРµСЂРµРІР°Рі РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р•РЁРў С‚Р° СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅСѓ, РЅРµ РїСЂРѕРІРѕРґРёР»Рё.

Р“СЂРµР№РїС„СЂСѓС‚РѕРІРёР№ СЃС–Рє

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅСѓ Р·
РіСЂРµР№РїС„СЂСѓС‚РѕРІРёРј СЃРѕРєРѕРј РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРµ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р»В  В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р·С– СЃРєСЂРёРЅС–РЅРіРѕРІРёРј Р°РЅР°Р»С–Р·РѕРј СЃРµС‡С–

РћС‚СЂРёРјР°РЅС– РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ С‰РѕРґРѕ С…РёР±РЅРѕ-РїРѕР·РёС‚РёРІРЅРёС…
С–РјСѓРЅРѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС… СЃРєСЂРёРЅС–РЅРіРѕРІРёС… С‚РµСЃС‚С–РІ СЃРµС‡С– РЅР°
РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РІРјС–СЃС‚Сѓ Р±РµРЅР·РѕРґС–Р°Р·РµРїС–РЅС–РІ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅ. РҐРёР±РЅРѕ-
РїРѕР·РёС‚РёРІРЅС– СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё Р·СѓРјРѕРІР»РµРЅС– РЅРёР·СЊРєРѕСЋ
СЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅС–СЃС‚СЋ РІРєР°Р·Р°РЅРѕРіРѕ Р»Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅРѕРіРѕ С‚РµСЃС‚Сѓ
С‚Р° РјРѕР¶СѓС‚СЊ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚РёСЃСЏ РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶ РєС–Р»СЊРєРѕС…
РґС–Р± РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅРѕРј.
Р”РёС„РµСЂРµРЅС†С–СЋРІР°С‚Рё СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅ РІС–Рґ
Р±РµРЅР·РѕРґС–Р°Р·РµРїС–РЅС–РІ Сѓ СЃРµС‡С– РјРѕР¶Р»РёРІРѕ С€Р»СЏС…РѕРј
РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ СѓС‚РѕС‡РЅСЋРІР°Р»СЊРЅРёС… С‚РµСЃС‚С–РІ вЂ“ РіР°Р·РѕРІРѕС—
С…СЂРѕРјР°С‚РѕРіСЂР°С„С–С—/РјР°СЃ-СЃРїРµРєС‚СЂРѕРјРµС‚СЂС–С—.

Р—Р°РєСЂРёС‚РѕРєСѓС‚РѕРІР° РіР»Р°СѓРєРѕРјР°

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё РєР»Р°СЃСѓ РЎР†Р—Р—РЎ, Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С–
СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅ, РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° СЂРѕР·РјС–СЂ Р·С–РЅРёС†С– Р·
СЂРѕР·РІРёС‚РєРѕРј РјС–РґСЂС–Р°Р·Сѓ. РўР°РєРёР№ РµС„РµРєС‚ РјРѕР¶Рµ
РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚Рё РґРѕ Р·РІСѓР¶РµРЅРЅСЏ РєСѓС‚Р° РѕРєР° Р· РїРѕРґР°Р»СЊС€РёРј
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏРј РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРѕС‡РЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ С‚Р°
СЂРѕР·РІРёС‚РєРѕРј Р·Р°РєСЂРёС‚РѕРєСѓС‚РѕРІРѕС— РіР»Р°СѓРєРѕРјРё, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕСЋ СЃС…РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЋ.
РЎРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· Р·Р°РєСЂРёС‚РѕРєСѓС‚РѕРІРѕСЋ РіР»Р°СѓРєРѕРјРѕСЋ С‚Р°
РіР»Р°СѓРєРѕРјРѕСЋ РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–.

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р’Р°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ



РќРµ С–СЃРЅСѓС” РґРѕР±СЂРµ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РІРёРІС‡РµРЅСЊ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р· СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РІР°РіС–С‚РЅРёС… Р¶С–РЅРѕРє. РћРґРЅР°Рє
СЃСѓС‚С‚С”РІР° РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РґР°РЅРёС… РЅРµ РІРёСЏРІР»СЏС” РґРѕРєР°Р·С–РІ
С‰РѕРґРѕ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РІСЂРѕРґР¶РµРЅРёС… РІР°Рґ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РїР»РѕРґР°
С‡РµСЂРµР· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅСѓ. РЈ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… РЅР° С‚РІР°СЂРёРЅР°С… Р±СѓР»Рѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ
РІРїР»РёРІ РЅР° СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅСѓ С„СѓРЅРєС†С–СЋ, РІС–СЂРѕРіС–РґРЅРѕ, Сѓ
Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЋ РґС–С”СЋ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЅР°
РѕСЂРіР°РЅС–Р·Рј РјР°С‚РµСЂС–, СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅРѕСЋ
С„Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅРѕСЋ РґС–С”СЋ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ С‚Р°/Р°Р±Рѕ
РїСЂСЏРјРѕСЋ С„Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅРѕСЋ РґС–С”СЋ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЅР°
РїР»С–Рґ.

РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ, С‰Рѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅСѓ Сѓ
РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС” Сѓ РґРµСЏРєРёС…
РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС… (РјР°С‚РµСЂС– СЏРєРёС… РїСЂРёР№РјР°Р»Рё
СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅ), СЃРёРјРїС‚РѕРјРё, РїРѕРґС–Р±РЅС– РґРѕ СЂРµР°РєС†С–Р№
РІС–РґРјС–РЅРё. Р¦РµР№ С„РµРЅРѕРјРµРЅ С‚Р°РєРѕР¶ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С–РЅС€РёС… Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚С–РІ РєР»Р°СЃСѓ
РЎР†Р—Р—РЎ.

Р”Р°РЅС– СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅСЊ РІРєР°Р·СѓСЋС‚СЊ РЅР° РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№
СЂРёР·РёРє (РјРµРЅС€ РЅС–Р¶ Сѓ 2 СЂР°Р·Рё) РїС–СЃР»СЏРїРѕР»РѕРіРѕРІРѕС—
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– РїС–СЃР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РІРїР»РёРІСѓ SSRIs/SNRIs
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РјС–СЃСЏС†СЏ РґРѕ РЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРЅСЏ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё
В«РѕСЃРѕР±Р»РёРІС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ», В«РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»).

РЎРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅ РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Сѓ
РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–, РєСЂС–Рј РІРёРїР°РґРєС–РІ, РєРѕР»Рё
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёР№ СЃС‚Р°РЅ Р¶С–РЅРєРё С‚Р°РєРёР№, С‰Рѕ РѕС‡С–РєСѓРІР°РЅС–
РїРµСЂРµРІР°РіРё РІС–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
РїРµСЂРµРІРёС‰СѓСЋС‚СЊ РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРёР№ СЂРёР·РёРє.

Р–С–РЅРєРё СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РІС–РєСѓ РїСЂРё РїСЂРёР№РѕРјС–
СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅСѓ РјР°СЋС‚СЊ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅС–
Р·Р°СЃРѕР±Рё РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС†С–С—.

РЎР»С–Рґ РЅР°РіР»СЏРґР°С‚Рё Р·Р° РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёРјРё, СЏРєС‰Рѕ РјР°С‚Рё
РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓС” Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅСѓ РЅР° РїС–Р·РЅС–С…
С‚РµСЂРјС–РЅР°С… РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ Р†Р†Р† С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂС–.
РџС–СЃР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅСѓ РЅР° РїС–Р·РЅС–С…
СЃС‚Р°РґС–СЏС… РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Сѓ РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС… РјРѕР¶СѓС‚СЊ
РІРёРЅРёРєР°С‚Рё РЅР°СЃС‚СѓРїРЅС– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё: СЂРµСЃРїС–СЂР°С‚РѕСЂРЅРёР№
РґРёСЃС‚СЂРµСЃ-СЃРёРЅРґСЂРѕРј, С†С–Р°РЅРѕР·, Р°РїРЅРѕРµ, СЃСѓРґРѕРјРё,
С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂРЅР° РЅРµСЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅС–СЃС‚СЊ, С‚СЂСѓРґРЅРѕС‰С– Р·
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏРј, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–СЏ,
РіС–РїРµСЂС‚РѕРЅСѓСЃ, РіС–РїРѕС‚РѕРЅСѓСЃ, РіС–РїРµСЂСЂРµС„Р»РµРєСЃС–СЏ,
С‚СЂРµРјРѕСЂ, СЃРёРЅРґСЂРѕРј РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕС— РЅРµСЂРІРѕРІРѕ-
СЂРµС„Р»РµРєС‚РѕСЂРЅРѕС— Р·Р±СѓРґР»РёРІРѕСЃС‚С–, РґСЂР°С‚С–РІР»РёРІС–СЃС‚СЊ,
РјР»СЏРІС–СЃС‚СЊ/Р°РїР°С‚РёС‡РЅС–СЃС‚СЊ, РїРѕСЃС‚С–Р№РЅРёР№ РїР»Р°С‡,
СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ С– С‚СЂСѓРґРЅРѕС‰С– Р· Р·Р°СЃРёРЅР°РЅРЅСЏРј. Р¦С–
СЃРёРјРїС‚РѕРјРё РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё Р·СѓРјРѕРІР»РµРЅРёРјРё С–РЅС€РёРјРё



СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРµСЂРіС–С‡РЅРёРјРё РµС„РµРєС‚Р°РјРё Р°Р±Рѕ СЃРёРјРїС‚РѕРјР°РјРё
РІС–РґРјС–РЅРё. РЈ Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С– РІРёРїР°РґРєС–РІ С†С– СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅРЅСЏ
СЂРѕР·РІРёРІР°СЋС‚СЊСЃСЏ РѕРґСЂР°Р·Сѓ Р¶ РїС–СЃР»СЏ РїРѕР»РѕРіС–РІ Р°Р±Рѕ
РЅР°Р№Р±Р»РёР¶С‡РёРј С‡Р°СЃРѕРј (РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РјРµРЅС€ РЅС–Р¶ 24 РіРѕРґРёРЅ).

Р—РіС–РґРЅРѕ Р· РґР°РЅРёРјРё РµРїС–РґРµРјС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ
РѕС‡С–РєСѓС”С‚СЊСЃСЏ, С‰Рѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РЎР†Р—Р—РЎ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РЅР° РїС–Р·РЅС–С… СЃСЂРѕРєР°С…
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–, РјРѕР¶Рµ РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ РїРµСЂСЃРёСЃС‚СѓСЋС‡РѕС— Р»РµРіРµРЅРµРІРѕС—
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С— РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС…. Р РёР·РёРє РЅР° С‚Р»С–
РїСЂРёР№РѕРјСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ Р·
С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 5 РІРёРїР°РґРєС–РІ РЅР° 1000
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚РµР№. РЈ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅС–Р№ РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С—
РІС–РґР·РЅР°С‡Р°С”С‚СЊСЃСЏ 1-2 РІРёРїР°РґРєРё СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ
РїРµСЂСЃРёСЃС‚СѓСЋС‡РѕС— Р»РµРіРµРЅРµРІРѕС— РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С—
РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС… РЅР° 1000 РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚РµР№.

Р“РѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ

РћРїСѓР±Р»С–РєРѕРІР°РЅС– РґР°РЅС– С‰РѕРґРѕ СЂС–РІРЅС–РІ СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅСѓ Сѓ
РіСЂСѓРґРЅРѕРјСѓ РјРѕР»РѕС†С– СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ РїСЂРѕ С‚Рµ, С‰Рѕ СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅ
С– Р№РѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚ N-РґРµР·РјРµС‚РёР»СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅ
РµРєСЃРєСЂРµС‚СѓСЋС‚СЊСЃСЏ Сѓ РіСЂСѓРґРЅРµ РјРѕР»РѕРєРѕ Сѓ РјР°Р»С–Р№
РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С–. Р—Р°РіР°Р»РѕРј Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– РЅРµРјРѕРІР»СЏС‚
РІРёСЏРІР»СЏР»Рё РЅРµР·РЅР°С‡РЅС– РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
Р°Р±Рѕ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС– РґР»СЏ
РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ, Р·Р° РІРёРЅСЏС‚РєРѕРј РѕРґРЅРѕРіРѕ РІРёРїР°РґРєСѓ, РєРѕР»Рё
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–
РЅРµРјРѕРІР»СЏС‚Рё СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 50 % РІС–Рґ
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–
РјР°С‚РµСЂС– (Р°Р»Рµ Р±РµР· Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕРіРѕ РїРѕРјС–С‚РЅРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ РЅР°
Р·РґРѕСЂРѕРІвЂ™СЏ С†СЊРѕРіРѕ РЅРµРјРѕРІР»СЏС‚Рё). РќР° РґР°РЅРёР№ С‡Р°СЃ РЅРµ
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РїРѕР±С–С‡РЅСѓ РґС–СЋ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЅР°
Р·РґРѕСЂРѕРІвЂ™СЏ РґС–С‚РµР№, СЏРєРёС… РіРѕРґСѓРІР°Р»Рё РіСЂСѓРґРґСЋ Р¶С–РЅРєРё,
СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅ, Р°Р»Рµ С‚Р°РєРёР№ СЂРёР·РёРє
РЅРµ РјРѕР¶РЅР° РІРёРєР»СЋС‡Р°С‚Рё. Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ
РїРµСЂС–РѕРґ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ, Р·Р°
РІРёРЅСЏС‚РєРѕРј РІРёРїР°РґРєС–РІ, РєРѕР»Рё, РЅР° РґСѓРјРєСѓ Р»С–РєР°СЂСЏ,
РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ РІС–Рґ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РїРµСЂРµРІРёС‰СѓС”
РјРѕР¶Р»РёРІРёР№ СЂРёР·РёРє.

Р¤РµСЂС‚РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ

РЎС‚Р°РЅРѕРј РЅР° СЃСЊРѕРіРѕРґРЅС– РЅРµ Р±СѓР»Рѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ РІРїР»РёРІСѓ РЅР°
С„РµСЂС‚РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ Р»СЋРґРёРЅРё.

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С—
РїСЂРё РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.



РљР»С–РЅС–РєРѕ-С„Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ РїСЂРѕ РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІСѓ СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅСѓ
РЅР° РїСЃРёС…РѕРјРѕС‚РѕСЂРЅС– С„СѓРЅРєС†С–С—. РћРґРЅР°Рє С…РІРѕСЂРёРј СЃР»С–Рґ
РґРѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЏ РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕСЃС‚С–, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё Р·Р°СЃС–Р±
РјРѕР¶Рµ РїРѕСЂСѓС€СѓРІР°С‚Рё РїСЃРёС…С–С‡РЅС– Р°Р±Рѕ С„С–Р·РёС‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС– РґР»СЏ РІРёРєРѕРЅР°РЅРЅСЏ
РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРѕ РЅРµР±РµР·РїРµС‡РЅРёС… Р·Р°РІРґР°РЅСЊ, С‚Р°РєРёС… СЏРє
СѓРїСЂР°РІР»С–РЅРЅСЏ Р°РІС‚РѕРјРѕР±С–Р»РµРј Р°Р±Рѕ СЂРѕР±РѕС‚Р° Р· С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

РЎРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ (РІСЂР°РЅС†С– Р°Р±Рѕ
РІРІРµС‡РµСЂС–).

РўР°Р±Р»РµС‚РєРё СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅСѓ РјРѕР¶РЅР° РїСЂРёР№РјР°С‚Рё
РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ С—Р¶С–.

РџРѕС‡Р°С‚РѕРє Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ

Р”РµРїСЂРµСЃС–СЏ С‚Р° РћРљР 

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅРѕРј СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё Р· РґРѕР·Рё
50 РјРі/РґРѕР±Сѓ.

РџР°РЅС–С‡РЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё, РџРўРЎР  С‚Р° СЃРѕС†С–Р°Р»СЊРЅРёР№
С‚СЂРёРІРѕР¶РЅРёР№ СЂРѕР·Р»Р°Рґ

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё Р· РґРѕР·Рё 25 РјРі/РґРѕР±Сѓ.
Р§РµСЂРµР· 1 С‚РёР¶РґРµРЅСЊ РґРѕР·Сѓ СЃР»С–Рґ РїС–РґРІРёС‰РёС‚Рё РґРѕ 50 РјРі 1 СЂР°Р·
РЅР° РґРѕР±Сѓ. Р‘СѓР»Рѕ РїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ, С‰Рѕ С‚Р°РєРёР№ СЂРµР¶РёРј
РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ Р·РЅРёР¶СѓС” С‡Р°СЃС‚РѕС‚Сѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РЅР°
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕРјСѓ РµС‚Р°РїС– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРѕР±С–С‡РЅРёС… РµС„РµРєС‚С–РІ,
С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРЅРёС… РґР»СЏ РїР°РЅС–С‡РЅРёС… СЂРѕР·Р»Р°РґС–РІ.

РўРёС‚СЂСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё

Р”РµРїСЂРµСЃС–СЏ, РћРљР , РїР°РЅС–С‡РЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё, СЃРѕС†С–Р°Р»СЊРЅРёР№
С‚СЂРёРІРѕР¶РЅРёР№ СЂРѕР·Р»Р°Рґ С‚Р° РџРўРЎР 

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РЅРµ РІС–РґРїРѕРІС–РґР°СЋС‚СЊ РЅР° РґРѕР·Сѓ 50 РјРі,
РµС„РµРєС‚ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РґРѕСЃСЏРіРЅСѓС‚РёР№ РїСЂРё РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅС–
РґРѕР·Рё. РљРѕСЂРµРєС†С–СЋ РґРѕР·Рё СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё РЅРµ
СЂР°РЅС–С€Рµ, РЅС–Р¶ С‡РµСЂРµР· 1 С‚РёР¶РґРµРЅСЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ,
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓСЋС‡Рё С—С— РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРѕ РїРѕ 50 РјРі Р· РїСЂРѕРјС–Р¶РєР°РјРё
С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЋ РїСЂРёРЅР°Р№РјРЅС– РІ РѕРґРёРЅ С‚РёР¶РґРµРЅСЊ.
РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° РґРѕР·Р° РЅРµ РјР°С” РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё
200 РјРі/РґРѕР±Сѓ. РљРѕСЂРµРєС†С–СЋ РґРѕР·Рё СЃР»С–Рґ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РЅРµ
С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ, РЅС–Р¶ 1 СЂР°Р· РЅР° С‚РёР¶РґРµРЅСЊ, Р·РІР°Р¶Р°СЋС‡Рё РЅР°
РїРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅСѓ, С‰Рѕ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 24 РіРѕРґРёРЅРё.



РџРµСЂС€С– РїСЂРѕСЏРІРё С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ РјРѕР¶СѓС‚СЊ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚РёСЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 7 РґРЅС–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.
РћРґРЅР°Рє РґР»СЏ РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅСЏ С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРѕС—
РІС–РґРїРѕРІС–РґС– Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РїРѕС‚СЂС–Р±РµРЅ РґРѕРІС€РёР№ РїРµСЂС–РѕРґ
С‡Р°СЃСѓ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ С…РІРѕСЂРёС… Р· РћРљР .

РџС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡Р° РґРѕР·Р°

Р”РѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РґРѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»РѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—
СЃР»С–Рґ СѓС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚Рё РЅР° РЅР°Р№РЅРёР¶С‡РѕРјСѓ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕРјСѓ
СЂС–РІРЅС– Р· РЅР°СЃС‚СѓРїРЅРёРј РєРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅСЏРј Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ
С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРѕС— РІС–РґРїРѕРІС–РґС–.

Р”РµРїСЂРµСЃС–СЏ

Р”РѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»Сѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ РјРѕР¶РЅР° С‚Р°РєРѕР¶
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РґР»СЏ Р·Р°РїРѕР±С–РіР°РЅРЅСЏ СЂРµС†РёРґРёРІСѓ
РІРµР»РёРєРёС… РґРµРїСЂРµСЃРёРІРЅРёС… РµРїС–Р·РѕРґС–РІ (Р’Р”Р•). РЈ
Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С– РІРёРїР°РґРєС–РІ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р° РґР»СЏ
РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєРё СЂРµС†РёРґРёРІСѓ Р’Р”Р• С” С‚Р°РєРѕСЋ Р¶, СЏРє РґРѕР·Р°,
СЏРєСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С†СЊРѕРіРѕ
РґРµРїСЂРµСЃРёРІРЅРѕРіРѕ РµРїС–Р·РѕРґСѓ. РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РґРµРїСЂРµСЃС–С”СЋ
СЃР»С–Рґ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚Рё С‚РµСЂР°РїС–СЋ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕРіРѕ
С‡Р°СЃСѓ, С‰РѕРЅР°Р№РјРµРЅС€Рµ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 6 РјС–СЃСЏС†С–РІ, С‰РѕР±
СѓРїРµРІРЅРёС‚РёСЃСЏ Сѓ РїРѕРІРЅС–Р№ РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С– СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ.

РџР°РЅС–С‡РЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё С‚Р° РћРљР 

РџСЂРё С‚СЂРёРІР°Р»С–Р№ С‚РµСЂР°РїС–С— Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РїР°РЅС–С‡РЅРёРјРё
СЂРѕР·Р»Р°РґР°РјРё С‚Р° РћРљР  СЃР»С–Рґ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅСѓ
РѕС†С–РЅРєСѓ С‚РµСЂР°РїС–С—, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РґР»СЏ С†РёС… СЂРѕР·Р»Р°РґС–РІ РЅРµ
Р±СѓР»Рѕ РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂРѕРІР°РЅРѕ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ Р·Р°РїРѕР±С–РіР°РЅРЅС– СЂРµС†РёРґРёРІС–РІ.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ  РґС–С‚СЏРј

Р”С–С‚Рё Р· РѕР±СЃРµСЃРёРІРЅРѕ-РєРѕРјРїСѓР»СЊСЃРёРІРЅРёРј СЂРѕР·Р»Р°РґРѕРј

Р”С–С‚Рё РІС–РєРѕРј 13-17 СЂРѕРєС–РІ: РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РґРѕР·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ
50 РјРі 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ.

Р”С–С‚Рё РІС–РєРѕРј 6-12 СЂРѕРєС–РІ: РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РґРѕР·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ
25 РјРі 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ. Р§РµСЂРµР· 1 С‚РёР¶РґРµРЅСЊ РґРѕР·Сѓ РјРѕР¶РЅР°
Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚Рё РґРѕ 50 РјРі 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ.

РџСЂРё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С–, Сѓ РІРёРїР°РґРєСѓ РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С–
Р±Р°Р¶Р°РЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ РЅР° С‚Р»С– РїСЂРёР№РѕРјСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ
РґРѕР·С–
50 РјРі/РґРѕР±Сѓ, РјРѕР¶Р»РёРІРµ С—С— РїРѕРґР°Р»СЊС€Рµ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ Р·С–
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏРј РґРѕР·Рё РЅР° 50 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ Р·Р° 1 СЂР°Р·
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РєС–Р»СЊРєРѕС… С‚РёР¶РЅС–РІ. РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° РґРѕР·Р°
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РґРѕ 200 РјРі/РґРѕР±Сѓ.



РћРґРЅР°Рє, РїСЂРё РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅС– РґРѕР·Рё РїРѕРЅР°Рґ 50 РјРі Сѓ
РїРµРґС–Р°С‚СЂС–С— СЃР»С–Рґ РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё Р·Р°РіР°Р»РѕРј РЅРёР¶С‡Сѓ РјР°СЃСѓ
С‚С–Р»Р° РґС–С‚РµР№ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РґРѕСЂРѕСЃР»РёРјРё. РќРµ СЃР»С–Рґ
Р·РјС–РЅСЋРІР°С‚Рё РґРѕР·Сѓ С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ, РЅС–Р¶ 1 СЂР°Р· РЅР° С‚РёР¶РґРµРЅСЊ.

Р•С„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ РґС–С‚РµР№ Р· РІРµР»РёРєРёРј
РґРµРїСЂРµСЃРёРІРЅРёРј СЂРѕР·Р»Р°РґРѕРј РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂРѕРІР°РЅР° РЅРµ
Р±СѓР»Р°.

Р”Р°РЅС– С‰РѕРґРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РґС–С‚СЏРј РґРѕ 6
СЂРѕРєС–РІ РІС–РґСЃСѓС‚РЅС– (РґРёРІ. В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ

РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ СЃР»С–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё С†С–
РїР°С†С–С”РЅС‚Рё РјРѕР¶СѓС‚СЊ РјР°С‚Рё РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РіС–РїРѕРЅР°С‚СЂС–С”РјС–С— (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРё РїРµС‡С–РЅРєРѕРІС–Р№ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–

РЎР»С–Рґ Р±СѓС‚Рё РѕР±РµСЂРµР¶РЅРёРјРё РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅСѓ С…РІРѕСЂРёРј Р· РїР°С‚РѕР»РѕРіС–С”СЋ РїРµС‡С–РЅРєРё. РџСЂРё
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏС… С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё РґРѕР·Сѓ Р°Р±Рѕ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Сѓ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.
РЎРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅ РЅРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р·
С‚СЏР¶РєРѕСЋ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё
РєР»С–РЅС–С‡РЅС– РґР°РЅС– С‰РѕРґРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
С‚Р°РєРёРј С…РІРѕСЂРёРј РІС–РґСЃСѓС‚РЅС– (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРё РЅРёСЂРєРѕРІС–Р№ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–

РџСЂРё РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏС… С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє РєРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґРѕР·Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЅРµ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРµ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РЎРёРјРїС‚РѕРјРё РІС–РґРјС–РЅРё, СЏРєС– СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°СЋС‚СЊСЃСЏ РїСЂРё
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅС– С‚РµСЂР°РїС–С— СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅРѕРј

РЎР»С–Рґ СѓРЅРёРєР°С‚Рё СЂР°РїС‚РѕРІРѕРіРѕ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ. РџСЂРё РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅС–
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅРѕРј, С‰РѕР± Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё СЂРёР·РёРє
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ СЂРµР°РєС†С–Р№ СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ РІС–РґРјС–РЅРё, РґРѕР·Сѓ СЃР»С–Рґ
РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРѕ Р·РјРµРЅС€СѓРІР°С‚Рё С‰РѕРЅР°Р№РјРµРЅС€Рµ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 1-2
С‚РёР¶РЅС–РІ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ» С– В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»). РЇРєС‰Рѕ
РїС–СЃР»СЏ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р°Р±Рѕ
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·вЂ™СЏРІР»СЏСЋС‚СЊСЃСЏ
РЅРµСЃС‚РµСЂРїРЅС– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё, РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рµ
РІС–РґРЅРѕРІР»РµРЅРЅСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ СЂР°РЅС–С€Рµ



РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅС–Р№ РґРѕР·С–. РЈ РїРѕРґР°Р»СЊС€РѕРјСѓ Р»С–РєР°СЂ РјРѕР¶Рµ
РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°С‚Рё Р·РјРµРЅС€СѓРІР°С‚Рё РґРѕР·Сѓ, Р°Р»Рµ Р±С–Р»СЊС€
РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРѕ.

Р”С–С‚Рё.

РЎРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅ РЅРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РґР»СЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґС–С‚РµР№, РєСЂС–Рј РґС–С‚РµР№ Р· РѕР±СЃРµСЃРёРІРЅРѕ-
РєРѕРјРїСѓР»СЊСЃРёРІРЅРёРјРё СЂРѕР·Р»Р°РґР°РјРё РІС–Рґ 6 СЂРѕРєС–РІ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ»).

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

РўРѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ

РЎРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅ РјР°С” РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅ Р±РµР·РїРµРєРё, С‰Рѕ Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ
РІС–Рґ РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С— РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С‚Р°/Р°Р±Рѕ СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ.
РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅС– РІРёРїР°РґРєРё
РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅРѕРј СЏРє РїСЂРё РѕРєСЂРµРјРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– (Р±РµР· СЃСѓРїСѓС‚РЅС–С… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ), С‚Р°Рє С– Сѓ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· С–РЅС€РёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°/Р°Р±Рѕ Р°Р»РєРѕРіРѕР»РµРј.
РЈ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· С†РёРј, РєРѕР¶РµРЅ РІРёРїР°РґРѕРє РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ
РїРѕС‚СЂРµР±СѓС” С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—.

РЎРёРјРїС‚РѕРјРё

РЎРёРјРїС‚РѕРјРё РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‚СЊ РїРѕР±С–С‡РЅС–
РµС„РµРєС‚Рё, РѕРїРѕСЃРµСЂРµРґРєРѕРІР°РЅС– СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРѕРј, С‚Р°РєС– СЏРє
СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ, С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ РЅСѓРґРѕС‚Р° С‚Р° Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ), С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ,
С‚СЂРµРјРѕСЂ, Р·Р±СѓРґР¶РµРЅРЅСЏ С– Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ.
РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє РєРѕРјРё, РїСЂРѕС‚Рµ РјРµРЅС€
С‡Р°СЃС‚Рѕ.

РџС–СЃР»СЏ РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅРѕРј
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Сѓ
QTc/С€Р»СѓРЅРѕС‡РєРѕРІСѓ С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЋ С‚РёРїСѓ В«РїС–СЂСѓРµС‚В», С‚РѕРјСѓ РІ
СѓСЃС–С… РІРёРїР°РґРєР°С… РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅРѕРј
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё Р•РљР“-РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі.

РўРµСЂР°РїС–СЏ

РЎРїРµС†РёС„С–С‡РЅРёС… Р°РЅС‚РёРґРѕС‚С–РІ СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅСѓ РЅРµ С–СЃРЅСѓС”.
Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡РёС‚Рё С–
РїС–РґС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚Рё РїСЂРѕС…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ РґРёС…Р°Р»СЊРЅРёС…
С€Р»СЏС…С–РІ С‚Р° РґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–Р№ СЂС–РІРµРЅСЊ РѕРєСЃРёРіРµРЅР°С†С–С—
С– РІРµРЅС‚РёР»СЏС†С–С—, СЏРєС‰Рѕ С†Рµ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ. РџСЂРёР№РѕРј
Р°РєС‚РёРІРѕРІР°РЅРѕРіРѕ РІСѓРіС–Р»Р»СЏ, С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚РёСЃСЏ СЂР°Р·РѕРј С–Р· РїСЂРѕРЅРѕСЃРЅРёРј



Р·Р°СЃРѕР±РѕРј, РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РЅРµ РјРµРЅС€ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРёРј Р·Р°
РїСЂРѕРјРёРІР°РЅРЅСЏ С€Р»СѓРЅРєР°. Р’РёРєР»РёРєР°РЅРЅСЏ Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ
РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРµ. Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРёР№
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ Р•РљР“), Р° С‚Р°РєРѕР¶ РѕСЃРЅРѕРІРЅРёС… Р¶РёС‚С‚С”РІРёС…
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ СЂР°Р·РѕРј С–Р· Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕСЋ
СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРѕСЋ С‚Р° РїС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡РѕСЋ С‚РµСЂР°РїС–С”СЋ.
Р’СЂР°С…РѕРІСѓСЋС‡Рё Р·РЅР°С‡РЅРёР№ РѕР±вЂ™С”Рј СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»Сѓ
СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅСѓ, С‚Р°РєС– Р·Р°С…РѕРґРё СЏРє С„РѕСЂСЃРѕРІР°РЅРёР№
РґС–СѓСЂРµР·, РґС–Р°Р»С–Р·, РіРµРјРѕРїРµСЂС„СѓР·С–СЏ Р°Р±Рѕ Р·Р°РјС–РЅРЅР°
РіРµРјРѕС‚СЂР°РЅСЃС„СѓР·С–СЏ РЅР°РІСЂСЏРґ С‡Рё РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё
РєРѕСЂРёСЃРЅРёРјРё.

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

РќР°Р№С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ С‚Р°РєРёР№ РїРѕР±С–С‡РЅРёР№
РµС„РµРєС‚ СЏРє РЅСѓРґРѕС‚Р°. РџСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– СЃРѕС†С–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
С‚СЂРёРІРѕР¶РЅРѕРіРѕ СЂРѕР·Р»Р°РґСѓ СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅРѕРј Сѓ 14 % С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ
РІС–РґР·РЅР°С‡Р°Р»Р°СЃСЏ СЃС‚Р°С‚РµРІР° РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–СЏ (РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
РµСЏРєСѓР»СЏС†С–С—) РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 0 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ. Р¦С– РїРѕР±С–С‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё С”
РґРѕР·РѕР·Р°Р»РµР¶РЅРёРјРё С– РІРѕРЅРё С‡Р°СЃС‚Рѕ СЃР°РјРѕСЃС‚С–Р№РЅРѕ
Р·РЅРёРєР°СЋС‚СЊ РїСЂРё РїСЂРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅС– С‚РµСЂР°РїС–С—.

РџСЂРѕС„С–Р»СЊ РїРѕР±С–С‡РЅРёС… РµС„РµРєС‚С–РІ, С‰Рѕ С‡Р°СЃС‚Рѕ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Сѓ С…РѕРґС– РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїРѕРґРІС–Р№РЅРёС…
СЃР»С–РїРёС… РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Р·
СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РћРљР , РїР°РЅС–С‡РЅРёРјРё СЂРѕР·Р»Р°РґР°РјРё,
РџРўРЎР  С‚Р° СЃРѕС†С–Р°Р»СЊРЅРёРјРё С‚СЂРёРІРѕР¶РЅРёРјРё СЂРѕР·Р»Р°РґР°РјРё, Р±СѓРІ
РїРѕРґС–Р±РЅРёРј РґРѕ С‚Р°РєРѕРіРѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РґРµРїСЂРµСЃС–С”СЋ, СЏРєС–
Р±СЂР°Р»Рё СѓС‡Р°СЃС‚СЊ Сѓ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС….

РќРёР¶С‡Рµ РЅР°РІРµРґРµРЅРѕ РґР°РЅС– РїСЂРѕ РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, С‰Рѕ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РїРѕСЃС‚СЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРѕРіРѕ
РЅР°РіР»СЏРґСѓ (С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° С—С… СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РЅРµРІС–РґРѕРјР°) С– РІ С…РѕРґС–
РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС…
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ (Сѓ СЏРєРёС… Сѓ С†С–Р»РѕРјСѓ РІР·СЏР»Рё
СѓС‡Р°СЃС‚СЊ 2542 РїР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅ,
С– 2145 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ) Р· СѓС‡Р°СЃС‚СЋ
С…РІРѕСЂРёС… Р· РґРµРїСЂРµСЃС–С”СЋ, РћРљР , РїР°РЅС–С‡РЅРёРјРё СЂРѕР·Р»Р°РґР°РјРё,
РџРўРЎР  С‚Р° СЃРѕС†С–Р°Р»СЊРЅРёРјРё С‚СЂРёРІРѕР¶РЅРёРјРё СЂРѕР·Р»Р°РґР°РјРё.

Р”РµСЏРєС– Р· РЅРёР¶С‡Рµ РЅР°РІРµРґРµРЅРёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№
РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р·РјРµРЅС€СѓРІР°С‚РёСЃСЏ Р·Р° С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅС–СЃС‚СЋ С‚Р°
С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ Р·Р° СѓРјРѕРІРё С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РЅРµ
РїСЂРёР·РІРѕРґСЏС‚СЊ РґРѕ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–С—.

РќРёР¶С‡Рµ РЅР°РІРµРґРµРЅР° С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РїРѕР±С–С‡РЅРёС…
СЂРµР°РєС†С–Р№, С‰Рѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Сѓ С…РѕРґС–



РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС…
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РґРµРїСЂРµСЃС–С”СЋ, РћРљР , РїР°РЅС–С‡РЅРёРјРё СЂРѕР·Р»Р°РґР°РјРё, РџРўРЎР  С‚Р°
СЃРѕС†С–Р°Р»СЊРЅРёРјРё С‚СЂРёРІРѕР¶РЅРёРјРё СЂРѕР·Р»Р°РґР°РјРё. РќР°РІРµРґРµРЅРѕ
РѕР±вЂ™С”РґРЅР°РЅС– РґР°РЅС– РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ С–
РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРѕРіРѕ РЅР°РіР»СЏРґСѓ (С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РЅРµРІС–РґРѕРјР°).

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ РІС–РґРѕР±СЂР°Р¶РµРЅР° СЏРє:
РґСѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ (≥ 1/10); С‡Р°СЃС‚Рѕ (РІС–Рґ ≥ 1/100 РґРѕ < 1/10); РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ
(РІС–Рґ ≥ 1/1000 РґРѕ < 1/100); СЂС–РґРєРѕ (РІС–Рґ ≥ 1/10 000 РґРѕ < 1/1000); РґСѓР¶Рµ
СЂС–РґРєРѕ (< 1/10 000); РЅРµРІС–РґРѕРјРѕ (С‡Р°СЃС‚РѕС‚Сѓ РЅРµ РјРѕР¶РЅР°
РІСЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚Рё Р·Р° РЅР°СЏРІРЅРёРјРё РґР°РЅРёРјРё).

Р†РЅС„РµРєС†С–С— С‚Р° С–РЅРІР°Р·С–С—. Р§Р°СЃС‚Рѕ: С„Р°СЂРёРЅРіС–С‚; РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ:
С–РЅС„РµРєС†С–С— РІРµСЂС…РЅС–С… РґРёС…Р°Р»СЊРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ, СЂРёРЅС–С‚;
СЂС–РґРєРѕ: РґРёРІРµСЂС‚РёРєСѓР»С–С‚, РіР°СЃС‚СЂРѕРµРЅС‚РµСЂРёС‚, СЃРµСЂРµРґРЅС–Р№
РѕС‚РёС‚.

РџСѓС…Р»РёРЅРё РґРѕР±СЂРѕСЏРєС–СЃРЅС– С‚Р° Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅС– (Сѓ С‚РѕРјСѓ
С‡РёСЃР»С– РєС–СЃС‚Рё С‚Р° РїРѕР»С–РїРё). Р С–РґРєРѕ: РЅРѕРІРѕСѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ
(РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РѕРґРёРЅ РІРёРїР°РґРѕРє РЅРѕРІРѕСѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ
РІ РѕРґРЅРѕРіРѕ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°, СЏРєРёР№ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°РІ СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅ,
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЋ С‚Р°РєРёС… РІРёРїР°РґРєС–РІ Сѓ
РіСЂСѓРїС– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ).

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРёСЃС‚РµРјРё РєСЂРѕРІС– С‚Р° Р»С–РјС„Р°С‚РёС‡РЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё.
Р С–РґРєРѕ: Р»С–РјС„Р°РґРµРЅРѕРїР°С‚С–СЏ; РЅРµРІС–РґРѕРјРѕ:
Р»РµР№РєРѕРїРµРЅС–СЏ, С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ С–РјСѓРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё. РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ: РїС–РґРІРёС‰РµРЅР°
С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ; СЂС–РґРєРѕ: Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РѕС—РґРЅР° СЂРµР°РєС†С–СЏ;
РЅРµРІС–РґРѕРјРѕ: Р°Р»РµСЂРіС–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ РµРЅРґРѕРєСЂРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё. РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ:
РіС–РїРѕС‚РёСЂРµРѕР·; РЅРµРІС–РґРѕРјРѕ: РіС–РїРµСЂРїСЂРѕР»Р°РєС‚РёРЅРµРјС–СЏ,
СЃРёРЅРґСЂРѕРј РЅРµР°РґРµРєРІР°С‚РЅРѕС— СЃРµРєСЂРµС†С–С—
Р°РЅС‚РёРґС–СѓСЂРµС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РіРѕСЂРјРѕРЅСѓ.

РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅС– С‚Р° Р°Р»С–РјРµРЅС‚Р°СЂРЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё. Р§Р°СЃС‚Рѕ:
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р°РїРµС‚РёС‚Сѓ, РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ Р°РїРµС‚РёС‚Сѓ*;
СЂС–РґРєРѕ: С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚,
РіС–РїРµСЂС…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅРµРјС–СЏ, РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–СЏ;
РЅРµРІС–РґРѕРјРѕ: РіС–РїРѕРЅР°С‚СЂС–С”РјС–СЏ, РіС–РїРµСЂРіР»С–РєРµРјС–СЏ.

РџСЃРёС…С–С‡РЅС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ. Р”СѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ: Р±РµР·СЃРѕРЅРЅСЏ (19 %);
С‡Р°СЃС‚Рѕ: РґРµРїСЂРµСЃС–СЏ*, РґРµРїРµСЂСЃРѕРЅР°Р»С–Р·Р°С†С–СЏ, РЅС–С‡РЅС–
Р¶Р°С…Рё, РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ С‚СЂРёРІРѕР¶РЅРѕСЃС‚С–*, Р·Р±СѓРґР¶РµРЅРЅСЏ*,
РЅРµСЂРІРѕР·РЅС–СЃС‚СЊ, Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р»С–Р±С–РґРѕ*, Р±СЂСѓРєСЃРёР·Рј;
РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ: РіР°Р»СЋС†РёРЅР°С†С–С—*, Р°РіСЂРµСЃС–СЏ*, РµР№С„РѕСЂРёС‡РЅРёР№
РЅР°СЃС‚СЂС–Р№*, Р°РїР°С‚С–СЏ, РїР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅРµ РјРёСЃР»РµРЅРЅСЏ; СЂС–РґРєРѕ:
РєРѕРЅРІРµСЂСЃС–Р№РЅРёР№ СЂРѕР·Р»Р°Рґ, Р·Р°Р»РµР¶РЅС–СЃС‚СЊ РІС–Рґ Р»С–РєС–РІ,



РїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅРёР№ СЂРѕР·Р»Р°Рґ*, РїР°СЂР°РЅРѕР№СЏ, СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅРµ
РјРёСЃР»РµРЅРЅСЏ/СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅР° РїРѕРІРµРґС–РЅРєР° (Р»РёС€Рµ РґР»СЏ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РћРљР , РїСЂРё РєРѕСЂРѕС‚РєРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, Сѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…
С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЋ 1-12 С‚РёР¶РЅС–РІ: Р±СѓР»Рё Р·Р°СЂРµС”СЃС‚СЂРѕРІР°РЅС–
РІРёРїР°РґРєРё РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅРёС… РґСѓРјРѕРє С–
СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅРѕС— РїРѕРІРµРґС–РЅРєРё РїС–Рґ С‡Р°СЃ С‚РµСЂР°РїС–С—
СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅРѕРј Р°Р±Рѕ РЅРµРІРґРѕРІР·С– РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
С‚РµСЂР°РїС–С— (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»)), СЃРѕРјРЅР°РјР±СѓР»С–Р·Рј, РїРµСЂРµРґС‡Р°СЃРЅР°
РµСЏРєСѓР»СЏС†С–СЏ; РЅРµРІС–РґРѕРјРѕ: РїР°СЂРѕРЅС–СЂС–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё. Р”СѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ:
Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ (11 %), СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ (13 %), РіРѕР»РѕРІРЅРёР№
Р±С–Р»СЊ (21 %)*; С‡Р°СЃС‚Рѕ: РїР°СЂРµСЃС‚РµР·С–С—*, С‚СЂРµРјРѕСЂ,
РіС–РїРµСЂС‚РѕРЅСѓСЃ, РґРёСЃРіРµРІР·С–СЏ, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ СѓРІР°РіРё;
РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ: СЃСѓРґРѕРјРё*, РјРёРјРѕРІС–Р»СЊРЅС– РјвЂ™СЏР·РѕРІС–
СЃРєРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ*, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РєРѕРѕСЂРґРёРЅР°С†С–С— СЂСѓС…С–РІ,
РіС–РїРµСЂРєС–РЅРµР·С–СЏ, Р°РјРЅРµР·С–СЏ, РіС–РїРµСЃС‚РµР·С–СЏ*, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
РјРѕРІР»РµРЅРЅСЏ, РїРѕСЃС‚СѓСЂР°Р»СЊРЅРµ Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ,
СЃРёРЅРєРѕРїРµ, РјС–РіСЂРµРЅСЊ*; СЂС–РґРєРѕ: РєРѕРјР°*, С…РѕСЂРµРѕР°С‚РµС‚РѕР·,
РґРёСЃРєС–РЅРµР·С–СЏ, РіС–РїРµСЂРµСЃС‚РµР·С–СЏ, СЃРµРЅСЃРѕСЂРЅС–
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ; РЅРµРІС–РґРѕРјРѕ: СЂСѓС…РѕРІС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё
(РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РµРєСЃС‚СЂР°РїС–СЂР°РјС–РґРЅС– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё, С‚Р°РєС– СЏРє
РіС–РїРµСЂРєС–РЅРµР·С–СЏ, РіС–РїРµСЂС‚РѕРЅСѓСЃ, РґРёСЃС‚РѕРЅС–СЏ, СЃРїР°Р·РјРё
С‰РµР»РµРїРё Р°Р±Рѕ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С…РѕРґРё). РўР°РєРѕР¶ Р±СѓР»Рё
Р·Р°СЂРµС”СЃС‚СЂРѕРІР°РЅС– РѕР·РЅР°РєРё С– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё
СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРѕРІРѕРіРѕ СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ С‡Рё Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅРѕРіРѕ
РЅРµР№СЂРѕР»РµРїС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ, Сѓ РґРµСЏРєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С…
РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёС… С–Р· СЃСѓРїСѓС‚РЅС–Рј РїСЂРёР№РѕРјРѕРј
СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРµСЂРіС–С‡РЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С–
Р·Р±СѓРґР¶РµРЅРЅСЏ, СЃРїР»СѓС‚Р°РЅС–СЃС‚СЊ СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–, РїРѕСЃРёР»РµРЅРµ
РїРѕС‚РѕРІРёРґС–Р»РµРЅРЅСЏ, РґС–Р°СЂРµСЏ, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂРё С‚С–Р»Р°, Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ,
СЂРёРіС–РґРЅС–СЃС‚СЊ С‚Р° С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ. РђРєР°С‚РёР·С–СЏ С–
РїСЃРёС…РѕРјРѕС‚РѕСЂРЅРµ Р·Р±СѓРґР¶РµРЅРЅСЏ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»). РЎРїР°Р·Рј
С†РµСЂРµР±СЂР°Р»СЊРЅРёС… СЃСѓРґРёРЅ (Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– СЃРёРЅРґСЂРѕРј
СЃРєРѕСЂРѕРјРёРЅСѓС‰РѕС— С†РµСЂРµР±СЂР°Р»СЊРЅРѕС—
РІР°Р·РѕРєРѕРЅСЃС‚СЂРёРєС†С–С— С‚Р° СЃРёРЅРґСЂРѕРј РљРѕР»Р»Р°вЂ“Р¤Р»РµРјС–РЅРіР°).

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р· Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ Р·РѕСЂСѓ. Р§Р°СЃС‚Рѕ:
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р·РѕСЂСѓ; РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ: РјС–РґСЂС–Р°Р·*; СЂС–РґРєРѕ:
РіР»Р°СѓРєРѕРјР°, СЂРѕР·Р»Р°РґРё СЃР»СЊРѕР·РѕРІРёРґС–Р»РµРЅРЅСЏ, СЃРєРѕС‚РѕРјР°,
РґРёРїР»РѕРїС–СЏ, С„РѕС‚РѕС„РѕР±С–СЏ, РіС–С„РµРјР°; РЅРµРІС–РґРѕРјРѕ: СЂРѕР·Р»Р°РґРё
Р·РѕСЂСѓ, Р·С–РЅРёС†С– СЂС–Р·РЅРѕРіРѕ СЂРѕР·РјС–СЂСѓ, РјР°РєСѓР»РѕРїР°С‚С–С—.

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р· Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ СЃР»СѓС…Сѓ С‚Р° СЂС–РІРЅРѕРІР°РіРё.
Р§Р°СЃС‚Рѕ: РґР·РІС–РЅ Сѓ РІСѓС…Р°С…*; РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ: Р±С–Р»СЊ Сѓ РІСѓСЃС–.

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р· Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†СЏ. Р§Р°СЃС‚Рѕ: РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ
СЃРµСЂС†РµР±РёС‚С‚СЏ*; РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ: С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ; СЂС–РґРєРѕ:



С–РЅС„Р°СЂРєС‚ РјС–РѕРєР°СЂРґР°, Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЏ, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–; РЅРµРІС–РґРѕРјРѕ: РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ
С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Сѓ QTc, С€Р»СѓРЅРѕС‡РєРѕРІР° С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ С‚РёРїСѓ
В«РїС–СЂСѓРµС‚В».

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р· Р±РѕРєСѓ СЃСѓРґРёРЅ. Р§Р°СЃС‚Рѕ: РїСЂРёРїР»РёРІРё*;
РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ: Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ*, РіС–РїРµСЂРµРјС–СЏ;
СЂС–РґРєРѕ: РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅР° С–С€РµРјС–СЏ, РіРµРјР°С‚СѓСЂС–СЏ;
РЅРµРІС–РґРѕРјРѕ: РїР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РіРµРјРѕСЂР°РіС–С‡РЅС– СЏРІРёС‰Р° (С‚Р°РєС–
СЏРє, С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІР° РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р°).

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р· Р±РѕРєСѓ СЂРµСЃРїС–СЂР°С‚РѕСЂРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё,
РіСЂСѓРґРЅРѕС— РєР»С–С‚РєРё С‚Р° СЃРµСЂРµРґРѕСЃС‚С–РЅРЅСЏ. Р§Р°СЃС‚Рѕ:
РїРѕР·С–С…Р°РЅРЅСЏ*; РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ: Р±СЂРѕРЅС…РѕСЃРїР°Р·Рј*, РґРёСЃРїРЅРѕРµ,
РЅРѕСЃРѕРІР° РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р°; СЂС–РґРєРѕ: Р»Р°СЂРёРЅРіРѕСЃРїР°Р·Рј,
РіС–РїРµСЂРІРµРЅС‚РёР»СЏС†С–СЏ, РіС–РїРѕРІРµРЅС‚РёР»СЏС†С–СЏ, СЃС‚СЂРёРґРѕСЂ,
РґРёСЃС„РѕРЅС–СЏ, РіРёРєР°РІРєР°; РЅРµРІС–РґРѕРјРѕ: С–РЅС‚РµСЂСЃС‚РёС†С–Р°Р»СЊРЅРµ
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ Р»РµРіРµРЅС–РІ.

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р· Р±РѕРєСѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ.
Р”СѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ: РґС–Р°СЂРµСЏ (18 %), РЅСѓРґРѕС‚Р° (24 %), СЃСѓС…С–СЃС‚СЊ Сѓ
СЂРѕС‚С– (14 %); С‡Р°СЃС‚Рѕ: Р±С–Р»СЊ Сѓ Р¶РёРІРѕС‚С–*, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ*, Р·Р°РїРѕСЂ*,
РґРёСЃРїРµРїСЃС–СЏ, РјРµС‚РµРѕСЂРёР·Рј; РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ: РµР·РѕС„Р°РіС–С‚,
РґРёСЃС„Р°РіС–СЏ, РіРµРјРѕСЂРѕР№, РіС–РїРµСЂСЃР°Р»С–РІР°С†С–СЏ, Р·РјС–РЅРё СЏР·РёРєР°,
РІС–РґСЂРёР¶РєР°; СЂС–РґРєРѕ: РјРµР»РµРЅР°, РіРµРјР°С‚РѕС…РµР·С–СЏ, СЃС‚РѕРјР°С‚РёС‚,
РІРёСЂР°Р·РєРё РЅР° СЏР·РёС†С–, РїР°С‚РѕР»РѕРіС–С— Р· Р±РѕРєСѓ Р·СѓР±С–РІ, РіР»РѕСЃРёС‚,
РІРёСЂР°Р·РєРё РЅР° СЃР»РёР·РѕРІС–Р№ РѕР±РѕР»РѕРЅС†С– СЂРѕС‚Р°; РЅРµРІС–РґРѕРјРѕ:
РїР°РЅРєСЂРµР°С‚РёС‚, РјС–РєСЂРѕСЃРєРѕРїС–С‡РЅРёР№ РєРѕР»С–С‚.

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р· Р±РѕРєСѓ РіРµРїР°С‚РѕР±С–Р»С–Р°СЂРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё.
Р С–РґРєРѕ: РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё; РЅРµРІС–РґРѕРјРѕ:В 
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ
(РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РіРµРїР°С‚РёС‚, Р¶РѕРІС‚СЏРЅРёС†СЋ С‚Р° РїРµС‡С–РЅРєРѕРІСѓ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ).

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р· Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё С‚Р° РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕС—
РєР»С–С‚РєРѕРІРёРЅРё. Р§Р°СЃС‚Рѕ: РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ*, РіС–РїРµСЂРіС–РґСЂРѕР·;
РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ: РїРµСЂС–РѕСЂР±С–С‚Р°Р»СЊРЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє*, РЅР°Р±СЂСЏРє
РѕР±Р»РёС‡С‡СЏ, РїСѓСЂРїСѓСЂР°*, Р°Р»РѕРїРµС†С–СЏ*, С…РѕР»РѕРґРЅРёР№ РїС–С‚,
СЃСѓС…С–СЃС‚СЊ С€РєС–СЂРё, РєСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєР°*, СЃРІРµСЂР±С–Р¶; СЂС–РґРєРѕ:
РґРµСЂРјР°С‚РёС‚, Р±СѓР»СЊРѕР·РЅРёР№ РґРµСЂРјР°С‚РёС‚, РІРµР·РёРєСѓР»СЊРѕР·РЅРµ
РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ, РїР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅС– Р·РјС–РЅРё Р· Р±РѕРєСѓ С‚РµРєСЃС‚СѓСЂРё
РІРѕР»РѕСЃСЃСЏ, РЅРµС‚РёРїРѕРІРёР№ Р·Р°РїР°С… С€РєС–СЂРё; РЅРµРІС–РґРѕРјРѕ:
Р·Р°СЂРµС”СЃС‚СЂРѕРІР°РЅС– СЂС–РґРєС–СЃРЅС– РІРёРїР°РґРєРё С‚СЏР¶РєРёС…
РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ Р· Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё, С‚Р°РєРёС… СЏРє
СЃРёРЅРґСЂРѕРј РЎС‚С–РІРµРЅСЃР°вЂ“Р”Р¶РѕРЅСЃРѕРЅР° С‚Р° С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёР№
РµРїС–РґРµСЂРјР°Р»СЊРЅРёР№ РЅРµРєСЂРѕР»С–Р·, Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№
РЅР°Р±СЂСЏРє, СЂРµР°РєС†С–С— С„РѕС‚РѕС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–, С€РєС–СЂРЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—.

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р· Р±РѕРєСѓ РѕРїРѕСЂРЅРѕ-СЂСѓС…РѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё С‚Р°
СЃРїРѕР»СѓС‡РЅРѕС— С‚РєР°РЅРёРЅРё. Р§Р°СЃС‚Рѕ: Р°СЂС‚СЂР°Р»РіС–СЏ,



РјС–Р°Р»РіС–СЏ; РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ: РѕСЃС‚РµРѕР°СЂС‚СЂРёС‚, РјвЂ™СЏР·РѕРІР°
СЃР»Р°Р±РєС–СЃС‚СЊ, Р±С–Р»СЊ Сѓ СЃРїРёРЅС–, РїРѕСЃРјРёРєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РјвЂ™СЏР·С–РІ; СЂС–РґРєРѕ: СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ РєС–СЃС‚РѕРє; РЅРµРІС–РґРѕРјРѕ:
РјвЂ™СЏР·РѕРІС– СЃРїР°Р·РјРё, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ, РїРѕРґС–Р±РЅРµ РґРѕ
РґРµС„С–С†РёС‚Сѓ РјРЅРѕР¶РёРЅРЅРёС… Р°С†РёР»-РљРѕРђ РґРµРіС–РґСЂРѕРіРµРЅР°Р·
(РњРђР”Р”)*.

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р· Р±РѕРєСѓ РЅРёСЂРѕРє С‚Р° СЃРµС‡РѕРІРёРґС–Р»СЊРЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё. РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ: РЅС–РєС‚СѓСЂС–СЏ, Р·Р°С‚СЂРёРјРєР° СЃРµС‡С–*,
РїРѕР»С–СѓСЂС–СЏ, РїРѕР»Р°РєС–СѓСЂС–СЏ, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
СЃРµС‡РѕРІРёРїСѓСЃРєР°РЅРЅСЏ, РЅРµС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏ СЃРµС‡С–*; СЂС–РґРєРѕ:
РѕР»С–РіСѓСЂС–СЏ, СѓС‚СЂСѓРґРЅРµРЅРёР№ РїРѕС‡Р°С‚РѕРє СЃРµС‡РѕРІРёРїСѓСЃРєР°РЅРЅСЏ.

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р· Р±РѕРєСѓ СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё С‚Р°
РјРѕР»РѕС‡РЅРёС… Р·Р°Р»РѕР·**. Р”СѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ: РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
РµСЏРєСѓР»СЏС†С–С— (14 %); С‡Р°СЃС‚Рѕ: РµСЂРµРєС‚РёР»СЊРЅР°
РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–СЏ; РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ: РІР°РіС–РЅР°Р»СЊРЅР°
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р°, СЃС‚Р°С‚РµРІР° РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–СЏ, СЃС‚Р°С‚РµРІР°
РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–СЏ Сѓ Р¶С–РЅРѕРє, РЅРµСЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРёР№
РјРµРЅСЃС‚СЂСѓР°Р»СЊРЅРёР№ С†РёРєР»; СЂС–РґРєРѕ: РјРµРЅРѕСЂР°РіС–СЏ,
Р°С‚СЂРѕС„С–С‡РЅРёР№ РІСѓР»СЊРІРѕРІР°РіС–РЅС–С‚, Р±Р°Р»Р°РЅРѕРїРѕСЃС‚РёС‚,
РІРёРґС–Р»РµРЅРЅСЏ Р·С– СЃС‚Р°С‚РµРІРёС… РѕСЂРіР°РЅС–РІ, РїСЂС–Р°РїС–Р·Рј*,
РіР°Р»Р°РєС‚РѕСЂРµСЏ*; РЅРµРІС–РґРѕРјРѕ: РіС–РЅРµРєРѕРјР°СЃС‚С–СЏ,
РїС–СЃР»СЏРїРѕР»РѕРіРѕРІС– РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–***.

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С‚Р° СЂРµР°РєС†С–С— Сѓ РјС–СЃС†С–
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ. Р”СѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ: РїС–РґРІРёС‰РµРЅР°
РІС‚РѕРјР»СЋРІР°РЅС–СЃС‚СЊ (10 %)*; С‡Р°СЃС‚Рѕ: Р±С–Р»СЊ Сѓ РіСЂСѓРґРЅС–Р№
РєР»С–С‚С†С–*, Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРµ РЅРµР·РґСѓР¶Р°РЅРЅСЏ*; РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ:
РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє, РѕР·РЅРѕР±, РїС–СЂРµРєСЃС–СЏ*,
Р°СЃС‚РµРЅС–СЏ*, СЃРїСЂР°РіР°; СЂС–РґРєРѕ: РіСЂРёР¶Р°, Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјРѕСЃС‚С– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С…РѕРґРё.

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ. РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ: РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
Р°Р»Р°РЅС–РЅР°РјС–РЅРѕС‚СЂР°СЃС„РµСЂР°Р·Рё*, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
Р°СЃРїР°СЂС‚Р°С‚Р°РјС–РЅРѕС‚СЂР°РЅСЃС„РµСЂР°Р·Рё*, Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РјР°СЃРё
С‚С–Р»Р°*, Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°*; СЂС–РґРєРѕ: РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
СЏРєРѕСЃС‚С– СЃРїРµСЂРјРё; РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ РІ РєСЂРѕРІС–; РЅРµРІС–РґРѕРјРѕ: РІС–РґС…РёР»РµРЅРЅСЏ РІС–Рґ
РЅРѕСЂРјРё СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С–РІ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… Р»Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅРёС…
Р°РЅР°Р»С–Р·С–РІ, Р·РјС–РЅР° С„СѓРЅРєС†С–С— С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ.

РўСЂР°РІРјРё С‚Р° РѕС‚СЂСѓС”РЅРЅСЏ. Р С–РґРєРѕ: С‚СЂР°РІРјР°.

РҐС–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅС– РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ С‚Р° РјРµРґРёС‡РЅС– РїСЂРѕС†РµРґСѓСЂРё.
Р С–РґРєРѕ: РІР°Р·РѕРґРёР»Р°С‚Р°С†С–СЏ.

РЇРєС‰Рѕ РїРѕР±С–С‡РЅРµ СЏРІРёС‰Рµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РґРµРїСЂРµСЃС–С”СЋ, РћРљР , РїР°РЅС–С‡РЅРёРј СЂРѕР·Р»Р°РґРѕРј,
РџРўРЎР  С– СЃРѕС†С–Р°Р»СЊРЅРёРј С‚СЂРёРІРѕР¶РЅРёРј СЂРѕР·Р»Р°РґРѕРј,



Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°РЅС– С‚РµСЂРјС–РЅРё, С‰Рѕ С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёР·СѓСЋС‚СЊ
РїРѕР±С–С‡РЅС– СЏРІРёС‰Р°, РїРµСЂРµРєР»Р°СЃРёС„С–РєРѕРІР°РЅС– Р·Р°
С‚РµСЂРјС–РЅР°РјРё, С‰Рѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»РёСЃСЏ СЃС‚РѕСЃРѕРІРЅРѕ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РґРµРїСЂРµСЃС–С”СЋ.

*В В В В В В В В В  РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—,С‰Рѕ РІРёСЏРІР»РµРЅР° Сѓ
РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ.

**В В В В В В В  С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° С†РёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№
РІРёР·РЅР°С‡Р°Р»Р°СЃСЏ РґР»СЏ РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Сѓ
РєРѕРЅРєСЂРµС‚РЅС–Р№ РіСЂСѓРїС– Р·Р° СЃС‚Р°С‚С‚СЋ: СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅ (1118
С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ, 1424 Р¶С–РЅРєРё), РїР»Р°С†РµР±Рѕ (926 С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ, 1219
Р¶С–РЅРѕРє).

***С†РµР№ РїСЂРѕСЏРІ Р·Р°СЂРµС”СЃС‚СЂРѕРІР°РЅРёР№ РґР»СЏ
С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РєР»Р°СЃСѓ SSRIs/SNRIs (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё
В«РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ», В«Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ
РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– С‚Р° РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋВ»).

РЎРёРЅРґСЂРѕРјРё РІС–РґРјС–РЅРё, С‰Рѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°СЋС‚СЊСЃСЏ РїСЂРё
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅС– С‚РµСЂР°РїС–С— СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅРѕРј

РџСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–С— СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅРѕРј
(РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ РІРёРїР°РґРєСѓ СЂС–Р·РєРѕРіРѕ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
С‚РµСЂР°РїС–С—) Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ РІС–РґРјС–РЅРё. РќР°Р№С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ С‚Р°РєС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЏРІРёС‰Р° СЏРє
Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ, СЃРµРЅСЃРѕСЂРЅС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
(РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РїР°СЂРµСЃС‚РµР·С–СЋ), РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ СЃРЅСѓ
(РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё Р±РµР·СЃРѕРЅРЅСЏ С– СЏСЃРєСЂР°РІС–
СЃРЅРѕРІРёРґС–РЅРЅСЏ), Р·Р±СѓРґР¶РµРЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ
С‚СЂРёРІРѕРіРё, РЅСѓРґРѕС‚Р° С‚Р°/Р°Р±Рѕ Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, С‚СЂРµРјРѕСЂ С–
РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ. РЇРє РїСЂР°РІРёР»Рѕ, С†С– РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЏРІРёС‰Р° Р±СѓР»Рё Р»РµРіРєРѕРіРѕ Р°Р±Рѕ РїРѕРјС–СЂРЅРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ
С‚Р° РјРёРЅР°Р»Рё СЃР°РјРѕСЃС‚С–Р№РЅРѕ; РѕРґРЅР°Рє Сѓ РґРµСЏРєРёС…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІРѕРЅРё РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё С‚СЏР¶РєРёРјРё С‚Р°/Р°Р±Рѕ
С‚СЂРёРІР°Р»РёРјРё. РЈ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· С†РёРј Сѓ РІРёРїР°РґРєР°С…, РєРѕР»Рё
Р±С–Р»СЊС€Рµ РЅРµРјР°С” РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– Сѓ С‚РµСЂР°РїС–С—
СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅРѕРј, СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІР°
РІС–РґРјС–РЅР° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ С€Р»СЏС…РѕРј РїРѕРµС‚Р°РїРЅРѕРіРѕ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РЎРїРѕСЃС–Р±
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ» С‚Р° В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅРёС… С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ
Р·РІРѕСЂРѕС‚РЅРѕРіРѕ Р·Р°С…РѕРїР»РµРЅРЅСЏ СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅСѓ (РЎР†Р—Р—РЎ) Р°Р±Рѕ
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё Р·РІРѕСЂРѕС‚РЅРѕРіРѕ Р·Р°С…РѕРїР»РµРЅРЅСЏ
РЅРѕСЂР°РґСЂРµРЅР°Р»С–РЅСѓ С– СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅСѓ (Р†Р—Р—РќРЎ),



РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅ, Р°СЃРѕС†С–СЋРІР°Р»РѕСЃСЏ Р·
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РёРјРё РІРёРїР°РґРєР°РјРё РіС–РїРѕРЅР°С‚СЂС–С”РјС–С— Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ, РІ СЏРєРёС… РјРѕР¶Рµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚РёСЃСЏ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
С†СЊРѕРіРѕ РїРѕР±С–С‡РЅРѕРіРѕ СЏРІРёС‰Р° (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґС–С‚СЏРј

РЈ РїРѕРЅР°Рґ 600 РґС–С‚РµР№, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅ,
Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРёР№ РїСЂРѕС„С–Р»СЊ РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ Р±СѓРІ Сѓ
С†С–Р»РѕРјСѓ РїРѕРґС–Р±РЅРёР№ РґРѕ С‚Р°РєРѕРіРѕ, С‰Рѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ Сѓ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… Р· СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ. РЈ
С…РѕРґС– РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ
Р±СѓР»Рё Р·Р°СЂРµС”СЃС‚СЂРѕРІР°РЅС– РЅР°СЃС‚СѓРїРЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—
(РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё
СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅ, СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 281):

РґСѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ (≥1/10): РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ (22 %), Р±РµР·СЃРѕРЅРЅСЏ (21
%), РґС–Р°СЂРµСЏ (11 %) С– РЅСѓРґРѕС‚Р° (15 %). Р§Р°СЃС‚Рѕ: (РІС–Рґ ≥1/100 РґРѕ <1/10):
Р±С–Р»СЊ Сѓ РіСЂСѓРґРЅС–Р№ РєР»С–С‚С†С–, РјР°РЅС–СЏ, РїС–СЂРµРєСЃС–СЏ,
Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ Р°РїРµС‚РёС‚Сѓ, Р°С„РµРєС‚РёРІРЅР°
Р»Р°Р±С–Р»СЊРЅС–СЃС‚СЊ, Р°РіСЂРµСЃС–СЏ, Р·Р±СѓРґР¶РµРЅРЅСЏ,
РЅРµСЂРІРѕР·РЅС–СЃС‚СЊ, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ СѓРІР°РіРё, Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ,
РіС–РїРµСЂРєС–РЅРµР·С–СЏ, РјС–РіСЂРµРЅСЊ, СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ, С‚СЂРµРјРѕСЂ,
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р·РѕСЂСѓ, СЃСѓС…С–СЃС‚СЊ Сѓ СЂРѕС‚С–, РґРёСЃРїРµРїСЃС–СЏ,
РЅС–С‡РЅС– Р¶Р°С…Рё, РїС–РґРІРёС‰РµРЅР° РІС‚РѕРјР»СЋРІР°РЅС–СЃС‚СЊ,
РЅРµС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏ СЃРµС‡С–, РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ, Р°РєРЅРµ, РЅРѕСЃРѕРІР°
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р°, РјРµС‚РµРѕСЂРёР·Рј. РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ: (РІС–Рґ ≥1/1000 РґРѕ <1/100):
РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Сѓ QT РЅР° Р•РљР“, СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅС–
СЃРїСЂРѕР±Рё, СЃСѓРґРѕРјРё, РµРєСЃС‚СЂР°РїС–СЂР°РјС–РґРЅРёР№ СЂРѕР·Р»Р°Рґ,
РїР°СЂРµСЃС‚РµР·С–СЏ, РґРµРїСЂРµСЃС–СЏ, РіР°Р»СЋС†РёРЅР°С†С–С—, РїСѓСЂРїСѓСЂР°,
РіС–РїРµСЂРІРµРЅС‚РёР»СЏС†С–СЏ, Р°РЅРµРјС–СЏ, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–Р№
РїРµС‡С–РЅРєРё, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
Р°Р»Р°РЅС–РЅР°РјС–РЅРѕС‚СЂР°РЅСЃС„РµСЂР°Р·Рё, С†РёСЃС‚РёС‚, РїСЂРѕСЃС‚РёР№
РіРµСЂРїРµСЃ, РѕС‚РёС‚ Р·РѕРІРЅС–С€РЅСЊРѕРіРѕ РІСѓС…Р°, Р±С–Р»СЊ Сѓ РІСѓСЃС–,
Р±С–Р»СЊ РІ РѕС†С–, РјС–РґСЂС–Р°Р·, Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРµ РЅРµР·РґСѓР¶Р°РЅРЅСЏ,
РіРµРјР°С‚СѓСЂС–СЏ, РїСѓСЃС‚СѓР»СЊРѕР·РЅРµ РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ, СЂРёРЅС–С‚,
С‚СЂР°РІРјР°, Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°, РїРѕСЃРјРёРєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РјвЂ™СЏР·С–РІ, РЅРµР·РІРёС‡Р°Р№РЅС– СЃРЅРѕРІРёРґС–РЅРЅСЏ, Р°РїР°С‚С–СЏ,
Р°Р»СЊР±СѓРјС–РЅСѓСЂС–СЏ, РїРѕР»Р°РєС–СѓСЂС–СЏ, РїРѕР»С–СѓСЂС–СЏ, Р±С–Р»СЊ Сѓ
РјРѕР»РѕС‡РЅРёС… Р·Р°Р»РѕР·Р°С…, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РјРµРЅСЃС‚СЂСѓР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
С†РёРєР»Сѓ, Р°Р»РѕРїРµС†С–СЏ, РґРµСЂРјР°С‚РёС‚, СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ С€РєС–СЂРё,
РЅРµС‚РёРїРѕРІРёР№ Р·Р°РїР°С… С€РєС–СЂРё, РєСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєР°, Р±СЂСѓРєСЃРёР·Рј,
РіС–РїРµСЂРµРјС–СЏ. Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°: РµРЅСѓСЂРµР·.

Р•С„РµРєС‚Рё, С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРЅС– РґР»СЏ С†СЊРѕРіРѕ РєР»Р°СЃСѓ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ

РЈ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С– РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ РµРїС–РґРµРјС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ, С‰Рѕ РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ РїСЂРѕРІРѕРґРёР»Рё Р· СѓС‡Р°СЃС‚СЋ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 50 СЂРѕРєС–РІ С‚Р° СЃС‚Р°СЂС€Рµ, Р±СѓРІ



РІРёСЏРІР»РµРЅРёР№ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РїРµСЂРµР»РѕРјС–РІ РєС–СЃС‚РѕРє Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
РЎР†Р—Р—РЎ С‚Р° С‚СЂРёС†РёРєР»С–С‡РЅС– Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚Рё.
РњРµС…Р°РЅС–Р·Рј, С‰Рѕ Р·СѓРјРѕРІР»СЋС” РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ С†СЊРѕРіРѕ
СЂРёР·РёРєСѓ, РЅРµРІС–РґРѕРјРёР№.

РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—

РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С— Сѓ РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ С”
РІР°Р¶Р»РёРІРёРј Р·Р°С…РѕРґРѕРј. Р¦Рµ РґРѕР·РІРѕР»СЏС” РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°С‚Рё
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ/СЂРёР·РёРє
РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ. Р›С–РєР°СЂСЏРј
РїСЂРѕРїРѕРЅСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС‚Рё РїСЂРѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєС–
РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–. 3 СЂРѕРєРё.

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РІ РѕСЂРёРіС–РЅР°Р»СЊРЅС–Р№ СѓРїР°РєРѕРІС†С– РїСЂРё
С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РЅРµ РІРёС‰Рµ 25 В°РЎ Сѓ РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ
РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–.

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°.

14 С‚Р°Р±Р»РµС‚oРє Сѓ Р±Р»С–СЃС‚РµСЂРЅС–Р№ СѓРїР°РєРѕРІС†С–; РїРѕ 2 Р±Р»С–СЃС‚РµСЂРё
Сѓ РєРѕСЂРѕР±С†С– Р· РєР°СЂС‚РѕРЅСѓ.

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ.В 

Р—Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕРј.

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє.

РЎР°РЅ Р¤Р°СЂРјР°СЃСЊСЋС‚РёРєР°Р» Р†РЅРґР°СЃС‚СЂС–Р· Р›С–РјС–С‚РµРґ/Sun
Pharmaceutical Industries Limited.

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р°РґСЂРµСЃР°
РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.
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