
Р†РќРЎРўР РЈРљР¦Р†РЇ

РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ

РђРњР†Р“Р Р•Рќ
(AMIGREN)

РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°: sumatriptan;

1 РєР°РїСЃСѓР»Р° РјС–СЃС‚РёС‚СЊ СЃСѓРјР°С‚СЂРёРїС‚Р°РЅСѓ СЃСѓРєС†РёРЅР°С‚Сѓ Сѓ
РїРµСЂРµСЂР°С…СѓРІР°РЅРЅС– РЅР° СЃСѓРјР°С‚СЂРёРїС‚Р°РЅ 50 РјРі Р°Р±Рѕ
100 РјРі;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: Р»Р°РєС‚РѕР·Р°, РјРѕРЅРѕРіС–РґСЂР°С‚;
С†РµР»СЋР»РѕР·Р° РјС–РєСЂРѕРєСЂРёСЃС‚Р°Р»С–С‡РЅР°; РЅР°С‚СЂС–СЋ
РєСЂРѕСЃРєР°СЂРјРµР»РѕР·Р°; РјР°РіРЅС–СЋ СЃС‚РµР°СЂР°С‚;

СЃРєР»Р°Рґ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРё РєР°РїСЃСѓР»Рё: Р¶РµР»Р°С‚РёРЅ, С‚РёС‚Р°РЅСѓ
РґС–РѕРєСЃРёРґ (Р• 171), РїРѕРЅСЃРѕ 4R (Р• 124).

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. РљР°РїСЃСѓР»Рё.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–: С‚РІРµСЂРґС–
Р¶РµР»Р°С‚РёРЅРѕРІС– РєР°РїСЃСѓР»Рё в„– 1 С†РёР»С–РЅРґСЂРёС‡РЅРѕС— С„РѕСЂРјРё Р·
РЅР°РїС–РІСЃС„РµСЂРёС‡РЅРёРјРё РєС–РЅС†СЏРјРё; РєРѕСЂРїСѓСЃ вЂ“ Р±С–Р»РѕРіРѕ
РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ, РєСЂРёС€РµС‡РєР° вЂ“ С‡РµСЂРІРѕРЅРѕРіРѕ РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ.

Р’РјС–СЃС‚ РєР°РїСЃСѓР» вЂ“ РїРѕСЂРѕС€РѕРє Р±С–Р»РѕРіРѕ Р°Р±Рѕ РјР°Р№Р¶Рµ Р±С–Р»РѕРіРѕ
РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ Р±РµР· Р·Р°РїР°С…Сѓ.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°.

РЎРµР»РµРєС‚РёРІРЅРёР№ Р°РіРѕРЅС–СЃС‚ 5РќРў1-СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ
СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅСѓ. РџСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, С‰Рѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊСЃСЏ
РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РјС–РіСЂРµРЅС–. РљРѕРґ РђРўРҐ N02C C01.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.

РЎСѓРјР°С‚СЂРёРїС‚Р°РЅ вЂ“ С†Рµ СЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅРёР№ Р°РіРѕРЅС–СЃС‚ 5РќРў1-
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ, С‰Рѕ РЅРµ РІРїР»РёРІР°С” РЅР°В  С–РЅС€С– 5РќРў-
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂРё. Р¦С– СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂРё РјС–СЃС‚СЏС‚СЊСЃСЏ, РіРѕР»РѕРІРЅРёРј
С‡РёРЅРѕРј, Сѓ С‡РµСЂРµРїРЅРѕ-РјРѕР·РєРѕРІРёС… РєСЂРѕРІРѕРЅРѕСЃРЅРёС…



СЃСѓРґРёРЅР°С…. РЈ С…РѕРґС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Р±СѓР»Рѕ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРѕ,
С‰Рѕ СЃСѓРјР°С‚СЂРёРїС‚Р°РЅ С‡РёРЅРёС‚СЊ СЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅСѓ
РІР°Р·РѕРєРѕРЅСЃС‚СЂРёРєС‚РѕСЂРЅСѓ РґС–СЋ РЅР° СЃСѓРґРёРЅРё Сѓ СЃРёСЃС‚РµРјС–
СЃРѕРЅРЅРёС… Р°СЂС‚РµСЂС–Р№, Р°Р»Рµ РЅРµ РІРїР»РёРІР°С” РЅР° РјРѕР·РєРѕРІРёР№
РєСЂРѕРІРѕРѕР±С–Рі. РЎРёСЃС‚РµРјР° СЃРѕРЅРЅРёС… Р°СЂС‚РµСЂС–Р№ РїРѕСЃС‚Р°С‡Р°С”
РєСЂРѕРІ РґРѕ РµРєСЃС‚СЂР°- С‚Р° С–РЅС‚СЂР°РєСЂР°РЅС–Р°Р»СЊРЅРёС… С‚РєР°РЅРёРЅ,
РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ РјРѕР·РєРѕРІРёС… РѕР±РѕР»РѕРЅРѕРє. Р’РЅР°СЃР»С–РґРѕРє
СЂРѕР·С€РёСЂРµРЅРЅСЏ С†РёС… СЃСѓРґРёРЅ СЂРѕР·РІРёРІР°С”С‚СЊСЃСЏ РјС–РіСЂРµРЅСЊ.
Р”РѕРґР°С‚РєРѕРІРѕ Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ РµРєСЃРїРµСЂРёРјРµРЅС‚Р°Р»СЊРЅРёС…
РґР°РЅРёС… Р±СѓР»Рѕ РґРѕРІРµРґРµРЅРѕ, С‰Рѕ СЃСѓРјР°С‚СЂРёРїС‚Р°РЅ РіР°Р»СЊРјСѓС”
Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С‚СЂС–Р№С‡Р°СЃС‚РѕРіРѕ РЅРµСЂРІР°. Р¦Рµ РґРІР° РјРѕР¶Р»РёРІС–
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјРё, С‡РµСЂРµР· СЏРєС– РІРёСЏРІР»СЏС”С‚СЊСЃСЏ
Р°РЅС‚РёРјС–РіСЂРµРЅРѕР·РЅР° Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ СЃСѓРјР°С‚СЂРёРїС‚Р°РЅСѓ.

РљР»С–РЅС–С‡РЅРёР№ РµС„РµРєС‚ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ С‡РµСЂРµР· 30 С…РІ
РїС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ 100 РјРі РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.

РџС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
СЃСѓРјР°С‚СЂРёРїС‚Р°РЅ С€РІРёРґРєРѕ РІСЃРјРѕРєС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ, РґРѕСЃСЏРіР°СЋС‡Рё 70
% РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРѕС— РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— С‡РµСЂРµР· 45 С…РІ.
РџС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ 100 РјРі СЃРµСЂРµРґРЅСЏ РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР°
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 45 РЅРі/РјР».
Р‘С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ РїС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 14 %, С‡Р°СЃС‚РєРѕРІРѕ
РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє РїСЂРµСЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ, С‡Р°СЃС‚РєРѕРІРѕ
СЏРє СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚ РЅРµРїРѕРІРЅРѕРіРѕ РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ.
Р—РІвЂ™СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ Р· РїСЂРѕС‚РµС—РЅР°РјРё РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС–
РЅРёР·СЊРєРµ (14-21 %), СЃРµСЂРµРґРЅС–Р№ РѕР±вЂ™С”Рј СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»Сѓ вЂ“ 17 Р».В 
РЎРµСЂРµРґРЅС–Р№В  Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРёР№ РїР»Р°Р·РјРѕРІРёР№ РєР»С–СЂРµРЅСЃ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 1160 РјР»/С…РІ, Р° СЃРµСЂРµРґРЅС–Р№
РЅРёСЂРєРѕРІРёР№ РєР»С–СЂРµРЅСЃ вЂ“ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 260 РјР»/С…РІ.
РќРµРЅРёСЂРєРѕРІРёР№ РєР»С–СЂРµРЅСЃ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 80 %
Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РєР»С–СЂРµРЅСЃСѓ, С†Рµ РґР°С” РїС–РґСЃС‚Р°РІСѓ РІРІР°Р¶Р°С‚Рё,
С‰Рѕ СЃСѓРјР°С‚СЂРёРїС‚Р°РЅ РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ, РіРѕР»РѕРІРЅРёРј С‡РёРЅРѕРј,В  Сѓ
С„РѕСЂРјС– РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ. Р“РѕР»РѕРІРЅРёР№ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚,
С–РЅРґРѕР»РѕС†С‚РѕРІРёР№ Р°РЅР°Р»РѕРі СЃСѓРјР°С‚СЂРёРїС‚Р°РЅСѓ, РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ
С–Р· СЃРµС‡РµСЋ, РґРµ РІС–РЅ РјС–СЃС‚РёС‚СЊСЃСЏ Сѓ РІРёРіР»СЏРґС– РІС–Р»СЊРЅРѕС—
РєРёСЃР»РѕС‚Рё С‚Р° РєРѕРЅвЂ™СЋРіРѕРІР°РЅРѕС— СЃРїРѕР»СѓРєРё Р·
РіР»СЋРєСѓСЂРѕРЅС–РґРѕРј. Р’С–РЅ РЅРµ РІРёСЏРІР»СЏС” 5РќРў1- С‚Р° 5РќРў2-
Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–. Р†РЅС€С– РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Рё РЅРµ С–РґРµРЅС‚РёС„С–РєРѕРІР°РЅС–.
Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР° РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ СЃСѓРјР°С‚СЂРёРїС‚Р°РЅСѓ
СЃСѓС‚С‚С”РІРѕ РЅРµ Р·РјС–РЅСЋС”С‚СЊСЃСЏ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РЅР°РїР°РґСѓ РјС–РіСЂРµРЅС–.

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

Р”Р»СЏ С€РІРёРґРєРѕРіРѕ РїРѕР»РµРіС€РµРЅРЅСЏ СЃС‚Р°РЅСѓ РїСЂРё РЅР°РїР°РґР°С…



РјС–РіСЂРµРЅС–, Р· Р°СѓСЂРѕСЋ С‡Рё Р±РµР· РЅРµС—.

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

Р“С–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕРіРѕ РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚Р°
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

Р†РЅС„Р°СЂРєС‚ РјС–РѕРєР°СЂРґР° РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–, С–С€РµРјС–С‡РЅР° С…РІРѕСЂРѕР±Р°
СЃРµСЂС†СЏ, СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–СЏ РџСЂРёРЅС†РјРµС‚Р°Р»Р°,
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРёС… СЃСѓРґРёРЅ Р°Р±Рѕ
СЃРёРјРїС‚РѕРјРё, С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРЅС– РґР»СЏ С–С€РµРјС–С‡РЅРѕС— С…РІРѕСЂРѕР±Рё
СЃРµСЂС†СЏ.

Р†РЅСЃСѓР»СЊС‚ Р°Р±Рѕ РјРёРЅСѓС‰Рµ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РјРѕР·РєРѕРІРѕРіРѕ
РєСЂРѕРІРѕРѕР±С–РіСѓ РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–.

РџРѕРјС–СЂРЅР° Р°Р±Рѕ С‚СЏР¶РєР° Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ
С‚Р° Р»РµРіРєР° РЅРµРєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅР° Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР°
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ.

РўСЏР¶РєР° РїРµС‡С–РЅРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ.

РЎСѓРїСѓС‚РЅС” Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РµСЂРіРѕС‚Р°РјС–РЅСѓ Р°Р±Рѕ Р№РѕРіРѕ
РїРѕС…С–РґРЅРёС… (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РјРµС‚РёР·РµСЂРіС–Рґ) (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).

РЎСѓРїСѓС‚РЅС” Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕРіРѕ Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Р°
С‚СЂРёРїС‚Р°РЅ/5-РіС–РґСЂРѕРєСЃРёС‚СЂРёРїС‚Р°РјС–РЅ-СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ (5-HT1)
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё
РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).

РљРѕРЅРєСѓСЂРµРЅС‚РЅРµ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ
РјРѕРЅРѕР°РјС–РЅРѕРєСЃРёРґР°Р·Рё (РњРђРћ) С‚Р° РђРјС–РіСЂРµРЅСѓ. РђРјС–РіСЂРµРЅ РЅРµ
СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 2 С‚РёР¶РЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ
РІС–РґРјС–РЅРёВ  С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РњРђРћ.

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

РќРµРјР°С” РґР°РЅРёС… РїСЂРѕ РІР·Р°С”РјРѕРґС–СЋ Р· РїСЂРѕРїСЂР°РЅРѕР»РѕР»РѕРј,
С„Р»СЋРЅР°СЂРёР·РёРЅРѕРј, РїС–Р·РѕС‚РёС„РµРЅРѕРј Р°Р±Рѕ Р°Р»РєРѕРіРѕР»РµРј.

Р”Р°РЅС– С‰РѕРґРѕ СЃСѓРјС–СЃРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ РµСЂРіРѕС‚Р°РјС–РЅ
Р°Р±Рѕ С–РЅС€С– Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Рё С‚СЂРёРїС‚Р°РЅ/5-HT1-СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ,
РѕР±РјРµР¶РµРЅС–. РўРµРѕСЂРµС‚РёС‡РЅРѕ РјРѕР¶Р»РёРІС– РїСЂРѕР»РѕРЅРіРѕРІР°РЅС–
РІР°Р·РѕСЃРїР°СЃС‚РёС‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, С‚РѕРјСѓ С‚Р°РєРµ СЃСѓРјС–СЃРЅРµ



Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»).

Р§Р°СЃРѕРІРёР№ РїСЂРѕРјС–Р¶РѕРє, СЏРєРѕРіРѕ СЃР»С–Рґ РґРѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЏ
РјС–Р¶ РїСЂРёР№РѕРјРѕРј СЃСѓРјР°С‚СЂРёРїС‚Р°РЅСѓ С‚Р° Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС…
Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ РµСЂРіРѕС‚Р°РјС–РЅ Р°Р±Рѕ С–РЅС€С–
Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Рё С‚СЂРёРїС‚Р°РЅ/5-HT1-СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ, РЅРµРІС–РґРѕРјРёР№. Р¦Рµ
Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ РґРѕР· С‚Р° С‚РёРїСѓ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ,
С‰Рѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊСЃСЏ.В  РћСЃРєС–Р»СЊРєРё С†С– РµС„РµРєС‚Рё
РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё РїС–РґСЃРёР»РµРЅС– РїСЂРёР№РѕРјРѕРј РђРјС–РіСЂРµРЅСѓ,
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РґРѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЏ 24-РіРѕРґРёРЅРЅРѕРіРѕ
С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Сѓ РјС–Р¶ РїСЂРёР№РѕРјРѕРј РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ
РµСЂРіРѕС‚Р°РјС–РЅ С‚Р° С–РЅС€С– Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Рё С‚СЂРёРїС‚Р°РЅ/5-HT1-
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ, С‚Р° РїСЂРёР№РѕРјРѕРј РђРјС–РіСЂРµРЅСѓ.
Р’С–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ
РµСЂРіРѕС‚Р°РјС–РЅ С‚Р° С–РЅС€С– Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Рё С‚СЂРёРїС‚Р°РЅ/5-HT1-
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ, РЅРµ РјРѕР¶РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРјВ  6 РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РђРјС–РіСЂРµРЅСѓ.

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ РјРѕР¶Рµ РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё РјС–Р¶ СЃСѓРјР°С‚СЂРёРїС‚Р°РЅРѕРј С‚Р°
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РњРђРћ, С‚РѕРјСѓ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ С—С…
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»).

Р„ РїРѕРѕРґРёРЅРѕРєС– РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРѕРІРѕРіРѕ СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
Р·РјС–РЅРµРЅРёР№ РїСЃРёС…С–С‡РЅРёР№ СЃС‚Р°РЅ, РІС–СЃС†РµСЂР°Р»СЊРЅСѓ
РЅРµСЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅС–СЃС‚СЊ, РЅРµР№СЂРѕРјвЂ™СЏР·РѕРІС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ)
РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ СЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅРёС… С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ
Р·РІРѕСЂРѕС‚РЅРѕРіРѕ Р·Р°С…РѕРїР»РµРЅРЅСЏ СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅСѓ (SSRI) С‚Р°
СЃСѓРјР°С‚СЂРёРїС‚Р°РЅСѓ. Р„ РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє
СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРѕРІРѕРіРѕ СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С‚СЂРёРїС‚Р°РЅС–РІ С‚Р° С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ
Р·РІРѕСЂРѕС‚РЅРѕРіРѕ Р·Р°С…РѕРїР»РµРЅРЅСЏ СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅСѓ С‚Р°
РЅРѕСЂР°РґСЂРµРЅР°Р»С–РЅСѓ (SNRI) (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РљР°РїСЃСѓР»Рё РђРјС–РіСЂРµРЅСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ Р»РёС€Рµ РїСЂРё С‡С–С‚РєРѕ
РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРѕРјСѓ РґС–Р°РіРЅРѕР·С– РјС–РіСЂРµРЅС–.

РђРјС–РіСЂРµРЅ РЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РіРµРјС–РїР»РµРіС–С‡РЅРѕС—, Р±Р°Р·РёР»СЏСЂРЅРѕС— С‚Р°
РѕС„С‚Р°Р»СЊРјРѕРїР»РµРіС–С‡РЅРѕС— РјС–РіСЂРµРЅС–.

РЇРє С– РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С–РЅС€РёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ, РґР»СЏ
РєСѓРїС–СЂСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅР°РїР°РґС–РІ РјС–РіСЂРµРЅС– Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РЅРµ
РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРёРј СЂР°РЅС–С€Рµ РґС–Р°РіРЅРѕР·РѕРј РјС–РіСЂРµРЅС– С‚Р° Сѓ



РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·С– РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРёРј РґС–Р°РіРЅРѕР·РѕРј, Р°Р»Рµ Р·Р°
РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– РЅРµС‚РёРїРѕРІРёС… СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ, РґРѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ СЃСѓРјР°С‚СЂРёРїС‚Р°РЅСѓ СЃР»С–Рґ РІРёРєР»СЋС‡РёС‚Рё
РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ С–РЅС€РѕС— СЃРµСЂР№РѕР·РЅРѕС— РЅРµРІСЂРѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕС—
РїР°С‚РѕР»РѕРіС–С—. РЎР»С–Рґ Р·Р°Р·РЅР°С‡РёС‚Рё, С‰Рѕ С…РІРѕСЂС– Р· РјС–РіСЂРµРЅРЅСЋ
РјР°СЋС‚СЊ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
С†РµСЂРµР±СЂРѕРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅРёС… РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ (С–РЅСЃСѓР»СЊС‚,
РјРёРЅСѓС‰Рµ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РјРѕР·РєРѕРІРѕРіРѕ РєСЂРѕРІРѕРѕР±С–РіСѓ).

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃСѓРјР°С‚СЂРёРїС‚Р°РЅСѓ Сѓ РґРµСЏРєРёС…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЋС” С‚Р°РєС– С‚СЂР°РЅР·РёС‚РѕСЂРЅС–
СЃРёРјРїС‚РѕРјРё, СЏРє Р±С–Р»СЊ, РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ СЃС‚РёСЃРЅРµРЅРЅСЏ Сѓ
РіСЂСѓРґСЏС…, С‰Рѕ РјРѕР¶СѓС‚СЊ РјР°С‚Рё С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅРёР№ С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂ
С– РїРѕС€РёСЂСЋРІР°С‚РёСЃСЏ РЅР°В  РіРѕСЂС‚Р°РЅСЊ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»). РЇРєС‰Рѕ С‚Р°РєС– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё
РІРєР°Р·СѓСЋС‚СЊ РЅР° С–С€РµРјС–С‡РЅСѓ С…РІРѕСЂРѕР±Сѓ СЃРµСЂС†СЏ, СЃР»С–Рґ
РїСЂРѕРІРµСЃС‚Рё РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРµ РєР°СЂРґС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРµ
РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ.

РЎСѓРјР°С‚СЂРёРїС‚Р°РЅ РЅРµ РјРѕР¶РЅР° РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·
РїС–РґРѕР·СЂРѕСЋ РЅР° Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ СЃРµСЂС†СЏ Р±РµР·
РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ РґР»СЏ РІРёСЏРІР»РµРЅРЅСЏ
СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— РїР°С‚РѕР»РѕРіС–С—. Р”Рѕ С†С–С”С— РіСЂСѓРїРё
РЅР°Р»РµР¶Р°С‚СЊ Р¶С–РЅРєРё Сѓ РїРѕСЃС‚РјРµРЅРѕРїР°СѓР·РЅРѕРјСѓ РїРµСЂС–РѕРґС–,
С‡РѕР»РѕРІС–РєРё РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 40 СЂРѕРєС–РІ С– РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р·
С„Р°РєС‚РѕСЂР°РјРё СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ С–С€РµРјС–С‡РЅРѕС— С…РІРѕСЂРѕР±Рё
СЃРµСЂС†СЏ. РћРґРЅР°Рє С‚Р°РєРµ РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ РЅРµ Р·Р°РІР¶РґРё РјРѕР¶Рµ
РІРёСЏРІРёС‚Рё РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ С…РІРѕСЂРѕР±Рё СЃРµСЂС†СЏ, С‚РѕРјСѓ РІ
РїРѕРѕРґРёРЅРѕРєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РЅРµРґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚РѕРІР°РЅРѕСЋ С…РІРѕСЂРѕР±РѕСЋ СЃРµСЂС†СЏ
Р·СѓСЃС‚СЂС–С‡Р°СЋС‚СЊСЃСЏ С‚СЏР¶РєС– РєР°СЂРґС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅС–
СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅРЅСЏ. Р— РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ РђРјС–РіСЂРµРЅ СЃР»С–Рґ
РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– РїРµСЂРµР±СѓРІР°СЋС‚СЊ РїС–Рґ
РЅР°РіР»СЏРґРѕРј Р· РїСЂРёРІРѕРґСѓ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С—,
РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё Сѓ РЅРµРІРµР»РёРєРѕС— РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РјРѕР¶Рµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚РёСЃСЊ С‚СЂР°РЅР·РёС‚РѕСЂРЅРµ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
СЂС–РІРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ С‚Р° РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРѕРіРѕ
СЃСѓРґРёРЅРЅРѕРіРѕ РѕРїРѕСЂСѓ.

РћРїРёСЃР°РЅРѕ РїРѕРѕРґРёРЅРѕРєС– РІРёРїР°РґРєРё РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРѕРІРѕРіРѕ СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
Р·РјС–РЅРµРЅРёР№ РїСЃРёС…С–С‡РЅРёР№ СЃС‚Р°РЅ, РІС–СЃС†РµСЂР°Р»СЊРЅСѓ
РЅРµСЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅС–СЃС‚СЊ, РЅРµР№СЂРѕРјвЂ™СЏР·РѕРІС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ),
С‰Рѕ РІРёРЅРёРєР°Р»Рё РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ СЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅРёС…
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ Р·РІРѕСЂРѕС‚РЅРѕРіРѕ Р·Р°С…РѕРїР»РµРЅРЅСЏ
СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅСѓ (SSRI) С‚Р° СЃСѓРјР°С‚СЂРёРїС‚Р°РЅСѓ. Р„ РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ
РїСЂРѕ СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРѕРІРѕРіРѕ СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ РїСЂРё
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅС– С‚СЂРёРїС‚Р°РЅС–РІ С‚Р°
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ Р·РІРѕСЂРѕС‚РЅРѕРіРѕ Р·Р°С…РѕРїР»РµРЅРЅСЏ
СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅСѓ С‚Р° РЅРѕСЂР°РґСЂРµРЅР°Р»С–РЅСѓ (SNRI). РЇРєС‰Рѕ
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РђРјС–РіСЂРµРЅСѓ С‚Р° SSRI/SNRI С”



РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ РІРёРїСЂР°РІРґР°РЅРёРј, Р±Р°Р¶Р°РЅРѕ, С‰РѕР± Р±СѓР»Рѕ
РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРѕ РїРѕРїРµСЂРµРґРЅС” РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).

РќРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
СЃСѓРјР°С‚СЂРёРїС‚Р°РЅ С–Р· Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёРј С‚СЂРёРїС‚Р°РЅ/5РќРў1-
Р°РіРѕРЅС–СЃС‚РѕРј.

РђРјС–РіСЂРµРЅ СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·С– Р·РЅР°С‡РЅРёРј РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјВ 
РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ, РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ Р°Р±Рѕ РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РїСЂРё
РЅРёСЂРєРѕРІС–Р№ С‚Р° РїРµС‡С–РЅРєРѕРІС–Р№ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–.

РђРјС–РіСЂРµРЅ СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· СЃСѓРґРѕРјР°РјРё РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С– Р°Р±Рѕ Р·
С„Р°РєС‚РѕСЂР°РјРё СЂРёР·РёРєСѓ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РїРѕСЂРѕРіСѓ
СЃСѓРґРѕРјРЅРѕС— РіРѕС‚РѕРІРЅРѕСЃС‚С–.

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЋ РґРѕ
СЃСѓР»СЊС„Р°РЅС–Р»Р°РјС–РґС–РІ РјРѕР¶СѓС‚СЊ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚РёСЃСЏ
Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РїС–СЃР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РђРјС–РіСЂРµРЅСѓ. Р РµР°РєС†С–С— РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРёСЏРІР»СЏС‚РёСЃСЏ РІ
РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅС– РІС–Рґ С€РєС–СЂРЅРѕС— РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– РґРѕ
Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєСЃС–С—. РќР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ РїРµСЂРµС…СЂРµСЃРЅРѕС—
С‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– РѕР±РјРµР¶РµРЅР°, РїСЂРѕС‚Рµ СЃР»С–Рґ
РґРѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЊ РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕСЃС‚С–, РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°СЋС‡Рё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ С‚Р°РєРёРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј.

Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅС– РґРѕР·Рё РђРјС–РіСЂРµРЅСѓ РЅРµ РјРѕР¶РЅР°
РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё.

Р†РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РіРѕСЃС‚СЂРёС… РЅР°РїР°РґС–РІ
РјС–РіСЂРµРЅС– Р°СЃРѕС†С–СЋС”С‚СЊСЃСЏ С–Р· Р·Р°РіРѕСЃС‚СЂРµРЅРЅСЏРј
РіРѕР»РѕРІРЅРѕРіРѕ Р±РѕР»СЋ (РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ, Р·СѓРјРѕРІР»РµРЅРёР№
С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅРёРј Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏРј) Сѓ С‡СѓС‚Р»РёРІРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.
РњРѕР¶Р»РёРІРѕ, Р±СѓРґРµ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёРј РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРёРЅРёРєР°С‚Рё С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ РїС–Рґ
С‡Р°СЃ СЃСѓРјС–СЃРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚СЂРёРїС‚Р°РЅС–РІ С‚Р°
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ Р·РІС–СЂРѕР±С–Р№
(Hypericum perforatum).

РўСЂРёРІР°Р»Рµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёС…
Р·РЅРµР±РѕР»СЋРІР°Р»СЊРЅРёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ РјРѕР¶Рµ
РїРѕСЃРёР»РёС‚Рё РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ. РЈ СЂР°Р·С– РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
С‚Р°РєРѕРіРѕ СЃРёРјРїС‚РѕРјСѓ Р°Р±Рѕ РїСЂРё Р№РѕРіРѕ Р·Р°РіСЂРѕР·С– СЃР»С–Рґ
РїСЂРѕРєРѕРЅСЃСѓР»СЊС‚СѓРІР°С‚РёСЃСЏ Р· Р»С–РєР°СЂРµРј С‚Р° РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, Сѓ СЏРєРёС… С‡Р°СЃС‚Рѕ Р°Р±Рѕ



С‰РѕРґРµРЅРЅРѕ РІРёРЅРёРєР°С” РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ С‡РµСЂРµР·
СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ
РїСЂРѕС‚Рё РіРѕР»РѕРІРЅРѕРіРѕ Р±РѕР»СЋ, РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРёР№
РґС–Р°РіРЅРѕР· РіРѕР»РѕРІРЅРѕРіРѕ Р±РѕР»СЋ РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє Р·Р»РѕРІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ
Р·РЅРµР±РѕР»СЋРІР°Р»СЊРЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё.В 

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ Р»Р°РєС‚РѕР·Сѓ, С‚РѕРјСѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·
СЂС–РґРєС–СЃРЅРёРјРё СЃРїР°РґРєРѕРІРёРјРё С„РѕСЂРјР°РјРё
РЅРµРїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјРѕСЃС‚С– РіР°Р»Р°РєС‚РѕР·Рё, РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ
Р»Р°РєС‚РѕР·Рё Р°Р±Рѕ СЃРёРЅРґСЂРѕРјРѕРј РіР»СЋРєРѕР·Рѕ-РіР°Р»Р°РєС‚РѕР·РЅРѕС—
РјР°Р»СЊР°Р±СЃРѕСЂР±С†С–С— РЅРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚.

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

РќРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РђРјС–РіСЂРµРЅ
РІР°РіС–С‚РЅРёРј. РЈ СЂР°Р·С– РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– СЃР»С–Рґ Р·РІР°Р¶СѓРІР°С‚Рё
СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ РѕС‡С–РєСѓРІР°РЅРѕС— РєРѕСЂРёСЃС‚С– РґР»СЏ
РјР°С‚РµСЂС– С– РјРѕР¶Р»РёРІРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ РґР»СЏ РїР»РѕРґР°.

Р— РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ. РќРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РіРѕРґСѓРІР°С‚Рё
РґРёС‚РёРЅСѓ РіСЂСѓРґРґСЋ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 24 РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

РЎРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ РјРѕР¶Рµ СЃС‚Р°С‚Рё РЅР°СЃР»С–РґРєРѕРј СЏРє РјС–РіСЂРµРЅС–,
С‚Р°Рє С– С—С— Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РђРјС–РіСЂРµРЅРѕРј, С‚РѕРјСѓ СЃР»С–Рґ
СѓРЅРёРєР°С‚Рё РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ
СЂРѕР±РѕС‚Рё Р· С–РЅС€РёРјРё РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё РїС–Рґ С‡Р°СЃ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р°Р±Рѕ РЅР°РїР°РґСѓ РјС–РіСЂРµРЅС–.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

РљР°РїСЃСѓР»Рё РђРјС–РіСЂРµРЅСѓ РЅРµ РјРѕР¶РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р·
РјРµС‚РѕСЋ РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєРё РЅР°РїР°РґСѓ.

РђРјС–РіСЂРµРЅВ  СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
СЏРєРѕРјРѕРіР° СЂР°РЅС–С€Рµ РїС–СЃР»СЏ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ РЅР°РїР°РґСѓ
РјС–РіСЂРµРЅС–, С…РѕС‡Р° РІС–РЅ С” РѕРґРЅР°РєРѕРІРѕ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРёРј РЅР°
РєРѕР¶РЅС–Р№ СЃС‚Р°РґС–С— РЅР°РїР°РґСѓ.

Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р° РђРјС–РіСЂРµРЅСѓ РґР»СЏ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… вЂ“ 50



РјРі (1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР°). Р’ РѕРєСЂРµРјРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… РґРѕР·Сѓ РјРѕР¶РЅР°
РїС–РґРІРёС‰РёС‚Рё РґРѕ 100 РјРі (2 РєР°РїСЃСѓР»Рё).

РђРјС–РіСЂРµРЅ РјРѕР¶РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїСЂРё РЅРѕРІРёС…
РЅР°РїР°РґР°С… РјС–РіСЂРµРЅС–, Р°Р»Рµ СЏРєС‰Рѕ РїРµСЂС€Р° РґРѕР·Р°
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РІРёСЏРІРёС‚СЊСЃСЏ РЅРµРµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЋ, РЅРµ
СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРѕ РїС–Рґ
С‡Р°СЃ С†СЊРѕРіРѕ Р¶ РЅР°РїР°РґСѓ.

РЇРєС‰Рѕ РїР°С†С–С”РЅС‚ РІС–РґСЂРµР°РіСѓРІР°РІ РЅР° РїРµСЂС€Сѓ РґРѕР·Сѓ, Р°Р»Рµ
СЃРёРјРїС‚РѕРјРё РІС–РґРЅРѕРІР»СЋСЋС‚СЊСЃСЏ, РґСЂСѓРіР° РґРѕР·Р° РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІР°РЅР° РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РЅР°СЃС‚СѓРїРЅРёС… 24 РіРѕРґРёРЅ, РїСЂРё
С†СЊРѕРјСѓ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅР° РґРѕР±РѕРІР° РґРѕР·Р° РЅРµ РїРѕРІРёРЅРЅР°
РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё 300 РјРі.

РљР°РїСЃСѓР»Рё СЃР»С–Рґ РєРѕРІС‚Р°С‚Рё С†С–Р»РёРјРё, Р·Р°РїРёРІР°СЋС‡Рё РІРѕРґРѕСЋ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ (РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 65 СЂРѕРєС–РІ)

Р”РѕСЃРІС–РґСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃСѓРјР°С‚СЂРёРїС‚Р°РЅСѓ РґР»СЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 65 СЂРѕРєС–РІ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕ. РҐРѕС‡Р° С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
РЅРµ РІС–РґСЂС–Р·РЅСЏС”С‚СЊСЃСЏ РІС–Рґ С‚Р°РєРѕС— РІ РѕСЃС–Р± Р±С–Р»СЊС€
РјРѕР»РѕРґРѕРіРѕ РІС–РєСѓ, РґРѕРєРё РЅРµ Р±СѓРґСѓС‚СЊ РѕРґРµСЂР¶Р°РЅС–
РґРѕРґР°С‚РєРѕРІС– РєР»С–РЅС–С‡РЅС– РґР°РЅС–, РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ
РђРјС–РіСЂРµРЅСѓ Р»С–С‚РЅС–Рј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ.

 

Р”С–С‚Рё.

Р”Рѕ С†СЊРѕРіРѕ С‡Р°СЃСѓ РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С– Р±РµР·РїРµРєР°
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃСѓРјР°С‚СЂРёРїС‚Р°РЅСѓ РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґС–С‚РµР№ РЅРµ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅС–, С‚РѕРјСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РђРјС–РіСЂРµРЅ РЅРµ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё С†С–Р№ РєР°С‚РµРіРѕСЂС–С—
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р”РѕР·Рё, С‰Рѕ РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°Р»Рё 400 РјРі (РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕ), РЅРµ
СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏР»Рё С–РЅС€РёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС… РґС–Р№, РєСЂС–Рј С‚РёС…, С‰Рѕ
Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅС– РЅРёР¶С‡Рµ.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ: РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїС–РґС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»СЊРЅРѕС—
С‚РµСЂР°РїС–С— С‚Р° РЅР°РіР»СЏРґ Р·Р° С…РІРѕСЂРёРј РЅРµ РјРµРЅС€Рµ 10 РіРѕРґРёРЅ.

Р’РїР»РёРІ РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·Сѓ Р°Р±Рѕ РїРµСЂРёС‚РѕРЅРµР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РґС–Р°Р»С–Р·Сѓ
РЅР° СЂС–РІРµРЅСЊ РђРјС–РіСЂРµРЅСѓ РІ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– РЅРµ
РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРёР№.

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.



Р— Р±РѕРєСѓ С–РјСѓРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: СЂРµР°РєС†С–С—
РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– вЂ“ РІС–Рґ С€РєС–СЂРЅРѕС—
РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– РґРѕ РІРёРїР°РґРєС–РІ Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєСЃС–С—.

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ;
СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ; РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
РїР°СЂРµСЃС‚РµР·С–С— С– РіС–РїРµСЃС‚РµР·С–С—; СЃСѓРґРѕРјРё. РҐРѕС‡Р° РґРµСЏРєС– Р·
С†РёС… РІРёРїР°РґРєС–РІ РІС–РґРјС–С‡Р°Р»РёСЃСЊ Сѓ С…РІРѕСЂРёС… С–Р· СЃСѓРґРѕРјР°РјРё
Р°Р±Рѕ Р·С– СЃС‚Р°РЅР°РјРё, С‰Рѕ РјРѕР¶СѓС‚СЊ РґРѕ РЅРёС… РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё, РІ
Р°РЅР°РјРЅРµР·С–, С” РІРёРїР°РґРєРё СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ СЃСѓРґРѕРј Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
Р±РµР· Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕС— СЃС…РёР»СЊРЅРѕСЃС‚С– РґРѕ РЅРёС…; С‚СЂРµРјРѕСЂ,
РґРёСЃС‚РѕРЅС–СЏ, РЅС–СЃС‚Р°РіРј, СЃРєРѕС‚РѕРјР°.

Р— Р±РѕРєСѓ РїСЃРёС…С–РєРё: Р·Р±СѓРґР¶РµРЅРЅСЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё:
С‚СЂР°РЅР·РёС‚РѕСЂРЅРµ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
С‚РёСЃРєСѓ РѕРґСЂР°Р·Сѓ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, РїСЂРёРїР»РёРІ
РєСЂРѕРІС–, Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЏ, С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ, РїРѕСЃРёР»РµРЅРµ
СЃРµСЂС†РµР±РёС‚С‚СЏ, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ СЂРёС‚РјСѓ, С‚СЂР°РЅР·РёС‚РѕСЂРЅС–
С–С€РµРјС–С‡РЅС– Р·РјС–РЅРё РЅР° Р•РљР“, СЃРїР°Р·Рј РєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅРёС…
Р°СЂС‚РµСЂС–Р№, СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–СЏ, С–РЅС„Р°СЂРєС‚ РјС–РѕРєР°СЂРґР°,
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ, С…РІРѕСЂРѕР±Р° Р РµР№РЅРѕ.

Р— Р±РѕРєСѓ РґРёС…Р°Р»СЊРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: Р·Р°РґРёС€РєР°.

Р— Р±РѕРєСѓ С‚СЂР°РІРЅРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ: РЅСѓРґРѕС‚Р° С‚Р° Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, С‰Рѕ
РІРёРЅРёРєР°СЋС‚СЊ Сѓ РґРµСЏРєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, Р°Р»Рµ С—С… Р·РІвЂ™СЏР·РѕРє
С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј СЃСѓРјР°С‚СЂРёРїС‚Р°РЅСѓВ  РґРѕ РєС–РЅС†СЏ РЅРµ
Р·вЂ™СЏСЃРѕРІР°РЅРёР№; С–С€РµРјС–С‡РЅРёР№ РєРѕР»С–С‚, РґС–Р°СЂРµСЏ;

РґРёСЃС„Р°РіС–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕ-РјвЂ™СЏР·РѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ
С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С–, РјС–Р°Р»РіС–СЏ. РќР°РІРµРґРµРЅС– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ С”
РјРёРЅСѓС‰РёРјРё, РјРѕР¶СѓС‚СЊ РјР°С‚Рё С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅРёР№ С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂ С–
РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° Р±СѓРґСЊ-СЏРєСѓ С‡Р°СЃС‚РёРЅСѓ С‚С–Р»Р°, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
РіСЂСѓРґРЅСѓ РєР»С–С‚РєСѓ С– РіРѕСЂР»Рѕ; СЂРёРіС–РґРЅС–СЃС‚СЊ РјвЂ™СЏР·С–РІ С€РёС—,
Р°СЂС‚СЂР°Р»РіС–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ Р·РѕСЂСѓ: РјРµСЂРµС…С‚С–РЅРЅСЏ, РґРёРїР»РѕРїС–СЏ,
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РіРѕСЃС‚СЂРѕС‚Рё Р·РѕСЂСѓ, РІС‚СЂР°С‚Р° Р·РѕСЂСѓ (Р·РІРёС‡Р°Р№РЅРѕ
РјРёРЅСѓС‰Р°). РћРґРЅР°Рє РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р·РѕСЂСѓ РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё
РЅР°СЃР»С–РґРєРѕРј СЃР°РјРѕРіРѕ РЅР°РїР°РґСѓ РјС–РіСЂРµРЅС–.

Р— Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё: РіС–РїРµСЂРіС–РґСЂРѕР·.

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё: Р±С–Р»СЊ, РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ С‚РµРїР»Р° Р°Р±Рѕ
С…РѕР»РѕРґСѓ, СЃС‚РёСЃРєР°РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ РЅР°РїСЂСѓР¶РµРЅРѕСЃС‚С– (РЅР°РІРµРґРµРЅС–
СЃРёРјРїС‚РѕРјРё Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ С” РјРёРЅСѓС‰РёРјРё, РјРѕР¶СѓС‚СЊ РјР°С‚Рё
С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅРёР№ С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂ С– РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° Р±СѓРґСЊ-СЏРєСѓ
С‡Р°СЃС‚РёРЅСѓ С‚С–Р»Р°, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РіСЂСѓРґРЅСѓ РєР»С–С‚РєСѓ С– РіРѕСЂР»Рѕ);



РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ СЃР»Р°Р±РєРѕСЃС‚С–, РІС‚РѕРјР»СЋРІР°РЅС–СЃС‚СЊ (РЅР°РІРµРґРµРЅС–
СЃРёРјРїС‚РѕРјРё, РіРѕР»РѕРІРЅРёРј С‡РёРЅРѕРј, РјР°СЋС‚СЊ Р»РµРіРєРёР№ Р°Р±Рѕ
РїРѕРјС–СЂРЅРёР№ С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂ С– С” РјРёРЅСѓС‰РёРјРё)

РџРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ Р±РѕР»СЋ РїС–СЃР»СЏ С‚СЂР°РІРјРё, В РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ
Р±РѕР»СЋ РїСЂРё Р·Р°РїР°Р»РµРЅРЅС–.

Р›Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅС– РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё: СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ
РЅРµР·РЅР°С‡РЅС– Р·РјС–РЅРё Сѓ С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅРёС… РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёС…
С‚РµСЃС‚Р°С….

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–.

3 СЂРѕРєРё.

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РІ РѕСЂРёРіС–РЅР°Р»СЊРЅС–Р№ СѓРїР°РєРѕРІС†С– РїСЂРё
С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РЅРµ РІРёС‰Рµ 25 В°РЎ.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РІВ  РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–.

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°.

РџРѕ 1 РєР°РїСЃСѓР»С– Сѓ Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–; РїРѕ 1 Р°Р±Рѕ РїРѕ 3, Р°Р±Рѕ РїРѕ 6
Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–РІ РІ РєРѕСЂРѕР±С†С–.

РџРѕ 6 РєР°РїСЃСѓР» Сѓ 1 Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–; РїРѕ 1 Р±Р»С–СЃС‚РµСЂСѓ РІ РєРѕСЂРѕР±С†С–.

РџРѕ 10 РєР°РїСЃСѓР» Сѓ Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–; РїРѕ 1 Р±Р»С–СЃС‚РµСЂСѓ РІ РєРѕСЂРѕР±С†С–.

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ.

Р—Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕРј.

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє.

РўРћР’ В«РђРЎРўР РђР¤РђР РњВ», РЈРєСЂР°С—РЅР°

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р°РґСЂРµСЃР°
РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

08132, РљРёС—РІСЃСЊРєР° РѕР±Р»., РљРёС”РІРѕ-РЎРІСЏС‚РѕС€РёРЅСЃСЊРєРёР№ СЂ-РЅ, Рј.
Р’РёС€РЅРµРІРµ, РІСѓР». РљРёС—РІСЃСЊРєР°, 6.



 

 


