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РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°: С†РµС„РµРїС–Рј;

1 С„Р»Р°РєРѕРЅ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ С†РµС„РµРїС–РјСѓ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґy Сѓ
РїРµСЂРµСЂР°С…СѓРІР°РЅРЅС– РЅР° С†РµС„РµРїС–Рј 1 Рі Р°Р±Рѕ 2 Рі;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅР° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°: L-Р°СЂРіС–РЅС–РЅ.

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. РџРѕСЂРѕС€РѕРє РґР»СЏ СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ РґР»СЏ
С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–: РїРѕСЂРѕС€РѕРє
РІС–Рґ Р±С–Р»РѕРіРѕ РґРѕ СЃРІС–С‚Р»Рѕ-Р¶РѕРІС‚РѕРіРѕ РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°.

РђРЅС‚РёР±Р°РєС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё РґР»СЏ СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ. Р†РЅС€С– β-Р»Р°РєС‚Р°РјРЅС– Р°РЅС‚РёР±С–РѕС‚РёРєРё.
Р¦РµС„Р°Р»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅРё С‡РµС‚РІРµСЂС‚РѕРіРѕ РїРѕРєРѕР»С–РЅРЅСЏ. РљРѕРґ РђРўРҐ
J01D E01.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.

Р¦РµС„РµРїС–Рј РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓС” СЃРёРЅС‚РµР· С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ СЃС‚С–РЅРєРё
Р±Р°РєС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РєР»С–С‚РёРЅРё С– РјР°С” С€РёСЂРѕРєРёР№ СЃРїРµРєС‚СЂ
РґС–С— С‰РѕРґРѕ СЂС–Р·РЅРёС… РіСЂР°РјРїРѕР·РёС‚РёРІРЅРёС… С–
РіСЂР°РјРЅРµРіР°С‚РёРІРЅРёС… Р±Р°РєС‚РµСЂС–Р№. Р¦РµС„РµРїС–Рј
РІРёСЃРѕРєРѕСЃС‚С–Р№РєРёР№ РґРѕ РіС–РґСЂРѕР»С–Р·Сѓ Р±С–Р»СЊС€С–СЃС‚СЋ b-
Р»Р°РєС‚Р°РјР°Р·, РјР°С” РјР°Р»Сѓ СЃРїРѕСЂС–РґРЅРµРЅС–СЃС‚СЊ С‰РѕРґРѕ b-
Р»Р°РєС‚Р°РјР°Р·, С‰Рѕ РєРѕРґСѓСЋС‚СЊСЃСЏ С…СЂРѕРјРѕСЃРѕРјРЅРёРјРё
РіРµРЅР°РјРё, С– С€РІРёРґРєРѕ РїСЂРѕРЅРёРєР°С” Сѓ РіСЂР°РјРЅРµРіР°С‚РёРІРЅС–



Р±Р°РєС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅС– РєР»С–С‚РёРЅРё.

Р¦РµС„РµРїС–Рј Р°РєС‚РёРІРЅРёР№ С‰РѕРґРѕ С‚Р°РєРёС… РјС–РєСЂРѕРѕСЂРіР°РЅС–Р·РјС–РІ:

РіСЂР°РјРїРѕР·РёС‚РёРІРЅС– Р°РµСЂРѕР±Рё:

Staphylococcus aureus С‚Р° Staphylococcus epidermidis (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё С—С…
С€С‚Р°РјРё, С‰Рѕ РїСЂРѕРґСѓРєСѓСЋС‚СЊ В В В В В В В В b-Р»Р°РєС‚Р°РјР°Р·Сѓ); С–РЅС€С–
С€С‚Р°РјРё СЃС‚Р°С„С–Р»РѕРєРѕРєС–РІ, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё S. hominis, S. saprophyticus;
Streptococcus pyogenes (СЃС‚СЂРµРїС‚РѕРєРѕРєРё РіСЂСѓРїРё Рђ); Streptococcus agalactiae
(СЃС‚СЂРµРїС‚РѕРєРѕРєРё РіСЂСѓРїРё Р’); Streptococcus pneumoniae (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
С€С‚Р°РјРё Р·С– СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕСЋ СЃС‚С–Р№РєС–СЃС‚СЋ РґРѕ РїРµРЅС–С†РёР»С–РЅСѓ,
РјС–РЅС–РјР°Р»СЊРЅР° РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓРІР°Р»СЊРЅР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ
(РњРџРљ) СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РІС–Рґ 0,1 РґРѕ 1 РјРєРі/РјР»); С–РЅС€С– b-
РіРµРјРѕР»С–С‚РёС‡РЅС– СЃС‚СЂРµРїС‚РѕРєРѕРєРё (РіСЂСѓРїРё C, G, F), S. bovis
(РіСЂСѓРїР° D), СЃС‚СЂРµРїС‚РѕРєРѕРєРё РіСЂСѓРїРё Viridans. Р‘С–Р»СЊС€С–СЃС‚СЊ
С€С‚Р°РјС–РІ РµРЅС‚РµСЂРѕРєРѕРєС–РІ, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ Enterecoccus faecalis, С–
СЃС‚Р°С„С–Р»РѕРєРѕРєРё, СЂРµР·РёСЃС‚РµРЅС‚РЅС– РґРѕ РјРµС‚РёС†РёР»С–РЅСѓ,
СЂРµР·РёСЃС‚РµРЅС‚РЅС– РґРѕ Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С–
С†РµС„Р°Р»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅРѕРІРёС… Р°РЅС‚РёР±С–РѕС‚РёРєС–РІ,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё С†РµС„РµРїС–Рј;

РіСЂР°РјРЅРµРіР°С‚РёРІРЅС– Р°РµСЂРѕР±Рё:

Pseudomonas spp., РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё P. aeruginosa, P. putida, P. stutzeri; Escherichia coli,
Klebsiella spp., РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё K. pneumoniae, K. oxytoca, K. ozaenae; Enterobacter spp.,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё E. cloacae, В В В В В В В E. aerogenes, E. sakazakii; Proteus spp.,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё P. mirabilis, P. vulgaris; Acinetobacter calcoaceticus (subsp. anitratus,
lwoffi); Aeromonas hydrophila; Capnocytophaga spp.; Citrobacter spp., РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё C.
diversus, C. freundii; Campylobacter jejuni; Gardnerella vaginalis; Haemophilus ducreyi; H.
influenzae (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё С€С‚Р°РјРё, С‰Рѕ РїСЂРѕРґСѓРєСѓСЋС‚СЊ b-
Р»Р°РєС‚Р°РјР°Р·Сѓ); H. parainfluenzae; Hafnia alvei; Legionella spp.; Morganella
morganii; Moraxella catarrhalis (Branhamella catarrhalis) (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
С€С‚Р°РјРё, С‰Рѕ РїСЂРѕРґСѓРєСѓСЋС‚СЊ b-Р»Р°РєС‚Р°РјР°Р·Сѓ); Neisseria gonorrhoeae
(РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё С€С‚Р°РјРё, С‰Рѕ РїСЂРѕРґСѓРєСѓСЋС‚СЊ b-Р»Р°РєС‚Р°РјР°Р·Сѓ); N.
meningitidis; Pantoea agglomerans (РІС–РґРѕРјРёР№ СЏРє Enterobacter agglomerans); Providencia
spp. (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё P. rettgeri, P. stuartii); Salmonella spp.; Serratia
(РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё S. marcescens, S. liquefaciens); Shigella spp.; Yersinia enterocolitica.

Р¦РµС„РµРїС–Рј РЅРµР°РєС‚РёРІРЅРёР№ С‰РѕРґРѕ Р±Р°РіР°С‚СЊРѕС… С€С‚Р°РјС–РІ
Xanthomonas maltophilia С– Pseudomonas maltophilia;

Р°РЅР°РµСЂРѕР±Рё:

Bacteroides spp., РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё B. melaninogenicus С‚Р° С–РЅС€С–
РјС–РєСЂРѕРѕСЂРіР°РЅС–Р·РјРё СЂРѕС‚РѕРІРѕС— РїРѕСЂРѕР¶РЅРёРЅРё, С‰Рѕ
РЅР°Р»РµР¶Р°С‚СЊ РґРѕ Bacteroides; Clostridium perfringens; Fusobacterium spp.; Mobiluncus
spp.; Peptostreptococcus spp.; Veillonella spp.

Р¦РµС„РµРїС–Рј РЅРµР°РєС‚РёРІРЅРёР№ С‰РѕРґРѕ Bacteroides fragilis С– Clostridium difficile.



Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.

РЎРµСЂРµРґРЅС– РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— С†РµС„РµРїС–РјСѓ РІ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–
Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ С‡РµСЂРµР· СЂС–Р·РЅРёР№
С‡Р°СЃ РїС–СЃР»СЏ РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕРіРѕ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРіРѕ С‚Р°
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРјвЂ™СЏР·РѕРІРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РЅР°РІРµРґРµРЅС– Сѓ
С‚Р°Р±Р»РёС†С– 1.

РўР°Р±Р»РёС†СЏ 1

РЎРµСЂРµРґРЅС– РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— С†РµС„РµРїС–РјСѓ РІ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–
(РјРєРі/РјР»)

Р”РѕР·Р°
С†РµС„РµРїС–РјСѓ

0,5
РіРѕРґРёРЅРё

1
РіРѕРґРёРЅР°

2
РіРѕРґРёРЅРё

4
РіРѕРґРёРЅРё

8
РіРѕРґРёРЅ

12
РіРѕРґРёРЅ

Р’РЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕ
1 Рі 78,7 44,5 24,3 10,5 2,4 0,6
2 Рі 163,1 85,8 44,8 19,2 3,9 1,1
Р’РЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРјвЂ™СЏР·РѕРІРѕ
1 Рі 14,8 25,9 26,3 16,0 4,5 1,4
2 Рі 36,1 49,9 51,3 31,5 8,7 2,3

 

РЈ СЃРµС‡С–, Р¶РѕРІС‡С–, РїРµСЂРёС‚РѕРЅРµР°Р»СЊРЅС–Р№ СЂС–РґРёРЅС–,
СЃР»РёР·РѕРІРѕРјСѓ СЃРµРєСЂРµС‚С– Р±СЂРѕРЅС…С–РІ, РјРѕРєСЂРѕС‚РёРЅРЅС–,
РїСЂРѕСЃС‚Р°С‚С–, Р°РїРµРЅРґРёРєСЃС– С‚Р° Р¶РѕРІС‡РЅРѕРјСѓ РјС–С…СѓСЂС– С‚Р°РєРѕР¶
РґРѕСЃСЏРіР°СЋС‚СЊСЃСЏ С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅС– РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
С†РµС„РµРїС–РјСѓ.

РЈ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ РїРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ С†РµС„РµРїС–РјСѓ
Р· РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјСѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 2 РіРѕРґРёРЅРё.
В В В В В В В В РЈ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ, СЏРєС–
РѕРґРµСЂР¶СѓРІР°Р»Рё РґРѕР·Рё РґРѕ 2 Рі РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕ Р·
С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»РѕРј 8 РіРѕРґРёРЅ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 9 РґРЅС–РІ, РЅРµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЏ РєСѓРјСѓР»СЏС†С–СЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РІ
РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјС–.

Р¦РµС„РµРїС–Рј РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ РІ N-РјРµС‚РёР»РїС–СЂРѕР»С–РґРёРЅ,
СЏРєРёР№ С€РІРёРґРєРѕ РїРµСЂРµС‚РІРѕСЂСЋС”С‚СЊСЃСЏ РІ РѕРєСЃРёРґ
В В В В В В В В В В В В В В В В В N-РјРµС‚РёР»РїС–СЂРѕР»С–РґРёРЅСѓ. РЎРµСЂРµРґРЅС–Р№
Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРёР№ РєР»С–СЂРµРЅСЃ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 120 РјР»/С…РІ. Р¦РµС„РµРїС–Рј
РІРёРґС–Р»СЏС”С‚СЊСЃСЏ РјР°Р№Р¶Рµ РІРёРєР»СЋС‡РЅРѕ Р·Р° СЂР°С…СѓРЅРѕРє
РЅРёСЂРєРѕРІРёС… РјРµС…Р°РЅС–Р·РјС–РІ СЂРµРіСѓР»СЏС†С–С—, РіРѕР»РѕРІРЅРёРј
С‡РёРЅРѕРј С€Р»СЏС…РѕРј РіР»РѕРјРµСЂСѓР»СЏСЂРЅРѕС— С„С–Р»СЊС‚СЂР°С†С–С—
(СЃРµСЂРµРґРЅС–Р№ РЅРёСЂРєРѕРІРёР№ РєР»С–СЂРµРЅСЃ вЂ“ 110 РјР»/С…РІ). РЈ СЃРµС‡С–
РїСЂРѕСЏРІР»СЏС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 85 % СѓРІРµРґРµРЅРѕС— РґРѕР·Рё Сѓ
РІРёРіР»СЏРґС– РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРѕРіРѕ С†РµС„РµРїС–РјСѓ, 1 % N-
РјРµС‚РёР»РїС–СЂРѕР»С–РґРёРЅСѓ, РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 6,8 % РѕРєСЃРёРґСѓ N-
РјРµС‚РёР»РїС–СЂРѕР»С–РґРёРЅСѓ С‚Р° РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 2,5 % РµРїС–РјРµСЂСѓ
С†РµС„РµРїС–РјСѓ. Р—РІвЂ™СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ С†РµС„РµРїС–РјСѓ Р· Р±С–Р»РєР°РјРё
РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС– СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РјРµРЅС€Рµ 19 % С– РЅРµ Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ



РІС–Рґ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–.

РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 65 СЂРѕРєС–РІ Р· РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРѕСЋ
С„СѓРЅРєС†С–С”СЋ РЅРёСЂРѕРє РЅРµ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРµ РєРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р¦РµС„РµРїС–Рј РђРЅР°РЅС‚Р°, РЅРµР·РІР°Р¶Р°СЋС‡Рё РЅР° РјРµРЅС€Сѓ
РІРµР»РёС‡РёРЅСѓ РЅРёСЂРєРѕРІРѕРіРѕ РєР»С–СЂРµРЅСЃСѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
РјРѕР»РѕРґРёРјРё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё.

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ, РїСЂРѕРІРµРґРµРЅС– Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
СЂС–Р·РЅРёРј СЃС‚СѓРїРµРЅРµРј РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–,
РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓРІР°Р»Рё Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РїРµСЂС–РѕРґСѓ
РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р· РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјСѓ. РЈ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ
РїРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· С‚СЏР¶РєРёРјРё
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє, СЏРєС– РїРѕС‚СЂРµР±СѓСЋС‚СЊ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С€Р»СЏС…РѕРј РґС–Р°Р»С–Р·Сѓ, СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 13 РіРѕРґРёРЅ
РїСЂРё РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·С– С– 19 РіРѕРґРёРЅ вЂ“ РїСЂРё
РїРµСЂРёС‚РѕРЅРµР°Р»СЊРЅРѕРјСѓ РґС–Р°Р»С–Р·С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР° С†РµС„РµРїС–РјСѓ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё Р°Р±Рѕ
РјСѓРєРѕРІС–СЃС†РёРґРѕР·РѕРј РЅРµ Р·РјС–РЅРµРЅР°. РљРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё
РґР»СЏ С‚Р°РєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РЅРµ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРµ.

Р”РѕР·Р° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ вЂ“ 50 РјРі/РєРі РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° РїСЂРё
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРјСѓ РІРІРµРґРµРЅРЅС– РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РІС–Рґ 5 РґРѕ 20
С…РІ РєРѕР¶РЅС– 8 РіРѕРґРёРЅ.

Р”С–С‚Рё

РЈ РґС–С‚РµР№ РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 2 РјС–СЃСЏС†С–РІ РґРѕ 11 СЂРѕРєС–РІ РїС–СЃР»СЏ
РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕС— РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕС— С–РЅвЂ™С”РєС†С–С—
Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРёР№ РєР»С–СЂРµРЅСЃ С‚Р° РѕР±вЂ™С”Рј СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»Сѓ РІ
СЃС‚Р°С†С–РѕРЅР°СЂРЅРѕРјСѓ СЃС‚Р°РЅС– СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 3,3 (В± 1,0) РјР»/С…РІ/РєРі
С‚Р°В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В  0,3 (В± 0,1) Р»/РєРі РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ.

РџСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 60,4 (В± 30,4) % РІС–Рґ РґРѕР·Рё С†РµС„РµРїС–РјСѓ, СЏРєСѓ РІРІРµР»Рё,
РІРёРґС–Р»СЏС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРѕРјСѓ РІРёРіР»СЏРґС– С–Р· СЃРµС‡РµСЋ,
РЅРёСЂРєРѕРІРёР№ РєР»С–СЂРµРЅСЃ РґРѕСЂС–РІРЅСЋС” 2,0 (В± 1,1) РјР»/С…РІ/РєРі.
РџС–СЃР»СЏ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРјвЂ™СЏР·РѕРІРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ С†РµС„РµРїС–РјСѓ РІ РїР»Р°Р·РјС–
РєСЂРѕРІС– Сѓ СЂС–РІРЅРѕРІР°Р¶РЅРѕРјСѓ СЃС‚Р°РЅС– СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ Сѓ
СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ 68 РјРєРі/РјР» С‡РµСЂРµР· 0,75 РіРѕРґРёРЅРё. Р§РµСЂРµР· 8
РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРјвЂ™СЏР·РѕРІРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ С†РµС„РµРїС–РјСѓ РІ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 6 РјРєРі/РјР». РђР±СЃРѕР»СЋС‚РЅР° Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ
РїС–СЃР»СЏ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРјвЂ™СЏР·РѕРІРѕС— С–РЅвЂ™С”РєС†С–С—
С†РµС„РµРїС–РјСѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ Сѓ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ 82 %. Р’С–Рє С‚Р°
СЃС‚Р°С‚СЊ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РЅРµ РІРїР»РёРІР°СЋС‚СЊ РЅР° РєР»С–СЂРµРЅСЃ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

РўР°Р±Р»РёС†СЏ 2



РљРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РІ СЃРїРёРЅРЅРѕРјРѕР·РєРѕРІС–Р№
СЂС–РґРёРЅС– (РЎРњР ) С‚Р° РІ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– Сѓ РґС–С‚РµР№, С…РІРѕСЂРёС…

РЅР° Р±Р°РєС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ РјРµРЅС–РЅРіС–С‚

Р§Р°СЃ РїС–СЃР»СЏ
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ
(Рі)

РљРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ
Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–
(РјРєРі/РјР»)*

РљРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ
Сѓ РЎРњР  (РјРєРі/РјР»)*

Р’С–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
Сѓ РЎРњР /РїР»Р°Р·РјС–
РєСЂРѕРІС– *

0,5 67,7 В± 51,2 5,7 В± 0,14 0,12 В± 0,14
1 44,1 В± 7,8 4,3 В± 1,5 0,10 В± 0,04
2 23,9 В± 12,9 3,6 В± 2,0 0,17 В± 0,09
4 11,7 В± 15,7 4,2 В± 1,1 0,87 В± 0,56
8 4,9 В± 5,9 3,3 В± 2,8 1,02 В± 0,64

* Р’С–Рє РІС–Рґ 3,1 РјС–СЃСЏС†СЏ РґРѕ 12 СЂРѕРєС–РІ Р·С– СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅРёРј
РІС–РґС…РёР»РµРЅРЅСЏРј Сѓ РІС–С†С– В± 3 СЂРѕРєРё.

Р”РѕР·Р° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ 50 РјРі/РєРі РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° РїСЂРё
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРјСѓ РІРІРµРґРµРЅРЅС– РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶ 5-20
С…РІРёР»РёРЅ РєРѕР¶РЅС– 8 РіРѕРґРёРЅ. РљРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ Сѓ РїР»Р°Р·РјС–
РєСЂРѕРІС– С‚Р° РЎРњР  РІРёР·РЅР°С‡Р°Р»РёСЃСЊ Сѓ РєС–РЅС†С– РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РЅР° 2-
Р№ Р°Р±Рѕ 3-Р№ РґРµРЅСЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј.

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

Р”РѕСЂРѕСЃР»С–

Р†РЅС„РµРєС†С–С—, СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅС– С‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЋ РґРѕ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
РјС–РєСЂРѕС„Р»РѕСЂРѕСЋ:

вЂ“ С–РЅС„РµРєС†С–С— РґРёС…Р°Р»СЊРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ, Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С–
РїРЅРµРІРјРѕРЅС–СЏ;

вЂ“ РЅРµСѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅС– С–РЅС„РµРєС†С–С— С€РєС–СЂРё С‚Р°
РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕС— РєР»С–С‚РєРѕРІРёРЅРё;

вЂ“ СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅС– С–РЅС‚СЂР°Р°Р±РґРѕРјС–РЅР°Р»СЊРЅС– С–РЅС„РµРєС†С–С—
(Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р·
РјРµС‚СЂРѕРЅС–РґР°Р·РѕР»РѕРј);

вЂ“ РЅРµСѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅС– С‚Р° СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅС– С–РЅС„РµРєС†С–С—
СЃРµС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ (Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С–
РїС–С”Р»РѕРЅРµС„СЂРёС‚);

вЂ“ СЃРµРїС‚РёС†РµРјС–СЏ;

вЂ“ РµРјРїС–СЂРёС‡РЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ С…РІРѕСЂРёС… С–Р·
РЅРµР№С‚СЂРѕРїРµРЅС–С‡РЅРѕСЋ РіР°СЂСЏС‡РєРѕСЋ;

вЂ“ РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєР° РїС–СЃР»СЏРѕРїРµСЂР°С†С–Р№РЅРёС…



СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅСЊ РІ С–РЅС‚СЂР°Р°Р±РґРѕРјС–РЅР°Р»СЊРЅС–Р№ С…С–СЂСѓСЂРіС–С—.

Р”С–С‚Рё

вЂ“ РџРЅРµРІРјРѕРЅС–СЏ;

вЂ“ С–РЅС„РµРєС†С–С— СЃРµС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ, Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С–
РїС–С”Р»РѕРЅРµС„СЂРёС‚;

вЂ“ С–РЅС„РµРєС†С–С— С€РєС–СЂРё С‚Р° РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕС— РєР»С–С‚РєРѕРІРёРЅРё;

вЂ“ РµРјРїС–СЂРёС‡РЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ С…РІРѕСЂРёС… С–Р·
РЅРµР№С‚СЂРѕРїРµРЅС–С‡РЅРѕСЋ РіР°СЂСЏС‡РєРѕСЋ;

вЂ“ Р±Р°РєС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ РјРµРЅС–РЅРіС–С‚.

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

Р“С–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ С†РµС„РµРїС–РјСѓ Р°Р±Рѕ Р°СЂРіС–РЅС–РЅСѓ, Р°
С‚Р°РєРѕР¶ РґРѕ Р°РЅС‚РёР±С–РѕС‚РёРєС–РІ С†РµС„Р°Р»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅРѕРІРѕРіРѕ
РєР»Р°СЃСѓ, РїРµРЅС–С†РёР»С–РЅС–РІ Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёС… β-Р»Р°РєС‚Р°РјРЅРёС…
Р°РЅС‚РёР±С–РѕС‚РёРєС–РІ.

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІС– Р·Р°С…РѕРґРё Р±РµР·РїРµРєРё.

РќР°РґС…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Сѓ Р·РѕРІРЅС–С€РЅС”
СЃРµСЂРµРґРѕРІРёС‰Рµ СЃР»С–Рґ Р·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ РјС–РЅС–РјСѓРјСѓ. РЎР»С–Рґ
Р·Р°РїРѕР±С–РіР°С‚Рё РїРѕС‚СЂР°РїР»СЏРЅРЅСЋ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Сѓ
РєР°РЅР°Р»С–Р·Р°С†С–Р№РЅСѓ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ Р°Р±Рѕ РїРѕР±СѓС‚РѕРІС– РІС–РґС…РѕРґРё.

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РІРёСЃРѕРєРёС… РґРѕР· Р°РјС–РЅРѕРіР»С–РєРѕР·РёРґС–РІ
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р· С†РµС„РµРїС–РјРѕРј СЃР»С–Рґ СѓРІР°Р¶РЅРѕ СЃС‚РµР¶РёС‚Рё Р·Р°
С„СѓРЅРєС†С–С”СЋ РЅРёСЂРѕРє С‡РµСЂРµР· РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅСѓ
РЅРµС„СЂРѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ С‚Р° РѕС‚РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ
Р°РјС–РЅРѕРіР»С–РєРѕР·РёРґРЅРёС… Р°РЅС‚РёР±С–РѕС‚РёРєС–РІ.
РќРµС„СЂРѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЏ РїС–СЃР»СЏ
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅС€РёС…
С†РµС„Р°Р»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅС–РІ Р· РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР°РјРё, С‚Р°РєРёРјРё СЏРє
С„СѓСЂРѕСЃРµРјС–Рґ.

Р¦РµС„РµРїС–Рј Сѓ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РІС–Рґ 1 РґРѕ 40 РјРі/РјР»
СЃСѓРјС–СЃРЅРёР№ Р· С‚Р°РєРёРјРё РїР°СЂРµРЅС‚РµСЂР°Р»СЊРЅРёРјРё СЂРѕР·С‡РёРЅР°РјРё:

0,9 % СЂРѕР·С‡РёРЅ РЅР°С‚СЂС–СЋ С…Р»РѕСЂРёРґСѓ РґР»СЏ С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№; 5 С– 10 %



СЂРѕР·С‡РёРЅРё РіР»СЋРєРѕР·Рё РґР»СЏ С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№; СЂРѕР·С‡РёРЅ 6 Рњ
РЅР°С‚СЂС–СЋ Р»Р°РєС‚Р°С‚Сѓ РґР»СЏ С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№, СЂРѕР·С‡РёРЅ 5 %
РіР»СЋРєРѕР·Рё С– 0,9 % РЅР°С‚СЂС–СЋ С…Р»РѕСЂРёРґСѓ РґР»СЏ С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№;
СЂРѕР·С‡РёРЅ Р С–РЅРіРµСЂР° Р· Р»Р°РєС‚Р°С‚РѕРј С– 5 % СЂРѕР·С‡РёРЅРѕРј РіР»СЋРєРѕР·Рё
РґР»СЏ С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№.

Р©РѕР± СѓРЅРёРєРЅСѓС‚Рё РјРѕР¶Р»РёРІРѕС— Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕС— РІР·Р°С”РјРѕРґС–С—
Р· С–РЅС€РёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё, СЂРѕР·С‡РёРЅРё С†РµС„РµРїС–РјСѓ (СЏРє С–
Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С– С–РЅС€РёС… b-Р»Р°РєС‚Р°РјРЅРёС… Р°РЅС‚РёР±С–РѕС‚РёРєС–РІ) РЅРµ
РІРІРѕРґСЏС‚СЊ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р· СЂРѕР·С‡РёРЅР°РјРё РјРµС‚СЂРѕРЅС–РґР°Р·РѕР»Сѓ,
РІР°РЅРєРѕРјС–С†РёРЅСѓ, РіРµРЅС‚Р°РјС–С†РёРЅСѓ, С‚РѕР±СЂР°РјС–С†РёРЅСѓ
СЃСѓР»СЊС„Р°С‚Сѓ С– РЅРµС‚РёР»РјС–С†РёРЅСѓ СЃСѓР»СЊС„Р°С‚Сѓ. РЈ СЂР°Р·С–
РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ С†РµС„РµРїС–РјСѓ С–Р· Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРёРјРё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё РІРІРѕРґСЏС‚СЊ РєРѕР¶РµРЅ Р°РЅС‚РёР±С–РѕС‚РёРє РѕРєСЂРµРјРѕ.

Р’РїР»РёРІ РЅР° СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё Р»Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅРёС… С‚РµСЃС‚С–РІ

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С†РµС„РµРїС–РјСѓ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ
С…РёР±РЅРѕРїРѕР·РёС‚РёРІРЅРѕС— СЂРµР°РєС†С–С— РЅР° РіР»СЋРєРѕР·Сѓ РІ СЃРµС‡С– Сѓ
СЂР°Р·С– РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏ СЂРµР°РєС‚РёРІСѓ Р‘РµРЅРµРґРёРєС‚Р°.
Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓРІР°С‚Рё С‚РµСЃС‚Рё РЅР°
РіР»СЋРєРѕР·Сѓ РЅР° РѕСЃРЅРѕРІС– С„РµСЂРјРµРЅС‚РЅРѕС— СЂРµР°РєС†С–С—
РѕРєРёСЃРЅРµРЅРЅСЏ РіР»СЋРєРѕР·Рё.

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РІРёСЃРѕРєРёРј СЂРёР·РёРєРѕРј С‚СЏР¶РєРёС… С–РЅС„РµРєС†С–Р№
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РјР°Р»Рё РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–
С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–СЋ РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕРіРѕ РјРѕР·РєСѓ РїСЂРё Р·РЅРёР¶РµРЅС–Р№
Р№РѕРіРѕ Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–, С‰Рѕ РІС–РґР±СѓРІР°С”С‚СЊСЃСЏ РЅР° С‚Р»С–
Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅРѕС— РіРµРјРѕР»С–С‚РёС‡РЅРѕС— РїР°С‚РѕР»РѕРіС–С— Р· С‚СЏР¶РєРѕСЋ
РїСЂРѕРіСЂРµСЃСѓСЋС‡РѕСЋ РЅРµР№С‚СЂРѕРїРµРЅС–С”СЋ) РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–СЏ
РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕСЋ, С‚РѕРјСѓ РїРѕРєР°Р·Р°РЅР°
РєРѕРјРїР»РµРєСЃРЅР° Р°РЅС‚РёРјС–РєСЂРѕР±РЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ.

РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ С‚РѕС‡РЅРѕ РІРёР·РЅР°С‡РёС‚Рё, С‡Рё СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ
СЂР°РЅС–С€Рµ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р° СЂРµР°РєС†С–С— РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–
РЅРµРіР°Р№РЅРѕРіРѕ С‚РёРїСѓ РЅР° С†РµС„РµРїС–Рј, С†РµС„Р°Р»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅРё,
РїРµРЅС–С†РёР»С–РЅРё Р°Р±Рѕ С–РЅС€С– b-Р»Р°РєС‚Р°РјРЅС– Р°РЅС‚РёР±С–РѕС‚РёРєРё.
РђРЅС‚РёР±С–РѕС‚РёРєРё СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё Р·
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ РІСЃС–Рј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёРјРё
С„РѕСЂРјР°РјРё Р°Р»РµСЂРіС–С—, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РЅР° Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС–
Р·Р°СЃРѕР±Рё. РџСЂРё РїРѕСЏРІС– Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅРѕС— СЂРµР°РєС†С–С—
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё. РЎРµСЂР№РѕР·РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—
РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– РЅРµРіР°Р№РЅРѕРіРѕ С‚РёРїСѓ РјРѕР¶СѓС‚СЊ
РІРёРјР°РіР°С‚Рё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РґСЂРµРЅР°Р»С–РЅСѓ С‚Р°
РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏ С–РЅС€РёС… С„РѕСЂРј С‚РµСЂР°РїС–С—.



Р”Р°РЅРёР№ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± СЃР»С–Рґ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё
С‚СЂР°РІРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё (Р·РѕРєСЂРµРјР° РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–), РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Р·
РєРѕР»С–С‚РѕРј.

РџСЂРё С‚СЂРёРІР°Р»РѕРјСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅС–
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё РїРµС‡С–РЅРєРё, РЅРёСЂРѕРє С‚Р° РѕСЂРіР°РЅС–РІ РіРµРјРѕРїРѕРµР·Сѓ.

РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїСЂР°РєС‚РёС‡РЅРѕ РІСЃС–С…
Р°РЅС‚РёР±С–РѕС‚РёРєС–РІ С€РёСЂРѕРєРѕРіРѕ СЃРїРµРєС‚СЂР° РґС–С—
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё РїСЃРµРІРґРѕРјРµРјР±СЂР°РЅРѕР·РЅРѕРіРѕ
РєРѕР»С–С‚Сѓ. РўРѕРјСѓ РІР°Р¶Р»РёРІРѕ РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ С†С–С”С— РїР°С‚РѕР»РѕРіС–С— Сѓ СЂР°Р·С– РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РґС–Р°СЂРµС— РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С†РµС„РµРїС–РјРѕРј. РњРѕР¶Р»РёРІРёР№
РїСЃРµРІРґРѕРјРµРјР±СЂР°РЅРѕР·РЅРёР№ РєРѕР»С–С‚ РІС–Рґ Р»РµРіРєРѕС— РґС–Р°СЂРµС—
РґРѕ РєРѕР»С–С‚Сѓ Р· Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёРј РЅР°СЃР»С–РґРєРѕРј. Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
РІРєР°Р·СѓСЋС‚СЊ РЅР° С‚Рµ, С‰Рѕ С‚РѕРєСЃРёРЅ, СЏРєРёР№ РїСЂРѕРґСѓРєСѓС”С‚СЊСЃСЏ
Clostridium difficile, С” РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕСЋ РїСЂРёС‡РёРЅРѕСЋ
Р°РЅС‚РёР±С–РѕС‚РёРєРѕР°СЃРѕС†С–Р№РѕРІР°РЅРѕРіРѕ РєРѕР»С–С‚Сѓ. РџС–СЃР»СЏ
РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРЅСЏ РґС–Р°РіРЅРѕР·Сѓ РїСЃРµРІРґРѕРјРµРјР±СЂР°РЅРѕР·РЅРѕРіРѕ
РєРѕР»С–С‚Сѓ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РІР¶РёРІР°С‚Рё С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРёС…
Р·Р°С…РѕРґС–РІ. Р’РёРїР°РґРєРё РїСЃРµРІРґРѕРјРµРјР±СЂР°РЅРѕР·РЅРѕРіРѕ РєРѕР»С–С‚Сѓ
РїРѕРјС–СЂРЅРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С– РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р·РЅРёРєРЅСѓС‚Рё
РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ. РЈ
РІРёРїР°РґРєСѓ РїРѕРјС–СЂРЅРѕРіРѕ Р°Р±Рѕ С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ
С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С– РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂС–РґРёРЅ С–
РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚С–РІ, РїРѕРїРѕРІРЅРµРЅРЅСЏ Р±С–Р»РєС–РІ С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РЅС‚РёР±Р°РєС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ,
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ С‰РѕРґРѕ Clostridium difficile.

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє
(РєР»С–СЂРµРЅСЃ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ ≤ 60 РјР»/С…РІ) РґРѕР·Сѓ С†РµС„РµРїС–РјСѓ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РІС–РґРєРѕСЂРёРіСѓРІР°С‚Рё Р· РјРµС‚РѕСЋ РєРѕРјРїРµРЅСЃР°С†С–С—
РїРѕРІС–Р»СЊРЅРѕС— С€РІРёРґРєРѕСЃС‚С– РЅРёСЂРєРѕРІРѕРіРѕ РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ.
Р§РµСЂРµР· С‚Рµ, С‰Рѕ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р·РІРёС‡Р°Р№РЅРёС…
РґРѕР·СѓРІР°РЅСЊ С†РµС„РµРїС–РјСѓ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё СЃС‚Р°РЅР°РјРё, СЏРєС– РјРѕР¶СѓС‚СЊ
РїРѕРіС–СЂС€СѓРІР°С‚Рё С„СѓРЅРєС†С–СЋ РЅРёСЂРѕРє, РјРѕР¶СѓС‚СЊ РјР°С‚Рё РјС–СЃС†Рµ
РїСЂРѕР»РѕРЅРіРѕРІР°РЅС– РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Р°РЅС‚РёР±С–РѕС‚РёРєР° РІ
СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–, РїС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡Р° РґРѕР·Р° С†РµС„РµРїС–РјСѓ
С‚Р°РєРёРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј РїРѕРІРёРЅРЅР° Р±СѓС‚Рё Р·РјРµРЅС€РµРЅР°. РџСЂРё
РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅС– РЅР°СЃС‚СѓРїРЅРѕС— РґРѕР·Рё С†РµС„РµРїС–РјСѓ СЃР»С–Рґ
РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё СЃС‚СѓРїС–РЅСЊ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅРёСЂРѕРє, С‚СЏР¶РєС–СЃС‚СЊ С–РЅС„РµРєС†С–С— С– СЃС‚СѓРїС–РЅСЊ
С‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– РјС–РєСЂРѕРѕСЂРіР°РЅС–Р·РјСѓ РґРѕ Р°РЅС‚РёР±С–РѕС‚РёРєР°. РЈ
РїСЂРѕС†РµСЃС– РїРѕСЃС‚РјР°СЂРєРµС‚РёРЅРіРѕРІРѕРіРѕ РЅР°РіР»СЏРґСѓ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ С†РµС„РµРїС–РјСѓ Р±СѓР»Рё Р·Р°СЂРµС”СЃС‚СЂРѕРІР°РЅС– С‚СЏР¶РєС–
РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, СЏРєС– СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Рё Р·Р°РіСЂРѕР·Сѓ РґР»СЏ
Р¶РёС‚С‚СЏ, Р°Р±Рѕ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅС– РІРёРїР°РґРєРё: РµРЅС†РµС„Р°Р»РѕРїР°С‚С–СЏ



(РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
СЃРїР»СѓС‚Р°РЅС–СЃС‚СЊ СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–, РіР°Р»СЋС†РёРЅР°С†С–С—, СЃС‚СѓРїРѕСЂ С–
РєРѕРјСѓ), РјС–РѕРєР»РѕРЅС–СЏ С– СЃСѓРґРѕРјРё. Р‘С–Р»СЊС€С–СЃС‚СЊ РІРёРїР°РґРєС–РІ
Р·Р°С„С–РєСЃРѕРІР°РЅРѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё РґРѕР·Рё
С†РµС„РµРїС–РјСѓ, С‰Рѕ РїРµСЂРµРІРёС‰СѓСЋС‚СЊ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅС–.
Р”РµСЏРєС– РІРёРїР°РґРєРё РІРёРЅРёРєР°Р»Рё Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РґРѕР·Рё, СЃРєРѕСЂРёРіРѕРІР°РЅС– Р· СѓСЂР°С…СѓРІР°РЅРЅСЏРј
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє. РЈ Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С– РІРёРїР°РґРєС–РІ СЃРёРјРїС‚РѕРјРё
РЅРµС„СЂРѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С– Р±СѓР»Рё Р·РІРѕСЂРѕС‚РЅРёРјРё С– Р·РЅРёРєР°Р»Рё
РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С†РµС„РµРїС–РјСѓ
С‚Р°/Р°Р±Рѕ РїС–СЃР»СЏ РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·Сѓ.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР° С†РµС„РµРїС–РјСѓ Сѓ С…РІРѕСЂРёС… С–Р·
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё РЅРµ Р·РјС–РЅСЋС”С‚СЊСЃСЏ.
РљРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё РґР»СЏ С‚Р°РєРёС… С…РІРѕСЂРёС… РЅРµ
РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРµ.

Р—Р°СЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ

РњР°Р»РѕР№РјРѕРІС–СЂРЅРѕ, С‰Рѕ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ С†РµС„РµРїС–РјСѓ РїСЂРё
РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С– РґРѕРІРµРґРµРЅРѕС— Р°Р±Рѕ РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅРѕС—
Р±Р°РєС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— С–РЅС„РµРєС†С–С— Р°Р±Рѕ РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р±СѓРґРµ РєРѕСЂРёСЃРЅРёРј, РїСЂРё С†СЊРѕРјСѓ С‚Р°РєРµ
РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РјРѕР¶Рµ Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚Рё СЂРёР·РёРє РїРѕСЏРІРё
Р±Р°РєС‚РµСЂС–Р№, РЅРµСЃРїСЂРёР№РЅСЏС‚Р»РёРІРёС… РґРѕ С†СЊРѕРіРѕ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ. РўСЂРёРІР°Р»Рµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С†РµС„РµРїС–РјСѓ (СЏРє С– С–РЅС€РёС… Р°РЅС‚РёР±С–РѕС‚РёРєС–РІ) РјРѕР¶Рµ
РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ СЃСѓРїРµСЂС–РЅС„РµРєС†С–С—.
РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РїРѕРІС‚РѕСЂРЅСѓ РїРµСЂРµРІС–СЂРєСѓ
СЃС‚Р°РЅСѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°. РЈ РІРёРїР°РґРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
СЃСѓРїРµСЂС–РЅС„РµРєС†С–С— РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ РІР¶РёС‚Рё РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёС…
Р·Р°С…РѕРґС–РІ.

Р‘Р°РіР°С‚Рѕ С†РµС„Р°Р»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅС–РІ, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё С†РµС„РµРїС–Рј,
Р°СЃРѕС†С–СЋСЋС‚СЊСЃСЏ Р·С– Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏРј Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–
РїСЂРѕС‚СЂРѕРјР±С–РЅСѓ. Р”Рѕ РіСЂСѓРїРё СЂРёР·РёРєСѓ РІС…РѕРґСЏС‚СЊ РїР°С†С–С”РЅС‚Рё
Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё Р°Р±Рѕ РЅРёСЂРѕРє,
РїР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– РїРѕРіР°РЅРѕ С…Р°СЂС‡СѓСЋС‚СЊСЃСЏ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ С‚С–,
СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё С‚СЂРёРІР°Р»РёР№ РєСѓСЂСЃ
Р°РЅС‚РёРјС–РєСЂРѕР±РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—. РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё РїСЂРѕС‚СЂРѕРјР±С–РЅ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РіСЂСѓРїРё
СЂРёР·РёРєСѓ С– Сѓ СЂР°Р·С– РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РїСЂРёР·РЅР°С‡РёС‚Рё
РІС–С‚Р°РјС–РЅ Рљ.

РћСЃРєС–Р»СЊРєРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ Сѓ СЃРІРѕС”РјСѓ РІРєР»Р°РґС– L-
Р°СЂРіС–РЅС–РЅ, РІС–РЅ С‚Р°РєРѕР¶ РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·
РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЋ РґРѕ L-Р°СЂРіС–РЅС–РЅСѓ С‚Р° РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·
Р°С†РёРґРѕР·РѕРј. РўРѕРјСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р·
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ РїСЂРё РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–С—.

РЈ РїРµСЂС–РѕРґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С†РµС„РµРїС–РјСѓ РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё



РѕС‚СЂРёРјР°РЅС– РїРѕР·РёС‚РёРІРЅС– СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РїСЂСЏРјРѕРіРѕ С‚РµСЃС‚Сѓ
РљСѓРјР±СЃР°. РџСЂРё РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅС– РіРµРјР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС… Р°Р±Рѕ
С‚СЂР°РЅСЃС„СѓР·С–Р№РЅРёС… РїСЂРѕС†РµРґСѓСЂ РїСЂРё РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅС– РіСЂСѓРїРё
РєСЂРѕРІС– РїРµСЂРµС…СЂРµСЃРЅРёРј СЃРїРѕСЃРѕР±РѕРј, РєРѕР»Рё
РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ Р°РЅС‚РёРіР»РѕР±СѓР»С–РЅРѕРІРёР№ С‚РµСЃС‚ Р°Р±Рѕ Сѓ
РїСЂРѕС†РµСЃС– С‚РµСЃС‚Сѓ РљСѓРјР±СЃР° РґР»СЏ РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС…,
РјР°С‚РµСЂС– СЏРєРёС… РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р°РЅС‚РёР±С–РѕС‚РёРєРё РіСЂСѓРїРё
С†РµС„Р°Р»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅС–РІ РґРѕ РїРѕР»РѕРіС–РІ, СЃР»С–Рґ РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё,
С‰Рѕ РїРѕР·РёС‚РёРІРЅРёР№ С‚РµСЃС‚ РљСѓРјР±СЃР° РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚РѕРј Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

Р‘СѓР»Рѕ РґРѕРІРµРґРµРЅРѕ, С‰Рѕ L-Р°СЂРіС–РЅС–РЅ Р·РјС–РЅСЋС” РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј
РіР»СЋРєРѕР·Рё С‚Р° РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС” СЂС–РІРµРЅСЊ РєР°Р»С–СЋ Сѓ
СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РґРѕР·, СЏРєС– РІ 33
СЂР°Р·Рё РїРµСЂРµРІРёС‰СѓСЋС‚СЊ РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРѕ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅСѓ РґРѕР·Сѓ С†РµС„РµРїС–РјСѓ. Р•С„РµРєС‚Рё РїСЂРё Р±С–Р»СЊС€
РЅРёР·СЊРєРёС… РґРѕР·Р°С… РґРѕС‚РµРїРµСЂ РЅРµРІС–РґРѕРјС–.

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

РђРґРµРєРІР°С‚РЅРёС… С– РґРѕР±СЂРµ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РІР°РіС–С‚РЅРёС… Р¶С–РЅРѕРє РЅРµ
РїСЂРѕРІРѕРґРёР»РѕСЃСЏ, С‚РѕРјСѓ С†РµС„РµРїС–Рј Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–
РјРѕР¶РЅР° РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё С‚С–Р»СЊРєРё С‚РѕРґС–, РєРѕР»Рё РѕС‡С–РєСѓРІР°РЅР°
РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ РґР»СЏ Р¶С–РЅРєРё РїРµСЂРµРІРёС‰СѓС” РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРёР№
СЂРёР·РёРє РґР»СЏ РїР»РѕРґР°.

Р¦РµС„РµРїС–Рј РїСЂРѕРЅРёРєР°С” Сѓ РіСЂСѓРґРЅРµ РјРѕР»РѕРєРѕ Сѓ РґСѓР¶Рµ
РЅРµРІРµР»РёРєС–Р№ РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С–, С‚РѕРјСѓ РЅР° РїРµСЂС–РѕРґ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ СЃР»С–Рґ
РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё.

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

РћСЃРєС–Р»СЊРєРё РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРёРЅРёРєР°С‚Рё
РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— Р· Р±РѕРєСѓ С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅРѕС—
РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё, СЃР»С–Рґ СѓС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЏ РІС–Рґ
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ СЂРѕР±РѕС‚Рё Р·
С–РЅС€РёРјРё РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

Р—РІРёС‡Р°Р№РЅРµ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РґР»СЏ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 1
Рі, СЏРєРµ СЃР»С–Рґ РІРІРѕРґРёС‚Рё РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕ Р°Р±Рѕ



РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРјвЂ™СЏР·РѕРІРѕ Р· С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»РѕРј Сѓ 12 РіРѕРґРёРЅ.
Р—РІРёС‡Р°Р№РЅР° С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ вЂ“ 7-10 РґРЅС–РІ,
С‚СЏР¶РєС– С–РЅС„РµРєС†С–С— РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїРѕС‚СЂРµР±СѓРІР°С‚Рё Р±С–Р»СЊС€
С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РћРґРЅР°Рє РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ С– С€Р»СЏС… РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РІР°СЂС–СЋСЋС‚СЊ
Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ С‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– РјС–РєСЂРѕРѕСЂРіР°РЅС–Р·РјС–РІ-
Р·Р±СѓРґРЅРёРєС–РІ, СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С– С–РЅС„РµРєС†С–С—, Р° С‚Р°РєРѕР¶
С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ СЃС‚Р°РЅСѓ РЅРёСЂРѕРє РїР°С†С–С”РЅС‚Р°.

Р РµРєРѕРјРµРЅРґР°С†С–С— С‰РѕРґРѕ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РґР»СЏ
РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РЅР°РІРµРґРµРЅС– Сѓ С‚Р°Р±Р»РёС†С– 3.

 

 

 

РўР°Р±Р»РёС†СЏ 3

РЎС‚СѓРїС–РЅСЊ
С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С–
С–РЅС„РµРєС†С–С—

Р”РѕР·Р° С‚Р° СЃРїРѕСЃС–Р±
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р°

Р†РЅС„РµРєС†С–С—
СЃРµС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС…
С€Р»СЏС…С–РІ Р»РµРіРєРѕС—
С‚Р° СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕС—
С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С–

500 РјРіВ   ̶  1 Рі
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕ
Р°Р±Рѕ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРјвЂ™СЏР·РѕРІРѕ

РєРѕР¶РЅС– 12
РіРѕРґРёРЅ

Р†РЅС€С– С–РЅС„РµРєС†С–С—
Р»РµРіРєРѕС— С‚Р°
СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕС—
С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С–

1 Рі РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕ
Р°Р±Рѕ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРјвЂ™СЏР·РѕРІРѕ

РєРѕР¶РЅС– 12
РіРѕРґРёРЅ

РўСЏР¶РєС– С–РЅС„РµРєС†С–С— 2 Рі РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕ РєРѕР¶РЅС– 12
РіРѕРґРёРЅ

Р”СѓР¶Рµ С‚СЏР¶РєС– С‚Р°
Р·Р°РіСЂРѕР·Р»РёРІС– РґР»СЏ
Р¶РёС‚С‚СЏ С–РЅС„РµРєС†С–С—

2 Рі РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕ РєРѕР¶РЅС– 8
РіРѕРґРёРЅ

РџСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєР° СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ С–РЅС„РµРєС†С–Р№ РїСЂРё
РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅС– С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРёС… РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅСЊ. Р—Р° 60
С…РІРёР»РёРЅ РґРѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРѕС— РѕРїРµСЂР°С†С–С—
РґРѕСЂРѕСЃР»РёРј РІРІРѕРґРёС‚Рё 2 Рі РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 30 С…РІРёР»РёРЅ. РџС–СЃР»СЏ
С†СЊРѕРіРѕ РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРѕ РІРІРѕРґСЏС‚СЊ 500 РјРі РјРµС‚СЂРѕРЅС–РґР°Р·РѕР»Сѓ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕ. Р РѕР·С‡РёРЅРё РјРµС‚СЂРѕРЅС–РґР°Р·РѕР»Сѓ РЅРµ
СЃР»С–Рґ РІРІРѕРґРёС‚Рё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р· С†РµС„РµРїС–РјРѕРј. РЎРёСЃС‚РµРјСѓ РґР»СЏ
С–РЅС„СѓР·С–С— РїРµСЂРµРґ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏРј РјРµС‚СЂРѕРЅС–РґР°Р·РѕР»Сѓ
РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ РїСЂРѕРјРёС‚Рё.

РџС–Рґ С‡Р°СЃ С‚СЂРёРІР°Р»РёС… (РїРѕРЅР°Рґ 12 РіРѕРґРёРЅ) С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРёС…
РѕРїРµСЂР°С†С–Р№ С‡РµСЂРµР· 12 РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ РїРµСЂС€РѕС— РґРѕР·Рё
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРµ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅРѕС—
РґРѕР·Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р· РЅР°СЃС‚СѓРїРЅРёРј РІРІРµРґРµРЅРЅСЏРј



РјРµС‚СЂРѕРЅС–РґР°Р·РѕР»Сѓ.

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє. РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р·
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє (РєР»С–СЂРµРЅСЃ
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ РјРµРЅС€РµВ В В В В В В В В  30 РјР»/С…РІ) РґРѕР·Сѓ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РІС–РґРєРѕСЂРёРіСѓРІР°С‚Рё.

РўР°Р±Р»РёС†СЏ 4

Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅС– РґРѕР·Рё С†РµС„РµРїС–РјСѓ РґР»СЏ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС…

РљР»С–СЂРµРЅСЃ
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ
(РјР»/С…РІ)

Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅС– РґРѕР·Рё

> 50

Р—РІРёС‡Р°Р№РЅРµ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РґРµРєРІР°С‚РЅРµ
С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С– С–РЅС„РµРєС†С–С— (РґРёРІ. С‚Р°Р±Р»РёС†СЋ 3),
РєРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё РЅРµ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРµ

2 Рі РєРѕР¶РЅС–
8 РіРѕРґРёРЅ

2 Рі РєРѕР¶РЅС–
12 РіРѕРґРёРЅ

1 Рі РєРѕР¶РЅС–
12 РіРѕРґРёРЅ

500 РјРі
РєРѕР¶РЅС–
12 РіРѕРґРёРЅ

30-50

РљРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕ
РєР»С–СЂРµРЅСЃСѓ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ

2 Рі РєРѕР¶РЅС–
12 РіРѕРґРёРЅ

2 Рі РєРѕР¶РЅС–
24 РіРѕРґРёРЅРё

1 Рі РєРѕР¶РЅС–
24 РіРѕРґРёРЅРё

500 РјРі
РєРѕР¶РЅС–
24 РіРѕРґРёРЅРё

11-29 2 Рі РєРѕР¶РЅС–
24 РіРѕРґРёРЅРё

1 Рі РєРѕР¶РЅС–
24 РіРѕРґРёРЅРё

500 РјРі
РєРѕР¶РЅС–
24 РіРѕРґРёРЅРё

500 РјРі
РєРѕР¶РЅС–
24 РіРѕРґРёРЅРё

≤10 1 Рі РєРѕР¶РЅС–
24 РіРѕРґРёРЅРё

500 РјРі
РєРѕР¶РЅС–
В 24
РіРѕРґРёРЅРё

250 РјРі
РєРѕР¶РЅС–
24 РіРѕРґРёРЅРё

250 РјРі
РєРѕР¶РЅС–
24 РіРѕРґРёРЅРё

Р“РµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·
500 РјРі
РєРѕР¶РЅС–
24 РіРѕРґРёРЅРё

500 РјРі
РєРѕР¶РЅС–
24 РіРѕРґРёРЅРё

500 РјРі
РєРѕР¶РЅС–
В 24
РіРѕРґРёРЅРё

500 РјРі
РєРѕР¶РЅС–
24 РіРѕРґРёРЅРё

РЇРєС‰Рѕ РІС–РґРѕРјР° С‚С–Р»СЊРєРё РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ
РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–, С‚РѕРґС– РєР»С–СЂРµРЅСЃ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ
РјРѕР¶РЅР° РІРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё Р·Р° РЅР°РІРµРґРµРЅРѕСЋ РЅРёР¶С‡Рµ С„РѕСЂРјСѓР»РѕСЋ.

 

Р§РѕР»РѕРІС–РєРё:

В  РјР°СЃР° С‚С–Р»Р° (РєРі) × (140 - РІС–Рє)

РєР»С–СЂРµРЅСЃ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ (РјР»/С…РІ) ---------------------------------------------------;

                                                       72 × РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅ СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРё (РјРі/РґР»)

Р–С–РЅРєРё:

РєР»С–СЂРµРЅСЃ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ (РјР»/С…РІ) = РІРёС‰РµРЅР°РІРµРґРµРЅРµ
Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ × 0,85.



 

РџСЂРё РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·С– Р·Р° 3 РіРѕРґРёРЅРё РІРёРґС–Р»СЏС”С‚СЊСЃСЏ Р·
РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјСѓ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 68 % РІС–Рґ РґРѕР·Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.
РџС–СЃР»СЏ Р·Р°РІРµСЂС€РµРЅРЅСЏ РєРѕР¶РЅРѕРіРѕ СЃРµР°РЅСЃСѓ РґС–Р°Р»С–Р·Сѓ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РІРІРѕРґРёС‚Рё РїРѕРІС‚РѕСЂРЅСѓ РґРѕР·Сѓ, С‰Рѕ РґРѕСЂС–РІРЅСЋС”
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІС–Р№ РґРѕР·С–. РџСЂРё Р±РµР·РїРµСЂРµСЂРІРЅРѕРјСѓ
Р°РјР±СѓР»Р°С‚РѕСЂРЅРѕРјСѓ РїРµСЂРёС‚РѕРЅРµР°Р»СЊРЅРѕРјСѓ РґС–Р°Р»С–Р·С–
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РјРѕР¶РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Сѓ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРёС…
РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРёС… СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРёС… РґРѕР·Р°С… 500 РјРі, 1 Рі Р°Р±Рѕ 2
Рі Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С– С–РЅС„РµРєС†С–С— Р· С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»РѕРј
РјС–Р¶ РґРѕР·Р°РјРё 48 РіРѕРґРёРЅ.

Р”С–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј 1-2 РјС–СЃСЏС†С– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°СЋС‚СЊ
С‚С–Р»СЊРєРё Р·Р° Р¶РёС‚С‚С”РІРёРјРё РїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏРјРё. РЎС‚Р°РЅ РґС–С‚РµР№ Р·
РјР°СЃРѕСЋ С‚С–Р»Р° РґРѕ 40 РєРі, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ С†РµС„РµРїС–Рј,
СЃР»С–Рґ РїРѕСЃС‚С–Р№РЅРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё.

Р”С–С‚СЏРј С–Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё Р°Р±Рѕ
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Сѓ РјС–Р¶ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏРјРё.

Р РѕР·СЂР°С…СѓРЅРѕРє РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ РєР»С–СЂРµРЅСЃСѓ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ Сѓ
РґС–С‚РµР№:

                                                     В В В В В В В В В В В В В В  В В В В В В В В В В В В 0,55 ×
Р·СЂС–СЃС‚ (СЃРј)

РєР»С–СЂРµРЅСЃ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ (РјР»/С…РІ/1,73 Рј2) ---------------------------------------------

                                                               В В В  СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРѕРІРёР№ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅ
(РјРі/РґР»)

Р°Р±Рѕ

                                             В В В В В В В В В В В В В  В В В В В В В В В В В В В В В В В В 0,52 ×
Р·СЂС–СЃС‚ (СЃРј)

РєР»С–СЂРµРЅСЃ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ (РјР»/С…РІ/1,73 Рј2) ------------------------------------------   - 3,6

                                               В В В В В В В В В В В В В В В  СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРѕРІРёР№
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅ (РјРі/РґР»)

Р”С–С‚Рё РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 1 РґРѕ 2 РјС–СЃСЏС†С–РІ. Р¦РµС„РµРїС–Рј
РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°СЋС‚СЊ С‚С–Р»СЊРєРё Р·Р° Р¶РёС‚С‚С”РІРёРјРё РїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏРјРё Сѓ
РґРѕР·С–В В В В В В В В В В В В  30 РјРі/РєРі РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° РєРѕР¶РЅС– 12 Р°Р±Рѕ 8
РіРѕРґРёРЅ Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С– С–РЅС„РµРєС†С–С—.

Р”С–С‚Рё РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 2 РјС–СЃСЏС†С–РІ. РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° РґРѕР·Р° РґР»СЏ
РґС–С‚РµР№ РЅРµ РїРѕРІРёРЅРЅР° РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅСѓ
РґРѕР·Сѓ РґР»СЏ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС…. Р—РІРёС‡Р°Р№РЅР° СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР°
РґРѕР·Р° РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ Р· РјР°СЃРѕСЋ С‚С–Р»Р° РґРѕ 40 РєРі Сѓ СЂР°Р·С–
СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅРёС… Р°Р±Рѕ РЅРµСѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅРёС… С–РЅС„РµРєС†С–Р№



СЃРµС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
РїС–С”Р»РѕРЅРµС„СЂРёС‚), РЅРµСѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅРёС… С–РЅС„РµРєС†С–Р№ С€РєС–СЂРё,
РїРЅРµРІРјРѕРЅС–С—, Р° С‚Р°РєРѕР¶ Сѓ СЂР°Р·С– РµРјРїС–СЂРёС‡РЅРѕРіРѕ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С„РµР±СЂРёР»СЊРЅРѕС— РЅРµР№С‚СЂРѕРїРµРЅС–С—
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 50 РјРі/РєРі РєРѕР¶РЅС– 12 РіРѕРґРёРЅ (С…РІРѕСЂРёРј РЅР°
С„РµР±СЂРёР»СЊРЅСѓ РЅРµР№С‚СЂРѕРїРµРЅС–СЋ С‚Р° Р±Р°РєС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№
РјРµРЅС–РЅРіС–С‚ вЂ“ РєРѕР¶РЅС– 8 РіРѕРґРёРЅ). Р—РІРёС‡Р°Р№РЅР° С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 7-10 РґРЅС–РІ, С‚СЏР¶РєС– С–РЅС„РµРєС†С–С—
РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРёРјР°РіР°С‚Рё Р±С–Р»СЊС€ С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р”С–С‚СЏРј Р· РјР°СЃРѕСЋ С‚С–Р»Р° 40 РєРі С– Р±С–Р»СЊС€Рµ С†РµС„РµРїС–Рј
РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё СЏРє РґРѕСЂРѕСЃР»РёРј.

Р’РІРµРґРµРЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ. РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РјРѕР¶РЅР° РІРІРѕРґРёС‚Рё
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕ Р°Р±Рѕ Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ РіР»РёР±РѕРєРѕС—
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРјвЂ™СЏР·РѕРІРѕС— С–РЅвЂ™С”РєС†С–С— Сѓ РІРµР»РёРєСѓ
РјвЂ™СЏР·РѕРІСѓ РјР°СЃСѓ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, Сѓ РІРµСЂС…РЅС–Р№ Р·РѕРІРЅС–С€РЅС–Р№
РєРІР°РґСЂР°РЅС‚ СЃС–РґРЅРёС‡РЅРѕРіРѕ РјвЂ™СЏР·Р° вЂ“ gluteus maximus).

Р’РЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРµ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ.
Р’РЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРёР№ С€Р»СЏС… РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РєСЂР°С‰РёР№
РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· С‚СЏР¶РєРёРјРё Р°Р±Рѕ Р·Р°РіСЂРѕР·Р»РёРІРёРјРё РґР»СЏ
Р¶РёС‚С‚СЏ С–РЅС„РµРєС†С–СЏРјРё.

РџСЂРё РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРјСѓ РІРІРµРґРµРЅРЅС– С†РµС„РµРїС–Рј
СЂРѕР·С‡РёРЅСЏС‚Рё Сѓ СЃС‚РµСЂРёР»СЊРЅС–Р№ РІРѕРґС– РґР»СЏ С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№, Сѓ
5 % СЂРѕР·С‡РёРЅС– РіР»СЋРєРѕР·Рё РґР»СЏ С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№ Р°Р±Рѕ 0,9 %
СЂРѕР·С‡РёРЅС– РЅР°С‚СЂС–СЋ С…Р»РѕСЂРёРґСѓ, СЏРє Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРѕ Сѓ
С‚Р°Р±Р»РёС†С– 5. Р’РІРѕРґРёС‚Рё РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕ РїРѕРІС–Р»СЊРЅРѕ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 3-5 С…РІРёР»РёРЅ Р°Р±Рѕ С‡РµСЂРµР· СЃРёСЃС‚РµРјСѓ РґР»СЏ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ.

Р’РЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРјвЂ™СЏР·РѕРІРµ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ. РџСЂРµРїР°СЂР°С‚
РјРѕР¶РЅР° СЂРѕР·С‡РёРЅСЏС‚Рё Сѓ СЃС‚РµСЂРёР»СЊРЅС–Р№ РІРѕРґС– РґР»СЏ
С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№, 0,9 % СЂРѕР·С‡РёРЅС– РЅР°С‚СЂС–СЋ С…Р»РѕСЂРёРґСѓ РґР»СЏ
С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№, 5 % СЂРѕР·С‡РёРЅС– РіР»СЋРєРѕР·Рё РґР»СЏ С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№,
Р±Р°РєС‚РµСЂС–РѕСЃС‚Р°С‚РёС‡РЅС–Р№ РІРѕРґС– РґР»СЏ С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№ Р·
РїР°СЂР°Р±РµРЅРѕРј Р°Р±Рѕ Р±РµРЅР·РёР»РѕРІРёРј СЃРїРёСЂС‚РѕРј, 0,5 % Р°Р±Рѕ 1 %
СЂРѕР·С‡РёРЅС– Р»С–РґРѕРєР°С—РЅСѓ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґСѓ Сѓ
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏС…, С‰Рѕ РІРєР°Р·Р°РЅС– Сѓ С‚Р°Р±Р»РёС†С– 5.

РўР°Р±Р»РёС†СЏ 5

РЁР»СЏС… РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РћР±вЂ™С”Рј
СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ РґР»СЏ
СЂРѕР·РІРµРґРµРЅРЅСЏ (РјР»)

РџСЂРёР±Р»РёР·РЅРёР№
РѕР±вЂ™С”Рј
РѕС‚СЂРёРјР°РЅРѕРіРѕ
СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ (РјР»)

Р’РЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРµ
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ:
1 Рі/С„Р»Р°РєРѕРЅ

10 11,4

Р’РЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРјвЂ™СЏР·РѕРІРµ
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ:
1 Рі/С„Р»Р°РєРѕРЅ

3 4,4



РЇРє С– С–РЅС€С– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊСЃСЏ РїР°СЂРµРЅС‚РµСЂР°Р»СЊРЅРѕ, РїСЂРёРіРѕС‚РѕРІР»РµРЅС–
СЂРѕР·С‡РёРЅРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РїРµСЂРµРґ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏРј РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
РїРµСЂРµРІС–СЂСЏС‚Рё РЅР° РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ РјРµС…Р°РЅС–С‡РЅРёС…
РІРєР»СЋС‡РµРЅСЊ.

Р”Р»СЏ С–РґРµРЅС‚РёС„С–РєР°С†С–С— РјС–РєСЂРѕРѕСЂРіР°РЅС–Р·РјСѓ-Р·Р±СѓРґРЅРёРєР°
(Р·Р±СѓРґРЅРёРєС–РІ) С– РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ С‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– РґРѕ
С†РµС„РµРїС–РјСѓ СЃР»С–Рґ Р·СЂРѕР±РёС‚Рё РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅС–
РјС–РєСЂРѕР±С–РѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ. РћРґРЅР°Рє С†РµС„РµРїС–Рј
РјРѕР¶РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё СЏРє РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–СЋ С‰Рµ РґРѕ
С–РґРµРЅС‚РёС„С–РєР°С†С–С— РјС–РєСЂРѕРѕСЂРіР°РЅС–Р·РјСѓ-Р·Р±СѓРґРЅРёРєР°, С‚РѕРјСѓ
С‰Рѕ РІС–РЅ РјР°С” С€РёСЂРѕРєРёР№ СЃРїРµРєС‚СЂ
Р°РЅС‚РёР±Р°РєС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РґС–С— С‰РѕРґРѕ РіСЂР°РјРїРѕР·РёС‚РёРІРЅРёС…
С– РіСЂР°РјРЅРµРіР°С‚РёРІРЅРёС… РјС–РєСЂРѕРѕСЂРіР°РЅС–Р·РјС–РІ. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
С–Р· СЂРёР·РёРєРѕРј Р·РјС–С€Р°РЅРѕС— Р°РµСЂРѕР±РЅРѕС—/Р°РЅР°РµСЂРѕР±РЅРѕС—
(РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё Bacteroides fragilis) С–РЅС„РµРєС†С–С— РґРѕ
С–РґРµРЅС‚РёС„С–РєР°С†С–С— Р·Р±СѓРґРЅРёРєР° РјРѕР¶РЅР° СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С†РµС„РµРїС–РјРѕРј Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј,
С‰Рѕ РІРїР»РёРІР°С” РЅР° Р°РЅР°РµСЂРѕР±Рё.

 

Р”С–С‚Рё.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РґС–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 1
РјС–СЃСЏС†СЏ.

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

РЎРёРјРїС‚РѕРјРё. РЈ СЂР°Р·С– Р·РЅР°С‡РЅРѕРіРѕ РїРµСЂРµРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРёС… РґРѕР·, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє, РїРѕСЃРёР»СЋСЋС‚СЊСЃСЏ
РїСЂРѕСЏРІРё РїРѕР±С–С‡РЅРѕС— РґС–С—. РЎРёРјРїС‚РѕРјРё РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‚СЊ РµРЅС†РµС„Р°Р»РѕРїР°С‚С–СЋ, С‰Рѕ
СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ РіР°Р»СЋС†РёРЅР°С†С–СЏРјРё,
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–, СЃС‚СѓРїРѕСЂРѕРј, РєРѕРјРѕСЋ,
РјС–РѕРєР»РѕРЅС–С”СЋ, РµРїС–Р»РµРїС‚РѕС„РѕСЂРјРЅРёРјРё РЅР°РїР°РґР°РјРё,
РЅРµР№СЂРѕРјвЂ™СЏР·РѕРІРѕСЋ Р·Р±СѓРґР»РёРІС–СЃС‚СЋ.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РЎР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ,
РїСЂРѕРІРµСЃС‚Рё СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅСѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ. Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·Сѓ РїСЂРёСЃРєРѕСЂСЋС” РІРёРґР°Р»РµРЅРЅСЏ С†РµС„РµРїС–РјСѓ Р·
РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјСѓ; РїРµСЂРёС‚РѕРЅРµР°Р»СЊРЅРёР№ РґС–Р°Р»С–Р·
РјР°Р»РѕРµС„РµРєС‚РёРІРЅРёР№. РўСЏР¶РєС– Р°Р»РµСЂРіС–Р№РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—
РЅРµРіР°Р№РЅРѕРіРѕ С‚РёРїСѓ РїРѕС‚СЂРµР±СѓСЋС‚СЊ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р°РґСЂРµРЅР°Р»С–РЅСѓ С‚Р° С–РЅС€РёС… С„РѕСЂРј С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅРѕС—
С‚РµСЂР°РїС–С—.

 



РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

Р†РЅС„РµРєС†С–С— С‚Р° С–РЅРІР°Р·С–С—:

РЅРµС‡Р°СЃС‚С–: РєР°РЅРґРёРґРѕР· СЂРѕС‚РѕРІРѕС— РїРѕСЂРѕР¶РЅРёРЅРё,
РІР°РіС–РЅР°Р»СЊРЅС– С–РЅС„РµРєС†С–С—;

СЂС–РґРєС–: РєР°РЅРґРёРґРѕР·.

Р— Р±РѕРєСѓ РєСЂРѕРІС– С‚Р° Р»С–РјС„Р°С‚РёС‡РЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё:

РґСѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚С–: РїРѕР·РёС‚РёРІРЅРёР№ С‚РµСЃС‚ РљСѓРјР±СЃР°;

С‡Р°СЃС‚С–: Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕС‚СЂРѕРјР±С–РЅРѕРІРѕРіРѕ С‡Р°СЃСѓ Р°Р±Рѕ
РїР°СЂС†С–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚СЂРѕРјР±РѕРїР»Р°СЃС‚РёРЅРѕРІРѕРіРѕ С‡Р°СЃСѓ (РџРўР§),
Р°РЅРµРјС–СЏ, РµРѕР·РёРЅРѕС„С–Р»С–СЏ;

РЅРµС‡Р°СЃС‚С–: С‚СЂРѕРјР±РѕС†РјРёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ, Р»РµР№РєРѕРїРµРЅС–СЏ,
РЅРµР№С‚СЂРѕРїРµРЅС–СЏ;

С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°: Р°РїР»Р°СЃС‚РёС‡РЅР° Р°РЅРµРјС–СЏ1,
РіРµРјРѕР»С–С‚РёС‡РЅР° Р°РЅРµРјС–СЏ1, Р°РіСЂР°РЅСѓР»РѕС†РёС‚РѕР·.

Р— Р±РѕРєСѓ С–РјСѓРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё:

СЂС–РґРєРѕ: СЂРµР°РєС†С–С— РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєСЃС–СЋ, Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє;

С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°: Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅРёР№ С€РѕРє.

Р— Р±РѕРєСѓ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ С‚Р° С…Р°СЂС‡СѓРІР°РЅРЅСЏ:

С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°: РїСЃРµРІРґРѕРїРѕР·РёС‚РёРІРЅРёР№ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚
РїСЂРё РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РіР»СЋРєРѕР·Рё РІ СЃРµС‡С–.

Р— Р±РѕРєСѓ РїСЃРёС…С–РєРё:

С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°: СЃРїР»СѓС‚Р°РЅС–СЃС‚СЊ СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–,
РіР°Р»СЋС†РёРЅР°С†С–С—.

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё:

РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ: РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ;

СЂС–РґРєРѕ: СЃСѓРґРѕРјРё, РїР°СЂРµСЃС‚РµР·С–С—, РґРёСЃРіРµРІР·С–СЏ,
Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ;

С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°: Р±РµР·СЃРѕРЅРЅСЏ, РЅРµСЃРїРѕРєС–Р№,
РµРїС–Р»РµРїС‚РёРјРѕСЂС„РЅС– РЅР°РїР°РґРё, РµРЅС†РµС„Р°Р»РѕРїР°С‚С–СЏ (РІС‚СЂР°С‚Р°
СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–, РіР°Р»СЋС†РёРЅР°С†С–С—, СЃС‚СѓРїРѕСЂ, РєРѕРјР°),
РјС–РѕРєР»РѕРЅС–СЏ, Р·РјС–РЅРµРЅРёР№ СЃС‚Р°РЅ СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–.

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё:



СЂС–РґРєРѕ: РІР°Р·РѕРґРёР»Р°С‚Р°С†С–СЏ;

С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°: С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ, РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р°1.

Р— Р±РѕРєСѓ РґРёС…Р°Р»СЊРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё:

СЂС–РґРєРѕ: СЂРѕР·Р»Р°РґРё РґРёС…Р°РЅРЅСЏ;

С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°: РєР°С€РµР»СЊ, Р±С–Р»СЊ Сѓ РіРѕСЂР»С–, Р·Р°РґРёС€РєР°.

Р— Р±РѕРєСѓ С‚СЂР°РІРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё:

С‡Р°СЃС‚Рѕ: РґС–Р°СЂРµСЏ;

РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ: РєРѕР»С–С‚, РїСЃРµРІРґРѕРјРµРјР±СЂР°РЅРѕР·РЅРёР№ РєРѕР»С–С‚,
РЅСѓРґРѕС‚Р°, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ;

СЂС–РґРєРѕ: Р±С–Р»СЊ Сѓ Р¶РёРІРѕС‚С–, Р·Р°РїРѕСЂ;

С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°: РґРёСЃРїРµРїСЃС–СЏ, С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІС–
СЂРѕР·Р»Р°РґРё.

Р— Р±РѕРєСѓ РіРµРїР°С‚РѕР±С–Р»С–Р°СЂРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё:

С‡Р°СЃС‚Рѕ: Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
Р°Р»Р°РЅС–РЅР°РјС–РЅРѕС‚СЂР°РЅСЃС„РµСЂР°Р·Рё,
Р°СЃРїР°СЂС‚Р°С‚Р°РјС–РЅРѕС‚СЂР°РЅСЃС„РµСЂР°Р·Рё, Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
Р±С–Р»С–СЂСѓР±С–РЅСѓ;

С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°: РіРµРїР°С‚РёС‚, С…РѕР»РµСЃС‚Р°С‚РёС‡РЅР°
Р¶РѕРІС‚СЏРЅРёС†СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё С‚Р° РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕС— РєР»С–С‚РєРѕРІРёРЅРё:

С‡Р°СЃС‚Рѕ: РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ;

РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ: СЃРІРµСЂР±С–Р¶, РєСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєР°, РµСЂРёС‚РµРјР°;

С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°: СЃРёРЅРґСЂРѕРј РЎС‚С–РІРµРЅСЃР°-Р”Р¶РѕРЅСЃРѕРЅР°1,
РјСѓР»СЊС‚РёС„РѕСЂРјРЅР° РµСЂРёС‚РµРјР°1, С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёР№
РµРїС–РґРµСЂРјР°Р»СЊРЅРёР№ РЅРµРєСЂРѕР»С–Р·1.

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРёСЂРѕРє С‚Р° СЃРµС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ:

РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ: Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ СЃРµС‡РѕРІРёРЅРё РєСЂРѕРІС–,
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ Сѓ РєСЂРѕРІС–;

С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°: РЅРёСЂРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ,
РЅРµС„СЂРѕРїР°С‚РёС‡РЅР° С‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ.

Р— Р±РѕРєСѓ СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё С‚Р° РјРѕР»РѕС‡РЅРёС…
Р·Р°Р»РѕР·:

СЂС–РґРєРѕ: РіРµРЅС–С‚Р°Р»СЊРЅРёР№ Р·СѓРґ.



Р—Р°РіР°Р»СЊРЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё С‚Р° СЂРѕР·Р»Р°РґРё Сѓ РјС–СЃС†С– РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ:

С‡Р°СЃС‚Рѕ: СЂРµР°РєС†С–С— Сѓ РјС–СЃС†С– С–РЅС„СѓР·С–С—, Р±С–Р»СЊ Сѓ РјС–СЃС†С–
С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№, Р·Р°РїР°Р»РµРЅРЅСЏ Сѓ РјС–СЃС†С– С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№;

РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ: РіР°СЂСЏС‡РєР°, Р·Р°РїР°Р»РµРЅРЅСЏ Сѓ РјС–СЃС†С– С–РЅС„СѓР·С–С—;

СЂС–РґРєРѕ: РѕР·РЅРѕР±;

С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°: С„Р»РµР±С–С‚.

Р›Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅС– РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё:

С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°: Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ Р»СѓР¶РЅРѕС—
С„РѕСЃС„Р°С‚Р°Р·Рё, С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІРµ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ Р°Р·РѕС‚Сѓ
СЃРµС‡РѕРІРёРЅРё РєСЂРѕРІС– С‚Р°/Р°Р±Рѕ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРё
РєСЂРѕРІС–, С‚СЂР°РЅР·РёС‚РѕСЂРЅР° Р»РµР№РєРѕРїРµРЅС–СЏ, РЅРµР№С‚СЂРѕРїРµРЅС–СЏ,
Р°РіСЂР°РЅСѓР»РѕС†РёС‚РѕР·, С‚СЂР°РЅР·РёС‚РѕСЂРЅР° С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ.

Р†РЅС€С–:

С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°: Р°СЃС‚РµРЅС–СЏ, РїС–РґРІРёС‰РµРЅР°
РїС–С‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ, РІР°РіС–РЅС–С‚, Р±С–Р»СЊ Сѓ РіСЂСѓРґСЏС…, Р±С–Р»СЊ Сѓ
СЃРїРёРЅС–, РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅС– РЅР°Р±СЂСЏРєРё.

РњРѕР¶Р»РёРІС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРЅС– РґР»СЏ
Р°РЅС‚РёР±С–РѕС‚РёРєС–РІ РіСЂСѓРїРё С†РµС„Р°Р»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅС–РІ:
Р°РїР»Р°СЃС‚РёС‡РЅР° Р°РЅРµРјС–СЏ, РіРµРјРѕР»С–С‚РёС‡РЅР° Р°РЅРµРјС–СЏ,
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё,
С…РѕР»РµСЃС‚Р°Р·, РїР°РЅС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ.

1 РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, РїСЂРѕ СЏРєС– РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С–РЅС€РёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ С†СЊРѕРіРѕ РєР»Р°СЃСѓ.

 

РџРµРґС–Р°С‚СЂРёС‡РЅС– РїР°С†С–С”РЅС‚Рё

РџСЂРѕС„С–Р»СЊ Р±РµР·РїРµРєРё С†РµС„РµРїС–РјСѓ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РґС–С‚СЏРј РїРѕРґС–Р±РЅРёР№ РґРѕ РїСЂРѕС„С–Р»СЋ Р±РµР·РїРµРєРё РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РґРѕСЂРѕСЃР»РёРј.

РџРѕР±С–С‡РЅРѕСЋ СЂРµР°РєС†С–С”СЋ, РїСЂРѕ СЏРєСѓ РЅР°Р№С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё Сѓ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…, С”
РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ.

 

РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—

РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РїС–СЃР»СЏ
СЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–С— Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РјР°С” РІР°Р¶Р»РёРІРµ
Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ. Р¦Рµ РґР°С” Р·РјРѕРіСѓ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі



СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ/СЂРёР·РёРє РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С†СЊРѕРіРѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ.
РњРµРґРёС‡РЅРёРј С‚Р° С„Р°СЂРјР°С†РµРІС‚РёС‡РЅРёРј РїСЂР°С†С–РІРЅРёРєР°Рј, Р°
С‚Р°РєРѕР¶ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р°Р±Рѕ С—С… Р·Р°РєРѕРЅРЅРёРј РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІРЅРёРєР°Рј
СЃР»С–Рґ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС‚Рё РїСЂРѕ СѓСЃС– РІРёРїР°РґРєРё РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅРёС…
РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ С‚Р° РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С–
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ С‡РµСЂРµР·
РђРІС‚РѕРјР°С‚РёР·РѕРІР°РЅСѓ С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–Р№РЅСѓ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ Р·
С„Р°СЂРјР°РєРѕРЅР°РіР»СЏРґСѓ Р·Р° РїРѕСЃРёР»Р°РЅРЅСЏРј: https://aisf.dec.gov.ua.

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–.

2 СЂРѕРєРё.

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РІ РѕСЂРёРіС–РЅР°Р»СЊРЅС–Р№ СѓРїР°РєРѕРІС†С– РїСЂРё
С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РЅРµ РІРёС‰Рµ 25 В°РЎ.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё Сѓ РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–.

Р“РѕС‚РѕРІС– СЂРѕР·С‡РёРЅРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ СЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅС– РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶ 7
РґРЅС–РІ РїСЂРё С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ 2вЂ“8 В°РЎ.

 

 

РќРµСЃСѓРјС–СЃРЅС–СЃС‚СЊ.

РќРµ Р·РјС–С€СѓРІР°С‚Рё РІ РѕРґРЅС–Р№ С”РјРєРѕСЃС‚С– Р· С–РЅС€РёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё. Р’РёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓРІР°С‚Рё
СЂРѕР·С‡РёРЅРЅРёРєРё, Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅС– Сѓ СЂРѕР·РґС–Р»С– В«РЎРїРѕСЃС–Р±
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ».

РЈРїР°РєРѕРІРєР°.

РџРѕСЂРѕС€РѕРє Сѓ СЃРєР»СЏРЅРѕРјСѓ С„Р»Р°РєРѕРЅС–, С‰Рѕ Р·Р°РєСЂРёРІР°С”С‚СЊСЃСЏ
РіСѓРјРѕРІРѕСЋ РїСЂРѕР±РєРѕСЋ С‚Р° Р°Р»СЋРјС–РЅС–С”РІРёРј РєРѕРІРїР°С‡РєРѕРј С–Р·
РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚РѕРј В«С„Р»С–Рї-РѕС„В», РїРѕ 1 Р°Р±Рѕ 10 С„Р»Р°РєРѕРЅС–РІ Р·
РїРѕСЂРѕС€РєРѕРј Сѓ РєРѕСЂРѕР±С†С– Р· РјР°СЂРєСѓРІР°РЅРЅСЏРј
СѓРєСЂР°С—РЅСЃСЊРєРѕСЋ РјРѕРІРѕСЋ.

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ.

Р—Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕРј.



 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє.

РђРЅР°РЅС‚Р° РњРµРґС–РєРµР°СЂ Р›С–РјС–С‚РµРґ.

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р°РґСЂРµСЃР°
РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

Р§Р°Рє 17 РњР›, РђРіСЂРѕ С„СѓРґ РїР°СЂРє Р РѕСѓРґ, Р Р†Р†РљРћ Р†РЅРґР°СЃС‚СЂС–Р°Р»
Р•СЂС–Р°, РЈРґС–РѕРі Р’С–С…Р°СЂ, РЁСЂС–РіР°РЅРіР°РЅР°РіР°СЂ-335002
(Р Р°РґР¶Р°СЃС‚Р°РЅ), Р†РЅРґС–СЏ.

 

Р—Р°СЏРІРЅРёРє.

РђРЅР°РЅС‚Р° РњРµРґС–РєРµР°СЂ Р›С‚Рґ.

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ Р·Р°СЏРІРЅРёРєР° С‚Р°/Р°Р±Рѕ
РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІРЅРёРєР° Р·Р°СЏРІРЅРёРєР°.

РЎСЊСЋС‚ 1, 2 РЎС‚РµР№С€РЅ РљРѕСЂС‚, Р†РјРїРµСЂС–Р°Р» Р’Р°СЂС„, РўР°СѓРЅРјРµРґ
Р РѕР°Рґ, Р¤СѓР»С…Р°Рј, Р›РѕРЅРґРѕРЅ, Р’РµР»РёРєР° Р‘СЂРёС‚Р°РЅС–СЏ.

 

 


