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Р†РќРЎРўР РЈРљР¦Р†РЇ

РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ

 

РђРљРўР РђРџР†Р”В® РќРњ

(ACTRAPIDВ® РќРњ)

 

CРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°: С–РЅСЃСѓР»С–РЅ Р»СЋРґСЃСЊРєРёР№ (СЂР”РќРљ);

1 РјР» СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ РґР»СЏ С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ 100 РњРћ (3,5
РјРі) С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ Р»СЋРґСЃСЊРєРѕРіРѕ Р±С–РѕСЃРёРЅС‚РµС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ
(РІРёСЂРѕР±Р»РµРЅРѕРіРѕ Р·Р° С‚РµС…РЅРѕР»РѕРіС–С”СЋ СЂР”РќРљ РІ Saccharomyces
cerevisiae);

1 С„Р»Р°РєРѕРЅ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ 10 РјР», С‰Рѕ РµРєРІС–РІР°Р»РµРЅС‚РЅРѕ 1000
РњРћ;

1 РњРћ (РјС–Р¶РЅР°СЂРѕРґРЅР° РѕРґРёРЅРёС†СЏ) РґРѕСЂС–РІРЅСЋС” 0,035 РјРі
Р±РµР·РІРѕРґРЅРѕРіРѕ Р»СЋРґСЃСЊРєРѕРіРѕ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: С†РёРЅРєСѓ С…Р»РѕСЂРёРґ,
РіР»С–С†РµСЂРёРЅ, РјРµС‚Р°РєСЂРµР·РѕР», РЅР°С‚СЂС–СЋ РіС–РґСЂРѕРєСЃРёРґ,
РєРёСЃР»РѕС‚Р° С…Р»РѕСЂРёСЃС‚РѕРІРѕРґРЅРµРІР° СЂРѕР·РІРµРґРµРЅР°, РІРѕРґР°
РґР»СЏ С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№.

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. Р РѕР·С‡РёРЅ РґР»СЏ С–РЅ'С”РєС†С–Р№.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–:
РЅРµР№С‚СЂР°Р»СЊРЅРёР№ РїСЂРѕР·РѕСЂРёР№ Р±РµР·Р±Р°СЂРІРЅРёР№ РІРѕРґРЅРёР№
СЂРѕР·С‡РёРЅ.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°.
РђРЅС‚РёРґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё. Р†РЅСЃСѓР»С–РЅРё С‚Р°
Р°РЅР°Р»РѕРіРё РєРѕСЂРѕС‚РєРѕС— РґС–С—.

РљРѕРґ РђРўРҐ Рђ10Рђ Р’01.



 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.

Р¦СѓРєСЂРѕР·РЅРёР¶СѓРІР°Р»СЊРЅРёР№ РµС„РµРєС‚ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ
РїРѕР»СЏРіР°С” Сѓ СЃРїСЂРёСЏРЅРЅС– РїРѕРіР»РёРЅР°РЅРЅСЋ РіР»СЋРєРѕР·Рё
С‚РєР°РЅРёРЅР°РјРё РїС–СЃР»СЏ Р·РІвЂ™СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ Р·
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂР°РјРё РјвЂ™СЏР·РѕРІРёС… С– Р¶РёСЂРѕРІРёС… РєР»С–С‚РёРЅ, Р°
С‚Р°РєРѕР¶ РІ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅС–
РІРёРґС–Р»РµРЅРЅСЏ РіР»СЋРєРѕР·Рё Р· РїРµС‡С–РЅРєРё.

Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РІ
РѕРґРЅРѕРјСѓ РІС–РґРґС–Р»РµРЅРЅС– С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—
РїСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– РіС–РїРµСЂРіР»С–РєРµРјС–С— (СЂС–РІРµРЅСЊ
РіР»СЋРєРѕР·Рё РєСЂРѕРІС– РІРёС‰Рµ 10 РјРјРѕР»СЊ/Р») Сѓ 204 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
С…РІРѕСЂРёС… РЅР° С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚, С‚Р° 1344 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
Р±РµР· С†СѓРєСЂРѕРІРѕРіРѕ РґС–Р°Р±РµС‚Сѓ, СЏРєС– РїРµСЂРµРЅРµСЃР»Рё
РІРµР»РёРєРµ РѕРїРµСЂР°С‚РёРІРЅРµ РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ, РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё, С‰Рѕ
РЅРѕСЂРјРѕРіР»С–РєРµРјС–СЏ (СЂС–РІРµРЅСЊ РіР»СЋРєРѕР·Рё 4,4вЂ“6,1
РјРјРѕР»СЊ/Р»), С–РЅРґСѓРєРѕРІР°РЅР° РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРёРј
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏРј Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РђРєС‚СЂР°РїС–РґВ®

РќРњ, Р·РЅРёР·РёР»Р° Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅС–СЃС‚СЊ РЅР° 42 % (8 %
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 4,6 %).

РђРєС‚СЂР°РїС–РґВ® РќРњ вЂ“ С†Рµ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ
РєРѕСЂРѕС‚РєРѕС— РґС–С—.

РџРѕС‡Р°С‚РѕРє РґС–С— СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶ 30
С…РІРёР»РёРЅ, РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРёР№ РµС„РµРєС‚ РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ
РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶ В В В В 1,5вЂ“3,5 РіРѕРґРёРЅРё С‚Р° С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ
РґС–С— СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 7вЂ“8 РіРѕРґРёРЅ.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.

РџРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ Р· РєСЂРѕРІС–
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РєС–Р»СЊРєР° С…РІРёР»РёРЅ. РўРѕРјСѓ С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂ
РґС–С— РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ Р·СѓРјРѕРІР»РµРЅРёР№
РІРёРЅСЏС‚РєРѕРІРѕ С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєР°РјРё Р№РѕРіРѕ
Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–С—. Р¦РµР№ РїСЂРѕС†РµСЃ Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ СЂСЏРґСѓ
С„Р°РєС‚РѕСЂС–РІ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ РґРѕР·Рё С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ, СЃРїРѕСЃРѕР±Сѓ
С– РјС–СЃС†СЏ С–РЅ'С”РєС†С–С—, С‚РѕРІС‰РёРЅРё РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕС—
Р¶РёСЂРѕРІРѕС— РєР»С–С‚РєРѕРІРёРЅРё, С‚РёРїСѓ С†СѓРєСЂРѕРІРѕРіРѕ
РґС–Р°Р±РµС‚Сѓ), С‰Рѕ Р·СѓРјРѕРІР»СЋС” Р·РЅР°С‡РЅСѓ
РІР°СЂС–Р°Р±РµР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ РµС„РµРєС‚Сѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ СЏРє РІ РѕРґРЅРѕРіРѕ, С‚Р°Рє С– РІ СЂС–Р·РЅРёС…
С…РІРѕСЂРёС….



РђР±СЃРѕСЂР±С†С–СЏ. РџС–Рє РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ РІ
РїР»Р°Р·РјС– РЅР°СЃС‚Р°С” РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 1,5вЂ“2,5 РіРѕРґРёРЅРё РїС–СЃР»СЏ
РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕС— С–РЅ'С”РєС†С–С—.

Р РѕР·РїРѕРґС–Р». Р—РЅР°С‡РЅРѕРіРѕ Р·РІвЂ™СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ
Р· Р±С–Р»РєР°РјРё РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС–, Р·Р° РІРёРЅСЏС‚РєРѕРј
С†РёСЂРєСѓР»СЋСЋС‡РёС… Р°РЅС‚РёС‚С–Р» РґРѕ РЅСЊРѕРіРѕ (РїСЂРё С—С…РЅС–Р№
РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С–), РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ РЅРµ Р±СѓР»Рѕ.

РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј. Р›СЋРґСЃСЊРєРёР№ С–РЅСЃСѓР»С–РЅ
СЂРѕР·С‰РµРїР»СЋС”С‚СЊСЃСЏ С–РЅСЃСѓР»С–РЅРѕРІРёРјРё РїСЂРѕС‚РµР°Р·Р°РјРё
С‡Рё С–РЅСЃСѓР»С–РЅ-РґРµРіСЂР°РґСѓСЋС‡РёРјРё С„РµСЂРјРµРЅС‚Р°РјРё С–,
РјРѕР¶Р»РёРІРѕ, РїСЂРѕС‚РµС—РЅРґРёСЃСѓР»СЊС„С–РґС–Р·РѕРјРµСЂР°Р·РѕСЋ.
Р’РІР°Р¶Р°С”С‚СЊСЃСЏ, С‰Рѕ С” СЂСЏРґ РґС–Р»СЏРЅРѕРє, Сѓ СЏРєРёС…
РІС–РґР±СѓРІР°СЋС‚СЊСЃСЏ РіС–РґСЂРѕР»С–Р· РјРѕР»РµРєСѓР»Рё
Р»СЋРґСЃСЊРєРѕРіРѕ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ. Р–РѕРґРµРЅ Р· РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ,
С‰Рѕ СѓС‚РІРѕСЂСЋСЋС‚СЊСЃСЏ РїС–СЃР»СЏ РіС–РґСЂРѕР»С–Р·Сѓ, РЅРµ С”
Р°РєС‚РёРІРЅРёРј.

Р•Р»С–РјС–РЅР°С†С–СЏ. РўСЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ РєС–РЅС†РµРІРѕРіРѕ РїРµСЂС–РѕРґСѓ
РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ РІРёР·РЅР°С‡Р°С”С‚СЊСЃСЏ
С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЋ Р№РѕРіРѕ РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ Р· РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕС—
РєР»С–С‚РєРѕРІРёРЅРё. РўРѕРјСѓ С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ РєС–РЅС†РµРІРѕРіРѕ
РїРµСЂС–РѕРґСѓ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ (t½) РІРєР°Р·СѓС” РЅР°
С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ, Р° РЅРµ РµР»С–РјС–РЅР°С†С–С—
(СЏРє С‚Р°РєС–Р№) С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ Р· РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС– (t½
С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ Р· РєСЂРѕРІРѕС‚РѕРєСѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ СѓСЃСЊРѕРіРѕ
РєС–Р»СЊРєР° С…РІРёР»РёРЅ). Р—Р° РґР°РЅРёРјРё РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ, t½ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 2вЂ“5 РіРѕРґРёРЅ.

Р”С–С‚Рё С‚Р° РїС–РґР»С–С‚РєРё. Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅРёР№
РїСЂРѕС„С–Р»СЊ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РђРєС‚СЂР°РїС–РґВ® РќРњ
РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°Р»Рё Сѓ РЅРµРІРµР»РёРєРѕС— РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– (n=18)
РґС–С‚РµР№ (6вЂ“12 СЂРѕРєС–РІ) С– РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ (13вЂ“17 СЂРѕРєС–РІ),
С…РІРѕСЂРёС… РЅР° С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚. РћР±РјРµР¶РµРЅС– РґР°РЅС–
СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ, С‰Рѕ С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅРёР№ РїСЂРѕС„С–Р»СЊ
С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ Сѓ РґС–С‚РµР№, РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ С– РґРѕСЂРѕСЃР»РёС…
РїСЂР°РєС‚РёС‡РЅРѕ РѕРґРЅР°РєРѕРІРёР№. РџСЂРѕС‚Рµ СЂС–РІРµРЅСЊ РЎmax
(РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРѕС— РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—) Р±СѓРІ СЂС–Р·РЅРёРј Сѓ
РґС–С‚РµР№ СЂС–Р·РЅРѕРіРѕ РІС–РєСѓ, С‰Рѕ РІРєР°Р·СѓС” РЅР° РІР°Р¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ
С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РїС–РґР±РѕСЂСѓ РґРѕР· РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

Р”РѕРєР»С–РЅС–С‡РЅС– РґР°РЅС– Р· Р±РµР·РїРµРєРё.

Р”РѕРєР»С–РЅС–С‡РЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р·
С„Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕС— Р±РµР·РїРµРєРё (С‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ
РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ,
РіРµРЅРѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ, РєР°РЅС†РµСЂРѕРіРµРЅРЅС–СЃС‚СЊ,
С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёР№ РІРїР»РёРІ РЅР° СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅСѓ



Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ С‚Р° СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє РїР»РѕРґСѓ) РЅРµ РІРёСЏРІРёР»Рё Р±СѓРґСЊ-
СЏРєРѕС— РЅРµР±РµР·РїРµРєРё РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РђРєС‚СЂР°РїС–РґВ®

РќРњ.

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С†СѓРєСЂРѕРІРѕРіРѕ РґС–Р°Р±РµС‚Сѓ.

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

Р“С–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–СЏ. РџС–РґРІРёС‰РµРЅР° С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ
Р°РєС‚РёРІРЅРѕС— СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё Р°Р±Рѕ РґРѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕС—
РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅРѕС— СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё.

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

РЇРє РІС–РґРѕРјРѕ, СЂСЏРґ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ РІРїР»РёРІР°С” РЅР°
РѕР±РјС–РЅ РіР»СЋРєРѕР·Рё.

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, СЏРєС– РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р·РЅРёР¶СѓРІР°С‚Рё
РїРѕС‚СЂРµР±Сѓ РІ С–РЅСЃСѓР»С–РЅС–.

РџРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅС– С†СѓРєСЂРѕР·РЅРёР¶СѓРІР°Р»СЊРЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё (РџР¦Р—),
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РјРѕРЅРѕР°РјС–РЅРѕРєСЃРёРґР°Р·Рё (РњРђРћ),
РЅРµСЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅС–

b-Р°РґСЂРµРЅРѕР±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё, С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРёВ 
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅРїРµСЂРµС‚РІРѕСЂСЋРІР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ (РђРџР¤),
СЃР°Р»С–С†РёР»Р°С‚Рё, Р°РЅР°Р±РѕР»С–С‡РЅС– СЃС‚РµСЂРѕС—РґРё С‚Р°
СЃСѓР»СЊС„Р°РЅС–Р»Р°РјС–РґРё.

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, СЏРєС– РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё
РїРѕС‚СЂРµР±Сѓ РІ С–РЅСЃСѓР»С–РЅС–.

РџРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅС– РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІРё, С‚С–Р°Р·РёРґРё,
РіР»СЋРєРѕРєРѕСЂС‚РёРєРѕС—РґРё, С‚РёСЂРµРѕС—РґРЅС– РіРѕСЂРјРѕРЅРё,
СЃРёРјРїР°С‚РѕРјС–РјРµС‚РёРєРё, РіРѕСЂРјРѕРЅ СЂРѕСЃС‚Сѓ С– РґР°РЅР°Р·РѕР».

b-Р°РґСЂРµРЅРѕР±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё РјРѕР¶СѓС‚СЊ РјР°СЃРєСѓРІР°С‚Рё
СЃРёРјРїС‚РѕРјРё РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С— С‚Р° СЃРїРѕРІС–Р»СЊРЅСЋРІР°С‚Рё
РІС–РґРЅРѕРІР»РµРЅРЅСЏ РїС–СЃР»СЏ РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С—.

РћРєС‚СЂРµРѕС‚РёРґ/Р»Р°РЅСЂРµРѕС‚РёРґ РјРѕР¶Рµ СЏРє Р·РЅРёР¶СѓРІР°С‚Рё, С‚Р°Рє С–



РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё РїРѕС‚СЂРµР±Сѓ РІ С–РЅСЃСѓР»С–РЅС–.

РђР»РєРѕРіРѕР»СЊ РјРѕР¶Рµ РїРѕСЃРёР»СЋРІР°С‚Рё Р°Р±Рѕ РїРѕСЃР»Р°Р±Р»СЋРІР°С‚Рё
С†СѓРєСЂРѕР·РЅРёР¶СѓРІР°Р»СЊРЅРёР№ РµС„РµРєС‚ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ.

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РџРµСЂРµРґ РїРѕРґРѕСЂРѕР¶СѓРІР°РЅРЅСЏРј Р·С– Р·РјС–РЅРѕСЋ С‡Р°СЃРѕРІРёС…
РїРѕСЏСЃС–РІ С…РІРѕСЂРёРј СЃР»С–Рґ РѕС‚СЂРёРјР°С‚Рё РєРѕРЅСЃСѓР»СЊС‚Р°С†С–СЋ
Р»С–РєР°СЂСЏ, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РїСЂРё С†СЊРѕРјСѓ Р·РјС–РЅСЋС”С‚СЊСЃСЏ
РіСЂР°С„С–Рє С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ С– РїСЂРёР№РѕРјСѓ С—Р¶С–.

Р“С–РїРµСЂРіР»С–РєРµРјС–СЏ

РќРµР°РґРµРєРІР°С‚РЅРµ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ (РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РїСЂРё С†СѓРєСЂРѕРІРѕРјСѓ РґС–Р°Р±РµС‚С– 1-РіРѕ
С‚РёРїСѓ) РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ РіС–РїРµСЂРіР»С–РєРµРјС–С— С‚Р°
РґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РєРµС‚РѕР°С†РёРґРѕР·Сѓ. Р—РІРёС‡Р°Р№РЅРѕ РїРµСЂС€С–
СЃРёРјРїС‚РѕРјРё РіС–РїРµСЂРіР»С–РєРµРјС–С— СЂРѕР·РІРёРІР°СЋС‚СЊСЃСЏ
РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРѕ, РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶ РєС–Р»СЊРєРѕС… РіРѕРґРёРЅ Р°Р±Рѕ РґС–Р±. Р’РѕРЅРё
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‚СЊ РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ СЃРїСЂР°РіРё, С‡Р°СЃС‚Рµ
СЃРµС‡РѕРІРёРїСѓСЃРєР°РЅРЅСЏ, РЅСѓРґРѕС‚Сѓ, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ,
СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ, РїРѕС‡РµСЂРІРѕРЅС–РЅРЅСЏ С– СЃСѓС…С–СЃС‚СЊ С€РєС–СЂРё,
СЃСѓС…С–СЃС‚СЊ Сѓ СЂРѕС‚С–, РІС‚СЂР°С‚Сѓ Р°РїРµС‚РёС‚Сѓ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ Р·Р°РїР°С…
Р°С†РµС‚РѕРЅСѓ РІ РїРѕРІС–С‚СЂС–, С‰Рѕ РІРёРґРёС…Р°С”С‚СЊСЃСЏ.

РџСЂРё С†СѓРєСЂРѕРІРѕРјСѓ РґС–Р°Р±РµС‚С– 1-РіРѕ С‚РёРїСѓ
РіС–РїРµСЂРіР»С–РєРµРјС–СЏ, С‰Рѕ РЅРµ Р»С–РєСѓС”С‚СЊСЃСЏ, РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ
РґРѕ РґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РєРµС‚РѕР°С†РёРґРѕР·Сѓ, СЏРєРёР№ РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРѕ
С” Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕ РЅРµР±РµР·РїРµС‡РЅРёРј.

Р“С–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–СЏ

Р“С–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–СЏ РјРѕР¶Рµ РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё, СЏРєС‰Рѕ РґРѕР·Р°
С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ Р·Р°РЅР°РґС‚Рѕ РІРёСЃРѕРєР° РїРѕ РІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЋ РґРѕ
РїРѕС‚СЂРµР±Рё РІ С–РЅСЃСѓР»С–РЅС–. РЈ СЂР°Р·С– РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С— Р°Р±Рѕ
РїС–РґРѕР·СЂС– РЅР° РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–СЋ, РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РЅРµ
РІРІРѕРґРёС‚Рё.

РџСЂРѕРїСѓСЃРє РїСЂРёР№РѕРјСѓ С—Р¶С– Р°Р±Рѕ РЅРµРїРµСЂРµРґР±Р°С‡РµРЅРµ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРµ С„С–Р·РёС‡РЅРµ РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶РµРЅРЅСЏ РјРѕР¶СѓС‚СЊ
РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ РїРѕСЏРІРё РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С—.

РҐРІРѕСЂС–, РІ СЏРєРёС… С–СЃС‚РѕС‚РЅРѕ РїРѕР»С–РїС€РёРІСЃСЏ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ
СЂС–РІРЅСЏ РіР»СЋРєРѕР·Рё РІ РєСЂРѕРІС– Р·Р°РІРґСЏРєРё С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅС–Р№
С–РЅСЃСѓР»С–РЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С—, РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІС–РґР·РЅР°С‡РёС‚Рё Р·РјС–РЅРё
Р·РІРёС‡РЅРёС… СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ-РїСЂРѕРІС–СЃРЅРёРєС–РІ РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С—,
РїСЂРѕ С‰Рѕ С—С… СЃР»С–Рґ Р·Р°РІС‡Р°СЃРЅРѕ РїРѕРїРµСЂРµРґРёС‚Рё.

Р—РІРёС‡РЅС– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё-РїСЂРѕРІС–СЃРЅРёРєРё РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р·РЅРёРєРЅСѓС‚Рё Сѓ



РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РґРѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»РёРј С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј.

РЎСѓРїСѓС‚РЅС– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ С–РЅС„РµРєС†С–С— С‚Р°
РіР°СЂСЏС‡РєРѕРІС– СЃС‚Р°РЅРё, СЏРє РїСЂР°РІРёР»Рѕ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓСЋС‚СЊ
РїРѕС‚СЂРµР±Сѓ РІ С–РЅСЃСѓР»С–РЅС–. РЎСѓРїСѓС‚РЅС– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ
РЅРёСЂРѕРє, РїРµС‡С–РЅРєРё, Р°Р±Рѕ СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ РЅР°РґРЅРёСЂРєРѕРІРёС…
Р·Р°Р»РѕР·, РіС–РїРѕС„С–Р·Р° С‡Рё С‰РёС‚РѕРїРѕРґС–Р±РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё РјРѕР¶СѓС‚СЊ
РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– Р·РјС–РЅРё РґРѕР·Рё
С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ.

РљРѕР»Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р° РїРµСЂРµРІРѕРґСЏС‚СЊ РЅР° С–РЅС€РёР№ С‚РёРї
С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ, СЃРёРјРїС‚РѕРјРё РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С— РјРѕР¶СѓС‚СЊ
Р·РјС–РЅРёС‚РёСЃСЏ Р°Р±Рѕ СЃС‚Р°С‚Рё РјРµРЅС€ РІРёСЂР°Р¶РµРЅРёРјРё РІ
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅС–, С‰Рѕ РІС–РґС‡СѓРІР°РІ РїР°С†С–С”РЅС‚ РЅР°
РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ С–РЅСЃСѓР»С–РЅС–.

 

РџРµСЂРµРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р· С–РЅС€РёС… С–РЅСЃСѓР»С–РЅС–РІ

РџРµСЂРµРІРµРґРµРЅРЅСЏ С…РІРѕСЂРѕРіРѕ РЅР° С–РЅС€РёР№ С‚РёРї Р°Р±Рѕ РІРёРґ
С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ РІС–РґР±СѓРІР°С”С‚СЊСЃСЏ РїС–Рґ СЃСѓРІРѕСЂРёРј
РјРµРґРёС‡РЅРёРј РєРѕРЅС‚СЂРѕР»РµРј. Р—РјС–РЅР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—,
РІРёРґСѓ (РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР°), С‚РёРїСѓ, РїРѕС…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ
С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ (Р»СЋРґСЃСЊРєРёР№ Р°Р±Рѕ Р°РЅР°Р»РѕРі Р»СЋРґСЃСЊРєРѕРіРѕ
С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ) С‚Р°/Р°Р±Рѕ РјРµС‚РѕРґСѓ РІРёСЂРѕР±РЅРёС†С‚РІР° (СЂР”РќРљ
С‚РµС…РЅРѕР»РѕРіС–С— С‡Рё С–РЅСЃСѓР»С–РЅ С‚РІР°СЂРёРЅРЅРѕРіРѕ
РїРѕС…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ) РјРѕР¶Рµ Р·СѓРјРѕРІРёС‚Рё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ
РєРѕСЂРµРєС†С–С— РґРѕР·Рё С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ. РџР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєРёС…
РїРµСЂРµРІРѕРґСЏС‚СЊ РЅР° РђРєС‚СЂР°РїС–РґВ® РќРњ Р· С–РЅС€РѕРіРѕ С‚РёРїСѓ
С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ, РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїРѕС‚СЂРµР±СѓРІР°С‚Рё РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– РґРµРЅРЅРёС… С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№ Р°Р±Рѕ Р·РјС–РЅРё
РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕВ  Р· С–РЅСЃСѓР»С–РЅРѕРј, СЏРєРёР№ РІРѕРЅРё
Р·РІРёС‡Р°Р№РЅРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё. РќРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ
РїС–РґР±РѕСЂСѓ РґРѕР·Рё РјРѕР¶Рµ РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё СЏРє РїСЂРё РїРµСЂС€РѕРјСѓ
РІРІРµРґРµРЅРЅС– РЅРѕРІРѕРіРѕ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, С‚Р°Рє С– РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶
РїРµСЂС€РёС… РєС–Р»СЊРєРѕС… С‚РёР¶РЅС–РІ Р°Р±Рѕ РјС–СЃСЏС†С–РІ Р№РѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р РµР°РєС†С–С— РІ РјС–СЃС†СЏС… С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№

РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕС— С–РЅСЃСѓР»С–РЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С—
РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё СЂРµР°РєС†С–С— Сѓ РјС–СЃС†С– С–РЅвЂ™С”РєС†С–С—,
Р·РѕРєСЂРµРјР° Р±С–Р»СЊ, РїРѕС‡РµСЂРІРѕРЅС–РЅРЅСЏ, СЃРІРµСЂР±С–Р¶,
РєСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєР°, РЅР°Р±СЂСЏРє, СЃРёРЅС†С– С‚Р° Р·Р°РїР°Р»РµРЅРЅСЏ.
РџРѕСЃС‚С–Р№РЅР° Р·РјС–РЅР° РјС–СЃС†СЏ С–РЅвЂ™С”РєС†С–С— РІ РѕРґРЅС–Р№
РґС–Р»СЏРЅС†С– РјРѕР¶Рµ Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё Р°Р±Рѕ Р·Р°РїРѕР±С–РіС‚Рё РїРѕСЏРІС– С†РёС…
СЂРµР°РєС†С–Р№. Р РµР°РєС†С–С— Р·РІРёС‡Р°Р№РЅРѕ РїСЂРѕС…РѕРґСЏС‚СЊ С‡РµСЂРµР·
РєС–Р»СЊРєР° РґРЅС–РІ Р°Р±Рѕ С‚РёР¶РЅС–РІ. РЈ СЂС–РґРєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С…
СЂРµР°РєС†С–С— Сѓ РјС–СЃС†С– С–РЅвЂ™С”РєС†С–С— РјРѕР¶СѓС‚СЊ
РїРѕС‚СЂРµР±СѓРІР°С‚Рё РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј



РђРєС‚СЂР°РїС–РґВ® РќРњ.

РђРєС‚СЂР°РїС–РґВ® РќРњ РЅРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РІ
С–РЅСЃСѓР»С–РЅРѕРІРёС… РЅР°СЃРѕСЃР°С… РґР»СЏ С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ
РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ Сѓ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р·
СЂРёР·РёРєРѕРј СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ РѕСЃР°РґСѓ РІ С—С… С‚СЂСѓР±РєР°С….

Р РѕР·Р»Р°РґРё Р· Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё С‚Р° РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕС—
РєР»С–С‚РєРѕРІРёРЅРё

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё РјР°СЋС‚СЊ РїСЂРѕР№С‚Рё С–РЅСЃС‚СЂСѓРєС‚Р°Р¶ С‰РѕРґРѕ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РїРѕСЃС‚С–Р№РЅРѕС— Р·РјС–РЅРё РјС–СЃС†СЏ
С–РЅвЂ™С”РєС†С–С— РґР»СЏ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
Р»С–РїРѕРґРёСЃС‚СЂРѕС„С–С— С‚Р° Р°РјС–Р»РѕС—РґРѕР·Сѓ С€РєС–СЂРё. РЈ СЂР°Р·С–
Р·РґС–Р№СЃРЅРµРЅРЅСЏ С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№ Сѓ РјС–СЃС†СЏ Р· Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРёРјРё
СЂРµР°РєС†С–СЏРјРё С–СЃРЅСѓС” РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРёР№ СЂРёР·РёРє
РІС–РґСЃС‚СЂРѕС‡РµРЅРѕРіРѕ РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ С‚Р°
РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ РіР»С–РєРµРјС–С‡РЅРѕРіРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ.
РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С— РїС–СЃР»СЏ
СЂР°РїС‚РѕРІРѕС— Р·РјС–РЅРё С‚Р°РєРѕРіРѕ РјС–СЃС†СЏ С–РЅвЂ™С”РєС†С–С— РЅР° С–РЅС€Рµ,
РЅРµ СѓСЂР°Р¶РµРЅРµ. Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі РіР»СЋРєРѕР·Рё РєСЂРѕРІС– РїС–СЃР»СЏ Р·РјС–РЅРё РјС–СЃС†СЏ
С–РЅвЂ™С”РєС†С–С— Р· СѓСЂР°Р¶РµРЅРѕРіРѕ РЅР° РЅРµ СѓСЂР°Р¶РµРЅРµ С‚Р°
РєРѕСЂРµРєС†С–СЋ РґРѕР·Рё РїСЂРѕС‚РёРґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС…
Р·Р°СЃРѕР±С–РІ.

РљРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏ РђРєС‚СЂР°РїС–РґВ® РќРњ Р· РїС–РѕРіР»С–С‚Р°Р·РѕРЅРѕРј

РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїС–РѕРіР»С–С‚Р°Р·РѕРЅС–РІ Сѓ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· С–РЅСЃСѓР»С–РЅРѕРј РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ
РІРёРїР°РґРєРё СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р·Р°СЃС‚С–Р№РЅРѕС— СЃРµСЂС†РµРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ С…РІРѕСЂРёС… Р·
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёРјРё С„Р°РєС‚РѕСЂР°РјРё СЂРёР·РёРєСѓ. Р¦Рµ РІР°СЂС‚Рѕ
РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё РїСЂРё РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅС– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С”СЋ РїС–РѕРіР»С–С‚Р°Р·РѕРЅС–РІ Р· С–РЅСЃСѓР»С–РЅРѕРј.
РџСЂРё РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С†РёС…
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ РїР°С†С–С”РЅС‚Рё РїРѕРІРёРЅРЅС– РїРµСЂРµР±СѓРІР°С‚Рё
РїС–Рґ РЅР°РіР»СЏРґРѕРј Р»С–РєР°СЂСЏ С‰РѕРґРѕ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РѕР·РЅР°Рє С‚Р°
СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ Р·Р°СЃС‚С–Р№РЅРѕС— СЃРµСЂС†РµРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–, Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° С‚Р°
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РЅР°Р±СЂСЏРєС–РІ. РЈ СЂР°Р·С– Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕРіРѕ
РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— СЃРµСЂС†СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїС–РѕРіР»С–С‚Р°Р·РѕРЅР°РјРё СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё.

РђРєС‚СЂР°РїС–РґВ® РќРњ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РјРµС‚Р°РєСЂРµР·РѕР», СЏРєРёР№ РјРѕР¶Рµ
Р·СѓРјРѕРІРёС‚Рё Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

РЈРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РІРёРїР°РґРєРѕРІРёС… РїРѕРјРёР»РѕРє РїСЂРё РІРІРµРґРµРЅРЅС–
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ



РџР°С†С–С”РЅС‚Рё РїРѕРІРёРЅРЅС– РїСЂРѕР№С‚Рё С–РЅСЃС‚СЂСѓРєС‚Р°Р¶ С‚Р° Р·Р°РІР¶РґРё
РїРµСЂРµРІС–СЂСЏС‚Рё РµС‚РёРєРµС‚РєСѓ РЅР° СѓРїР°РєРѕРІС†С– С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ
РїРµСЂРµРґ РєРѕР¶РЅРѕСЋ С–РЅвЂ™С”РєС†С–С”СЋ, С‰РѕР± РІРёРїР°РґРєРѕРІРѕ РЅРµ
РїРµСЂРµРїР»СѓС‚Р°С‚Рё РђРєС‚СЂР°РїС–РґВ® РќРњ Р· С–РЅС€РёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё
С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ.

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІС– РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С—

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ (≥65 СЂРѕРєС–РІ).

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РђРєС‚СЂР°РїС–РґВ® РќРњ РјРѕР¶РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ.

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ СЃР»С–Рґ РїРѕСЃРёР»РёС‚Рё
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі РіР»СЋРєРѕР·Рё С‚Р° С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕ
РІС–РґРєРѕСЂРёРіСѓРІР°С‚Рё РґРѕР·Сѓ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ.

РќРёСЂРєРѕРІР° С‚Р° РїРµС‡С–РЅРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ

РќРёСЂРєРѕРІР° С‚Р° РїРµС‡С–РЅРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РјРѕР¶Рµ
Р·РЅРёР·РёС‚Рё РїРѕС‚СЂРµР±Сѓ РІ С–РЅСЃСѓР»С–РЅС–. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ С‚Р° РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ СЃР»С–Рґ
РїРѕСЃРёР»РёС‚Рё РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі РіР»СЋРєРѕР·Рё С‚Р° С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕ
РІС–РґРєРѕСЂРёРіСѓРІР°С‚Рё РґРѕР·Сѓ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ.

Р”С–С‚Рё

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РђРєС‚СЂР°РїС–РґВ® РќРњ РјРѕР¶РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
РґС–С‚СЏРј С‚Р° РїС–РґР»С–С‚РєР°Рј.

 

РђРєС‚СЂР°РїС–РґВ® РќРњ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РјРµРЅС€Рµ РЅС–Р¶ 1 РјРјРѕР»СЊ РЅР°С‚СЂС–СЋ
(23 РјРі), С‚РѕРјСѓ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РјРѕР¶РЅР° РІРІР°Р¶Р°С‚Рё, СЏРє
С‚Р°РєРёР№, С‰Рѕ В«РЅРµ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РЅР°С‚СЂС–СЋВ».

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

РћСЃРєС–Р»СЊРєРё С–РЅСЃСѓР»С–РЅ РЅРµ РїСЂРѕРЅРёРєР°С” С‡РµСЂРµР·
РїР»Р°С†РµРЅС‚Р°СЂРЅРёР№ Р±Р°СЂ'С”СЂ, РЅРµРјР°С” РѕР±РјРµР¶РµРЅСЊ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С†СѓРєСЂРѕРІРѕРіРѕ РґС–Р°Р±РµС‚Сѓ С–РЅСЃСѓР»С–РЅРѕРј
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–.

РЇРє РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–СЏ С‚Р°Рє С– РіС–РїРµСЂРіР»С–РєРµРјС–СЏ, С‰Рѕ РјРѕР¶СѓС‚СЊ
РІРёРЅРёРєР°С‚Рё РїСЂРё РЅРµР°РґРµРєРІР°С‚РЅРѕРјСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС–
С†СѓРєСЂРѕРІРѕРіРѕ РґС–Р°Р±РµС‚Сѓ РїС–РґРІРёС‰СѓСЋС‚СЊ СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
СѓСЂРѕРґР¶РµРЅРёС… РІР°Рґ Р°Р±Рѕ СЃРјРµСЂС‚С– РїР»РѕРґСѓ. РўРѕРјСѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј



СѓСЃСЊРѕРіРѕ РїРµСЂС–РѕРґСѓ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РїСЂРё
РїС–РґРѕР·СЂС– РЅР° РІР°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РїРѕСЃРёР»РёС‚Рё РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ СЂС–РІРЅСЏ РіР»СЋРєРѕР·Рё РІ РєСЂРѕРІС–
С‚Р° СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ Р·Р° Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏРј РІР°РіС–С‚РЅРёС…
Р¶С–РЅРѕРє, С…РІРѕСЂРёС… РЅР° С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚.

РџРѕС‚СЂРµР±Р° РІ С–РЅСЃСѓР»С–РЅС– Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ Р·РЅРёР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ
РїРµСЂС€РѕРјСѓ С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂС– РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– С‚Р° С–СЃС‚РѕС‚РЅРѕ
Р·СЂРѕСЃС‚Р°С” Сѓ РґСЂСѓРіРѕРјСѓ С‚Р° С‚СЂРµС‚СЊРѕРјСѓ С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂР°С….

РџС–СЃР»СЏ РїРѕР»РѕРіС–РІ РїРѕС‚СЂРµР±Р° РІ С–РЅСЃСѓР»С–РЅС– С€РІРёРґРєРѕ
РїРѕРІРµСЂС‚Р°С”С‚СЊСЃСЏ РґРѕ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕРіРѕ СЂС–РІРЅСЏ.

РћР±РјРµР¶РµРЅСЊ С‰РѕРґРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С†СѓРєСЂРѕРІРѕРіРѕ
РґС–Р°Р±РµС‚Сѓ С–РЅСЃСѓР»С–РЅРѕРј Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ
РіСЂСѓРґРґСЋ С‚Р°РєРѕР¶ РЅРµРјР°С”, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РјР°С‚РµСЂС– РЅРµ СЃС‚РІРѕСЂСЋС” Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ РґР»СЏ
РґРёС‚РёРЅРё. РћРґРЅР°Рє РјРѕР¶Рµ РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ РєРѕСЂРµРєС†С–С— РґРѕР·Рё С‚Р°/Р°Р±Рѕ РґС–С”С‚Рё
РґР»СЏ РјР°С‚РµСЂС–.

Р¤РµСЂС‚РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕС— С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С– РЅР°
С‚РІР°СЂРёРЅР°С… С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј Р»СЋРґСЃСЊРєРѕРіРѕВ 
С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ

РЅРµ РІРёСЏРІРёР»Рё Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕРіРѕ РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ РЅР°
С„РµСЂС‚РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ.

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С—
РїСЂРё РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

Р РµР°РєС†С–СЏ С…РІРѕСЂРѕРіРѕ С‚Р° Р№РѕРіРѕ Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂСѓРІР°С‚Рё СѓРІР°РіСѓ РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё РїРѕСЂСѓС€РµРЅС–
РїСЂРё РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С—, С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ СЃС‚Р°С‚Рё С„Р°РєС‚РѕСЂРѕРј
СЂРёР·РёРєСѓ РІ СЃРёС‚СѓР°С†С–СЏС…, РєРѕР»Рё С†СЏ Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ
РЅР°Р±СѓРІР°С” РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕРіРѕ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ
РїСЂРё РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕРјРѕР±С–Р»РµРј Р°Р±Рѕ СЂРѕР±РѕС‚С– Р·
С–РЅС€РёРјРё РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё).

РҐРІРѕСЂРёРј СЃР»С–Рґ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓРІР°С‚Рё РІР¶РёРІР°С‚Рё Р·Р°С…РѕРґС–РІ
Р· РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєРё РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С— РїРµСЂРµРґ С‚РёРј, СЏРє
СЃС–РґР°С‚Рё Р·Р° РєРµСЂРјРѕ, С‰Рѕ РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РІР°Р¶Р»РёРІРѕ РґР»СЏ
С…РІРѕСЂРёС…, РІ СЏРєРёС… РѕСЃР»Р°Р±Р»РµРЅС– С‡Рё РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–
СЃРёРјРїС‚РѕРјРё-РїСЂРѕРІС–СЃРЅРёРєРё РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С— Р°Р±Рѕ



РµРїС–Р·РѕРґРё РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С— РІРёРЅРёРєР°СЋС‚СЊ С‡Р°СЃС‚Рѕ. РџСЂРё
С‚Р°РєРёС… РѕР±СЃС‚Р°РІРёРЅР°С… СЃР»С–Рґ Р·РІР°Р¶РёС‚Рё
РґРѕС†С–Р»СЊРЅС–СЃС‚СЊ РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РІС‚РѕРјРѕР±С–Р»РµРј.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

РђРєС‚СЂР°РїС–РґВ® РќРњ С” РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј РєРѕСЂРѕС‚РєРѕС— РґС–С—,
С‚РѕРјСѓ Р№РѕРіРѕ С‡Р°СЃС‚Рѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С—
Р· С–РЅСЃСѓР»С–РЅРѕРј С‚СЂРёРІР°Р»РѕС— РґС–С—.

РЎРёР»Р° РґС–С— Р»СЋРґСЃСЊРєРѕРіРѕ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ РІРёСЂР°Р¶Р°С”С‚СЊСЃСЏ РІ
РјС–Р¶РЅР°СЂРѕРґРЅРёС… РѕРґРёРЅРёС†СЏС… (РњРћ).

Р”РѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р”РѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРµ С–
РІРёР·РЅР°С‡Р°С”С‚СЊСЃСЏ Р»С–РєР°СЂРµРј РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕ
РїРѕС‚СЂРµР± С…РІРѕСЂРѕРіРѕ.

Р†РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅР° РґРѕР±РѕРІР° РїРѕС‚СЂРµР±Р° РІ С–РЅСЃСѓР»С–РЅС–
Р·РІРёС‡Р°Р№РЅРѕ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РІС–Рґ 0,3 РґРѕ 1,0 РњРћ/РєРі/РґРѕР±Сѓ.
Р”РѕР±РѕРІР° РїРѕС‚СЂРµР±Р° РІ С–РЅСЃСѓР»С–РЅС– РјРѕР¶Рµ Р·СЂРѕСЃС‚Р°С‚Рё Сѓ
С…РІРѕСЂРёС… Р· СЂРµР·РёСЃС‚РµРЅС‚РЅС–СЃС‚СЋ РґРѕ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РІ РїСѓР±РµСЂС‚Р°С‚РЅРѕРјСѓ РїРµСЂС–РѕРґС– Р°Р±Рѕ РїСЂРё
РѕР¶РёСЂС–РЅРЅС–) С– Р·РЅРёР¶СѓРІР°С‚РёСЃСЏ Сѓ С…РІРѕСЂРёС… С–Р·
Р·Р°Р»РёС€РєРѕРІРѕСЋ РµРЅРґРѕРіРµРЅРЅРѕСЋ РїСЂРѕРґСѓРєС†С–С”СЋ
С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ.

Р†РЅвЂ™С”РєС†С–СЋ СЃР»С–Рґ СЂРѕР±РёС‚Рё Р·Р° 30 С…РІРёР»РёРЅ РґРѕ
РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕРіРѕ Р°Р±Рѕ РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ С—Р¶С–, С‰Рѕ
РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РІСѓРіР»РµРІРѕРґРё.

РљРѕСЂРµРєС†С–СЏ РґРѕР·Рё.

РЎСѓРїСѓС‚РЅС– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ С–РЅС„РµРєС†С–С—
С‚Р° РіР°СЂСЏС‡РєРѕРІС– СЃС‚Р°РЅРё, Р·РІРёС‡Р°Р№РЅРѕ РїС–РґРІРёС‰СѓСЋС‚СЊ
РїРѕС‚СЂРµР±Сѓ С…РІРѕСЂРѕРіРѕ РІ С–РЅСЃСѓР»С–РЅС–. РЎСѓРїСѓС‚РЅС–
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ РЅРёСЂРѕРє, РїРµС‡С–РЅРєРё Р°Р±Рѕ
СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ РЅР°РґРЅРёСЂРєРѕРІРёС… Р·Р°Р»РѕР·, РіС–РїРѕС„С–Р·Р° Р°Р±Рѕ
С‰РёС‚РѕРІРёРґРЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё РІРёРјР°РіР°СЋС‚СЊ Р·РјС–РЅ РґРѕР·Рё
С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ.

РљРѕСЂРµРєС†С–СЏ РґРѕР·Рё РјРѕР¶Рµ С‚Р°РєРѕР¶ Р±СѓС‚Рё РїРѕС‚СЂС–Р±РЅР°
РїСЂРё Р·РјС–РЅС– РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё С„С–Р·РёС‡РЅРѕС— Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–
Р°Р±Рѕ СЃРІРѕРіРѕ Р·РІРёС‡Р°Р№РЅРѕРіРѕ СЂР°С†С–РѕРЅСѓ С…Р°СЂС‡СѓРІР°РЅРЅСЏ.
РџС–РґР±С–СЂ РґРѕР·Рё С‚Р°РєРѕР¶ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёРј
РїСЂРё РїРµСЂРµРІРµРґРµРЅРЅС– С…РІРѕСЂРёС… РЅР° С–РЅС€С– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё



С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ.

Р’РІРµРґРµРЅРЅСЏ.

РђРєС‚СЂР°РїС–РґВ® РќРњ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРёР№ РґР»СЏ РїС–РґС€РєС–СЂРЅРёС…
Р°Р±Рѕ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРёС… С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№.

РђРєС‚СЂР°РїС–РґВ® РќРњ Р·РІРёС‡Р°Р№РЅРѕ РІРІРѕРґСЏС‚СЊ РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕ
Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№ РІ РґС–Р»СЏРЅРєР°С…
РїРµСЂРµРґРЅСЊРѕС— С‡РµСЂРµРІРЅРѕС— СЃС‚С–РЅРєРё, Р° С‚Р°РєРѕР¶
СЃС‚РµРіРѕРЅ, СЃС–РґРЅРёС†СЊ Р°Р±Рѕ РґРµР»СЊС‚РѕРІРёРґРЅРѕРіРѕ РјвЂ™СЏР·Р°
РїР»РµС‡Р°. Р”Р»СЏ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ Р»С–РїРѕРґРёСЃС‚СЂРѕС„С–С— С‚Р°
Р°РјС–Р»РѕС—РґРѕР·Сѓ С€РєС–СЂРё РјС–СЃС†СЏ С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№ СЃР»С–Рґ Р·Р°РІР¶РґРё
Р·РјС–РЅСЋРІР°С‚Рё, РЅР°РІС–С‚СЊ Сѓ РјРµР¶Р°С… РѕРґРЅС–С”С— РґС–Р»СЏРЅРєРё С‚С–Р»Р°.
Р’РІРµРґРµРЅРЅСЏ Сѓ РІС–РґС‚СЏРіРЅСѓС‚Сѓ СЃРєР»Р°РґРєСѓ С€РєС–СЂРё Р·РЅР°С‡РЅРѕ
Р·РЅРёР¶СѓС” СЂРёР·РёРє РїРѕРїР°РґР°РЅРЅСЏ Сѓ РјвЂ™СЏР·.

РџСЂРё РїС–РґС€РєС–СЂРЅРёС… С–РЅвЂ™С”РєС†С–СЏС… Сѓ РґС–Р»СЏРЅРєСѓ
РїРµСЂРµРґРЅСЊРѕС— С‡РµСЂРµРІРЅРѕС— СЃС‚С–РЅРєРё РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ
С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ РІС–РґР±СѓРІР°С”С‚СЊСЃСЏ С€РІРёРґС€Рµ, РЅС–Р¶ РїСЂРё
РІРІРµРґРµРЅРЅС– РІ С–РЅС€С– РґС–Р»СЏРЅРєРё С‚С–Р»Р°.

РџС–СЃР»СЏ С–РЅвЂ™С”РєС†С–С— РіРѕР»РєР° РїРѕРІРёРЅРЅР° Р·Р°Р»РёС€Р°С‚РёСЃСЏ
РїС–Рґ С€РєС–СЂРѕСЋ РЅРµ РјРµРЅС€Рµ 6 СЃРµРєСѓРЅРґ. Р¦Рµ
Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡РёС‚СЊ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїРѕРІРЅРѕС— РґРѕР·Рё.

Р’РЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРјвЂ™СЏР·РѕРІС– С–РЅвЂ™С”РєС†С–С— РјРѕР¶РЅР°
РІРёРєРѕРЅСѓРІР°С‚Рё РїС–Рґ РЅР°РіР»СЏРґРѕРј Р»С–РєР°СЂСЏ.

РђРєС‚СЂР°РїС–РґВ® РќРњ РјРѕР¶РЅР° С‚Р°РєРѕР¶ РІРІРѕРґРёС‚Рё
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕ. Р¦С– С–РЅвЂ™С”РєС†С–С— РјР°С”
РІРёРєРѕРЅСѓРІР°С‚Рё Р»РёС€Рµ Р»С–РєР°СЂ.

РђРєС‚СЂР°РїС–РґВ® РќРњ Сѓ С„Р»Р°РєРѕРЅР°С… СЃР»С–Рґ РІРІРѕРґРёС‚Рё
СЃРїРµС†С–Р°Р»СЊРЅРёРјРё С–РЅСЃСѓР»С–РЅРѕРІРёРјРё С€РїСЂРёС†Р°РјРё, СЏРєС–
РјР°СЋС‚СЊ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРµ РіСЂР°РґСѓСЋРІР°РЅРЅСЏ. РџСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РґРІРѕС… С‚РёРїС–РІ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р·РјС–С€СѓРІР°С‚Рё С—С… РїРѕСЃР»С–РґРѕРІРЅРѕ.

Р’РЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРµ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ.

Р†РЅС„СѓР·С–Р№РЅС– СЃРёСЃС‚РµРјРё Р· РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј РђРєС‚СЂР°РїС–РґВ®

РќРњВ  РїСЂРё РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ
Р»СЋРґСЃСЊРєРѕРіРѕ РІС–Рґ В В В В В В В В В В В В В В 0,05 РњРћ/РјР» РґРѕ 1,0
РњРћ/РјР» Сѓ С–РЅС„СѓР·С–Р№РЅРѕРјСѓ СЂРѕР·С‡РёРЅС–, СЏРєРёР№ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ
0,9 % РЅР°С‚СЂС–СЋ С…Р»РѕСЂРёРґСѓ, 5 % Р°Р±Рѕ В В В В В В В В 10 %
РіР»СЋРєРѕР·Рё С– 40 РјРјРѕР»СЊ/Р»С–С‚СЂ РєР°Р»С–СЋ С…Р»РѕСЂРёРґСѓ С–
Р·РЅР°С…РѕРґРёС‚СЊСЃСЏ Сѓ РїРѕР»С–РїСЂРѕРїС–Р»РµРЅРѕРІРёС…
С–РЅС„СѓР·С–Р№РЅРёС… С”РјРЅРѕСЃС‚СЏС…, С” СЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРёРјРё



РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶ 24 РіРѕРґРёРЅ РїСЂРё РєС–РјРЅР°С‚РЅС–Р№
С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС–. РќР°РІС–С‚СЊ РїСЂРё Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡РµРЅС–Р№
СЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРѕСЃС‚С– РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶ С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ С‡Р°СЃСѓ
РїРµРІРЅР° РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ РјРѕР¶Рµ
Р°РґСЃРѕСЂР±СѓРІР°С‚РёСЃСЏ РЅР° РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅС–Р№ РїРѕРІРµСЂС…РЅС–
С–РЅС„СѓР·С–Р№РЅРѕС— С”РјРЅРѕСЃС‚С–. РџС–Рґ С‡Р°СЃ С–РЅС„СѓР·С–Р№
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі СЂС–РІРЅСЏ
РіР»СЋРєРѕР·Рё РІ РєСЂРѕРІС–.

В РђРєС‚СЂР°РїС–РґВ® РќРњ РЅРµ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРёР№ РґР»СЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РІ С–РЅСЃСѓР»С–РЅРѕРІРёС… РЅР°СЃРѕСЃР°С… РґР»СЏ
С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ.

 

Р”С–С‚Рё.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё Р±С–РѕСЃРёРЅС‚РµС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ Р»СЋРґСЃСЊРєРѕРіРѕ
С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ С” РµС„РµРєС‚РёРІРЅРёРјРё С– Р±РµР·РїРµС‡РЅРёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё РїСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС–
С†СѓРєСЂРѕРІРѕРіРѕ РґС–Р°Р±РµС‚Сѓ Сѓ СЂС–Р·РЅРёС… РІС–РєРѕРІРёС… РіСЂСѓРї РґС–С‚РµР№
С‚Р° РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ.

Р”РѕР±РѕРІР° РїРѕС‚СЂРµР±Р° РІ С–РЅСЃСѓР»С–РЅС– Сѓ РґС–С‚РµР№ С‚Р°
РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ СЃС‚Р°РґС–С— С…РІРѕСЂРѕР±Рё,
РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°, РІС–РєСѓ, РґС–С”С‚Рё, С„С–Р·РёС‡РЅРёС…
РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶РµРЅСЊ, СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ
С–РЅСЃСѓР»С–РЅРѕСЂРµР·РёСЃС‚РµРЅС‚РЅРѕСЃС‚С– С‚Р° РґРёРЅР°РјС–РєРё
СЂС–РІРЅСЏ РіР»С–РєРµРјС–С—.

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

РҐРѕС‡Р° РґР»СЏ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ СЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅРµ РїРѕРЅСЏС‚С‚СЏ
РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµ СЃС„РѕСЂРјСѓР»СЊРѕРІР°РЅРµ, РѕРґРЅР°Рє
РїС–СЃР»СЏ Р№РѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РјРѕР¶Рµ СЂРѕР·РІРёРЅСѓС‚РёСЃСЏ
РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–СЏ Сѓ РІРёРіР»СЏРґС– РїРѕСЃР»С–РґРѕРІРЅРёС…
СЃС‚Р°РґС–Р№, СЏРєС‰Рѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»РёСЃСЏ Р·Р°РЅР°РґС‚Рѕ
РІРёСЃРѕРєС– РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїРѕС‚СЂРµР±Р°РјРё РїР°С†С–С”РЅС‚Р° РґРѕР·Рё.

В·        Р›РµРіРєСѓ РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–СЋ РјРѕР¶РЅР° Р»С–РєСѓРІР°С‚Рё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕ РіР»СЋРєРѕР·Рё Р°Р±Рѕ
СЃРѕР»РѕРґРєРёС… РїСЂРѕРґСѓРєС‚С–РІ. РўРѕРјСѓ С…РІРѕСЂРёРј РЅР° С†СѓРєСЂРѕРІРёР№
РґС–Р°Р±РµС‚ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓСЋС‚СЊ РїРѕСЃС‚С–Р№РЅРѕ РјР°С‚Рё РїСЂРё СЃРѕР±С–
РґРµРєС–Р»СЊРєР° РїСЂРѕРґСѓРєС‚С–РІ, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ С†СѓРєРѕСЂ.

В·        РЈ СЂР°Р·С– С‚СЏР¶РєРѕС— РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С—, РєРѕР»Рё С…РІРѕСЂРёР№
Р·РЅР°С…РѕРґРёС‚СЊСЃСЏ Сѓ РЅРµРїСЂРёС‚РѕРјРЅРѕРјСѓ СЃС‚Р°РЅС–, РѕСЃРѕР±Рё, СЏРєС–
РїСЂРѕР№С€Р»Рё РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёР№ С–РЅСЃС‚СЂСѓРєС‚Р°Р¶, РїРѕРІРёРЅРЅС–



РІРІРµСЃС‚Рё Р№РѕРјСѓ РіР»СЋРєР°РіРѕРЅ РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕ Р°Р±Рѕ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРјвЂ™СЏР·РѕРІРѕ (РІС–Рґ 0,5 РґРѕ 1,0 РјРі). РњРµРґРёС‡РЅРёР№
РїСЂР°С†С–РІРЅРёРє РјРѕР¶Рµ РІРІРѕРґРёС‚Рё С…РІРѕСЂРѕРјСѓ РіР»СЋРєРѕР·Сѓ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕ. Р“Р»СЋРєРѕР·Сѓ С‚Р°РєРѕР¶ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ
РІРІРѕРґРёС‚Рё РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕ Сѓ СЂР°Р·С–, СЏРєС‰Рѕ С…РІРѕСЂРёР№
РЅРµ СЂРµР°РіСѓС” РЅР° РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РіР»СЋРєР°РіРѕРЅСѓ РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶ 10вЂ“15
С…РІРёР»РёРЅ.

РџС–СЃР»СЏ С‚РѕРіРѕ, СЏРє С…РІРѕСЂРёР№ РѕРїСЂРёС‚РѕРјРЅС–С”, Р№РѕРјСѓ СЃР»С–Рґ
РІР¶РёС‚Рё РїСЂРѕРґСѓРєС‚Рё, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ РІСѓРіР»РµРІРѕРґРё, РґР»СЏ
Р·Р°РїРѕР±С–РіР°РЅРЅСЏ СЂРµС†РёРґРёРІСѓ.

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

РќР°Р№С‡Р°СЃС‚С–С€РёРј РїРѕР±С–С‡РЅРёРј РµС„РµРєС‚РѕРј С‚РµСЂР°РїС–С— С”
РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–СЏ. Р—Р° РґР°РЅРёРјРё РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РґР°РЅРёРјРё С‰РѕРґРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РїС–СЃР»СЏ РІРёРїСѓСЃРєСѓ Р№РѕРіРѕ РЅР° СЂРёРЅРѕРє, С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С— РІР°СЂС–СЋС” Сѓ СЂС–Р·РЅРёС…
РіСЂСѓРї С…РІРѕСЂРёС…, РїСЂРё СЂС–Р·РЅРёС… СЂРµР¶РёРјР°С… РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°
СЂС–РІРЅСЏС… РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ РіР»С–РєРµРјС–С— (РґРёРІ. С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–СЋ
РЅРёР¶С‡Рµ).

РќР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ С–РЅСЃСѓР»С–РЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С— РјРѕР¶СѓС‚СЊ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚РёСЃСЏ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ СЂРµС„СЂР°РєС†С–С—,
РЅР°Р±СЂСЏРє С‚Р° СЂРµР°РєС†С–С— Сѓ РјС–СЃС†С– С–РЅвЂ™С”РєС†С–С— (Р±С–Р»СЊ,
РїРѕС‡РµСЂРІРѕРЅС–РЅРЅСЏ, РєСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєР°, Р·Р°РїР°Р»РµРЅРЅСЏ, СЃРёРЅС†С–,
РїСЂРёРїСѓС…Р»С–СЃС‚СЊ С‚Р° СЃРІРµСЂР±С–Р¶ Сѓ РјС–СЃС†С– С–РЅвЂ™С”РєС†С–С—). Р¦С–
СЂРµР°РєС†С–С— Р·РІРёС‡Р°Р№РЅРѕ С‚СЂР°РЅР·РёС‚РѕСЂРЅС–. РЁРІРёРґРєРµ
РїРѕР»С–РїС€РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ СЂС–РІРЅСЏ РіР»СЋРєРѕР·Рё РІ РєСЂРѕРІС–
РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё Р·РІРёС‡Р°Р№РЅРѕ РѕР±РѕСЂРѕС‚РЅРёР№ СЃС‚Р°РЅ
РіРѕСЃС‚СЂРѕС— Р±РѕР»СЊРѕРІРѕС— РЅРµР№СЂРѕРїР°С‚С–С—.

Р С–Р·РєРµ РїРѕР»С–РїС€РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ РіР»С–РєРµРјС–С—
РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє С–РЅС‚РµРЅСЃРёС„С–РєР°С†С–С–С— С–РЅСЃСѓР»С–РЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С—
РјРѕР¶Рµ СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓРІР°С‚РёСЃСЏ С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІРёРј
Р·Р°РіРѕСЃС‚СЂРµРЅРЅСЏРј РґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРѕС— СЂРµС‚РёРЅРѕРїР°С‚С–С—, С‚РѕРґС–
СЏРє С‚СЂРёРІР°Р»РёР№ РґРѕР±СЂРµ РЅР°Р»Р°РіРѕРґР¶РµРЅРёР№ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ
РіР»С–РєРµРјС–С— Р·РјРµРЅС€СѓС” СЂРёР·РёРє РїСЂРѕРіСЂРµСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРѕС— СЂРµС‚РёРЅРѕРїР°С‚С–С—.

Р—Р° РґР°РЅРёРјРё РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РЅРёР¶С‡Рµ
РЅР°РІРµРґРµРЅРѕ РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, РєР»Р°СЃРёС„С–РєРѕРІР°РЅС– Р·Р°
С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ С‚Р° РєР»Р°СЃР°РјРё СЃРёСЃС‚РµРј РѕСЂРіР°РЅС–РІ Р·РіС–РґРЅРѕ Р·
MedDRA.

Р—Р° С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С†С– СЂРµР°РєС†С–С— Р±СѓР»Рѕ
СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»РµРЅРѕ РЅР° С‚Р°РєС–, С‰Рѕ РІРёРЅРёРєР°СЋС‚СЊ РґСѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ
(≥1/10), С‡Р°СЃС‚Рѕ (≥1/100 РґРѕ <1/10), РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ (>1/1000 РґРѕ <1/100),



СЂС–РґРєРѕ (>1/10000 РґРѕ <1/1000), РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ (<1/10000), Р·
РЅРµРІС–РґРѕРјРѕСЋ С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ (РЅРµ РјРѕР¶РЅР° РІРёР·РЅР°С‡РёС‚Рё РЅР°
РѕСЃРЅРѕРІС– РЅР°СЏРІРЅРёС… РґР°РЅРёС…).

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р· Р±РѕРєСѓ С–РјСѓРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё.

РљСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєР°, РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ вЂ“ РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ.

РђРЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—* вЂ“ РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ.

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р· Р±РѕРєСѓ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ С‚Р°
С…Р°СЂС‡СѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р“С–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–СЏ* вЂ“ РґСѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ.

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р· Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё.

РџРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅС– РЅРµР№СЂРѕРїР°С‚С–С— (Р±РѕР»С–СЃРЅС–
РЅРµР№СЂРѕРїР°С‚С–С—) вЂ“ РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ.

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р· Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ Р·РѕСЂСѓ.

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ СЂРµС„СЂР°РєС†С–С— вЂ“ РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ.

Р”С–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅР° СЂРµС‚РёРЅРѕРїР°С‚С–СЏ вЂ“ РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ.

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р·В  Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё С‚Р° РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕС—
РєР»С–С‚РєРѕРІРёРЅРё.

Р›С–РїРѕРґРёСЃС‚СЂРѕС„С–СЏ* вЂ“ РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ. РђРјС–Р»РѕС—РґРѕР· С€РєС–СЂРё*вЂ  -
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°.

Р“РµРЅРµСЂР°Р»С–Р·РѕРІР°РЅС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С‚Р° СЂРµР°РєС†С–С— Сѓ
РјС–СЃС†СЏС… С–РЅ̓С”РєС†С–Р№.

Р РµР°РєС†С–С— Сѓ РјС–СЃС†С– С–РЅвЂ™С”РєС†С–С— вЂ“ РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ.

РќР°Р±СЂСЏРє вЂ“ РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ.

*- Р”РёРІ. С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–СЋ РЅРёР¶С‡Рµ.

вЂ Р”РёРІ. С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–СЋ Р·Р° РґР°РЅРёРјРё РїРѕСЃС‚РјР°СЂРєРµС‚РёРЅРіРѕРІРёС…
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅСЊ.

 

РћРїРёСЃ РѕРєСЂРµРјРёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№.

РђРЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

РЎРёРјРїС‚РѕРјРё РіРµРЅРµСЂР°Р»С–Р·РѕРІР°РЅРѕС— РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–
(РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РіРµРЅРµСЂР°Р»С–Р·РѕРІР°РЅС– С€РєС–СЂРЅС– РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ,
СЃРІРµСЂР±С–Р¶, РїС–С‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ, С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІС–



СЂРѕР·Р»Р°РґРё, Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє, СѓС‚СЂСѓРґРЅРµРЅРµ
РґРёС…Р°РЅРЅСЏ, РїСЂРёСЃРєРѕСЂРµРЅРµ СЃРµСЂС†РµР±РёС‚С‚СЏ, Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ С‚Р° Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ/РІС‚СЂР°С‚Сѓ
СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–) Р·СѓСЃС‚СЂС–С‡Р°СЋС‚СЊСЃСЏ РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ, Р°Р»Рµ
РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРѕ РЅРµР±РµР·РїРµС‡РЅРёРјРё РґР»СЏ
Р¶РёС‚С‚СЏ.

Р“С–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–СЏ.

РќР°Р№С‡Р°СЃС‚С–С€РёРј РїРѕР±С–С‡РЅРёРј РµС„РµРєС‚РѕРј С” РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–СЏ.
Р’РѕРЅР° РјРѕР¶Рµ РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё, РєРѕР»Рё РґРѕР·Р° Р·РЅР°С‡РЅРѕ
РїРµСЂРµРІРёС‰СѓС” РїРѕС‚СЂРµР±Рё С…РІРѕСЂРѕРіРѕ РІ С–РЅСЃСѓР»С–РЅС–. РўСЏР¶РєР°
РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–СЏ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ РІС‚СЂР°С‚Рё
СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С– С‚Р°/Р°Р±Рѕ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЃСѓРґРѕРј Р·
РїРѕРґР°Р»СЊС€РёРјРё С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІРёРјРё Р°Р±Рѕ РїРѕСЃС‚С–Р№РЅРёРјРё
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РіРѕР»РѕРІРЅРѕРіРѕ РјРѕР·РєСѓ С– РЅР°РІС–С‚СЊ
РґРѕ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РЅР°СЃР»С–РґРєСѓ. РЎРёРјРїС‚РѕРјРё РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С—
Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РІРёРЅРёРєР°СЋС‚СЊ СЂР°РїС‚РѕРІРѕ. Р’РѕРЅРё РјРѕР¶СѓС‚СЊ
РІРєР»СЋС‡Р°С‚Рё С…РѕР»РѕРґРЅРёР№ РїС–С‚, Р±Р»С–РґС–СЃС‚СЊ
РїРѕС…РѕР»РѕРґРЅС–РЅРЅСЏ С€РєС–СЂРё, СЃС‚РѕРјР»СЋРІР°РЅС–СЃС‚СЊ,
Р·РЅРµСЂРІРѕРІР°РЅС–СЃС‚СЊ Р°Р±Рѕ С‚СЂРµРјРѕСЂ, С‚СЂРёРІРѕР¶РЅС–СЃС‚СЊ,
РЅРµР·РІРёС‡Р°Р№РЅРµ СЃС‚РѕРјР»СЋРІР°РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ СЃР»Р°Р±РєС–СЃС‚СЊ,
СЃРїР»СѓС‚Р°РЅС–СЃС‚СЊ СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–, СѓС‚СЂСѓРґРЅРµРЅРЅСЏ
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— СѓРІР°РіРё, СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ, РЅР°РґРјС–СЂРЅРёР№
РіРѕР»РѕРґ, Р·РјС–РЅРё Р·РѕСЂСѓ, РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ, РЅСѓРґРѕС‚Сѓ С‚Р°
РїСЂРёСЃРєРѕСЂРµРЅРµ СЃРµСЂС†РµР±РёС‚С‚СЏ.

Р РµР°РєС†С–С— С€РєС–СЂРё С‚Р° РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕС— РєР»С–С‚РєРѕРІРёРЅРё

 

Р›С–РїРѕРґРёСЃС‚СЂРѕС„С–СЏ (РІ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– Р»С–РїРѕРіС–РїРµСЂС‚СЂРѕС„С–СЏ,
Р»С–РїРѕР°С‚СЂРѕС„С–СЏ) С‚Р° Р°РјС–Р»РѕС—РґРѕР· С€РєС–СЂРё РјРѕР¶Рµ
СЂРѕР·РІРёРІР°С‚РёСЃСЏ Сѓ РјС–СЃС†СЏС… С–РЅ'С”РєС†С–С— РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ С‚Р°
РІС–РґСЃС‚СЂРѕС‡СѓРІР°С‚Рё РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ Р· РјС–СЃС†СЏ
С–РЅвЂ™С”РєС†С–С—. РџРѕСЃС‚С–Р№РЅР° Р·РјС–РЅР° РјС–СЃС†СЏ С–РЅвЂ™С”РєС†С–С— РІ
РјРµР¶Р°С… РїРµРІРЅРѕС— РґС–Р»СЏРЅРєРё РјРѕР¶Рµ Р·РЅРёР·РёС‚Рё РїСЂРѕСЏРІ Р°Р±Рѕ
Р·Р°РїРѕР±С–РіС‚Рё СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ С†С–С”С— СЂРµР°РєС†С–С—.

 

Р—РІС–С‚СѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—

РџС–СЃР»СЏ СЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–С— Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
РІР°Р¶Р»РёРІРѕ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС‚Рё РїСЂРѕ РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅС–
РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—. Р¦Рµ РґРѕР·РІРѕР»СЏС” РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°С‚Рё
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ/СЂРёР·РёРє
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ. Р›С–РєР°СЂСЏРј
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС‚Рё РїСЂРѕ
РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РґРѕ РјС–СЃС†РµРІРёС…
РѕСЂРіР°РЅС–РІ С„Р°СЂРјР°РєРѕРЅР°РіР»СЏРґСѓ.



 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–. 30 РјС–СЃСЏС†С–РІ.

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ.

РќРµРІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅС– В С„Р»Р°РєРѕРЅРё В РђРєС‚СЂР°РїС–РґВ® РќРњ СЃР»С–Рґ
Р·Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё Сѓ С…РѕР»РѕРґРёР»СЊРЅРёРєСѓ РїСЂРё
С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– 2 В°РЎ вЂ“

8 В°РЎ (РЅРµ РЅР°РґС‚Рѕ Р±Р»РёР·СЊРєРѕ РґРѕ РјРѕСЂРѕР·РёР»СЊРЅРѕС—
РєР°РјРµСЂРё). РќРµ Р·Р°РјРѕСЂРѕР¶СѓРІР°С‚Рё. Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РІ
РѕСЂРёРіС–РЅР°Р»СЊРЅС–Р№ СѓРїР°РєРѕРІС†С– С‚Р° РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ
РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–.

РќРµ РїС–РґРґР°РІР°С‚Рё РґС–С— С‚РµРїР»Р° Р°Р±Рѕ РїСЂСЏРјРёС…
СЃРѕРЅСЏС‡РЅРёС… РїСЂРѕРјРµРЅС–РІ.

РљРѕР¶РµРЅВ  С„Р»Р°РєРѕРЅВ  РјР°С”В  Р·Р°С…РёСЃРЅСѓ,В  Р·Р°РєРѕРґРѕРІР°РЅСѓВ  Р·Р°В 
РєРѕР»СЊРѕСЂРѕРјВ  РїР»Р°СЃС‚РјР°СЃРѕРІСѓВ  РєСЂРёС€РµС‡РєСѓ.В  РЇРєС‰Рѕ
Р·Р°РїРѕР±С–Р¶РЅР° РїР»Р°СЃС‚РјР°СЃРѕРІР° РєСЂРёС€РµС‡РєР° РЅРµС‰С–Р»СЊРЅРѕ
РїСЂРёР»СЏРіР°С” РґРѕ С„Р»Р°РєРѕРЅР° Р°Р±Рѕ РІС–РґСЃСѓС‚РЅСЏ, С„Р»Р°РєРѕРЅ СЃР»С–Рґ
РїРѕРІРµСЂРЅСѓС‚Рё РґРѕ Р°РїС‚РµРєРё.

Р¤Р»Р°РєРѕРЅРё РђРєС‚СЂР°РїС–РґВ® РќРњ, СЏРєРёРјРё
РєРѕСЂРёСЃС‚СѓСЋС‚СЊСЃСЏ, РЅРµ СЃР»С–Рґ Р·Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё Сѓ
С…РѕР»РѕРґРёР»СЊРЅРёРєСѓ. Р‡С… РјРѕР¶РЅР° Р·Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 6 С‚РёР¶РЅС–РІ РїСЂРё С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РґРѕ 30 В°РЎ
РїС–СЃР»СЏ РїРµСЂС€РѕРіРѕ РІС–РґРєСЂРёС‚С‚СЏ.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ, СЏРєС– Р±СѓР»Рѕ
Р·Р°РјРѕСЂРѕР¶РµРЅРѕ, РєРѕСЂРёСЃС‚СѓРІР°С‚РёСЃСЏ РЅРµ РјРѕР¶РЅР°.

РќС–РєРѕР»Рё РЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё С–РЅСЃСѓР»С–РЅ РїС–СЃР»СЏ
Р·Р°РєС–РЅС‡РµРЅРЅСЏ С‚РµСЂРјС–РЅСѓ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–, РІРєР°Р·Р°РЅРѕРіРѕ
РЅР° СѓРїР°РєРѕРІС†С–. РњРѕР¶РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р»РёС€Рµ
РїСЂРѕР·РѕСЂРёР№ С– Р±РµР·Р±Р°СЂРІРЅРёР№ СЂРѕР·С‡РёРЅ РђРєС‚СЂР°РїС–РґВ®

РќРњ.

 

РќРµСЃСѓРјС–СЃРЅС–СЃС‚СЊ.

РЇРє РїСЂР°РІРёР»Рѕ, С–РЅСЃСѓР»С–РЅ РјРѕР¶РЅР° РґРѕРґР°РІР°С‚Рё РґРѕ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, Р· СЏРєРёРјРё РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅР°
Р№РѕРіРѕ СЃСѓРјС–СЃРЅС–СЃС‚СЊ. Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё,
РґРѕРґР°РЅС– РґРѕ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ, РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРёРєР»РёРєР°С‚Рё Р№РѕРіРѕ
СЂСѓР№РЅСѓРІР°РЅРЅСЏ, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, С‰Рѕ



РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ С‚С–РѕР»Рё Р°Р±Рѕ СЃСѓР»СЊС„С–С‚Рё.

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°.

РџРѕ 10 РјР» Сѓ С„Р»Р°РєРѕРЅС–; РїРѕ 1 С„Р»Р°РєРѕРЅСѓ РІ РєР°СЂС‚РѕРЅРЅС–Р№
РєРѕСЂРѕР±С†С–.

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ.

Р—Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕРј.

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє.

A/T РќРѕРІРѕ РќРѕСЂРґС–СЃРє.

РќРѕРІРѕ РќРѕСЂРґС–СЃРє РџСЂРѕРґСЋРєСЃСЊРѕРЅ РЎРђРЎ.

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р№РѕРіРѕ
Р°РґСЂРµСЃР° РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

РќРѕРІРѕ РђР»Р»С”, Р‘Р°РіСЃРІР°РµСЂРґ, 2880, Р”Р°РЅС–СЏ.

45, aРІРµРЅСЋ Рґ'РћСЂР»РµР°РЅ, 28000, РЁР°СЂС‚СЂ, Р¤СЂР°РЅС†С–СЏ.

 


