
Р†РќРЎРўР РЈРљР¦Р†РЇ

РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ

 

Р Р°С”РЅРѕРј

(RaenomВ®)

В 

РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°: С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅ (Сѓ С„РѕСЂРјС–
С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅСѓВ  РіС–РґСЂРѕР±СЂРѕРјС–РґСѓ);

1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР°, РІРєСЂРёС‚Р° РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ
РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ, РјС–СЃС‚РёС‚СЊ С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅСѓ 5 РјРі,
С‰Рѕ РІС–РґРїРѕРІС–РґР°С” 5,863 РјРі С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅСѓ
РіС–РґСЂРѕР±СЂРѕРјС–РґСѓ, Р°Р±Рѕ

1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР°, РІРєСЂРёС‚Р° РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ,
РјС–СЃС‚РёС‚СЊ С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅСѓ 7,5 РјРі, С‰Рѕ РІС–РґРїРѕРІС–РґР°С” 8,795 РјРіВ 
С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅСѓ РіС–РґСЂРѕР±СЂРѕРјС–РґСѓ;

РґРѕРїРѕРјiР¶РЅi СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: Р»Р°РєС‚РѕР·Р°, РјР°РЅС–С‚ (E 421),
РјР°Р»СЊС‚РѕРґРµРєСЃС‚СЂРёРЅ, РЅР°С‚СЂС–СЋ РєСЂРѕСЃРєР°СЂРјРµР»РѕР·Р°,
РєСЂРµРјРЅС–СЋ РґС–РѕРєСЃРёРґ РєРѕР»РѕС—РґРЅРёР№ Р±РµР·РІРѕРґРЅРёР№ (E 551),
РјР°РіРЅС–СЋ СЃС‚РµР°СЂР°С‚;

РїР»С–РІРєРѕРІР° РѕР±РѕР»РѕРЅРєР°: СЃРїРёСЂС‚ РїРѕР»С–РІС–РЅС–Р»РѕРІРёР№ (E 1203),
С‚Р°Р»СЊРє (E 553b), С‚РёС‚Р°РЅСѓ РґС–РѕРєСЃРёРґ (E 171), РјР°РєСЂРѕРіРѕР»/PEG 3350 (E
1521), РјРµС‚Р°РєСЂРёР»Р°С‚РЅРёР№ СЃРѕРїРѕР»С–РјРµСЂ (1:1), Р·Р°Р»С–Р·Р° РѕРєСЃРёРґ
Р¶РѕРІС‚РёР№ (E 172), Р·Р°Р»С–Р·Р° РѕРєСЃРёРґ С‡РµСЂРІРѕРЅРёР№ (Р• 172), РЅР°С‚СЂС–СЋ
РіС–РґСЂРѕРєР°СЂР±РѕРЅР°С‚ (E 500).

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. РўР°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ
РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–:

С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё РїРѕ 5 РјРі:

СЃРІС–С‚Р»Рѕ-РїРѕРјР°СЂР°РЅС‡РµРІС– РѕРІР°Р»СЊРЅС– РґРІРѕРѕРїСѓРєР»С–
С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ, Р·
РіСЂР°РІС–СЋРІР°РЅРЅСЏРј В«CK3В» Р· РѕРґРЅРѕРіРѕ Р±РѕРєСѓ С‚Р° Р· СЂРёСЃРєРѕСЋ Р·
С–РЅС€РѕРіРѕ. Р РѕР·РјС–СЂ ~ 8,6 РјРј × 4,5 РјРј;

С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё РїРѕ 7,5 РјРі:



СЃРІС–С‚Р»Рѕ-РїРѕРјР°СЂР°РЅС‡РµРІС– РєСЂСѓРіР»С– РґРІРѕРѕРїСѓРєР»С– С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё,
РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ, Р· РіСЂР°РІС–СЋРІР°РЅРЅСЏРј
В«CK4В» Р· РѕРґРЅРѕРіРѕ Р±РѕРєСѓ, РґСЂСѓРіРёР№ Р±С–Рє Р±РµР· РіСЂР°РІС–СЋРІР°РЅРЅСЏ.
Р”С–Р°РјРµС‚СЂ ~ 6 РјРј.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°. РљР°СЂРґС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅС–
Р·Р°СЃРѕР±Рё. Р†РЅС€С– РєР°СЂРґС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё.

РљРѕРґ ATРҐ C01E B17.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.

РњРµС…Р°РЅС–Р·Рј РґС–С—.

Р†РІР°Р±СЂР°РґРёРЅ вЂ“ СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°, СЏРєР° РІРёРЅСЏС‚РєРѕРІРѕ Р·РЅРёР¶СѓС”
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Сѓ СЃРµСЂС†РµРІРёС… СЃРєРѕСЂРѕС‡РµРЅСЊ, РґС–СЋС‡Рё РЅР° РІРѕРґС–СЏ
СЂРёС‚РјСѓ СЃРµСЂС†СЏ С€Р»СЏС…РѕРј СЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ С‚Р°
СЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅРѕРіРѕ С–РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЏ If-РєР°РЅР°Р»Сѓ, С‰Рѕ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋС” СЃРїРѕРЅС‚Р°РЅРЅСѓ РґС–Р°СЃС‚РѕР»С–С‡РЅСѓ
РґРµРїРѕР»СЏСЂРёР·Р°С†С–СЋ РЅР° СЂС–РІРЅС– СЃРёРЅСѓСЃРѕРІРѕРіРѕ РІСѓР·Р»Р°,
СЂРµРіСѓР»СЋСЋС‡Рё С‡Р°СЃС‚РѕС‚Сѓ СЃРµСЂС†РµРІРёС… СЃРєРѕСЂРѕС‡РµРЅСЊ.
Р†РІР°Р±СЂР°РґРёРЅ РґС–С” РІРёРЅСЏС‚РєРѕРІРѕ РЅР° СЃРёРЅСѓСЃРѕРІРёР№ РІСѓР·РѕР» С‚Р°
РЅРµ РІРїР»РёРІР°С” РЅР° РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРїРµСЂРµРґСЃРµСЂРґРЅСѓ,
Р°С‚СЂС–РѕРІРµРЅС‚СЂРёРєСѓР»СЏСЂРЅСѓ С‚Р° С–РЅС‚СЂР°РІРµРЅС‚СЂРёРєСѓР»СЏСЂРЅСѓ
РїСЂРѕРІС–РґРЅС–СЃС‚СЊ, СЃРєРѕСЂРѕС‚РЅС–СЃС‚СЊ РјС–РѕРєР°СЂРґР° С–
СЂРµРїРѕР»СЏСЂРёР·Р°С†С–СЋ С€Р»СѓРЅРѕС‡РєС–РІ.

Р†РІР°Р±СЂР°РґРёРЅ С‚Р°РєРѕР¶ РјРѕР¶Рµ РІР·Р°С”РјРѕРґС–СЏС‚Рё Р· Ih-РєР°РЅР°Р»РѕРј
СЃС–С‚РєС–РІРєРёВ  РѕРєР°, С‰Рѕ СЃС…РѕР¶РёР№ Р·Р° СЃС‚СЂСѓРєС‚СѓСЂРѕСЋ Р·

If-РєР°РЅР°Р»РѕРј СЃРёРЅСѓСЃРѕРІРѕРіРѕ РІСѓР·Р»Р° СЃРµСЂС†СЏ. Р¦Рµ Р»РµР¶РёС‚СЊ РІ
РѕСЃРЅРѕРІС– СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІРѕРіРѕ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
СЃРІС–С‚Р»РѕСЃРїСЂРёР№РЅСЏС‚С‚СЏ РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ
СЂРµР°РєС†С–С— СЃС–С‚РєС–РІРєРё РЅР° СЏСЃРєСЂР°РІС– СЃРІС–С‚Р»РѕРІС– СЃС‚РёРјСѓР»Рё.
РџСЂРё РїРѕСЏРІС– С‚СЂРёРіРµСЂРЅРёС… РѕР±СЃС‚Р°РІРёРЅ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РїСЂРё
СЂР°РїС‚РѕРІС–Р№ Р·РјС–РЅС– РѕСЃРІС–С‚Р»РµРЅРЅСЏ) С‡Р°СЃС‚РєРѕРІРµ
С–РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЏ Ih-РєР°РЅР°Р»Сѓ С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅРѕРј РјРѕР¶Рµ
РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·РѕСЂРѕРІРёС…
С„РµРЅРѕРјРµРЅС–РІ. Р—РѕСЂРѕРІС– С„РµРЅРѕРјРµРЅРё (С„РѕСЃС„РµРЅРё) РѕРїРёСЃСѓСЋС‚СЊ
СЏРє С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІРµ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЏСЃРєСЂР°РІРѕСЃС‚С– РЅР°
РѕР±РјРµР¶РµРЅС–Р№ РґС–Р»СЏРЅС†С– РїРѕР»СЏ Р·РѕСЂСѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»).

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё.

РћСЃРЅРѕРІРЅРѕСЋ С„Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅРѕСЋ РІР»Р°СЃС‚РёРІС–СЃС‚СЋ
С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅСѓ С” СЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅРµ РґРѕР·РѕР·Р°Р»РµР¶РЅРµ



Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё СЃРµСЂС†РµРІРёС… СЃРєРѕСЂРѕС‡РµРЅСЊ (Р§РЎРЎ).
РђРЅР°Р»С–Р· Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ Р§РЎРЎ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РґРѕР· РґРѕ
20 РјРі РґРІС–С‡С– РЅР° РґРѕР±Сѓ РїРѕРєР°Р·Р°РІ С‚РµРЅРґРµРЅС†С–СЋ РґРѕ
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РµС„РµРєС‚Сѓ РїР»Р°С‚Рѕ, С‰Рѕ Р·РЅРёР¶СѓС” СЂРёР·РёРє
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С‚СЏР¶РєРѕС— Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–С— <40 СѓРґ/С…РІ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»).

РџСЂРё РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅС– Сѓ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРёС…
С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРёС… РґРѕР·Р°С… Р§РЎРЎ Р·РЅРёР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР° 10 СѓРґ/С…РІ Сѓ СЃС‚Р°РЅС– СЃРїРѕРєРѕСЋ С‚Р° РїСЂРё
РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶РµРЅРЅС–. Р¦Рµ Р·РјРµРЅС€СѓС” СЂРѕР±РѕС‡Рµ РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶РµРЅРЅСЏ
СЃРµСЂС†СЏ С‚Р° СЃРїРѕР¶РёРІР°РЅРЅСЏ РєРёСЃРЅСЋ РјС–РѕРєР°СЂРґРѕРј.
Р†РІР°Р±СЂР°РґРёРЅ РЅРµ РІРїР»РёРІР°С” РЅР° РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕСЃРµСЂС†РµРІСѓ
РїСЂРѕРІС–РґРЅС–СЃС‚СЊ, СЃРєРѕСЂРѕС‚РЅС–СЃС‚СЊ РјС–РѕРєР°СЂРґР°
(РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРёР№ С–РЅРѕС‚СЂРѕРїРЅРёР№ РµС„РµРєС‚ РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–Р№) С‚Р°
СЂРµРїРѕР»СЏСЂРёР·Р°С†С–СЋ С€Р»СѓРЅРѕС‡РєС–РІ:

-В В В В В В В  Сѓ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РµР»РµРєС‚СЂРѕС„С–Р·С–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅ РЅРµ РІРїР»РёРІР°РІ РЅР°
Р°С‚СЂС–РѕРІРµРЅС‚СЂРёРєСѓР»СЏСЂРЅСѓ Р°Р±Рѕ
С–РЅС‚СЂР°РІРµРЅС‚СЂРёРєСѓР»СЏСЂРЅСѓ РїСЂРѕРІС–РґРЅС–СЃС‚СЊ Р°Р±Рѕ РЅР°
РєРѕСЂРёРіРѕРІР°РЅРёР№ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р» QT;

-В В В В В В В  Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–С”СЋ Р»С–РІРѕРіРѕ
С€Р»СѓРЅРѕС‡РєР° (С„СЂР°РєС†С–СЏ РІРёРєРёРґСѓ Р»С–РІРѕРіРѕ С€Р»СѓРЅРѕС‡РєР°
[Р¤Р’Р›РЁ] СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 30-45 %) С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅ РЅРµ РїСЂРѕСЏРІР»СЏРІ
Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕРіРѕ РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ РЅР° РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё
Р¤Р’Р›РЁ.

РљР»С–РЅС–С‡РЅР° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С‚Р° Р±РµР·РїРµРєР°.

РђРЅС‚РёР°РЅРіС–РЅР°Р»СЊРЅСѓ С‚Р° Р°РЅС‚РёС–С€РµРјС–С‡РЅСѓ
РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅСѓ РѕС†С–РЅСЋРІР°Р»Рё РІ С…РѕРґС– 5
РїРѕРґРІС–Р№РЅРёС… СЃР»С–РїРёС… СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ (С‚СЂРё РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ С– РїРѕ
РѕРґРЅРѕРјСѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· Р°С‚РµРЅРѕР»РѕР»РѕРј С‚Р° Р°РјР»РѕРґРёРїС–РЅРѕРј). РЈ
С†РёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… РІР·СЏР»Рё СѓС‡Р°СЃС‚СЊ 4111 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
С–Р· С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕСЋ СЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРѕСЋ СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–С”СЋ, 2617 Р·
СЏРєРёС… РїСЂРёР№РјР°Р»Рё С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅ.

Р†РІР°Р±СЂР°РґРёРЅ Сѓ РґРѕР·С– 5 РјРі РґРІС–С‡С– РЅР° РґРѕР±Сѓ РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶ 3-4
С‚РёР¶РЅС–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕРІС–РІ СЃРІРѕСЋ РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ Р·Р°
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР°РјРё С‚РµСЃС‚С–РІ С–Р· С„С–Р·РёС‡РЅРёРј РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶РµРЅРЅСЏРј.
Р‘СѓР»Рѕ РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРѕ РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РІ РґРѕР·С– 7,5 РјРі РґРІС–С‡С– РЅР° РґРѕР±Сѓ. Р—РѕРєСЂРµРјР°,
РґРѕРґР°С‚РєРѕРІС– РїРµСЂРµРІР°РіРё РІС–Рґ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё 5 РјРі
РґРІС–С‡С– РЅР° РґРѕР±Сѓ Р±СѓР»Рё РґРѕРІРµРґРµРЅС– РІ С…РѕРґС–
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕРіРѕ РїРѕСЂС–РІРЅСЏР»СЊРЅРѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
Р· Р°С‚РµРЅРѕР»РѕР»РѕРј: Р·Р°РіР°Р»СЊРЅР° С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ С‚РµСЃС‚Сѓ Р·
С„С–Р·РёС‡РЅРёРј РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶РµРЅРЅСЏРј Сѓ РјС–Р¶РґРѕР·РѕРІРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ
Р·Р±С–Р»СЊС€РёР»Р°СЃСЏ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР°



1 С…РІРёР»РёРЅСѓ РїС–СЃР»СЏ РѕРґРЅРѕРіРѕ РјС–СЃСЏС†СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅРѕРј Сѓ РґРѕР·С– 5 РјРі РґРІС–С‡С– РЅР° РґРѕР±Сѓ; С‡РµСЂРµР· С‚СЂРё
РјС–СЃСЏС†С– РїС–СЃР»СЏ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё РґРѕ 7,5 РјРі РґРІС–С‡С– РЅР°
РґРѕР±Сѓ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РїРѕРґР°Р»СЊС€Рµ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
С‚СЂРёРІР°Р»РѕСЃС‚С– РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶РµРЅРЅСЏ С‰Рµ РјР°Р№Р¶Рµ РЅР° 25 СЃРµРєСѓРЅРґ.
РЈ С…РѕРґС– С†СЊРѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р°РЅС‚РёР°РЅРіС–РЅР°Р»СЊРЅС– С‚Р°
Р°РЅС‚РёС–С€РµРјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С– С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅСѓ Р±СѓР»РёВ 
РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅС– Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІС–РєРѕРј ≥ 65 СЂРѕРєС–РІ.
Р•С„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅСѓ РІ РґРѕР·Р°С… 5 С‚Р° 7,5 РјРі РґРІС–С‡С–
РЅР° РґРѕР±Сѓ Р±СѓР»Р° СЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРѕСЋ Сѓ РІСЃС–С…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… Р·Р° РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР°РјРё С‚РµСЃС‚С–РІ С–Р·
С„С–Р·РёС‡РЅРёРј РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶РµРЅРЅСЏРј (Р·Р°РіР°Р»СЊРЅР° С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ
РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶РµРЅРЅСЏ, С‡Р°СЃ РґРѕ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РјС–С‚СѓСЋС‡РѕС—
СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–С—, С‡Р°СЃ РґРѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–С—, С‡Р°СЃ
РґРѕ РґРµРїСЂРµСЃС–С— ST-СЃРµРіРјРµРЅС‚Сѓ РЅР° 1 РјРј) С–
СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓРІР°Р»Р°СЃСЏ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏРј С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё РЅР°РїР°РґС–РІ
СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–С— РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР° 70 %. Р РµР¶РёРј РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ
С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅСѓ РґРІС–С‡С– РЅР° РґРѕР±Сѓ Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡СѓРІР°РІ
СЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅСѓ РµС„РµРєС‚РёРІРЅСѓ РґС–СЋ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 24 РіРѕРґРёРЅ.

РЈ С…РѕРґС– СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРѕРіРѕ РїР»Р°С†РµР±Рѕ-
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р· СѓС‡Р°СЃС‚СЋ 889
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅ, СЏРєРёР№ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°Р»Рё
РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРѕ РґРѕ Р°С‚РµРЅРѕР»РѕР»Сѓ РІ РґРѕР·С– 50 РјРі 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ,
РїРѕРєР°Р·Р°РІ РґРѕРґР°С‚РєРѕРІСѓ РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ СѓСЃС–С…
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ С‚РµСЃС‚С–РІ С–Р· С„С–Р·РёС‡РЅРёРј РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶РµРЅРЅСЏРј Сѓ
РјС–Р¶РґРѕР·РѕРІРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ (С‡РµСЂРµР·

12 РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ).

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓРІР°Р»Рё,
С‰Рѕ РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅСѓ РїРѕРІРЅС–СЃС‚СЋ
Р·Р±РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶ 3-4 РјС–СЃСЏС†С–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.
РџС–Рґ С‡Р°СЃ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РЅРµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ
РІРёРїР°РґРєС–РІ С„Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕС— С‚РѕР»РµСЂР°РЅС‚РЅРѕСЃС‚С–
(РІС‚СЂР°С‚Рё РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–) Р°Р±Рѕ РµС„РµРєС‚Сѓ РІС–РґРјС–РЅРё РїС–СЃР»СЏ
СЂР°РїС‚РѕРІРѕРіРѕ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.
РђРЅС‚РёР°РЅРіС–РЅР°Р»СЊРЅР° С‚Р° Р°РЅС‚РёС–С€РµРјС–С‡РЅР°
РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅСѓ Р±СѓР»Рё РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р·
РґРѕР·РѕР·Р°Р»РµР¶РЅРёРј Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏРј Р§РЎРЎ С– Р·РЅР°С‡РЅРёРј
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏРј РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕРіРѕ РґРѕР±СѓС‚РєСѓ (Р§РЎРЎ С…
СЃРёСЃС‚РѕР»С–С‡РЅРёР№ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚РёСЃРє) Сѓ СЃС‚Р°РЅС–
СЃРїРѕРєРѕСЋ С‚Р° РїС–Рґ С‡Р°СЃ С„С–Р·РёС‡РЅРѕРіРѕ РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶РµРЅРЅСЏ. Р’РїР»РёРІ
С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅСѓ РЅР° Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚РёСЃРє С‚Р°
СЂРµР·РёСЃС‚РµРЅС‚РЅС–СЃС‚СЊ РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРёС… СЃСѓРґРёРЅ Р±СѓРІ
РјС–РЅС–РјР°Р»СЊРЅРёРј С‚Р° РЅРµ РјР°РІ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ.

Р‘СѓР»Рѕ РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂРѕРІР°РЅРѕ СЃС‚С–Р№РєРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р§РЎРЎ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
С‰РѕРЅР°Р№РјРµРЅС€Рµ 1 СЂРѕРєСѓ (n = 713). Р’РїР»РёРІСѓ РЅР° РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј
РіР»СЋРєРѕР·Рё С‚Р° Р»С–РїС–РґС–РІ РЅРµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ.



РЈ С…РІРѕСЂРёС… РЅР° С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚ (n = 457) Р±СѓР»Рѕ
РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРѕ Р°РЅС‚РёР°РЅРіС–РЅР°Р»СЊРЅСѓ С‚Р° Р°РЅС‚РёС–С€РµРјС–С‡РЅСѓ
РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅСѓ Р· С‚Р°РєРёРј СЃР°РјРёРј
РїСЂРѕС„С–Р»РµРј Р±РµР·РїРµРєРё, СЏРє С– РІ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅС–Р№ РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С—.

РЈ С€РёСЂРѕРєРѕРјР°СЃС€С‚Р°Р±РЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– BEAUTIFUL Р·
РѕС†С–РЅРєРё РєС–РЅС†РµРІРёС… РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ Р· СѓС‡Р°СЃС‚СЋ

10 917 РѕСЃС–Р± Р· С–С€РµРјС–С‡РЅРѕСЋ С…РІРѕСЂРѕР±РѕСЋ СЃРµСЂС†СЏ С‚Р°
РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–С”СЋ Р»С–РІРѕРіРѕ С€Р»СѓРЅРѕС‡РєР° (Р¤Р’Р›РЁ < 40 %)
С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°Р»Рё РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРѕ РґРѕ
РѕРїС‚РёРјР°Р»СЊРЅРѕС— РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— (86,9 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё β-Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё). РћСЃРЅРѕРІРЅРёРј РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРёРј
РєСЂРёС‚РµСЂС–С”Рј РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Р±СѓР»Р° РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ
Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёС… РЅР°СЃР»С–РґРєС–РІ С‡РµСЂРµР· СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅСѓ
РїР°С‚РѕР»РѕРіС–СЋ, РіРѕСЃРїС–С‚Р°Р»С–Р·Р°С†С–СЋ Р· РїСЂРёРІРѕРґСѓ РіРѕСЃС‚СЂРѕРіРѕ
С–РЅС„Р°СЂРєС‚Сѓ РјС–РѕРєР°СЂРґР° (Р†Рњ), Р° С‚Р°РєРѕР¶ Р· РїСЂРёРІРѕРґСѓ
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ СЃРµСЂС†РµРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–. Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рѕ
РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ СЂС–Р·РЅРёС†С– Сѓ РїРµСЂРІРёРЅРЅРѕРјСѓ
РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕРјСѓ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєСѓ РјС–Р¶ РіСЂСѓРїР°РјРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅСѓ Р°Р±Рѕ РїР»Р°С†РµР±Рѕ
(РІС–РґРЅРѕСЃРЅРёР№ СЂРёР·РёРє Сѓ РіСЂСѓРїС– С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅСѓ
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РіСЂСѓРїРѕСЋ РїР»Р°С†РµР±Рѕ: 1,00; p=0,945).

РџСЂРё СЂРµС‚СЂРѕСЃРїРµРєС‚РёРІРЅРѕРјСѓ Р°РЅР°Р»С–Р·С– Сѓ РїС–РґРіСЂСѓРїС–
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРѕСЋ СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–С”СЋ РЅР°
РјРѕРјРµРЅС‚ СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·Р°С†С–С— (n=1507) РЅРµ Р±СѓР»Рѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ
СЃРёРіРЅР°Р»С–РІ Р±РµР·РїРµРєРё С‰РѕРґРѕ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёС… РЅР°СЃР»С–РґРєС–РІ
С‡РµСЂРµР· СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅСѓ РїР°С‚РѕР»РѕРіС–СЋ,
РіРѕСЃРїС–С‚Р°Р»С–Р·Р°С†С–СЋ Р· РїСЂРёРІРѕРґСѓ РіРѕСЃС‚СЂРѕРіРѕ Р†Рњ Р°Р±Рѕ
СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– (С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅ 12,0 %
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ 15,5 %, p=0,05).

РЈ С€РёСЂРѕРєРѕРјР°СЃС€С‚Р°Р±РЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС–В  SIGNIFY Р·
РѕС†С–РЅРєРёВ  РєС–РЅС†РµРІРёС… РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ Р· СѓС‡Р°СЃС‚СЋ

19 102 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С–С€РµРјС–С‡РЅРѕСЋ С…РІРѕСЂРѕР±РѕСЋ СЃРµСЂС†СЏ Р±РµР·
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РїСЂРѕСЏРІС–РІ СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–
(Р¤Р’Р›РЁ > 40 %) С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°Р»Рё РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРѕ РґРѕ
РѕРїС‚РёРјР°Р»СЊРЅРѕС— РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—. РЈ С†СЊРѕРјСѓ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅСѓ
СЃС…РµРјСѓ Р· РІРёС‰РёРј РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏРј, РЅС–Р¶ Р·Р°СЂРµС”СЃС‚СЂРѕРІР°РЅРµ
(РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РґРѕР·Р° вЂ“ 7,5 РјРі РґРІС–С‡С– РЅР° РґРѕР±Сѓ [5 РјРі РґРІС–С‡С– РЅР°
РґРѕР±Сѓ РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІС–РєРѕРј ≥ 75 СЂРѕРєС–РІ] С‚Р° С‚РёС‚СЂР°С†С–СЏ
РґРѕР·Рё РґРѕ 10 РјРі РґРІС–С‡С– РЅР° РґРѕР±Сѓ). РћСЃРЅРѕРІРЅРёРј РєСЂРёС‚РµСЂС–С”Рј
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Р±СѓРІ РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРёР№ РїРѕРєР°Р·РЅРёРє
Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёС… РІРёРїР°РґРєС–РІ СѓРЅР°СЃР»С–РґРѕРє СЃРµСЂС†РµРІРѕ-
СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— РїР°С‚РѕР»РѕРіС–С— Р°Р±Рѕ РЅРµР»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р†Рњ.
Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РЅРµ РІРёСЏРІРёР»Рѕ СЂС–Р·РЅРёС†С– Сѓ С‡Р°СЃС‚РѕС‚С–
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РїРµСЂРІРёРЅРЅРѕС— РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС—
РєС–РЅС†РµРІРѕС— С‚РѕС‡РєРё (РџРљРљРў) Сѓ РіСЂСѓРїС– С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅСѓ



РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РіСЂСѓРїРѕСЋ РїР»Р°С†РµР±Рѕ (РІС–РґРЅРѕСЃРЅРёР№ СЂРёР·РёРє
С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅ/РїР»Р°С†РµР±Рѕ 1,08; СЂ=0,197). Р‘СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЏ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЊ Сѓ 17,9 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Сѓ РіСЂСѓРїС–
С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅСѓ (2,1 % Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ). РџСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ 7,1 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
РІРµСЂР°РїР°РјС–Р», РґРёР»С‚С–Р°Р·РµРј Р°Р±Рѕ СЃРёР»СЊРЅС– С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё CYP
3A4.

РќРµР·РЅР°С‡РЅРµ СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰Рµ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РџРљРљРў СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ Сѓ
РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕ РІРёР·РЅР°С‡РµРЅС–Р№ РїС–РґРіСЂСѓРїС– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·С–
СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–С”СЋ Р†Р† РєР»Р°СЃСѓ Р°Р±Рѕ РІРёС‰Рµ Р·Р°
РєР»Р°СЃРёС„С–РєР°С†С–С”СЋ РљР°РЅР°РґСЃСЊРєРѕРіРѕ С‚РѕРІР°СЂРёСЃС‚РІР°
СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёС… Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ (CCS) (n=12 049)
(СЂС–С‡РЅРёР№ РїРѕРєР°Р·РЅРёРє 3,4 % РїСЂРѕС‚Рё 2,9 %, РІС–РґРЅРѕСЃРЅРёР№ СЂРёР·РёРє
С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅ/РїР»Р°С†РµР±Рѕ 1,18; СЂ=0,018); Р°Р»Рµ Сѓ РїС–РґРіСЂСѓРїС–
Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕС— РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С— РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·С–
СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–С”СЋ РєР»Р°СЃСѓ CCS ≥ Р† С‚Р°РєРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ
РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ РЅРµ Р±СѓР»Рѕ (n=14 286) (РІС–РґРЅРѕСЃРЅРёР№ СЂРёР·РёРє
С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅ/РїР»Р°С†РµР±Рѕ 1,11; СЂ=0,110).

Р’РёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏ Сѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– РІРёС‰РѕС— Р·Р°
Р·Р°С‚РІРµСЂРґР¶РµРЅСѓ РґРѕР·Рё С‡Р°СЃС‚РєРѕРІРѕ РїРѕСЏСЃРЅСЋС” РѕРґРµСЂР¶Р°РЅС–
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё.

SHIFT вЂ“ Р±Р°РіР°С‚РѕС†РµРЅС‚СЂРѕРІРµ РјС–Р¶РЅР°СЂРѕРґРЅРµ
СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРµ РїРѕРґРІС–Р№РЅРµ СЃР»С–РїРµ РїР»Р°С†РµР±Рѕ-
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРµ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р· РѕС†С–РЅРєРё
РєС–РЅС†РµРІРёС… СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С–РІ, СЏРєРµ РІРєР»СЋС‡Р°Р»Рѕ 6505
РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·С– СЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРѕСЋ С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕСЋ
СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ (РҐРЎРќ) (С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЋ ≥ 4
С‚РёР¶РЅС–РІ) II-IV С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅРёС… РєР»Р°СЃС–РІ (Р·Р°
РєР»Р°СЃРёС„С–РєР°С†С–С”СЋ РќСЊСЋ-Р™РѕСЂРєСЃСЊРєРѕС— Р°СЃРѕС†С–Р°С†С–С—
РєР°СЂРґС–РѕР»РѕРіС–РІ [NYHA]), Р·С– Р·РЅРёР¶РµРЅРѕСЋ С„СЂР°РєС†С–С”СЋ РІРёРєРёРґСѓ
Р»С–РІРѕРіРѕ С€Р»СѓРЅРѕС‡РєР° (Р¤Р’Р›РЁ ≤ 35 %) С‚Р° Р§РЎРЎ ≥ 70 СѓРґ/С…РІ Сѓ СЃС‚Р°РЅС–
СЃРїРѕРєРѕСЋ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅСѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ β-Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂС–РІ (89 %),
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅРїРµСЂРµС‚РІРѕСЂСЋРІР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
С„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ (РђРџР¤) С‚Р°/Р°Р±Рѕ Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚С–РІ
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ Р†Р† (91 %), РґС–СѓСЂРµС‚РёРєС–РІ (83 %) С‚Р°
Р°РЅС‚РёР°Р»СЊРґРѕСЃС‚РµСЂРѕРЅРѕРІРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ (60 %). РЈ РіСЂСѓРїС–
С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅСѓ 67 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± Сѓ РґРѕР·С– 7,5 РјРі РґРІС–С‡С– РЅР° РґРѕР±Сѓ.
РЎРµСЂРµРґРЅСЏ С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ РїРѕРґР°Р»СЊС€РѕРіРѕ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 22,9 РјС–СЃСЏС†СЏ.
Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅРѕРј СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓРІР°Р»РѕСЃСЏ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏРј Р§РЎРЎ Сѓ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ РЅР° 15 СѓРґ/С…РІ
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРёРј Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏРј 80 СѓРґ/С…РІ.
Р С–Р·РЅРёС†СЏ Р§РЎРЎ РјС–Р¶ РіСЂСѓРїР°РјРё С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅСѓ С‚Р° РїР»Р°С†РµР±Рѕ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 10,8 СѓРґ/С…РІ РїС–СЃР»СЏ 28 РґРЅС–РІ РїСЂРёР№РѕРјСѓ, 9,1 СѓРґ/С…РІ



вЂ“ С‡РµСЂРµР·

12 РјС–СЃСЏС†С–РІ С‚Р° 8,3 СѓРґ/С…РІ вЂ“ С‡РµСЂРµР· 24 РјС–СЃСЏС†С–.

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓРІР°Р»Рѕ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ С‚Р°
СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰Рµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РІС–РґРЅРѕСЃРЅРѕРіРѕ
СЂРёР·РёРєСѓ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РїРµСЂРІРёРЅРЅРѕС— РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС—
РєС–РЅС†РµРІРѕС— С‚РѕС‡РєРё (Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅС–СЃС‚СЊ РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє
СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёС… РїР°С‚РѕР»РѕРіС–Р№ С‚Р° РіРѕСЃРїС–С‚Р°Р»С–Р·Р°С†С–С—
Р· РїСЂРёРІРѕРґСѓ РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ РїРµСЂРµР±С–РіСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–) РЅР° 18 % (СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєС–РІ:
0,82, 95 % РґРѕРІС–СЂС‡РёР№ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р» [Р”Р†] 0,75-0,90; p<0,0001),
РѕС‡РµРІРёРґРЅРµ РІР¶Рµ Сѓ РїРµСЂС€С– 3 РјС–СЃСЏС†С– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.
РђР±СЃРѕР»СЋС‚РЅРµ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Рѕ 4,2 %.
Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё С‰РѕРґРѕ РїРµСЂРІРёРЅРЅРѕС— РєС–РЅС†РµРІРѕС— С‚РѕС‡РєРё
Р·РґРµР±С–Р»СЊС€РѕРіРѕ Р±СѓР»Рё Р·СѓРјРѕРІР»РµРЅС– РєС–РЅС†РµРІРёРјРё С‚РѕС‡РєР°РјРё
СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–, РіРѕСЃРїС–С‚Р°Р»С–Р·Р°С†С–С— Р·
РїСЂРёРІРѕРґСѓ РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ РїРµСЂРµР±С–РіСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– (Р°Р±СЃРѕР»СЋС‚РЅРµ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ
РЅР° 4,7 %) С‚Р° Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёС… РЅР°СЃР»С–РґРєС–РІ РІС–Рґ СЃРµСЂС†РµРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– (Р°Р±СЃРѕР»СЋС‚РЅРµ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ
РЅР° 1,1 %).

 

 

 

 

Р’РїР»РёРІ С‚РµСЂР°РїС–С— РЅР° РїРµСЂРІРёРЅРЅСѓ РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅСѓ РєС–РЅС†РµРІСѓ
С‚РѕС‡РєСѓ, С—С— РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚Рё С‚Р° РІС‚РѕСЂРёРЅРЅС– РєС–РЅС†РµРІС– С‚РѕС‡РєРё

Р†РІР°Р±СЂР°РґРёРЅ
(N=3241)
n (%)

РџР»Р°С†РµР±Рѕ
(N=3264)
n (%)

РЎРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ
СЂРёР·РёРєС–РІ
[95 % Р”Р†]

p-Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ

РџРµСЂРІРёРЅРЅР°
РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅР°
РєС–РЅС†РµРІР° С‚РѕС‡РєР°

793 (24,47) 937 (28,71) 0,82 [0,75; 0,90] <0,0001

РљРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚Рё
РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС—
РєС–РЅС†РµРІРѕС— С‚РѕС‡РєРё:
-В В В В В В В В В 
Р›РµС‚Р°Р»СЊРЅРёР№
РЅР°СЃР»С–РґРѕРє С‡РµСЂРµР·
СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅСѓ
РїР°С‚РѕР»РѕРіС–СЋ
-В В В В В В В В В 
Р“РѕСЃРїС–С‚Р°Р»С–Р·Р°С†С–СЏ Р·
РїСЂРёРІРѕРґСѓ
РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ
РїРµСЂРµР±С–РіСѓ РЎРќ

 
 
449 (13,85)
 
514 (15,86)

 
 
491 (15,04)
 
672 (20,59)

 
 
0,91 [0,80; 1,03]
 
0,74 [0,66; 0,83]

 
 
0,128
 
<0,0001



Р†РЅС€С– РІС‚РѕСЂРёРЅРЅС–
РєС–РЅС†РµРІС– С‚РѕС‡РєРё:
-В В В В В В В  Р›РµС‚Р°Р»СЊРЅРёР№
РЅР°СЃР»С–РґРѕРє Р·
В В В В В В В В В  Р±СѓРґСЊ-
СЏРєРѕС— РїСЂРёС‡РёРЅРё
-В В В В В В В  Р›РµС‚Р°Р»СЊРЅРёР№
РЅР°СЃР»С–РґРѕРє С‡РµСЂРµР· РЎРќ
-В В В В В В В 
Р“РѕСЃРїС–С‚Р°Р»С–Р·Р°С†С–СЏ Р·
Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕС—
РїСЂРёС‡РёРЅРё
-В В В В В В В 
Р“РѕСЃРїС–С‚Р°Р»С–Р·Р°С†С–СЏ Р·
РїСЂРёРІРѕРґСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-
СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС—
РїР°С‚РѕР»РѕРіС–С—

 
503 (15,52)
 
113 (3,49)
 
1231 (37,98)
 
977 (30,15)

 
552 (16,91)
 
151 (4,63)
 
1356 (41,54)
 
1122 (34,38)

 
0,90 [0,80; 1,02]
 
0,74 [0,58; 0,94]
 
0,89 [0,82; 0,96]
 
0,85 [0,78; 0,92]

 
0,092
 
0,014
 
0,003
 
0,0002

Р—РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РїРµСЂРІРёРЅРЅРѕС—
РєС–РЅС†РµРІРѕС— С‚РѕС‡РєРё СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ
СЃС‚Р°С‚С–, РєР»Р°СЃСѓ NYHA, С–С€РµРјС–С‡РЅРѕС— Р°Р±Рѕ РЅРµС–С€РµРјС–С‡РЅРѕС—
РµС‚С–РѕР»РѕРіС–С— СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– С‚Р°
РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– РґС–Р°Р±РµС‚Сѓ Р°Р±Рѕ РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С— РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°.

РЈ РїС–РґРіСЂСѓРїС– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· Р§РЎРЎ ≥ 75 СѓРґ/С…РІ (n=4150)
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ Р·РЅР°С‡РЅРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РїРµСЂРІРёРЅРЅРѕС— РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС—
РєС–РЅС†РµРІРѕС— С‚РѕС‡РєРё РЅР° 24 % (СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєС–РІ:
0,76, 95 % Р”Р† [0,68; 0,85] вЂ“ p<0,0001) С‚Р° С–РЅС€РёС… РІС‚РѕСЂРёРЅРЅРёС…
РєС–РЅС†РµРІРёС… С‚РѕС‡РѕРє, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёР№
РЅР°СЃР»С–РґРѕРє Р· Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕС— РїСЂРёС‡РёРЅРё
(СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєС–РІ: 0,83, 95 % Р”Р† [0,72; 0,96] вЂ“ p=0,0109)
С– Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёР№ РЅР°СЃР»С–РґРѕРє С‡РµСЂРµР· СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅСѓ
РїР°С‚РѕР»РѕРіС–СЋ (СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєС–РІ: 0,83, 95 % Р”Р† [0,71;
0,97] вЂ“ p=0,0166). РџСЂРѕС„С–Р»СЊ Р±РµР·РїРµРєРё С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅСѓ Сѓ С†С–Р№
РїС–РґРіСЂСѓРїС– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІС–РґРїРѕРІС–РґР°С” РїСЂРѕС„С–Р»СЋ Р±РµР·РїРµРєРё
Сѓ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅС–Р№ РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С—.

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓРІР°Р»Рѕ Р·РЅР°С‡РЅРµ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РїРµСЂРІРёРЅРЅРѕС—
РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС— РєС–РЅС†РµРІРѕС— С‚РѕС‡РєРё РІ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅС–Р№
РіСЂСѓРїС– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё С‚РµСЂР°РїС–СЋ β-
Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂР°РјРё (СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєС–РІ: 0,85, 95 % Р”Р†
[0,76; 0,94]). РЈ РїС–РґРіСЂСѓРїС– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р§РЎРЎ ≥ 75 СѓРґ/С…РІ, СЏРєС–
РїСЂРёР№РјР°Р»Рё β-Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё РІ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРёС… РґРѕР·Р°С…,
РЅРµ Р±СѓР»Рѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕРіРѕ
РІРїР»РёРІСѓ РЅР° РїРµСЂРІРёРЅРЅСѓ РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅСѓ РєС–РЅС†РµРІСѓ С‚РѕС‡РєСѓ
(СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєС–РІ: 0,97, 95 % Р”Р† [0,74;1,28]) С‚Р° С–РЅС€С–
РІС‚РѕСЂРёРЅРЅС– РєС–РЅС†РµРІС– С‚РѕС‡РєРё, Р·РѕРєСЂРµРјР°
РіРѕСЃРїС–С‚Р°Р»С–Р·Р°С†С–СЋ Р· РїСЂРёРІРѕРґСѓ РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ РїРµСЂРµР±С–РіСѓ
СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– (СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ
СЂРёР·РёРєС–РІ: 0,79, 95 % Р”Р† [0,56; 1,10]) Р°Р±Рѕ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёР№ РЅР°СЃР»С–РґРѕРє
РІС–Рґ СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– (СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ
СЂРёР·РёРєС–РІ: 0,69, 95 % Р”Р† [0,31; 1,53]).

РЈ 887 (28 %) РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Сѓ РіСЂСѓРїС– С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅСѓ



РІС–РґР·РЅР°С‡Р°Р»РѕСЃСЏ Р·РЅР°С‡РЅРµ РїРѕРєСЂР°С‰РµРЅРЅСЏ
С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РєР»Р°СЃСѓ (Р·Р° РєР»Р°СЃРёС„С–РєР°С†С–С”СЋ NYHA)
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 776 (24 %) РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё РІ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ
(СЂ=0,001).

РџС–Рґ С‡Р°СЃ СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРѕРіРѕ РїР»Р°С†РµР±Рѕ-
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р· СѓС‡Р°СЃС‚СЋ 97
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РґР°РЅС–, РѕС‚СЂРёРјР°РЅС– РїС–Рґ С‡Р°СЃ СЃРїРµС†С–Р°Р»СЊРЅРёС…
РѕС„С‚Р°Р»СЊРјРѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС… РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅСЊ, СЃРїСЂСЏРјРѕРІР°РЅРёС… РЅР°
РѕС†С–РЅРєСѓ С„СѓРЅРєС†С–С— СЃРёСЃС‚РµРј РєРѕР»Р±РѕС‡РѕРє С– РїР°Р»РёС‡РѕРє С‚Р°
РІРёСЃС…С–РґРЅРѕРіРѕ С€Р»СЏС…Сѓ Р·РѕСЂРѕРІРёС… Р°РЅР°Р»С–Р·Р°С‚РѕСЂС–РІ
(РµР»РµРєС‚СЂРѕСЂРµС‚РёРЅРѕРіСЂР°РјР°, СЃС‚Р°С‚РёС‡РЅРµ С‚Р° РєС–РЅРµС‚РёС‡РЅРµ
РїРѕР»СЏ Р·РѕСЂСѓ, СЃРїСЂРёР№РЅСЏС‚С‚СЏ РєРѕР»СЊРѕСЂС–РІ, РіРѕСЃС‚СЂРѕС‚Р°
Р·РѕСЂСѓ) Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅ РґР»СЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕС— СЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРѕС—
СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–С— РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 3 СЂРѕРєС–РІ, РЅРµ РІРёСЏРІРёР»Рё
С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С– РґР»СЏ СЃС–С‚РєС–РІРєРё.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.

РЈ С„С–Р·С–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС… СѓРјРѕРІР°С… С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅ С€РІРёРґРєРѕ
РІРёРІС–Р»СЊРЅСЏС”С‚СЊСЃСЏ С‚Р° РјР°С” РІРёСЃРѕРєСѓ СЂРѕР·С‡РёРЅРЅС–СЃС‚СЊ Сѓ
РІРѕРґС– (> 10 РјРі/РјР»). Р†РІР°Р±СЂР°РґРёРЅ С” S-РµРЅР°РЅС‚С–РѕРјРµСЂРѕРј, СЏРєРёР№
РЅРµ РїРѕРєР°Р·Р°РІ Р±С–РѕРєРѕРЅРІРµСЂСЃС–С— in vivo. РћСЃРЅРѕРІРЅРёРј Р°РєС‚РёРІРЅРёРј
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚РѕРј РїСЂРё РјРµРґРёС‡РЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅСѓ С” N-РґРµСЃРјРµС‚РёР»СЊРѕРІР°РЅРёР№ РґРµСЂРёРІР°С‚.

РђР±СЃРѕСЂР±С†С–СЏ С‚Р° Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ. РџС–СЃР»СЏ
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅ С€РІРёРґРєРѕ С‚Р°
РјР°Р№Р¶Рµ РїРѕРІРЅС–СЃС‚СЋ РІСЃРјРѕРєС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ. РџСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РЅР°С‚С‰Рµ РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР°
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ С‡РµСЂРµР· 1 РіРѕРґРёРЅСѓ. РђР±СЃРѕР»СЋС‚РЅР°
Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє, РІРєСЂРёС‚РёС… РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ
РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ, СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ Р±Р»РёР·СЊРєРѕ 40 %, С‰Рѕ Р·СѓРјРѕРІР»РµРЅРѕ
РµС„РµРєС‚РѕРј РїРµСЂС€РѕРіРѕ РїСЂРѕС…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ С‡РµСЂРµР· С‚СЂР°РІРЅРёР№
С‚СЂР°РєС‚ С‚Р° РїРµС‡С–РЅРєСѓ.

РџСЂРёР№РјР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р· С—Р¶РµСЋ
СѓРїРѕРІС–Р»СЊРЅСЋС” Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–СЋ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР° 1 РіРѕРґРёРЅСѓ
С‚Р° РїС–РґРІРёС‰СѓС” РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– РЅР°
20-30 %. Р©РѕР± Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё С–РЅС‚СЂР°С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅС–
РєРѕР»РёРІР°РЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ,
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё РїС–Рґ С‡Р°СЃ
С—Р¶С– (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ»).

Р РѕР·РїРѕРґС–Р». РџСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 70 % С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅСѓ
Р·РІвЂ™СЏР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р· Р±С–Р»РєР°РјРё РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС–. РћР±вЂ™С”Рј
СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»Сѓ Сѓ СЃС‚Р°РґС–С— СЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРѕС— СЂС–РІРЅРѕРІР°РіРё
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ Р±Р»РёР·СЊРєРѕ 100 Р». РџСЂРё С‚СЂРёРІР°Р»РѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕС— РґРѕР·Рё 5 РјРі РґРІС–С‡С– РЅР°
РґРѕР±Сѓ РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–



СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 22 РЅРі/РјР» (РєРѕРµС„С–С†С–С”РЅС‚ РІР°СЂС–Р°С†С–С— [CV] 29 %).
РЎРµСЂРµРґРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– Сѓ СЃС‚Р°РґС–С—
СЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРѕС— СЂС–РІРЅРѕРІР°РіРё СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 10 РЅРі/РјР» (CV = 38 %).

Р‘С–РѕС‚СЂР°РЅСЃС„РѕСЂРјР°С†С–СЏ. Р†РІР°Р±СЂР°РґРёРЅ РµРєСЃС‚РµРЅСЃРёРІРЅРѕ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ РїРµС‡С–РЅС†С– С‚Р° РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ
С€Р»СЏС…РѕРј РѕРєРёСЃРЅРµРЅРЅСЏ СЃРёСЃС‚РµРјРѕСЋ С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјСѓ P450 3A4
(CYP3A4). РћСЃРЅРѕРІРЅРёРј Р°РєС‚РёРІРЅРёРј РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚РѕРј С”

N-РґРµСЃРјРµС‚РёР»СЊРѕРІР°РЅРёР№ РґРµСЂРёРІР°С‚ (S 18982), РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ
СЏРєРѕРіРѕ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 40 % РІС–Рґ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕС— СЃРїРѕР»СѓРєРё. РЈ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјС– С†СЊРѕРіРѕ
Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ С‚Р°РєРѕР¶ Р±РµСЂРµ СѓС‡Р°СЃС‚СЊ CYP3A4.
Р†РІР°Р±СЂР°РґРёРЅ РјР°С” РЅРёР·СЊРєСѓ СЃРїРѕСЂС–РґРЅРµРЅС–СЃС‚СЊ С–Р· CYP3A4, РЅРµ
Р°РєС‚РёРІСѓС” С‚Р° РЅРµ С–РЅРіС–Р±СѓС” Р№РѕРіРѕ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕСЋ
РјС–СЂРѕСЋ, Р° РѕС‚Р¶Рµ, РІС–СЂРѕРіС–РґРЅРѕ, РЅРµ Р·РјС–РЅСЋРІР°С‚РёРјРµ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј СЃСѓР±СЃС‚СЂР°С‚Сѓ CYP3A4 Р°Р±Рѕ Р№РѕРіРѕ
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–. РџСЂРѕС‚Рµ СЃРёР»СЊРЅС–
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё С‚Р° С–РЅРґСѓРєС‚РѕСЂРё РјРѕР¶СѓС‚СЊ СЃСѓС‚С‚С”РІРѕ
РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС–
РєСЂРѕРІС– (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).

Р’РёРІРµРґРµРЅРЅСЏ. РћСЃРЅРѕРІРЅРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ
С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅСѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 2 РіРѕРґРёРЅРё (70-75 % РїР»РѕС‰С– РїС–Рґ
РєСЂРёРІРѕСЋ РЅР° РіСЂР°С„С–РєСѓ Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕСЃС‚С– РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– РІС–Рґ С‡Р°СЃСѓ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ [AUC]), Р° РµС„РµРєС‚РёРІРЅРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ
РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ − 11 РіРѕРґРёРЅ. Р—Р°РіР°Р»СЊРЅРёР№ РєР»С–СЂРµРЅСЃ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 400 РјР»/С…РІ, Р° РЅРёСЂРєРѕРІРёР№ РєР»С–СЂРµРЅСЃ вЂ“
70 РјР»/С…РІ. Р’РёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ РІС–РґР±СѓРІР°С”С‚СЊСЃСЏ
РѕРґРЅР°РєРѕРІРѕСЋ РјС–СЂРѕСЋ С‡РµСЂРµР· СЃРµС‡Сѓ С‚Р° РєР°Р». РџСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ
4 % РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕС— РґРѕР·Рё РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ С–Р· СЃРµС‡РµСЋ Сѓ
РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРѕРјСѓ РІРёРіР»СЏРґС–.

Р›С–РЅС–Р№РЅС–СЃС‚СЊ/РЅРµР»С–РЅС–Р№РЅС–СЃС‚СЊ. РљС–РЅРµС‚РёРєР°
С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅСѓ РґР»СЏ РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅСѓ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёС… РґРѕР·
0,5-24 РјРі С” Р»С–РЅС–Р№РЅРѕСЋ.

РћРєСЂРµРјС– РіСЂСѓРїРё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ: С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅС–
РїР°СЂР°РјРµС‚СЂРё (AUC С‚Р° Cmax) Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ
(≥ 65 СЂРѕРєС–РІ) С‚Р° СЃС‚Р°СЂРµС‡РѕРіРѕ РІС–РєСѓ (≥ 75 СЂРѕРєС–РІ) РЅРµ
РІС–РґСЂС–Р·РЅСЏСЋС‚СЊСЃСЏ РІС–Рґ С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅРёС…
РїР°СЂР°РјРµС‚СЂС–РІ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕС— РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С— РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ»).

РќРёСЂРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ: РІРїР»РёРІ РЅРёСЂРєРѕРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– (РєР»С–СЂРµРЅСЃ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ 15-60 РјР»/С…РІ)
РЅР° С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅСѓ С” РјС–РЅС–РјР°Р»СЊРЅРёРј
Р· РѕРіР»СЏРґСѓ РЅР° РЅРµРІРµР»РёРєСѓ С‡Р°СЃС‚РєСѓ РЅРёСЂРєРѕРІРѕРіРѕ



РєР»С–СЂРµРЅСЃСѓ (Р±Р»РёР·СЊРєРѕ 20 %) РІС–Рґ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕС—
РµР»С–РјС–РЅР°С†С–С— С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅСѓ С‚Р° Р№РѕРіРѕ РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕРіРѕ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ S 18982 (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РЎРїРѕСЃС–Р±
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ»).

РџРµС‡С–РЅРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ: Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ Р»РµРіРєРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ
С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С– (РґРѕ 7 Р±Р°Р»С–РІ Р·Р° РєР»Р°СЃРёС„С–РєР°С†С–С”СЋ Р§Р°Р№Р»РґР°-
РџвЂ™СЋ) AUC С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅСѓ С‚Р° РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕРіРѕ Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ Р±СѓР»Рё РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР° 20 % РІРёС‰РёРјРё, РЅС–Р¶ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРѕСЋ С„СѓРЅРєС†С–С”СЋ РїРµС‡С–РЅРєРё.
РќР°СЏРІРЅРёС… РґР°РЅРёС… РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕ, С‰РѕР± Р·СЂРѕР±РёС‚Рё
РІРёСЃРЅРѕРІРєРё С‰РѕРґРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· РїРѕРјС–СЂРЅРѕСЋ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ. Р©РѕРґРѕ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С‚СЏР¶РєРѕСЋ
РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ С†С– РґР°РЅС– РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ» С–
В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»).

РЎРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°/С„Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°. РђРЅР°Р»С–Р·
СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєРё С–
С„Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєРё РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓРІР°РІ РјР°Р№Р¶Рµ
Р»С–РЅС–Р№РЅСѓ Р·Р°Р»РµР¶РЅС–СЃС‚СЊ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё
СЃРµСЂС†РµРІРёС… СЃРєРѕСЂРѕС‡РµРЅСЊ РІС–Рґ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅСѓ С‚Р° S 18982 Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–
РґР»СЏ РґРѕР· 15-20 РјРі РґРІС–С‡С– РЅР° РґРѕР±Сѓ. РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
Р±С–Р»СЊС€РёС… РґРѕР· Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р§РЎРЎ СЃС‚Р°С”
РЅРµРїСЂРѕРїРѕСЂС†С–Р№РЅРёРј РґРѕ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅСѓ Сѓ
РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– С– РјР°С” С‚РµРЅРґРµРЅС†С–СЋ РґРѕСЃСЏРіР°С‚Рё РїР»Р°С‚Рѕ.
Р’РёСЃРѕРєР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС–
РєСЂРѕРІС– РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё Р·СѓРјРѕРІР»РµРЅР° РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏРј
С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅСѓ Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— С–Р· СЃРёР»СЊРЅРёРјРё
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё CYP3A4, С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ
РЅР°РґРјС–СЂРЅРѕРіРѕ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ Р§РЎРЎ, РїСЂРѕС‚Рµ СЂРёР·РёРє
Р·РЅРёР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅСѓ Сѓ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё CYP3A4 РїРѕРјС–СЂРЅРѕС— СЃРёР»Рё
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ», В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ» С– В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

РЎРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕС—
СЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРѕС— СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–С—.

Р Р°С”РЅРѕРј РїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РґР»СЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРѕРіРѕ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕС— СЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРѕС—



СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–С— Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
С–С€РµРјС–С‡РЅРѕСЋ С…РІРѕСЂРѕР±РѕСЋ СЃРµСЂС†СЏ, РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРёРј
СЃРёРЅСѓСЃРѕРІРёРј СЂРёС‚РјРѕРј С‚Р° С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ СЃРµСЂС†РµРІРёС…
СЃРєРѕСЂРѕС‡РµРЅСЊ ≥ 70 СѓРґР°СЂС–РІ РЅР° С…РІРёР»РёРЅСѓ (СѓРґ/С…РІ).
РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё:

-         РґРѕСЂРѕСЃР»РёРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– РјР°СЋС‚СЊ
РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ РѕР±РјРµР¶РµРЅРЅСЏ РґРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ

β-Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂС–РІ;

-         Р°Р±Рѕ Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· β-Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂР°РјРё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј,
СЃС‚Р°РЅ СЏРєРёС… С” РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёРј РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РѕРїС‚РёРјР°Р»СЊРЅРѕС— РґРѕР·Рё β-Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂС–РІ.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕС— СЃРµСЂС†РµРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–.

Р Р°С”РЅРѕРј РїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕСЋ
СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ II-IV С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅРёС…
РєР»Р°СЃС–РІ Р·Р° РєР»Р°СЃРёС„С–РєР°С†С–С”СЋ NYHA С–Р· СЃРёСЃС‚РѕР»С–С‡РЅРѕСЋ
РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–С”СЋ, РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· СЃРёРЅСѓСЃРѕРІРёРј СЂРёС‚РјРѕРј С‚Р°
С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ СЃРµСЂС†РµРІРёС… СЃРєРѕСЂРѕС‡РµРЅСЊ ≥ 75 СѓРґ/С…РІ, Сѓ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р·С– СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅРѕСЋ С‚РµСЂР°РїС–С”СЋ, Сѓ С‚РѕРјСѓ
С‡РёСЃР»С– β-Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂР°РјРё, Р°Р±Рѕ Сѓ РІРёРїР°РґРєР°С… РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С–
РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅСЊ Р°Р±Рѕ РЅРµРїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјРѕСЃС‚С– β-
Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂС–РІ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°В»).

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

- Р“С–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ РґС–СЋС‡РѕС— СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё Р°Р±Рѕ РґРѕ
Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёС… РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅРёС… СЂРµС‡РѕРІРёРЅ;

- С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° СЃРµСЂС†РµРІРёС… СЃРєРѕСЂРѕС‡РµРЅСЊ Сѓ СЃС‚Р°РЅС– СЃРїРѕРєРѕСЋ
< 70 СѓРґ/С…РІ РґРѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ;

- РєР°СЂРґС–РѕРіРµРЅРЅРёР№ С€РѕРє;

- РіРѕСЃС‚СЂРёР№ С–РЅС„Р°СЂРєС‚ РјС–РѕРєР°СЂРґР°;

- С‚СЏР¶РєР° Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ (< 90/50 РјРј СЂС‚. СЃС‚.);

- С‚СЏР¶РєР° РїРµС‡С–РЅРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ;

- СЃРёРЅРґСЂРѕРј СЃР»Р°Р±РєРѕСЃС‚С– СЃРёРЅСѓСЃРѕРІРѕРіРѕ РІСѓР·Р»Р°;

- СЃРёРЅРѕР°С‚СЂС–Р°Р»СЊРЅР° Р±Р»РѕРєР°РґР°;

- РЅРµСЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅР° Р°Р±Рѕ РіРѕСЃС‚СЂР° СЃРµСЂС†РµРІР°
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ;



- Р·Р°Р»РµР¶РЅС–СЃС‚СЊ РІС–Рґ С€С‚СѓС‡РЅРѕРіРѕ РІРѕРґС–СЏ СЂРёС‚РјСѓ (Р§РЎРЎ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋС”С‚СЊСЃСЏ РІРёРЅСЏС‚РєРѕРІРѕ Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ
С€С‚СѓС‡РЅРѕРіРѕ РІРѕРґС–СЏ СЂРёС‚РјСѓ);

- РЅРµСЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅР° СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–СЏ;

-В  AV-Р±Р»РѕРєР°РґР° III СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ;

- РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏ Р· С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё P450 3A4 СЃРёР»СЊРЅРѕС— РґС–С—:
РїСЂРѕС‚РёРіСЂРёР±РєРѕРІС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё вЂ“ РїРѕС…С–РґРЅС– Р°Р·РѕР»Сѓ
(РєРµС‚РѕРєРѕРЅР°Р·РѕР», С–С‚СЂР°РєРѕРЅР°Р·РѕР»), РјР°РєСЂРѕР»С–РґРЅС–
Р°РЅС‚РёР±С–РѕС‚РёРєРё (РєР»Р°СЂРёС‚СЂРѕРјС–С†РёРЅ, РµСЂРёС‚СЂРѕРјС–С†РёРЅ РґР»СЏ
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ, РґР¶РѕР·Р°РјС–С†РёРЅ,
С‚РµР»С–С‚СЂРѕРјС–С†РёРЅ), С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё Р’Р†Р›-РїСЂРѕС‚РµР°Р·Рё
(РЅРµР»С„С–РЅР°РІС–СЂ, СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂ) С– РЅРµС„Р°Р·РѕРґРѕРЅ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В» С–
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°В»);

- РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р· РІРµСЂР°РїР°РјС–Р»РѕРј Р°Р±Рѕ
РґРёР»С‚С–Р°Р·РµРјРѕРј, СЏРєС– РЅР°Р»РµР¶Р°С‚СЊ РґРѕ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ CYP3A4
РїРѕРјС–СЂРЅРѕС— РґС–С—, С‰Рѕ РјР°СЋС‚СЊ РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С– Р·РЅРёР¶СѓРІР°С‚Рё
Р§РЎРЎ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»);

- РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ,
СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРёР№ РІС–Рє Сѓ Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС– РЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ РЅР°Р»РµР¶РЅС– Р·Р°С…РѕРґРё РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС†С–С—
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–
Р°Р±Рѕ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋВ»).

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅС– РІР·Р°С”РјРѕРґС–С—.

РќРµСЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅС– РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С—.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, С‰Рѕ РїРѕРґРѕРІР¶СѓСЋС‚СЊ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р» QT:

-         РєР°СЂРґС–РѕРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅС– (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ С…С–РЅС–РґРёРЅ,
РґРёР·РѕРїС–СЂР°РјС–Рґ, Р±РµРїСЂРёРґРёР», СЃРѕС‚Р°Р»РѕР», С–Р±СѓС‚РёР»С–Рґ,
Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅ).

-         РєРµРєР°СЂРґС–РѕРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅС– (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ РїС–РјРѕР·РёРґ,
Р·РёРїСЂР°Р·РёРґРѕРЅ, СЃРµСЂС‚РёРЅРґРѕР», РјРµС„Р»РѕРєРІС–РЅ, РіР°Р»РѕС„Р°РЅС‚СЂРёРЅ,
РїРµРЅС‚Р°РјС–РґРёРЅ, С†РёР·Р°РїСЂРёРґ, РµСЂРёС‚СЂРѕРјС–С†РёРЅ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРёР№).

РЎР»С–Рґ СѓРЅРёРєР°С‚Рё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅСѓ С– РєР°СЂРґС–РѕРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅРёС… С‚Р°



РЅРµРєР°СЂРґС–РѕРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ, С‰Рѕ
РїРѕРґРѕРІР¶СѓСЋС‚СЊ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р» QT, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ
Р§РЎРЎ РјРѕР¶Рµ РїРѕСЃРёР»РёС‚Рё РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Сѓ QT. РЈ
СЂР°Р·С– РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°РєРѕС—
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— СЃР»С–Рґ Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡РёС‚Рё СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёР№
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С– (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РљРѕРјР±С–РЅР°С†С–С—, СЏРєС– СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р·
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ.

РЎР°Р»СѓСЂРµС‚РёРєРё (С‚С–Р°Р·РёРґРЅС– С‚Р° РїРµС‚Р»СЊРѕРІС– РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё):
РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–СЏ РјРѕР¶Рµ РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
Р°СЂРёС‚РјС–С—. Р†РІР°Р±СЂР°РґРёРЅ РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–С—, РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏ СЏРєРѕС— Р·
РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–С”СЋ РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРѕРІРѕРєСѓРІР°С‚Рё Р°СЂРёС‚РјС–СЋ
С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
СЃРёРЅРґСЂРѕРјРѕРј РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРѕРіРѕ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Сѓ QT, СЏРє
РІСЂРѕРґР¶РµРЅРѕРіРѕ, С‚Р°Рє С– СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅРѕРіРѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅС– РІР·Р°С”РјРѕРґС–С—.

Р¦РёС‚РѕС…СЂРѕРј P450 3A4 (CYP3A4)

Р†РІР°Р±СЂР°РґРёРЅ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ С‚С–Р»СЊРєРё Р·Р°
РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ CYP3A4 С‚Р° С” РґСѓР¶Рµ СЃР»Р°Р±РєРёРј С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј
С†СЊРѕРіРѕ С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјСѓ. Р‘СѓР»Рѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ, С‰Рѕ С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅ
РЅРµ РІРїР»РёРІР°С” РЅР° РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј С‚Р° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ Сѓ
РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– С–РЅС€РёС… СЃСѓР±СЃС‚СЂР°С‚С–РІ CYP3A4 (СЃР»Р°Р±РєРёС…,
РїРѕРјС–СЂРЅРёС… С‚Р° СЃРёР»СЊРЅРёС… С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ). Р†РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё
С‚Р° СЃС‚РёРјСѓР»СЏС‚РѕСЂРё CYP3A4 СЃС…РёР»СЊРЅС– РґРѕ РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— Р·
С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅРѕРј, С‰Рѕ РјР°С” РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РёР№ РІРїР»РёРІ
РЅР° Р№РѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј С– С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ.
Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ, РїС–Рґ С‡Р°СЃ СЏРєРёС… РІРёРІС‡Р°Р»Рё РІР·Р°С”РјРѕРґС–СЋ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ, РїС–РґС‚РІРµСЂРґРёР»Рё, С‰Рѕ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё CYP3A4
РїС–РґРІРёС‰СѓСЋС‚СЊ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅСѓ Сѓ
РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–, С‚РѕРґС– СЏРє С–РЅРґСѓРєС‚РѕСЂРё CYP3A4 С—С—
Р·РЅРёР¶СѓСЋС‚СЊ. Р—Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– РјРѕР¶Рµ РїС–РґРІРёС‰РёС‚Рё
СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РЅР°РґРјС–СЂРЅРѕС— Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–С— (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅС– РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С—.

РЎРёР»СЊРЅС– С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё CYP3A4

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅСѓ Р· СЃРёР»СЊРЅРёРјРё С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё CYP3A4,
С‚Р°РєРёРјРё СЏРє РїСЂРѕС‚РёРіСЂРёР±РєРѕРІС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, С‰Рѕ
РЅР°Р»РµР¶Р°С‚СЊ РґРѕ РїРѕС…С–РґРЅРёС… Р°Р·РѕР»Сѓ (РєРµС‚РѕРєРѕРЅР°Р·РѕР»,
С–С‚СЂР°РєРѕРЅР°Р·РѕР»), РјР°РєСЂРѕР»С–РґРЅС– Р°РЅС‚РёР±С–РѕС‚РёРєРё



(РєР»Р°СЂРёС‚СЂРѕРјС–С†РёРЅ, РµСЂРёС‚СЂРѕРјС–С†РёРЅ РґР»СЏ
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ, РґР¶РѕР·Р°РјС–С†РёРЅ,
С‚РµР»С–С‚СЂРѕРјС–С†РёРЅ), С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё Р’Р†Р›-РїСЂРѕС‚РµР°Р·Рё
(РЅРµР»С„С–РЅР°РІС–СЂ, СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂ) С‚Р° РЅРµС„Р°Р·РѕРґРѕРЅ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»). РЎРёР»СЊРЅС– С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё
CYP3A4, С‚Р°РєС– СЏРє РєРµС‚РѕРєРѕРЅР°Р·РѕР» (200 РјРі 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ) С‚Р°
РґР¶РѕР·Р°РјС–С†РёРЅ (РїРѕ 1 Рі РґРІС–С‡С– РЅР° РґРѕР±Сѓ), РїС–РґРІРёС‰СѓСЋС‚СЊ
СЃРµСЂРµРґРЅСЋ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС–
РєСЂРѕРІС– Сѓ 7-8 СЂР°Р·С–РІ.

Р†РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё CYP3A4 РїРѕРјС–СЂРЅРѕС— РґС–С—: СЃРїРµС†С–Р°Р»СЊРЅС–
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— Р· СѓС‡Р°СЃС‚СЋ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС…
РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ С‚Р° РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё, С‰Рѕ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏ С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅСѓ Р· РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё, С‰Рѕ
Р·РЅРёР¶СѓСЋС‚СЊ Р§РЎРЎ, С‚Р°РєРёРјРё СЏРє РґРёР»С‚С–Р°Р·РµРј С‚Р° РІРµСЂР°РїР°РјС–Р»,
РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅСѓ (Сѓ 2-3 СЂР°Р·Рё Р·Р° РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРѕРј AUC) С‚Р°
РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРѕРіРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р§РЎРЎ РЅР° 5 СѓРґ/С…РІ. РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅСѓ Р· С†РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»).

РќРµСЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅС– РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С—.

Р“СЂРµР№РїС„СЂСѓС‚РѕРІРёР№ СЃС–Рє: РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРёР№ РїСЂРёР№РѕРј
РіСЂРµР№РїС„СЂСѓС‚РѕРІРѕРіРѕ СЃРѕРєСѓ С‚Р° С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅСѓ РІРґРІС–С‡С–
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС” РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС–
РєСЂРѕРІС–. РўРѕРјСѓ СЃР»С–Рґ СѓРЅРёРєР°С‚Рё СЃРїРѕР¶РёРІР°РЅРЅСЏ
РіСЂРµР№РїС„СЂСѓС‚РѕРІРѕРіРѕ СЃРѕРєСѓ.

РљРѕРјР±С–РЅР°С†С–С—, СЏРєС– РїРѕС‚СЂРµР±СѓСЋС‚СЊ Р·Р°СЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅСЊ РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–.

Р†РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё CYP3A4 РїРѕРјС–СЂРЅРѕС— РґС–С—: РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅСѓ Р· С–РЅС€РёРјРё
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РїРѕРјС–СЂРЅРѕС— РґС–С— (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ
С„Р»СѓРєРѕРЅР°Р·РѕР»РѕРј) РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё СЂРѕР·РїРѕС‡Р°С‚Рµ Р· РґРѕР·Рё 2,5 РјРі
РґРІС–С‡С– РЅР° РґРѕР±Сѓ, СЏРєС‰Рѕ Р§РЎРЎ Сѓ СЃС‚Р°РЅС– СЃРїРѕРєРѕСЋ
РїРµСЂРµРІРёС‰СѓС” 70 СѓРґ/С…РІ; РїСЂРё С†СЊРѕРјСѓ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё Р§РЎРЎ.

Р†РЅРґСѓРєС‚РѕСЂРё CYP3A4: С–РЅРґСѓРєС‚РѕСЂРё CYP3A4 (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ
СЂРёС„Р°РјРїС–С†РёРЅ, Р±Р°СЂР±С–С‚СѓСЂР°С‚Рё, С„РµРЅС–С‚РѕС—РЅ, Р·РІС–СЂРѕР±С–Р№
(Hypericum perforatum)) РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ С‚Р°
Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅСѓ. РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, С‰Рѕ
С–РЅРґСѓРєСѓСЋС‚СЊ CYP3A4, РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС‚Рё РїРѕС‚СЂРµР±Сѓ Сѓ
РєРѕСЂРµРєС†С–С— РґРѕР·Рё С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅСѓ. РџСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅСѓ РІ РґРѕР·С– 10 РјРі РґРІС–С‡С– РЅР°
РґРѕР±Сѓ С‚Р° Р·РІС–СЂРѕР±РѕСЋ AUC С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅСѓ Р·РЅРёР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ
РІРґРІС–С‡С–. РўРѕРјСѓ СЃР»С–Рґ СѓРЅРёРєР°С‚Рё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р·РІС–СЂРѕР±РѕСЋ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅРѕРј.



Р†РЅС€С– РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С—.

РЎРїРµС†С–Р°Р»СЊРЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ, РІ С…РѕРґС– СЏРєРёС… РІРёРІС‡Р°Р»Рё
РІР·Р°С”РјРѕРґС–СЋ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ, РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ РЅР° С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ
С‚Р° С„Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєСѓ С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅСѓ С‚Р°РєРёС…
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ СЏРє: С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё
РїСЂРѕС‚РѕРЅРЅРѕС— РїРѕРјРїРё (РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР», Р»Р°РЅСЃРѕРїСЂР°Р·РѕР»),
СЃРёР»РґРµРЅР°С„С–Р», С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё Р“РњР“-РљРѕA-СЂРµРґСѓРєС‚Р°Р·Рё
(СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ), РґРёРіС–РґСЂРѕРїС–СЂРёРґРёРЅРѕРІС– Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё
РєР°Р»СЊС†С–С”РІРёС… РєР°РЅР°Р»С–РІ (Р°РјР»РѕРґРёРїС–РЅ, Р»Р°С†РёРґРёРїС–РЅ),
РґРёРіРѕРєСЃРёРЅ С‚Р° РІР°СЂС„Р°СЂРёРЅ. РљСЂС–Рј С‚РѕРіРѕ, С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅ РЅРµ
С‡РёРЅРёС‚СЊ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ РЅР°
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ, Р°РјР»РѕРґРёРїС–РЅСѓ,
Р»Р°С†РёРґРёРїС–РЅСѓ, РЅР° С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ С‚Р°
С„Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєСѓ РґРёРіРѕРєСЃРёРЅСѓ С– РІР°СЂС„Р°СЂРёРЅСѓ, Р°
С‚Р°РєРѕР¶ РЅР° С„Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєСѓ Р°С†РµС‚РёР»СЃР°Р»С–С†РёР»РѕРІРѕС—
РєРёСЃР»РѕС‚Рё.

РЈ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… Р†Р†Р† С„Р°Р·Рё С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅ
СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё Р· С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅРїРµСЂРµС‚РІРѕСЂСЋРІР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ,
Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Р°РјРё Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ Р†Р†, β-Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂР°РјРё,
РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР°РјРё, Р°РЅС‚РёР°Р»СЊРґРѕСЃС‚РµСЂРѕРЅРѕРІРёРјРё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё, РЅС–С‚СЂР°С‚Р°РјРё РєРѕСЂРѕС‚РєРѕС— С‚Р° С‚СЂРёРІР°Р»РѕС—
РґС–С—, С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё Р“РњР“-РљРѕA-СЂРµРґСѓРєС‚Р°Р·Рё, С„С–Р±СЂР°С‚Р°РјРё,
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РїСЂРѕС‚РѕРЅРЅРѕС— РїРѕРјРїРё, РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёРјРё
РїСЂРѕС‚РёРґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё,
Р°С†РµС‚РёР»СЃР°Р»С–С†РёР»РѕРІРѕСЋ РєРёСЃР»РѕС‚РѕСЋ С‚Р° С–РЅС€РёРјРё
Р°РЅС‚РёС‚СЂРѕРјР±РѕС‚РёС‡РЅРёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё; РїСЂРё С†СЊРѕРјСѓ
Р¶РѕРґРЅРёС… РїСЂРѕР±Р»РµРј Р±РµР·РїРµРєРё РЅРµ РІС–РґР·РЅР°С‡Р°Р»РѕСЃСЏ.

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РћСЃРѕР±Р»РёРІС– Р·Р°СЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ.

РќРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–Р№ СЃРїСЂРёСЏС‚Р»РёРІРёР№ РІРїР»РёРІ РЅР° РєР»С–РЅС–С‡РЅС–
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРѕСЋ С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕСЋ СЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРѕСЋ
СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–С”СЋ. Р Р°С”РЅРѕРј РїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ С‚С–Р»СЊРєРё РґР»СЏ
СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕС—
СЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРѕС— СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–С—, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅРѕРј РЅРµ РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓРІР°Р»Рѕ
СЃРїСЂРёСЏС‚Р»РёРІРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ РЅР° Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ
СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёС… СЏРІРёС‰ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ С–РЅС„Р°СЂРєС‚Сѓ
РјС–РѕРєР°СЂРґР° Р°Р±Рѕ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РЅР°СЃР»С–РґРєСѓ С‡РµСЂРµР·
СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅС– РїР°С‚РѕР»РѕРіС–С—) (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°В»).

Р’РёРјС–СЂСЋРІР°РЅРЅСЏ Р§РЎРЎ. Р’СЂР°С…РѕРІСѓСЋС‡Рё РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ



СЃСѓС‚С‚С”РІРѕРіРѕ РєРѕР»РёРІР°РЅРЅСЏ Р§РЎРЎ, РїСЂРё РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅС– Р§РЎРЎ Сѓ
СЃС‚Р°РЅС– СЃРїРѕРєРѕСЋ РїРµСЂРµРґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј Р Р°С”РЅРѕРј С‚Р° Сѓ СЂР°Р·С– РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С–
РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ С‚РёС‚СЂР°С†С–С— РґРѕР·Рё Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅ, СЃР»С–Рґ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё СЃРµСЂС–Р№РЅС–
РІРёРјС–СЂСЋРІР°РЅРЅСЏ Р§РЎРЎ, Р•РљР“ Р°Р±Рѕ С†С–Р»РѕРґРѕР±РѕРІРёР№
Р°РјР±СѓР»Р°С‚РѕСЂРЅРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі. Р¦Рµ С‚Р°РєРѕР¶ СЃС‚РѕСЃСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РЅРёР·СЊРєРѕСЋ Р§РЎРЎ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ СЏРєС‰Рѕ Р§РЎРЎ
Р·РЅРёР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ РґРѕ СЂС–РІРЅСЏ РјРµРЅС€Рµ 50 СѓРґ/С…РІ, Р°Р±Рѕ РїС–СЃР»СЏ
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РЎРїРѕСЃС–Р±
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ»).

РђСЂРёС‚РјС–С—. РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р Р°С”РЅРѕРј РЅРµ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРёР№ РґР»СЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєРё Р°СЂРёС‚РјС–Р№ С– РјРѕР¶Рµ
РІС‚СЂР°С‡Р°С‚Рё РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРё РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅС– Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р° С‚Р°С…С–Р°СЂРёС‚РјС–С— (РІРµРЅС‚СЂРёРєСѓР»СЏСЂРЅРѕС— Р°Р±Рѕ
СЃСѓРїСЂР°РІРµРЅС‚СЂРёРєСѓР»СЏСЂРЅРѕС—). РћС‚Р¶Рµ, Р Р°С”РЅРѕРј РЅРµ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·
С„С–Р±СЂРёР»СЏС†С–С”СЋ РїРµСЂРµРґСЃРµСЂРґСЊ С‚Р° С–РЅС€РёРјРё РІРёРґР°РјРё
Р°СЂРёС‚РјС–Р№, СЏРєС– РІРїР»РёРІР°СЋС‚СЊ РЅР° С„СѓРЅРєС†С–СЋ СЃРёРЅСѓСЃРѕРІРѕРіРѕ
РІСѓР·Р»Р°.

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ Р Р°С”РЅРѕРј,
РїС–РґРІРёС‰СѓС”С‚СЊСЃСЏ СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ С„С–Р±СЂРёР»СЏС†С–С—
РїРµСЂРµРґСЃРµСЂРґСЊ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»).
Р¤С–Р±СЂРёР»СЏС†С–СЏ РїРµСЂРµРґСЃРµСЂРґСЊ РІРёРЅРёРєР°С” С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ
Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅ Р°Р±Рѕ СЃРёР»СЊРЅРѕРґС–СЋС‡С– Р°РЅС‚РёР°СЂРёС‚РјС–С‡РЅС–
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё I РєР»Р°СЃСѓ. РџС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј Р Р°С”РЅРѕРј СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРёР№ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі Р·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРј
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РЅР° РїСЂРµРґРјРµС‚ С„С–Р±СЂРёР»СЏС†С–С— РїРµСЂРµРґСЃРµСЂРґСЊ
(СЃС‚С–Р№РєРѕС— Р°Р±Рѕ РїР°СЂРѕРєСЃРёР·РјР°Р»СЊРЅРѕС—), Р· РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏРј
Р•РљР“-РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРіСѓ, СЏРєС‰Рѕ С†Рµ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ
РѕР±Т‘СЂСѓРЅС‚РѕРІР°РЅРѕ (РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ
СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–С—, РїР°Р»СЊРїС–С‚Р°С†С–СЏ, РЅРµСЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРёР№
РїСѓР»СЊСЃ).

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё РјР°СЋС‚СЊ Р±СѓС‚Рё РїРѕРїРµСЂРµРґР¶РµРЅС– РїСЂРѕ РѕР·РЅР°РєРё С‚Р°
СЃРёРјРїС‚РѕРјРё С„С–Р±СЂРёР»СЏС†С–С— РїРµСЂРµРґСЃРµСЂРґСЊ С‚Р°
РїСЂРѕС–РЅС„РѕСЂРјРѕРІР°РЅС– РїСЂРѕ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС‚Рё СЃРІРѕРіРѕ Р»С–РєР°СЂСЏ РїСЂРѕ С—С… РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ.

РЇРєС‰Рѕ РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РІРёРЅРёРєР°С” С„С–Р±СЂРёР»СЏС†С–СЏ
РїРµСЂРµРґСЃРµСЂРґСЊ, СЃР»С–Рґ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ Р·РІР°Р¶РёС‚Рё
РґРѕС†С–Р»СЊРЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–С— РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј
Р Р°С”РЅРѕРј Р· СѓСЂР°С…СѓРІР°РЅРЅСЏРј СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ РєРѕСЂРёСЃС‚С–
С‚Р° СЂРёР·РёРєС–РІ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕСЋ СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕС€Р»СѓРЅРѕС‡РєРѕРІРѕС— РїСЂРѕРІС–РґРЅРѕСЃС‚С– (Р±Р»РѕРєР°РґР°



Р»С–РІРѕС— РЅС–Р¶РєРё РїСѓС‡РєР° Р“С–СЃР°, Р±Р»РѕРєР°РґР° РїСЂР°РІРѕС— РЅС–Р¶РєРё
РїСѓС‡РєР° Р“С–СЃР°) С‚Р° С€Р»СѓРЅРѕС‡РєРѕРІРѕСЋ РґРµСЃРёРЅС…СЂРѕРЅС–Р·Р°С†С–С”СЋ
РїРѕРІРёРЅРЅС– Р·РЅР°С…РѕРґРёС‚РёСЃСЏ РїС–Рґ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёРј РЅР°РіР»СЏРґРѕРј.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· AV-Р±Р»РѕРєР°РґРѕСЋ II СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ. Р Р°С”РЅРѕРј РЅРµ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРёР№ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· AV-Р±Р»РѕРєР°РґРѕСЋ

II СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РЅРёР·СЊРєРѕСЋ С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ СЃРµСЂС†РµРІРёС…
СЃРєРѕСЂРѕС‡РµРЅСЊ. РќРµ СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё Р Р°С”РЅРѕРј
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, Сѓ СЏРєРёС… Р§РЎРЎ Сѓ СЃС‚Р°РЅС– СЃРїРѕРєРѕСЋ РґРѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ < 70 СѓРґ/С…РІ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»).

РЇРєС‰Рѕ РїС–Рґ С‡Р°СЃ С‚РµСЂР°РїС–С— РІС–РґР±СѓРІР°С”С‚СЊСЃСЏ СЃС‚С–Р№РєРµ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р§РЎРЎ Сѓ СЃС‚Р°РЅС– СЃРїРѕРєРѕСЋ РґРѕ < 50 СѓРґ/С…РІ Р°Р±Рѕ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р° РІРёРЅРёРєР°СЋС‚СЊ СЃРёРјРїС‚РѕРјРё, СЏРєС– С” РїСЂРѕСЏРІР°РјРё
Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–С— (Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ, СЃР»Р°Р±РєС–СЃС‚СЊ,
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ), РґРѕР·Сѓ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРѕ Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё
Р°Р±Рѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, СЏРєС‰Рѕ Р§РЎРЎ Р»РёС€Р°С”С‚СЊСЃСЏ
РјРµРЅС€Рµ 50 СѓРґ/С…РІ Р°Р±Рѕ СЃРёРјРїС‚РѕРјРё Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–С—
С‚СЂРёРІР°СЋС‚СЊ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°
РґРѕР·РёВ»).

РљРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏ Р· Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂР°РјРё РєР°Р»СЊС†С–С”РІРёС… РєР°РЅР°Р»С–РІ.
РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р Р°С”РЅРѕРј Р·
Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂР°РјРё РєР°Р»СЊС†С–С”РІРёС… РєР°РЅР°Р»С–РІ, СЏРєС–
Р·РјРµРЅС€СѓСЋС‚СЊ Р§РЎРЎ, С‚Р°РєРёРјРё СЏРє РІРµСЂР°РїР°РјС–Р» Р°Р±Рѕ
РґРёР»С‚С–Р°Р·РµРј, РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё
В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ» С– В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).
РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅСЊ РїСЂРѕ РЅРµР±РµР·РїРµС‡РЅС–СЃС‚СЊ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р Р°С”РЅРѕРј Р· РЅС–С‚СЂР°С‚Р°РјРё С‚Р°
РґРёРіС–РґСЂРѕРїС–СЂРёРґРёРЅРѕРІРёРјРё Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂР°РјРё РєР°Р»СЊС†С–С”РІРёС…
РєР°РЅР°Р»С–РІ (С‚Р°РєРёРјРё СЏРє Р°РјР»РѕРґРёРїС–РЅ) РЅРµ РЅР°РґС…РѕРґРёР»Рѕ.
Р”РѕРґР°С‚РєРѕРІР° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅСѓ Сѓ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· РґРёРіС–РґСЂРѕРїС–СЂРёРґРёРЅРѕРІРёРјРё
Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂР°РјРё РєР°Р»СЊС†С–С”РІРёС… РєР°РЅР°Р»С–РІ РЅРµ
РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅР° (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°В»).

РҐСЂРѕРЅС–С‡РЅР° СЃРµСЂС†РµРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ. Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РјРѕР¶Р»РёРІРµ С‚С–Р»СЊРєРё Р·Р° СѓРјРѕРІРё, СЏРєС‰Рѕ СЃРµСЂС†РµРІР°
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ С” СЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРѕСЋ. Р Р°С”РЅРѕРј СЃР»С–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р·
СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ IV С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
РєР»Р°СЃСѓ Р·Р° РєР»Р°СЃРёС„С–РєР°С†С–С”СЋ NYHA С‡РµСЂРµР· РѕР±РјРµР¶РµРЅСѓ
РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РґР°РЅРёС… РґР»СЏ С†С–С”С— РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С—.

Р†РЅСЃСѓР»СЊС‚. Р Р°С”РЅРѕРј РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё
С…РІРѕСЂРёРј РѕРґСЂР°Р·Сѓ Р¶ РїС–СЃР»СЏ РїРµСЂРµРЅРµСЃРµРЅРѕРіРѕ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ,
РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РЅРµРјР°С” РґР°РЅРёС… С‰РѕРґРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ



РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ С‚Р°РєС–Р№ СЃРёС‚СѓР°С†С–С—.

Р—РѕСЂРѕРІР° С„СѓРЅРєС†С–СЏ. Р†РІР°Р±СЂР°РґРёРЅ РІРїР»РёРІР°С” РЅР° С„СѓРЅРєС†С–СЋ
СЃС–С‚РєС–РІРєРё РѕРєР°. РќРµРјР°С” РґРѕРєР°Р·С–РІ С‰РѕРґРѕ С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕРіРѕ
РІРїР»РёРІСѓ РґРѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅРѕРј
РЅР° СЃС–С‚РєС–РІРєСѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°В»). РЈ
СЂР°Р·С– РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕРіРѕ
РЅРµРїРµСЂРµРґР±Р°С‡СѓРІР°РЅРѕРіРѕ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р·РѕСЂРѕРІРѕС—
С„СѓРЅРєС†С–С— Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё. Р—
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РїС–РіРјРµРЅС‚РЅРёРј СЂРµС‚РёРЅС–С‚РѕРј.

Р—Р°РїРѕР±С–Р¶РЅС– Р·Р°С…РѕРґРё РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С”СЋ. Р§РµСЂРµР·
РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ РґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕС— РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– РґР°РЅРёС…
Р Р°С”РЅРѕРј СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С”СЋ Р»РµРіРєРѕРіРѕ
С‚Р° РїРѕРјС–СЂРЅРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С–. Р Р°С”РЅРѕРј
РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· С‚СЏР¶РєРѕСЋ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С”СЋ (Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№
С‚РёСЃРє < 90/50 РјРј СЂС‚. СЃС‚.) (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»).

Р¤С–Р±СЂРёР»СЏС†С–СЏ РїРµСЂРµРґСЃРµСЂРґСЊ вЂ“ РљР°СЂРґС–РѕР°СЂРёС‚РјС–С—.
Р”РѕРєР°Р·С–РІ С‰РѕРґРѕ СЂРёР·РёРєСѓ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ (РЅР°РґРјС–СЂРЅРѕС—)
Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–С— Сѓ РІРёРїР°РґРєСѓ РІС–РґРЅРѕРІР»РµРЅРЅСЏ
СЃРёРЅСѓСЃРѕРІРѕРіРѕ СЂРёС‚РјСѓ РїСЂРё РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅС–
С„Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕС— РєР°СЂРґС–РѕРІРµСЂСЃС–С— Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
СЏРєС– Р»С–РєСѓРІР°Р»РёСЃСЏ С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅРѕРј, РЅРµРјР°С”. РџСЂРѕС‚Рµ Сѓ
Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЋ РґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕС— РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С–
РґР°РЅРёС… РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё DC-РєР°СЂРґС–РѕРІРµСЂСЃС–СЋ, СЏРєР° РЅРµ С”
РЅРµРІС–РґРєР»Р°РґРЅРѕСЋ, СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РЅРµ СЂР°РЅС–С€Рµ, РЅС–Р¶
С‡РµСЂРµР· 24 РіРѕРґРёРЅРё РїС–СЃР»СЏ РѕСЃС‚Р°РЅРЅСЊРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р Р°С”РЅРѕРј.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– РјР°СЋС‚СЊ РїСЂРѕР»РѕРЅРіРѕРІР°РЅРёР№ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р» QT
РІСЂРѕРґР¶РµРЅРѕРіРѕ Т‘РµРЅРµР·Сѓ Р°Р±Рѕ РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё,
С‰Рѕ РїРѕРґРѕРІР¶СѓСЋС‚СЊ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р» QT. РЎР»С–Рґ СѓРЅРёРєР°С‚Рё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р Р°С”РЅРѕРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС–
РјР°СЋС‚СЊ РїСЂРѕР»РѕРЅРіРѕРІР°РЅРёР№ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р» QT РІСЂРѕРґР¶РµРЅРѕРіРѕ
Т‘РµРЅРµР·Сѓ Р°Р±Рѕ РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, С‰Рѕ
РїРѕРґРѕРІР¶СѓСЋС‚СЊ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р» QT (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р·
С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё
РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»). РЈ СЂР°Р·С– РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚Р°РєРѕС— РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРёР№
СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёР№ РєР°СЂРґС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі.

Р—РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ Р§РЎРЎ РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅСѓ РјРѕР¶Рµ РїРѕСЃРёР»РёС‚Рё РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ
С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Сѓ QT С‚Р° СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
Р°СЂРёС‚РјС–Р№ С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ, Р·РѕРєСЂРµРјР°, С€Р»СѓРЅРѕС‡РєРѕРІРѕС—



С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–С— С‚РёРїСѓ В«РїС–СЂСѓРµС‚В».

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ, СЏРєС–
РїРѕС‚СЂРµР±СѓСЋС‚СЊ Р·РјС–РЅ Сѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС–. РЈ СЂР°Р·С– РІРЅРµСЃРµРЅРЅСЏ
Р·РјС–РЅ Сѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕСЋ
СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅСѓ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚РёСЃРє СЃР»С–Рґ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё С‡РµСЂРµР· РїРµРІРЅС– РїСЂРѕРјС–Р¶РєРё С‡Р°СЃСѓ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»).

Р”РѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё

Р¦РµР№ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РјС–СЃС‚РёС‚СЊ Р»Р°РєС‚РѕР·Сѓ.

РўРѕРјСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РЅРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·
СЂС–РґРєС–СЃРЅРёРјРё РІСЂРѕРґР¶РµРЅРёРјРё Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё,
С‚Р°РєРёРјРё СЏРє РЅРµРїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјС–СЃС‚СЊ РіР°Р»Р°РєС‚РѕР·Рё, РїРѕРІРЅР°
Р»Р°РєС‚Р°Р·РЅР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ, СЃРёРЅРґСЂРѕРјРѕРј
РјР°Р»СЊР°Р±СЃРѕСЂР±С†С–С— РіР»СЋРєРѕР·Рё С‚Р° РіР°Р»Р°РєС‚РѕР·Рё.

Р¦РµР№ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РјРµРЅС€Рµ 1 РјРјРѕР»СЊ (23
РјРі) РЅР°С‚СЂС–СЋ РЅР° С‚Р°Р±Р»РµС‚РєСѓ, С‚РѕР±С‚Рѕ РїСЂР°РєС‚РёС‡РЅРѕ
РІС–Р»СЊРЅРёР№ РІС–Рґ РЅР°С‚СЂС–СЋ.

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р–С–РЅРєРё СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РІС–РєСѓ. РџС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р¶С–РЅРєР°Рј СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РІС–РєСѓ СЃР»С–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РЅР°Р»РµР¶РЅС– Р·Р°С…РѕРґРё РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС†С–С—
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»).

Р’Р°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ. Р”Р°РЅС– С‰РѕРґРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅСѓ РІР°РіС–С‚РЅРёРј Р¶С–РЅРєР°Рј РІС–РґСЃСѓС‚РЅС– Р°Р±Рѕ
РѕР±РјРµР¶РµРЅС–.

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РЅР° С‚РІР°СЂРёРЅР°С… РІРёСЏРІРёР»Рё С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёР№
РІРїР»РёРІ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЅР° СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅСѓ С„СѓРЅРєС†С–СЋ.
РўР°РєРѕР¶ Р±СѓР»Рѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ
РµРјР±СЂС–РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕС— С‚Р° С‚РµСЂР°С‚РѕРіРµРЅРЅРѕС— РґС–С—.
РџРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРёР№ СЂРёР·РёРє РґР»СЏ Р»СЋРґРµР№ РЅРµРІС–РґРѕРјРёР№, С‚РѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р Р°С”РЅРѕРј Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ

(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»).

Р“РѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ. Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РЅР° С‚РІР°СЂРёРЅР°С…
СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ, С‰Рѕ С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅ РїСЂРѕРЅРёРєР°С” Сѓ РіСЂСѓРґРЅРµ
РјРѕР»РѕРєРѕ. РўРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р Р°С”РЅРѕРј Сѓ
РїРµСЂС–РѕРґ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»). Р–С–РЅРєР°Рј, СЏРєС–



РїРѕС‚СЂРµР±СѓСЋС‚СЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅРѕРј, СЃР»С–Рґ
РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ С‚Р° РѕР±СЂР°С‚Рё С–РЅС€РёР№
СЃРїРѕСЃС–Р± РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРёС‚РёРЅРё.

Р¤РµСЂС‚РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ. РЈ С…РѕРґС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РЅР° С‰СѓСЂР°С…
РІРїР»РёРІСѓ С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅСѓ РЅР° С„РµСЂС‚РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ СЃР°РјРѕРє С‚Р°
СЃР°РјС†С–РІ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ РЅРµ Р±СѓР»Рѕ.

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

Р†РІР°Р±СЂР°РґРёРЅ РЅРµ РІРїР»РёРІР°С” Р°Р±Рѕ РјР°С” РЅРµР·РЅР°С‡РЅРёР№ РІРїР»РёРІ
РЅР° Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РїСЂР°С†СЋРІР°С‚Рё Р· РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

РЈ С…РѕРґС– С†С–Р»СЊРѕРІРѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р· СѓС‡Р°СЃС‚СЋ
Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ Р±СѓР»Рѕ РґРѕРІРµРґРµРЅРѕ, С‰Рѕ
С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅ РЅРµ РІРїР»РёРІР°С” РЅР° Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РєРµСЂСѓРІР°С‚Рё
Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј. РћРґРЅР°Рє Сѓ РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРёР№
РїРµСЂС–РѕРґ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
Р·РґР°С‚РЅРѕСЃС‚С– РєРµСЂСѓРІР°С‚Рё Р°РІС‚РѕРјРѕР±С–Р»РµРј С‡РµСЂРµР· СЃРёРјРїС‚РѕРјРё
Р· Р±РѕРєСѓ Р·РѕСЂСѓ. Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅСѓ РјРѕР¶Рµ
СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІРµ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ Р·РѕСЂРѕРІРёС…
С„РµРЅРѕРјРµРЅС–РІ, Р·РґРµР±С–Р»СЊС€РѕРіРѕ Сѓ РІРёРіР»СЏРґС– С„РѕСЃС„РµРЅС–РІ
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»). РњРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С‚Р°РєРёС… Р·РѕСЂРѕРІРёС… С„РµРЅРѕРјРµРЅС–РІ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р±СЂР°С‚Рё РґРѕ СѓРІР°РіРё РїСЂРё РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС–
Р°РІС‚РѕРјРѕР±С–Р»РµРј С‚Р° СЂРѕР±РѕС‚С– Р· РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё Сѓ
СЃРёС‚СѓР°С†С–СЏС…, РєРѕР»Рё С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅС–СЃС‚СЊ СЃРІС–С‚Р»Р° РјРѕР¶Рµ
СЂР°РїС‚РѕРІРѕ Р·РјС–РЅСЋРІР°С‚РёСЃСЏ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РїСЂРё РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС–
РІРЅРѕС‡С–.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

Р—Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕС— РґРѕР·Рё СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё
С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ, СЏРєС–
РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ 5 РјРі Р°Р±Рѕ 7,5 РјРі С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅСѓ.

Р Р°С”РЅРѕРј СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РґРѕСЂРѕСЃР»РёРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј.

Р Р°С”РЅРѕРј, С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ РїРѕ
5 РјРі РјРѕР¶РЅР° СЂРѕР·РґС–Р»РёС‚Рё РЅР° СЂС–РІРЅС– РґРѕР·Рё.

Р Р°С”РЅРѕРј, С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ РїРѕ
7,5 РјРі РЅРµ РїС–РґР»СЏРіР°СЋС‚СЊ РїРѕРґС–Р»Сѓ.

РЎРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕС—
СЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРѕС— СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–С—.



Р С–С€РµРЅРЅСЏ С‰РѕРґРѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ С‚РёС‚СЂР°С†С–С—
РґРѕР·Рё СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё РїСЂРё РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С–
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С–РІ РїРѕСЃР»С–РґРѕРІРЅРёС… РІРёРјС–СЂСЋРІР°РЅСЊ Р§РЎРЎ, Р•РљР“
Р°Р±Рѕ С†С–Р»РѕРґРѕР±РѕРІРѕРіРѕ Р°РјР±СѓР»Р°С‚РѕСЂРЅРѕРіРѕ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРіСѓ.

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІС–РєРѕРј РґРѕ 75 СЂРѕРєС–РІ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РґРѕР·Р°
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р Р°С”РЅРѕРј РЅРµ РїРѕРІРёРЅРЅР° РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё 5 РјРі
РґРІС–С‡С– РЅР° РґРѕР±Сѓ. РЇРєС‰Рѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ
С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅ РїРѕ 2,5 Р°Р±Рѕ 5 РјРі РґРІС–С‡С– РЅР° РґРѕР±Сѓ, РїС–СЃР»СЏ

3-4 С‚РёР¶РЅС–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјРё РЅРµ Р·РЅРёРєР°СЋС‚СЊ, РґРѕР·Сѓ
С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅСѓ РјРѕР¶РЅР° Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚Рё РґРѕ РЅР°СЃС‚СѓРїРЅРѕС— Р·Р°
СѓРјРѕРІРё РіР°СЂРЅРѕС— РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјРѕСЃС‚С– РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕС— РґРѕР·Рё С‚Р°
СЏРєС‰Рѕ Р§РЎРЎ Сѓ СЃС‚Р°РЅС– СЃРїРѕРєРѕСЋ Р·Р°Р»РёС€Р°С”С‚СЊСЃСЏ РЅР° СЂС–РІРЅС–
> 60 СѓРґ/С…РІ. РџС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡Р° РґРѕР·Р° РЅРµ РїРѕРІРёРЅРЅР°
РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё 7,5 РјРі РґРІС–С‡С– РЅР° РґРѕР±Сѓ.

РЈ СЂР°Р·С– РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С– РїРѕР»С–РїС€РµРЅРЅСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ
СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–С— РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 3 РјС–СЃСЏС†С–РІ РїС–СЃР»СЏ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРёР№РѕРј РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р Р°С”РЅРѕРј СЃР»С–Рґ
РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё.

РљСЂС–Рј С‚РѕРіРѕ, СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–С— Сѓ СЂР°Р·С–, СЏРєС‰Рѕ РІС–РґРїРѕРІС–РґСЊ РЅР°
СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С” РЅРµР·РЅР°С‡РЅРѕСЋ С‚Р°
РІС–РґСЃСѓС‚РЅС” РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰Рµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р§РЎРЎ Сѓ
СЃС‚Р°РЅС– СЃРїРѕРєРѕСЋ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 3 РјС–СЃСЏС†С–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РЇРєС‰Рѕ РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р§РЎРЎ Р·РЅРёР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ РґРѕ
СЂС–РІРЅСЏ РјРµРЅС€Рµ 50 СѓРґ/С…РІ Сѓ СЃС‚Р°РЅС– СЃРїРѕРєРѕСЋ Р°Р±Рѕ РїР°С†С–С”РЅС‚
РІС–РґС‡СѓРІР°С” СЃРёРјРїС‚РѕРјРё, СЏРєС– С” РїСЂРѕСЏРІР°РјРё Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–С—
(Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ, СЃР»Р°Р±РєС–СЃС‚СЊ, РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ), РґРѕР·Сѓ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРѕ Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅР°Р№РЅРёР¶С‡РѕС— РґРѕР·Рё 2,5 РјРі
РґРІС–С‡С– РЅР° РґРѕР±Сѓ (РїРѕР»РѕРІРёРЅР° С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё 5 РјРі РґРІС–С‡С– РЅР°
РґРѕР±Сѓ). РџС–СЃР»СЏ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё СЃР»С–Рґ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё
Р§РЎРЎ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).
РџСЂРёР№РѕРј РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё, СЏРєС‰Рѕ Р§РЎРЎ
Р·Р°Р»РёС€Р°С”С‚СЊСЃСЏ РЅР° СЂС–РІРЅС– РјРµРЅС€Рµ 50 СѓРґ/С…РІ, Р°Р±Рѕ СЏРєС‰Рѕ
СЃРёРјРїС‚РѕРјРё Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–С— С‚СЂРёРІР°СЋС‚СЊ, РЅРµР·РІР°Р¶Р°СЋС‡Рё РЅР°
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕС— СЃРµСЂС†РµРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РјР°С” Р±СѓС‚Рё С–РЅС–С†С–Р№РѕРІР°РЅРµ С‚С–Р»СЊРєРё
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·С– СЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРѕСЋ СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ. Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ, С‰РѕР±
РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ СЂРѕР±РёРІ Р»С–РєР°СЂ Р· РґРѕСЃРІС–РґРѕРј Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕС— СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–.

Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РґРѕР·Р° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р Р°С”РЅРѕРј



СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 5 РјРі РґРІС–С‡С– РЅР° РґРѕР±Сѓ. РџС–СЃР»СЏ
РґРІРѕС‚РёР¶РЅРµРІРѕРіРѕ РєСѓСЂСЃСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Сѓ РјРѕР¶РЅР°
РїС–РґРІРёС‰РёС‚Рё РґРѕ 7,5 РјРі РґРІС–С‡С– РЅР° РґРѕР±Сѓ, СЏРєС‰Рѕ Р§РЎРЎ Сѓ
СЃС‚Р°РЅС– СЃРїРѕРєРѕСЋ Р·Р°Р»РёС€Р°С”С‚СЊСЃСЏ РЅР° СЂС–РІРЅС– > 60 СѓРґ/С…РІ;
Р°Р±Рѕ Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё РґРѕ 2,5 РјРі РґРІС–С‡С– РЅР° РґРѕР±Сѓ (РїРѕР»РѕРІРёРЅР°
С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё 5 РјРі РґРІС–С‡С– РЅР° РґРѕР±Сѓ), СЏРєС‰Рѕ Р§РЎРЎ
Р·Р°Р»РёС€Р°С”С‚СЊСЃСЏ РЅР° СЂС–РІРЅС– < 50 СѓРґ/С…РІ Сѓ СЃС‚Р°РЅС– СЃРїРѕРєРѕСЋ
Р°Р±Рѕ РїР°С†С–С”РЅС‚ РІС–РґС‡СѓРІР°С” СЃРёРјРїС‚РѕРјРё, Р·СѓРјРѕРІР»РµРЅС–
Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–С”СЋ (Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ, СЃР»Р°Р±РєС–СЃС‚СЊ,
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ). РЇРєС‰Рѕ Р§РЎРЎ Р·РЅР°С…РѕРґРёС‚СЊСЃСЏ Сѓ РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅС–
50-60 СѓРґ/С…РІ, РґРѕР·Сѓ 5 РјРі РґРІС–С‡С– РЅР° РґРѕР±Сѓ Р·Р°Р»РёС€Р°С‚Рё
РЅРµР·РјС–РЅРЅРѕСЋ.

РЇРєС‰Рѕ РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РІС–РґР·РЅР°С‡Р°С”С‚СЊСЃСЏ СЃС‚С–Р№РєРµ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р§РЎРЎ Сѓ СЃС‚Р°РЅС– СЃРїРѕРєРѕСЋ РґРѕ < 50 СѓРґ/С…РІ Р°Р±Рѕ
РїР°С†С–С”РЅС‚ РІС–РґС‡СѓРІР°С” СЃРёРјРїС‚РѕРјРё, Р·СѓРјРѕРІР»РµРЅС–
Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–С”СЋ, РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅСѓ РїРѕ
7,5 Р°Р±Рѕ 5 РјРі РґРІС–С‡С– РЅР° РґРѕР±Сѓ, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё РґРѕР·Сѓ
РґРѕ РЅР°СЃС‚СѓРїРЅРѕС— РјРµРЅС€РѕС—. РЇРєС‰Рѕ Р§РЎРЎ С” РїРѕСЃС‚С–Р№РЅРѕ
> 60 СѓРґ/С…РІ Сѓ СЃС‚Р°РЅС– СЃРїРѕРєРѕСЋ, РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС–
РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅ РїРѕ 2,5  Р°Р±Рѕ 5 РјРі РґРІС–С‡С– РЅР° РґРѕР±Сѓ,
СЃР»С–Рґ РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРѕ РїС–РґРІРёС‰РёС‚Рё РґРѕР·Сѓ РґРѕ РЅР°СЃС‚СѓРїРЅРѕС—
Р±С–Р»СЊС€РѕС—.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё,
СЏРєС‰Рѕ РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р§РЎРЎ Р·Р°Р»РёС€Р°С”С‚СЊСЃСЏ
< 50 СѓРґ/С…РІ Р°Р±Рѕ СЃРёРјРїС‚РѕРјРё Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–С— С‚СЂРёРІР°СЋС‚СЊ
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РћСЃРѕР±Р»РёРІС– РєР°С‚РµРіРѕСЂС–С— РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ. Р”Р»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІС–РєРѕРј РІС–Рґ
75 СЂРѕРєС–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё Р· РјРµРЅС€РѕС—
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕС— РґРѕР·Рё (2,5 РјРі РґРІС–С‡С– РЅР° РґРѕР±Сѓ, С‚РѕР±С‚Рѕ
РїРѕР»РѕРІРёРЅР° С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё 5 РјРі РґРІС–С‡С– РЅР° РґРѕР±Сѓ). РЈ СЂР°Р·С–
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РґРѕР·Сѓ РјРѕР¶РЅР° РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРѕ РїС–РґРІРёС‰РёС‚Рё.

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє. РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р·
РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ С‚Р° РєР»С–СЂРµРЅСЃРѕРј
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ Р±С–Р»СЊС€Рµ 15 РјР»/С…РІ РЅРµ РїРѕС‚СЂРµР±СѓСЋС‚СЊ
РєРѕСЂРµРєС†С–С— РґРѕР·Рё (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°В»).

Р”Р°РЅС– С‰РѕРґРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·
РєР»С–СЂРµРЅСЃРѕРј РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ РјРµРЅС€Рµ 15 РјР»/С…РІ РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–.
РўР°РєРёРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р·
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ.

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё. РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р·
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё Р»РµРіРєРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ
РЅРµ РїРѕС‚СЂРµР±СѓСЋС‚СЊ РєРѕСЂРµРєС†С–С— РґРѕР·Рё. Р— РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ
РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё Р Р°С”РЅРѕРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј
С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё РїРѕРјС–СЂРЅРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ. Р Р°С”РЅРѕРј



РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ Сѓ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р·
РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЋ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Р· СѓС‡Р°СЃС‚СЋ С†С–С”С— РіСЂСѓРїРё
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ С‡РµСЂРµР· РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ Р·РЅР°С‡РЅРѕРіРѕ
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕС— РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ» С‚Р°
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєiРЅРµС‚РёРєР°В»).

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РўР°Р±Р»РµС‚РєРё РїСЂРёР№РјР°С‚Рё РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕ РґРІС–С‡С– РЅР° РґРѕР±Сѓ
(РІСЂР°РЅС†С– С‚Р° РІРІРµС‡РµСЂС–) РїС–Рґ С‡Р°СЃ РїСЂРёР№РѕРјСѓ С—Р¶С– (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°В»).

 

Р”С–С‚Рё.

Р‘РµР·РїРµРєСѓ С‚Р° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅСѓ РґС–С‚СЏРј (< 18 СЂРѕРєС–РІ) РЅРµ РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°Р»Рё.
Р”Р°РЅС– РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–.

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ С‚СЏР¶РєРѕС— С‚Р°
С‚СЂРёРІР°Р»РѕС— Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–С— (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—В»). РўСЏР¶РєС– С„РѕСЂРјРё Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–С—
РїРѕС‚СЂРµР±СѓСЋС‚СЊ СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— Сѓ
СЃРїРµС†С–Р°Р»С–Р·РѕРІР°РЅРёС… Р·Р°РєР»Р°РґР°С…. РЈ СЂР°Р·С– РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–С— Р· РїРѕРіР°РЅРѕСЋ РіРµРјРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅРѕСЋ
РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјС–СЃС‚СЋ РјРѕР¶РЅР° СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё РґРѕС†С–Р»СЊРЅС–СЃС‚СЊ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРёС… β-
СЃС‚РёРјСѓР»СЋРІР°Р»СЊРЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, С‚Р°РєРёС… СЏРє
С–Р·РѕРїСЂРµРЅР°Р»С–РЅ. РЈ СЂР°Р·С– РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РјРѕР¶РЅР°
СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё РїРёС‚Р°РЅРЅСЏ РїСЂРѕ С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІРµ
РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏ РµР»РµРєС‚СЂРѕРєР°СЂРґС–РѕСЃС‚РёРјСѓР»СЏС‚РѕСЂР°.

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

РќР°Р№С‡Р°СЃС‚С–С€С– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅСѓ вЂ“
Р·РѕСЂРѕРІС– С„РµРЅРѕРјРµРЅРё (С„РѕСЃС„РµРЅРё) (14,5 %) С‚Р° Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЏ

(3,3 %) С” РґРѕР·РѕР·Р°Р»РµР¶РЅРёРјРё С‚Р° Р·СѓРјРѕРІР»РµРЅС–
С„Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕСЋ РґС–С”СЋ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

РџС–Рґ С‡Р°СЃ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РІРёСЏРІР»СЏР»РёСЃСЏ
РЅРёР¶С‡РµР·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, СЏРєС– Р·Р°
С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»РµРЅС– С‚Р°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј: РґСѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚С–
(≥1/10); С‡Р°СЃС‚С– (РІС–Рґ ≥1/100 РґРѕ <1/10); РЅРµС‡Р°СЃС‚С– (РІС–Рґ ≥1/1 000 РґРѕ



<1/100); РїРѕРѕРґРёРЅРѕРєС– (РІС–Рґ ≥1/10 000 РґРѕ <1/1 000); СЂС–РґРєС–СЃРЅС– (<1/10 000);
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР° (РЅРµРјРѕР¶Р»РёРІРѕ РІРёР·РЅР°С‡РёС‚Рё Р·РіС–РґРЅРѕ Р·
РЅР°СЏРІРЅРѕСЋ С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–С”СЋ).

 

РљР»Р°СЃ СЃРёСЃС‚РµРјРё
РѕСЂРіР°РЅС–РІ

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ

РџРµСЂРµРІР°Р¶РЅРёР№ С‚РµСЂРјС–РЅ

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРёСЃС‚РµРјРё
РєСЂРѕРІС– С‚Р°
Р»С–РјС„Р°С‚РёС‡РЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё

РќРµС‡Р°СЃС‚С– Р•РѕР·РёРЅРѕС„С–Р»С–СЏ

Р— Р±РѕРєСѓ РѕР±РјС–РЅСѓ
СЂРµС‡РѕРІРёРЅ,
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ

РќРµС‡Р°СЃС‚С– Р“С–РїРµСЂСѓСЂРёРєРµРјС–СЏ

РќРµРІСЂРѕР»РѕРіС–С‡РЅС–
СЂРѕР·Р»Р°РґРё

Р§Р°СЃС‚С– Р“РѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ,
Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
РїРµСЂС€РѕРіРѕ РјС–СЃСЏС†СЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р—Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ,
РјРѕР¶Р»РёРІРѕ, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРµ Р·
Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–С”СЋ

РќРµС‡Р°СЃС‚С–* РќРµРїСЂРёС‚РѕРјРЅС–СЃС‚СЊ, РјРѕР¶Р»РёРІРѕ,
РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅР° Р·
Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–С”СЋ

Р— Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ
Р·РѕСЂСѓ

Р”СѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚С– Р—РѕСЂРѕРІС– С„РµРЅРѕРјРµРЅРё
(С„РѕСЃС„РµРЅРё)

Р§Р°СЃС‚С– РџРѕРјСѓС‚РЅС–РЅРЅСЏ Р·РѕСЂСѓ
РќРµС‡Р°СЃС‚С–* Р”РёРїР»РѕРїС–СЏ

РџРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ Р·РѕСЂСѓ
Р— Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ
СЃР»СѓС…Сѓ С‚Р°
РІРµСЃС‚РёР±СѓР»СЏСЂРЅРѕРіРѕ
Р°РїР°СЂР°С‚Сѓ

РќРµС‡Р°СЃС‚С– Р’РµСЂС‚РёРіРѕ

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†СЏ Р§Р°СЃС‚С– Р‘СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЏ
AV-Р±Р»РѕРєР°РґР° I СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ (РЅР°
Р•РљР“ вЂ“ РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ
С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Сѓ PQ)
РЁР»СѓРЅРѕС‡РєРѕРІР°
РµРєСЃС‚СЂР°СЃРёСЃС‚РѕР»С–СЏ
Р¤С–Р±СЂРёР»СЏС†С–СЏ
РїРµСЂРµРґСЃРµСЂРґСЊ

РќРµС‡Р°СЃС‚С– РџР°Р»СЊРїС–С‚Р°С†С–СЏ,
РЅР°РґС€Р»СѓРЅРѕС‡РєРѕРІР°
РµРєСЃС‚СЂР°СЃРёСЃС‚РѕР»С–СЏ,
РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Сѓ
QT РЅР° Р•РљР“

Р С–РґРєС–СЃРЅС– AV-Р±Р»РѕРєР°РґР° II С‚Р° III СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ
РЎРёРЅРґСЂРѕРј СЃР»Р°Р±РєРѕСЃС‚С–
СЃРёРЅСѓСЃРѕРІРѕРіРѕ РІСѓР·Р»Р°

Р— Р±РѕРєСѓ СЃСѓРґРёРЅ Р§Р°СЃС‚С– РќРµРєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёР№
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚РёСЃРє

РќРµС‡Р°СЃС‚С–* Р“С–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ, РјРѕР¶Р»РёРІРѕ,
РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅР° Р·
Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–С”СЋ

Р— Р±РѕРєСѓ РґРёС…Р°Р»СЊРЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё, РѕСЂРіР°РЅС–РІ
РіСЂСѓРґРЅРѕС— РєР»С–С‚РєРё С‚Р°
СЃРµСЂРµРґРѕСЃС‚С–РЅРЅСЏ

РќРµС‡Р°СЃС‚С– Р”РёСЃРїРЅРѕРµ



Р— Р±РѕРєСѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-
РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ

РќРµС‡Р°СЃС‚С– РќСѓРґРѕС‚Р°
Р—Р°РїРѕСЂ
Р”С–Р°СЂРµСЏ
Р‘С–Р»СЊ РІ Р°Р±РґРѕРјС–РЅР°Р»СЊРЅС–Р№
РґС–Р»СЏРЅС†С–*

Р— Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё С–
РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕС—
РєР»С–С‚РєРѕРІРёРЅРё

РќРµС‡Р°СЃС‚С–* РђРЅРіС–РѕРµРґРµРјР°
Р’РёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ

РџРѕРѕРґРёРЅРѕРєС–* Р•СЂРёС‚РµРјР°
РЎРІРµСЂР±С–Р¶
РљСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєР°

Р— Р±РѕРєСѓ РѕРїРѕСЂРЅРѕ-
СЂСѓС…РѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё
С‚Р° СЃРїРѕР»СѓС‡РЅРѕС—
С‚РєР°РЅРёРЅРё

РќРµС‡Р°СЃС‚С– РњвЂ™СЏР·РѕРІС– СЃРїР°Р·РјРё

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРёСЂРѕРє С‚Р°
СЃРµС‡РѕРІРёРґС–Р»СЊРЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё

РќРµС‡Р°СЃС‚С– РџС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
РєСЂРµС‚РёРЅС–РЅСѓ Сѓ РєСЂРѕРІС–

РЈСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅРЅСЏ
Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂСѓ С‚Р°
СЂРµР°РєС†С–С— Сѓ РјС–СЃС†С–
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ

РќРµС‡Р°СЃС‚С–* РђСЃС‚РµРЅС–СЏ, РјРѕР¶Р»РёРІРѕ,
РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅР° Р·
Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–С”СЋ
Р’С‚РѕРјР°, РјРѕР¶Р»РёРІРѕ,
РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅР° Р·
Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–С”СЋ

РџРѕРѕРґРёРЅРѕРєС–* РќРµР·РґСѓР¶Р°РЅРЅСЏ, РјРѕР¶Р»РёРІРѕ,
РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРµ Р·
Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–С”СЋ

* Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р°, СЂРѕР·СЂР°С…РѕРІР°РЅР° РЅР° РѕСЃРЅРѕРІС– РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РІРёРїСЂРѕР±СѓРІР°РЅСЊ РґР»СЏ РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРёС… СЏРІРёС‰, РІРёСЏРІР»РµРЅРёС…
Сѓ СЃРїРѕРЅС‚Р°РЅРЅРёС… РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏС….

РћРїРёСЃ РґРµСЏРєРёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№.

Р—РѕСЂРѕРІС– С„РµРЅРѕРјРµРЅРё (С„РѕСЃС„РµРЅРё) СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Сѓ
14,5 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Сѓ РІРёРіР»СЏРґС– С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІРѕРіРѕ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЏСЃРєСЂР°РІРѕСЃС‚С– РЅР° РѕР±РјРµР¶РµРЅС–Р№
РґС–Р»СЏРЅС†С– РїРѕР»СЏ Р·РѕСЂСѓ. Р—Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ С—С… РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
Р·СѓРјРѕРІР»РµРЅРµ СЂР°РїС‚РѕРІРѕСЋ Р·РјС–РЅРѕСЋ С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅРѕСЃС‚С–
СЃРІС–С‚Р»Р°. Р¤РѕСЃС„РµРЅРё С‚Р°РєРѕР¶ РѕРїРёСЃСѓСЋС‚СЊ СЏРє РѕСЂРµРѕР»,
РґРµРєРѕРјРїРѕР·РёС†С–СЋ Р·РѕР±СЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ (СЃС‚СЂРѕР±РѕСЃРєРѕРїС–С‡РЅС– Р°Р±Рѕ
РєР°Р»РµР№РґРѕСЃРєРѕРїС–С‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё), СЏСЃРєСЂР°РІС– РєРѕР»СЊРѕСЂРѕРІС–
СЃРїР°Р»Р°С…Рё Р°Р±Рѕ Р±Р°РіР°С‚РѕРєСЂР°С‚РЅРµ Р·РѕР±СЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ
(РїРµСЂСЃРёСЃС‚РµРЅС†С–СЏ СЃС–С‚РєС–РІРєРё). Р¤РѕСЃС„РµРЅРё РІРёРЅРёРєР°СЋС‚СЊ
РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РёС… РґРІРѕС… РјС–СЃСЏС†С–РІ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїРѕРІС‚РѕСЂСЋРІР°С‚РёСЃСЏ РїС–Р·РЅС–С€Рµ.
РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё Р·РґРµР±С–Р»СЊС€РѕРіРѕ РїСЂРѕ Р»РµРіРєСѓ Р°Р±Рѕ
РїРѕРјС–СЂРЅСѓ С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅС–СЃС‚СЊ С„РѕСЃС„РµРЅС–РІ. РЈСЃС– С„РѕСЃС„РµРЅРё
РјРёРЅР°Р»Рё РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ РїС–СЃР»СЏ Р№РѕРіРѕ
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ, Р±С–Р»СЊС€С–СЃС‚СЊ (77,5 %) Р·РЅРёРєР°Р»Рё РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
С‚РµСЂР°РїС–С—. РњРµРЅС€Рµ 1 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·РјС–РЅРёР»Рё
РїРѕРІСЃСЏРєРґРµРЅРЅСѓ РґС–СЏР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ Р°Р±Рѕ РїСЂРёРїРёРЅРёР»Рё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‡РµСЂРµР· РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С„РѕСЃС„РµРЅС–РІ.

Р‘СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЏ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЏ Сѓ 3,3 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РёС… 2-3 РјС–СЃСЏС†С–РІ Р· РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РўСЏР¶РєСѓ С„РѕСЂРјСѓ Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–С— Р· Р§РЎРЎ



≤40 СѓРґ/С…РІ РјР°Р»Рё 0,5 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– SIGNIFY С„С–Р±СЂРёР»СЏС†С–СЏ РїРµСЂРµРґСЃРµСЂРґСЊ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЏ Сѓ 5,3 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё
С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅ, РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 3,8 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РіСЂСѓРїРё
РїР»Р°С†РµР±Рѕ. Р—РІРµРґРµРЅРёР№ Р°РЅР°Р»С–Р· СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С–РІ СѓСЃС–С…
РїРѕРґРІС–Р№РЅРёС… СЃР»С–РїРёС… РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Р†Р†/Р†Р†Р† С„Р°Р· С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЋ С‰РѕРЅР°Р№РјРµРЅС€Рµ
3 РјС–СЃСЏС†С– Р· СѓС‡Р°СЃС‚СЋ Р±С–Р»СЊС€Рµ 40 000 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓРІР°РІ, С‰Рѕ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
С„С–Р±СЂРёР»СЏС†С–С— РїРµСЂРµРґСЃРµСЂРґСЊ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 4,86 % Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅ, РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
4,08 % Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРЅРѕС— РіСЂСѓРїРё, С‰Рѕ
РІС–РґРїРѕРІС–РґР°С” СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЋ СЂРёР·РёРєС–РІ 1,26 РїСЂРё 95 %
РґРѕРІС–СЂС‡РѕРјСѓ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»С– [1,15-1,39].

РЈ С…РѕРґС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ SHIFT Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅ, СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ
Р±С–Р»СЊС€Рµ РµРїС–Р·РѕРґС–РІ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
С‚РёСЃРєСѓ (7,1 %) РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё
РїР»Р°С†РµР±Рѕ (6,1 %). Р¦С– РµРїС–Р·РѕРґРё С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ РІРёРЅРёРєР°Р»Рё
РЅРµРІРґРѕРІР·С– РїС–СЃР»СЏ Р·РјС–РЅ Сѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС—
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С—, Р±СѓР»Рё С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІРёРјРё С‚Р° РЅРµ РІРїР»РёРІР°Р»Рё РЅР°
С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРёР№ РµС„РµРєС‚ С–РІР°Р±СЂР°РґРёРЅСѓ.

РџСЂРё РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅС– Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕС— РїРѕР±С–С‡РЅРѕС—
СЂРµР°РєС†С–С—, Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРѕС— Сѓ С†С–Р№ С–РЅСЃС‚СЂСѓРєС†С–С—, Р°Р±Рѕ
РїСЂРё РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅС–

Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕС— С–РЅС€РѕС— СЂРµР°РєС†С–С— РЅР° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚, РЅРµ
Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРѕС— РІ С†С–Р№ С–РЅСЃС‚СЂСѓРєС†С–С—, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
Р·РІРµСЂРЅСѓС‚РёСЃСЏ РґРѕ Р»С–РєР°СЂСЏ.

РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—

РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РїС–СЃР»СЏ
СЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–С— Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РјР°С” РІР°Р¶Р»РёРІРµ
Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ. Р¦Рµ РґР°С” Р·РјРѕРіСѓ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі
СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ/СЂРёР·РёРє РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С†СЊРѕРіРѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ.
РњРµРґРёС‡РЅРёРј С‚Р° С„Р°СЂРјР°С†РµРІС‚РёС‡РЅРёРј РїСЂР°С†С–РІРЅРёРєР°Рј, Р°
С‚Р°РєРѕР¶ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р°Р±Рѕ С—С…РЅС–Рј Р·Р°РєРѕРЅРЅРёРј
РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІРЅРёРєР°Рј СЃР»С–Рґ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС‚Рё РїСЂРѕ СѓСЃС–
РІРёРїР°РґРєРё РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅРёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ С‚Р°
РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С– РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
С‡РµСЂРµР· Р°РІС‚РѕРјР°С‚РёР·РѕРІР°РЅСѓ С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–Р№РЅСѓ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ Р·
С„Р°СЂРјР°РєРѕРЅР°РіР»СЏРґСѓ Р·Р° РїРѕСЃРёР»Р°РЅРЅСЏРј: https://aisf.dec.gov.ua.

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–.

https://aisf.dec.gov.ua/


3 СЂРѕРєРё.

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ.

РќРµ РїРѕС‚СЂРµР±СѓС” РѕСЃРѕР±Р»РёРІРёС… СѓРјРѕРІ Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ.
Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё Сѓ РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–.

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°.

РџРѕ 14 С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє, РІРєСЂРёС‚РёС… РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ, Сѓ
Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–.

РџРѕ 2 Р°Р±Рѕ 4 Р±Р»С–СЃС‚РµСЂРё РІ РєР°СЂС‚РѕРЅРЅС–Р№ РєРѕСЂРѕР±С†С– СЂР°Р·РѕРј Р·
С–РЅСЃС‚СЂСѓРєС†С–С”СЋ РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ.

Р—Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕРј.

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє.

Р“РµРґРµРѕРЅ Р С–С…С‚РµСЂ Р СѓРјСѓРЅiСЏ Рђ.Рў.

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р°РґСЂРµСЃР°
РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.
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