
Р†РќРЎРўР РЈРљР¦Р†РЇ

РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ

Р‘Р•РўРђР—РћРќ РЈР›Р¬РўР Рђ

(BETAZONE ULTRA)

РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡С– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: betamethasone, clotrimazole, gentamycin;

1 Рі РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ Р±РµС‚Р°РјРµС‚Р°Р·РѕРЅСѓ
РґРёРїСЂРѕРїС–РѕРЅР°С‚Сѓ РјС–РєСЂРѕРЅС–Р·РѕРІР°РЅРѕРіРѕ Сѓ
РїРµСЂРµСЂР°С…СѓРІР°РЅРЅС– РЅР° Р±РµС‚Р°РјРµС‚Р°Р·РѕРЅВ В В В В  0,5 РјРі,
РєР»РѕС‚СЂРёРјР°Р·РѕР»Сѓ 10 РјРі, РіРµРЅС‚Р°РјС–С†РёРЅСѓ СЃСѓР»СЊС„Р°С‚Сѓ Сѓ
РїРµСЂРµСЂР°С…СѓРІР°РЅРЅС– РЅР° РіРµРЅС‚Р°РјС–С†РёРЅ 1 РјРі;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: СЃРїРёСЂС‚ С†РµС‚РѕСЃС‚РµР°СЂРёР»РѕРІРёР№,
РїРѕР»С–РµС‚РёР»РµРЅРіР»С–РєРѕР»СЋ СЃС‚РµР°СЂР°С‚, РїР°СЂР°С„С–РЅ Р±С–Р»РёР№
РјвЂ™СЏРєРёР№, РѕР»С–СЏ РјС–РЅРµСЂР°Р»СЊРЅР°, РїСЂРѕРїС–Р»РµРЅРіР»С–РєРѕР»СЊ,
РЅР°С‚СЂС–СЋ РґРёРіС–РґСЂРѕС„РѕСЃС„Р°С‚ Р±РµР·РІРѕРґРЅРёР№, РєРёСЃР»РѕС‚Р°
С„РѕСЃС„РѕСЂРЅР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂРѕРІР°РЅР°, РЅР°С‚СЂС–СЋ РіС–РґСЂРѕРєСЃРёРґ,
СЃРїРёСЂС‚ Р±РµРЅР·РёР»РѕРІРёР№, РІРѕРґР° РѕС‡РёС‰РµРЅР°.

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. РљСЂРµРј РґР»СЏ Р·РѕРІРЅС–С€РЅСЊРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–: РєСЂРµРј РІС–Рґ
Р±С–Р»РѕРіРѕ РґРѕ РјР°Р№Р¶Рµ Р±С–Р»РѕРіРѕ РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ, РѕРґРЅРѕСЂС–РґРЅРѕС—
РєРѕРЅСЃРёСЃС‚РµРЅС†С–С—.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°.
РљРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґРё РґР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ
РґРµСЂРјР°С‚РѕР»РѕРіС–С—. РљРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґРё Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С—
Р· Р°РЅС‚РёР±С–РѕС‚РёРєР°РјРё. Р‘РµС‚Р°РјРµС‚Р°Р·РѕРЅ С– Р°РЅС‚РёР±С–РѕС‚РёРєРё.

РљРѕРґ РђРўX D07РЎ C01.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РїРѕС”РґРЅСѓС” РІ СЃРѕР±С– С‚СЂРё РґС–С—:
РїСЂРѕС‚РёР·Р°РїР°Р»СЊРЅСѓ РґС–СЋ Р±РµС‚Р°РјРµС‚Р°Р·РѕРЅСѓ РґРёРїСЂРѕРїС–РѕРЅР°С‚Сѓ
Р· Р°РЅС‚РёР±Р°РєС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЋ РіРµРЅС‚Р°РјС–С†РёРЅСѓ
СЃСѓР»СЊС„Р°С‚Сѓ С‚Р° Р°РЅС‚РёРјС–РєРѕС‚РёС‡РЅРѕСЋ РґС–С”СЋ



РєР»РѕС‚СЂРёРјР°Р·РѕР»Сѓ.

Р‘РµС‚Р°РјРµС‚Р°Р·РѕРЅСѓ РґРёРїСЂРѕРїС–РѕРЅР°С‚ С” РїРѕС‚СѓР¶РЅРёРј (РєР»Р°СЃ III)
РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґРѕРј Р· РїСЂРѕС‚РёР·Р°РїР°Р»СЊРЅРѕСЋ,
РїСЂРѕС‚РёР°Р»РµСЂРіС–С‡РЅРѕСЋ С‚Р° РїСЂРѕС‚РёСЃРІРµСЂР±С–Р¶РЅРѕСЋ РґС–С”СЋ.

Р“РµРЅС‚Р°РјС–С†РёРЅ вЂ“ С†Рµ Р°РЅС‚РёР±С–РѕС‚РёРє С–Р· РіСЂСѓРїРё
Р°РјС–РЅРѕРіР»С–РєРѕР·РёРґС–РІ Р· Р±Р°РєС‚РµСЂРёС†РёРґРЅРѕСЋ РґС–С”СЋ.
РџСЂРёРіРЅС–С‡СѓС” СЃРёРЅС‚РµР· Р±С–Р»РєС–РІ С‡СѓС‚Р»РёРІРёС… РґРѕ
Р°РЅС‚РёР±С–РѕС‚РёРєР° РјС–РєСЂРѕРѕСЂРіР°РЅС–Р·РјС–РІ. Р“РµРЅС‚Р°РјС–С†РёРЅ
Р°РєС‚РёРІРЅРёР№ С‰РѕРґРѕ Р±Р°РіР°С‚СЊРѕС… Р°РµСЂРѕР±РЅРёС…
РіСЂР°РјРЅРµРіР°С‚РёРІРЅРёС… С‚Р° РЅРµР±Р°РіР°С‚СЊРѕС… РіСЂР°РјРїРѕР·РёС‚РёРІРЅРёС…
Р±Р°РєС‚РµСЂС–Р№. In vitro РіРµРЅС‚Р°РјС–С†РёРЅ Сѓ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— 1вЂ”8
РјРєРі/РјР» РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓС” Р±С–Р»СЊС€С–СЃС‚СЊ С‡СѓС‚Р»РёРІРёС… С€С‚Р°РјС–РІ
Escherichia coli, Haemophilus influenzae, Moraxella lacunata, Neisseria,
С–РЅРґРѕР»РїРѕР·РёС‚РёРІРЅРёС… С‚Р° С–РЅРґРѕР»РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРёС… С€С‚Р°РјС–РІ
Proteus, Pseudomonas (Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– Р±С–Р»СЊС€С–СЃС‚СЊ С€С‚Р°РјС–РІ
Pseudomonas aeruginosa), Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis С‚Р° Serratia.
Р С–Р·РЅС– РІРёРґРё С– С€С‚Р°РјРё РѕРґРЅРѕРіРѕ С– С‚РѕРіРѕ Р¶ РІРёРґСѓ РјРѕР¶СѓС‚СЊ
РґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓРІР°С‚Рё С–СЃС‚РѕС‚РЅС– РІС–РґРјС–РЅРЅРѕСЃС‚С– С‰РѕРґРѕ
С‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– in vitro. РљСЂС–Рј С‚РѕРіРѕ, С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ in vitro РЅРµ
Р·Р°РІР¶РґРё РєРѕСЂРµР»СЋС” Р· С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЋ in vivo. Р“РµРЅС‚Р°РјС–С†РёРЅ С”
РЅРµРµС„РµРєС‚РёРІРЅРёРј РїСЂРѕС‚Рё Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С– Р°РЅР°РµСЂРѕР±РЅРёС…
Р±Р°РєС‚РµСЂС–Р№, РіСЂРёР±С–РІ С‚Р° РІС–СЂСѓСЃС–РІ. Р“РµРЅС‚Р°РјС–С†РёРЅ Р»РёС€Рµ
РјС–РЅС–РјР°Р»СЊРЅРѕ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРёР№ РїСЂРѕС‚Рё СЃС‚СЂРµРїС‚РѕРєРѕРєС–РІ.

Р РµР·РёСЃС‚РµРЅС‚РЅС–СЃС‚СЊ РґРѕ РіРµРЅС‚Р°РјС–С†РёРЅСѓ РјРѕР¶Рµ
СЂРѕР·РІРёРІР°С‚РёСЃСЏ Сѓ РіСЂР°РјРЅРµРіР°С‚РёРІРЅРёС… С–
РіСЂР°РјРїРѕР·РёС‚РёРІРЅРёС… Р±Р°РєС‚РµСЂС–Р№.

РљР»РѕС‚СЂРёРјР°Р·РѕР» вЂ“ СЃРёРЅС‚РµС‚РёС‡РЅРёР№, Р°РЅС‚РёРјС–РєРѕС‚РёС‡РЅРёР№
Р·Р°СЃС–Р± РіСЂСѓРїРё РїРѕС…С–РґРЅРёС… С–РјС–РґР°Р·РѕР»Сѓ. РЎРїРµРєС‚СЂ
РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С– РІРєР»СЋС‡Р°С” РІ СЃРµР±Рµ СЂСЏРґ РіСЂРёР±С–РІ, СЏРєС– С”
РїР°С‚РѕРіРµРЅРЅРёРјРё РґР»СЏ Р»СЋРґРёРЅРё С– С‚РІР°СЂРёРЅ. РљР»РѕС‚СЂРёРјР°Р·РѕР»
Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡СѓС” РµС„РµРєС‚РёРІРЅСѓ РґС–СЋ РїСЂРѕС‚Рё РґРµСЂРјР°С‚РѕС„С–С‚С–РІ,
РґСЂС–Р¶РґР¶РѕРІРёС… С‚Р° РїР»С–СЃРЅСЏРІРёС… РіСЂРёР±С–РІ. РџС–Рґ С‡Р°СЃ
РІРёРїСЂРѕР±СѓРІР°РЅСЊ in vitro Р±СѓР»Р° РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂРѕРІР°РЅР°
РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ РєР»РѕС‚СЂРёРјР°Р·РѕР»Сѓ РїСЂРѕС‚Рё Trichophyton rubrum,
Trichophyton mentagrophytes, Epidermophyton floccosum, Microsporum canis С‚Р° Candida (РІ
С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– Candida albicans). РќР° РѕСЃРЅРѕРІС– СЃСѓС‡Р°СЃРЅРёС… Р·РЅР°РЅСЊ
РїСЂРѕС‚РёРіСЂРёР±РєРѕРІР° РґС–СЏ РєР»РѕС‚СЂРёРјР°Р·РѕР»Сѓ РѕР±СѓРјРѕРІР»РµРЅР°
РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏРј СЃРёРЅС‚РµР·Сѓ РµСЂРіРѕСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ.
Р•СЂРіРѕСЃС‚РµСЂРёРЅ С” РІР°Р¶Р»РёРІРёРј РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚РѕРј РєР»С–С‚РёРЅРЅРѕС—
РјРµРјР±СЂР°РЅРё РіСЂРёР±С–РІ.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.

РќРµ РїСЂРѕРІРѕРґРёР»РёСЃСЏ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ
РїРѕРіР»РёРЅР°РЅРЅСЏ С†СЊРѕРіРѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ.

Р‘РµС‚Р°РјРµС‚Р°Р·РѕРЅ



РџСЂРё РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРёС… СѓРјРѕРІР°С… С‚С–Р»СЊРєРё С‡Р°СЃС‚РёРЅР°
Р±РµС‚Р°РјРµС‚Р°Р·РѕРЅСѓ, СЏРєРёР№ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓС”С‚СЊСЃСЏ РјС–СЃС†РµРІРѕ, С”
СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕ РґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕСЋ. РЎС‚СѓРїС–РЅСЊ Р№РѕРіРѕ
РїСЂРѕРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ РјС–СЃС†СЏ РЅР°РЅРµСЃРµРЅРЅСЏ,
СЃС‚Р°РЅСѓ С€РєС–СЂРё, РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓРІР°РЅРѕС— РіР°Р»РµРЅРѕРІРѕС—
С„РѕСЂРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, РІС–РєСѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р° С– СЃРїРѕСЃРѕР±Сѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р“РµРЅС‚Р°РјС–С†РёРЅ

Р’СЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ РјРѕР¶РЅР° РЅРµ РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РіРµРЅС‚Р°РјС–С†РёРЅСѓ РЅР° РЅРµРїРѕС€РєРѕРґР¶РµРЅСѓ
С€РєС–СЂСѓ. РћРґРЅР°Рє СЃР»С–Рґ РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
С‡РµСЂРµР·С€РєС–СЂРЅРѕРіРѕ РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ СЂР°Р·С– РІС‚СЂР°С‚Рё
С€Р°СЂСѓ РєРµСЂР°С‚РёРЅСѓ, Р·Р°РїР°Р»РµРЅСЊ С‚Р° Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїС–Рґ
РѕРєР»СЋР·С–Р№РЅРѕСЋ РїРѕРІвЂ™СЏР·РєРѕСЋ/РЅР° РІРµР»РёРєРёС… РїРѕРІРµСЂС…РЅСЏС…
С€РєС–СЂРё.

РљР»РѕС‚СЂРёРјР°Р·РѕР»

РџС–СЃР»СЏ РЅР°РЅРµСЃРµРЅРЅСЏ СЃРёСЃС‚РµРјРЅР° Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–СЏ РЅРёР·СЊРєР°,
РїСЂРё С†СЊРѕРјСѓ Р±С–Р»СЊС€С–СЃС‚СЊ РєР»РѕС‚СЂРёРјР°Р·РѕР»Сѓ
Р·Р°Р»РёС€Р°С”С‚СЊСЃСЏ РІ СЂРѕРіРѕРІРѕРјСѓ С€Р°СЂС–. РўР°РєС–
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ С‡РµСЂРµР· 6 РіРѕРґРёРЅ
РїС–СЃР»СЏ РЅР°РЅРµСЃРµРЅРЅСЏ 1 % СЂР°РґС–РѕР°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ
РєР»РѕС‚СЂРёРјР°Р·РѕР»Сѓ РЅР° РЅРµРїРѕС€РєРѕРґР¶РµРЅСѓ С€РєС–СЂСѓ С‚Р° РЅР°
С€РєС–СЂСѓ Р· РіРѕСЃС‚СЂРёРј Р·Р°РїР°Р»РµРЅРЅСЏРј: СЂРѕРіРѕРІРёР№ С€Р°СЂ = 100
РјРєРі/СЃРј³, СЃС–С‚С‡Р°СЃС‚РёР№ С€Р°СЂ 0,5вЂ”1 РјРєРі/СЃРј³, РїС–РґС€РєС–СЂРЅРёР№
С€Р°СЂ = 0,1 РјРєРі/СЃРј³.

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРµСЂРјР°С‚РѕР·С–РІ, С‡СѓС‚Р»РёРІРёС… РґРѕ
РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґС–РІ, РїСЂРё РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– (Р°Р±Рѕ РїСЂРё
РїС–РґРѕР·СЂС–) Р±Р°РєС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёС… С‚Р°/Р°Р±Рѕ РіСЂРёР±РєРѕРІРёС…
С–РЅС„РµРєС†С–Р№, СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅРёС… С‡СѓС‚Р»РёРІРёРјРё РґРѕ
РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚С–РІ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РјС–РєСЂРѕРѕСЂРіР°РЅС–Р·РјР°РјРё.

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р·
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕСЋ С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЋ РґРѕ Р°РєС‚РёРІРЅРёС… СЂРµС‡РѕРІРёРЅ
Р°Р±Рѕ РґРѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕРіРѕ С–РЅС€РѕРіРѕ РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚Р° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ,
С–РЅС€РёС… Р°РјС–РЅРѕРіР»С–РєРѕР·РёРґРЅРёС… Р°РЅС‚РёР±С–РѕС‚РёРєС–РІ
(РїРµСЂРµС…СЂРµСЃРЅС– Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РЅР°
РіРµРЅС‚Р°РјС–С†РёРЅ) Р°Р±Рѕ РїРѕС…С–РґРЅРёС… С–РјС–РґР°Р·РѕР»Сѓ
(РїРµСЂРµС…СЂРµСЃРЅС– Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РЅР°



РєР»РѕС‚СЂРёРјР°Р·РѕР»). Рђ С‚Р°РєРѕР¶ РїСЂРё С‚СѓР±РµСЂРєСѓР»СЊРѕР·С– С€РєС–СЂРё,
С€РєС–СЂРЅРёС… РїСЂРѕСЏРІР°С… СЃРёС„С–Р»С–СЃСѓ, С€РєС–СЂРЅРёС…
СЂРµР°РєС†С–СЏС… РїС–СЃР»СЏ РІР°РєС†РёРЅР°С†С–С—, С€РєС–СЂРЅРёС…
РІРёСЂР°Р·РєР°С…, РІСѓРіСЂР°С…, РїРѕС€РёСЂРµРЅРѕРјСѓ Р±Р»СЏС€РєРѕРІРѕРјСѓ
РїСЃРѕСЂС–Р°Р·С–, РІС–СЂСѓСЃРЅРёС… С€РєС–СЂРЅРёС… С–РЅС„РµРєС†С–СЏС…
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РїСЂРѕСЃС‚РёР№ РіРµСЂРїРµСЃ, РѕРїРµСЂС–Р·СѓРІР°Р»СЊРЅРёР№
Р»РёС€Р°Р№), РІР°СЂРёРєРѕР·РЅРѕРјСѓ СЂРѕР·С€РёСЂРµРЅРЅС– РІРµРЅ,
РїРµСЂС–РѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРјСѓ РґРµСЂРјР°С‚РёС‚С–, СЂРѕР¶РµРІРёС… РІСѓРіСЂР°С…,
РІС–С‚СЂСЏРЅС–Р№ РІС–СЃРїС–, С–РЅС€РёС… Р±Р°РєС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёС… С‚Р°
РіСЂРёР±РєРѕРІРёС… С–РЅС„РµРєС†С–СЏС… С€РєС–СЂРё Р±РµР· РЅР°Р»РµР¶РЅРѕС—
Р°РЅС‚РёР±Р°РєС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— С‚Р° Р°РЅС‚РёРіСЂРёР±РєРѕРІРѕС—
С‚РµСЂР°РїС–С—.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РЅРµ РїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РґР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїС–Рґ
РѕРєР»СЋР·С–Р№РЅРёРјРё РїРѕРІвЂ™СЏР·РєР°РјРё.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РЅРµ СЃР»С–Рґ РЅР°РЅРѕСЃРёС‚Рё РЅР° СЃР»РёР·РѕРІС–
РѕР±РѕР»РѕРЅРєРё, РѕС‡С– Р°Р±Рѕ РґС–Р»СЏРЅРєСѓ Р±С–Р»СЏ РѕС‡РµР№.

РќРµ РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓРІР°С‚Рё РєСЂРµРј РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅС–РіС‚С–РІ
Р°Р±Рѕ С–РЅС„РµРєС†С–Р№ С€РєС–СЂРё РіРѕР»РѕРІРё.

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РєСЂРµРјСѓ РЅР° С€РєС–СЂСѓ СЃС‚Р°С‚РµРІРёС…
РѕСЂРіР°РЅС–РІ С‚Р° Р°РЅР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РѕС‚РІРѕСЂСѓ РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ
РїР°СЂР°С„С–РЅСѓ Р±С–Р»РѕРіРѕ РјвЂ™СЏРєРѕРіРѕ Р°Р±Рѕ РѕР»С–С—
РјС–РЅРµСЂР°Р»СЊРЅРѕС— (РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё Сѓ СЃРєР»Р°РґС–
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ) РјРѕР¶Рµ Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё РјС–С†РЅС–СЃС‚СЊ РЅР° СЂРѕР·СЂРёРІ
Р»Р°С‚РµРєСЃРЅРёС… РїСЂРµР·РµСЂРІР°С‚РёРІС–РІ, С‡РёРј Р·РЅРёР¶СѓС” С—С…
РЅР°РґС–Р№РЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРё РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅС–.

РљР»РѕС‚СЂРёРјР°Р·РѕР» РїСЂРё РјС–СЃС†РµРІРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РјРѕР¶Рµ
Р±СѓС‚Рё Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚РѕРј Р°РјС„РѕС‚РµСЂРёС†РёРЅСѓ С‚Р° С–РЅС€РёС…
РїРѕР»С–С”РЅРѕРІРёС… Р°РЅС‚РёР±С–РѕС‚РёРєС–РІ.

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РљСЂРµРј РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РїС–РґС…РѕРґРёС‚СЊ РґР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РІ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґС–РІ РІ РµРєСЃСѓРґР°С‚РёРІРЅС–Р№ СЃС‚Р°РґС–С—.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РЅРµ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРёР№ РґР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РІ
РѕС„С‚Р°Р»СЊРјРѕР»РѕРіС–С—.

РџСЂРё СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РїРѕРґСЂР°Р·РЅРµРЅРЅСЏ С€РєС–СЂРё Р°Р±Рѕ РїСЂРѕСЏРІС–РІ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕС— С‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– РЅР° С‚Р»С– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ СЃР»С–Рґ
РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё С– РїС–РґС–Р±СЂР°С‚Рё С…РІРѕСЂРѕРјСѓ Р°РґРµРєРІР°С‚РЅСѓ



С‚РµСЂР°РїС–СЋ.

РџСЂРё РјС–СЃС†РµРІРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– СЃРёСЃС‚РµРјРЅР°
Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–СЏ РґС–СЋС‡РёС… СЂРµС‡РѕРІРёРЅ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РІРёС‰РѕСЋ
РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЅР° РІРµР»РёРєС– РґС–Р»СЏРЅРєРё
С€РєС–СЂРё, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РїСЂРё С‚СЂРёРІР°Р»РѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
Р°Р±Рѕ РїСЂРё РЅР°РЅРµСЃРµРЅРЅС– РЅР° СѓС€РєРѕРґР¶РµРЅС– РґС–Р»СЏРЅРєРё
С€РєС–СЂРё. РџСЂРё С†СЊРѕРјСѓ РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРёРЅРёРєР°С‚Рё С‚Р°РєС– РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЏРІРёС‰Р°, СЏРєС– СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°СЋС‚СЊСЃСЏ РїС–СЃР»СЏ
СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґС–СЋС‡РёС… СЂРµС‡РѕРІРёРЅ.

РџСЂРё СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕРјСѓ СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕРјСѓ РІРІРµРґРµРЅРЅС–
Р°РјС–РЅРѕРіР»С–РєРѕР·РёРґРЅРёС… Р°РЅС‚РёР±С–РѕС‚РёРєС–РІ СЃР»С–Рґ
РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё С–РјРѕРІС–СЂРЅС–СЃС‚СЊ СЃСѓРєСѓРїРЅРѕС— С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕС—
РґС–С— (РѕС‚РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ/РЅРµС„СЂРѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ).

Р—РѕРєСЂРµРјР°, СЃР»С–Рґ РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё РїРµСЂРµС…СЂРµСЃРЅС–
Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— Р· С–РЅС€РёРјРё Р°РјС–РЅРѕРіР»С–РєРѕР·РёРґРЅРёРјРё
Р°РЅС‚РёР±С–РѕС‚РёРєР°РјРё.

Р”РѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»Рµ РјС–СЃС†РµРІРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р°РЅС‚РёР±С–РѕС‚РёРєС–РІ С–РЅРѕРґС– РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚Рё РґРѕ СЂРѕСЃС‚Сѓ
СЂРµР·РёСЃС‚РµРЅС‚РЅРѕС— РјС–РєСЂРѕС„Р»РѕСЂРё. РЈ С†СЊРѕРјСѓ РІРёРїР°РґРєСѓ, Р°
С‚Р°РєРѕР¶ РїСЂРё СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ СЃСѓРїРµСЂС–РЅС„РµРєС†С–С— С‚РµСЂР°РїС–СЋ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё С‚Р° РїСЂРёР·РЅР°С‡РёС‚Рё
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РљРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґРё Р· РІРёСЃРѕРєРѕСЋ Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЋ РЅР°
РІРµР»РёРєРёС… РґС–Р»СЏРЅРєР°С… С€РєС–СЂРё СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
РїС–Рґ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёРј С– РїРµСЂС–РѕРґРёС‡РЅРёРј РјРѕРЅС–С‚РѕСЂС–РЅРіРѕРј,
РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РІРѕРЅРё РјРѕР¶СѓС‚СЊ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё
РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ РіС–РїРѕС‚Р°Р»Р°РјРѕ-РіС–РїРѕС„С–Р·Р°СЂРЅРѕ-
РЅР°РґРЅРёСЂРєРѕРІРѕР·Р°Р»РѕР·РЅРѕС— (Р“Р“РќР—) СЃРёСЃС‚РµРјРё. РЈ СЂР°Р·С–
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚
СЃР»С–Рґ РІС–РґРјС–РЅРёС‚Рё, С‡Р°СЃС‚РѕС‚Сѓ РЅР°РЅРµСЃРµРЅРЅСЏ Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё
Р°Р±Рѕ РїРµСЂРµРІРµСЃС‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р° РЅР° РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґРЅРёР№
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ СЃР»Р°Р±С€РѕС— РґС–С—. Р¤СѓРЅРєС†С–СЏ Р“Р“РќР—, СЏРє
РїСЂР°РІРёР»Рѕ, РІС–РґРЅРѕРІР»СЋС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРё РІС–РґРјС–РЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.
Р’ РѕРєСЂРµРјРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… РјРѕР¶СѓС‚СЊ СЂРѕР·РІРёРІР°С‚РёСЃСЏ
СЃРёРјРїС‚РѕРјРё РІС–РґРјС–РЅРё, СЏРєС– РІРёРјР°РіР°СЋС‚СЊ РґРѕРґР°РІР°РЅРЅСЏ
СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕРіРѕ РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґСѓ.

РЎР»С–Рґ СѓРЅРёРєР°С‚Рё РЅР°РЅРµСЃРµРЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЅР° РІС–РґРєСЂРёС‚С–
СЂР°РЅРё Р°Р±Рѕ РїРѕС€РєРѕРґР¶РµРЅСѓ С€РєС–СЂСѓ.

Р‘РµР·РїРµСЂРµСЂРІРЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р±С–Р»СЊС€Рµ 2вЂ”3 С‚РёР¶РЅС–РІ РЅРµ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ.

РљРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґРё РґСѓР¶Рµ СЃРёР»СЊРЅРѕС—, СЃРёР»СЊРЅРѕС— С‚Р°
СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕС— РґС–С— СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р·
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ РїСЂРё РЅР°РЅРµСЃРµРЅРЅС– РЅР° С€РєС–СЂСѓ РѕР±Р»РёС‡С‡СЏ
С‚Р° СЃС‚Р°С‚РµРІРёС… РѕСЂРіР°РЅС–РІ. РЈ С‚Р°РєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… РєСѓСЂСЃ



Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµ РїРѕРІРёРЅРµРЅ РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё 1 С‚РёР¶РґРµРЅСЊ.

РЈ Р·РѕРЅС– РЅР°РІРєРѕР»Рѕ РѕС‡РµР№ (РіР»Р°СѓРєРѕРјР°) СЃР»С–Рґ
РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓРІР°С‚Рё С‚С–Р»СЊРєРё РЅРёР·СЊРєРѕРґРѕР·РѕРІР°РЅС–
РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґРё.

РљРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґРё РјРѕР¶СѓС‚СЊ РјР°СЃРєСѓРІР°С‚Рё СЃРёРјРїС‚РѕРјРё
Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅРѕС— СЂРµР°РєС†С–С— РЅР° РѕРґРёРЅ С–Р· РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚С–РІ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Р° СЃР»С–Рґ РїСЂРѕС–РЅСЃС‚СЂСѓРєС‚СѓРІР°С‚Рё Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ С‚С–Р»СЊРєРё РґР»СЏ С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С– РЅРµ РїРµСЂРµРґР°РІР°С‚Рё С–РЅС€РёРј РѕСЃРѕР±Р°Рј.

Р¦РµС‚РѕСЃС‚РµР°СЂРёР»РѕРІРёР№ СЃРїРёСЂС‚ РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё
РјС–СЃС†РµРІС– С€РєС–СЂРЅС– СЂРµР°РєС†С–С— (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ,
РєРѕРЅС‚Р°РєС‚РЅРёР№ РґРµСЂРјР°С‚РёС‚).

РџСЂРѕРїС–Р»РµРЅРіР»С–РєРѕР»СЊВ  РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё
РїРѕРґСЂР°Р·РЅРµРЅРЅСЏ С€РєС–СЂРё.

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р’Р°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ

Р’ РµРєСЃРїРµСЂРёРјРµРЅС‚Р°Р»СЊРЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…
РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРѕ С‚РµСЂР°С‚РѕРіРµРЅРЅРёР№ РµС„РµРєС‚
РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґС–РІ РґР»СЏ РјС–СЃС†РµРІРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ. Р’С–РґСЃСѓС‚РЅС– РґР°РЅС– РїСЂРѕ Р№РѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РІР°РіС–С‚РЅРёРј Р¶С–РЅРєР°Рј.

РђРјС–РЅРѕРіР»С–РєРѕР·РёРґРё РїСЂРѕРЅРёРєР°СЋС‚СЊ С‡РµСЂРµР·
РїР»Р°С†РµРЅС‚Р°СЂРЅРёР№ Р±Р°СЂвЂ™С”СЂ С– РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р·Р°РІРґР°С‚Рё С€РєРѕРґРё
РїР»РѕРґСѓ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РІР°РіС–С‚РЅРёРјРё. Р‘СѓР»Рё
РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё РїРѕРІРЅРѕС— РЅРµРѕР±РѕСЂРѕС‚РЅРѕС—
РґРІРѕР±С–С‡РЅРѕС— РІСЂРѕРґР¶РµРЅРѕС— РіР»СѓС…РѕС‚Рё Сѓ РґС–С‚РµР№, С‡РёС—
РјР°С‚РµСЂС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р°РјС–РЅРѕРіР»С–РєРѕР·РёРґРё (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
РіРµРЅС‚Р°РјС–С†РёРЅ) РїС–Рґ С‡Р°СЃ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–. РќРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕ
РґР°РЅРёС… С‰РѕРґРѕ РјС–СЃС†РµРІРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РіРµРЅС‚Р°РјС–С†РёРЅСѓ РІР°РіС–С‚РЅРёРј. РќРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕ РґР°РЅРёС… С‰РѕРґРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РєР»РѕС‚СЂРёРјР°Р·РѕР»Сѓ Сѓ РІР°РіС–С‚РЅРёС… Р¶С–РЅРѕРє.

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РЅР° С‚РІР°СЂРёРЅР°С… РЅРµ РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓРІР°Р»Рё
СЂРёР·РёРєСѓ РІРїР»РёРІСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЅР° РїР»С–Рґ.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р»РёС€Рµ Сѓ СЂР°Р·С–
Р°Р±СЃРѕР»СЋС‚РЅРѕС— РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С–.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РЅРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Сѓ РІРµР»РёРєРёС…
РґРѕР·Р°С…, РЅР° РІРµР»РёРєС– РґС–Р»СЏРЅРєРё С€РєС–СЂРё С‚Р° РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј



С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ С‡Р°СЃСѓ.

РџРµСЂС–РѕРґ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ

РќРµРІС–РґРѕРјРѕ, С‡Рё РјРѕР¶СѓС‚СЊ РіРµРЅС‚Р°РјС–С†РёРЅ, РєР»РѕС‚СЂРёРјР°Р·РѕР» С–
РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґРё РїСЂРё РјС–СЃС†РµРІРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РїСЂРѕРЅРёРєР°С‚Рё РІ РіСЂСѓРґРЅРµ РјРѕР»РѕРєРѕ. РџСЂРѕС‚Рµ СЃРёСЃС‚РµРјРЅС–
РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґРё РІРёСЏРІР»СЏСЋС‚СЊСЃСЏ Сѓ РіСЂСѓРґРЅРѕРјСѓ
РјРѕР»РѕС†С–.

РќРµ СЃР»С–Рґ РЅР°РЅРѕСЃРёС‚Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РЅР° РјРѕР»РѕС‡РЅС– Р·Р°Р»РѕР·Рё
Р¶С–РЅРєР°Рј, СЏРєС– РіРѕРґСѓСЋС‚СЊ РіСЂСѓРґРґСЋ.

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

Р’РїР»РёРІ РЅР° Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РєРµСЂСѓРІР°С‚Рё С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РЅРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё Р°Р±Рѕ РїСЂР°С†СЋРІР°С‚Рё Р· С–РЅС€РёРјРё
Р°РІС‚РѕРјР°С‚РёР·РѕРІР°РЅРёРјРё СЃРёСЃС‚РµРјР°РјРё РЅРµ РІРёРІС‡Р°РІСЃСЏ.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

Р”РѕСЂРѕСЃР»РёРј РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РЅР°РЅРѕСЃРёС‚Рё С‚РѕРЅРєРёРј С€Р°СЂРѕРј РЅР°
РІСЃСЋ СѓСЂР°Р¶РµРЅСѓ РїРѕРІРµСЂС…РЅСЋ С‚Р° РїСЂРёР»РµРіР»Сѓ РґС–Р»СЏРЅРєСѓ
РЅРµСѓС€РєРѕРґР¶РµРЅРѕС— С€РєС–СЂРё 2 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ, Р·СЂР°РЅРєСѓ С‚Р°
РІРІРµС‡РµСЂС–. РўСЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕС— РІС–РґРїРѕРІС–РґС– С…РІРѕСЂРѕРіРѕ РЅР° Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, Р°
С‚Р°РєРѕР¶ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… С‚Р° РјС–РєСЂРѕР±С–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС…
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ.

РЈ СЂР°Р·С– В«СЃС‚РѕРїРё Р°С‚Р»РµС‚Р°В» РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёРј
Р±С–Р»СЊС€ С‚СЂРёРІР°Р»РёР№ РєСѓСЂСЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ (2вЂ”4 С‚РёР¶РЅС–).

 

Р”С–С‚Рё.

РќРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РґС–С‚СЏРј,
РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–Р№ РґРѕСЃРІС–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј РґР°РЅРѕС— РІС–РєРѕРІРѕС— РєР°С‚РµРіРѕСЂС–С—.

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

РџСЂРё РґРѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»РѕРјСѓ Р°Р±Рѕ РЅР°РґРјС–СЂРЅРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РјС–СЃС†РµРІРёС…
РіР»СЋРєРѕРєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґС–РІ РјРѕР¶Р»РёРІРµ РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ



РіС–РїРѕС„С–Р·Р°СЂРЅРѕ-Р°РґСЂРµРЅР°Р»РѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё Р· СЂРѕР·РІРёС‚РєРѕРј
РІС‚РѕСЂРёРЅРЅРѕС— Р°РґСЂРµРЅР°Р»РѕРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– С–
РїРѕСЏРІРѕСЋ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ РіС–РїРµСЂРєРѕСЂС‚РёС†РёР·РјСѓ, Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С–
С…РІРѕСЂРѕР±Рё РљСѓС€РёРЅРіР°.

РќРµ РјРѕР¶РЅР° РІРёРєР»СЋС‡Р°С‚Рё, С‰Рѕ РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРµ
РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РіРµРЅС‚Р°РјС–С†РёРЅРѕРј РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ
РїРѕСЏРІРё СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

РќР°РґРјС–СЂРЅРµ С‚Р° РґРѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»Рµ РјС–СЃС†РµРІРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РіРµРЅС‚Р°РјС–С†РёРЅСѓ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ
РЅР°РґРјС–СЂРЅРѕРіРѕ СЂРѕСЃС‚Сѓ РЅРµС‡СѓС‚Р»РёРІРёС… РґРѕ Р°РЅС‚РёР±С–РѕС‚РёРєР°
РјС–РєСЂРѕРѕСЂРіР°РЅС–Р·РјС–РІ.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РџСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅСѓ
СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅСѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ. РЎРёРјРїС‚РѕРјРё РіРѕСЃС‚СЂРѕРіРѕ
РіС–РїРµСЂРєРѕСЂС‚РёС†РёР·РјСѓ Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РѕР±РѕСЂРѕС‚РЅС–. РЇРєС‰Рѕ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ, РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РєРѕСЂРµРєС†С–СЋ
РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚РЅРѕРіРѕ Р±Р°Р»Р°РЅСЃСѓ. РЈ СЂР°Р·С– С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕС—
С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕС— РґС–С— РІС–РґРјС–РЅР° РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґС–РІ
РїРѕРІРёРЅРЅР° Р±СѓС‚Рё РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРѕСЋ.

РЈ СЂР°Р·С– РЅР°РґР»РёС€РєРѕРІРѕРіРѕ СЂРѕСЃС‚Сѓ СЂРµР·РёСЃС‚РµРЅС‚РЅРёС…
РјС–РєСЂРѕРѕСЂРіР°РЅС–Р·РјС–РІ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј С– РїСЂРёР·РЅР°С‡РёС‚Рё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅСѓ
РїСЂРѕС‚РёРіСЂРёР±РєРѕРІСѓ Р°Р±Рѕ Р°РЅС‚РёР±Р°РєС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅСѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ.

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

РџРѕС‡Р°С‚РѕРє Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ

Р— Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё

Р С–РґРєРѕ: РїРѕРґСЂР°Р·РЅРµРЅРЅСЏ С€РєС–СЂРё, РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ РїРµС‡С–РЅРЅСЏ,
СЃРІРµСЂР±С–Р¶, СЃСѓС…С–СЃС‚СЊ С€РєС–СЂРё, СЂРµР°РєС†С–С—
РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– РЅР° РѕРґРёРЅ С–Р· РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚С–РІ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ С‚Р° Р·РјС–РЅР° РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ С€РєС–СЂРё.

РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РЅР° РІРµР»РёРєС– РґС–Р»СЏРЅРєРё С€РєС–СЂРё, РїС–Рґ
РѕРєР»СЋР·С–Р№РЅС– РїРѕРІвЂ™СЏР·РєРё С‚Р°/Р°Р±Рѕ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ
С‡Р°СЃСѓ РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРёРЅРёРєР°С‚Рё Р»РѕРєР°Р»СЊРЅС– Р·РјС–РЅРё РЅР° С€РєС–СЂС–.
РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РЅР° РІРµР»РёРєС– РґС–Р»СЏРЅРєРё С€РєС–СЂРё
РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё СЃРёСЃС‚РµРјРЅС– СЂРµР°РєС†С–С—
(РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ РЅР°РґРЅРёСЂРєРѕРІРёС… Р·Р°Р»РѕР·,
РЅРµРїСЂРёС‚РѕРјРЅС–СЃС‚СЊ, Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ,
Р·Р°РґРёС€РєР°, РґРёСЃРєРѕРјС„РѕСЂС‚/Р±С–Р»СЊ, РЅРµР·РґСѓР¶Р°РЅРЅСЏ).

РЎР»С–Рґ РїР°РјвЂ™СЏС‚Р°С‚Рё РїСЂРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РІС‚РѕСЂРёРЅРЅРёС… С–РЅС„РµРєС†С–Р№ РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РјС–СЃС†РµРІРѕС— СЂРµР·РёСЃС‚РµРЅС‚РЅРѕСЃС‚С– РґРѕ
С–РЅС„РµРєС†С–С—.



РњРѕР¶Р»РёРІС– Р»РѕРєР°Р»С–Р·РѕРІР°РЅС– Р·РјС–РЅРё С€РєС–СЂРё, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ
Р°С‚СЂРѕС„С–СЏ С€РєС–СЂРё (Р·РѕРєСЂРµРјР° РѕР±Р»РёС‡С‡СЏ),
С‚РµР»РµР°РЅРіС–РµРєС‚Р°Р·С–СЏ, РµРєСЃСѓРґР°С†С–СЏ, РїРѕСЏРІРё РїСѓС…РёСЂС–РІ,
РЅР°Р±СЂСЏРє, РєСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєР°, РјР°С†РµСЂР°С†С–СЏ С€РєС–СЂРё,
РїС–С‚РЅРёС†СЏ, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РїС–РіРјРµРЅС‚Р°С†С–С—
(РіС–РїРѕРїС–РіРјРµРЅС‚Р°С†С–СЏ), РіС–РїРѕС…СЂРѕРјС–СЏ, СЃС‚СЂРёС—,
РІРѕРіРЅРёС‰РµРІРµ Р»СѓС‰РµРЅРЅСЏ С€РєС–СЂРё, РїРѕРєРѕР»СЋРІР°РЅРЅСЏ С€РєС–СЂРё,
РїР»Р°СЃС‚РёРЅС‡Р°СЃС‚Рµ Р»СѓС‰РµРЅРЅСЏ С€РєС–СЂРё, СѓС‰С–Р»СЊРЅРµРЅРЅСЏ
С€РєС–СЂРё, СЂРѕР·С‚СЂС–СЃРєСѓРІР°РЅРЅСЏ С€РєС–СЂРё, РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ С‚РµРїР»Р°,
С„РѕР»С–РєСѓР»СЏСЂРЅС– РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ, РµСЂРёС‚РµРјР°, СЂРѕР·С‚СЏР¶РєРё,
РїС–РґС€РєС–СЂРЅС– РєСЂРѕРІРѕРІРёР»РёРІРё, РїСѓСЂРїСѓСЂР°, РІСѓРіСЂРµРїРѕРґС–Р±РЅС–
РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ, РІРёРєР»РёРєР°РЅС– СЃС‚РµСЂРѕС—РґР°РјРё,
СЂРѕР·Р°С†РµР°РїРѕРґС–Р±РЅРёР№/РїРµСЂС–РѕСЂР°Р»СЊРЅРёР№ РґРµСЂРјР°С‚РёС‚,
РіС–РїРµСЂС‚СЂРёС…РѕР· С‚Р° Р·РјС–РЅР° РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ С€РєС–СЂРё. РќРµРІС–РґРѕРјРѕ,
С‡Рё РѕР±РѕСЂРѕС‚РЅС– С†С– Р·РјС–РЅРё РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ С€РєС–СЂРё.

РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ: РєРѕРЅС‚Р°РєС‚РЅР° СЃРµРЅСЃРёР±С–Р»С–Р·Р°С†С–СЏ РґРѕ
РіРµРЅС‚Р°РјС–С†РёРЅСѓ.

РЈ РґРµСЏРєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЏ РјРѕР¶Р»РёРІР°
С„РѕС‚РѕСЃРµРЅСЃРёР±С–Р»С–Р·Р°С†С–СЏ, РїСЂРѕС‚Рµ С†РµР№ РµС„РµРєС‚ РЅРµ
РІС–РґС‚РІРѕСЂСЋС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРё РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РіРµРЅС‚Р°РјС–С†РёРЅСѓ Р· РїРѕРґР°Р»СЊС€РёРј РІРїР»РёРІРѕРј
СѓР»СЊС‚СЂР°С„С–РѕР»РµС‚РѕРІРѕРіРѕ РѕРїСЂРѕРјС–РЅРµРЅРЅСЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ РµРЅРґРѕРєСЂРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ
СЃРёРЅС‚РµР·Сѓ РµРЅРґРѕРіРµРЅРЅРёС… РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґС–РІ,
РЅР°РґРјС–СЂРЅР° Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ РЅР°РґРЅРёСЂРєРѕРІРёС… Р·Р°Р»РѕР· С–Р·
РЅР°Р±СЂСЏРєРѕРј.

Р— Р±РѕРєСѓ РѕР±РјС–РЅСѓ СЂРµС‡РѕРІРёРЅ: РїРѕСЏРІР° Р»Р°С‚РµРЅС‚РЅРѕРіРѕ
С†СѓРєСЂРѕРІРѕРіРѕ РґС–Р°Р±РµС‚Сѓ.

Р— Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ СЃР»СѓС…Сѓ, РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРіРѕ РІСѓС…Р°/Р·
Р±РѕРєСѓ РЅРёСЂРѕРє: РџСЂРё СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕРјСѓ СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р°РјС–РЅРѕРіР»С–РєРѕР·РёРґРЅРёС… Р°РЅС‚РёР±С–РѕС‚РёРєС–РІ
РјРѕР¶Рµ РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё СЃСѓРєСѓРїРЅР°
РѕС‚РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ/РЅРµС„СЂРѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЅР° РІРµР»РёРєРёС… РґС–Р»СЏРЅРєР°С…
С€РєС–СЂРё Р°Р±Рѕ РЅР° СѓСЂР°Р¶РµРЅС–Р№ С€РєС–СЂС–.

Р— Р±РѕРєСѓ РѕРїРѕСЂРЅРѕ-СЂСѓС…РѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РѕСЃС‚РµРѕРїРѕСЂРѕР·,
Р·Р°С‚СЂРёРјРєР° СЂРѕСЃС‚Сѓ (Сѓ РґС–С‚РµР№).

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–. 2 СЂРѕРєРё.

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ. Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РІ РѕСЂРёРіС–РЅР°Р»СЊРЅС–Р№
СѓРїР°РєРѕРІС†С– РїСЂРё С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РЅРµ РІРёС‰Рµ 25 ºC.
Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё Сѓ РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–.



 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°. РџРѕ 15 Рі Р°Р±Рѕ РїРѕ 30 Рі Сѓ С‚СѓР±Р°С… Сѓ РєРѕСЂРѕР±С†С–.

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ. Р—Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕРј.

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє. РўРѕРІР°СЂРёСЃС‚РІРѕ Р· РѕР±РјРµР¶РµРЅРѕСЋ
РІС–РґРїРѕРІС–РґР°Р»СЊРЅС–СЃС‚СЋ В«Р¤Р°СЂРјР°С†РµРІС‚РёС‡РЅР° РєРѕРјРїР°РЅС–СЏ
В«Р—РґРѕСЂРѕРІвЂ™СЏВ».

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р°РґСЂРµСЃР°
РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

РЈРєСЂР°С—РЅР°, 61013, РҐР°СЂРєС–РІСЃСЊРєР° РѕР±Р»., РјС–СЃС‚Рѕ РҐР°СЂРєС–РІ,
РІСѓР»РёС†СЏ РЁРµРІС‡РµРЅРєР°, Р±СѓРґРёРЅРѕРє 22.

(РІСЃС– СЃС‚Р°РґС–С— РІРёСЂРѕР±РЅРёС†С‚РІР°, РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ СЏРєРѕСЃС‚С–,
РІРёРїСѓСЃРє СЃРµСЂС–С—)

РЈРєСЂР°С—РЅР°, 08301, РљРёС—РІСЃСЊРєР° РѕР±Р»., Рј. Р‘РѕСЂРёСЃРїС–Р»СЊ, РІСѓР».
РЁРµРІС‡РµРЅРєР°, Р±СѓРґ.100, Р»С–С‚. Р‘-Р†Р† (РєРѕСЂРїСѓСЃ 4).

(РІСЃС– СЃС‚Р°РґС–С— РІРёСЂРѕР±РЅРёС†С‚РІР°, РІРёРїСѓСЃРє СЃРµСЂС–С—)


