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РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
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Р†РќР”РђРџРђРњР†Р”-РўР•Р’Рђ SR

(INDAPAMID-TEVA SR)

 

РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°: С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ;

1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР° РјС–СЃС‚РёС‚СЊ С–РЅРґР°РїР°РјС–РґСѓ 1,5 РјРі;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: Р»Р°РєС‚РѕР·Рё РјРѕРЅРѕРіС–РґСЂР°С‚,
РіС–РїСЂРѕРјРµР»РѕР·Р°, РєСЂРµРјРЅС–СЋ РґС–РѕРєСЃРёРґ РєРѕР»РѕС—РґРЅРёР№
Р±РµР·РІРѕРґРЅРёР№, РјР°РіРЅС–СЋ СЃС‚РµР°СЂР°С‚, РіР»С–С†РµСЂРёРЅ, С‚РёС‚Р°РЅСѓ
РґС–РѕРєСЃРёРґ (Р• 171).

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. РўР°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ
РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ, РїСЂРѕР»РѕРЅРіРѕРІР°РЅРѕС— РґС–С—.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–:
РєСЂСѓРіР»С–, РґРІРѕРѕРїСѓРєР»С– С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё Р±С–Р»РѕРіРѕ Р°Р±Рѕ РјР°Р№Р¶Рµ
Р±С–Р»РѕРіРѕ РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ, РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°. Р—Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ
РІРїР»РёРІР°СЋС‚СЊ РЅР° СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅСѓ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ.
РќРµС‚С–Р°Р·РёРґРЅС– РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё Р· РїРѕРјС–СЂРЅРѕ РІРёСЂР°Р¶РµРЅРѕСЋ
Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЋ. Р†РЅРґР°РїР°РјС–Рґ. РљРѕРґ РђРўРҐ РЎ03Р’ Рђ11.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.

РњРµС…Р°РЅС–Р·Рј РґС–С—

Р†РЅРґР°РїР°РјiРґ вЂ“ СЃСѓР»СЊС„РѕРЅР°РјiРґРЅРёР№ РґС–СѓСЂРµС‚РёРє Р·
С–РЅРґРѕР»РѕРІРёРј РєС–Р»СЊС†РµРј, С‰Рѕ С„Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіiС‡РЅРѕ
СЃРїРѕСЂС–РґРЅРµРЅРёР№ С–Р· С‚iР°Р·РёРґРЅРёРјРё РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР°РјРё С‚Р°
РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С”С‚СЊСЃСЏ РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС—
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С—. Р†РЅРґР°РїР°РјС–Рґ РґС–С” РЅР° СЂС–РІРЅС– РЅРёСЂРѕРє С–



СЃСѓРґРёРЅ.

Р†РЅРґР°РїР°РјiРґ С–РЅРіС–Р±СѓС” СЂРµР°Р±СЃРѕСЂР±С†С–СЋ РЅР°С‚СЂС–СЋ Сѓ
РєРѕСЂС‚РёРєР°Р»СЊРЅРѕРјСѓ СЃРµРіРјРµРЅС‚С– РЅРёСЂРѕРє. Р¦Рµ РїС–РґРІРёС‰СѓС”
РµРєСЃРєСЂРµС†С–СЋ РЅР°С‚СЂС–СЋ С‚Р° С…Р»РѕСЂРёРґС–РІ Сѓ СЃРµС‡Сѓ С– РјРµРЅС€РѕСЋ
РјС–СЂРѕСЋ вЂ“ РєР°Р»С–СЋ С‚Р° РјР°РіРЅС–СЋ, РїС–РґРІРёС‰СѓСЋС‡Рё С‚Р°РєРёРј
С‡РёРЅРѕРј РґС–СѓСЂРµР·.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ II-III С„Р°Р·Рё С–Р·
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј С–РЅРґР°РїР°РјС–РґСѓ Сѓ РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С—
РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓРІР°Р»Рё, С‰Рѕ Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёР№
РµС„РµРєС‚ С–РЅРґР°РїР°РјС–РґСѓ С‚СЂРёРІР°С” РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 24 РіРѕРґРёРЅ.
Р”С–СѓСЂРµС‚РёС‡РЅРёР№ РµС„РµРєС‚ Р±СѓРІ РїРѕРјС–СЂРЅРёРј.
РђРЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅР° РґС–СЏ С–РЅРґР°РїР°РјС–РґСѓ РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅР° Р·
РїРѕРєСЂР°С‰РµРЅРЅСЏРј РµР»Р°СЃС‚РёС‡РЅРѕСЃС‚С– Р°СЂС‚РµСЂС–Р№ С‚Р°
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏРј СЂРµР·РёСЃС‚РµРЅС‚РЅРѕСЃС‚С– Р°СЂС‚РµСЂС–РѕР» С–
Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРѕРіРѕ РѕРїРѕСЂСѓ СЃСѓРґРёРЅ.

Р†РЅРґР°РїР°РјС–Рґ Р·РјРµРЅС€СѓС” РіС–РїРµСЂС‚СЂРѕС„С–СЋ Р»С–РІРѕРіРѕ
С€Р»СѓРЅРѕС‡РєР°.

РџСЂРё РїРµСЂРµРІРёС‰РµРЅРЅС– СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕС— РґРѕР·Рё
С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРёР№ РµС„РµРєС‚ С‚С–Р°Р·РёРґС–РІ С‚Р°
С‚С–Р°Р·РёРґРѕРїРѕРґС–Р±РЅРёС… РґС–СѓСЂРµС‚РёРєС–РІ РЅРµ
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ, С‚РѕРґС– СЏРє РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ
РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРёС… СЏРІРёС‰ Р·СЂРѕСЃС‚Р°С”. РЇРєС‰Рѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С”
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРёРј, РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё РґРѕР·Сѓ РЅРµ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ.

РЇРє Р±СѓР»Рѕ РїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ Сѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… СЂС–Р·РЅРѕС—
С‚СЂРёРІР°Р»РѕСЃС‚С– (РєРѕСЂРѕС‚РєРѕС—, СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕС— С‚Р° РґРѕРІРіРѕС—)
Р· СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ, С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ:

В В В В В·  РЅРµ РІРїР»РёРІР°С” РЅР° РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј Р»iРїiРґiРІ
(С‚СЂРёРіР»С–С†РµСЂРёРґРё, С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅ Р»С–РїРѕРїСЂРѕС‚РµС—РґС–РІ
РЅРёР·СЊРєРѕС— С‰С–Р»СЊРЅРѕСЃС‚С– С‚Р° С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅ
Р»С–РїРѕРїСЂРѕС‚РµС—РґС–РІ РІРёСЃРѕРєРѕС— С‰С–Р»СЊРЅРѕСЃС‚С–),

В В В В В·  РЅРµ РІРїР»РёРІР°С” РЅР° РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј РІСѓРіР»РµРІРѕРґС–РІ,
РЅР°РІС–С‚СЊ Сѓ С…РІРѕСЂРёС… РЅР° С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚ С‚Р° Р·
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ.

Р†РЅРґР°РїР°РјС–Рґ РґС–С” РЅР° СЂС–РІРЅС– СЃСѓРґРёРЅ С€Р»СЏС…РѕРј:

В В В В В·  Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ СЃРєРѕСЂРѕС‚Р»РёРІРѕС— Р·РґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–
РіР»Р°РґРµРЅСЊРєРёС… Рј'СЏР·С–РІ СЃСѓРґРёРЅ, С‰Рѕ РїРѕРІ'СЏР·Р°РЅРѕ Р·С–
Р·РјС–РЅР°РјРё С‚СЂР°РЅСЃРјРµРјР±СЂР°РЅРЅРѕРіРѕ РѕР±РјС–РЅСѓ С–РѕРЅС–РІ



(РіРѕР»РѕРІРЅРёРј С‡РёРЅРѕРј РєР°Р»СЊС†С–СЋ);

В В В В В·  СЃС‚РёРјСѓР»СЏС†С–С— СЃРёРЅС‚РµР·Сѓ РїСЂРѕСЃС‚Р°РіР»Р°РЅРґРёРЅСѓ PGE2

С‚Р° РїСЂРѕСЃС‚Р°С†РёРєР»С–РЅСѓ PGI2 (РІР°Р·РѕРґРёР»Р°С‚Р°С‚РѕСЂ С‚Р°
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂ Р°РіСЂРµРіР°С†С–С— С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ).

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.

Р”С–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР° вЂ“ 1,5 РјРі С–РЅРґР°РїР°РјС–РґСѓ РјС–СЃС‚РёС‚СЊСЃСЏ Сѓ
С‚Р°Р±Р»РµС‚С†С– РїСЂРѕР»РѕРЅРіРѕРІР°РЅРѕС— РґС–С—, СЃС‚РІРѕСЂРµРЅРѕС— РЅР°
РѕСЃРЅРѕРІС– РјР°С‚СЂРёРєСЃСѓ. Р РѕР·РїРѕРґС–Р»РµРЅРЅСЏ С–РЅРґР°РїР°РјС–РґСѓ РІ
СЃРёСЃС‚РµРјС– РјР°С‚СЂРёРєСЃСѓ Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡СѓС” Р№РѕРіРѕ СЂС–РІРЅРѕРјС–СЂРЅРµ
РІРёРІС–Р»СЊРЅРµРЅРЅСЏ Р· С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё.

РђР±СЃРѕСЂР±С†С–СЏ

Р’РёРІС–Р»СЊРЅРµРЅР° С„СЂР°РєС†С–СЏ С–РЅРґР°РїР°РјС–РґСѓ С€РІРёРґРєРѕ С‚Р°
РїРѕРІРЅС–СЃС‚СЋ РІСЃРјРѕРєС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРјСѓ
С‚СЂР°РєС‚С–. РџСЂРёР№РѕРј С—Р¶С– РґРµС‰Рѕ РїС–РґРІРёС‰СѓС” С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ
Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–С—, Р°Р»Рµ РЅРµ РІРїР»РёРІР°С” РЅР° РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, С‰Рѕ РІСЃРјРѕРєС‚Р°Р»Р°СЃСЏ.

РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–
РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕС— РґРѕР·Рё РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ С‡РµСЂРµР· 12 РіРѕРґРёРЅ, РїРѕРґР°Р»СЊС€Рµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р·РјРµРЅС€СѓС” РєРѕР»РёРІР°РЅРЅСЏ
СЂС–РІРЅСЏ С–РЅРґР°РїР°РјС–РґСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– Сѓ РјС–Р¶РґРѕР·РѕРІРѕРјСѓ
С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»С–. Р†СЃРЅСѓСЋС‚СЊ С–РЅС‚СЂР°С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅС–
РєРѕР»РёРІР°РЅРЅСЏ.

Р РѕР·РїРѕРґС–Р»

Р—РІ'СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ Р· РїСЂРѕС‚РµС—РЅР°РјРё РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС– вЂ“ 79%.

РџРµСЂiРѕРґ РЅР°РїiРІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РІiРґ 14 РґРѕ 24 РіРѕРґРёРЅ
(Сѓ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ 18 РіРѕРґРёРЅ).

Р С–РІРµРЅСЊ СЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРѕС— РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ С‡РµСЂРµР· 7 РґРЅС–РІ. Р РµРіСѓР»СЏСЂРЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС” РєСѓРјСѓР»СЏС†С–С—.

Р’РёРІРµРґРµРЅРЅСЏ

Р†РЅРґР°РїР°РјС–Рґ РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ С–Р· СЃРµС‡РµСЋ (70% РІС–Рґ РґРѕР·Рё) С‚Р°
С„РµРєР°Р»С–СЏРјРё (22%) Сѓ РІРёРіР»СЏРґС– РЅРµР°РєС‚РёРІРЅРёС…
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё РІРёСЃРѕРєРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅС– РїР°СЂР°РјРµС‚СЂРё РЅРµ Р·РјС–РЅСЋСЋС‚СЊСЃСЏ.



 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

Р•СЃРµРЅС†С–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС….

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

вЂ“ РџС–РґРІРёС‰РµРЅР° С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ С–РЅРґР°РїР°РјС–РґСѓ, С–РЅС€РёС…
СЃСѓР»СЊС„РѕРЅР°РјС–РґС–РІ Р°Р±Рѕ РґРѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёС… РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅРёС…
СЂРµС‡РѕРІРёРЅ;

вЂ“ С‚СЏР¶РєР° РЅРёСЂРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅiСЃС‚СЊ;

вЂ“ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІР° РµРЅС†РµС„Р°Р»РѕРїР°С‚С–СЏ Р°Р±Рѕ С‚СЏР¶РєРµ
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡iРЅРєРё;

вЂ“ РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–СЏ.

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

РќРµСЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅС– РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С—

Р›С–С‚С–Р№. РњРѕР¶Р»РёРІРµ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ Р»С–С‚С–СЋ Сѓ
РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– С‚Р° РїРѕСЏРІР° СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ,
СЏРє С– РїСЂРё Р±РµР·СЃРѕР»СЊРѕРІС–Р№ РґС–С”С‚С– (Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
РµРєСЃРєСЂРµС†С–С— Р»С–С‚С–СЋ Р· СЃРµС‡РµСЋ). РЇРєС‰Рѕ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРµ
РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР°, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРѕРІРµСЃС‚Рё
СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі СЂС–РІРЅСЏ Р»С–С‚С–СЋ Сѓ РїР»Р°Р·РјС–
РєСЂРѕРІС– С‚Р° Р°РґР°РїС‚СѓРІР°С‚Рё РґРѕР·Сѓ Р»С–С‚С–СЋ.

Р”С–СѓСЂРµС‚РёРєРё. РќРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ СЃСѓРјС–СЃРЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРґР°РїР°РјС–РґСѓ Р· РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР°РјРё, СЏРєС–
РјРѕР¶СѓС‚СЊ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС‚Рё РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–СЋ (Р±СѓРјРµС‚Р°РЅС–Рґ,
С„СѓСЂРѕСЃРµРјС–Рґ, РїС–СЂРµС‚Р°РЅС–Рґ, С‚С–Р°Р·РёРґРё С‚Р° РєСЃРёРїР°РјС–Рґ).

РљРѕРјР±С–РЅР°С†С–С—, С‰Рѕ РїРѕС‚СЂРµР±СѓСЋС‚СЊ РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕСЃС‚С–

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, С‰Рѕ РјРѕР¶СѓС‚СЊ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РїР°СЂРѕРєСЃРёР·РјР°Р»СЊРЅРѕС— С€Р»СѓРЅРѕС‡РєРѕРІРѕС— С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–С—
С‚РёРїСѓ В«РїС–СЂСѓРµС‚В»:

В В В В В·  Р°РЅС‚РёР°СЂРёС‚РјС–С‡РЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё РєР»Р°СЃСѓ Р†Р°
(С…С–РЅС–РґРёРЅ, РіС–РґСЂРѕС…С–РЅС–РґРёРЅ, РґРёР·РѕРїС–СЂР°РјС–Рґ);

В В В В В·  Р°РЅС‚РёР°СЂРёС‚РјС–С‡РЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё РєР»Р°СЃСѓ Р†Р†Р†



(Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅ, СЃРѕС‚Р°Р»РѕР», РґРѕС„РµС‚РёР»С–Рґ, С–Р±СѓС‚РёР»С–Рґ);

В В В В В·  РґРµСЏРєС– Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё:

вЂ“ С„РµРЅРѕС‚С–Р°Р·РёРЅРё (С…Р»РѕСЂРїСЂРѕРјР°Р·РёРЅ, С†РёР°РјРµРјР°Р·РёРЅ,
Р»РµРІРѕРјРµРїСЂРѕРјР°Р·РёРЅ, С‚С–РѕСЂРёРґР°Р·РёРЅ, С‚СЂРёС„Р»СѓРѕРїРµСЂР°Р·РёРЅ);

вЂ“ Р±РµРЅР·Р°РјС–РґРё (Р°РјС–СЃСѓР»СЊРїСЂРёРґ, СЃСѓР»СЊРїС–СЂРёРґ,
СЃСѓР»СЊС‚РѕРїСЂРёРґ, С‚С–Р°РїСЂРёРґ);

вЂ“ Р±СѓС‚РёСЂРѕС„РµРЅРѕРЅРё (РґСЂРѕРїРµСЂРёРґРѕР», РіР°Р»РѕРїРµСЂРёРґРѕР»);

В В В В В·  С–РЅС€С– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё: Р±РµРїСЂРёРґРёР»,
С†РёР·Р°РїСЂРёРґ, РґРёС„РµРјР°РЅС–Р», РµСЂРёС‚СЂРѕРјС–С†РёРЅ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРёР№, РіР°Р»РѕС„Р°РЅС‚СЂРёРЅ, РјС–Р·РѕР»Р°СЃС‚РёРЅ,
РїРµРЅС‚Р°РјС–РґРёРЅ, СЃРїР°СЂС„Р»РѕРєСЃР°С†РёРЅ, РјРѕРєСЃРёС„Р»РѕРєСЃР°С†РёРЅ,
РІС–РЅРєР°РјС–РЅ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРёР№.

РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С–РЅРґР°РїР°РјС–РґСѓ Р·
РІРёС‰РµР·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё
РїС–РґРІРёС‰СѓС”С‚СЊСЃСЏ СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С€Р»СѓРЅРѕС‡РєРѕРІРёС…
Р°СЂРёС‚РјС–Р№, Р·РѕРєСЂРµРјР° torsades de pointes вЂ“ РїР°СЂРѕРєСЃРёР·РјР°Р»СЊРЅРѕС—
С€Р»СѓРЅРѕС‡РєРѕРІРѕС— С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–С— С‚РёРїСѓ В«РїС–СЂСѓРµС‚В»
(РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–СЏ С” С„Р°РєС‚РѕСЂРѕРј СЂРёР·РёРєСѓ).

РџРµСЂРµРґ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏРј С‚Р°РєРѕС— РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— СЃР»С–Рґ
РїРµСЂРµРІС–СЂРёС‚Рё СЂС–РІРµРЅСЊ РєР°Р»С–СЋ С‚Р°, Сѓ СЂР°Р·С–
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С–, РІС–РґРєРѕСЂРёРіСѓРІР°С‚Рё Р№РѕРіРѕ. РЎР»С–Рґ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё РєР»С–РЅС–С‡РЅРёР№ СЃС‚Р°РЅ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚Рё РїР»Р°Р·РјРё С‚Р° Р•РљР“. РџСЂРё РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С–
РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–С— СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, С‰Рѕ РЅРµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏСЋС‚СЊ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
torsades de pointes.

РќРµСЃС‚РµСЂРѕС—РґРЅС– РїСЂРѕС‚РёР·Р°РїР°Р»СЊРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё (РґР»СЏ
СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕРіРѕ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ), РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
СЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅС– С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё С†РёРєР»РѕРѕРєСЃРёРіРµРЅР°Р·Рё 2,
РІРµР»РёРєС– РґРѕР·Рё СЃР°Р»С–С†РёР»Р°С‚С–РІ (≥3 Рі/РґРѕР±Сѓ):

В В В В В·  РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р·РјРµРЅС€СѓРІР°С‚Рё Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёР№
РµС„РµРєС‚ С–РЅРґР°РїР°РјС–РґСѓ;

В В В В В·  Сѓ Р·РЅРµРІРѕРґРЅРµРЅРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РїС–РґРІРёС‰СѓС”С‚СЊСЃСЏ
СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РіРѕСЃС‚СЂРѕС— РЅРёСЂРєРѕРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– (С‡РµСЂРµР· Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
РіР»РѕРјРµСЂСѓР»СЏСЂРЅРѕС— С„С–Р»СЊС‚СЂР°С†С–С—). РџРµСЂРµРґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РІС–РґРЅРѕРІРёС‚Рё РІРѕРґРЅРёР№ Р±Р°Р»Р°РЅСЃ
С‚Р° РїРµСЂРµРІС–СЂРёС‚Рё С„СѓРЅРєС†С–СЋ РЅРёСЂРѕРє.

Р†РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РђРџР¤. РњРѕР¶Р»РёРІРµ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЂР°РїС‚РѕРІРѕС—
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С— С‚Р°/Р°Р±Рѕ РіРѕСЃС‚СЂРѕС—
РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·С–
Р·РЅРёР¶РµРЅРёРј СЂС–РІРЅРµРј РЅР°С‚СЂС–СЋ (РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ



Р·С– СЃС‚РµРЅРѕР·РѕРј РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— Р°СЂС‚РµСЂС–С—).

РђСЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ. РЇРєС‰Рѕ РїРѕРїРµСЂРµРґРЅС”
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР° СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏР»Рѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
СЂС–РІРЅСЏ РЅР°С‚СЂС–СЋ, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р·Р° 3 РґРѕР±Рё РґРѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅРїРµСЂРµС‚РІРѕСЂСЋРІР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ (РђРџР¤)
РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё РїСЂРёР№РѕРј РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР° С‚Р° РїРѕС‚С–Рј РїСЂРё
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РІС–РґРЅРѕРІРёС‚Рё С‚РµСЂР°РїС–СЋ
РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–С‡РЅРёРј РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРѕРј Р°Р±Рѕ СЂРѕР·РїРѕС‡Р°С‚Рё
РїСЂРёР№РѕРј С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂСѓ РђРџР¤ Р· РЅРёР·СЊРєРѕС— РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕС—
РґРѕР·Рё С–Р· РЅР°СЃС‚СѓРїРЅРёРј РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРёРј С—С— РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏРј.

РџСЂРё Р·Р°СЃС‚С–Р№РЅС–Р№ СЃРµСЂС†РµРІС–Р№ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂСѓ РђРџР¤ СЃР»С–Рґ
СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё Р· РјС–РЅС–РјР°Р»СЊРЅРѕС— РґРѕР·Рё, С‚Р°, РјРѕР¶Р»РёРІРѕ,
РїС–СЃР»СЏ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРѕРіРѕ
РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР°, С‰Рѕ РІРёРІРѕРґРёС‚СЊ РєР°Р»С–Р№.

РЈ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕРјСѓ РІРёРїР°РґРєСѓ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє (РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ РїР»Р°Р·РјРё)
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РёС… С‚РёР¶РЅС–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј РђРџР¤.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, С‰Рѕ РјРѕР¶СѓС‚СЊ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–С—: РіР»СЋРєРѕ- С‚Р° РјС–РЅРµСЂР°Р»РѕРєРѕСЂС‚РёРєРѕС—РґРё
(РґР»СЏ СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕРіРѕ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ), Р°РјС„РѕС‚РµСЂРёС†РёРЅ Р’
(РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРёР№), С‚РµС‚СЂР°РєРѕР·Р°РєС‚РёРґ, РїСЂРѕРЅРѕСЃРЅС–
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, С‰Рѕ СЃС‚РёРјСѓР»СЋСЋС‚СЊ РїРµСЂРёСЃС‚Р°Р»СЊС‚РёРєСѓ,
РїС–РґРІРёС‰СѓСЋС‚СЊ СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–С—
(Р°РґРёС‚РёРІРЅРёР№ РµС„РµРєС‚). РЎР»С–Рґ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё С‚Р° РїСЂРё
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РєРѕСЂРµРєС†С–СЋ РєР°Р»С–СЋ Сѓ
РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–, РѕСЃРѕР±Р»РёРІСѓ СѓРІР°РіСѓ СЃР»С–Рґ РїСЂРёРґС–Р»СЏС‚Рё
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅС–Р№ С‚РµСЂР°РїС–С— С–Р· СЃРµСЂС†РµРІРёРјРё РіР»С–РєРѕР·РёРґР°РјРё.
Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РїСЂРѕРЅРѕСЃРЅС–
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, С‰Рѕ РЅРµ СЃС‚РёРјСѓР»СЋСЋС‚СЊ РїРµСЂРёСЃС‚Р°Р»СЊС‚РёРєСѓ.

РЎРµСЂС†РµРІС– РіР»С–РєРѕР·РёРґРё. РќР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–С—
С‚Р°/Р°Р±Рѕ РіС–РїРѕРјР°РіРЅС–С”РјС–С— СЃРїСЂРёСЏС”
РєР°СЂРґС–РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С– СЃРµСЂС†РµРІРёС… РіР»С–РєРѕР·РёРґС–РІ.
Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі РєР°Р»С–СЋ,
РјР°РіРЅС–СЋ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–, Р•РљР“-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ С‚Р° РїСЂРё
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РєРѕСЂРёРіСѓРІР°С‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р‘Р°РєР»РѕС„РµРЅ. РџРѕСЃРёР»СЋС” Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅСѓ РґС–СЋ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ. РќР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ С‚РµСЂР°РїС–С— РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
РІС–РґРЅРѕРІРёС‚Рё РІРѕРґРЅРѕ-РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚РЅРёР№ Р±Р°Р»Р°РЅСЃ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р° С‚Р° РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё С„СѓРЅРєС†С–СЋ РЅРёСЂРѕРє.

РљРѕРјР±С–РЅР°С†С–С—, С‰Рѕ РїРѕС‚СЂРµР±СѓСЋС‚СЊ СѓРІР°РіРё



РљР°Р»С–Р№Р·Р±РµСЂС–РіР°СЋС‡С– РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё (Р°РјС–Р»РѕСЂРёРґ,
СЃРїС–СЂРѕРЅРѕР»Р°РєС‚РѕРЅ, С‚СЂРёР°РјС‚РµСЂРµРЅ). РЇРєС‰Рѕ С–СЃРЅСѓС”
РґРѕС†С–Р»СЊРЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ С‚Р°РєРѕС— РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С—
РґРµСЏРєРёРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, РЅРµ РІРёРєР»СЋС‡Р°С”С‚СЊСЃСЏ РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–С— Р°Р±Рѕ РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–С—
(РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–Р·
РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ). РЎР»С–Рґ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі РєР°Р»С–СЋ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–, РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ Р•РљР“
С‚Р° РїСЂРё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РєРѕСЂРёРіСѓРІР°С‚Рё С‚РµСЂР°РїС–СЋ.

РњРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ. РџС–РґРІРёС‰СѓС”С‚СЊСЃСЏ СЂРёР·РёРє
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РјРѕР»РѕС‡РЅРѕРєРёСЃР»РѕРіРѕ Р°С†РёРґРѕР·Сѓ Сѓ СЂР°Р·С–
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅРѕС— РЅРёСЂРєРѕРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє РїСЂРёР№РѕРјСѓ
РґС–СѓСЂРµС‚РёРєС–РІ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РїРµС‚Р»СЊРѕРІРёС…. РќРµ СЃР»С–Рґ
РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ, СЏРєС‰Рѕ СЂС–РІРµРЅСЊ
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– РїРµСЂРµРІРёС‰СѓС” 15 РјРі/Р»
(135 РјРєРјРѕР»СЊ/Р») Сѓ С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ С‚Р° 12 РјРі/Р» (110 РјРєРјРѕР»СЊ/Р») Сѓ
Р¶С–РЅРѕРє.

Р™РѕРґРѕРєРѕРЅС‚СЂР°СЃС‚РЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё. РЈ СЂР°Р·С– РґРµРіС–РґСЂР°С‚Р°С†С–С—,
СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅРѕС— РїСЂРёР№РѕРјРѕРј РґС–СѓСЂРµС‚РёРєС–РІ,
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РіРѕСЃС‚СЂРѕС—
РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РІРµР»РёРєРёС… РґРѕР· Р№РѕРґРѕРєРѕРЅС‚СЂР°СЃС‚РЅРёС…
Р·Р°СЃРѕР±С–РІ. РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РІС–РґРЅРѕРІРёС‚Рё РІРѕРґРЅРёР№ Р±Р°Р»Р°РЅСЃ РґРѕ
РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ Р№РѕРґРѕРєРѕРЅС‚СЂР°СЃС‚РЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ.

Р†РјС–РїСЂР°РјС–РЅРѕРїРѕРґС–Р±РЅС– Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚Рё,
РЅРµР№СЂРѕР»РµРїС‚РёРєРё. РџРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРѕРіРѕ
РµС„РµРєС‚Сѓ С‚Р° СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РѕСЂС‚РѕСЃС‚Р°С‚РёС‡РЅРѕС—
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С— Р·Р° СЂР°С…СѓРЅРѕРє Р°РґРёС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ.

РЎРѕР»С– РєР°Р»СЊС†С–СЋ. РњРѕР¶Р»РёРІРµ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РіС–РїРµСЂРєР°Р»СЊС†С–С”РјС–С— РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
РµР»С–РјС–РЅР°С†С–С— РєР°Р»СЊС†С–СЋ С‡РµСЂРµР· РЅРёСЂРєРё.

Р¦РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ, С‚Р°РєСЂРѕР»С–РјСѓСЃ. Р РёР·РёРє РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– Р±РµР· РІРїР»РёРІСѓ РЅР° СЂС–РІРµРЅСЊ
С†РёСЂРєСѓР»СЋСЋС‡РѕРіРѕ С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ, РЅР°РІС–С‚СЊ Сѓ СЂР°Р·С–
РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С– Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РІРѕРґРё/РЅР°С‚СЂС–СЋ.

РљРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґРё, С‚РµС‚СЂР°РєРѕР·Р°РєС‚РёРґ (СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕС—
РґС–С—). Р—РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРѕС— РґС–С—
С–РЅРґР°РїР°РјС–РґСѓ РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє Р·Р°С‚СЂРёРјРєРё РІРѕРґРё С‚Р° С–РѕРЅС–РІ
РЅР°С‚СЂС–СЋ РїС–Рґ РІРїР»РёРІРѕРј РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґС–РІ.

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё



РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚С–Р°Р·РёРґРѕРїРѕРґС–Р±РЅРёС… РґС–СѓСЂРµС‚РёРєС–РІ
РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕС—
РµРЅС†РµС„Р°Р»РѕРїР°С‚С–С—, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РїСЂРё РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏС…
РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚РЅРѕРіРѕ Р±Р°Р»Р°РЅСЃСѓ. РЈ С‚Р°РєРѕРјСѓ РІРёРїР°РґРєСѓ
РїСЂРёР№РѕРј РґС–СѓСЂРµС‚РёРєС–РІ СЃР»С–Рґ РЅРµРіР°Р№РЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё.

РЎРІС–С‚Р»РѕС‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ

РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё СЂРµР°РєС†С–Р№
СЃРІС–С‚Р»РѕС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РїСЂРёР№РјР°Р»Рё С‚С–Р°Р·РёРґРЅС– С‚Р° С‚С–Р°Р·РёРґРѕРїРѕРґС–Р±РЅС–
РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»).
РџСЂРё РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅС– С‚Р°РєРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР°РјРё СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё.
РЇРєС‰Рѕ С” РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ Сѓ РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРѕРјСѓ
РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅС– РґС–СѓСЂРµС‚РёРєС–РІ, СЃР»С–Рґ Р·Р°С…РёСЃС‚РёС‚Рё
РІСЂР°Р·Р»РёРІС– РґС–Р»СЏРЅРєРё РІС–Рґ СЃРѕРЅС†СЏ Р°Р±Рѕ РІС–Рґ РґР¶РµСЂРµР»
С€С‚СѓС‡РЅРѕРіРѕ СѓР»СЊС‚СЂР°С„С–РѕР»РµС‚Сѓ.

Р”РѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ Р»Р°РєС‚РѕР·Сѓ, С‚РѕРјСѓ Р№РѕРіРѕ РЅРµ СЃР»С–Рґ
РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· СѓСЂРѕРґР¶РµРЅРѕСЋ
РЅРµРїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјС–СЃС‚СЋ РіР°Р»Р°РєС‚РѕР·Рё, СЃРёРЅРґСЂРѕРјРѕРј
РјР°Р»СЊР°Р±СЃРѕСЂР±С†С–С— РіР»СЋРєРѕР·Рё С‚Р° РіР°Р»Р°РєС‚РѕР·Рё,
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ Р»Р°РєС‚Р°Р·Рё Р›Р°РїРїР°.

Р‘Р°Р»Р°РЅСЃ РІРѕРґРё С‚Р° РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚С–РІ

РќР°С‚СЂС–Р№ РїР»Р°Р·РјРё

РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё СЂС–РІРµРЅСЊ РЅР°С‚СЂС–СЋ Сѓ
РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– РїРµСЂРµРґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°
РЅР°РґР°Р»С– вЂ“ СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРѕ РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.
Р—РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РЅР°С‚СЂС–СЋ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– РјРѕР¶Рµ
Р±СѓС‚Рё СЃРїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р±РµР·СЃРёРјРїС‚РѕРјРЅРёРј, С‚РѕРјСѓ
СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі С” РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёРј.
РњРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі СЂС–РІРЅСЏ РЅР°С‚СЂС–СЋ СЃР»С–Рґ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё
С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ С‚Р° Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· С†РёСЂРѕР·РѕРј РїРµС‡С–РЅРєРё. Р‘СѓРґСЊ-СЏРєРёР№
РґС–СѓСЂРµС‚РёРє РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РіС–РїРѕРЅР°С‚СЂС–С”РјС–С—, С‰Рѕ С–РЅРѕРґС– РјР°С” СЃРµСЂР№РѕР·РЅС–
РЅР°СЃР»С–РґРєРё.

Р“С–РїРѕРЅР°С‚СЂС–С”РјС–СЏ С–Р· РіС–РїРѕРІРѕР»РµРјС–С”СЋ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё
РґРѕ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РґРµРіС–РґСЂР°С‚Р°С†С–С— С‚Р° РѕСЂС‚РѕСЃС‚Р°С‚РёС‡РЅРѕС—
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С—; СЃСѓРїСѓС‚РЅСЏ РІС‚СЂР°С‚Р° С–РѕРЅС–РІ С…Р»РѕСЂСѓ РјРѕР¶Рµ
СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё РІС‚РѕСЂРёРЅРЅРёР№ РєРѕРјРїРµРЅСЃР°С‚РѕСЂРЅРёР№
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅРёР№ Р°Р»РєР°Р»РѕР· (С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° С‚Р° РІРёСЂР°Р¶РµРЅС–СЃС‚СЊ



С†СЊРѕРіРѕ СЏРІРёС‰Р° РЅРёР·СЊРєС–).

РљР°Р»С–Р№ РїР»Р°Р·РјРё

Р—РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РєР°Р»С–СЋ РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС– Р·
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏРј РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–С— С” РѕСЃРЅРѕРІРЅРёРј СЂРёР·РёРєРѕРј
РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С‚С–Р°Р·РёРґРЅРёС… С‚Р°
С‚С–Р°Р·РёРґРѕРїРѕРґС–Р±РЅРёС… РґС–СѓСЂРµС‚РёРєС–РІ. Р†РјРѕРІС–СЂРЅС–СЃС‚СЊ
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–С— (<3,4 РјРјРѕР»СЊ/Р») РјР°С” Р±СѓС‚Рё
РїРѕРїРµСЂРµРґР¶РµРЅР° Сѓ РїРµРІРЅРёС… РєР°С‚РµРіРѕСЂС–Р№ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РІРёСЃРѕРєРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ, С‚Р°РєРёС… СЏРє РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ
РІС–РєСѓ, РїР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕ С…Р°СЂС‡СѓСЋС‚СЊСЃСЏ
С‚Р°/Р°Р±Рѕ РїР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ Р±Р°РіР°С‚Рѕ
РјРµРґРёРєР°РјРµРЅС‚С–РІ, РїР°С†С–С”РЅС‚Рё С–Р· С†РёСЂРѕР·РѕРј РїРµС‡С–РЅРєРё, С‰Рѕ
СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ РЅР°Р±СЂСЏРєР°РјРё С‚Р° Р°СЃС†РёС‚РѕРј,
РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· С–С€РµРјС–С‡РЅРѕСЋ С…РІРѕСЂРѕР±РѕСЋ СЃРµСЂС†СЏ С‚Р°
РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ. РЈ С‚Р°РєРёС…
РІРёРїР°РґРєР°С… РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–СЏ РїС–РґРІРёС‰СѓС”
РєР°СЂРґС–РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ СЃРµСЂС†РµРІРёС… РіР»С–РєРѕР·РёРґС–РІ С‚Р°
СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ Р°СЂРёС‚РјС–Р№.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– РјР°СЋС‚СЊ РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРёР№ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р» QРў,
РІСЂРѕРґР¶РµРЅРѕРіРѕ Р°Р±Рѕ СЏС‚СЂРѕРіРµРЅРЅРѕРіРѕ РіРµРЅРµР·Сѓ, С‚Р°РєРѕР¶
РЅР°Р»РµР¶Р°С‚СЊ РґРѕ РіСЂСѓРїРё СЂРёР·РёРєСѓ. Р“С–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–СЏ, СЏРє С–
Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЏ, РјРѕР¶СѓС‚СЊ СЃРїСЂРёСЏС‚Рё СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ С‚СЏР¶РєРёС…
РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ СЃРµСЂС†РµРІРѕРіРѕ СЂРёС‚РјСѓ, Р·РѕРєСЂРµРјР°
РїР°СЂРѕРєСЃРёР·РјР°Р»СЊРЅРѕС— С€Р»СѓРЅРѕС‡РєРѕРІРѕС— С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–С—
С‚РёРїСѓ В«РїС–СЂСѓРµС‚В», С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
РЅР°СЃР»С–РґРєСѓ.

Р’ СѓСЃС–С… РІРёС‰РµР·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРёС… РІРёРїР°РґРєР°С…
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёР№ С‡Р°СЃС‚С–С€РёР№ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ СЂС–РІРЅСЏ
РєР°Р»С–СЋ Сѓ РєСЂРѕРІС–. РџРµСЂС€РёР№ Р°РЅР°Р»С–Р· РјР°С” Р±СѓС‚Рё
Р·РґС–Р№СЃРЅРµРЅРёР№ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 1-РіРѕ С‚РёР¶РЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РЈ СЂР°Р·С– РІРёСЏРІР»РµРЅРЅСЏ РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–С— СЃР»С–Рґ
РїСЂРѕРІРµСЃС‚Рё С—С— РєРѕСЂРµРєС†С–СЋ. Р“С–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–СЏ, С‰Рѕ
РїРѕС”РґРЅСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р· РЅРёР·СЊРєРёРј СЂС–РІРЅРµРј РјР°РіРЅС–СЋ Сѓ
СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–, РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё СЂРµС„СЂР°РєС‚РµСЂРЅРѕСЋ
РґРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, СЏРєС‰Рѕ РЅРµ СЃРєРѕСЂРµРіСѓРІР°С‚Рё СЂС–РІРµРЅСЊ
РјР°РіРЅС–СЋ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–.

РњР°РіРЅС–Р№ РїР»Р°Р·РјРё

РўС–Р°Р·РёРґРЅС– С‚Р° С‚С–Р°Р·РёРґРѕРїРѕРґС–Р±РЅС– РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ, РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°С‚Рё
РµРєСЃРєСЂРµС†С–СЋ РјР°РіРЅС–СЋ Р· СЃРµС‡РµСЋ С‚Р° РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚Рё РґРѕ
РіС–РїРѕРјР°РіРЅС–С”РјС–С— (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»
С– В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»).



РљР°Р»СЊС†С–Р№ РїР»Р°Р·РјРё

РўС–Р°Р·РёРґРЅС– С‚Р° С‚С–Р°Р·РёРґРѕРїРѕРґС–Р±РЅС– РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё РјРѕР¶СѓС‚СЊ
Р·РјРµРЅС€СѓРІР°С‚Рё РµРєСЃРєСЂРµС†С–СЋ РєР°Р»СЊС†С–СЋ С–Р· СЃРµС‡РµСЋ С‚Р°
РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚Рё РґРѕ РЅРµР·РЅР°С‡РЅРѕРіРѕ С– С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІРѕРіРѕ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РєР°Р»СЊС†С–СЋ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–.
Р’РёСЂР°Р¶РµРЅР° РіС–РїРµСЂРєР°Р»СЊС†С–С”РјС–СЏ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё
РЅР°СЃР»С–РґРєРѕРј РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ РЅРµРґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚РѕРІР°РЅРѕРіРѕ
РіС–РїРµСЂРїР°СЂР°С‚РёСЂРµРѕС—РґРёР·РјСѓ. РЈ С‚Р°РєРѕРјСѓ СЂР°Р·С– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё С‚Р° РѕР±СЃС‚РµР¶РёС‚Рё С„СѓРЅРєС†С–СЋ
РїР°СЂР°С‚РёСЂРµРѕС—РґРЅРёС… Р·Р°Р»РѕР·.

Р“Р»СЋРєРѕР·Р° РєСЂРѕРІС–

РЈ С…РІРѕСЂРёС… РЅР° С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚ РІР°Р¶Р»РёРІРѕ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё РіР»СЋРєРѕР·Сѓ РІ РєСЂРѕРІС–, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РїСЂРё
РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–С—.

РЎРµС‡РѕРІР° РєРёСЃР»РѕС‚Р°

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёРј СЂС–РІРЅРµРј СЃРµС‡РѕРІРѕС—
РєРёСЃР»РѕС‚Рё РјРѕР¶Рµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚РёСЃСЏ С‚РµРЅРґРµРЅС†С–СЏ РґРѕ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– РЅР°РїР°РґС–РІ РїРѕРґР°РіСЂРё.

Р¤СѓРЅРєС†С–СЏ РЅРёСЂРѕРє С‚Р° РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё

РўС–Р°Р·РёРґРЅС– С‚Р° С‚С–Р°Р·РёРґРѕРїРѕРґС–Р±РЅС– РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё
РЅР°Р№Р±С–Р»СЊС€ РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–, СЏРєС‰Рѕ С„СѓРЅРєС†С–СЏ РЅРёСЂРѕРє РЅРµ
РїРѕСЂСѓС€РµРЅР° Р°Р±Рѕ СЏРєС‰Рѕ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С” РЅРµР·РЅР°С‡РЅРёРјРё
(РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅ РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС– <25 РјРі/Р», С‚РѕР±С‚Рѕ 220 РјРєРјРѕР»СЊ/Р»
Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС…). РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– РјР°С” Р±СѓС‚Рё РЅР° СЂС–РІРЅС–, С‰Рѕ
РІС–РґРїРѕРІС–РґР°С” РІС–РєСѓ, РјР°СЃС– С‚С–Р»Р° С‚Р° СЃС‚Р°С‚С–. Р“С–РїРѕРІРѕР»РµРјС–СЏ,
РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅР° Р· РІС‚СЂР°С‚РѕСЋ РІРѕРґРё С‚Р° РЅР°С‚СЂС–СЋ РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґС–СѓСЂРµС‚РёРєС–РІ, РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС” Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
РіР»РѕРјРµСЂСѓР»СЏСЂРЅРѕС— С„С–Р»СЊС‚СЂР°С†С–С—. Р¦Рµ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё
РґРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ СЃРµС‡РѕРІРёРЅРё С‚Р° РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ Сѓ
РєСЂРѕРІС–. РўР°РєР° С‚СЂР°РЅР·РёС‚РѕСЂРЅР° С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅР°
РЅРёСЂРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РЅРµ РјР°С” РЅР°СЃР»С–РґРєС–РІ РІ РѕСЃС–Р±
С–Р· РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРѕСЋ С„СѓРЅРєС†С–С”СЋ РЅРёСЂРѕРє, Р°Р»Рµ РјРѕР¶Рµ
РїРѕРіС–СЂС€РёС‚Рё С–СЃРЅСѓСЋС‡Сѓ РЅРёСЂРєРѕРІСѓ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ.

РҐРѕСЂРѕС—РґР°Р»СЊРЅРёР№ РІРёРїС–С‚, РіРѕСЃС‚СЂР° РјС–РѕРїС–СЏ С‚Р° РІС‚РѕСЂРёРЅРЅР°
Р·Р°РєСЂРёС‚РѕРєСѓС‚РѕРІР° РіР»Р°СѓРєРѕРјР°

РЎСѓР»СЊС„РѕРЅР°РјС–РґРЅС– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё Р°Р±Рѕ
РїРѕС…С–РґРЅС– СЃСѓР»СЊС„РѕРЅР°РјС–РґСѓ РјРѕР¶СѓС‚СЊ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё
С–РґС–РѕСЃРёРЅРєСЂР°С‚РёС‡РЅСѓ СЂРµР°РєС†С–СЋ, С‰Рѕ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ
С…РѕСЂРѕС—РґР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РІРёРїРѕС‚Сѓ Р· РґРµС„РµРєС‚РѕРј РїРѕР»СЏ Р·РѕСЂСѓ,
С‚СЂР°РЅР·РёС‚РѕСЂРЅРѕС— РјС–РѕРїС–С— С‚Р° РіРѕСЃС‚СЂРѕС—
Р·Р°РєСЂРёС‚РѕРєСѓС‚РѕРІРѕС— РіР»Р°СѓРєРѕРјРё. РЎРёРјРїС‚РѕРјРё РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‚СЊ



РіРѕСЃС‚СЂРёР№ РїРѕС‡Р°С‚РѕРє Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РіРѕСЃС‚СЂРѕС‚Рё Р·РѕСЂСѓ Р°Р±Рѕ
Р±С–Р»СЊ РІ РѕС‡Р°С… С– Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РІРёРЅРёРєР°СЋС‚СЊ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
РєС–Р»СЊРєРѕС… РіРѕРґРёРЅ Р°Р±Рѕ С‚РёР¶РЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ. РќРµР»С–РєРѕРІР°РЅР° РіРѕСЃС‚СЂР°
Р·Р°РєСЂРёС‚РѕРєСѓС‚РѕРІР° РіР»Р°СѓРєРѕРјР° РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ
РЅРµРѕР±РѕСЂРѕС‚РЅРѕС— РІС‚СЂР°С‚Рё Р·РѕСЂСѓ. РџРµСЂРІРёРЅРЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РІРєР»СЋС‡Р°С” СЏРєРЅР°Р№С€РІРёРґС€Рµ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ. РЇРєС‰Рѕ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРѕС‡РЅРёР№
С‚РёСЃРє Р·Р°Р»РёС€Р°С”С‚СЊСЃСЏ РЅРµРєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёРј, РјРѕР¶Рµ
Р±СѓС‚Рё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёРј РїСЂРёР№РЅСЏС‚С‚СЏ СЂС–С€РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ
РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ С€РІРёРґРєРѕРіРѕ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р°Р±Рѕ
С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. Р”Рѕ С„Р°РєС‚РѕСЂС–РІ СЂРёР·РёРєСѓ
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РіРѕСЃС‚СЂРѕС— Р·Р°РєСЂРёС‚РѕРєСѓС‚РѕРІРѕС— РіР»Р°СѓРєРѕРјРё
РјРѕР¶СѓС‚СЊ РЅР°Р»РµР¶Р°С‚Рё РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–
Р°Р»РµСЂРіС–С— РЅР° СЃСѓР»СЊС„РѕРЅР°РјС–Рґ Р°Р±Рѕ РїРµРЅС–С†РёР»С–РЅ.

РЈ СЃРїРѕСЂС‚СЃРјРµРЅС–РІ С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё
РїРѕР·РёС‚РёРІРЅСѓ СЂРµР°РєС†С–СЋ РїСЂРё РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅС– РґРѕРїС–РЅРі-
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ.

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р’Р°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ

Р”Р°РЅС– С‰РѕРґРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРґР°РїР°РјС–РґСѓ РІР°РіС–С‚РЅРёРј
Р¶С–РЅРєР°Рј РІС–РґСЃСѓС‚РЅС– Р°Р±Рѕ РѕР±РјРµР¶РµРЅС– (РјРµРЅС€Рµ
300 РІРёРїР°РґРєС–РІ). РќР°СЃР»С–РґРєРѕРј С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚С–Р°Р·РёРґРЅРѕРіРѕ РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР° РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р†Р†Р† С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂСѓ
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РѕР±вЂ™С”РјСѓ
С†РёСЂРєСѓР»СЋСЋС‡РѕС— РєСЂРѕРІС– РІР°РіС–С‚РЅРѕС— Р¶С–РЅРєРё С‚Р°
РјР°С‚РєРѕРІРѕ-РїР»Р°С†РµРЅС‚Р°СЂРЅРѕРіРѕ РєСЂРѕРІРѕРЅР°РїРѕРІРЅРµРЅРЅСЏ,
С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё С„РµС‚РѕРїР»Р°С†РµРЅС‚Р°СЂРЅСѓ
С–С€РµРјС–СЋ С– Р·Р°С‚СЂРёРјРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РїР»РѕРґР°.
Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РЅР° С‚РІР°СЂРёРЅР°С… РЅРµ РІРёСЏРІРёР»Рё
РїСЂСЏРјРѕРіРѕ Р°Р±Рѕ РѕРїРѕСЃРµСЂРµРґРєРѕРІР°РЅРѕРіРѕ С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕРіРѕ
РІРїР»РёРІСѓ РЅР° СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ. РЇРє Р·Р°РїРѕР±С–Р¶РЅРёР№
Р·Р°С…С–Рґ Р±Р°Р¶Р°РЅРѕ СѓРЅРёРєР°С‚Рё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С–РЅРґР°РїР°РјС–РґСѓ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–.

Р“РѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ

Р”Р°РЅС– С‰РѕРґРѕ РїСЂРѕРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
С–РЅРґР°РїР°РјС–РґСѓ/РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ Сѓ РіСЂСѓРґРЅРµ РјРѕР»РѕРєРѕ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–. РњРѕР¶СѓС‚СЊ СЂРѕР·РІРёРЅСѓС‚РёСЃСЏ
РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ РїРѕС…С–РґРЅРёС… СЃСѓР»СЊС„РѕРЅР°РјС–РґС–РІ
С‚Р° РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–СЏ. Р РёР·РёРє РґР»СЏ
РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС…/РЅРµРјРѕРІР»СЏС‚ РІРёРєР»СЋС‡Р°С‚Рё РЅРµ РјРѕР¶РЅР°.
Р†РЅРґР°РїР°РјС–Рґ РЅР°Р»РµР¶РёС‚СЊ РґРѕ С‚С–Р°Р·РёРґРѕРїРѕРґС–Р±РЅРёС…



РґС–СѓСЂРµС‚РёРєС–РІ, Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЏРєРёС… РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ РїРѕРІвЂ™СЏР·СѓСЋС‚СЊ Р·С– Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏРј
Р°Р±Рѕ РЅР°РІС–С‚СЊ РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏРј Р»Р°РєС‚Р°С†С–С—. Р†РЅРґР°РїР°РјС–Рґ
РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р¤РµСЂС‚РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕС— С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С–
РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІСѓ РЅР° С„РµСЂС‚РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ
СЃР°РјС†С–РІ С‚Р° СЃР°РјРѕРє С‰СѓСЂС–РІ. Р’РїР»РёРІСѓ РЅР° С„РµСЂС‚РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ
Р»СЋРґРёРЅРё РЅРµ РѕС‡С–РєСѓС”С‚СЊСЃСЏ.

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С—
РїСЂРё РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

Р†РЅРґР°РїР°РјС–Рґ С‡РёРЅРёС‚СЊ РЅРµР·РЅР°С‡РЅРёР№ Р°Р±Рѕ РїРѕРјС–СЂРЅРёР№
РІРїР»РёРІ РЅР° Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РєРµСЂСѓРІР°С‚Рё Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј
Р°Р±Рѕ РїСЂР°С†СЋРІР°С‚Рё Р· РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё. Р†РЅРґР°РїР°РјС–Рґ РЅРµ
РІРїР»РёРІР°С” РЅР° РїРёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ. РђР»Рµ Сѓ СЂР°Р·С– РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—В»), Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёС…
Р·С– Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏРј Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ
РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· С–РЅС€РёРј
Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёРј Р·Р°СЃРѕР±РѕРј, Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ
РєРµСЂСѓРІР°С‚Рё Р°РІС‚РѕРјРѕР±С–Р»РµРј Р°Р±Рѕ РїСЂР°С†СЋРІР°С‚Рё Р· С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РїРѕСЂСѓС€РµРЅРѕСЋ.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ

Р”Р»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р”РѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ

1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР° РЅР° РґРѕР±Сѓ, Р±Р°Р¶Р°РЅРѕ РІСЂР°РЅС†С–. РўР°Р±Р»РµС‚РєСѓ
СЃР»С–РґВ  РєРѕРІС‚Р°С‚Рё С†С–Р»РѕСЋ, РЅРµ СЂРѕР·Р¶РѕРІСѓСЋС‡Рё, Р·Р°РїРёРІР°СЋС‡Рё
РІРѕРґРѕСЋ.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р±С–Р»СЊС€ РІРёСЃРѕРєРёС… РґРѕР· РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЅРµ
РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ, Р°Р»Рµ РґС–СѓСЂРµС‚РёС‡РЅРёР№
РµС„РµРєС‚ Р·СЂРѕСЃС‚Р°С”.

РћСЃРѕР±Р»РёРІС– РіСЂСѓРїРё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ

РќРёСЂРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ» С‚Р°



В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»)

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· С‚СЏР¶РєРѕСЋ РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ
(РєР»С–СЂРµРЅСЃ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ < 30 РјР»/С…РІ) Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ. РўС–Р°Р·РёРґРЅС– С‚Р°
С‚С–Р°Р·РёРґРѕРїРѕРґС–Р±РЅС– РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё РЅР°Р№Р±С–Р»СЊС€
РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–, СЏРєС‰Рѕ С„СѓРЅРєС†С–СЏ РЅРёСЂРѕРє РЅРµ РїРѕСЂСѓС€РµРЅР°
Р°Р±Рѕ СЏРєС‰Рѕ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С” РЅРµР·РЅР°С‡РЅРёРјРё.

Р›С–С‚РЅС–Р№ РІС–Рє (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»)

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅ Сѓ РїР»Р°Р·РјС–
РєСЂРѕРІС– РјР°С” Р±СѓС‚Рё РЅР° СЂС–РІРЅС–, С‰Рѕ РІС–РґРїРѕРІС–РґР°С” РІС–РєСѓ,
РјР°СЃС– С‚С–Р»Р° С‚Р° СЃС‚Р°С‚С–. РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ
Р†РЅРґР°РїР°РјС–Рґ-РўРµРІР° SR РјРѕР¶РЅР° РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё, СЏРєС‰Рѕ
С„СѓРЅРєС†С–СЏ РЅРёСЂРѕРє РЅРµ РїРѕСЂСѓС€РµРЅР° Р°Р±Рѕ СЏРєС‰Рѕ
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С” РЅРµР·РЅР°С‡РЅРёРјРё.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё С–Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ» С‚Р°
В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»)

РЈ СЂР°Р·С– С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ.

 

Р”С–С‚Рё.

Р‘РµР·РїРµРєСѓ С‚Р° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р†РЅРґР°РїР°РјС–Рґ-РўРµРІР° SR РґС–С‚СЏРј РЅРµ
РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРѕ. Р”Р°РЅС– РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–.

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р†РЅРґР°РїР°РјС–Рґ РЅРµ РїСЂРѕСЏРІР»СЏС” С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С– РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Сѓ РґРѕР·С– РґРѕ 40 РјРі, С‚РѕР±С‚Рѕ РІ РґРѕР·С–, С‰Рѕ РІ
27 СЂР°Р·С–РІ РїРµСЂРµРІРёС‰СѓС” С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅСѓ РґРѕР·Сѓ.

РЎРёРјРїС‚РѕРјРё РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РїРµСЂС€ Р·Р° РІСЃРµ РјР°СЋС‚СЊ
РїСЂРѕСЏРІРё РІРѕРґРЅРѕ-РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚РЅРёС… РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ
(РіС–РїРѕРЅР°С‚СЂС–С”РјС–СЏ, РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–СЏ). РљР»С–РЅС–С‡РЅРѕ
РјРѕР¶Р»РёРІРµ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РЅСѓРґРѕС‚Рё, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ,
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С—, СЃСѓРґРѕРј, СЃРѕРЅР»РёРІРѕСЃС‚С–,
Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ (РІРµСЂС‚РёРіРѕ), СЃРїР»СѓС‚Р°РЅРѕСЃС‚С–
СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–, РїРѕР»С–СѓСЂС–С— Р°Р±Рѕ РѕР»С–РіСѓСЂС–С— Р°Р¶ РґРѕ
Р°РЅСѓСЂС–С— (С‰Рѕ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅР° РіС–РїРѕРІРѕР»РµРјС–С”СЋ).

Р—Р°С…РѕРґРё РїРµСЂС€РѕС— РґРѕРїРѕРјРѕРіРё РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‚СЊ С€РІРёРґРєРµ
РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ С€Р»СЏС…РѕРј РїСЂРѕРјРёРІР°РЅРЅСЏ



С€Р»СѓРЅРєР° С‚Р°/Р°Р±Рѕ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏРј Р°РєС‚РёРІРѕРІР°РЅРѕРіРѕ
РІСѓРіС–Р»Р»СЏ С–Р· РЅР°СЃС‚СѓРїРЅРёРј РІС–РґРЅРѕРІР»РµРЅРЅСЏРј РІРѕРґРЅРѕ-
РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚РЅРѕРіРѕ Р±Р°Р»Р°РЅСЃСѓ РІ СѓРјРѕРІР°С… СЃС‚Р°С†С–РѕРЅР°СЂСѓ.

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

РќР°Р№С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С‚Р°РєРёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№:
РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–СЏ, СЂРµР°РєС†С–С— РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–,
РіРѕР»РѕРІРЅРёРј С‡РёРЅРѕРј РґРµСЂРјР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅС–, Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
СЃС…РёР»СЊРЅРёС… РґРѕ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅРёС… С‚Р°
Р°СЃС‚РјР°С‚РёС‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№, С– РјР°РєСѓР»РѕРїР°РїСѓР»СЊРѕР·РЅС–
РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ.

Р‘С–Р»СЊС€С–СЃС‚СЊ РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРёС… РµС„РµРєС‚С–РІ, СЏРє
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…, С‚Р°Рє С– Р· Р±РѕРєСѓ Р»Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅРёС…
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ, С” РґРѕР·РѕР·Р°Р»РµР¶РЅРёРјРё.

РџС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРґР°РїР°РјС–РґРѕРј
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ РЅР°СЃС‚СѓРїРЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЏРІРёС‰Р°,
РІРєР°Р·Р°РЅС– РЅРёР¶С‡Рµ, Р· С‚Р°РєРѕСЋ С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ: РґСѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ (≥1/10), С‡Р°СЃС‚Рѕ (≥1/100, <1/10),
РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ (≥1/1000, <1/100), СЂС–РґРєРѕ (≥1/10000, <1/1000), РґСѓР¶Рµ
СЂС–РґРєРѕ (<1/10000), С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР° (РЅРµ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё
РІРёР·РЅР°С‡РµРЅР° Р·РіС–РґРЅРѕ Р· РЅР°СЏРІРЅРѕСЋ С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–С”СЋ).

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРёСЃС‚РµРјРё РєСЂРѕРІС– С‚Р° Р»С–РјС„Р°С‚РёС‡РЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё

Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ вЂ“ С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ,
Р»РµР№РєРѕРїРµРЅС–СЏ, Р°РіСЂР°РЅСѓР»РѕС†РёС‚РѕР·, Р°РїР»Р°СЃС‚РёС‡РЅР°
Р°РЅРµРјС–СЏ, РіРµРјРѕР»С–С‚РёС‡РЅР° Р°РЅРµРјС–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ С‚Р° РѕР±РјС–РЅСѓ СЂРµС‡РѕРІРёРЅ

Р§Р°СЃС‚Рѕ вЂ“ РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–СЏ (РґРёРІ СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»);

РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“ РіС–РїРѕРЅР°С‚СЂС–С”РјС–СЏ (РґРёРІ СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»);

СЂС–РґРєРѕ вЂ“ РіС–РїРѕС…Р»РѕСЂРµРјС–СЏ, РіС–РїРѕРјР°РіРЅС–С”РјС–СЏ;

РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ вЂ“ РіС–РїРµСЂРєР°Р»СЊС†С–С”РјС–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё

Р С–РґРєРѕ вЂ“ Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ (РІРµСЂС‚РёРіРѕ),
РІС‚РѕРјР»СЋРІР°РЅС–СЃС‚СЊ, РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ, РїР°СЂРµСЃС‚РµР·С–СЏ;



С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР° вЂ“ РЅРµРїСЂРёС‚РѕРјРЅС–СЃС‚СЊ.

Р— Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ Р·РѕСЂСѓ

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР° вЂ“ РјС–РѕРїС–СЏ, СЂРѕР·РјРёС‚С–СЃС‚СЊ Р·РѕСЂСѓ,
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р·РѕСЂСѓ, С…РѕСЂРѕС—РґР°Р»СЊРЅРёР№ РІРёРїС–С‚.

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†СЏ

Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ вЂ“ Р°СЂРёС‚РјС–СЏ;

С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР° вЂ“ РїР°СЂРѕРєСЃРёР·РјР°Р»СЊРЅР° С€Р»СѓРЅРѕС‡РєРѕРІР°
С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ С‚РёРїСѓ В«РїС–СЂСѓРµС‚В» (torsades de pointes), С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ
РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РЅР°СЃР»С–РґРєСѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ», В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р·
С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё
РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).

Р— Р±РѕРєСѓ СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё

Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ вЂ“ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ С‚СЂР°РІРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё

РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“ Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ;

СЂС–РґРєРѕ вЂ“ РЅСѓРґРѕС‚Р°, Р·Р°РїРѕСЂ, СЃСѓС…С–СЃС‚СЊ Сѓ СЂРѕС‚С–;

РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ вЂ“ РїР°РЅРєСЂРµР°С‚РёС‚.

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРёСЂРѕРє С‚Р° СЃРµС‡РѕРІРёРґС–Р»СЊРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё

Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ вЂ“ РЅРёСЂРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ.

Р— Р±РѕРєСѓ СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё С‚Р° РјРѕР»РѕС‡РЅРёС…
Р·Р°Р»РѕР·

РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“ РµСЂРµРєС‚РёР»СЊРЅР° РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ РіРµРїР°С‚РѕР±С–Р»С–Р°СЂРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё

Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ вЂ“ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё;

С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР° вЂ“ РїСЂРё РїРµС‡С–РЅРєРѕРІС–Р№
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– РјРѕР¶Р»РёРІРµ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕС—
РµРЅС†РµС„Р°Р»РѕРїР°С‚С–С— (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ», В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»), РіРµРїР°С‚РёС‚.

Р РѕР·Р»Р°РґРё Р· Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё С‚Р° С—С— РїРѕС…С–РґРЅРёС…

Р РµР°РєС†С–С— РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–, РіРѕР»РѕРІРЅРёРј С‡РёРЅРѕРј Р· Р±РѕРєСѓ
С€РєС–СЂРё, Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РјР°СЋС‚СЊ СЃС…РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ РґРѕ
Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅРёС… С‚Р° Р°СЃС‚РјР°С‚РёС‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№:



С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“ РјР°РєСѓР»РѕРїР°РїСѓР»СЊРѕР·РЅС– РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ;

РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“ РїСѓСЂРїСѓСЂР°;

РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ вЂ“ Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє С‚Р°/Р°Р±Рѕ
РєСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєР°, С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёР№ РµРїС–РґРµСЂРјР°Р»СЊРЅРёР№
РЅРµРєСЂРѕР»С–Р·, СЃРёРЅРґСЂРѕРј РЎС‚С–РІРµРЅСЃР°вЂ“Р”Р¶РѕРЅСЃРѕРЅР°;

С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР° вЂ“ РјРѕР¶Р»РёРІРµ Р·Р°РіРѕСЃС‚СЂРµРЅРЅСЏ
С–СЃРЅСѓСЋС‡РѕРіРѕ РіРѕСЃС‚СЂРѕРіРѕ СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕРіРѕ С‡РµСЂРІРѕРЅРѕРіРѕ
РІРѕРІС‡Р°РєР°. РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё СЂРµР°РєС†С–Р№
С„РѕС‚РѕС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР° вЂ“ РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Сѓ QT РЅР°
РµР»РµРєС‚СЂРѕРєР°СЂРґС–РѕРіСЂР°РјС– (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ», В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р·
С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё
РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»); Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ СЃРµС‡РѕРІРѕС—
РєРёСЃР»РѕС‚Рё С‚Р° РіР»СЋРєРѕР·Рё Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– РїС–Рґ С‡Р°СЃ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР°РјРё, СЂР°С†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅС–СЃС‚СЊ
РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ СЏРєРёС… РјР°С” Р±СѓС‚Рё СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ Р·РІР°Р¶РµРЅР°
РїРµСЂРµРґ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· РїРѕРґР°РіСЂРѕСЋ Р°Р±Рѕ
С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј; РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёС… С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ.

РћРїРёСЃ РѕРєСЂРµРјРёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№

РЈ Р†Р† С‚Р° Р†Р†Р† С„Р°Р·Р°С… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ, Сѓ СЏРєРёС…
РїРѕСЂС–РІРЅСЋРІР°Р»Рё С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ 1,5 РјРі С‚Р° 2,5 РјРі РІРёСЏРІРёР»Рё
РґРѕР·РѕР·Р°Р»РµР¶РЅРёР№ РІРїР»РёРІ С–РЅРґР°РїР°РјС–РґСѓ РЅР° СЂС–РІРµРЅСЊ
РєР°Р»С–СЋ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–:

-          С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ 1,5 РјРі: РєР°Р»С–Р№ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–
<3,4 РјРјРѕР»СЊ/Р» СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Рё Сѓ 10% РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С‚Р°
<3,2 РјРјРѕР»СЊ/Р» Сѓ 4% РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РїС–СЃР»СЏ 4вЂ“6 С‚РёР¶РЅС–РІ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РџС–СЃР»СЏ 12 С‚РёР¶РЅС–РІ С‚РµСЂР°РїС–С— СЃРµСЂРµРґРЅС”
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РєР°Р»С–СЋ Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Рѕ 0,23 РјРјРѕР»СЊ/Р»;

-          С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ 2,5 РјРі: РєР°Р»С–Р№ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–
<3,4 РјРјРѕР»СЊ/Р» СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Рё Сѓ 25% РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С‚Р°
<3,2 РјРјРѕР»СЊ/Р» Сѓ 10% РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РїС–СЃР»СЏ 4вЂ“6 С‚РёР¶РЅС–РІ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РџС–СЃР»СЏ 12 С‚РёР¶РЅС–РІ С‚РµСЂР°РїС–С— СЃРµСЂРµРґРЅС”
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РєР°Р»С–СЋ Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Рѕ 0,41 РјРјРѕР»СЊ/Р».

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–.



3 СЂРѕРєРё.

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РїСЂРё С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РЅРµ РІРёС‰Рµ 30 В°РЎ Сѓ
РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–.

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°.

РџРѕ 10 С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє Сѓ Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–; РїРѕ 3 Р±Р»С–СЃС‚РµСЂРё Сѓ
РєРѕСЂРѕР±С†С–.

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ.

Р—Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕРј.

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє.

РњРµСЂРєР»Рµ Р“РјР±РҐ.

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р°РґСЂРµСЃР°
РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

Р›СЋРґРІС–Рі-РњРµСЂРєР»Рµ-РЁС‚СЂР°СЃСЃРµ 3, 89143 Р‘Р»Р°СѓР±РѕР№СЂРµРЅ,
РќС–РјРµС‡С‡РёРЅР°.


