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Р’РђР—РђРџР РћРЎРўРђРќВ®

(VASAPROSTANВ®)

 

РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°: Р°lprostadil;

1 Р°РјРїСѓР»Р° РјС–СЃС‚РёС‚СЊ 20 РјРєРі Р°Р»РїСЂРѕСЃС‚Р°РґРёР»Сѓ;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: Р°Р»СЊС„Р°РґРµРєСЃ, Р»Р°РєС‚РѕР·Р°
Р±РµР·РІРѕРґРЅР°.

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. РџРѕСЂРѕС€РѕРє РґР»СЏ СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ РґР»СЏ
С–РЅС„СѓР·С–Р№.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–:

РІРјС–СЃС‚ Р°РјРїСѓР»Рё: Р±С–Р»РёР№ Р»С–РѕС„С–Р»С–Р·Р°С‚, Р·РѕСЃРµСЂРµРґР¶РµРЅРёР№
РЅР° РґРЅС– Р°РјРїСѓР»Рё;

Р°РјРїСѓР»Р°: Р±РµР·Р±Р°СЂРІРЅР°, 5 РјР» В«OPCВ» (one-point-cut) Р°РјРїСѓР»Р° Р·С– СЃРєР»Р°
С‚РёРїСѓ Р† Р· Р±Р»Р°РєРёС‚РЅРѕСЋ С‚РѕС‡РєРѕСЋ РЅР°Рґ Р»С–РЅС–С”СЋ СЂРѕР·РїРёР»Сѓ
РЅР° РіРѕСЂР»РѕРІРёРЅС– С‚Р° РѕРґРЅРёРј С‡РµСЂРІРѕРЅРёРј РєРѕРґРѕРІРёРј РєС–Р»СЊС†РµРј.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°. РљР°СЂРґС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅС–
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё. РџСЂРѕСЃС‚Р°РіР»Р°РЅРґРёРЅРё.

РљРѕРґ РђРўРҐ C01E A01.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.

РђР»РїСЂРѕСЃС‚Р°РґРёР», Р°РєС‚РёРІРЅР° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
Р’Р°Р·Р°РїСЂРѕСЃС‚Р°РЅВ®, С” РІР°Р·РѕРґРёР»Р°С‚Р°С‚РѕСЂРѕРј. Р’С–РЅ РїРѕСЃРёР»СЋС”
РєСЂРѕРІРѕС‚С–Рє С€Р»СЏС…РѕРј РґРёР»Р°С‚Р°С†С–С— Р°СЂС‚РµСЂС–РѕР» С‚Р°
РїРµСЂРµРґРєР°РїС–Р»СЏСЂРЅРёС… СЃС„С–РЅРєС‚РµСЂС–РІ. РџСЂРµРїР°СЂР°С‚



РїРѕР»С–РїС€СѓС” РјС–РєСЂРѕС†РёСЂРєСѓР»СЏС†С–СЋ С‚Р° СЂРµРѕР»РѕРіС–С‡РЅС–
РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С– РєСЂРѕРІС–. РџС–СЃР»СЏ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·РґРѕСЂРѕРІРёРј РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†СЏРј Р°Р±Рѕ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
РµР»Р°СЃС‚РёС‡РЅРѕСЃС‚С– РµСЂРёС‚СЂРѕС†РёС‚С–РІ С– РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ
С—С…РЅСЊРѕС— Р°РіСЂРµРіР°С†С–С— ex vivo. РЈ Р»СЋРґРёРЅРё С‚Р° С‚РІР°СЂРёРЅ
Р°Р»РїСЂРѕСЃС‚Р°РґРёР» РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕ РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓС” Р°РєС‚РёРІР°С†С–СЋ
С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ in vitro. Р¦РµР№ РµС„РµРєС‚ РїРѕС€РёСЂСЋС”С‚СЊСЃСЏ С‚Р°РєРѕР¶
РЅР° РїР°СЂР°РјРµС‚СЂРё Р·РјС–РЅРё С„РѕСЂРјРё С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ,
Р°РіСЂРµРіР°С†С–С—, СЃРµРєСЂРµС†С–С— СЂРµС‡РѕРІРёРЅ, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊСЃСЏ Сѓ
РіСЂР°РЅСѓР»Р°С…, С‚Р° РІРёРІС–Р»СЊРЅРµРЅРЅСЏ С‚СЂРѕРјР±РѕРєСЃР°РЅСѓ вЂ“
СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё, С‰Рѕ СЃРїСЂРёСЏС” Р°РіСЂРµРіР°С†С–С—. Р’
РµРєСЃРїРµСЂРёРјРµРЅС‚Р°С… РЅР° С‚РІР°СЂРёРЅР°С… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚
РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ С‚СЂРѕРјР±С–РІ in
vivo.В 

РўРµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ Р»СЋРґРµР№
СЃС‚РёРјСѓР»СЋС” С„С–Р±СЂРёРЅРѕР»С–Р· С‚Р° РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РїРµРІРЅРёС…
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ РµРЅРґРѕРіРµРЅРЅРѕРіРѕ С„С–Р±СЂРёРЅРѕР»С–Р·Сѓ
(РїР»Р°Р·РјС–РЅРѕРіРµРЅСѓ, РїР»Р°Р·РјС–РЅСѓ, Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Р°РєС‚РёРІР°С‚РѕСЂР°
С‚РєР°РЅРёРЅРЅРѕРіРѕ РїР»Р°Р·РјС–РЅРѕРіРµРЅСѓ).

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.

РљРѕРјРїР»РµРєСЃ, С‰Рѕ СЃРєР»Р°РґР°С”С‚СЊСЃСЏ Р· Р°Р»РїСЂРѕСЃС‚Р°РґРёР»Сѓ (РџР“Р•1)
С‚Р° Р°Р»СЊС„Р°РґРµРєСЃСѓ (Р°Р»СЊС„Р°-С†РёРєР»РѕРґРµРєСЃС‚СЂРёРЅСѓ), РїСЂРё
РїСЂРёРіРѕС‚СѓРІР°РЅРЅС– СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ РґР»СЏ С–РЅС„СѓР·С–Р№ РґРёСЃРѕС†С–СЋС” РЅР°
РѕРєСЂРµРјС– РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚Рё. РћС‚Р¶Рµ, С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР° РґРІРѕС…
СЂРµС‡РѕРІРёРЅ РЅРµ Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ РїСЂРёСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С–
РєРѕРјРїР»РµРєСЃСѓ Сѓ Р»С–РѕС„С–Р»С–Р·Р°С‚С–.

РџС–СЃР»СЏ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р°Р»РїСЂРѕСЃС‚Р°РґРёР»Сѓ РІ РґРѕР·С– 60 РјРєРі/2 РіРѕРґРёРЅРё РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР°
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– Р·РґРѕСЂРѕРІРёС…
РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ РЅР° 6 РїРі/РјР» РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°Р»Р°
РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅСѓ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ Сѓ С„Р°Р·С– РїР»Р°С†РµР±Рѕ (2,4
РїРі/РјР»). РџРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р°Р»СЊС„Р°-С„Р°Р·Рё
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 0,2 С…РІРёР»РёРЅРё (СЂРѕР·СЂР°С…СѓРЅРєРѕРІРµ
Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ), Р° РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р±РµС‚Р°-С„Р°Р·Рё вЂ“ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 8
С…РІРёР»РёРЅ. РўР°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј, СЂС–РІРЅРѕРІР°Р¶РЅР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ
РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ РЅРµРІРґРѕРІР·С– РїС–СЃР»СЏ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ С–РЅС„СѓР·С–С—.
Р”Р°РЅС– С‰РѕРґРѕ Tmax РІС–РґСЃСѓС‚РЅС– Сѓ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· СЂРѕР·РІРёС‚РєРѕРј
РїР»Р°С‚Рѕ.

РђР»РїСЂРѕСЃС‚Р°РґРёР» РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ РіРѕР»РѕРІРЅРёРј С‡РёРЅРѕРј Сѓ
Р»РµРіРµРЅСЏС…: 80вЂ“90 % РїС–Рґ С‡Р°СЃ РїРµСЂС€РѕРіРѕ РїСЂРѕС…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ
С‡РµСЂРµР· Р»РµРіРµРЅС–. РЈРїСЂРѕРґРѕРІР¶ С†СЊРѕРіРѕ РїСЂРѕС†РµСЃСѓ
С„РѕСЂРјСѓСЋС‚СЊСЃСЏ РїРµСЂРІРёРЅРЅС– РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Рё вЂ“ 15-РєРµС‚Рѕ-РџР“Р•1,
РџР“Р•0 (13,14-РґРёРіС–РґСЂРѕ-РџР“Р•1) С‚Р° 15-РєРµС‚Рѕ-РџР“Р•0, СЏРєС– Р·Р°Р·РЅР°СЋС‚СЊ
РїРѕРґР°Р»СЊС€РѕРіРѕ СЂРѕР·РїР°РґСѓ, Р·РѕРєСЂРµРјР° С€Р»СЏС…РѕРј Р±РµС‚Р°-
РѕРєРёСЃРЅРµРЅРЅСЏ С‚Р° РѕРјРµРіР°-РѕРєРёСЃРЅРµРЅРЅСЏ. РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Рё
РІРёРІРѕРґСЏС‚СЊСЃСЏ С–Р· СЃРµС‡РµСЋ (88 %) С– РєР°Р»РѕРј (12 %). РџРѕРІРЅРµ



РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р·РґС–Р№СЃРЅСЋС”С‚СЊСЃСЏ Р·Р° 72 РіРѕРґРёРЅРё. Р—
РїРµСЂРІРёРЅРЅРёС… РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ С‚С–Р»СЊРєРё 15-РєРµС‚Рѕ-РџР“Р•0 РјРѕР¶Рµ
Р±СѓС‚Рё РІРёСЏРІР»РµРЅРёРј in vitro Р· РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏРј
РіРѕРјРѕРіРµРЅР°С‚С–РІ Р»РµРіРµРЅС–РІ. РџС–СЃР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р°Р»РїСЂРѕСЃС‚Р°РґРёР»Сѓ 60 РјРєРі/2 РіРѕРґ Р·РґРѕСЂРѕРІРёРј РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†СЏРј
РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ РџР“Р•0 Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–
Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ РЅР° 11,8 РїРєРі/РјР»
РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°Р»Р° РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅСѓ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ Сѓ
С„Р°Р·С– РїР»Р°С†РµР±Рѕ (1,7 РїРі/РјР»), РїСЂРё С†СЊРѕРјСѓ РїРµСЂС–РѕРґ
РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 2 С…РІРёР»РёРЅРё
РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р°Р»СЊС„Р°-С„Р°Р·Рё С– РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 33 С…РІРёР»РёРЅРё РїС–Рґ
С‡Р°СЃ Р±РµС‚Р°-С„Р°Р·Рё. Tmax РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ РїС–СЃР»СЏ 119 С…РІРёР»РёРЅ.
Р’С–РґРїРѕРІС–РґРЅС– Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РґР»СЏ 15-РєРµС‚Рѕ-РџР“Р•0 С‚Р°РєС–: Cmax вЂ“ 151
РїРі/РјР» (РїР»Р°С†РµР±Рѕ вЂ“ 8 РјРєРі/РјР»), t½α вЂ“ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 2 С…РІРёР»РёРЅРё,
t½ß вЂ“ 20 С…РІ С– Tmax вЂ“ 106 С…РІРёР»РёРЅ.

РђР»РїСЂРѕСЃС‚Р°РґРёР» РЅР° 93 % Р·РІвЂ™СЏР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·
РјР°РєСЂРѕРјРѕР»РµРєСѓР»СЏСЂРЅРёРјРё РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚Р°РјРё РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС–.
Р’ РµРєСЃРїРµСЂРёРјРµРЅС‚Р°С… РЅР° С‚РІР°СЂРёРЅР°С… Р±СѓР»Рѕ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРѕ,
С‰Рѕ РїРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р°Р»СЊС„Р°РґРµРєСЃСѓ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 7 С…РІРёР»РёРЅ; РІС–РЅ РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ
С–Р· СЃРµС‡РµСЋ Сѓ РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРѕРјСѓ РІРёРіР»СЏРґС–.

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРёС… РѕР±Р»С–С‚РµСЂСѓСЋС‡РёС…
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ Р°СЂС‚РµСЂС–Р№ III С‚Р° IV СЃС‚Р°РґС–С— Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (Р·Р° РєР»Р°СЃРёС„С–РєР°С†С–С”СЋ Р¤РѕРЅС‚РµР№РЅР°), СЏРєС– РЅРµ
РїС–РґР»СЏРіР°СЋС‚СЊ СЂРµРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРёР·Р°С†С–С— Р°Р±Рѕ Сѓ СЏРєРёС…
СЂРµРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРёР·Р°С†С–СЏ РЅРµ РјР°Р»Р° СѓСЃРїС–С…Сѓ.

 

Р’РЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРµ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРµ
РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРёС… РѕР±Р»С–С‚РµСЂСѓСЋС‡РёС…
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРёС… Р°СЂС‚РµСЂС–Р№ IV СЃС‚Р°РґС–С—.

 

В В  РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

вЂ“ Р“С–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ Р°Р»РїСЂРѕСЃС‚Р°РґРёР»Сѓ Р°Р±Рѕ РґРѕ
С–РЅС€РёС… РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚С–РІ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ;

вЂ“ РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ С‚Р°РєРёС… РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ С„СѓРЅРєС†С–С— СЃРµСЂС†СЏ:

вЂ“ РґРµРєРѕРјРїРµРЅСЃРѕРІР°РЅР° СЃРµСЂС†РµРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ III С‚Р° IV
РєР»Р°СЃСѓ Р·Р° РєР»Р°СЃРёС„С–РєР°С†С–С”СЋ РќСЊСЋ-Р™РѕСЂРєСЃСЊРєРѕС—



РєР°СЂРґС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕС— Р°СЃРѕС†С–Р°С†С–С— (NYHA);

вЂ“ РЅРµР°РґРµРєРІР°С‚РЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРµСЂС†РµРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–;

вЂ“ Р°СЂРёС‚РјС–С— СЂС–Р·РЅРѕС— РµС‚С–РѕР»РѕРіС–С—, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
Р°СЂРёС‚РјС–СЋ, С‰Рѕ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС” РіРµРјРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅС–
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ;

вЂ“ РЅРµР°РґРµРєРІР°С‚РЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРµСЂС†РµРІРѕС—
Р°СЂРёС‚РјС–С—;

вЂ“ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ С‚Р°/Р°Р±Рѕ СЃС‚РµРЅРѕР·
Р°РѕСЂС‚Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚Р°/Р°Р±Рѕ РјС–С‚СЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РєР»Р°РїР°РЅС–РІ;

вЂ“ РЅРµР°РґРµРєРІР°С‚РЅРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅС– РєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅС–
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ СЃРµСЂС†СЏ;

вЂ“ С–С€РµРјС–С‡РЅР° С…РІРѕСЂРѕР±Р° СЃРµСЂС†СЏ;

вЂ“ РЅРµС‰РѕРґР°РІРЅРѕ РїРµСЂРµРЅРµСЃРµРЅРёР№ С–РЅС„Р°СЂРєС‚
РјС–РѕРєР°СЂРґР° (РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶ РѕСЃС‚Р°РЅРЅС–С… 6 РјС–СЃСЏС†С–РІ);

вЂ“ РїС–РґРѕР·СЂР° РЅР° РіРѕСЃС‚СЂРёР№/С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє
Р»РµРіРµРЅС–РІ Р·Р° СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Р°РјРё РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ С‡Рё
СЂРµРЅС‚РіРµРЅРѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ, РЅР°Р±СЂСЏРє
Р»РµРіРµРЅС–РІ РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С– Р°Р±Рѕ С–РЅС„С–Р»СЊС‚СЂР°С†С–СЏ
Р»РµРіРµРЅС–РІ;

вЂ“ С‚СЏР¶РєС– С…СЂРѕРЅС–С‡РЅС– РѕР±СЃС‚СЂСѓРєС‚РёРІРЅС–
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ Р»РµРіРµРЅС–РІ, РІРµРЅРѕРѕРєР»СЋР·РёРІРЅС–
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ Р»РµРіРµРЅС–РІ;

вЂ“ Р·Р°РґРѕРєСѓРјРµРЅС‚РѕРІР°РЅС– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРё,
Р·РѕРєСЂРµРјР° Р· РѕР·РЅР°РєР°РјРё РіРѕСЃС‚СЂРѕС— РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– (РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂС–РІРµРЅСЊ
С‚СЂР°РЅСЃР°РјС–РЅР°Р· Р°Р±Рѕ РіР°РјРјР°-Р“Рў) Р°Р±Рѕ
Р·Р°РґРѕРєСѓРјРµРЅС‚РѕРІР°РЅР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РїРµС‡С–РЅРєРё
С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ (Сѓ С‚. С‡.В  РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–);

вЂ“ С‚СЏР¶РєР° РЅРёСЂРєРѕРІР° РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–СЏ (РѕР»С–РіРѕР°РЅСѓСЂС–СЏ) (РЁРљР¤
≤ 29 РјР»/С…РІ/1,73 Рј2);

вЂ“ СѓС€РєРѕРґР¶РµРЅРЅСЏ Р±Р°РіР°С‚СЊРѕС… РѕСЂРіР°РЅС–РІ
(РїРѕР»С–С‚СЂР°РІРјР°);

вЂ“ В РіРµРјРѕСЂР°РіС–С‡РЅРёР№ РґС–Р°С‚РµР·;

вЂ“ В Р°РєС‚РёРІРЅРµ Р°Р±Рѕ РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРµ РґР¶РµСЂРµР»Рѕ РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–,
С‚Р°РєРµ СЏРє РіРѕСЃС‚СЂРёР№ РµСЂРѕР·РёРІРЅРёР№ РіР°СЃС‚СЂРёС‚, Р°РєС‚РёРІРЅР°
РІРёСЂР°Р·РєР° С€Р»СѓРЅРєР° С‚Р°/Р°Р±Рѕ РґРІР°РЅР°РґС†СЏС‚РёРїР°Р»РѕС— РєРёС€РєРё;



вЂ“ В РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРјРѕР·РєРѕРІРёР№ РєСЂРѕРІРѕРІРёР»РёРІ;

вЂ“ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚ РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С– РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶ РѕСЃС‚Р°РЅРЅС–С… 6
РјС–СЃСЏС†С–РІ;

вЂ“ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ
СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ;

вЂ“ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅС– РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ РїСЂРѕС‚Рё С–РЅС„СѓР·С–Р№РЅРѕС—
С‚РµСЂР°РїС–С— (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ Р·Р°СЃС‚С–Р№РЅР° СЃРµСЂС†РµРІР°
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ, РЅР°Р±СЂСЏРє Р»РµРіРµРЅС–РІ Р°Р±Рѕ РјРѕР·РєСѓ С‚Р°
РіС–РїРµСЂРіС–РґСЂР°С‚Р°С†С–СЏ);

вЂ“ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ;

вЂ“ РґРёС‚СЏС‡РёР№ РІС–Рє.

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

РџСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј РјРѕР¶Рµ РїРѕСЃРёР»СЋРІР°С‚РёСЃСЏ
РµС„РµРєС‚ РіС–РїРѕС‚РµРЅР·РёРІРЅРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ,
РІР°Р·РѕРґРёР»Р°С‚Р°С‚РѕСЂС–РІ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ Р°РЅС‚РёР°РЅРіС–РЅР°Р»СЊРЅРёС…
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ. РџСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С†РёС…
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ СЂР°Р·РѕРј Р· Р°Р»РїСЂРѕСЃС‚Р°РґРёР»РѕРј РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёР№
СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёР№ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ СЃС‚Р°РЅСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
С‚РёСЃРєСѓ.

РЎРёРјРїР°С‚РѕРјС–РјРµС‚РёРєРё, Р°РґСЂРµРЅР°Р»С–РЅ, РЅРѕСЂР°РґСЂРµРЅР°Р»С–РЅ
Р·РЅРёР¶СѓСЋС‚СЊ РІР°Р·РѕРґРёР»Р°С‚Р°С‚РѕСЂРЅСѓ РґС–СЋ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ С‚Р°
Р°РЅС‚РёС‚СЂРѕРјР±РѕС‚РёС‡РЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ (Р°РЅС‚РёРєРѕР°РіСѓР»СЏРЅС‚С–РІ,
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ Р°РіСЂРµРіР°С†С–С— С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ,
С‚СЂРѕРјР±РѕР»С–С‚РёС‡РЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ) РјРѕР¶Рµ Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚Рё
СЃС…РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ РґРѕ РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡. Р— РѕРіР»СЏРґСѓ РЅР° СЃР»Р°Р±РєСѓ
С–РЅРіС–Р±СѓСЋС‡Сѓ РґС–СЋ Р°Р»РїСЂРѕСЃС‚Р°РґРёР»Сѓ РЅР° Р°РіСЂРµРіР°С†С–СЋ
С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ in vitro, СЃР»С–Рґ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ
РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ Р°РЅС‚РёРєРѕР°РіСѓР»СЏРЅС‚Рё Р°Р±Рѕ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё
Р°РіСЂРµРіР°С†С–С— С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ.В В 

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р· С†РµС„Р°РјР°РЅРґРѕР»РѕРј,
С†РµС„Р°РїРµСЂР°Р·РѕРЅРѕРј, С†РµС„Р°С‚РµС‚Р°РЅРѕРј Р·РЅРёР¶СѓС” РµС„РµРєС‚
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р’Р°Р·Р°РїСЂРѕСЃС‚Р°РЅВ®.

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.



Р—Р° СЃС‚Р°РЅРѕРј РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ
Р’Р°Р·Р°РїСЂРѕСЃС‚Р°РЅВ®, СЃР»С–Рґ СѓРІР°Р¶РЅРѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚Рё
СѓРїСЂРѕРґРѕРІР¶ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РєРѕР¶РЅРѕС— РґРѕР·Рё. РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕ С†Рµ
СЃС‚РѕСЃСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЃС…РёР»СЊРЅРёС… РґРѕ СЃРµСЂС†РµРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– Сѓ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· РІС–РєРѕРј С– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
С–С€РµРјС–С‡РЅРѕСЋ С…РІРѕСЂРѕР±РѕСЋ СЃРµСЂС†СЏ, СЏРєС–В  РїРѕРІРёРЅРЅС–В 
РїРµСЂРµР±СѓРІР°С‚Рё РїС–Рґ РЅР°РіР»СЏРґРѕРј Сѓ СЃС‚Р°С†С–РѕРЅР°СЂС– РїС–Рґ С‡Р°СЃ С–
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РѕРґРЅРѕРіРѕ РґРЅСЏ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј. Р— РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ
РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РїСЂРё Р»РµРіРєС–Р№ Р°Р±Рѕ РїРѕРјС–СЂРЅС–Р№
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅС–Р№ РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С—.

Р”Р»СЏ Р·Р°РїРѕР±С–РіР°РЅРЅСЏ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЋ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ
РіС–РїРµСЂРіС–РґСЂР°С‚Р°С†С–С— С–РЅС„СѓР·С–Р№РЅС– РѕР±вЂ™С”РјРё РЅРµ РјР°СЋС‚СЊ
РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё 50вЂ“100 РјР» РЅР° РґРѕР±Сѓ (РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р·Р°
РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ РїСЂРёСЃС‚СЂРѕСЋ РґР»СЏ С–РЅС„СѓР·С–Р№). РўР°РєРѕР¶ СЃР»С–Рґ
РґРѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЏ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґР°С†С–Р№ С‰РѕРґРѕ С‚СЂРёРІР°Р»РѕСЃС‚С–
С–РЅС„СѓР·С–С— (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°
РґРѕР·РёВ»). РќРµРѕР±С…С–РґРЅРёР№ С‡Р°СЃС‚РёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі
РїР°СЂР°РјРµС‚СЂС–РІ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё
РїР°С†С–С”РЅС‚Р° (Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ С‚Р° С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё
СЃРµСЂС†РµРІРёС… СЃРєРѕСЂРѕС‡РµРЅСЊ), Р±Р°Р»Р°РЅСЃСѓ СЂС–РґРёРЅРё С‚Р° Р·Р°
РїРѕС‚СЂРµР±Рё вЂ“ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°, С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
РІРµРЅРѕР·РЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ С‚Р° РµС…РѕРєР°СЂРґС–РѕРіСЂР°С„С–СЏ. РџР°С†С–С”РЅС‚Р°
РјРѕР¶РЅР° РІРёРїРёСЃР°С‚Рё Р·С– СЃС‚Р°С†С–РѕРЅР°СЂСѓ С‚С–Р»СЊРєРё Сѓ СЂР°Р·С–
РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРЅСЏ СЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРёС… РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ Р· Р±РѕРєСѓ
СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё.

РўР°РєРёР№ Р¶Рµ СЃР°РјРёР№ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёР№ РЅР°РіР»СЏРґ (РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ
Р±Р°Р»Р°РЅСЃСѓ СЂС–РґРёРЅРё С‚Р° РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ РЅРёСЂРєРѕРІРѕС—
С„СѓРЅРєС†С–С—) РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРёР№ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРёРјРё
РЅР°Р±СЂСЏРєР°РјРё С‡Рё Р»РµРіРєРѕСЋ (РЁРљР¤ ≤ 89 РјР»/С…РІ/1,73 Рј2) С‚Р°
РїРѕРјС–СЂРЅРѕСЋ (РЁРљР¤ ≤ 59 РјР»/С…РІ/1,73 Рј2) РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ
РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–С”СЋ.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј,
СЏРєС– РїРµСЂРµР±СѓРІР°СЋС‚СЊ РЅР° РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·С– (Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё Сѓ РїС–СЃР»СЏРґС–Р°Р»С–Р·РЅРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ), С…РІРѕСЂРёРј РЅР°
С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚ I С‚РёРїСѓ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РїСЂРё
РІРёСЂР°Р¶РµРЅРѕРјСѓ СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅС– СЃСѓРґРёРЅ.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р’Р°Р·Р°РїСЂРѕСЃС‚Р°РЅВ® РїРѕРІРёРЅРЅС– РІРІРѕРґРёС‚Рё С‚С–Р»СЊРєРё
Р»С–РєР°СЂС–, СЏРєС– РјР°СЋС‚СЊ РґРѕСЃРІС–Рґ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РѕР±Р»С–С‚РµСЂСѓСЋС‡РёС… Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРёС…
Р°СЂС‚РµСЂС–Р№, Р·РЅР°Р№РѕРјС– С–Р· СЃСѓС‡Р°СЃРЅРёРјРё РјРµС‚РѕРґР°РјРё
РїРѕСЃС‚С–Р№РЅРѕРіРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-
СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё С‚Р° РјР°СЋС‚СЊ РґР»СЏ С†СЊРѕРіРѕ
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРµ РѕР±Р»Р°РґРЅР°РЅРЅСЏ. РќРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРµ СЃС‚СЂСѓРјРёРЅРЅРµ (Р±РѕР»СЋСЃРЅРµ)
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏВ  Р°Р»РїСЂРѕСЃС‚Р°РґРёР»Сѓ.

РЈ СЂР°Р·С– РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·



РіС–РїРѕС‚РµРЅР·РёРІРЅРёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё, РІР°Р·РѕРґРёР»Р°С‚Р°С‚РѕСЂР°РјРё
С‚Р° Р°РЅС‚РёР°РЅРіС–РЅР°Р»СЊРЅРёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё СЃР»С–Рґ
РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ
СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).

Р— РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
Р°Р»РїСЂРѕСЃС‚Р°РґРёР» РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё
С‚СЂР°РІРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
РµСЂРѕР·РёРІРЅРёР№ РіР°СЃС‚СЂРёС‚, РіР°СЃС‚СЂРѕС–РЅС‚РµСЃС‚РёРЅР°Р»СЊРЅС–
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– С‚Р° РІРёСЂР°Р·РєСѓ С€Р»СѓРЅРєР° С‚Р°/Р°Р±Рѕ
РґРІР°РЅР°РґС†СЏС‚РёРїР°Р»РѕС— РєРёС€РєРё, Р°Р±Рѕ Р·
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРјРѕР·РєРѕРІРёРј РєСЂРѕРІРѕРІРёР»РёРІРѕРј РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С– С‡Рё
С–РЅС€РёРјРё Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё, С‰Рѕ СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓСЋС‚СЊСЃСЏ
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡РµСЋ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»).

Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС–
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ СЃСѓРїСѓС‚РЅСЋ С‚РµСЂР°РїС–СЋ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, С‰Рѕ РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїС–РґРІРёС‰РёС‚Рё
СЂРёР·РёРє РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–, С‚Р°РєРёРјРё СЏРє Р°РЅС‚РёРєРѕР°РіСѓР»СЏРЅС‚Рё Р°Р±Рѕ
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё Р°РіСЂРµРіР°С†С–С— С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»). РЎР»С–Рґ РїРёР»СЊРЅРѕ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚Рё С‰РѕРґРѕ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РѕР·РЅР°Рє С‚Р°
СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– Сѓ С‚Р°РєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

РќРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р¶С–РЅРєР°Рј
СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РІС–РєСѓ, РІР°РіС–С‚РЅРёРј С‚Р° Р¶С–РЅРєР°Рј,
СЏРєС– РіРѕРґСѓСЋС‚СЊ РіСЂСѓРґРґСЋ. РџСЂРё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ
СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё.

Р–С–РЅРєР°Рј СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РІС–РєСѓ СЃР»С–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РµС„РµРєС‚РёРІРЅС– РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІРЅС–
Р·Р°СЃРѕР±Рё РґР»СЏ Р·Р°РїРѕР±С–РіР°РЅРЅСЏ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– РїС–Рґ С‡Р°СЃ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

Р”Р°РЅС– РґРѕРєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ С„РµСЂС‚РёР»СЊРЅРѕСЃС‚С–
РЅРµ СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ РїСЂРѕ РІРїР»РёРІ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЅР°
С„РµСЂС‚РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РІ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕР·Р°С….

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё



РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

РђР»РїСЂРѕСЃС‚Р°РґРёР» РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
СЃРёСЃС‚РѕР»С–С‡РЅРѕРіРѕ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ, С‚РѕРјСѓ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РјРѕР¶Рµ РїРѕРјС–СЂРЅРѕ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ
РєРµСЂСѓРІР°С‚Рё С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ,
РїСЂРё РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅС– РґРѕР·Рё, РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅС– РїСЂРёР№РѕРјСѓ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, РІР¶РёРІР°РЅРЅС– Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЋ. РЎР»С–Рґ РїРѕРІС–РґРѕРјРёС‚Рё
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РїСЂРѕ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ РґРѕС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏ
РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕСЃС‚С– РїС–Рґ С‡Р°СЃ РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РЅРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€РёРјРё РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р’Р°Р·Р°РїСЂРѕСЃС‚Р°РЅВ® РІРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ С‚С–Р»СЊРєРё
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕ Р°Р±Рѕ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕР°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕ Р·Р° СѓРјРѕРІРё, С‰Рѕ Р»С–РєР°СЂ РјР°С”
РґРѕСЃРІС–Рґ СЂРѕР±РѕС‚Рё РІ Р°РЅРіС–РѕР»РѕРіС–С—, Р·РЅР°Р№РѕРјРёР№ С–Р·
СЃСѓС‡Р°СЃРЅРёРјРё РјРµС‚РѕРґР°РјРё РїРѕСЃС‚С–Р№РЅРѕРіРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё С‚Р° РјР°С”
РґР»СЏ С†СЊРѕРіРѕ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРµ РѕР±Р»Р°РґРЅР°РЅРЅСЏ. РќРµ СЃР»С–Рґ
РІРІРѕРґРёС‚Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕ СЃС‚СЂСѓРјРёРЅРЅРѕ
(Р±РѕР»СЋСЃРЅРѕ).

Р’РЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ III СЃС‚Р°РґС–С—.

Р’РЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРµ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРµ
РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРёС… РѕР±Р»С–С‚РµСЂСѓСЋС‡РёС…
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРёС… Р°СЂС‚РµСЂС–Р№ IV
СЃС‚Р°РґС–С—.

РќР° РїС–РґСЃС‚Р°РІС– РЅР°СЏРІРЅРѕС— С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–С—, СЏРєС‰Рѕ РЅРµ
РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРѕ С–РЅС€Рµ, РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅСѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ
Р·РґС–Р№СЃРЅСЋРІР°С‚Рё Р·Р° РЅРёР¶С‡РµРЅР°РІРµРґРµРЅРѕСЋ СЃС…РµРјРѕСЋ.

Р’РјС–СЃС‚ 2 Р°РјРїСѓР» (40 РјРєРі Р°Р»РїСЂРѕСЃС‚Р°РґРёР»Сѓ) РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
СЂРѕР·С‡РёРЅРёС‚Рё Сѓ 50вЂ“250 РјР» 0,9 % СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ РЅР°С‚СЂС–СЋ
С…Р»РѕСЂРёРґСѓ. РћРґРµСЂР¶Р°РЅРёР№ СЂРѕР·С‡РёРЅ РІРІРѕРґРёС‚Рё
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 2 РіРѕРґРёРЅ. Р¦СЋ РґРѕР·Сѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РґРІС–С‡С– РЅР° РґРѕР±Сѓ. РђР»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРЅРѕ: 1
СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅР° С–РЅС„СѓР·С–СЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
3 РіРѕРґРёРЅ 3 Р°РјРїСѓР» (60 РјРєРі Р°Р»РїСЂРѕСЃС‚Р°РґРёР»Сѓ), РІРјС–СЃС‚ СЏРєРёС…
СЃР»С–Рґ СЂРѕР·С‡РёРЅРёС‚Рё Сѓ 50вЂ“250 РјР» 0,9 % СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ РЅР°С‚СЂС–СЋ
С…Р»РѕСЂРёРґСѓ.

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРѕСЋ С„СѓРЅРєС†С–С”СЋ РЅРёСЂРѕРє
(РЅРёСЂРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРё Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏС…
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ > 1,5 РјРі/РґР») РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё



Р· 1  Р°РјРїСѓР»Рё 2 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ (2 × 20 РјРєРі Р°Р»РїСЂРѕСЃС‚Р°РґРёР»Сѓ),
РєРѕР¶РЅР° С–РЅС„СѓР·С–СЏ С‚СЂРёРІР°С” 2 РіРѕРґРёРЅРё. Р—Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ
Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕС— РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕС— РєР°СЂС‚РёРЅРё РґРѕР·Сѓ РјРѕР¶РЅР°
Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚Рё РґРѕ РІРёС‰РµРЅР°РІРµРґРµРЅРѕС— РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРѕС— РґРѕР·Рё
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 2вЂ“3 РґРЅС–РІ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ С‚Р°
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РіСЂСѓРїРё СЂРёР·РёРєСѓ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С—
СЃРµСЂС†СЏ РѕР±вЂ™С”Рј С–РЅС„СѓР·С–С— СЃР»С–Рґ РѕР±РјРµР¶РёС‚Рё 50вЂ“100 РјР» РЅР°
РґРѕР±Сѓ С‚Р° РѕР±РѕРІвЂ™СЏР·РєРѕРІРѕ РІРІРѕРґРёС‚Рё Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ
РїСЂРёСЃС‚СЂРѕСЋ РґР»СЏ С–РЅС„СѓР·С–Р№ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р’РЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕР°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ III С‚Р° IV
СЃС‚Р°РґС–С—.

РќР° РїС–РґСЃС‚Р°РІС– РЅР°СЏРІРЅРѕС— С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–С—
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕР°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅСѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё Р·Р°
РЅРёР¶С‡РµРЅР°РІРµРґРµРЅРѕСЋ СЃС…РµРјРѕСЋ.

Р’РјС–СЃС‚ 1 Р°РјРїСѓР»Рё (20 РјРєРі Р°Р»РїСЂРѕСЃС‚Р°РґРёР»Сѓ) СЂРѕР·С‡РёРЅРёС‚Рё Сѓ 50
РјР» 0,9 % СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ РЅР°С‚СЂС–СЋ С…Р»РѕСЂРёРґСѓ. РћР±вЂ™С”Рј
РѕС‚СЂРёРјР°РЅРѕРіРѕ СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ, С‰Рѕ РІС–РґРїРѕРІС–РґР°С” РІРјС–СЃС‚Сѓ
РїРѕР»РѕРІРёРЅРё Р°РјРїСѓР»Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ (25 РјР» СЂРѕР·С‡РёРЅСѓВ В 
РјС–СЃС‚СЏС‚СЊВ В  10В  РјРєРіВ В  Р°Р»РїСЂРѕСЃС‚Р°РґРёР»Сѓ),В В В  РІРІРѕРґРёС‚РёВ В В 
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕР°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕВ В В  РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј

60вЂ“120 С…РІРёР»РёРЅ Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ РїСЂРёСЃС‚СЂРѕСЋ РґР»СЏ
С–РЅС„СѓР·С–Р№. РџСЂРё Р·Р°РґРѕРІС–Р»СЊРЅС–Р№ РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјРѕСЃС‚С– РґРѕР·Сѓ
РјРѕР¶РЅР° Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚Рё РґРѕ 1 Р°РјРїСѓР»Рё (20 РјРєРі Р°Р»РїСЂРѕСЃС‚Р°РґРёР»Сѓ),
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РїСЂРё РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– РЅРµРєСЂРѕР·С–РІ. Р—Р°Р·РІРёС‡Р°Р№
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓС”С‚СЊСЃСЏ 1 С–РЅС„СѓР·С–СЏ РЅР° РґРѕР±Сѓ.

РЇРєС‰Рѕ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕР°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° С–РЅС„СѓР·С–СЏ
РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ С‡РµСЂРµР· РІРІРµРґРµРЅРёР№ РєР°С‚РµС‚РµСЂ, С‚Рѕ
Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјРѕСЃС‚С– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ С‚Р°
С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РґРѕР·Р°
0,1вЂ“0,6 РЅРі/РєРі РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°/С…РІ (РІС–РґРїРѕРІС–РґР°С” РІРјС–СЃС‚Сѓ ¼вЂ“1½
Р°РјРїСѓР»Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ); С–РЅС„СѓР·С–СЏ С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј
РїСЂРёСЃС‚СЂРѕСЋ РґР»СЏ С–РЅС„СѓР·С–Р№ С‚СЂРёРІР°С” 12 РіРѕРґРёРЅ.

РћСЃРѕР±Р»РёРІС– РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С—

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ, СЃС…РёР»СЊРЅС– РґРѕ СЃРµСЂС†РµРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–, С– РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· С–С€РµРјС–С‡РЅРѕСЋ
С…РІРѕСЂРѕР±РѕСЋ СЃРµСЂС†СЏ

РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ, СЃС…РёР»СЊРЅРёРј РґРѕ СЃРµСЂС†РµРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–, С– РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· С–С€РµРјС–С‡РЅРѕСЋ
С…РІРѕСЂРѕР±РѕСЋ СЃРµСЂС†СЏ СЃР»С–Рґ РїРµСЂРµР±СѓРІР°С‚Рё РїС–Рґ РїРѕСЃС‚С–Р№РЅРёРј
РјРµРґРёС‡РЅРёРј РЅР°РіР»СЏРґРѕРј (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).



РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРёРјРё РЅР°Р±СЂСЏРєР°РјРё

РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРёРјРё РЅР°Р±СЂСЏРєР°РјРё СЃР»С–Рґ
РїРµСЂРµР±СѓРІР°С‚Рё РїС–Рґ РїРѕСЃС‚С–Р№РЅРёРј РјРµРґРёС‡РЅРёРј РЅР°РіР»СЏРґРѕРј
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ

РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· Р»РµРіРєРѕСЋ (РЁРљР¤ ≤ 89 РјР»/С…РІ/1,73 Рј2) С‚Р° РїРѕРјС–СЂРЅРѕСЋ
(РЁРљР¤ ≤ 59 РјР»/С…РІ/1,73 Рј2) РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ СЃР»С–Рґ
РїРµСЂРµР±СѓРІР°С‚Рё РїС–Рґ РїРѕСЃС‚С–Р№РЅРёРј РїРёР»СЊРЅРёРј РјРµРґРёС‡РЅРёРј
РЅР°РіР»СЏРґРѕРј (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ Р±Р°Р»Р°РЅСЃСѓ СЂС–РґРёРЅРё
С‚Р° Р»Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅРёР№ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— С„СѓРЅРєС†С–С—)
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р–С–РЅРєРё СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РІС–РєСѓ

Р–С–РЅРєР°Рј СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РІС–РєСѓ СЃР»С–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РµС„РµРєС‚РёРІРЅС– РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІРЅС–
Р·Р°СЃРѕР±Рё РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ» С‚Р°
В«Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋВ»).

РўСЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ

РџС–СЃР»СЏ С‚СЂРёС‚РёР¶РЅРµРІРѕРіРѕ РєСѓСЂСЃСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ
СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё РїРёС‚Р°РЅРЅСЏ РїСЂРѕ РґРѕС†С–Р»СЊРЅС–СЃС‚СЊ
РїРѕРґР°Р»СЊС€РѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ. РЈ СЂР°Р·С–
РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С– Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р° С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё. РљСѓСЂСЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµ
РјР°С” РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё 4 С‚РёР¶РЅС–РІ.

РњРµС‚РѕРґ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ

Р РѕР·С‡РёРЅ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РіРѕС‚СѓРІР°С‚Рё Р±РµР·РїРѕСЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕ
РїРµСЂРµРґ С–РЅС„СѓР·С–С”СЋ. Р РѕР·С‡РёРЅ, РїСЂРёРіРѕС‚РѕРІР»РµРЅРёР№ Р±С–Р»СЊС€Рµ
12 РіРѕРґРёРЅ С‚РѕРјСѓ, РІРІРѕРґРёС‚Рё РЅРµ РјРѕР¶РЅР°.

РђРјРїСѓР»Р° РЅРµ РїРѕС‚СЂРµР±СѓС” РїРѕРґР°Р»СЊС€РѕРіРѕ РЅР°РґРїРёР»СЋРІР°РЅРЅСЏ:
РјС–СЃС†Рµ СЂРѕР·РїРёР»Сѓ Р·РЅР°С…РѕРґРёС‚СЊСЃСЏ РїС–Рґ Р±Р»Р°РєРёС‚РЅРѕСЋ
С‚РѕС‡РєРѕСЋ.

Р’РјС–СЃС‚ Р°РјРїСѓР»Рё вЂ“ СЃСѓС…РёР№ Р±С–Р»РёР№ РїРѕСЂРѕС€РѕРє, С‰Рѕ
СѓС‚РІРѕСЂСЋС” С‚РІРµСЂРґРёР№ С€Р°СЂ Р·Р°РІС‚РѕРІС€РєРё 3 РјРј. РќР° С†СЊРѕРјСѓ
С€Р°СЂС– РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё РЅРµРІРµР»РёРєС– С‚СЂС–С‰РёРЅРё С‚Р° РєСЂРёС…С‚Рё.
РџСЂРё РїРѕС€РєРѕРґР¶РµРЅРЅС– Р°РјРїСѓР»Рё Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ СЃСѓС…Р°
СЂРµС‡РѕРІРёРЅР° СЃС‚Р°С” РІРѕР»РѕРіРѕСЋ С‚Р° РєР»РµР№РєРѕСЋ С– РґСѓР¶Рµ
РІС‚СЂР°С‡Р°С” РІ РѕР±вЂ™С”РјС–. РЈ С‚Р°РєРѕРјСѓ РІРёРїР°РґРєСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РЅРµ РјРѕР¶РЅР°.

РЎСѓС…Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР° СЂРѕР·С‡РёРЅСЏС”С‚СЊСЃСЏ РѕРґСЂР°Р·Сѓ Р¶ РїС–СЃР»СЏ
РґРѕРґР°РІР°РЅРЅСЏ 0,9 % СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ РЅР°С‚СЂС–СЋ С…Р»РѕСЂРёРґСѓ. РџС–СЃР»СЏ



СЂРѕР·С‡РёРЅРµРЅРЅСЏ СЂРѕР·С‡РёРЅ СЃРїРѕС‡Р°С‚РєСѓ РјРѕР¶Рµ СЃС‚Р°С‚Рё С‚СЂРѕС…Рё
РєР°Р»Р°РјСѓС‚РЅРёРј, С‰Рѕ РїРѕСЏСЃРЅСЋС”С‚СЊСЃСЏ СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏРј
РїРѕРІС–С‚СЂСЏРЅРёС… Р±СѓР»СЊР±Р°С€РѕРє. Р—Р° РєРѕСЂРѕС‚РєРёР№ С‡Р°СЃ
Р±СѓР»СЊР±Р°С€РєРё Р·РЅРёРєР°СЋС‚СЊ С– СЂРѕР·С‡РёРЅ СЃС‚Р°С” РїСЂРѕР·РѕСЂРёРј.

РҐС–РјС–С‡РЅР° С‚Р° С„С–Р·РёС‡РЅР° СЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·Р±РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 24
РіРѕРґРёРЅ РїСЂРё С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РІС–Рґ 21 РґРѕ 24 В°РЎ. Р—
РјС–РєСЂРѕР±С–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕС— С‚РѕС‡РєРё Р·РѕСЂСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ СЃР»С–Рґ
РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°С‚Рё РЅРµРіР°Р№РЅРѕ. РЇРєС‰Рѕ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РЅРµ
РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°Р»Рё РЅРµРіР°Р№РЅРѕ, Р·Р° С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ С– СѓРјРѕРІРё
Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ РЅРµСЃРµ РІС–РґРїРѕРІС–РґР°Р»СЊРЅС–СЃС‚СЊ
РєРѕСЂРёСЃС‚СѓРІР°С‡. Р—Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РЅРµ РјРѕР¶РЅР°
Р·Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё Р±С–Р»СЊС€Рµ 24 РіРѕРґРёРЅ РїСЂРё С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РІС–Рґ 2
РґРѕ 8 В°РЎ, Р·Р° РІРёРЅСЏС‚РєРѕРј РІРёРїР°РґРєС–РІ, РєРѕР»Рё СЂРѕР·РІРµРґРµРЅРЅСЏ
РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРѕ Сѓ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… С– Р·Р°С‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРёС…
Р°СЃРµРїС‚РёС‡РЅРёС… СѓРјРѕРІР°С….

 

Р”С–С‚Рё.

РќРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РґС–С‚СЏРј.

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

РЎРёРјРїС‚РѕРјРё.

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ С‚Р° С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–С—
РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє РµС„РµРєС‚Сѓ РІР°Р·РѕРґРёР»Р°С‚Р°С†С–С—. Р†РЅС€С– РјРѕР¶Р»РёРІС–
СЃРёРјРїС‚РѕРјРё: РІР°Р·РѕРІР°РіСѓСЃРЅРµ СЃРёРЅРєРѕРїРµ Р· Р±Р»С–РґС–СЃС‚СЋ,
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРµ РїРѕС‚РѕРІРёРґС–Р»РµРЅРЅСЏ, РЅСѓРґРѕС‚Р°, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ,
С–С€РµРјС–СЏ РјС–РѕРєР°СЂРґР°, СЃРµСЂС†РµРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ.
РњРѕР¶Р»РёРІС– РјС–СЃС†РµРІС– СЂРµР°РєС†С–С—: Р±С–Р»СЊ, РЅР°Р±СЂСЏРє С‚Р°
РїРѕС‡РµСЂРІРѕРЅС–РЅРЅСЏ РєС–РЅС†С–РІРєРё, РІ СЏРєСѓ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ
С–РЅС„СѓР·С–СЏ, РїСЂРѕСЏРІРё РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРµ. РЎРїРµС†РёС„С–С‡РЅРѕРіРѕ
Р°РЅС‚РёРґРѕС‚Р° РЅРµРјР°С”. РЈ СЂР°Р·С– РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ СЃР»С–Рґ
Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё Р°Р±Рѕ РЅРµРіР°Р№РЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ
С–РЅС„СѓР·С–С—. РџСЂРё Р·РЅРёР¶РµРЅРЅС– Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
С‚РёСЃРєСѓ РЅР°СЃР°РјРїРµСЂРµРґ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ РїРѕРєР»Р°СЃС‚Рё
РїР°С†С–С”РЅС‚Р° РЅР° СЃРїРёРЅСѓ, РїСЂРёРїС–РґРЅСЏРІС€Рё РЅРёР¶РЅС–
РєС–РЅС†С–РІРєРё. РЇРєС‰Рѕ СЃРёРјРїС‚РѕРјРё РЅРµ Р·РЅРёРєР°СЋС‚СЊ, СЃР»С–Рґ
РїРµСЂРµРІС–СЂРёС‚Рё/РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё РїР°СЂР°РјРµС‚СЂРё
СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё. РЈ СЂР°Р·С–
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РјРѕР¶РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ СЃС‚Р°Р±С–Р»С–Р·СѓСЋС‚СЊ



С†РёСЂРєСѓР»СЏС†С–СЋ РєСЂРѕРІС– (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ
СЃРёРјРїР°С‚РѕРјС–РјРµС‚РёРєРё). РЈ СЂР°Р·С– С‚СЏР¶РєРёС… СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ Р·
Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ,
С–С€РµРјС–СЏ РјС–РѕРєР°СЂРґР°, СЃРµСЂС†РµРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ)
С–РЅС„СѓР·С–СЋ СЃР»С–Рґ РЅРµРіР°Р№РЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё.

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЏРІРёС‰Р° РєР»Р°СЃРёС„С–РєРѕРІР°РЅРѕ Р·Р° С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ
С‚Р°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј: РґСѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ (≥В  1/10), С‡Р°СЃС‚Рѕ (≥ 1/100, < 1/10),В 
РЅРµС‡Р°СЃС‚РѕВ  (≥ 1/1000, < 1/100),В  СЂС–РґРєРѕВ В  (≥ 1/10 000,В  < 1/1000),В В 
РґСѓР¶РµВ В  СЂС–РґРєРѕ (< 1/10 000), РЅРµРІС–РґРѕРјР° С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° (РЅРµ РјРѕР¶Рµ
Р±СѓС‚Рё РѕС†С–РЅРµРЅР° Р·Р° РЅР°СЏРІРЅРёРјРё РґР°РЅРёРјРё).

Р— Р±РѕРєСѓ РєСЂРѕРІС– С‚Р° Р»С–РјС„Р°С‚РёС‡РЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: СЂС–РґРєРѕ вЂ“
С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ, Р»РµР№РєРѕРїРµРЅС–СЏ, Р»РµР№РєРѕС†РёС‚РѕР·,
Р°РЅРµРјС–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“ РіРѕР»РѕРІРЅРёР№
Р±С–Р»СЊ, РїР°СЂРµСЃС‚РµР·С–СЏ РєС–РЅС†С–РІРєРё, РЅР° СЏРєС–Р№
РїСЂРѕРІРѕРґРёР»Р°СЃСЏ РјР°РЅС–РїСѓР»СЏС†С–СЏ; РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“
СЃРїР»СѓС‚Р°РЅС–СЃС‚СЊ СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–; СЂС–РґРєРѕ вЂ“
С†РµСЂРµР±СЂР°Р»СЊРЅС– СЃСѓРґРѕРјРё; РЅРµРІС–РґРѕРјР° С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° вЂ“
С–РЅСЃСѓР»СЊС‚.

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ, С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ,
СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–СЏ; СЂС–РґРєРѕ вЂ“ Р°СЂРёС‚РјС–С—, СЃРµСЂС†РµРІР°
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ Р· РІРёРїР°РґРєР°РјРё РіРѕСЃС‚СЂРѕРіРѕ РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ
Р»РµРіРµРЅС–РІ, С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕС—
СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–; РЅРµРІС–РґРѕРјР° С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° вЂ“
С–РЅС„Р°СЂРєС‚ РјС–РѕРєР°СЂРґР°, РіРµРјРѕСЂР°РіС–С—.

Р— Р±РѕРєСѓ РґРёС…Р°Р»СЊРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё, РѕСЂРіР°РЅС–РІ РіСЂСѓРґРЅРѕС—
РєР»С–С‚РєРё С‚Р° СЃРµСЂРµРґРѕСЃС‚С–РЅРЅСЏ: СЂС–РґРєРѕ − РЅР°Р±СЂСЏРє
Р»РµРіРµРЅС–РІ; РЅРµРІС–РґРѕРјР° С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° вЂ“ РґРёСЃРїРЅРѕРµ.

Р— Р±РѕРєСѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ: РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“
С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІС– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
РґС–Р°СЂРµСЋ, РЅСѓРґРѕС‚Сѓ, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РїСЂРёСЃРєРѕСЂРµРЅРЅСЏ
РєРёС€РєРѕРІРѕС— РїРµСЂРёСЃС‚Р°Р»СЊС‚РёРєРё (РґС–Р°СЂРµСЏ, РЅСѓРґРѕС‚Р°,
Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ), С‰Рѕ С” РІР»Р°СЃС‚РёРІС–СЃС‚СЋ Р°Р»РїСЂРѕСЃС‚Р°РґРёР»Сѓ;
РЅРµРІС–РґРѕРјР° С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° вЂ“ РіР°СЃС‚СЂРѕС–РЅС‚РµСЃС‚РёРЅР°Р»СЊРЅС–
РіРµРјРѕСЂР°РіС–С—.

Р— Р±РѕРєСѓ РіРµРїР°С‚РѕР±С–Р»С–Р°СЂРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: СЂС–РґРєРѕ вЂ“
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёС… С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ.

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ: РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ



С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅРёС… РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ РїРµС‡С–РЅРєРё
(С‚СЂР°РЅСЃР°РјС–РЅР°Р·), РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂРё,
Р·РјС–РЅРё РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР° РЎР Р‘ (РЎ-СЂРµР°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ Р±С–Р»РєР°), РїС–СЃР»СЏ
Р·Р°РІРµСЂС€РµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РІС–РґР±СѓРІР°С”С‚СЊСЃСЏ С€РІРёРґРєР°
РЅРѕСЂРјР°Р»С–Р·Р°С†С–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё С– РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕС— РєР»С–С‚РєРѕРІРёРЅРё: С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“
РїРѕС‡РµСЂРІРѕРЅС–РЅРЅСЏ, РЅР°Р±СЂСЏРє, РїСЂРёРїР»РёРІРё.

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С– СЂРµР°РєС†С–С— Сѓ РјС–СЃС†С–
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ: РґСѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“ Р±С–Р»СЊ,
РµСЂРёС‚РµРјР° Р°Р±Рѕ РЅР°Р±СЂСЏРє РєС–РЅС†С–РІРєРё, РІ СЏРєСѓ РІРІРѕРґРёР»Рё
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕР°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅСѓ С–РЅС„СѓР·С–СЋ; С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“
РїРѕРґС–Р±РЅС– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё РїСЂРё РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРјСѓ
РІРІРµРґРµРЅРЅС–, РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРѕ вЂ“ РїРѕС‡РµСЂРІРѕРЅС–РЅРЅСЏ РІРµРЅ Сѓ РјС–СЃС†С–
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ С–РЅС„СѓР·С–С—; РїС–СЃР»СЏ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕР°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ вЂ“
РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ РїРѕС‚РµРїР»С–РЅРЅСЏ, РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ РїСЂРёРїСѓС…Р»РѕСЃС‚С–,
РЅР°Р±СЂСЏРє Сѓ РјС–СЃС†С– РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ, РїР°СЂРµСЃС‚РµР·С–СЏ; РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ
вЂ“ РїС–РґРІРёС‰РµРЅР° РїС–С‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ, РѕР·РЅРѕР±, РіР°СЂСЏС‡РєР°; РїС–СЃР»СЏ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ вЂ“ РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ
РїРѕС‚РµРїР»С–РЅРЅСЏ, РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ РїСЂРёРїСѓС…Р»РѕСЃС‚С–, РЅР°Р±СЂСЏРє Сѓ
РјС–СЃС†С– РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ, РїР°СЂРµСЃС‚РµР·С–СЏ; РЅРµРІС–РґРѕРјР° С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° вЂ“
С„Р»РµР±С–С‚ Сѓ РјС–СЃС†С– РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ, С‚СЂРѕРјР±РѕР· Сѓ РјС–СЃС†С–
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РєР°С‚РµС‚РµСЂР°, РјС–СЃС†РµРІС– РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–.

Р— Р±РѕРєСѓ С–РјСѓРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“ Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С— (С€РєС–СЂРЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ РЅР° С€РєС–СЂС–, РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ
РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ, РґРёСЃРєРѕРјС„РѕСЂС‚Сѓ Сѓ СЃСѓРіР»РѕР±Р°С…, С„РµР±СЂРёР»СЊРЅСѓ
СЂРµР°РєС†С–СЋ, РїС–С‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ, РѕР·РЅРѕР±); РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ вЂ“
Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅС– Р°Р±Рѕ Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РѕС—РґРЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

Р— Р±РѕРєСѓ РѕРїРѕСЂРЅРѕ-СЂСѓС…РѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё С‚Р° СЃРїРѕР»СѓС‡РЅРѕС—
С‚РєР°РЅРёРЅРё: РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“ СЃСѓРіР»РѕР±РЅС– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё Р±С–Р»СЊ; РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ вЂ“ РѕР±РѕСЂРѕС‚РЅРёР№
РіС–РїРµСЂРѕСЃС‚РѕР· РґРѕРІРіРёС… С‚СЂСѓР±С‡Р°СЃС‚РёС… РєС–СЃС‚РѕРє РїС–СЃР»СЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р±С–Р»СЊС€Рµ 4 С‚РёР¶РЅС–РІ.

РќРµРІС–РґРѕРјР° С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° вЂ“ РѕСЂС‚РѕСЃС‚Р°С‚РёС‡РЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ,
РїС–РґРІРёС‰РµРЅР° РІС‚РѕРјР»СЋРІР°РЅС–СЃС‚СЊ.

Р—РІС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ С‰РѕРґРѕ РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№

Р—РІС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ С‰РѕРґРѕ РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅРёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС…
СЂРµР°РєС†С–Р№ РїС–СЃР»СЏ Р·Р°С‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ С” РІР°Р¶Р»РёРІРѕСЋ. Р¦Рµ РґР°С” Р·РјРѕРіСѓ РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°С‚Рё
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі Р±Р°Р»Р°РЅСЃСѓ РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ/СЂРёР·РёРє
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ. РњРµРґРёС‡РЅРёС…
РїСЂР°С†С–РІРЅРёРєС–РІ РїСЂРѕСЃСЏС‚СЊ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС‚Рё РїСЂРѕ Р±СѓРґСЊ-
СЏРєС– РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— С‡РµСЂРµР·
РЅР°С†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅСѓ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ Р·РІС–С‚РЅРѕСЃС‚С–.В 



 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–. 4 СЂРѕРєРё.

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РїСЂРё С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РЅРµ РІРёС‰Рµ 25 ºРЎ Сѓ
РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–.

 

РќРµСЃСѓРјС–СЃРЅС–СЃС‚СЊ.

Р’РїР»РёРІ РІРёСЃРѕРєРёС… С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂ, РІРѕР»РѕРіРѕСЃС‚С– С‚Р° СЃРІС–С‚Р»Р°
РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё РІС–РґС‰РµРїР»РµРЅРЅСЏ РћРќ-РіСЂСѓРїРё РІ 11-Р№
РїРѕР·РёС†С–С— С‚Р° РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ
РїСЂРѕСЃС‚Р°РіР»Р°РЅРґРёРЅСѓ Рђ1.

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°.

РџРѕСЂРѕС€РѕРє РІ Р°РјРїСѓР»Р°С… РѕР±вЂ™С”РјРѕРј 5 РјР». РџРѕ 10 Р°РјРїСѓР» Сѓ
РєР°СЂС‚РѕРЅРЅС–Р№ РєРѕСЂРѕР±С†С–.

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ.

Р—Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕРј.

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє.

Р•Р№СЃС–РєР° Р¤Р°СЂРјР°СЃСЊСЋС‚РёРєР°Р»Р· Р“РјР±РҐ, РќС–РјРµС‡С‡РёРЅР°.

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р°РґСЂРµСЃР°
РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

РђР»СЊС„СЂРµРґ-РќРѕР±РµР»СЊ-РЁС‚СЂ. 10, РњРѕРЅС…Р°Р№Рј РЅР° Р РµР№РЅС–, 40789,
РќС–РјРµС‡С‡РёРЅР°.


