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РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡С– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: tocopherol;

1 РєР°РїСЃСѓР»Р° РјвЂ™СЏРєР° РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ Р• 100 РјРі Р°Р±Рѕ 200 РјРі,
Р°Р±Рѕ 400 РјРі;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: РѕР»С–СЏ СЃРѕРЅСЏС€РЅРёРєРѕРІР°;

РѕР±РѕР»РѕРЅРєР° РєР°РїСЃСѓР»Рё, С‰Рѕ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ: Р¶РµР»Р°С‚РёРЅ,
РіР»С–С†РµСЂРёРЅ, РјРµС‚РёР»РїР°СЂР°Р±РµРЅ (Р• 218),
РїСЂРѕРїС–Р»РїР°СЂР°Р±РµРЅВ В В В В В В В В В  (Р• 216), РїРѕРЅСЃРѕ 4R (E 124).

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. РљР°РїСЃСѓР»Рё РјвЂ™СЏРєС–.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–:

РєР°РїСЃСѓР»Рё РїРѕ 100 РјРі С‚Р° 200 РјРі вЂ“ РјвЂ™СЏРєС– Р¶РµР»Р°С‚РёРЅРѕРІС–
РєР°РїСЃСѓР»Рё РєСѓР»СЏСЃС‚РѕС— Р°Р±Рѕ СЃС„РµСЂРёС‡РЅРѕС— С„РѕСЂРјРё, Р·С–
С€РІРѕРј, РІС–Рґ СЃРІС–С‚Р»Рѕ-С‡РµСЂРІРѕРЅРѕРіРѕ РґРѕ С‚РµРјРЅРѕ-С‡РµСЂРІРѕРЅРѕРіРѕ
РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ, Р·Р°РїРѕРІРЅРµРЅС– РјР°СЃР»СЏРЅРёСЃС‚РѕСЋ СЂС–РґРёРЅРѕСЋ РІС–Рґ
СЃРІС–С‚Р»Рѕ-Р¶РѕРІС‚РѕРіРѕ РґРѕ С‚РµРјРЅРѕ-Р¶РѕРІС‚РѕРіРѕ РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ;

РєР°РїСЃСѓР»Рё РїРѕВ  400 РјРі вЂ“ РјвЂ™СЏРєС– Р¶РµР»Р°С‚РёРЅРѕРІС– РєР°РїСЃСѓР»Рё
РѕРІР°Р»СЊРЅРѕС— С„РѕСЂРјРё, Р·С– С€РІРѕРј, РІС–Рґ СЃРІС–С‚Р»Рѕ-С‡РµСЂРІРѕРЅРѕРіРѕ РґРѕ
С‚РµРјРЅРѕ-С‡РµСЂРІРѕРЅРѕРіРѕ РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ, Р·Р°РїРѕРІРЅРµРЅС–
РјР°СЃР»СЏРЅРёСЃС‚РѕСЋ СЂС–РґРёРЅРѕСЋ РІС–Рґ СЃРІС–С‚Р»Рѕ-Р¶РѕРІС‚РѕРіРѕ РґРѕ
С‚РµРјРЅРѕ-Р¶РѕРІС‚РѕРіРѕ РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°. Р’С–С‚Р°РјС–РЅРё. Р†РЅС€С–
РїСЂРѕСЃС‚С– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё РІС–С‚Р°РјС–РЅС–РІ. РўРѕРєРѕС„РµСЂРѕР» (РІС–С‚Р°РјС–РЅ
Р•). РљРѕРґ РђРўРҐ A11H A03.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.



Р’С–С‚Р°РјС–РЅ Р• вЂ“ Р¶РёСЂРѕСЂРѕР·С‡РёРЅРЅРёР№ РІС–С‚Р°РјС–РЅ, СЏРєРёР№
РїСЂРѕСЏРІР»СЏС” Р°РЅС‚РёРѕРєСЃРёРґР°РЅС‚РЅС– С– СЂР°РґС–РѕРїСЂРѕС‚РµРєС‚РѕСЂРЅС–
РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–, Р±РµСЂРµ СѓС‡Р°СЃС‚СЊ Сѓ Р±С–РѕСЃРёРЅС‚РµР·С– РіРµРјСѓ С–
Р±С–Р»РєС–РІ, РїСЂРѕР»С–С„РµСЂР°С†С–С— РєР»С–С‚РёРЅ С‚Р° РІ С–РЅС€РёС…
РЅР°Р№РІР°Р¶Р»РёРІС–С€РёС… РїСЂРѕС†РµСЃР°С… РєР»С–С‚РёРЅРЅРѕРіРѕ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ.

Р’С–С‚Р°РјС–РЅ Р• РїРѕРєСЂР°С‰СѓС” СЃРїРѕР¶РёРІР°РЅРЅСЏ С‚РєР°РЅРёРЅР°РјРё
РєРёСЃРЅСЋ. Р§РёРЅРёС‚СЊ Р°РЅРіС–РѕРїСЂРѕС‚РµРєС‚РѕСЂРЅСѓ РґС–СЋ,
РІРїР»РёРІР°СЋС‡Рё РЅР° С‚РѕРЅСѓСЃ С– РїСЂРѕРЅРёРєРЅС–СЃС‚СЊ СЃСѓРґРёРЅ,
СЃС‚РёРјСѓР»СЋСЋС‡Рё СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ РЅРѕРІРёС… РєР°РїС–Р»СЏСЂС–РІ.

Р†РјСѓРЅРѕРјРѕРґСѓР»СЋСЋС‡РёР№ РµС„РµРєС‚ РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ Р• Р·СѓРјРѕРІР»РµРЅРёР№
СЃС‚РёРјСѓР»СЏС†С–С”СЋ Рў-РєР»С–С‚РёРЅРЅРѕРіРѕ С‚Р° РіСѓРјРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
С–РјСѓРЅС–С‚РµС‚Сѓ.

РўРѕРєРѕС„РµСЂРѕР» С” РЅРµР·Р°РјС–РЅРЅРёРј РґР»СЏ РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРёС…
СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРёС… РїСЂРѕС†РµСЃС–РІ: Р·Р°РїР»С–РґРЅРµРЅРЅСЏ,
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РїР»РѕРґР°, С„РѕСЂРјСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅСѓРІР°РЅРЅСЏ
СЃС‚Р°С‚РµРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё.

РџСЂРё РґРµС„С–С†РёС‚С– РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ Р• СЂРѕР·РІРёРІР°СЋС‚СЊСЃСЏ
РіС–РїРѕС‚РѕРЅС–СЏ С‚Р° РґРёСЃС‚СЂРѕС„С–СЏ СЃРєРµР»РµС‚РЅРёС… РјвЂ™СЏР·С–РІ,
РјС–РѕРєР°СЂРґР°, РїС–РґРІРёС‰СѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕРЅРёРєРЅС–СЃС‚СЊ С‚Р°
Р»Р°РјРєС–СЃС‚СЊ РєР°РїС–Р»СЏСЂС–РІ, СЂРѕР·РІРёРІР°С”С‚СЊСЃСЏ
РґРµРіРµРЅРµСЂР°С†С–СЏ С„РѕС‚РѕСЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ, СЏРєР° СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС”
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р·РѕСЂСѓ; Р·РЅРёР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ СЃС‚Р°С‚РµРІР° С„СѓРЅРєС†С–СЏ Сѓ
С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ, РїРѕСЂСѓС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ РјРµРЅСЃС‚СЂСѓР°Р»СЊРЅРёР№ С†РёРєР»
С‚Р° СЂРѕР·РІРёРІР°С”С‚СЊСЃСЏ СЃС…РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ РґРѕ РІРёРєРёРґРЅС–РІ Сѓ
Р¶С–РЅРѕРє.

Р”РµС„С–С†РёС‚ РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ Р• РјРѕР¶Рµ Р·СѓРјРѕРІРёС‚Рё СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє
РіРµРјРѕР»С–С‚РёС‡РЅРѕС— Р¶РѕРІС‚СЏРЅРёС†С– Сѓ РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС…, Р°
С‚Р°РєРѕР¶ СЃРёРЅРґСЂРѕРј РјР°Р»СЊР°Р±СЃРѕСЂР±С†С–С—, СЃС‚РµР°С‚РѕСЂРµСЋ.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.

РџС–СЃР»СЏ РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ Р±С–Р»СЊС€Р°
С‡Р°СЃС‚РёРЅР° С‚РѕРєРѕС„РµСЂРѕР»Сѓ РїРѕС‚СЂР°РїР»СЏС” Сѓ Р»С–РјС„Сѓ С‚Р° РєСЂРѕРІ,
С€РІРёРґРєРѕ СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»СЏС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ С‚РєР°РЅРёРЅР°С… РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјСѓ Р·
РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРёРј РЅР°РєРѕРїРёС‡РµРЅРЅСЏРј Сѓ РїРµС‡С–РЅС†С–, РјвЂ™СЏР·Р°С…,
Р¶РёСЂРѕРІС–Р№ С‚РєР°РЅРёРЅС–. РќР°Р№РІРёС‰Р° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ Сѓ РЅР°РґРЅРёСЂРєРѕРІРёС… Р·Р°Р»РѕР·Р°С…,
РіС–РїРѕС„С–Р·С–, СЃС‚Р°С‚РµРІРёС… Р·Р°Р»РѕР·Р°С…, РјС–РѕРєР°СЂРґС–. Р‘С–Р»СЊС€Р°
С‡Р°СЃС‚РёРЅР° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ Р· РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјСѓ Р·
СЃРµС‡РµСЋ, С‡Р°СЃС‚РєРѕРІРѕ вЂ“ Р· Р¶РѕРІС‡СЋ.

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.



РќРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ Р•.
РЈ РєРѕРјРїР»РµРєСЃРЅС–Р№ Р°РЅС‚РёРѕРєСЃРёРґР°РЅС‚РЅС–Р№ С‚РµСЂР°РїС–С—, Сѓ
РїРµСЂС–РѕРґ СЂРµРєРѕРЅРІР°Р»РµСЃС†РµРЅС†iС— РїС–СЃР»СЏ С‚СЂР°РІРј, РїСЂРё
С‚СЏР¶РєРёС… СЃРѕРјР°С‚РёС‡РЅРёС… Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏС…, РїСЂРё
С„С–Р·РёС‡РЅРёС… РїРµСЂРµРІР°РЅС‚Р°Р¶РµРЅРЅСЏС…, РїСЂРё
РЅРµР·Р±Р°Р»Р°РЅСЃРѕРІР°РЅРѕРјСѓ С…Р°СЂС‡СѓРІР°РЅРЅС–.
РЈ СЃРєР»Р°РґС– РєРѕРјРїР»РµРєСЃРЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—:

- РґР»СЏ РїРѕРїРµСЂРµРґР¶РµРЅРЅСЏ РїР°С‚РѕР»РѕРіС–Р№ РµРјР±СЂС–РѕРЅР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ, РІСЂРѕРґР¶РµРЅРёС… Р°РЅРѕРјР°Р»С–Р№ (РІР°Рґ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ)
РїР»РѕРґР°;

- Сѓ СЂР°Р·С– Р·Р°РіСЂРѕР·Рё РїРµСЂРµСЂРёРІР°РЅРЅСЏ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–;

- РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ РјРµРЅСЃС‚СЂСѓР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С†РёРєР»Сѓ, РєСЂР°СѓСЂРѕР·Сѓ
РІСѓР»СЊРІРё, РєР»С–РјР°РєС‚РµСЂРёС‡РЅРёС… СЂРѕР·Р»Р°РґС–РІ;

- РїРµСЂС†РµРїС‚РёРІРЅРёС… СЂРѕР·Р»Р°РґС–РІ СЃР»СѓС…Сѓ;

- Р°С‚СЂРѕС„С–С‡РЅРёС… СЂРѕР·Р»Р°РґС–РІ СЃР»РёР·РѕРІРѕС— РѕР±РѕР»РѕРЅРєРё
РґРёС…Р°Р»СЊРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ;

- РґРµРіРµРЅРµСЂР°С‚РёРІРЅРёС… С‚Р° РїСЂРѕР»С–С„РµСЂР°С‚РёРІРЅРёС… Р·РјС–РЅ Сѓ
СЃСѓРіР»РѕР±Р°С… С‚Р° С„С–Р±СЂРѕР·РЅС–Р№ С‚РєР°РЅРёРЅС– С…СЂРµР±С‚Р° С–
РІРµР»РёРєРёС… СЃСѓРіР»РѕР±С–РІ; СЃР»Р°Р±РєРѕСЃС‚С– РјвЂ™СЏР·С–РІ
СѓРЅР°СЃР»С–РґРѕРє РґРёСЃРєРѕРіРµРЅРЅРёС… Р±Р»РѕРєР°Рґ РїСЂРё
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏС… РјС–Р¶С…СЂРµР±С†РµРІРѕРіРѕ РґРёСЃРєР°,
СЃРєР»РµСЂРѕРґРµСЂРјС–С—, С‡РµСЂРІРѕРЅРѕРіРѕ РІРѕРІС‡Р°РєР°,
СЂРµРІРјР°С‚РѕС—РґРЅРѕРіРѕ Р°СЂС‚СЂРёС‚Сѓ, С–РЅС€РёС… СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёС…
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ СЃРїРѕР»СѓС‡РЅРѕС— С‚РєР°РЅРёРЅРё;

- РЅРµРІСЂР°СЃС‚РµРЅС–С— Р· РІРёСЃРЅР°Р¶РµРЅРЅСЏРј, РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ
РґРёСЃС‚СЂРѕС„С–С— РјвЂ™СЏР·С–РІ С‚Р° Р°С‚СЂРѕС„С–С— РјвЂ™СЏР·С–РІ,
РІС‚РѕСЂРёРЅРЅРѕС— РјвЂ™СЏР·РѕРІРѕС— СЃР»Р°Р±РєРѕСЃС‚С– С‚Р° РјС–РѕРїР°С‚С–С—
РїСЂРё С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕРјСѓ Р°СЂС‚СЂРёС‚С–;

- РІРµРіРµС‚Р°С‚РёРІРЅРёС… СЂРѕР·Р»Р°РґС–РІ;

- РµРЅРґРѕРєСЂРёРЅРЅРёС… СЂРѕР·Р»Р°РґС–РІ;

- СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёС… С…РІРѕСЂРѕР±;

- Р°С‚СЂРѕС„С–С‡РЅРёС… РїСЂРѕС†РµСЃС–РІ Сѓ СЃР»РёР·РѕРІС–Р№ РѕР±РѕР»РѕРЅС†С–
С‚СЂР°РІРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё, СЂРѕР·Р»Р°РґС–РІ С…Р°СЂС‡СѓРІР°РЅРЅСЏ,
СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ РјР°Р»СЊР°Р±СЃРѕСЂР±С†С–С—, Р°Р»С–РјРµРЅС‚Р°СЂРЅРѕС—
Р°РЅРµРјС–С—, С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕРіРѕ РіРµРїР°С‚РёС‚Сѓ;

- РїР°СЂРѕРґРѕРЅС‚РѕРїР°С‚С–Р№;

- С…РІРѕСЂРѕР± РѕС‡РµР№;

- С…РІРѕСЂРѕР± С€РєС–СЂРё: РґРµСЂРјР°С‚РёС‚С–РІ, С‚СЂРѕС„С–С‡РЅРёС… РІРёСЂР°Р·РѕРє,
РїСЃРѕСЂС–Р°Р·Сѓ, РµРєР·РµРј;



- РїР»Р°СЃС‚РёС‡РЅРѕС— С–РЅРґСѓСЂР°С†С–С— РїРµРЅС–СЃР°, Р±Р°Р»Р°РЅС–С‚Сѓ,
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р»С–Р±С–РґРѕ, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С—
СЃС‚Р°С‚РµРІРёС… Р·Р°Р»РѕР· Сѓ С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
СЃРїРµСЂРјР°С‚РѕРіРµРЅРµР·Сѓ С– РїРѕС‚РµРЅС†С–С— Сѓ С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ,
Р±РµР·РїР»С–РґРґСЏ (Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· РІС–С‚Р°РјС–РЅРѕРј Рђ).

Р“С–РїРµСЂРІС–С‚Р°РјС–РЅРѕР· Рђ С– D.

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

РџС–РґРІРёС‰РµРЅР° С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ РґС–СЋС‡РѕС— СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё С‚Р°
РґРѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёС… РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚С–РІ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ,
РєР°СЂРґС–РѕСЃРєР»РµСЂРѕР·, РіРѕСЃС‚СЂРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ С–РЅС„Р°СЂРєС‚Сѓ
РјС–РѕРєР°СЂРґР°, С‚РёСЂРµРѕС‚РѕРєСЃРёРєРѕР·, РіС–РїРµСЂРІС–С‚Р°РјС–РЅРѕР· Р•,
РґРёС‚СЏС‡РёР№ РІС–Рє РґРѕ 12 СЂРѕРєС–РІ.

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

Р’С–РґРѕРјРѕ, С‰Рѕ РІС–С‚Р°РјС–РЅ Р• Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС” СЃС…РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ РґРѕ
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РЅРµСЃС‚Р°С‡РµСЋ РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ Рљ
Р°Р±Рѕ С‚РёС…, С…С‚Рѕ РїСЂРёР№РјР°С” Р°РЅС‚РёРєРѕР°РіСѓР»СЏРЅС‚Рё, С‚РѕРјСѓ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё
РїСЂРѕС‚СЂРѕРјР±С–РЅРѕРІРёР№ С‡Р°СЃ С– РјС–Р¶РЅР°СЂРѕРґРЅРµ
РЅРѕСЂРјР°Р»С–Р·РѕРІР°РЅРµ РІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ (РњРќР’) РґР»СЏ С‚РѕРіРѕ, С‰РѕР±
РІРёСЏРІРёС‚Рё РІСЃС– Р·РјС–РЅРё Сѓ РіРµРјРѕСЃС‚Р°Р·С–. РњРѕР¶Р»РёРІРµ
РєРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё Р°РЅС‚РёРєРѕР°РіСѓР»СЏРЅС‚С–РІ РїС–Рґ С‡Р°СЃ С–
РїС–СЃР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РІС–С‚Р°РјС–РЅРѕРј Р•.

Р’С–С‚Р°РјС–РЅ Р• РјРѕР¶Рµ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°С‚Рё СЂРёР·РёРє С‚СЂРѕРјР±РѕР·Сѓ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅРё.

Р’С–С‚Р°РјС–РЅ Р• РЅРµ РјРѕР¶РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё СЂР°Р·РѕРј С–Р·
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё Р·Р°Р»С–Р·Р°, СЃСЂС–Р±Р»Р°, Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, С‰Рѕ РјР°СЋС‚СЊ
Р»СѓР¶РЅРµ СЃРµСЂРµРґРѕРІРёС‰Рµ (РЅР°С‚СЂС–СЋ РіС–РґСЂРѕРєР°СЂР±РѕРЅР°С‚,
С‚СЂРёСЃР°РјС–РЅ), Р°РЅС‚РёРєРѕР°РіСѓР»СЏРЅС‚Р°РјРё РЅРµРїСЂСЏРјРѕС— РґС–С—
(РґРёРєСѓРјР°СЂРёРЅ, РЅРµРѕРґРёРєСѓРјР°СЂРёРЅ).

Р’С–С‚Р°РјС–РЅ Р• РїРѕСЃРёР»СЋС” РґС–СЋ СЃС‚РµСЂРѕС—РґРЅРёС… С‚Р°
РЅРµСЃС‚РµСЂРѕС—РґРЅРёС… РїСЂРѕС‚РёР·Р°РїР°Р»СЊРЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ
(РґРёРєР»РѕС„РµРЅР°Рє РЅР°С‚СЂС–СЋ, С–Р±СѓРїСЂРѕС„РµРЅ, РїСЂРµРґРЅС–Р·РѕР»РѕРЅ);
Р·РЅРёР¶СѓС” С‚РѕРєСЃРёС‡РЅСѓ РґС–СЋ СЃРµСЂС†РµРІРёС… РіР»С–РєРѕР·РёРґС–РІ
(РґРёРіС–С‚РѕРєСЃРёРЅ, РґРёРіРѕРєСЃРёРЅ), РІС–С‚Р°РјС–РЅС–РІ Рђ С‚Р° D.

Р’С–С‚Р°РјС–РЅ Р• С‚Р° Р№РѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Рё С‡РёРЅСЏС‚СЊ
Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚РёС‡РЅСѓ РґС–СЋ РІС–РґРЅРѕСЃРЅРѕ РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ Рљ.

Р’С–С‚Р°РјС–РЅ Р• РїС–РґРІРёС‰СѓС” РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ
РїСЂРѕС‚РёРµРїС–Р»РµРїС‚РёС‡РЅРёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ Сѓ



С…РІРѕСЂРёС… РЅР° РµРїС–Р»РµРїСЃС–СЋ.

РҐРѕР»РµСЃС‚РёСЂР°РјС–РЅ, РєРѕР»РµСЃС‚РёРїРѕР», РјС–РЅРµСЂР°Р»СЊРЅС– РјР°СЃР»Р°
Р·РЅРёР¶СѓСЋС‚СЊ РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ Р•.

РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РІРёСЃРѕРєРёС… РґРѕР· РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ Р• Р·Р°РїР°СЃРё
РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ Рђ РІ РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјС– РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р·РјРµРЅС€СѓРІР°С‚РёСЃСЏ.

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РІРµР»РёРєРёС… РґРѕР· РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ Р• РјРѕР¶Рµ
РїРѕСЃРёР»РёС‚Рё РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р·РіРѕСЂС‚Р°РЅРЅСЏ РєСЂРѕРІС–,
СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅРµ РЅРµСЃС‚Р°С‡РµСЋ РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ Рљ.

Р— РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№
Р·Р°СЃС–Р± РїСЂРё РІРёСЂР°Р¶РµРЅРѕРјСѓ Р°С‚РµСЂРѕСЃРєР»РµСЂРѕР·С–,
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕРјСѓ СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–С—.

РќРµ РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅСѓ РґРѕР·Сѓ.

Р С–РґРєРѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°СЋС‚СЊСЃСЏ РєСЂРµР°С‚РёРЅСѓСЂС–СЏ,
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– РєСЂРµР°С‚РёРЅРєС–РЅР°Р·Рё,
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ,
С‚СЂРѕРјР±РѕС„Р»РµР±С–С‚, С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–СЏ Р»РµРіРµРЅРµРІРѕС—
Р°СЂС‚РµСЂС–С— С‚Р° С‚СЂРѕРјР±РѕР· Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЃС…РёР»СЊРЅРёС… РґРѕ
С†СЊРѕРіРѕ. РџСЂРё Р±СѓР»СЊРѕР·РЅРѕРјСѓ РµРїС–РґРµСЂРјРѕР»С–Р·С– Сѓ РјС–СЃС†СЏС…,
РІСЂР°Р¶РµРЅРёС… Р°Р»РѕРїРµС†С–С”СЋ, РјРѕР¶Рµ РїРѕС‡Р°С‚Рё СЂРѕСЃС‚Рё
РІРѕР»РѕСЃСЃСЏ Р±С–Р»РѕРіРѕ РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ.

РџСЂРё С‚СЂРёРІР°Р»РѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РІРёСЃРѕРєРёС… РґРѕР·
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё С‡Р°СЃ
Р·РіРѕСЂС‚Р°РЅРЅСЏ РєСЂРѕРІС–.

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РјРµС‚РёР»РїР°СЂР°Р±РµРЅ (Р• 218)
С‚Р° РїСЂРѕРїС–Р»РїР°СЂР°Р±РµРЅ (Р• 216), СЏРєС– РјРѕР¶СѓС‚СЊ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё
Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— (РјРѕР¶Р»РёРІРѕ СѓРїРѕРІС–Р»СЊРЅРµРЅС–).

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РїРѕРЅСЃРѕ 4R, С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ
СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РјРѕР¶РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїС–Рґ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»РµРј
Р»С–РєР°СЂСЏ Сѓ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРёС… РґРѕР·Р°С… РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
РїРµСЂС–РѕРґСѓ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ С‡Р°СЃС‚РєРѕРІРѕ РїСЂРѕРЅРёРєР°С” РєСЂС–Р·СЊ
РїР»Р°С†РµРЅС‚Р°СЂРЅРёР№ Р±Р°СЂвЂ™С”СЂ; РІС–С‚Р°РјС–РЅ Р• РїРѕС‚СЂР°РїР»СЏС” РІ



РѕСЂРіР°РЅС–Р·Рј РїР»РѕРґР°, РґРµ Р№РѕРіРѕ РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ
20вЂ“30 % РІС–Рґ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ Р• Сѓ РїР»Р°Р·РјС–
РєСЂРѕРІС– РјР°С‚РµСЂС–.

Р’С–С‚Р°РјС–РЅ Р• РїСЂРѕРЅРёРєР°С” Сѓ РіСЂСѓРґРЅРµ РјРѕР»РѕРєРѕ.

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РјРѕР¶Р»РёРІРµ
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С‚Р°РєРёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№, СЏРє
Р·РѕСЂРѕРІС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё С‚Р° Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ. РЈ С‚Р°РєРёС…
РІРёРїР°РґРєР°С… РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ СѓС‚СЂРёРјР°С‚РёСЃСЊ РІС–Рґ
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј С‚Р° СЂРѕР±РѕС‚Рё Р·С–
СЃРєР»Р°РґРЅРёРјРё РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

Р’С–С‚Р°РјС–РЅ Р• РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ РІСЃРµСЂРµРґРёРЅСѓ РїС–СЃР»СЏ С—РґРё, РґРѕР·Сѓ
РїС–РґР±РёСЂР°СЋС‚СЊ С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕ, Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РІРёРґСѓ
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ, РїРµСЂРµР±С–РіСѓ С…РІРѕСЂРѕР±Рё, СЃС‚Р°РЅСѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°. РљР°РїСЃСѓР»Сѓ СЃР»С–Рґ РєРѕРІС‚Р°С‚Рё С†С–Р»РѕСЋ, Р·Р°РїРёРІР°СЋС‡Рё
РґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕСЋ РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЋ РІРѕРґРё.

Р”РѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РґР»СЏ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС…:

- Сѓ РєРѕРјРїР»РµРєСЃРЅС–Р№ Р°РЅС‚РёРѕРєСЃРёРґР°РЅС‚РЅС–Р№ С‚РµСЂР°РїС–С—: РїРѕ
0,2вЂ“0,4 Рі 1вЂ“2 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ;

- РґР»СЏ РїРѕРїРµСЂРµРґР¶РµРЅРЅСЏ РїР°С‚РѕР»РѕРіС–Р№ РµРјР±СЂС–РѕРЅР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ, РІСЂРѕРґР¶РµРЅРёС… Р°РЅРѕРјР°Р»С–Р№ (РІР°Рґ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ)
РїР»РѕРґР°: РїРѕ 0,1вЂ“0,2 Рі 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ Сѓ Р† С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂС–
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–;

- РїСЂРё Р·Р°РіСЂРѕР·С– РїРµСЂРµСЂРёРІР°РЅРЅСЏ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–: РїРѕ 0,1 Рі 1вЂ“2
СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 14 РґРЅС–РІ;

- РїСЂРё РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏС… РјРµРЅСЃС‚СЂСѓР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С†РёРєР»Сѓ: 0,3вЂ“0,4 Рі
С‡РµСЂРµР· РґРµРЅСЊ, РїРѕС‡РёРЅР°СЋС‡Рё Р· 17-РіРѕ РґРЅСЏ С†РёРєР»Сѓ
(РїРѕРІС‚РѕСЂРёС‚Рё 5 С†РёРєР»С–РІ);

- РїСЂРё РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏС… РјРµРЅСЃС‚СЂСѓР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С†РёРєР»Сѓ Сѓ СЂР°Р·С–
РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РґРѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ
РіРѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—: РїРѕ 0,1 Рі 1вЂ“2 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 2вЂ“3 РјС–СЃСЏС†С–РІ;

- РїСЂРё СЂРµРІРјР°С‚РѕС—РґРЅРѕРјСѓ Р°СЂС‚СЂРёС‚С–: РїРѕ 0,1вЂ“0,3 Рі С‰РѕРґРµРЅРЅРѕ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РєС–Р»СЊРєРѕС… С‚РёР¶РЅС–РІ;



- РїСЂРё РјвЂ™СЏР·РѕРІРёС… РґРёСЃС‚СЂРѕС„С–СЏС…, С…РІРѕСЂРѕР±Р°С… РЅРµСЂРІРѕРІРѕ-
РјвЂ™СЏР·РѕРІРѕРіРѕ С‚Р° СЃСѓС…РѕР¶РёР»СЊРЅРѕ-СЃСѓРіР»РѕР±РѕРІРѕРіРѕ Р°РїР°СЂР°С‚Сѓ:
РїРѕ 0,1 Рі 1вЂ“2 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 30вЂ“60 РґРЅС–РІ,
РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРёР№ РєСѓСЂСЃ вЂ“ С‡РµСЂРµР· 2вЂ“3 РјС–СЃСЏС†С–;

- РїСЂРё РЅРµРІСЂР°СЃС‚РµРЅС–С— Р· РІРёСЃРЅР°Р¶РµРЅРЅСЏРј: РїРѕ 0,1 Рі 1 СЂР°Р· РЅР°
РґРѕР±Сѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 30вЂ“60 РґРЅС–РІ;

- РїСЂРё РµРЅРґРѕРєСЂРёРЅРЅРёС… СЂРѕР·Р»Р°РґР°С…: РїРѕ 0,3вЂ“0,5 Рі РЅР° РґРѕР±Сѓ;

- РїСЂРё СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёС… С…РІРѕСЂРѕР±Р°С…: РїРѕ 0,1 Рі
С‰РѕРґРµРЅРЅРѕ;

- РїСЂРё Р°Р»С–РјРµРЅС‚Р°СЂРЅС–Р№ Р°РЅРµРјС–С—: РїРѕ 0,3 Рі РЅР° РґРѕР±Сѓ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 10 РґРЅС–РІ;

- РїСЂРё С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕРјСѓ РіРµРїР°С‚РёС‚С–: РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ
С‡Р°СЃСѓ РїРѕ 0,3 Рі РЅР° РґРѕР±Сѓ;

- РїСЂРё РїР°СЂРѕРґРѕРЅС‚РѕРїР°С‚С–СЏС…: РїРѕ 0,2вЂ“0,3 Рі РЅР° РґРѕР±Сѓ;

- РїСЂРё С…РІРѕСЂРѕР±Р°С… РѕС‡РµР№: РїРѕ 0,1вЂ“0,2 Рі 1вЂ“2 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 1вЂ“3 С‚РёР¶РЅС–РІ Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· РІС–С‚Р°РјС–РЅРѕРј Рђ;

- РїСЂРё С…РІРѕСЂРѕР±Р°С… С€РєС–СЂРё: РїРѕ 0,1вЂ“0,2 Рі 1вЂ“2 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 20вЂ“40 РґРЅС–РІ;

- РїСЂРё РїР»Р°СЃС‚РёС‡РЅС–Р№ С–РЅРґСѓСЂР°С†С–С— РїРµРЅС–СЃР°: РїРѕ 0,3вЂ“0,4 Рі
С‰РѕРґРµРЅРЅРѕ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РєС–Р»СЊРєРѕС… С‚РёР¶РЅС–РІ, РїРѕС‚С–Рј Р·Р°
РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏРј Р»С–РєР°СЂСЏ;

- РїСЂРё РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏС… СЃРїРµСЂРјР°С‚РѕРіРµРЅРµР·Сѓ С‚Р° РїРѕС‚РµРЅС†С–С— Сѓ
С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ: РїРѕ 0,1вЂ“0,3 Рі РЅР° РґРѕР±Сѓ Сѓ РїРѕС”РґРЅР°РЅРЅС– Р·
РіРѕСЂРјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С”СЋ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 30 РґРЅС–РІ.

Р’ С–РЅС€РёС… РІРёРїР°РґРєР°С… РґРѕР·Рё С‚Р° С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РІРёР·РЅР°С‡Р°С” Р»С–РєР°СЂ.

Р”Р»СЏ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… СЂР°Р·РѕРІР° СЃРµСЂРµРґРЅСЏ РґРѕР·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 0,1
Рі, СЂР°Р·РѕРІР° РІРёС‰Р° РґРѕР·Р° вЂ“ 0,4 Рі; РґРѕР±РѕРІР° СЃРµСЂРµРґРЅСЏ РґРѕР·Р°
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 0,2 Рі, РІРёС‰Р° РґРѕР±РѕРІР° РґРѕР·Р° вЂ“ 1 Рі.

РЈ РїРµРґС–Р°С‚СЂС–С— РІС–С‚Р°РјС–РЅ Р• Сѓ РґРѕР·С– 0,1 Рі РјРѕР¶РЅР°
РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РґС–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 12 СЂРѕРєС–РІ.

 

Р”С–С‚Рё. Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РґС–С‚СЏРј
РІС–РєРѕРј РґРѕ 12 СЂРѕРєС–РІ.

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.



РџСЂРё РїСЂРёР№РѕРјС– РІРёСЃРѕРєРёС… РґРѕР· РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ Р• (400вЂ“800 РјРі РЅР°
РґРѕР±Сѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ С‡Р°СЃСѓ) РјРѕР¶Р»РёРІС– Р·РѕСЂРѕРІС–
СЂРѕР·Р»Р°РґРё, РґС–Р°СЂРµСЏ, Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ, РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ,
РЅСѓРґРѕС‚Р° Р°Р±Рѕ СЃРїР°Р·РјРё Сѓ Р¶РёРІРѕС‚С–, РґСѓР¶Рµ СЃРёР»СЊРЅР°
РІС‚РѕРјР»СЋРІР°РЅС–СЃС‚СЊ Р°Р±Рѕ СЃР»Р°Р±РєС–СЃС‚СЊ.

Р”СѓР¶Рµ РІРёСЃРѕРєС– РґРѕР·Рё (РїРѕРЅР°Рґ 800 РјРі РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ
С‡Р°СЃСѓ) РјРѕР¶СѓС‚СЊ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС‚Рё СЃС…РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ РґРѕ
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РґРµС„С–С†РёС‚РѕРј РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ Рљ;
РІРѕРЅРё РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїРѕСЂСѓС€СѓРІР°С‚Рё РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј РіРѕСЂРјРѕРЅС–РІ
С‰РёС‚РѕРІРёРґРЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё С‚Р° Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°С‚Рё СЂРёР·РёРє
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С‚СЂРѕРјР±РѕС„Р»РµР±С–С‚Сѓ С‚Р° С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–С— Сѓ
С‡СѓС‚Р»РёРІРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅРєС–РЅР°Р·Рё, Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ, С‚СЂРёРіР»С–С†РµСЂРёРґС–РІ Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С–
РєСЂРѕРІС–, Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РІРјС–СЃС‚Сѓ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅС–РІ С‚Р°
Р°РЅРґСЂРѕРіРµРЅС–РІ Сѓ СЃРµС‡С–.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РїРѕР»СЏРіР°С” Сѓ РІС–РґРјС–РЅС–
РїСЂРёР№РѕРјСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ С‚Р° РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅС–
СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—.

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

РџСЂРё С‚СЂРёРІР°Р»РѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РІРёСЃРѕРєРёС… РґРѕР· Сѓ
РјРµР¶Р°С… РІС–Рґ 400 РґРѕ 800 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ РјРѕР¶Р»РёРІС– РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ
РіС–РїРѕС‚СЂРѕРјР±С–РЅРµРјС–С—, Р·РѕСЂРѕРІС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё,
Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ, РЅСѓРґРѕС‚Р°, СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-
РєРёС€РєРѕРІРёС… РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡, РґС–Р°СЂРµСЏ, Р±С–Р»СЊ Сѓ С€Р»СѓРЅРєСѓ,
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРё, РєСЂРµР°С‚РёРЅСѓСЂС–СЏ, СЂРѕР·Р»Р°РґРё
С‚СЂР°РІР»РµРЅРЅСЏ, РїС–РґРІРёС‰РµРЅР° РІС‚РѕРјР»СЋРІР°РЅС–СЃС‚СЊ,
Р·Р°РіР°Р»СЊРЅР° СЃР»Р°Р±РєС–СЃС‚СЊ, РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ. РњРѕР¶Р»РёРІС–
Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё С€РєС–СЂРЅС– РІРёСЃРёРїРё,
СЃРІРµСЂР±С–Р¶, РїРѕС‡РµСЂРІРѕРЅС–РЅРЅСЏ С€РєС–СЂРё С‚Р° РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂРё.

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–. 2 СЂРѕРєРё.

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РІ РѕСЂРёРіС–РЅР°Р»СЊРЅС–Р№ СѓРїР°РєРѕРІС†С– РїСЂРё
С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РЅРµ РІРёС‰Рµ 25 В°РЎ.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РІ РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–.

 



РЈРїР°РєРѕРІРєР°. РљР°РїСЃСѓР»Рё РјвЂ™СЏРєС– РїРѕ 100 РјРі в„– 30 (10×3), в„– 50 (10×5) Сѓ
Р±Р»С–СЃС‚РµСЂР°С… Сѓ РєРѕСЂРѕР±С†С–.

РљР°РїСЃСѓР»Рё РјвЂ™СЏРєС– РїРѕ 200 РјРі в„– 30 (10×3) Сѓ Р±Р»С–СЃС‚РµСЂР°С… Сѓ
РєРѕСЂРѕР±С†С–.

РљР°РїСЃСѓР»Рё РјвЂ™СЏРєС– РїРѕ 400 РјРі в„– 30 (10×3) Сѓ Р±Р»С–СЃС‚РµСЂР°С… Сѓ
РєРѕСЂРѕР±С†С–.

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ. Р‘РµР· СЂРµС†РµРїС‚Р°.

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє. РўРѕРІР°СЂРёСЃС‚РІРѕ Р· РѕР±РјРµР¶РµРЅРѕСЋ
РІС–РґРїРѕРІС–РґР°Р»СЊРЅС–СЃС‚СЋ В«Р¤Р°СЂРјР°С†РµРІС‚РёС‡РЅР° РєРѕРјРїР°РЅС–СЏ
В«Р—РґРѕСЂРѕРІвЂ™СЏВ».В 

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р°РґСЂРµСЃР°
РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.
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