
Р†РќРЎРўР РЈРљР¦Р†РЇ

РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ

 

РњРµС„РµРЅР°РјС–РЅРєР°В®

(MefenamynРєa)

 

 

РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°: mefenamic acid;

1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР° РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РјРµС„РµРЅР°РјС–РЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё 500 РјРі;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: Р»Р°РєС‚РѕР·Рё РјРѕРЅРѕРіС–РґСЂР°С‚,
РЅР°С‚СЂС–СЋ Р»Р°СѓСЂРёР»СЃСѓР»СЊС„Р°С‚, РїРѕРІС–РґРѕРЅ, РєСЂРѕСЃРїРѕРІС–РґРѕРЅ,
РєСЂРѕС…РјР°Р»СЊ РїСЂРµР¶РµР»Р°С‚РёРЅС–Р·РѕРІР°РЅРёР№, РєСЂРµРјРЅС–СЋ
РґС–РѕРєСЃРёРґ РєРѕР»РѕС—РґРЅРёР№ Р±РµР·РІРѕРґРЅРёР№, С†РµР»СЋР»РѕР·Р°
РјС–РєСЂРѕРєСЂРёСЃС‚Р°Р»С–С‡РЅР°, С‚Р°Р»СЊРє, РјР°РіРЅС–СЋ СЃС‚РµР°СЂР°С‚,
РѕРїР°РґСЂР°Р№ 200 Р±С–Р»РёР№.

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. РўР°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С– РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–:
С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРѕС— С„РѕСЂРјРё Р· РґРІРѕРѕРїСѓРєР»РѕСЋ
РїРѕРІРµСЂС…РЅРµСЋ, Р· СЂРёСЃРєРѕСЋ, РІРєСЂРёС‚С– РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ Р±С–Р»РѕРіРѕ
Р°Р±Рѕ РјР°Р№Р¶Рµ Р±С–Р»РѕРіРѕ РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°. РќРµСЃС‚РµСЂРѕС—РґРЅС–
РїСЂРѕС‚РёР·Р°РїР°Р»СЊРЅС– С‚Р° РїСЂРѕС‚РёСЂРµРІРјР°С‚РёС‡РЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё.
Р¤РµРЅР°РјР°С‚Рё. РљРѕРґ РђРўРҐ Рњ01Рђ G01.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.

РњРµС„РµРЅР°РјС–РЅРѕРІР° РєРёСЃР»РѕС‚Р° вЂ“ РЅРµСЃС‚РµСЂРѕС—РґРЅРёР№
РїСЂРѕС‚РёР·Р°РїР°Р»СЊРЅРёР№ Р·Р°СЃС–Р±. РњРµС…Р°РЅС–Р·Рј
РїСЂРѕС‚РёР·Р°РїР°Р»СЊРЅРѕС— РґС–С— РѕР±СѓРјРѕРІР»РµРЅРёР№ Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЋ
РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓРІР°С‚Рё СЃРёРЅС‚РµР· РјРµРґС–Р°С‚РѕСЂС–РІ Р·Р°РїР°Р»РµРЅРЅСЏ



(РїСЂРѕСЃС‚Р°РіР»Р°РЅРґРёРЅС–РІ, СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅСѓ, РєС–РЅС–РЅС–РІ С‚Р° С–РЅ.),
Р·РЅРёР¶СѓРІР°С‚Рё Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ Р»С–Р·РѕСЃРѕРјР°Р»СЊРЅРёС…
С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ, СЏРєС– Р±РµСЂСѓС‚СЊ СѓС‡Р°СЃС‚СЊ Сѓ Р·Р°РїР°Р»СЊРЅС–Р№
СЂРµР°РєС†С–С—. РњРµС„РµРЅР°РјС–РЅРѕРІР° РєРёСЃР»РѕС‚Р° СЃС‚Р°Р±С–Р»С–Р·СѓС”
Р±С–Р»РєРѕРІС– СѓР»СЊС‚СЂР°СЃС‚СЂСѓРєС‚СѓСЂРё С‚Р° РјРµРјР±СЂР°РЅРё РєР»С–С‚РёРЅ,
Р·РјРµРЅС€СѓС” РїСЂРѕРЅРёРєР»РёРІС–СЃС‚СЊ СЃСѓРґРёРЅ, РїРѕСЂСѓС€СѓС”
РїСЂРѕС†РµСЃРё РѕРєРёСЃРЅРѕРіРѕ С„РѕСЃС„РѕСЂРёР»СЋРІР°РЅРЅСЏ, РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓС”
СЃРёРЅС‚РµР· РјСѓРєРѕРїРѕР»С–СЃР°С…Р°СЂРёРґС–РІ, РіР°Р»СЊРјСѓС”
РїСЂРѕР»С–С„РµСЂР°С†С–СЋ РєР»С–С‚РёРЅ Сѓ РІРѕРіРЅРёС‰С– Р·Р°РїР°Р»РµРЅРЅСЏ,
РїС–РґРІРёС‰СѓС” СЂРµР·РёСЃС‚РµРЅС‚РЅС–СЃС‚СЊ РєР»С–С‚РёРЅ С‚Р° СЃС‚РёРјСѓР»СЋС”
Р·Р°РіРѕС”РЅРЅСЏ СЂР°РЅ. Р–Р°СЂРѕР·РЅРёР¶СѓРІР°Р»СЊРЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–
РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р·С– Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЋ РіР°Р»СЊРјСѓРІР°С‚Рё СЃРёРЅС‚РµР·
РїСЂРѕСЃС‚Р°РіР»Р°РЅРґРёРЅС–РІ С‚Р° РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С†РµРЅС‚СЂ
С‚РµСЂРјРѕСЂРµРіСѓР»СЏС†С–С—.

РњРµС„РµРЅР°РјС–РЅРѕРІР° РєРёСЃР»РѕС‚Р° СЃС‚РёРјСѓР»СЋС” СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ
С–РЅС‚РµСЂС„РµСЂРѕРЅСѓ.

РЈ РјРµС…Р°РЅС–Р·РјС– Р·РЅРµР±РѕР»СЋРІР°Р»СЊРЅРѕС— РґС–С—, РїРѕСЂСЏРґ С–Р·
РІРїР»РёРІРѕРј РЅР° С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅС– РјРµС…Р°РЅС–Р·РјРё Р±РѕР»СЊРѕРІРѕС—
С‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–, С–СЃС‚РѕС‚РЅСѓ СЂРѕР»СЊ РІС–РґС–РіСЂР°С” РјС–СЃС†РµРІРёР№
РІРїР»РёРІ РЅР° РІРѕРіРЅРёС‰Рµ Р·Р°РїР°Р»РµРЅРЅСЏ С‚Р° Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ
РіР°Р»СЊРјСѓРІР°С‚Рё СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ Р°Р»СЊРіРѕРіРµРЅС–РІ (РєС–РЅС–РЅРё,
РіС–СЃС‚Р°РјС–РЅ, СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅ).

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.

РџС–СЃР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РІСЃРµСЂРµРґРёРЅСѓ
РјРµС„РµРЅР°РјС–РЅРѕРІР° РєРёСЃР»РѕС‚Р° С€РІРёРґРєРѕ С‚Р° РґРѕСЃРёС‚СЊ РїРѕРІРЅРѕ
РІСЃРјРѕРєС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ С‚СЂР°РІРЅРѕРјСѓ С‚СЂР°РєС‚С–. РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР°
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ Сѓ РєСЂРѕРІС– СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ С‡РµСЂРµР·
2вЂ“4 РіРѕРґРёРЅРё РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ. Р С–РІРµРЅСЊ Сѓ РєСЂРѕРІС–
РїСЂРѕРїРѕСЂС†С–Р№РЅРёР№ РґРѕР·С–. Р С–РІРЅРѕРІР°Р¶РЅР°
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏВ В  В (20 РјРєРі/РјР») РІРёР·РЅР°С‡Р°С”С‚СЊСЃСЏ РЅР° 2
РґРѕР±Сѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ (РїРѕ 1 Рі 4 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ).
Р—РІвЂ™СЏР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ РЅР° 90 % Р· Р°Р»СЊР±СѓРјС–РЅР°РјРё РєСЂРѕРІС–. РЈ
РїРµС‡С–РЅС†С– СѓС‚РІРѕСЂСЋС” РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Рё С€Р»СЏС…РѕРј
РѕРєРёСЃРЅСЋРІР°РЅРЅСЏ, РіС–РґСЂРѕР»С–Р·Сѓ, РіР»СЋРєСѓСЂРѕРЅС–Р·Р°С†С–С—.
РџРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ (Рў1/2) СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 2вЂ“4
РіРѕРґРёРЅРё. Р’РёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ Р· РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјСѓ Сѓ
РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРѕРјСѓ РІРёРіР»СЏРґС– С‚Р° Сѓ РІРёРіР»СЏРґС–
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ РЅРёСЂРєР°РјРё (67 % РґРѕР·Рё), Р·
С„РµРєР°Р»С–СЏРјРё (20вЂ“25 %).

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

Р“РѕСЃС‚СЂС– СЂРµСЃРїС–СЂР°С‚РѕСЂРЅС– РІС–СЂСѓСЃРЅС– С–РЅС„РµРєС†С–С— С‚Р°



РіСЂРёРї.

Р‘С–Р»СЊ РЅРёР·СЊРєРѕС— С‚Р° СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕС— С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅРѕСЃС‚С–:
РјвЂ™СЏР·РѕРІРёР№, СЃСѓРіР»РѕР±РѕРІРёР№, С‚СЂР°РІРјР°С‚РёС‡РЅРёР№, Р·СѓР±РЅРёР№,
РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ СЂС–Р·РЅРѕС— РµС‚С–РѕР»РѕРіС–С—,
РїС–СЃР»СЏРѕРїРµСЂР°С†С–Р№РЅРёР№ С– РїС–СЃР»СЏРїРѕР»РѕРіРѕРІРёР№ Р±С–Р»СЊ.

РџРµСЂРІРёРЅРЅР° РґРёСЃРјРµРЅРѕСЂРµСЏ. Р”РёСЃС„СѓРЅРєС†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅС–
РјРµРЅРѕСЂР°РіС–С—, Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅС– РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЋ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРјР°С‚РєРѕРІРёС… РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІС–РІ, Р·Р°
РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С– РїР°С‚РѕР»РѕРіС–С— С‚Р°Р·РѕРІРёС… РѕСЂРіР°РЅС–РІ.

Р—Р°РїР°Р»СЊРЅС– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ РѕРїРѕСЂРЅРѕ-СЂСѓС…РѕРІРѕРіРѕ
Р°РїР°СЂР°С‚Сѓ: СЂРµРІРјР°С‚РѕС—РґРЅРёР№ Р°СЂС‚СЂРёС‚, СЂРµРІРјР°С‚РёР·Рј,
С…РІРѕСЂРѕР±Р° Р‘РµС…С‚РµСЂРµРІР°.

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

РџС–РґРІРёС‰РµРЅР° С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚С–РІ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ. Р‘СЂРѕРЅС…РѕСЃРїР°Р·Рј, РЅР°Р±СЂСЏРє
РљРІiРЅРєРµ, СЂРёРЅС–С‚ Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅРѕРіРѕ С‚РёРїСѓ РЅР° РјРµС„РµРЅР°РјС–РЅРѕРІСѓ
РєРёСЃР»РѕС‚Сѓ, Р±СЂРѕРЅС…С–Р°Р»СЊРЅР° Р°СЃС‚РјР° Р°Р±Рѕ РєСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєР°
РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–, С‰Рѕ РІРёРЅРёРєР»Рё РїС–СЃР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р°С†РµС‚РёР»СЃР°Р»С–С†РёР»РѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёС…
РЅРµСЃС‚РµСЂРѕС—РґРЅРёС… РїСЂРѕС‚РёР·Р°РїР°Р»СЊРЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ (РќРџР—Р—).
РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРёР№ РїСЂРёР№РѕРј СЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅРёС… С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ
Р¦РћР“-2. Р’РёСЂР°Р·РєРѕРІР° С…РІРѕСЂРѕР±Р° С€Р»СѓРЅРєР° С‚Р°
РґРІР°РЅР°РґС†СЏС‚РёРїР°Р»РѕС— РєРёС€РєРё, Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–,
Р·Р°РїР°Р»СЊРЅС– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ РєРёС€РµС‡РЅРёРєР°,
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ РѕСЂРіР°РЅС–РІ РєСЂРѕРІРѕС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ, С‚СЏР¶РєР°
СЃРµСЂС†РµРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ, С‚СЏР¶РєС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё Р°Р±Рѕ РЅРёСЂРѕРє, С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІС–
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– Р°Р±Рѕ РїРµСЂС„РѕСЂР°С†iСЏ, СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅС–
РїСЂРёР№РѕРјРѕРј РќРџР—Р—. Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р±РѕР»СЋ РїС–СЃР»СЏ
РѕРїРµСЂР°С†С–С— Р°РѕСЂС‚РѕРєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅРѕРіРѕ С€СѓРЅС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ.
РўСЂРµС‚С–Р№ С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–.

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

РЎСѓРїСѓС‚РЅС” Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРµС„РµРЅР°РјС–РЅРѕРІРѕС—
РєРёСЃР»РѕС‚Рё Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, СЏРєС–
Р·РІвЂ™СЏР·СѓСЋС‚СЊСЃСЏ Р· Р±С–Р»РєР°РјРё РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС–, РјРѕР¶Рµ
РїРѕС‚СЂРµР±СѓРІР°С‚Рё РєРѕСЂРµРєС†С–С— РґРѕР·.

РўС–Р°РјС–РЅ, РїС–СЂРёРґРѕРєСЃРёРЅСѓ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґ,
Р±Р°СЂР±С–С‚СѓСЂР°С‚Рё, РїРѕС…С–РґРЅС– С„РµРЅРѕС‚С–Р°Р·РёРЅСѓ, РЅР°СЂРєРѕС‚РёС‡РЅС–
Р°РЅР°Р»РіРµС‚РёРєРё, РєРѕС„РµС—РЅ, РґРёРјРµРґСЂРѕР»: РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ



Р°РЅР°Р»РіРµС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ.

РџСЂРё СЃСѓРјС–СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РјРµС„РµРЅР°РјС–РЅРѕРІРѕС—
РєРёСЃР»РѕС‚Рё С‚Р° РјРµС‚РѕС‚СЂРµРєСЃР°С‚Сѓ РїРѕСЃРёР»СЋСЋС‚СЊСЃСЏ
С‚РѕРєСЃРёС‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё РјРµС‚РѕС‚СЂРµРєСЃР°С‚Сѓ.

РђРЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё (С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РђРџР¤ С–
Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Рё СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ Р†Р†):
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ,
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–,
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ. РџР°С†С–С”РЅС‚Рё
РїРѕРІРёРЅРЅС– РІР¶РёРІР°С‚Рё РґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЋ РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ СЂС–РґРёРЅРё.
РўР°РєРѕР¶ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РѕС†С–РЅРёС‚Рё С„СѓРЅРєС†С–СЋ РЅРёСЂРѕРє РЅР°
РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РїС–Рґ С‡Р°СЃ СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕС—
С‚РµСЂР°РїС–С—.

РђС†РµС‚РёР»СЃР°Р»С–С†РёР»РѕРІР° РєРёСЃР»РѕС‚Р° (Р°СЃРїС–СЂРёРЅ): РґР°РЅС–
РµРєСЃРїРµСЂРёРјРµРЅС‚Р°Р»СЊРЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ РїСЂРѕ
С‚Рµ, С‰Рѕ РїСЂРё СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РјРµС„РµРЅР°РјС–РЅРѕРІР° РєРёСЃР»РѕС‚Р° РјРѕР¶Рµ РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓРІР°С‚Рё
Р°РЅС‚РёР°РіСЂРµРіР°РЅС‚РЅСѓ РґС–СЋ РЅРёР·СЊРєРёС… РґРѕР· Р°СЃРїС–СЂРёРЅСѓ С–,
РѕС‚Р¶Рµ, РјРѕР¶Рµ Р·РЅРёР¶СѓРІР°С‚Рё РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ
РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёС…
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ Р°СЃРїС–СЂРёРЅРѕРј. РћРґРЅР°Рє С‡РµСЂРµР·
РѕР±РјРµР¶РµРЅРЅСЏ С†РёС… РµРєСЃРїРµСЂРёРјРµРЅС‚Р°Р»СЊРЅРёС… РґР°РЅРёС… С–
РЅРµРІРёР·РЅР°С‡РµРЅС–СЃС‚СЊ С‰РѕРґРѕ РµРєСЃС‚СЂР°РїРѕР»СЏС†С–С— РґР°РЅРёС…
ex vivo РЅР° РєР»С–РЅС–С‡РЅСѓ СЃРёС‚СѓР°С†С–СЋ РЅРµ РјРѕР¶РЅР° Р·СЂРѕР±РёС‚Рё
С‡С–С‚РєРёС… РІРёСЃРЅРѕРІРєС–РІ СЃС‚РѕСЃРѕРІРЅРѕ РІРїР»РёРІСѓ
РјРµС„РµРЅР°РјС–РЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё РїСЂРё С—С— СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–.

Р”С–СѓСЂРµС‚РёРєРё: Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЃРµС‡РѕРіС–РЅРЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ.
Р”С–СѓСЂРµС‚РёРєРё РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°С‚Рё
РЅРµС„СЂРѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ РќРџР—Р—.

РЎРµСЂС†РµРІС– РіР»С–РєРѕР·РёРґРё: РќРџР—Р— РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїРѕСЃРёР»РёС‚Рё
СЃРµСЂС†РµРІСѓ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ, Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ
РєР»СѓР±РѕС‡РєРѕРІРѕС— С„С–Р»СЊС‚СЂР°С†С–С— С‚Р° РїС–РґРІРёС‰РёС‚Рё СЂС–РІРµРЅСЊ
СЃРµСЂС†РµРІРёС… РіР»С–РєРѕР·РёРґС–РІ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–.

Р¦РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ: РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
РЅРµС„СЂРѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С–.

РњС–С„РµРїСЂРёСЃС‚РѕРЅ: РќРџР—Р— РЅРµ СЃР»С–Рґ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
8вЂ“12 РґРЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РјС–С„РµРїСЂРёСЃС‚РѕРЅСѓ вЂ“ РќРџР—Р—
РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р·РЅРёР¶СѓРІР°С‚Рё РґС–СЋ РјС–С„РµРїСЂРёСЃС‚РѕРЅСѓ.

РљРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґРё: РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРёС… РІРёСЂР°Р·РѕРє С–
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡.

РђРЅС‚РёР°РіСЂРµРіР°РЅС‚Рё С– СЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅС– С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё



Р·РІРѕСЂРѕС‚РЅРѕРіРѕ Р·Р°С…РѕРїР»РµРЅРЅСЏ СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅСѓ:
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРёС…
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡.

Р¤С‚РѕСЂС…С–РЅРѕР»РѕРЅРё: РќРџР—Р— РїС–РґРІРёС‰СѓСЋС‚СЊ СЂРёР·РёРє
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ СЃСѓРґРѕРј.

РђРјС–РЅРѕРіР»С–РєРѕР·РёРґРё: РќРџР—Р— РїС–РґРІРёС‰СѓСЋС‚СЊ СЂРёР·РёРє
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РЅРµС„СЂРѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ.

РўР°РєСЂРѕР»С–РјСѓСЃ: РјРѕР¶Р»РёРІРµ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РЅРµС„СЂРѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ.

Р—РёРґРѕРІСѓРґРёРЅ: РќРџР—Р— РїС–РґРІРёС‰СѓСЋС‚СЊ СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
РіРµРјР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕС— С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С–. РџС–РґРІРёС‰СѓС”С‚СЊСЃСЏ
СЂРёР·РёРє РєСЂРѕРІРѕРІРёР»РёРІСѓ РІ СЃСѓРіР»РѕР±Рё С– РіРµРјР°С‚РѕРјРё Сѓ Р’Р†Р›-
РїРѕР·РёС‚РёРІРЅРёС… С…РІРѕСЂРёС… РЅР° РіРµРјРѕС„С–Р»С–СЋ, СЏРєС–
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·РёРґРѕРІСѓРґРёРЅРѕРј.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё Р»С–С‚С–СЋ: Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р»С–С‚С–СЋ С‚Р°
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р»С–С‚С–С”РІРѕС—
С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С–. РџР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ
РјРµС„РµРЅР°РјС–РЅРѕРІСѓ РєРёСЃР»РѕС‚Сѓ С– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё Р»С–С‚С–СЋ,
РїРѕРІРёРЅРЅС– РїРµСЂРµР±СѓРІР°С‚Рё РїС–Рґ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёРј РјРµРґРёС‡РЅРёРј
РЅР°РіР»СЏРґРѕРј РґР»СЏ СЃРІРѕС”С‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРЅСЏ РѕР·РЅР°Рє
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р»С–С‚С–С”РІРѕС— С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С–.

РњРµС„РµРЅР°РјС–РЅРѕРІР° РєРёСЃР»РѕС‚Р° РїС–РґРІРёС‰СѓС” Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёС… Р°РЅС‚РёРєРѕР°РіСѓР»СЏРЅС‚С–РІ, С‚РѕРјСѓ РїСЂРё С—С…
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїС–РґРІРёС‰СѓС”С‚СЊСЃСЏ
СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡. РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРµС„РµРЅР°РјС–РЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё Р·
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёРјРё Р°РЅС‚РёРєРѕР°РіСѓР»СЏРЅС‚Р°РјРё РїРѕС‚СЂРµР±СѓС”
СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕРіРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ РїСЂРѕС‚СЂРѕРјР±С–РЅРѕРІРѕРіРѕ С‡Р°СЃСѓ.
РќРџР—Р— С–Р· РІР°СЂС„Р°СЂРёРЅРѕРј Р°Р±Рѕ РіРµРїР°СЂРёРЅРѕРј СЃР»С–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р· РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЋ РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ С‚Р° РїС–Рґ
РѕР±РѕРІвЂ™СЏР·РєРѕРІРёРј РјРµРґРёС‡РЅРёРј РЅР°РіР»СЏРґРѕРј.

РџРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅС– РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С‡РЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё:
С–РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЏ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ
СЃСѓР»СЊС„РѕРЅС–Р»СЃРµС‡РѕРІРёРЅРё, РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ РїРµСЂС–РѕРґСѓ
РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ С‚Р° РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ
РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С—.

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р· С–РЅС€РёРјРё РќРџР—Р—
РїС–РґРІРёС‰СѓС” РїСЂРѕС‚РёР·Р°РїР°Р»СЊРЅРёР№ РµС„РµРєС‚ С‚Р°
Р№РјРѕРІС–СЂРЅС–СЃС‚СЊ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЏРІРёС‰ Р·
Р±РѕРєСѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ.

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.



РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РјРµС„РµРЅР°РјС–РЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё
РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё Р·РІРµРґРµРЅС– РґРѕ РјС–РЅС–РјСѓРјСѓ РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РЅР°Р№РЅРёР¶С‡РѕС— РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕС— РґРѕР·Рё
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РЅР°Р№РєРѕСЂРѕС‚С€РѕРіРѕ РїРµСЂС–РѕРґСѓ С‡Р°СЃСѓ.

РџСЂРё С‚СЂРёРІР°Р»РѕРјСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– РјРµС„РµРЅР°РјС–РЅРѕРІРѕСЋ
РєРёСЃР»РѕС‚РѕСЋ РїР°С†С–С”РЅС‚Рё РїРѕРІРёРЅРЅС– РїРµСЂРµР±СѓРІР°С‚Рё РїС–Рґ
РїРѕСЃС‚С–Р№РЅРёРј РјРµРґРёС‡РЅРёРј РЅР°РіР»СЏРґРѕРј С‰РѕРґРѕ РїРѕСЏРІРё
РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё, РІРёСЃРёРїР°РЅСЊ, РґРёСЃРєСЂР°Р·С–С—
РєСЂРѕРІС– Р°Р±Рѕ РґС–Р°СЂРµС—. РџСЂРё РІРёСЏРІР»РµРЅРЅС– СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕРіРѕ Р· С†РёС… РїР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС… СЃС‚Р°РЅС–РІ,
СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ СЃР»С–Рґ РЅРµРіР°Р№РЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РўСЂРёРІР°Р»Рµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РґР»СЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РіРѕР»РѕРІРЅРѕРіРѕ Р±РѕР»СЋ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ
Р№РѕРіРѕ РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ. РЈ С‚Р°РєРѕРјСѓ СЂР°Р·С– СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° Р·РІРµСЂРЅСѓС‚РёСЃСЏ Р·Р° РєРѕРЅСЃСѓР»СЊС‚Р°С†С–С”СЋ РґРѕ
Р»С–РєР°СЂСЏ.

РњРµС„РµРЅР°РјС–РЅРѕРІСѓ РєРёСЃР»РѕС‚Сѓ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р·
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, Р·РЅРµРІРѕРґРЅРµРЅРёРј РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє
Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, РґС–Р°СЂРµС— Р°Р±Рѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕРіРѕ РґС–СѓСЂРµР·Сѓ,
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ,
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ РјР°СЋС‚СЊ РїС–РґРІРёС‰РµРЅСѓ
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Сѓ РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёС… С–Р·
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РќРџР—Р—, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ С‰РѕРґРѕ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-
РєРёС€РєРѕРІРѕС— РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– С– РїРµСЂС„РѕСЂР°С†С–С—, СЏРєС– РјРѕР¶СѓС‚СЊ
РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РЅР°СЃР»С–РґРєСѓ.
Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Сѓ
РЅР°Р№РЅРёР¶С‡С–Р№ РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–Р№ РґРѕР·С– РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
РЅР°Р№РєРѕСЂРѕС‚С€РѕРіРѕ РїРµСЂС–РѕРґСѓ С‡Р°СЃСѓ. РџСЂРѕС‚СЏРіРѕРј С‚РµСЂР°РїС–С—
РќРџР—Р— РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё СЃС‚Р°РЅ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-
РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ С‰РѕРґРѕ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РјРѕР¶Р»РёРІРёС…
РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ С†Рµ СЃС‚РѕСЃСѓС”С‚СЊСЃСЏ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-
РєРёС€РєРѕРІРѕС— РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–. РЎР»С–Рґ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РјРµС„РµРЅР°РјС–РЅРѕРІСѓ РєРёСЃР»РѕС‚Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј
Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ Р·С– Р·РЅРµРІРѕРґРЅРµРЅРЅСЏРј С‚Р°
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё РЅРёСЂРѕРє. РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ
РІРёРїР°РґРєРё РЅРµРѕР»С–РіСѓСЂРёС‡РЅРѕС— РЅРёСЂРєРѕРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– С‚Р° РїСЂРѕРєС‚РѕРєРѕР»С–С‚Сѓ, С‰Рѕ
СЂРµС”СЃС‚СЂСѓРІР°Р»РёСЃСЏ РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ, СЏРєС– РЅРµ РїСЂРёРїРёРЅРёР»Рё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РјРµС„РµРЅР°РјС–РЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё РїС–СЃР»СЏ РїРѕСЏРІРё РґС–Р°СЂРµС—.

РџСЂРёР№РѕРј РјРµС„РµРЅР°РјС–РЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё
РґРѕ СЂРѕР·Р»Р°РґС–РІ Р· Р±РѕРєСѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РґРѕ РґС–Р°СЂРµС—). Р’РѕРЅРё РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРёРЅРёРєР°С‚Рё СЏРє
РѕРґСЂР°Р·Сѓ РїС–СЃР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ, С‚Р°Рє С– РїС–СЃР»СЏ РґРѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ.
РЇРєС‰Рѕ С‚Р°РєС– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё РІРёРЅРёРєР»Рё, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ



РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ.

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё
С…РІРѕСЂРёРј РїСЂРё РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– РіРѕСЃС‚СЂРѕС— СЃРµСЂС†РµРІРѕ-
СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–, Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС—
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С—, С–С€РµРјС–С‡РЅРѕС— С…РІРѕСЂРѕР±Рё СЃРµСЂС†СЏ.

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё
С…РІРѕСЂРёРј РЅР° РµРїС–Р»РµРїСЃС–СЋ.

РЎР»С–Рґ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
РјРµС„РµРЅР°РјС–РЅРѕРІСѓ РєРёСЃР»РѕС‚Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р·
Р±СЂРѕРЅС…С–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ Р°СЃС‚РјРѕСЋ (Сѓ С‚. С‡. РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–),
РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ, С‰Рѕ РќРџР—Р— Сѓ С‚Р°РєРёС…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РїСЂРёСЃРєРѕСЂСЋСЋС‚СЊ СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє
Р±СЂРѕРЅС…РѕСЃРїР°Р·РјСѓ.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РќРџР—Р— РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ
РґРѕР·РѕР·Р°Р»РµР¶РЅРѕРіРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЃРёРЅС‚РµР·Сѓ
РїСЂРѕСЃС‚Р°РіР»Р°РЅРґРёРЅС–РІ С– РїСЂРѕРІРѕРєСѓРІР°С‚Рё СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє
РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–. РќР°Р№РІРёС‰С–Р№ СЂРёР·РёРє
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РґР°РЅРѕС— СЂРµР°РєС†С–С— РјР°СЋС‚СЊ РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р·
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє, РїРµС‡С–РЅРєРё,
СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ, РїР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС–
РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё, С‚Р° РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ
РІС–РєСѓ. РЈ С‚Р°РєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё С„СѓРЅРєС†С–СЋ РЅРёСЂРѕРє.

РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РјРµС„РµРЅР°РјС–РЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё
РјРѕР¶Р»РёРІС– РїРѕРјС–СЂРЅС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё С‚Р°
РЅРёСЂРѕРє. РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, Сѓ СЏРєРёС… РІРёРЅРёРєР»Рё С‚Р°РєС–
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ, РїСЂРёР№РѕРј Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ СЃР»С–Рґ
РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё. РџР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ
РјРµС„РµРЅР°РјС–РЅРѕРІСѓ РєРёСЃР»РѕС‚Сѓ С‚СЂРёРІР°Р»РёР№ С‡Р°СЃ, РјР°СЋС‚СЊ
РїРµСЂРµР±СѓРІР°С‚Рё РїС–Рґ РЅР°РіР»СЏРґРѕРј Р»С–РєР°СЂСЏ Сѓ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р·
РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЋ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ С„СѓРЅРєС†С–С—
РїРµС‡С–РЅРєРё С‚Р° РЅРёСЂРѕРє.

РџСЂРё РїРѕРјС–СЂРЅРёС… РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏС… С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё
Р°Р±Рѕ РЅРёСЂРѕРє СЃРїРµС†С–Р°Р»СЊРЅРёС… СЂРµРєРѕРјРµРЅРґР°С†С–Р№ С‰РѕРґРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РЅРµРјР°С”.

Р”Р°РЅС– РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ С‚Р°
РµРїС–РґРµРјС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РґР°РЅС– СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ, С‰Рѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРµСЏРєРёС… РќРџР—Р— (РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ
РІРёСЃРѕРєРёС… РґРѕР·Р°С… С– РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ С‡Р°СЃСѓ) РјРѕР¶Рµ
Р±СѓС‚Рё РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРµ С–Р· РЅРµР·РЅР°С‡РЅРёРј Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏРј
СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёС… С‚СЂРѕРјР±РѕС‚РёС‡РЅРёС…
РїРѕРґС–Р№ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, С–РЅС„Р°СЂРєС‚Сѓ РјС–РѕРєР°СЂРґР° Р°Р±Рѕ
С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ). РќРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕ РґР°РЅРёС… РґР»СЏ РІРёРєР»СЋС‡РµРЅРЅСЏ
С‚Р°РєРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ Сѓ СЂР°Р·С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РјРµС„РµРЅР°РјС–РЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё.



РџСЂРё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РјРµС„РµРЅР°РјС–РЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· СЃРµСЂС†РµРІРѕ-
СЃСѓРґРёРЅРЅРёРјРё С– С†РµСЂРµР±СЂРѕ-РІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅРёРјРё
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё СЃР»С–Рґ Р·РІРµСЂРЅСѓС‚РёСЃСЏ Р·Р°
РєРѕРЅСЃСѓР»СЊС‚Р°С†С–С”СЋ РґРѕ Р»С–РєР°СЂСЏ. РџС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РЅРµ РјРѕР¶РЅР° Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°С‚Рё СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅСѓ РґРѕР·Сѓ Р°Р±Рѕ
С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р·
РЅРµРєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕСЋ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ, Р·Р°СЃС‚С–Р№РЅРѕСЋ СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ, РґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚РѕРІР°РЅРѕСЋ С–С€РµРјС–С‡РЅРѕСЋ
С…РІРѕСЂРѕР±РѕСЋ СЃРµСЂС†СЏ, Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё
РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРёС… Р°СЂС‚РµСЂС–Р№ С‚Р°/Р°Р±Рѕ
С†РµСЂРµР±СЂРѕРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅРёРјРё Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРµС„РµРЅР°РјС–РЅРѕРІРѕСЋ РєРёСЃР»РѕС‚РѕСЋ РјРѕР¶Рµ
РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё Р»С–РєР°СЂ С‚С–Р»СЊРєРё РїС–СЃР»СЏ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕРіРѕ
Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ/СЂРёР·РёРє. Р”Р»СЏ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЋ РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С— С‚Р°/Р°Р±Рѕ Р·Р°СЃС‚С–Р№РЅРѕС—
СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– Р»РµРіРєРѕРіРѕ Р°Р±Рѕ РїРѕРјС–СЂРЅРѕРіРѕ
СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С– РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёРј С” РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕРіРѕ РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ С‚Р° РѕС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґР°С†С–Р№ Р»С–РєР°СЂСЏ, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё Сѓ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ С–Р·
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РќРџР—Р— Р±СѓР»Рё Р·Р°СЂРµС”СЃС‚СЂРѕРІР°РЅС–
РІРёРїР°РґРєРё Р·Р°С‚СЂРёРјРєРё СЂС–РґРёРЅРё С‚Р° РЅР°Р±СЂСЏРєС–РІ. РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј
С–Р· С„Р°РєС‚РѕСЂР°РјРё СЂРёР·РёРєСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёС…
СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅСЊ (С‚Р°РєРёРјРё СЏРє Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР°
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ, РіС–РїРµСЂР»С–РїС–РґРµРјС–СЏ, С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚,
РїР°Р»С–РЅРЅСЏ) РґРѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»Рµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РјРµС„РµРЅР°РјС–РЅРѕРІРѕСЋ РєРёСЃР»РѕС‚РѕСЋ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё Р»С–РєР°СЂ
РїС–СЃР»СЏ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕРіРѕ Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ
РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ/СЂРёР·РёРє.

РЎР»С–Рґ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
РјРµС„РµРЅР°РјС–РЅРѕРІСѓ РєРёСЃР»РѕС‚Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕС‡РµСЂРµРїРЅРёРј РєСЂРѕРІРѕРІРёР»РёРІРѕРј С‚Р°
РіРµРјРѕСЂР°РіС–С‡РЅРёРј РґС–Р°С‚РµР·РѕРј С‡РµСЂРµР· Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РќРџР—Р—
РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓРІР°С‚Рё С„СѓРЅРєС†С–СЋ С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ.

Р†СЃРЅСѓСЋС‚СЊ РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРѕ
Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёС… С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРёС… РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡,
РІРёСЂР°Р·РѕРє Р°Р±Рѕ РїРµСЂС„РѕСЂР°С†С–Р№, СЏРєС– РІРёРЅРёРєР°Р»Рё РЅР° Р±СѓРґСЊ-
СЏРєРѕРјСѓ РµС‚Р°РїС– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РќРџР—Р— РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ
РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– РїРѕРїРµСЂРµРґР¶СѓРІР°Р»СЊРЅРёС… СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ Р°Р±Рѕ
С‚СЏР¶РєРёС… СЂРѕР·Р»Р°РґС–РІ Р· Р±РѕРєСѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ
С‚СЂР°РєС‚Сѓ РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–. РџР°Р»С–РЅРЅСЏ С‚Р° РІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ
Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЋ С” РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРёРјРё С„Р°РєС‚РѕСЂР°РјРё СЂРёР·РёРєСѓ.

РќРџР—Р— СЃР»С–Рґ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј,
СЏРєС– РјР°СЋС‚СЊ РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-
РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ (РІРёСЂР°Р·РєРѕРІРёР№ РєРѕР»С–С‚, С…РІРѕСЂРѕР±Р°
РљСЂРѕРЅР°), РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РјРѕР¶Р»РёРІРµ Р·Р°РіРѕСЃС‚СЂРµРЅРЅСЏ



Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ. РЇРєС‰Рѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РјРµС„РµРЅР°РјС–РЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё РїСЂРёР·РІРµР»Рѕ РґРѕ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-
РєРёС€РєРѕРІРёС… РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡ Р°Р±Рѕ РїРµСЂС„РѕСЂР°С†С–С—, Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РІС–РґРјС–РЅРёС‚Рё.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РјР°СЋС‚СЊ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РїРѕР±С–С‡РЅРёС… РµС„РµРєС‚С–РІ Р·
Р±РѕРєСѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ
С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРёС… РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡ С‚Р° РїРµСЂС„РѕСЂР°С†С–С—,
СЏРєС– РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РЅР°СЃР»С–РґРєСѓ,
С‚РѕРјСѓ СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ Р·
РЅР°Р№РјРµРЅС€РѕРіРѕ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р РёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕС— РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–,
РІРёСЂР°Р·РєРё Р°Р±Рѕ РїРµСЂС„РѕСЂР°С†С–С— РїС–РґРІРёС‰СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·С–
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏРј РґРѕР·Рё РќРџР—Р—, Сѓ СЂР°Р·С– РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С–
РІРёСЂР°Р·РєРё РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ СЏРєС‰Рѕ РІРѕРЅР° Р±СѓР»Р°
СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅР° РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡РµСЋ Р°Р±Рѕ РїРµСЂС„РѕСЂР°С†С–С”СЋ, С‚Р° Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ. РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· СЂРёР·РёРєРѕРј
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕС— РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–, С‚Р°РєРёРј
СЏРє РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј,
СЏРєС– РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ РЅРёР·СЊРєС– РґРѕР·Рё
Р°С†РµС‚РёР»СЃР°Р»С–С†РёР»РѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё (Р°СЃРїС–СЂРёРЅСѓ) Р°Р±Рѕ
С–РЅС€С– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, СЏРєС– РјРѕР¶СѓС‚СЊ
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°С‚Рё СЂРёР·РёРє РґР»СЏ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ
С‚СЂР°РєС‚Сѓ, СЃР»С–Рґ Р·РІРµСЂРЅСѓС‚РёСЃСЏ РґРѕ Р»С–РєР°СЂСЏ С‰РѕРґРѕ
РјРѕР¶Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕРіРѕ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р· РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё РїСЂРѕС‚РµРєС‚РёРІРЅРѕС— РґС–С—
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РјС–Р·РѕРїСЂРѕСЃС‚РѕР»РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё
РїСЂРѕС‚РѕРЅРЅРѕС— РїРѕРјРїРё).

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё С–Р· СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёРј С‡РµСЂРІРѕРЅРёРј РІРѕРІС‡Р°РєРѕРј С–
Р·РјС–С€Р°РЅРёРјРё Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё СЃРїРѕР»СѓС‡РЅРѕС— С‚РєР°РЅРёРЅРё
РјР°СЋС‚СЊ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
Р°СЃРµРїС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РјРµРЅС–РЅРіС–С‚Сѓ.

РњРµС„РµРЅР°РјС–РЅРѕРІСѓ РєРёСЃР»РѕС‚Сѓ СЃР»С–Рґ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ
РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РІРёСЃРѕРєРёРј СЂРёР·РёРєРѕРј
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёС… С€РєС–СЂРЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№,
СЃРµСЂРµРґ СЏРєРёС… РµРєСЃС„РѕР»С–Р°С‚РёРІРЅРёР№ РґРµСЂРјР°С‚РёС‚, СЃРёРЅРґСЂРѕРј
РЎС‚С–РІРµРЅСЃР°-Р”Р¶РѕРЅСЃРѕРЅР° С‚Р° С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёР№
РµРїС–РґРµСЂРјР°Р»СЊРЅРёР№ РЅРµРєСЂРѕР»С–Р·. РџСЂРёР№РѕРј
РјРµС„РµРЅР°РјС–РЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё РїСЂРё РїРµСЂС€С–Р№ РїРѕСЏРІС– С€РєС–СЂРЅРѕРіРѕ
РІРёСЃРёРїСѓ, РїРѕС€РєРѕРґР¶РµРЅРЅСЏ СЃР»РёР·РѕРІРѕС— РѕР±РѕР»РѕРЅРєРё
Р°Р±Рѕ РїСЂРё Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕРјСѓ С–РЅС€РѕРјСѓ РїСЂРѕСЏРІС–
РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–.

РџСЂРё РґРѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»РѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ РєСЂРѕРІС–, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РјРµС„РµРЅР°РјС–РЅРѕРІР°



РєРёСЃР»РѕС‚Р° РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё РїР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅС– Р·РјС–РЅРё Р·
Р±РѕРєСѓ РєСЂРѕРІС–. РџСЂРё РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅС– РїСЂРѕСЏРІС–РІ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕС—
РґРёСЃРєСЂР°Р·С–С— РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё С‚РµСЂР°РїС–СЋ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРј Р·Р°СЃРѕР±РѕРј.

РЎР»С–Рґ РґРѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЊ РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕСЃС‚С– РїСЂРё
СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РјРµС„РµРЅР°РјС–РЅРѕРІРѕС—
РєРёСЃР»РѕС‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ СЃСѓРїСѓС‚РЅСЋ
С‚РµСЂР°РїС–СЋ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, С‰Рѕ
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓСЋС‚СЊ СЂРёР·РёРє РіР°СЃС‚СЂРѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–, С‚Р°РєРёРјРё СЏРє РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґРё,
Р°РЅС‚РёРєРѕР°РіСѓР»СЏРЅС‚Рё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РІР°СЂС„Р°СЂРёРЅ),
СЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅС– С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё Р·РІРѕСЂРѕС‚РЅРѕРіРѕ Р·Р°С…РѕРїР»РµРЅРЅСЏ
СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅСѓ Р°Р±Рѕ Р°РЅС‚РёС‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚Р°СЂРЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё.

Р†СЃРЅСѓСЋС‚СЊ РѕР±РјРµР¶РµРЅС– РґР°РЅС–, С‰Рѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё,
СЏРєС– РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓСЋС‚СЊ СЃРёРЅС‚РµР·
С†РёРєР»РѕРѕРєСЃРёРіРµРЅР°Р·Рё/РїСЂРѕСЃС‚Р°РіР»Р°РЅРґРёРЅСѓ, РјРѕР¶СѓС‚СЊ
РїРѕРіС–СЂС€СѓРІР°С‚Рё Р¶С–РЅРѕС‡Сѓ С„РµСЂС‚РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ, РІРїР»РёРІР°СЋС‡Рё
РЅР° РѕРІСѓР»СЏС†С–СЋ. Р¦РµР№ РїСЂРѕС†РµСЃ С” РѕР±РѕСЂРѕС‚РЅРёРј РїС–СЃР»СЏ
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РџСЂРёР№РѕРј РјРµС„РµРЅР°РјС–РЅРѕРІРѕС—
РєРёСЃР»РѕС‚Рё РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р¶С–РЅРѕС‡РѕС—
С„РµСЂС‚РёР»СЊРЅРѕСЃС‚С– С‚Р° РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р¶С–РЅРєР°Рј,
СЏРєС– РЅР°РјР°РіР°СЋС‚СЊСЃСЏ Р·Р°РІР°РіС–С‚РЅС–С‚Рё. РџСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р¶С–РЅРєР°РјРё РїСЂРё СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С…
РґРёСЃРјРµРЅРѕСЂРµС— С– РјРµРЅРѕСЂР°РіС–С— С‚Р° РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С–
Р»С–РєСѓРІР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р·РІРµСЂРЅСѓС‚РёСЃСЏ РґРѕ
Р»С–РєР°СЂСЏ.

РњРµС„РµРЅР°РјС–РЅРѕРІСѓ РєРёСЃР»РѕС‚Сѓ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р·
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РїРѕРІС–Р»СЊРЅРёРј
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјРѕРј Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ CYP2C9, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, Сѓ
СЏРєРёС… РѕС‡С–РєСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїРѕРІС–Р»СЊРЅРёР№ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј Р·Р°
СѓС‡Р°СЃС‚СЋ CYP2C9, Р· РѕРіР»СЏРґСѓ РЅР° РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј С–РЅС€РёС…
СЃСѓР±СЃС‚СЂР°С‚С–РІ CYP2C9, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё Сѓ С‚Р°РєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РјРѕР¶Р»РёРІС– Р°РЅРѕРјР°Р»СЊРЅРѕ РІРёСЃРѕРєС– СЂС–РІРЅС– РјРµС„РµРЅР°РјС–РЅРѕРІРѕС—
РєРёСЃР»РѕС‚Рё Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅРѕРіРѕ РєР»С–СЂРµРЅСЃСѓ.

Р’Р°Р¶Р»РёРІР° С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–СЏ РїСЂРѕ РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё.

РЇРєС‰Рѕ Сѓ Р’Р°СЃ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРѕ РЅРµРїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјС–СЃС‚СЊ
РґРµСЏРєРёС… С†СѓРєСЂС–РІ, РїСЂРѕРєРѕРЅСЃСѓР»СЊС‚СѓР№С‚РµСЃСЏ Р· Р»С–РєР°СЂРµРј,
РїРµСЂС€ РЅС–Р¶ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё С†РµР№ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р±.

Р¦РµР№ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РјРµРЅС€Рµ 1 РјРјРѕР»СЊ (23
РјРі)/РґРѕР·Сѓ РЅР°С‚СЂС–СЋ, С‚РѕР±С‚Рѕ РїСЂР°РєС‚РёС‡РЅРѕ РІС–Р»СЊРЅРёР№ РІС–Рґ
РЅР°С‚СЂС–СЋ.

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ



РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ Р¶С–РЅРєР°Рј Сѓ
РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

РџРѕС‡РёРЅР°СЋС‡Рё Р· 20-РіРѕ С‚РёР¶РЅСЏ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–,
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРµС„РµРЅР°РјС–РЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё РјРѕР¶Рµ
СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё РѕР»С–РіРѕРіС–РґСЂР°РјРЅС–РѕРЅ РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє
РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє РїР»РѕРґР°. Р¦Рµ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РјРѕР¶Рµ
РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё РЅРµР·Р°Р±Р°СЂРѕРј РїС–СЃР»СЏ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
С– Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ С” РѕР±РѕСЂРѕС‚РЅРёРј РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. 

РћС‚Р¶Рµ, Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РњРµС„РµРЅР°РјС–РЅРєР°
РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј С‚СЂРµС‚СЊРѕРіРѕ С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂСѓ
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»).

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

РЎР»С–Рґ Р±СѓС‚Рё РѕР±РµСЂРµР¶РЅРёРјРё РїСЂРё РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС–
Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ СЂРѕР±РѕС‚С– Р· РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё, С‰Рѕ
РїРѕС‚СЂРµР±СѓС” РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕС— СѓРІР°РіРё, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё С–РЅРѕРґС–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РјРѕР¶Рµ
СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ, РЅРµС‡С–С‚РєС–СЃС‚СЊ Р·РѕСЂСѓ,
СЃСѓРґРѕРјРё.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± СЃР»С–Рґ РїС–Рґ
РЅР°РіР»СЏРґРѕРј Р»С–РєР°СЂСЏ, СЏРєРёР№ РІРёР·РЅР°С‡Р°С” РґРѕР·Сѓ С‚Р°
С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. Р—Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ
РІСЃРµСЂРµРґРёРЅСѓ. Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± СЃР»С–Рґ
РїСЂРёР№РјР°С‚Рё РїС–СЃР»СЏ С—РґРё.

Р”РѕСЂРѕСЃР»РёРј С– РґС–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 12 СЂРѕРєС–РІ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°СЋС‚СЊ
РїРѕ 250вЂ“500 РјРі 3вЂ“4 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРµРЅСЊ. Р—Р° РїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏРјРё С‚Р°
РїСЂРё С…РѕСЂРѕС€С–Р№ РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјРѕСЃС‚С– РґРѕР±РѕРІСѓ РґРѕР·Сѓ
РїС–РґРІРёС‰СѓСЋС‚СЊ РґРѕ РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРѕС— вЂ“ 3000 РјРі, РїС–СЃР»СЏ
РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅСЏ С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ РґРѕР·Сѓ
Р·РЅРёР¶СѓСЋС‚СЊ РґРѕ 1000 РјРі/РґРѕР±Сѓ.

Р”С–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 5 РґРѕ 12 СЂРѕРєС–РІ вЂ“ РїРѕ 250 РјРі 3вЂ“4 СЂР°Р·Рё РЅР°
РґРµРЅСЊ.

РљСѓСЂСЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРё Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏС… СЃСѓРіР»РѕР±С–РІ
РјРѕР¶Рµ С‚СЂРёРІР°С‚Рё РІС–Рґ 20 РґРЅС–РІ РґРѕ 2 РјС–СЃСЏС†С–РІ С– Р±С–Р»СЊС€Рµ.



РџСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– Р±РѕР»СЊРѕРІРѕРіРѕ СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ РєСѓСЂСЃ
С‚РµСЂР°РїС–С— С‚СЂРёРІР°С” РґРѕ 7 РґРЅС–РІ.

 

Р”С–С‚Рё.

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РґС–С‚СЏРј
РІС–РєРѕРј РґРѕ 5 СЂРѕРєС–РІ.

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

РЎРёРјРїС‚РѕРјРё: Р±С–Р»СЊ РІ РµРїС–РіР°СЃС‚СЂР°Р»СЊРЅС–Р№ РґС–Р»СЏРЅС†С–,
РЅСѓРґРѕС‚Р°, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ. РЈ С‚СЏР¶РєРёС…
РІРёРїР°РґРєР°С… вЂ“ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІС– РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–,
РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ РґРёС…Р°РЅРЅСЏ, Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР°
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ, РїРѕСЃРјРёРєСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕРєСЂРµРјРёС… РіСЂСѓРї
РјвЂ™СЏР·С–РІ, РєРѕРјР°.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ: СЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅРёР№ Р°РЅС‚РёРґРѕС‚ РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–Р№.
РџСЂРѕРјРёРІР°РЅРЅСЏ С€Р»СѓРЅРєР° СЃСѓСЃРїРµРЅР·С–С”СЋ Р°РєС‚РёРІРѕРІР°РЅРѕРіРѕ
РІСѓРіС–Р»Р»СЏ. РџС–РґР»СѓР¶РµРЅРЅСЏ СЃРµС‡С–, С„РѕСЂСЃРѕРІР°РЅРёР№ РґС–СѓСЂРµР·.
РЎРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ. Р“РµРјРѕСЃРѕСЂР±С†С–СЏ С‚Р°
РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р· РјР°Р»РѕРµС„РµРєС‚РёРІРЅС– С‡РµСЂРµР· РјС–С†РЅРµ
Р·РІвЂ™СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РјРµС„РµРЅР°РјС–РЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё Р· Р±С–Р»РєР°РјРё
РєСЂРѕРІС–.

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

Р— Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ Р·РѕСЂСѓ: РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р·РѕСЂСѓ, РѕР±РѕСЂРѕС‚РЅР°
РІС‚СЂР°С‚Р° Р·РґР°С‚РЅРѕСЃС‚С– СЂРѕР·СЂС–Р·РЅСЏС‚Рё РєРѕР»СЊРѕСЂРё,
РїРѕРґСЂР°Р·РЅРµРЅРЅСЏ РѕС‡РµР№.

Р— Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ СЃР»СѓС…Сѓ С‚Р° РІРµСЃС‚РёР±СѓР»СЏСЂРЅРѕРіРѕ
Р°РїР°СЂР°С‚Сѓ: РґР·РІС–РЅ Сѓ РІСѓС…Р°С…, РѕС‚Р°Р»РіiСЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ СЂРµСЃРїС–СЂР°С‚РѕСЂРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё, РѕСЂРіР°РЅС–РІ
РіСЂСѓРґРЅРѕС— РєР»С–С‚РєРё С‚Р° СЃРµСЂРµРґРѕСЃС‚С–РЅРЅСЏ: РґРёСЃРїРЅРѕРµ,
Р±СЂРѕРЅС…РѕСЃРїР°Р·Рј.

Р— Р±РѕРєСѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ: Р±С–Р»СЊ РІ
РµРїС–РіР°СЃС‚СЂР°Р»СЊРЅС–Р№ РґС–Р»СЏРЅС†С–, Р°РЅРѕСЂРµРєСЃС–СЏ, РїРµС‡С–СЏ,
РЅСѓРґРѕС‚Р°, РјРµС‚РµРѕСЂРёР·Рј, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, РµРЅС‚РµСЂРѕРєРѕР»iС‚, РєРѕР»С–С‚,
Р·Р°РіРѕСЃС‚СЂРµРЅРЅСЏ РєРѕР»С–С‚Сѓ С‚Р° С…РІРѕСЂРѕР±Рё РљСЂРѕРЅР°, РіР°СЃС‚СЂРёС‚,
РіРµРїР°С‚РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ, СЃС‚РµР°С‚РѕСЂРµСЏ, С…РѕР»РµСЃС‚Р°С‚РёС‡РЅР°
Р¶РѕРІС‚СЏРЅРёС†СЏ, РіРµРїР°С‚РёС‚, РїР°РЅРєСЂРµР°С‚РёС‚,
РіРµРїР°С‚РѕСЂРµРЅР°Р»СЊРЅРёР№ СЃРёРЅРґСЂРѕРј, РіРµРјРѕСЂР°РіiС‡РЅРёР№
РіР°СЃС‚СЂРёС‚, РїРµРїС‚РёС‡РЅР° РІРёСЂР°Р·РєР° Р· РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡РµСЋ С‡Рё Р±РµР·
РЅРµС—. РЁР»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІС– РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–, РїРµСЂС„РѕСЂР°С†С–СЏ



Р°Р±Рѕ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІР° РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р°, С–РЅРѕРґС– Р·
Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёРј РЅР°СЃР»С–РґРєРѕРј, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ, РґРёСЃРїРµРїСЃС–СЏ, Р·Р°РїРѕСЂ, РґС–Р°СЂРµСЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРёСЂРѕРє С‚Р° СЃРµС‡РѕРІРёРґС–Р»СЊРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё:
РґРёР·СѓСЂС–СЏ, С†РёСЃС‚РёС‚. РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє,
Р°Р»СЊР±СѓРјС–РЅСѓСЂС–СЏ, РіРµРјР°С‚СѓСЂС–СЏ, РѕР»С–РіСѓСЂС–СЏ Р°Р±Рѕ
РїРѕР»С–СѓСЂС–СЏ, РЅРёСЂРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅiСЃС‚СЊ, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
РЅРµРєСЂРѕР· СЃРѕСЃРѕС‡РєС–РІ, РіРѕСЃС‚СЂРёР№ iРЅС‚РµСЂСЃС‚РёС†iР°Р»СЊРЅРёР№
РЅРµС„СЂРёС‚, РЅРµС„СЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ СЃРёРЅРґСЂРѕРј, Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅРёР№
РіР»РѕРјРµСЂСѓР»РѕРЅРµС„СЂРёС‚, РіiРїРѕРЅР°С‚СЂiС”РјiСЏ, РіiРїРµСЂРєР°Р»iС”РјiСЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ Р°Р±Рѕ
Р±РµР·СЃРѕРЅРЅСЏ, СЃР»Р°Р±РєС–СЃС‚СЊ, РґСЂР°С‚С–РІР»РёРІС–СЃС‚СЊ,
Р·Р±СѓРґР¶РµРЅРЅСЏ, РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ, Р·Р°С‚СѓРјР°РЅРµРЅРЅСЏ Р·РѕСЂСѓ,
СЃСѓРґРѕРјРё, РЅРµРІСЂРёС‚ Р·РѕСЂРѕРІРѕРіРѕ РЅРµСЂРІР°, РїР°СЂРµСЃС‚РµР·С–С—,
Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ, СЂРёРіС–РґРЅС–СЃС‚СЊ РїРѕС‚РёР»РёС‡РЅРёС…
РјвЂ™СЏР·С–РІ, Р»РёС…РѕРјР°РЅРєР°, РІС‚СЂР°С‚Р° РѕСЂС–С”РЅС‚Р°С†С–С—.

Р— Р±РѕРєСѓ РїСЃРёС…С–РєРё: СЃРїР»СѓС‚Р°РЅС–СЃС‚СЊ СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–,
РґРµРїСЂРµСЃС–СЏ, РіР°Р»СЋС†РёРЅР°С†С–С—.

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё:
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ, Р°СЂРёС‚РјС–СЏ, СЂС–РґРєРѕ вЂ“
Р·Р°СЃС‚С–Р№РЅР° СЃРµСЂС†РµРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ,
РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅС– РЅР°Р±СЂСЏРєРё, СЃРёРЅРєРѕРїРµ, Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР°
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ, СЃРµСЂС†РµР±РёС‚С‚СЏ, Р·Р°РґРёС€РєР°, С‚СЂРѕРјР±РѕС‚РёС‡РЅС–
СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅРЅСЏ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, С–РЅС„Р°СЂРєС‚ РјС–РѕРєР°СЂРґР° Р°Р±Рѕ
С–РЅСЃСѓР»СЊС‚).

Р— Р±РѕРєСѓ РєСЂРѕРІС– С‚Р° Р»С–РјС„Р°С‚РёС‡РЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё:
Р°РїР»Р°СЃС‚РёС‡РЅР° Р°РЅРµРјС–СЏ, Р°СѓС‚РѕiРјСѓРЅРЅР° РіРµРјРѕР»iС‚РёС‡РЅР°
Р°РЅРµРјiСЏ, РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃСѓ РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–,
РµРѕР·РёРЅРѕС„С–Р»С–СЏ, Р»РµР№РєРѕРїРµРЅС–СЏ, С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ,
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РіРµРјР°С‚РѕРєСЂРёС‚Сѓ, С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–С‡РЅР°
РїСѓСЂРїСѓСЂР°, Р°РіСЂР°РЅСѓР»РѕС†РёС‚РѕР·, РЅРµР№С‚СЂРѕРїРµРЅС–СЏ,
РїР°РЅС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ, РіiРїРѕРїР»Р°Р·iСЏ РєiСЃС‚РєРѕРІРѕРіРѕ РјРѕР·РєСѓ.

Р— Р±РѕРєСѓ С–РјСѓРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: СЂРµР°РєС†С–С—
РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё С€РєС–СЂРЅС– РІРёСЃРёРїРё,
С€РєС–СЂРЅРёР№ СЃРІРµСЂР±С–Р¶, РЅР°Р±СЂСЏРє РѕР±Р»РёС‡С‡СЏ,
Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅРёР№ СЂРёРЅiС‚, Р°РЅРіiРѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє,
РЅР°Р±СЂСЏРє РіРѕСЂС‚Р°РЅi, СЃРёРЅРґСЂРѕРј РЎС‚iРІРµРЅСЃР°-Р”Р¶РѕРЅСЃРѕРЅР°,
С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёР№ РµРїiРґРµСЂРјР°Р»СЊРЅРёР№ РЅРµРєСЂРѕР»iР·,
РјСѓР»СЊС‚РёС„РѕСЂРјРЅР° РµСЂРёС‚РµРјР°, РєСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєР°,
Р±СѓР»СЊРѕР·РЅРёР№ РїРµРјС„iРіСѓСЃ, С„РѕС‚РѕС‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ, Р°СЃС‚РјР°,
Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєСЃС–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё С‚Р° РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕС— РєР»С–С‚РєРѕРІРёРЅРё:
РїСѓСЂРїСѓСЂР°, С€РєС–СЂРЅС– РІРёСЃРёРїРё, С€РєС–СЂРЅРёР№ СЃРІРµСЂР±С–Р¶,
РјСѓР»СЊС‚РёС„РѕСЂРјРЅР° РµСЂРёС‚РµРјР°, РєСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєР°,
Р±СѓР»СЊРѕР·РЅРёР№ РїРµРјС„iРіСѓСЃ.



Р›Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅС– РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё: РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
С‚РѕР»РµСЂР°РЅС‚РЅРѕСЃС‚i РґРѕ РіР»СЋРєРѕР·Рё Сѓ РїР°С†iС”РЅС‚iРІ, С…РІРѕСЂРёС… РЅР°
С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґiР°Р±РµС‚, РїРѕР·РёС‚РёРІРЅР° СЂРµР°РєС†С–СЏ Сѓ РґРµСЏРєРёС…
С‚РµСЃС‚Р°С… РЅР° РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ РјРµС„РµРЅР°РјС–РЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё С‚Р°
С—С— РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ Сѓ Р¶РѕРІС‡С– С‚Р° СЃРµС‡С–. РџС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
СЂС–РІРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёС… С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–.

Р†РЅС€С–: Р°СЃРµРїС‚РёС‡РЅРёР№ РјРµРЅiРЅРіiС‚, РїС–С‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ,
РїС–РґРІРёС‰РµРЅР° РІС‚РѕРјР»СЋРІР°РЅС–СЃС‚СЊ, РЅРµР·РґСѓР¶Р°РЅРЅСЏ,
РїРѕР»С–РѕСЂРіР°РЅРЅР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ, РіС–РїРµСЂС‚РµСЂРјС–СЏ.

 

РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—.

РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С— РїС–СЃР»СЏ СЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–С— Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ С” РІР°Р¶Р»РёРІРѕСЋ РїСЂРѕС†РµРґСѓСЂРѕСЋ. Р¦Рµ РґРѕР·РІРѕР»СЏС”
РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°С‚Рё РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ
В«РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ/СЂРёР·РёРєВ» РґР»СЏ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕРіРѕ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ. РњРµРґРёС‡РЅРёРј РїСЂР°С†С–РІРЅРёРєР°Рј
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС‚Рё РїСЂРѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєС–
РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— С‡РµСЂРµР·
РЅР°С†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅСѓ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅСЊ.

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–. 3 СЂРѕРєРё.

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РІ РѕСЂРёРіС–РЅР°Р»СЊРЅС–Р№ СѓРїР°РєРѕРІС†С– РїСЂРё
С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РЅРµ РІРёС‰Рµ 25 В°РЎ.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё Сѓ РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–.

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°.

РџРѕ 10 С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє Сѓ РєРѕРЅС‚СѓСЂРЅС–Р№ С‡Р°СЂСѓРЅРєРѕРІС–Р№
СѓРїР°РєРѕРІС†С–; РїРѕ 1 Р°Р±Рѕ РїРѕ 2 РєРѕРЅС‚СѓСЂРЅС– С‡Р°СЂСѓРЅРєРѕРІС–
СѓРїР°РєРѕРІРєРё РІ РїР°С‡С†С–.

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ. Р‘РµР· СЂРµС†РµРїС‚Р°.

 



Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє. РџСЂРђРў В«Р¤Р°СЂРјР°С†РµРІС‚РёС‡РЅР° С„С–СЂРјР°
В«Р”Р°СЂРЅРёС†СЏВ».

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р°РґСЂРµСЃР°
РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

РЈРєСЂР°С—РЅР°, 02093, Рј. РљРёС—РІ, РІСѓР». Р‘РѕСЂРёСЃРїiР»СЊСЃСЊРєР°, 13.

 

 

 


