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РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ

 

РљР›РћРџР†Р”РћР“Р Р•Р›Р¬

(CLOPIDOGREL)

 

РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°: clopidogrel;

1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР°, РІРєСЂРёС‚Р° РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ,
РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ Р±С–СЃСѓР»СЊС„Р°С‚Сѓ РІ
РїРµСЂРµСЂР°С…СѓРІР°РЅРЅС– РЅР° РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ 75 РјРі;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: С†РµР»СЋР»РѕР·Р°
РјС–РєСЂРѕРєСЂРёСЃС‚Р°Р»С–С‡РЅР°, Р»Р°РєС‚РѕР·Р°, РјРѕРЅРѕРіС–РґСЂР°С‚, РЅР°С‚СЂС–СЋ
РєСЂРѕСЃРєР°СЂРјРµР»РѕР·Р°, РіС–РґСЂРѕРєСЃРёРїСЂРѕРїС–Р»С†РµР»СЋР»РѕР·Р°
РЅРёР·СЊРєРѕР·Р°РјС–С‰РµРЅР°, РјР°РіРЅС–СЋ СЃС‚РµР°СЂР°С‚, С‚Р°Р»СЊРє,
РєСЂРµРјРЅС–СЋ РґС–РѕРєСЃРёРґ РєРѕР»РѕС—РґРЅРёР№, РѕР»С–СЏ СЂРёС†РёРЅРѕРІР°
РіС–РґСЂРѕРіРµРЅС–Р·РѕРІР°РЅР°, РїР»С–РІРєРѕРІРµ РїРѕРєСЂРёС‚С‚СЏ SOL Code IC-S-279
(Brown) (РґРѕ СЃРєР»Р°РґСѓ РІС…РѕРґСЏС‚СЊ С‚РёС‚Р°РЅСѓ РґС–РѕРєСЃРёРґ (Р• 171 ) С‚Р°
Р·Р°Р»С–Р·Р° РѕРєСЃРёРґ С‡РµСЂРІРѕРЅРёР№ (Р• 172 )), СЃРїРёСЂС‚
С–Р·РѕРїСЂРѕРїС–Р»РѕРІРёР№, РґРёС…Р»РѕСЂРјРµС‚Р°РЅ.

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. РўР°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С–
РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–: С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё,
РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ, РѕСЂР°РЅР¶РµРІС–, РєСЂСѓРіР»С–,
РґРІРѕРѕРїСѓРєР»С–.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°.
РђРЅС‚РёС‚СЂРѕРјР±РѕС‚РёС‡РЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё. РљРѕРґ РђРўРҐ B01A C04.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.

РњРµС…Р°РЅС–Р·Рј РґС–С—.



РљР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ − С†Рµ РїСЂРѕР»С–РєРё. РћРґРёРЅ С–Р· РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ С” С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј Р°РіСЂРµРіР°С†С–С—
С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ. Р”Р»СЏ СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ, СЏРєРёР№ РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓС” Р°РіСЂРµРіР°С†С–СЋ
С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ, РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ РїРѕРІРёРЅРµРЅ
Р±С–РѕС‚СЂР°РЅСЃС„РѕСЂРјСѓРІР°С‚РёСЃСЏ РїС–Рґ РґС–С”СЋ С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ
С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјСѓ CYP 450. РђРєС‚РёРІРЅРёР№ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ СЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅРѕ РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓС”
Р·РІвЂ™СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РґРµРЅРѕР·РёРЅРґРёС„РѕСЃС„Р°С‚Сѓ (РђР”Р¤) Р· Р№РѕРіРѕ P2Y12-
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂР°РјРё РЅР° РїРѕРІРµСЂС…РЅС– С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚Сѓ С‚Р°
РїРѕРґР°Р»СЊС€Сѓ РђР”Р¤-С–РЅРґСѓРєРѕРІР°РЅСѓ Р°РєС‚РёРІР°С†С–СЋ РєРѕРјРїР»РµРєСЃСѓ
РіР»С–РєРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅСѓ IIb/IIIa С–, С‚Р°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј, РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓС”
Р°РіСЂРµРіР°С†С–СЋ С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ. РћСЃРєС–Р»СЊРєРё
Р·РІвЂ™СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ С” РЅРµРѕР±РѕСЂРѕС‚РЅРёРј, С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚Рё, С‰Рѕ
РІСЃС‚СѓРїРёР»Рё Сѓ РІР·Р°С”РјРѕРґС–СЋ Р· РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»РµРј,
Р·Р°Р»РёС€Р°СЋС‚СЊСЃСЏ Р·РјС–РЅРµРЅРёРјРё РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶ СѓСЃСЊРѕРіРѕ
РїРµСЂС–РѕРґСѓ С—С…РЅСЊРѕРіРѕ Р¶РёС‚С‚СЏ (СЏРєРёР№ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 7вЂ“10 РґРЅС–РІ), Р° РІС–РґРЅРѕРІР»РµРЅРЅСЏ
РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ
РІС–РґР±СѓРІР°С”С‚СЊСЃСЏ Р·С– С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЋ, СЏРєР° РІС–РґРїРѕРІС–РґР°С”
С€РІРёРґРєРѕСЃС‚С– РѕРЅРѕРІР»РµРЅРЅСЏ С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ. РўР°РєРѕР¶
РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р°РіСЂРµРіР°С†С–СЏ С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ,
СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅР° С–РЅС€РёРјРё Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Р°РјРё, РєСЂС–Рј РђР”Р¤, Р·Р°
СЂР°С…СѓРЅРѕРє С‚РѕРіРѕ, С‰Рѕ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р±Р»РѕРєСѓС” Р°РєС‚РёРІР°С†С–СЋ
С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ РІРёРІС–Р»СЊРЅРµРЅРёРј РђР”Р¤.

РћСЃРєС–Р»СЊРєРё Р°РєС‚РёРІРЅРёР№ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚ СѓС‚РІРѕСЂСЋС”С‚СЊСЃСЏ
РїС–Рґ РґС–С”СЋ С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјСѓ CYP 450, РґРµСЏРєС– Р· РЅРёС…
С” РїРѕР»С–РјРѕСЂС„РЅРёРјРё Р°Р±Рѕ РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓСЋС‚СЊСЃСЏ С–РЅС€РёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, РЅРµ РІ СѓСЃС–С… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РІРёРЅРёРєР°С” РґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС” РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ Р°РіСЂРµРіР°С†С–С—
С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё. Р— РїРµСЂС€РѕРіРѕ РґРЅСЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРёС… РґРѕР±РѕРІРёС… РґРѕР·Р°С… 75
РјРі РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РІРёСЏРІР»СЏС”С‚СЊСЃСЏ СЃСѓС‚С‚С”РІРµ
СѓРїРѕРІС–Р»СЊРЅРµРЅРЅСЏ РђР”Р¤-С–РЅРґСѓРєРѕРІР°РЅРѕС— Р°РіСЂРµРіР°С†С–С—
С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ. Р¦СЏ РґС–СЏ РїСЂРѕРіСЂРµСЃРёРІРЅРѕ
РїРѕСЃРёР»СЋС”С‚СЊСЃСЏ С– СЃС‚Р°Р±С–Р»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ РјС–Р¶ 3 С– 7
РґРЅСЏРјРё. РџСЂРё СЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРѕРјСѓ СЃС‚Р°РЅС– СЃРµСЂРµРґРЅС–Р№
СЂС–РІРµРЅСЊ РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ Р°РіСЂРµРіР°С†С–С— РїС–Рґ РґС–С”СЋ
РґРѕР±РѕРІРѕС— РґРѕР·Рё 75 РјРі СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РІС–Рґ 40 % РґРѕ 60 %.
РђРіСЂРµРіР°С†С–СЏ С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ С– С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– РїРѕРІРµСЂС‚Р°СЋС‚СЊСЃСЏ РґРѕ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕРіРѕ
СЂС–РІРЅСЏ Сѓ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ С‡РµСЂРµР· 5 РґРЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РљР»С–РЅС–С‡РЅР° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С‚Р° Р±РµР·РїРµРєР°. Р‘РµР·РїРµРєСѓ С‚Р°
РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ РѕС†С–РЅСЋРІР°Р»Рё Сѓ С…РѕРґС– 7
РїРѕРґРІС–Р№РЅРёС… СЃР»С–РїРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ, Сѓ СЏРєРёС… РІР·СЏР»Рё



СѓС‡Р°СЃС‚СЊ РїРѕРЅР°Рґ 100000 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ: РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ CAPRIE вЂ“
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅСЏ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ Р·
Р°С†РµС‚РёР»СЃР°Р»С–С†РёР»РѕРІРѕСЋ РєРёСЃР»РѕС‚РѕСЋ (РђРЎРљ), С–
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ CURE, CLARITY, COMMIT, CHANCE, POINT С‚Р° ACTIVE-A, С‰Рѕ
РїРѕСЂС–РІРЅСЋРІР°Р»Рё РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ С– РїР»Р°С†РµР±Рѕ, РѕР±РёРґРІР° РІ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· РђРЎРљ С‚Р° С–РЅС€РѕСЋ СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅРѕСЋ
С‚РµСЂР°РїС–С”СЋ.

Р†РЅС„Р°СЂРєС‚ РјС–РѕРєР°СЂРґР° (Р†Рњ), С–РЅСЃСѓР»СЊС‚, С‰Рѕ СЃС‚Р°Р»РёСЃСЏ
РЅРµС‰РѕРґР°РІРЅРѕ, Р°Р±Рѕ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРµ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ
РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРёС… Р°СЂС‚РµСЂС–Р№. РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ CAPRIE
Р±СѓР»Рѕ РІРєР»СЋС‡РµРЅРѕ 19185 С…РІРѕСЂРёС… РЅР° Р°С‚РµСЂРѕС‚СЂРѕРјР±РѕР·,
РїСЂРѕСЏРІРѕРј СЏРєРѕРіРѕ Р±СѓРІ РЅРµС‰РѕРґР°РІРЅС–Р№ С–РЅС„Р°СЂРєС‚
РјС–РѕРєР°СЂРґР° (<35 РґРЅС–РІ С‚РѕРјСѓ), РЅРµС‰РѕРґР°РІРЅС–Р№ С–С€РµРјС–С‡РЅРёР№
С–РЅСЃСѓР»СЊС‚ (РІС–Рґ 7 РґРЅС–РІ РґРѕ 6 РјС–СЃСЏС†С–РІ С‚РѕРјСѓ) Р°Р±Рѕ
РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРµ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРёС…
Р°СЂС‚РµСЂС–Р№ (Р—РџРђ). РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р±СѓР»Рё СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅС–
РґР»СЏ РѕС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ РїРѕ 75 РјРі/РґРѕР±Сѓ Р°Р±Рѕ
РђРЎРљ 325 РјРі/РґРѕР±Сѓ, РїС–СЃР»СЏ С‡РѕРіРѕ РІРѕРЅРё РїРµСЂРµР±СѓРІР°Р»Рё РїС–Рґ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏРј РІС–Рґ 1 РґРѕ 3 СЂРѕРєС–РІ. РЈ РїС–РґРіСЂСѓРїС–
С–РЅС„Р°СЂРєС‚Сѓ РјС–РѕРєР°СЂРґР° Р±С–Р»СЊС€С–СЃС‚СЊ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РђРЎРљ Сѓ РїРµСЂС€С– РєС–Р»СЊРєР° РґРЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ С–РЅС„Р°СЂРєС‚Сѓ РјС–РѕРєР°СЂРґР°.

РљР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РђРЎРљ РґРѕСЃС‚РѕРІС–СЂРЅРѕ
Р·РЅРёР¶СѓРІР°РІ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Сѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РЅРѕРІРёС… С–С€РµРјС–С‡РЅРёС…
РїРѕРґС–Р№ (РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅР° РєС–РЅС†РµРІР° С‚РѕС‡РєР°, СЏРєР°
СЃРєР»Р°РґР°Р»Р°СЃСЏ Р· С–РЅС„Р°СЂРєС‚Сѓ РјС–РѕРєР°СЂРґР°, С–С€РµРјС–С‡РЅРѕРіРѕ
С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ С– СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРјРµСЂС‚С–). РџСЂРё РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅС–
Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРѕРіРѕ РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ 939
РїРѕРґС–Р№ Сѓ РіСЂСѓРїС– РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ С– 1020 РїРѕРґС–Р№ - Сѓ РіСЂСѓРїС–
РђРЎРљ (РІС–РґРЅРѕСЃРЅРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ (Р’Р—Р ) - 8,7 %, [95 % Р”Р†: 0,2
вЂ“ 16,4]; p = 0,045). РўРѕР±С‚Рѕ РЅР° РєРѕР¶РЅС– 1000 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
Р»С–РєСѓРІР°Р»РёСЃСЏ 2 СЂРѕРєРё, РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРѕ РґРѕ 10 [Р”Р†: 0 вЂ“ 20]
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СѓРЅРёРєР°Р»Рё СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РЅРѕРІРѕС— С–С€РµРјС–С‡РЅРѕС—
РїРѕРґС–С—. РђРЅР°Р»С–Р· Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕС— Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕСЃС‚С– СЏРє
РІС‚РѕСЂРёРЅРЅРѕС— РєС–РЅС†РµРІРѕС— С‚РѕС‡РєРё РЅРµ РІРёСЏРІРёРІ Р·РЅР°С‡РЅРёС…
РІС–РґРјС–РЅРЅРѕСЃС‚РµР№ РјС–Р¶ С‚РµСЂР°РїС–С”СЋ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»РµРј (5,8 %) С–
РђРЎРљ (6 %).

РђРЅР°Р»С–Р· РїС–РґРіСЂСѓРї Р·Р° РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёРјРё Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё
(С–РЅС„Р°СЂРєС‚ РјС–РѕРєР°СЂРґР°, С–С€РµРјС–С‡РЅРёР№ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚ С– Р—РџРђ)
РїРѕРєР°Р·Р°РІ, С‰Рѕ РЅР°Р№Р±С–Р»СЊС€РёР№ РµС„РµРєС‚ (С‰Рѕ РґРѕСЃСЏРіР°РІ
СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕС— РґРѕСЃС‚РѕРІС–СЂРЅРѕСЃС‚С– РїСЂРё p = 0,003)
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· Р—РџРђ (РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ
С‚РёС…, С…С‚Рѕ РїРµСЂРµРЅС–СЃ С–РЅС„Р°СЂРєС‚ РјС–РѕРєР°СЂРґР°) (Р’Р—Р  = 23,7 %; Р”Р†:
8,9 вЂ“ 36,2), РјРµРЅС€РёР№ РµС„РµРєС‚ (С‰Рѕ РґРѕСЃС‚РѕРІС–СЂРЅРѕ РЅРµ
РІС–РґСЂС–Р·РЅСЏРІСЃСЏ РІС–Рґ РµС„РµРєС‚Сѓ РђРЎРљ) РјР°Р»Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р·
С–РЅСЃСѓР»СЊС‚РѕРј (Р’Р—Р  = 7,3 %; Р”Р†: -5,7 вЂ“ 18,7 [p=0,258]). РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
РІРєР»СЋС‡РµРЅРёС… Сѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РЅР° РїС–РґСЃС‚Р°РІС– С‚С–Р»СЊРєРё



РЅРµС‰РѕРґР°РІРЅРѕ РїРµСЂРµРЅРµСЃРµРЅРѕРіРѕ С–РЅС„Р°СЂРєС‚Сѓ РјС–РѕРєР°СЂРґР°,
РІРїР»РёРІ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ Р·Р° С‡РёСЃРµР»СЊРЅРёРјРё РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР°РјРё
Р±СѓРІ РјРµРЅС€РёРј, Р°Р»Рµ РїСЂРё С†СЊРѕРјСѓ РІС–РЅ СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ
РґРѕСЃС‚РѕРІС–СЂРЅРѕ РЅРµ РІС–РґСЂС–Р·РЅСЏРІСЃСЏ РІС–Рґ РІРїР»РёРІСѓ РђРЎРљ (Р’Р—Р  =
-4 %; Р”Р†: -22,5 вЂ“ 11,7 [p=0,639]). РљСЂС–Рј С‚РѕРіРѕ, Р°РЅР°Р»С–Р· РїС–РґРіСЂСѓРї
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СЂС–Р·РЅРѕРіРѕ РІС–РєСѓ СЃРІС–РґС‡РёС‚СЊ, С‰Рѕ
СЃРїСЂРёСЏС‚Р»РёРІРёР№ РµС„РµРєС‚ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 75 СЂРѕРєС–РІ Р±СѓРІ РЅРёР¶С‡РёРј, РЅС–Р¶ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ £75
СЂРѕРєС–РІ.

РћСЃРєС–Р»СЊРєРё РїРѕС‚СѓР¶РЅС–СЃС‚СЊ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ CAPRIE РЅРµ
Р±СѓР»Р° РґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕСЋ, С‰РѕР± РѕС†С–РЅРёС‚Рё РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ
РґР»СЏ РѕРєСЂРµРјРёС… РїС–РґРіСЂСѓРї, Р·Р°Р»РёС€Р°С”С‚СЊСЃСЏ
РЅРµР·СЂРѕР·СѓРјС–Р»РёРј, С‡Рё РґС–Р№СЃРЅРѕ С–СЃРЅСѓСЋС‚СЊ РІС–РґРјС–РЅРЅРѕСЃС‚С–
Сѓ РІС–РґРЅРѕСЃРЅРѕРјСѓ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅС– СЂРёР·РёРєСѓ РґР»СЏ С…РІРѕСЂРёС… С–Р·
СЂС–Р·РЅРёРјРё Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё, С‡Рё СЂС–Р·РЅРёС†СЏ Р±СѓР»Р°
РІРёРїР°РґРєРѕРІРѕСЋ.

Р“РѕСЃС‚СЂРёР№ РєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅРёР№ СЃРёРЅРґСЂРѕРј.

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ CURE Р±СѓР»Рѕ РІРєР»СЋС‡РµРЅРѕ 12562 РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р·
РіРѕСЃС‚СЂРёРј РєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅРёРј СЃРёРЅРґСЂРѕРјРѕРј Р±РµР· РїС–РґР№РѕРјСѓ
СЃРµРіРјРµРЅС‚Р° ST (РЅРµСЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅР° СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–СЏ Р°Р±Рѕ
С–РЅС„Р°СЂРєС‚ РјС–РѕРєР°СЂРґР° Р±РµР· РїР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕРіРѕ Р·СѓР±С†СЏ Q), РІ
СЏРєРёС… Р·Р° РѕСЃС‚Р°РЅРЅС– 24 РіРѕРґРёРЅРё СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ РЅР°РїР°Рґ
Р±РѕР»СЋ РІ РіСЂСѓРґСЏС… Р°Р±Рѕ СЃРёРјРїС‚РѕРјРё С–С€РµРјС–С—. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
Р±СѓР»Рё Р·РјС–РЅРё РЅР° Р•РљР“, С‰Рѕ СЃРІС–РґС‡РёР»Рё РїСЂРѕ РЅРѕРІСѓ С–С€РµРјС–СЋ,
Р°Р±Рѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– СЃРµСЂС†РµРІРёС…
С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ Р°Р±Рѕ С‚СЂРѕРїРѕРЅС–РЅСѓ I С‡Рё T РјС–РЅС–РјСѓРј СѓРґРІС–С‡С–
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РІРёС‰РѕСЋ РјРµР¶РµСЋ РЅРѕСЂРјРё. РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р±СѓР»Рё
СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅС– РґР»СЏ РѕС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ
(РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅР° РґРѕР·Р° вЂ“ 300 РјРі, РїРѕС‚С–Рј вЂ“ 75 РјРі/РґРѕР±Сѓ,
n=6259) Р°Р±Рѕ РїР»Р°С†РµР±Рѕ (n=6303), РѕР±РёРґРІР° Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р·
РђРЎРљ (75−325 РјРі 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ) С‚Р° С–РЅС€РѕСЋ СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅРѕСЋ
С‚РµСЂР°РїС–С”СЋ. РўСЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р±СѓР»Р° РґРѕ 1 СЂРѕРєСѓ.
РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– CURE 823 (6,6 %) РїР°С†С–С”РЅС‚Рё РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
С‚Р°РєРѕР¶ СЃСѓРїСѓС‚РЅСЋ С‚РµСЂР°РїС–СЋ Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚РѕРј
РіР»С–РєРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅРѕРІРёС… СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ GPIIb/IIIa. Р‘С–Р»СЊС€ РЅС–Р¶
90 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РіРµРїР°СЂРёРЅРё. РўР°РєР° СЃСѓРїСѓС‚РЅСЏ
С‚РµСЂР°РїС–СЏ СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ РґРѕСЃС‚РѕРІС–СЂРЅРѕ РЅРµ РІРїР»РёРІР°Р»Р° РЅР°
РІС–РґРЅРѕСЃРЅСѓ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Сѓ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡ РїСЂРё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»РµРј С– РїР»Р°С†РµР±Рѕ.

РљС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РґРѕСЃСЏРіР»Рё РїРµСЂРІРёРЅРЅРѕС—
РєС–РЅС†РµРІРѕС— С‚РѕС‡РєРё [СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅР° СЃРјРµСЂС‚СЊ (РЎРЎРЎ),
С–РЅС„Р°СЂРєС‚ РјС–РѕРєР°СЂРґР° (Р†Рњ) Р°Р±Рѕ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚], СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 582
(9,3 %) Сѓ РіСЂСѓРїС– РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ С– 719 (11,4 %) вЂ“ Сѓ РіСЂСѓРїС–
РїР»Р°С†РµР±Рѕ. Р’С–РґРЅРѕСЃРЅРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Рѕ 20
% (95 % Р”Р† 10 % вЂ“ 28 %; p=0,00009) РґР»СЏ РіСЂСѓРїРё РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ (17 %
вЂ“ РїСЂРё РєРѕРЅСЃРµСЂРІР°С‚РёРІРЅРѕРјСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС–, 29 % вЂ“ СЏРєС‰Рѕ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј РїСЂРѕРІРѕРґРёР»Р°СЃСЊ С‡РµСЂРµР·С€РєС–СЂРЅР°
С‚СЂР°РЅСЃР»СЋРјС–РЅР°Р»СЊРЅР° РєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅР° Р°РЅРіС–РѕРїР»Р°СЃС‚РёРєР° Р·



Р°Р±Рѕ Р±РµР· РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРЅСЏ СЃС‚РµРЅС‚Р° С– 10 % вЂ“ СЏРєС‰Рѕ С—Рј
РїСЂРѕРІРѕРґРёР»Рё Р°РѕСЂС‚РѕРєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅРµ С€СѓРЅС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ).
РџРѕРїРµСЂРµРґР¶РµРЅРЅСЏ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РЅРѕРІРёС… СЃРµСЂС†РµРІРѕ-
СЃСѓРґРёРЅРЅРёС… РїРѕРґС–Р№ (РїРµСЂРІРёРЅРЅР° РєС–РЅС†РµРІР° С‚РѕС‡РєР°)
РІС–РґР±СѓРІР°Р»РѕСЃСЏ Р· РІС–РґРЅРѕСЃРЅРёРј Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏРј СЂРёР·РёРєСѓ, СЏРєРµ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Рѕ 22 % (Р”Р†: 8,6 вЂ“ 33,4), 32 % (Р”Р†: 12,8 вЂ“ 46,4), 4 % (Р”Р†: -26,9 вЂ“
26,7), 6 % (Р”Р†: -33,5 вЂ“ 34,3) С– 14 % (Р”Р†: -31,6 вЂ“ 44,2) Сѓ РїРµСЂС–РѕРґРё 0−1, 1−3, 3−6,
6−9 С– 9−12 РјС–СЃСЏС†С–РІ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ. РўРѕР±С‚Рѕ
С‡РµСЂРµР· Р±С–Р»СЊС€ РЅС–Р¶ 3 РјС–СЃСЏС†С– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
СЃРїСЂРёСЏС‚Р»РёРІРёР№ РµС„РµРєС‚, С‰Рѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ Сѓ РіСЂСѓРїС–
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ РђРЎРљ, Р±С–Р»СЊС€Рµ РЅРµ Р·СЂРѕСЃС‚Р°РІ, Р° СЂРёР·РёРє
РєСЂРѕРІРѕРІРёР»РёРІС–РІ Р·Р°Р»РёС€Р°РІСЃСЏ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ CURE Р·РЅРёР¶СѓРІР°Р»Рѕ РїРѕС‚СЂРµР±Сѓ Сѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С‚СЂРѕРјР±РѕР»С–С‚РёС‡РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— (Р’Р—Р  = 43,3
%; Р”Р†: 24,3−57,5 %) С‚Р° С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РіР»С–РєРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅРѕРІРёС…
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ GPIIb/IIIa (Р’Р—Р  18,2 %; Р”Р†: 6,5вЂ“28,3 %).

РљС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РґРѕСЃСЏРіР»Рё
РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС— РїРµСЂРІРёРЅРЅРѕС— РєС–РЅС†РµРІРѕС— С‚РѕС‡РєРё (РЎРЎРЎ,
Р†Рњ, С–РЅСЃСѓР»СЊС‚ Р°Р±Рѕ СЂРµС„СЂР°РєС‚РµСЂРЅР° С–С€РµРјС–СЏ),
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 1035 (16,5 %) Сѓ РіСЂСѓРїС– РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ С– 1187 (18,8 %)
Сѓ РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РіСЂСѓРїС–. Р’С–РґРЅРѕСЃРЅРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Рѕ 14 % (95 % Р”Р†: 6вЂ“21 %, p=0,0005) Сѓ РіСЂСѓРїС–
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ. РўР°РєРёР№ РµС„РµРєС‚ Р±СѓРІ Р·РґРµР±С–Р»СЊС€РѕРіРѕ
Р·СѓРјРѕРІР»РµРЅРёР№ СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РёРј Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏРј
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ Р†Рњ [287 (4,6 %) Сѓ РіСЂСѓРїС–
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ С– 363 (5,8 %) Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ]. Р—РјС–РЅРё
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРёС… РіРѕСЃРїС–С‚Р°Р»С–Р·Р°С†С–Р№ Р· РїСЂРёРІРѕРґСѓ
РЅРµСЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРѕС— СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–С— РЅРµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ.

Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё, РѕРґРµСЂР¶Р°РЅС– Сѓ РіСЂСѓРїР°С… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
СЂС–Р·РЅРёРјРё С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєР°РјРё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ,
РЅРµСЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅР° СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–СЏ Р°Р±Рѕ Р†Рњ Р±РµР·
РїР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕРіРѕ Р·СѓР±С†СЏ Q, СЂС–РІРµРЅСЊ СЂРёР·РёРєСѓ РІС–Рґ
РЅРёР·СЊРєРѕРіРѕ РґРѕ РІРёСЃРѕРєРѕРіРѕ, РґС–Р°Р±РµС‚, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ
СЂРµРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРёР·Р°С†С–С—, РІС–Рє, СЃС‚Р°С‚СЊ), Р·Р±С–РіР°Р»РёСЃСЏ Р·
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Р°РјРё РїРµСЂРІРёРЅРЅРѕРіРѕ Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ. Р—РѕРєСЂРµРјР°,
РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРёР№ Р°РЅР°Р»С–Р· 2172 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (17 % РІС–Рґ СѓСЃС–С”С—
РіСЂСѓРїРё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ CURE), СЏРєРёРј Р±СѓР»Рѕ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРѕ
СЃС‚РµРЅС‚ (Stent-CURE), РїРѕРєР°Р·Р°РІ, С‰Рѕ РїСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС–
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»РµРј, РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ,
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ Р·РЅР°С‡СѓС‰Рµ Р’Р—Р  (26,2 %), С‰Рѕ
СЃРІС–РґС‡РёС‚СЊ РЅР° РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ Сѓ
РїРѕРїРµСЂРµРґР¶РµРЅРЅС– СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РїРµСЂРІРёРЅРЅРѕС— РєС–РЅС†РµРІРѕС—
С‚РѕС‡РєРё (РЎРЎРЎ, Р†Рњ, С–РЅСЃСѓР»СЊС‚), Р° С‚Р°РєРѕР¶ Р·РЅР°С‡СѓС‰Рµ Р’Р—Р  (23,9 %)
РґР»СЏ РґСЂСѓРіРѕС— РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС— РїРµСЂРІРёРЅРЅРѕС— РєС–РЅС†РµРІРѕС—
С‚РѕС‡РєРё (РЎРЎРЎ, Р†Рњ, С–РЅСЃСѓР»СЊС‚ Р°Р±Рѕ СЂРµС„СЂР°РєС‚РµСЂРЅР°



С–С€РµРјС–СЏ). Р‘С–Р»СЊС€Рµ С‚РѕРіРѕ, РїСЂРѕС„С–Р»СЊ Р±РµР·РїРµРєРё
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ Сѓ С†С–Р№ РїС–РґРіСЂСѓРїС– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РЅРµ
РІРёРєР»РёРєР°С” РЅС–СЏРєРёС… РѕСЃРѕР±Р»РёРІРёС… Р·Р°СѓРІР°Р¶РµРЅСЊ. РўР°РєРёРј
С‡РёРЅРѕРј, СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРѕРіРѕ Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ РіСЂСѓРїРё
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·Р±С–РіР°СЋС‚СЊСЃСЏ Р· СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Р°РјРё РІСЃСЊРѕРіРѕ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ.

РЎРїСЂРёСЏС‚Р»РёРІРёР№ РµС„РµРєС‚ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ Р±СѓРІ
РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂРѕРІР°РЅРёР№ РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РѕС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏ
РЅРµРІС–РґРєР»Р°РґРЅРѕРіРѕ С‚Р° РґРѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
С–РЅС€РёРјРё СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё (С‚Р°РєРёРјРё СЏРє
РіРµРїР°СЂРёРЅ/РЅРёР·СЊРєРѕРјРѕР»РµРєСѓР»СЏСЂРЅРёР№ РіРµРїР°СЂРёРЅ,
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РіР»С–РєРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅРѕРІРёС… СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ
GPIIb/IIIa, Р»С–РїС–РґРѕР·РЅРёР¶СѓРІР°Р»СЊРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, Р±РµС‚Р°-
Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё С‚Р° С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РђРџР¤). Р•С„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ РЅРµ Р·Р°Р»РµР¶Р°Р»Р° РІС–Рґ РґРѕР·Рё РђРЎРљ (75−325 РјРі 1
СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ).

Р†РЅС„Р°СЂРєС‚ РјС–РѕРєР°СЂРґР° Р· РїС–РґР№РѕРјРѕРј СЃРµРіРјРµРЅС‚Р° ST.

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РіРѕСЃС‚СЂРёРј Р†Рњ Р· РїС–РґР№РѕРјРѕРј СЃРµРіРјРµРЅС‚Р° ST
РѕС†С–РЅСЋРІР°Р»Рё Р±РµР·РїРµРєСѓ С‚Р° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ Сѓ РґРІРѕС… СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРёС…, РїР»Р°С†РµР±Рѕ-
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС…, РїРѕРґРІС–Р№РЅРёС… СЃР»С–РїРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… CLARITY С‚Р° COMMIT, Р° С‚Р°РєРѕР¶
РїСЂРѕСЃРїРµРєС‚РёРІРЅРѕРјСѓ Р°РЅР°Р»С–Р·С– РїС–РґРіСЂСѓРїРё CLARITY(CLARITY PCI).

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ CLARITY Р±СѓР»Рѕ РІРєР»СЋС‡РµРЅРѕ 3491 РїР°С†С–С”РЅС‚, Сѓ
СЏРєРёС… РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РѕСЃС‚Р°РЅРЅС–С… 12 РіРѕРґРёРЅ РІС–РґР±СѓРІСЃСЏ Р†Рњ Р·
РїС–РґР№РѕРјРѕРј СЃРµРіРјРµРЅС‚Р° ST С– Р±СѓР»Р° Р·Р°РїР»Р°РЅРѕРІР°РЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ
С‚СЂРѕРјР±РѕР»С–С‚РёС‡РЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё. РџР°С†С–С”РЅС‚Рё
РѕРґРµСЂР¶СѓРІР°Р»Рё РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ (300 РјРі
РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅРѕС— РґРѕР·Рё, РїРѕС‚С–Рј вЂ“ РїРѕ 75 РјРі/РґРѕР±Сѓ, n=1752)
Р°Р±Рѕ РїР»Р°С†РµР±Рѕ (n=1739), РѕР±РёРґРІР° вЂ“ Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· РђРЎРљ
(РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅР° РґРѕР·Р° вЂ“ 150−325 РјРі, РїС–СЃР»СЏ С‡РѕРіРѕ вЂ“ РїРѕ
75−162 РјРі/РґРѕР±Сѓ), С„С–Р±СЂРёРЅРѕР»С–С‚РёС‡РЅРёРј Р°РіРµРЅС‚РѕРј С‚Р° Сѓ СЂР°Р·С–
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– вЂ“ Р· РіРµРїР°СЂРёРЅРѕРј. РџРѕРґР°Р»СЊС€Рµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ Р·Р° РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё С‚СЂРёРІР°Р»Рѕ 30 РґРЅС–РІ.
РџРµСЂРІРёРЅРЅРѕСЋ РєС–РЅС†РµРІРѕСЋ С‚РѕС‡РєРѕСЋ Р±СѓР»Р° РѕРєР»СЋР·С–СЏ
РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРѕС— Р· С–РЅС„Р°СЂРєС‚РѕРј Р°СЂС‚РµСЂС–С—, РІРёСЏРІР»РµРЅР° РЅР°
Р°РЅРіС–РѕРіСЂР°РјС– РїРµСЂРµРґ РІРёРїРёСЃРєРѕСЋ Р· РєР»С–РЅС–РєРё,
Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёР№ РЅР°СЃР»С–РґРѕРє Р°Р±Рѕ СЂРµС†РёРґРёРІ Р†Рњ РїРµСЂРµРґ
РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏРј РєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅРѕС— Р°РЅРіС–РѕРіСЂР°С„С–С—. Р”Р»СЏ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєРёРј РЅРµ РїСЂРѕРІРѕРґРёР»Р°СЃСЊ Р°РЅРіС–РѕРіСЂР°С„С–СЏ,
РїРµСЂРІРёРЅРЅРѕСЋ РєС–РЅС†РµРІРѕСЋ С‚РѕС‡РєРѕСЋ Р±СѓРІ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёР№
РЅР°СЃР»С–РґРѕРє Р°Р±Рѕ СЂРµС†РёРґРёРІ С–РЅС„Р°СЂРєС‚Сѓ РјС–РѕРєР°СЂРґР° РґРѕ
РІРѕСЃСЊРјРѕС— РґРѕР±Рё Р°Р±Рѕ РґРѕ РІРёРїРёСЃРєРё Р· РєР»С–РЅС–РєРё. РЈ РіСЂСѓРїС–
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р±СѓР»Рѕ 19,7 % Р¶С–РЅРѕРє, 29,2 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ ≥ 65
СЂРѕРєС–РІ. Р—Р°РіР°Р»РѕРј 99,7 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
С„С–Р±СЂРёРЅРѕР»С–С‚РёРєРё (С„С–Р±СЂРёРЅРѕСЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅС– − 68,7 %,
С„С–Р±СЂРёРЅРѕРЅРµСЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅС– − 31,1 %), 89,5 % вЂ“ РіРµРїР°СЂРёРЅ, 78,7 %
вЂ“ Р±РµС‚Р°-Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё, 54,7 % вЂ“ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РђРџР¤ С– 63 % вЂ“



СЃС‚Р°С‚РёРЅРё.

РџРµСЂРІРёРЅРЅРѕС— РєС–РЅС†РµРІРѕС— С‚РѕС‡РєРё РґРѕСЃСЏРіР»Рё 15 %
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РіСЂСѓРїРё, С‰Рѕ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Р°
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ, С– 21,7 % С–Р· РіСЂСѓРїРё, С‰Рѕ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Р°
РїР»Р°С†РµР±Рѕ. РўР°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј, Р°Р±СЃРѕР»СЋС‚РЅРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Рѕ 6,7 % С– Р· РїРµСЂРµРІР°РіРѕСЋ 36 % РЅР° РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ (95 % Р”Р†: 24вЂ“47 %; p < 0,001), РІ РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕРјСѓ Сѓ
Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р·С– Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏРј РІРёРїР°РґРєС–РІ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
РѕРєР»СЋР·С–С— Р°СЂС‚РµСЂС–С—, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРѕС— Р· С–РЅС„Р°СЂРєС‚РѕРј.
РўР°РєР° РїРµСЂРµРІР°РіР° СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЏ Сѓ РІСЃС–С…
РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕ РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРёС… РїС–РґРіСЂСѓРїР°С… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»РµРЅРёС… Р·Р° РІС–РєРѕРј, СЃС‚Р°С‚С‚СЋ, Р»РѕРєР°Р»С–Р·Р°С†С–С”СЋ
С–РЅС„Р°СЂРєС‚Сѓ С– РІРёРґРѕРј РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—
С„С–Р±СЂРёРЅРѕР»С–С‚РёРєР°РјРё Р°Р±Рѕ РіРµРїР°СЂРёРЅР°РјРё.

РђРЅР°Р»С–Р· РїС–РґРіСЂСѓРїРё CLARITY PCI РѕС…РѕРїР»СЋРІР°РІ 1863 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
С–Р· РіРѕСЃС‚СЂРёРј С–РЅС„Р°СЂРєС‚РѕРј РјС–РѕРєР°СЂРґР° Р· РїС–РґР№РѕРјРѕРј
СЃРµРіРјРµРЅС‚Р° ST, СЏРєРёРј РїСЂРѕРІРѕРґСЏС‚СЊ С‡РµСЂРµР·С€РєС–СЂРЅРµ
РєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅРµ РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ (Р§РљР’). В РџР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅСѓ РґРѕР·Сѓ 300 РјРі
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ (n=933), РјР°Р»Рё Р·РЅР°С‡РЅРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё РЎРЎРЎ, Р†Рњ Р°Р±Рѕ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ РїС–СЃР»СЏ Р§РљР’
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· С‚РёРјРё, С…С‚Рѕ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°РІ РїР»Р°С†РµР±Рѕ (n=930) (3,6 %
С‚Р° 6,2 % РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ, РІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ С€Р°РЅСЃС–РІ [Р’РЁ]: 0,54; 95 %
Р”Р†: 0,35вЂ“0,85; СЂ=0,008). РџР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅСѓ РґРѕР·Сѓ 300 РјРі РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ, РјР°Р»Рё
Р·РЅР°С‡РЅРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё РЎРЎРЎ, Р†Рњ Р°Р±Рѕ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 30 РґРЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ Р§РљР’ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· С‚РёРјРё, С…С‚Рѕ
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°РІ РїР»Р°С†РµР±Рѕ (7,5 % С‚Р° 12,0 % РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ, Р’РЁ: 0,59; 95 %
Р”Р†: 0,43вЂ“0,81; СЂ=0,001). РћРґРЅР°Рє С†СЏ РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅР° РєС–РЅС†РµРІР°
С‚РѕС‡РєР°, РѕС†С–РЅРµРЅР° РІ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅС–Р№ РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С—
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ CLARITY, РЅРµ Р±СѓР»Р° СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ
Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕСЋ СЏРє РІС‚РѕСЂРёРЅРЅР° РєС–РЅС†РµРІР° С‚РѕС‡РєР°. РќРµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ С–СЃС‚РѕС‚РЅРѕС— СЂС–Р·РЅРёС†С– РІ С‡Р°СЃС‚РѕС‚С–
РІРµР»РёРєРёС… Р°Р±Рѕ РЅРµР·РЅР°С‡РЅРёС… РіРµРјРѕСЂР°РіС–Р№ РјС–Р¶ РѕР±РѕРјР°
РјРµС‚РѕРґР°РјРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ (2,0 % РїСЂРё РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»РµРј РїСЂРѕС‚Рё 1,9 % РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ, p>0,99). Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё С†СЊРѕРіРѕ
Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶СѓСЋС‚СЊ РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ
СЂР°РЅРЅСЊРѕРіРѕ РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏ РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅРѕС—
РґРѕР·Рё РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РіРѕСЃС‚СЂРёРј
С–РЅС„Р°СЂРєС‚РѕРј РјС–РѕРєР°СЂРґР° Р· РїС–РґР№РѕРјРѕРј СЃРµРіРјРµРЅС‚Р° ST С‚Р°
СЃС‚СЂР°С‚РµРіС–СЋ СЂСѓС‚РёРЅРЅРѕРіРѕ РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»РµРј Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїРµСЂРµРЅРµСЃР»Рё Р§РљР’.

Р”РІРѕС„Р°РєС‚РѕСЂРЅРёР№ РґРёР·Р°Р№РЅ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ COMРњР†T
РІРєР»СЋС‡Р°РІ 45852 РїР°С†С–С”РЅС‚Рё, Сѓ СЏРєРёС… РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РѕСЃС‚Р°РЅРЅС–С…
24 РіРѕРґРёРЅ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ,
СЏРєС– РґРѕР·РІРѕР»СЏСЋС‚СЊ Р·Р°РїС–РґРѕР·СЂРёС‚Рё Р†Рњ, С‰Рѕ
РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ РІС–РґС…РёР»РµРЅРЅСЏРјРё РІС–Рґ РЅРѕСЂРјРё



РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ Р•РљР“ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РїС–РґР№РѕРј С‡Рё РґРµРїСЂРµСЃС–СЏ
СЃРµРіРјРµРЅС‚Сѓ ST Р°Р±Рѕ Р±Р»РѕРєР°РґР° Р»С–РІРѕС— РЅС–Р¶РєРё РїСѓС‡РєР° Р“С–СЃР°).
РџР°С†С–С”РЅС‚Рё РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ (75 РјРі/РґРѕР±Сѓ, n=22
961) Р°Р±Рѕ РїР»Р°С†РµР±Рѕ (n=22 891) Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· РђРЎРљ (162
РјРі/РґРѕР±Сѓ) РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 28 РґРЅС–РІ Р°Р±Рѕ РґРѕ РІРёРїРёСЃРєРё Р· Р»С–РєР°СЂРЅС–.
РљРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРёРјРё РїРµСЂРІРёРЅРЅРёРјРё РєС–РЅС†РµРІРёРјРё С‚РѕС‡РєР°РјРё
Р±СѓРІ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёР№ РЅР°СЃР»С–РґРѕРє Р· Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕС— РїСЂРёС‡РёРЅРё С–
РїРµСЂС€РёР№ СЂРµС†РёРґРёРІ С–РЅС„Р°СЂРєС‚Сѓ РјС–РѕРєР°СЂРґР°, С–РЅСЃСѓР»СЊС‚
Р°Р±Рѕ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёР№ РЅР°СЃР»С–РґРѕРє. РЈ РіСЂСѓРїС– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
Р±СѓР»Рѕ 27,8 % Р¶С–РЅРѕРє, 58,4 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ ≥ 60 СЂРѕРєС–РІ (26 % ≥ 70
СЂРѕРєС–РІ) С– 54,5 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
С„С–Р±СЂРёРЅРѕР»С–С‚РёРєРё.

РљР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ РґРѕСЃС‚РѕРІС–СЂРЅРѕ
Р·РЅРёР¶СѓРІР°РІ РІС–РґРЅРѕСЃРЅРёР№ СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
РЅР°СЃР»С–РґРєСѓ Р· Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕС— РїСЂРёС‡РёРЅРё РЅР° 7 % (p 0,029) С–
РІС–РґРЅРѕСЃРЅРёР№ СЂРёР·РёРє РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— СЂРµС†РёРґРёРІСѓ
С–РЅС„Р°СЂРєС‚Сѓ, С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ Р°Р±Рѕ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РЅР°СЃР»С–РґРєСѓ
РЅР° 9 % (p = 0,002), С‰Рѕ РІС–РґРїРѕРІС–РґР°С” Р°Р±СЃРѕР»СЋС‚РЅРѕРјСѓ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЋ РЅР° 0,5 % С– 0,9 % РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ. РўР°РєРёР№ РµС„РµРєС‚
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СЂС–Р·РЅРѕРіРѕ РІС–РєСѓ С– СЃС‚Р°С‚С–
РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РїСЂРёР№РѕРјСѓ С„С–Р±СЂРёРЅРѕР»С–С‚РёРєС–РІ С–
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РёС… 24 РіРѕРґРёРЅ.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅРѕС— РґРѕР·Рё 600 РјРі
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РіРѕСЃС‚СЂРёРј
РєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅРёРј СЃРёРЅРґСЂРѕРјРѕРј С‚Р° РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏРј Р§РљР’.

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ CURRENT-OASIS-7 (В«Р’РёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏ
РѕРїС‚РёРјР°Р»СЊРЅРѕС— РґРѕР·Рё РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ С‚Р° Р°СЃРїС–СЂРёРЅСѓ
РґР»СЏ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРёС… РїРѕРґС–Р№ вЂ“ РћСЂРіР°РЅС–Р·Р°С†С–СЏ
РґР»СЏ РѕС†С–РЅРєРё СЃС‚СЂР°С‚РµРіС–Р№ РїСЂРё С–С€РµРјС–С‡РЅРёС…
СЃРёРЅРґСЂРѕРјР°С…-7В»)

Р¦Рµ СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРµ С„Р°РєС‚РѕСЂРЅРµ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
РІРєР»СЋС‡Р°Р»Рѕ 25086 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РіРѕСЃС‚СЂРёРј РєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅРёРј
СЃРёРЅРґСЂРѕРјРѕРј (Р“РљРЎ), СЏРєС– РїРѕС‚СЂРµР±СѓРІР°Р»Рё РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ
СЂР°РЅРЅСЊРѕРіРѕ С‡РµСЂРµР·С€РєС–СЂРЅРѕРіРѕ РєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅРѕРіРѕ
РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ (Р§РљР’). РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р±СѓР»Рё РІРёРїР°РґРєРѕРІРёРј С‡РёРЅРѕРј
СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅС– РґР»СЏ РѕС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏ РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕС— РґРѕР·Рё
(600 РјРі Сѓ 1-Р№ РґРµРЅСЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, РїРѕС‚С–Рј Сѓ РґРѕР·С– 150 РјРі РЅР°
РґРѕР±Сѓ Р· 2-РіРѕ РїРѕ 7-Р№ РґРµРЅСЊ, РїРѕС‚С–Рј РїРѕ 75 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ) Р°Р±Рѕ
СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅРѕС— РґРѕР·Рё (300 РјРі Сѓ 1-Р№ РґРµРЅСЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ,
РїРѕС‚С–Рј РїРѕ 75 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ) РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ С‚Р° РІРёСЃРѕРєРѕС—
РґРѕР·Рё (300вЂ“325 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ) РђРЎРљ Р°Р±Рѕ РЅРёР·СЊРєРѕС— РґРѕР·Рё (75вЂ“100
РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ) РђРЎРљ. 24835 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р“РљРЎ РїСЂРѕР№С€Р»Рё
РєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅСѓ Р°РЅРіС–РѕРіСЂР°С„С–СЋ, Р° 17263 РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р±СѓР»Рѕ
РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРѕ Р§РљР’. РЎРµСЂРµРґ 17263 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєРёРј Р±СѓР»Рѕ
РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРѕ Р§РљР’, РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·С– СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅРѕСЋ РґРѕР·РѕСЋ
РїРѕРґРІС–Р№РЅР° РґРѕР·Р° РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ Р·РјРµРЅС€РёР»Р° С‡Р°СЃС‚РѕС‚Сѓ
РїРµСЂРІРёРЅРЅРѕС— РєС–РЅС†РµРІРѕС— С‚РѕС‡РєРё (3,9 % С‚Р° 4,5 % РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ;
СЃРєРѕСЂРёРіРѕРІР°РЅРµ РІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєС–РІ [Р’Р ]: 0,86; 95 %



РґРѕРІС–СЂС‡РёР№ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р» [Р”Р†] РІС–Рґ 0,74 РґРѕ 0,99, p=0,039) С– Р·РЅР°С‡РЅРѕ
Р·РјРµРЅС€РёР»Р° С‚СЂРѕРјР±РѕР· СЃС‚РµРЅС‚Р° (1,6 % С‚Р° 2,3 % РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ, Р’Р :
0,68; 95 % Р”Р†: РІС–Рґ 0,55 РґРѕ 0,85; СЂ=0,001). Р’РµР»РёРєС– РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ РїСЂРё РїРѕРґРІС–Р№РЅС–Р№ РґРѕР·С–,
РЅС–Р¶ РїСЂРё СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅС–Р№ РґРѕР·С– РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ (1,6 % С‚Р° 1,1
% РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ; Р’Р : 1,41, 95 % Р”Р† РІС–Рґ 1,09 РґРѕ 1,83, p=0,009). РЈ С†СЊРѕРјСѓ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅР° РґРѕР·Р°
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ 600 РјРі РїРѕРєР°Р·Р°Р»Р° РїРѕСЃС‚С–Р№РЅСѓ
РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ СЏРє Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 75 СЂРѕРєС–РІ,
С‚Р°Рє С– Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІС–РєРѕРј РґРѕ 75 СЂРѕРєС–РІ.

ARMYDA-6 MI (В«РђРЅС‚РёС‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚Р°СЂРЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ РґР»СЏ
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РїРѕС€РєРѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РјС–РѕРєР°СЂРґР° РїС–Рґ С‡Р°СЃ
Р°РЅРіС–РѕРїР»Р°СЃС‚РёРєРё С‚Р° С–РЅС„Р°СЂРєС‚Сѓ РјС–РѕРєР°СЂРґР°В»)

Р¦Рµ СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРµ РїСЂРѕСЃРїРµРєС‚РёРІРЅРµ РјС–Р¶РЅР°СЂРѕРґРЅРµ
Р±Р°РіР°С‚РѕС†РµРЅС‚СЂРѕРІРµ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РѕС†С–РЅСЋРІР°Р»Рѕ
РїРѕРїРµСЂРµРґРЅС” Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ 600 РјРі РїСЂРѕС‚Рё 300 РјРі
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ Сѓ РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅС–Р№ РґРѕР·С– РІ
СѓРјРѕРІР°С… РЅРµРІС–РґРєР»Р°РґРЅРѕРіРѕ Р§РљР’ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
РіРѕСЃС‚СЂРёРј С–РЅС„Р°СЂРєС‚РѕРј РјС–РѕРєР°СЂРґР° Р· РїС–РґР№РѕРјРѕРј СЃРµРіРјРµРЅС‚Р°
ST.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ Сѓ
РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅС–Р№ РґРѕР·С– 600 РјРі (n=103) Р°Р±Рѕ
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ Сѓ РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅС–Р№ РґРѕР·С– 300 РјРі (n=98)
РґРѕ Р§РљР’, РїРѕС‚С–Рј Сѓ РґРѕР·С– 75 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ Р· РЅР°СЃС‚СѓРїРЅРѕРіРѕ РґРЅСЏ
РїС–СЃР»СЏ Р§РљР’ РґРѕ 1 СЂРѕРєСѓ. РџР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ Сѓ РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅС–Р№ РґРѕР·С– 600 РјРі,
РјР°Р»Рё Р·РЅР°С‡РЅРѕ РјРµРЅС€РёР№ СЂРѕР·РјС–СЂ С–РЅС„Р°СЂРєС‚Сѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ
Р· С‚РёРјРё, С…С‚Рѕ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°РІ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ Сѓ
РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅС–Р№ РґРѕР·С– 300 РјРі. РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ Сѓ РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅС–Р№ РґРѕР·С– 600 РјРі
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РјРµРЅС€ С‡Р°СЃС‚РёР№ С‚СЂРѕРјР±РѕР»С–Р·РёСЃ РїСЂРё
Р†Рњ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ <3 РїС–СЃР»СЏ Р§РљР’ (5,8 % С‚Р° 16,3 % РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ,
СЂ=0,031), РїРѕРєСЂР°С‰РµРЅРЅСЏ Р¤Р’Р›РЁ РїСЂРё РІРёРїРёСЃС†С– (52,1 В±9,5 % С‚Р° 48,8
В±11,3 % РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ, СЂ=0,026) С‚Р° Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РѕСЃРЅРѕРІРЅРёС…
РЅРµСЃРїСЂРёСЏС‚Р»РёРІРёС… СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёС… РїРѕРґС–Р№ РЅР° 30-Р№
РґРµРЅСЊ (5,8 % С‚Р° 15 % РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ, СЂ=0,049). РќРµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– Р°Р±Рѕ
СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅСЊ Сѓ РјС–СЃС†С– РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ (РІС‚РѕСЂРёРЅРЅС–
РєС–РЅС†РµРІС– С‚РѕС‡РєРё РЅР° 30-Р№ РґРµРЅСЊ).

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ HORIZONS-AMI (В«РЈР·РіРѕРґР¶РµРЅРЅСЏ
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С–РІ СЂРµРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРёР·Р°С†С–С— С‚Р°
СЃС‚РµРЅС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРё РіРѕСЃС‚СЂРѕРјСѓ С–РЅС„Р°СЂРєС‚С– РјС–РѕРєР°СЂРґР°В»)

Р¦Рµ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ СЂРµС‚СЂРѕСЃРїРµРєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ
Р±СѓР»Рѕ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРѕ, С‰РѕР± РѕС†С–РЅРёС‚Рё, С‡Рё Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡СѓС”
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ Сѓ РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅС–Р№ РґРѕР·С– 600 РјРі
С€РІРёРґС€Рµ С‚Р° Р±С–Р»СЊС€Рµ С–РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РєС‚РёРІР°С†С–С—
С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ. Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё Р·РЅР°С‡РЅРѕ РЅРёР¶С‡С–



РЅРµСЃРєРѕСЂРёРіРѕРІР°РЅС– РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕСЃС‚С– РЅР° 30-Р№
РґРµРЅСЊ (1,9 % С‚Р° 3,1 % РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ, СЂ=0,03), РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРѕРіРѕ
С–РЅС„Р°СЂРєС‚Сѓ (1,3 % С‚Р° 2,3 % РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ, СЂ=0,02) С– С‚РѕС‡РЅРѕРіРѕ
Р°Р±Рѕ Р№РјРѕРІС–СЂРЅРѕРіРѕ С‚СЂРѕРјР±РѕР·Сѓ СЃС‚РµРЅС‚Р° (1,7 % С‚Р°В  2,8%
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ, СЂ=0,04) РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–В 
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ Сѓ РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅС–Р№ РґРѕР·С– 600 РјРі Р±РµР·
РІРёС‰РёС… РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ РіРµРјРѕСЂР°РіС–С‡РЅРёС… РїРѕРґС–Р№. Р—РіС–РґРЅРѕ Р·
Р±Р°РіР°С‚РѕС„Р°РєС‚РѕСЂРЅРёРј Р°РЅР°Р»С–Р·РѕРј, РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ Сѓ
РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅС–Р№ РґРѕР·С– 600 РјРі Р±СѓРІ РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРёРј
РїСЂРµРґРёРєС‚РѕСЂРѕРј РЅРёР¶С‡РѕС— С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё РѕСЃРЅРѕРІРЅРёС…
РЅРµСЃРїСЂРёСЏС‚Р»РёРІРёС… СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёС… РїРѕРґС–Р№ РЅР° 30-Р№
РґРµРЅСЊ (Р’Р : 0,72 [95 % Р”Р†: РІС–Рґ 0,53 РґРѕ 0,98], p=0,04). Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РІРµР»РёРєРёС… РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡ (РЅРµ РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёС… Р·
Р°РѕСЂС‚РѕРєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅРёРј С€СѓРЅС‚СѓРІР°РЅРЅСЏРј) СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 6,1 % Сѓ
РіСЂСѓРїС– РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ Сѓ РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅС–Р№ РґРѕР·С– 600
РјРі С‚Р° 9,4 % Сѓ РіСЂСѓРїС– РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ Сѓ
РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅС–Р№ РґРѕР·С– 300 РјРі (p=0,0005). Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РЅРµР·РЅР°С‡РЅРёС… РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 11,3 % Сѓ РіСЂСѓРїС–
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ Сѓ РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅС–Р№ РґРѕР·С– 600 РјРі С– 13,8
% Сѓ РіСЂСѓРїС– РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ Сѓ РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅС–Р№
РґРѕР·С– 300 РјРі (p=0,03).

РўСЂРёРІР°Р»Рµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ (12 РјС–СЃСЏС†С–РІ) РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё С–Р· РіРѕСЃС‚СЂРёРј С–РЅС„Р°СЂРєС‚РѕРј РјС–РѕРєР°СЂРґР° Р·
РїС–РґР№РѕРјРѕРј СЃРµРіРјРµРЅС‚Р° ST РїС–СЃР»СЏ Р§РљР’.

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РЎREDO (В«Р’РёРїСЂРѕР±СѓРІР°РЅРЅСЏ
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ РґР»СЏ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РЅРµСЃРїСЂРёСЏС‚Р»РёРІРёС…
РїРѕРґС–Р№ РїС–Рґ С‡Р°СЃ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏВ»)

Р¦Рµ СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРµ РїРѕРґРІС–Р№РЅРµ СЃР»С–РїРµ РїР»Р°С†РµР±Рѕ-
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРµ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р±СѓР»Рѕ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРѕ РІ
РЎРїРѕР»СѓС‡РµРЅРёС… РЁС‚Р°С‚Р°С… С‚Р° РљР°РЅР°РґС– РґР»СЏ РѕС†С–РЅРєРё
РїРµСЂРµРІР°Рі С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ (12 РјС–СЃСЏС†С–РІ) Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»РµРј РїС–СЃР»СЏ Р§РљР’.

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р±СѓР»Рѕ РІРєР»СЋС‡РµРЅРѕ 2116 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
Р±СѓР»Рё СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅС– РґР»СЏ РѕС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏ
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ Сѓ РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅС–Р№ РґРѕР·С– 300 РјРі
(n=1053) Р°Р±Рѕ РїР»Р°С†РµР±Рѕ (n=1063) Р·Р° 3вЂ“24 РіРѕРґРёРЅРё РґРѕ Р§РљР’. РЈСЃС–
РїР°С†С–С”РЅС‚Рё С‚Р°РєРѕР¶ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё 325 РјРі РђРЎРљ. РџС–СЃР»СЏ
С†СЊРѕРіРѕ РІСЃС– РїР°С†С–С”РЅС‚Рё РІ РѕР±РѕС… РіСЂСѓРїР°С… РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ Сѓ РґРѕР·С– 75 РјРі/РґРѕР±Сѓ РґРѕ 28-РіРѕ РґРЅСЏ. Р— 29-РіРѕ
РґРЅСЏ РґРѕ 12 РјС–СЃСЏС†С–РІ РїР°С†С–С”РЅС‚Рё РІ РіСЂСѓРїС– РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё 75 РјРі/РґРѕР±Сѓ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ, Р° РІ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРЅС–Р№ РіСЂСѓРїС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ. РћР±РёРґРІС–
РіСЂСѓРїРё РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РђРЎРљ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј СѓСЃСЊРѕРіРѕ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ (РІС–Рґ 81 РґРѕ 325 РјРі/РґРѕР±Сѓ). Р§РµСЂРµР· 1 СЂС–Рє
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ Р·РЅР°С‡РЅРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕСЃС‚С–, Р†Рњ Р°Р±Рѕ
С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ (26,9 %
РІС–РґРЅРѕСЃРЅРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ, 95 % Р”Р†: РІС–Рґ 3,9 % РґРѕ 44,4 %; p=0,02; 3 %



Р°Р±СЃРѕР»СЋС‚РЅРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ) РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ.
Р§РµСЂРµР· 1 СЂС–Рє РЅРµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ СЃСѓС‚С‚С”РІРѕРіРѕ
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё РІРµР»РёРєРёС… РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡ (8,8 % Сѓ
РіСЂСѓРїС– РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ РїСЂРѕС‚Рё 6,7 % Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ,
СЂ=0,07) Р°Р±Рѕ РЅРµР·РЅР°С‡РЅРёС… РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡ (5,3 % Сѓ РіСЂСѓРїС–
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ РїСЂРѕС‚Рё 5,6 % Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ, СЂ=0,84).
РђРІС‚РѕСЂРё РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р·СЂРѕР±РёР»Рё РІРёСЃРЅРѕРІРѕРє, С‰Рѕ
РїСЂРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ С‚Р° РђРЎРљ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј С‰РѕРЅР°Р№РјРµРЅС€Рµ 1 СЂРѕРєСѓ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ
СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ С‚Р° РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕРіРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёС… С‚СЂРѕРјР±РѕС‚РёС‡РЅРёС… РїРѕРґС–Р№.

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ EXCELLENT (В«Р•С„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ СЃС‚РµРЅС‚С–РІ
Xience / Promus РїСЂРѕС‚Рё СЃС‚РµРЅС‚Сѓ Cypher РґР»СЏ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РїС–Р·РЅС–С…
РІС‚СЂР°С‚ РїС–СЃР»СЏ СЃС‚РµРЅС‚СѓРІР°РЅРЅСЏВ»)

Р¦Рµ РїСЂРѕСЃРїРµРєС‚РёРІРЅРµ РІС–РґРєСЂРёС‚Рµ СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРµ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р±СѓР»Рѕ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРѕ РІ РљРѕСЂРµС—, С‰РѕР±
РѕС†С–РЅРёС‚Рё, С‡Рё РЅРµ РїРѕСЃС‚СѓРїР°С”С‚СЊСЃСЏ 6-РјС–СЃСЏС‡РЅР° РїРѕРґРІС–Р№РЅР°
Р°РЅС‚РёР°РіСЂРµРіР°РЅС‚РЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ (DAPT) 12-РјС–СЃСЏС‡РЅС–Р№ DAPT
РїС–СЃР»СЏ С–РјРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–С— СЃС‚РµРЅС‚С–РІ, С‰Рѕ РµР»СЋСЋСЋС‚СЊ РґСЂСѓРіСѓ
СЂРµС‡РѕРІРёРЅСѓ.

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РІРєР»СЋС‡Р°Р»Рѕ 1443 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєРёРј
РїСЂРѕРІРѕРґРёР»Р°СЃСЏ С–РјРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–СЏ, СЏРєРёС… СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·СѓРІР°Р»Рё
РЅР° 6-РјС–СЃСЏС‡РЅСѓ DAPT (AРЎРљ 100вЂ“200 РјРі/РґРѕР±Сѓ С‚Р°
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ 75 РјРі/РґРѕР±Сѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 6 РјС–СЃСЏС†С–РІ, Р°
РїРѕС‚С–Рј Р»РёС€Рµ AРЎРљ РґРѕ 12 РјС–СЃСЏС†С–РІ) Р°Р±Рѕ 12-РјС–СЃСЏС‡РЅСѓ DAPT
(AРЎРљ 100вЂ“200 РјРі/РґРѕР±Сѓ С‚Р° РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ 75 РјРі/РґРѕР±Сѓ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 12 РјС–СЃСЏС†С–РІ). РќРµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ
СЃСѓС‚С‚С”РІРѕС— СЂС–Р·РЅРёС†С– РІ С‡Р°СЃС‚РѕС‚С– РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–
С†С–Р»СЊРѕРІРѕС— СЃСѓРґРёРЅРё (РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅР° СЃРµСЂС†РµРІР°
Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅС–СЃС‚СЊ, Р†Рњ Р°Р±Рѕ СЂРµРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРёР·Р°С†С–СЏ
С†С–Р»СЊРѕРІРѕС— СЃСѓРґРёРЅРё), СЏРєР° Р±СѓР»Р° РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕСЋ РєС–РЅС†РµРІРѕСЋ
С‚РѕС‡РєРѕСЋ РјС–Р¶ 6-РјС–СЃСЏС‡РЅРѕСЋ С‚Р° 12-РјС–СЃСЏС‡РЅРѕСЋ РіСЂСѓРїР°РјРё DAPT
(Р’Р : 1,14; 95 % Р”Р†: РІС–Рґ 0,70 РґРѕ 1,86; СЂ=0,60). РљСЂС–Рј С‚РѕРіРѕ,
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РЅРµ РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рѕ СЃСѓС‚С‚С”РІРѕС— СЂС–Р·РЅРёС†С– РІ
РєС–РЅС†РµРІС–Р№ С‚РѕС‡С†С– Р±РµР·РїРµРєРё (РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏ
Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РЅР°СЃР»С–РґРєСѓ, Р†Рњ, С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ, С‚СЂРѕРјР±РѕР·Сѓ
СЃС‚РµРЅС‚Р° Р°Р±Рѕ РІРµР»РёРєРѕС— РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– Р·Р° TIMI) РјС–Р¶ 6-
РјС–СЃСЏС‡РЅРёРјРё С‚Р° 12-РјС–СЃСЏС‡РЅРёРјРё РіСЂСѓРїР°РјРё DAPT (Р’Р : 1,15; 95 % Р”Р†:
РІС–Рґ 0,64 РґРѕ 2,06; СЂ=0,64). РђРІС‚РѕСЂРё РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р·СЂРѕР±РёР»Рё
РІРёСЃРЅРѕРІРѕРє, С‰Рѕ 6-РјС–СЃСЏС‡РЅРёР№ DAPT РЅРµ РїРѕСЃС‚СѓРїР°РІСЃСЏ 12-
РјС–СЃСЏС‡РЅРѕРјСѓ DAPT С‰РѕРґРѕ СЂРёР·РёРєСѓ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–
С†С–Р»СЊРѕРІРѕС— СЃСѓРґРёРЅРё.

Р”РµРµСЃРєР°Р»Р°С†С–СЏ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ P2Y12-
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ РїСЂРё РіРѕСЃС‚СЂРѕРјСѓ РєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅРѕРјСѓ
СЃРёРЅРґСЂРѕРјС– (Р“РљРЎ).

РџРµСЂРµРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р· Р±С–Р»СЊС€ РїРѕС‚СѓР¶РЅРѕРіРѕ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР° P2Y12-
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ РЅР° РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р·



РђРЎРљ РїС–СЃР»СЏ РіРѕСЃС‚СЂРѕС— С„Р°Р·Рё Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р“РљРЎ
РѕС†С–РЅСЋРІР°Р»РѕСЃСЏ Сѓ РґРІРѕС… СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…, СЃРїРѕРЅСЃРѕСЂРѕРІР°РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґРЅРёРєР°РјРё
(ISS), вЂ“ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… TOPIC С– TROPICAL-ACS вЂ“ Р· РґР°РЅРёРјРё
С‰РѕРґРѕ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С–РІ.

РљР»С–РЅС–С‡РЅР° РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ, С‰Рѕ Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡СѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р±С–Р»СЊС€ РїРѕС‚СѓР¶РЅРёС… С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ P2Y12-
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ, С‚РёРєР°РіСЂРµР»РѕСЂСѓ С– РїСЂР°СЃСѓРіСЂРµР»СЋ, РІ
РѕРїРѕСЂРЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…, Р·СѓРјРѕРІР»РµРЅР° СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ
Р·РЅР°С‡СѓС‰РёРј Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏРј С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРёС…
С–С€РµРјС–С‡РЅРёС… РїРѕРґС–Р№ (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РіРѕСЃС‚СЂРёР№ С–
РїС–РґРіРѕСЃС‚СЂРёР№ С‚СЂРѕРјР±РѕР· СЃС‚РµРЅС‚Р°, С–РЅС„Р°СЂРєС‚ РјС–РѕРєР°СЂРґР° С‚Р°
РµРєСЃС‚СЂРµРЅСѓ СЂРµРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРёР·Р°С†С–СЋ). РҐРѕС‡Р° РґР°РЅС– РїСЂРѕ
РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ СЃС‚РѕСЃРѕРІРЅРѕ С–С€РµРјС–С‡РЅРёС… РїРѕРґС–Р№ РїРѕСЃР»С–РґРѕРІРЅРѕ
РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶СѓРІР°Р»РёСЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РѕРіРѕ СЂРѕРєСѓ,
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРёС… С–С€РµРјС–С‡РЅРёС… РїРѕРґС–Р№
РїС–СЃР»СЏ Р“РљРЎ Р±СѓР»Рѕ Р±С–Р»СЊС€РёРј РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РёС… РґРЅС–РІ
РїС–СЃР»СЏ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РќР° РІС–РґРјС–РЅСѓ РІС–Рґ С†СЊРѕРіРѕ,
post hoc Р°РЅР°Р»С–Р·Рё РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓРІР°Р»Рё СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ
Р·РЅР°С‡СѓС‰Рµ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡ РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р±С–Р»СЊС€ РїРѕС‚СѓР¶РЅРёС… С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ P2Y12-
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ, С‰Рѕ РІРёРЅРёРєР°СЋС‚СЊ РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РїС–РґС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»СЊРЅРѕС— С„Р°Р·Рё РїС–СЃР»СЏ РїРµСЂС€РѕРіРѕ РјС–СЃСЏС†СЏ
РїС–СЃР»СЏ Р“РљРЎ. Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ TOPIC С– TROPICAL-ACS Р±СѓР»Рё
СЃРїР»Р°РЅРѕРІР°РЅС– РґР»СЏ РІРёРІС‡РµРЅРЅСЏ РјРѕР¶Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё РіРµРјРѕСЂР°РіС–С‡РЅРёС… РїРѕРґС–Р№ РїСЂРё
Р·Р±РµСЂРµР¶РµРЅРЅС– РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ.

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ TOPIC (В«РўРµСЂРјС–РЅ С–РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ РїС–СЃР»СЏ РіРѕСЃС‚СЂРѕРіРѕ РєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅРѕРіРѕ
СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓВ»).

Р¦Рµ СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРµ РІС–РґРєСЂРёС‚Рµ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
РІРєР»СЋС‡Р°Р»Рѕ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р“РљРЎ, СЏРєС– РїРѕС‚СЂРµР±СѓРІР°Р»Рё
РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ С‡РµСЂРµР·С€РєС–СЂРЅРѕРіРѕ РєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅРѕРіРѕ
РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ (Р§РљР’). РџР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё
Р°СЃРїС–СЂРёРЅ С‚Р° Р±С–Р»СЊС€ РїРѕС‚СѓР¶РЅРёР№ Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂ P2Y12-
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ С– Сѓ СЏРєРёС… РЅРµ РІС–РґР·РЅР°С‡Р°Р»РѕСЃСЏ
РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРёС… СЏРІРёС‰ С‡РµСЂРµР· РѕРґРёРЅ РјС–СЃСЏС†СЊ, Р±СѓР»Рё Р°Р±Рѕ
РїРµСЂРµРІРµРґРµРЅС– РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С—
Р°СЃРїС–СЂРёРЅСѓ С– РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ Сѓ С„С–РєСЃРѕРІР°РЅРёС… РґРѕР·Р°С…
(РґРµРµСЃРєР°Р»Р°С†С–Р№РЅР° РїРѕРґРІС–Р№РЅР° Р°РЅС‚РёС‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚Р°СЂРЅР°
С‚РµСЂР°РїС–СЏ (DAPT)), Р°Р±Рѕ РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°Р»Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·Р°
РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕСЋ СЃС…РµРјРѕСЋ (РЅРµР·РјС–РЅРЅР° DAPT).

Р—Р°РіР°Р»РѕРј Р±СѓР»Рѕ РїСЂРѕР°РЅР°Р»С–Р·РѕРІР°РЅРѕ РґР°РЅС– 645 Р· 646
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·С– STEMI (С–РЅС„Р°СЂРєС‚ РјС–РѕРєР°СЂРґР° Р· РµР»РµРІР°С†С–С”СЋ
СЃРµРіРјРµРЅС‚Р° ST) Р°Р±Рѕ NSTEMI (С–РЅС„Р°СЂРєС‚ РјС–РѕРєР°СЂРґР° Р±РµР·
РµР»РµРІР°С†С–С— СЃРµРіРјРµРЅС‚Р° ST), Р°Р±Рѕ РЅРµСЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРѕСЋ
СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–С”СЋ (РґРµРµСЃРєР°Р»Р°С†С–Р№РЅР° DAPT (n = 322),



РЅРµР·РјС–РЅРЅР° DAPT (n = 323)). Р’С–Р·РёС‚ РїРѕРґР°Р»СЊС€РѕРіРѕ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ С‡РµСЂРµР· 1 СЂС–Рє РїСЂРѕРІРµР»Рё Сѓ 316
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (98,1 %) Р· РіСЂСѓРїРё РґРµРµСЃРєР°Р»Р°С†С–Р№РЅРѕС— DAPT С– Сѓ 318
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (98,5 %) Р· РіСЂСѓРїРё РЅРµР·РјС–РЅРЅРѕС— DAPT. РњРµРґС–Р°РЅР°
РїРѕРґР°Р»СЊС€РѕРіРѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ РґР»СЏ РѕР±РѕС… РіСЂСѓРї
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 359 РґРЅС–РІ. РҐР°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё
РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°РЅРѕС— РєРѕРіРѕСЂС‚Рё Р±СѓР»Рё РїРѕРґС–Р±РЅРёРјРё Сѓ 2
РіСЂСѓРїР°С….

РџРµСЂРІРёРЅРЅР° РєС–РЅС†РµРІР° С‚РѕС‡РєР°, СЏРєР° Р±СѓР»Р° РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С”СЋ
С‚Р°РєРёС… РїРѕРґС–Р№ СЏРє Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёР№ РЅР°СЃР»С–РґРѕРє С‡РµСЂРµР·
В СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅС– РїРѕРґС–С—, С–РЅСЃСѓР»СЊС‚, РµРєСЃС‚СЂРµРЅР°
СЂРµРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРёР·Р°С†С–СЏ С– РіРµРјРѕСЂР°РіС–С‡РЅС– РїРѕРґС–С— ≥ 2
СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ Р·Р° РєСЂРёС‚РµСЂС–СЏРјРё BARC (РђРєР°РґРµРјС–С‡РЅРѕРіРѕ
РґРѕСЃР»С–РґРЅРёС†СЊРєРѕРіРѕ РєРѕРЅСЃРѕСЂС†С–СѓРјСѓ Р· РІРёРІС‡РµРЅРЅСЏ
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡ [Bleeding Academic Research Consortium]) С‡РµСЂРµР· 1 СЂС–Рє РїС–СЃР»СЏ
Р“РљРЎ, Р±СѓР»Р° РґРѕСЃСЏРіРЅСѓС‚Р° Сѓ 43 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (13,4 %) Сѓ РіСЂСѓРїС–
РґРµРµСЃРєР°Р»Р°С†С–Р№РЅРѕС— DAPT С– Сѓ 85 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (26,3 %) Сѓ РіСЂСѓРїС–
РЅРµР·РјС–РЅРЅРѕС— DAPT (p < 0,01). Р¦СЏ СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰Р°
СЂС–Р·РЅРёС†СЏ Р±СѓР»Р° РІ РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕРјСѓ Р·СѓРјРѕРІР»РµРЅР° РјРµРЅС€РѕСЋ
РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЋ РіРµРјРѕСЂР°РіС–С‡РЅРёС… РїРѕРґС–Р№; РїСЂРё С†СЊРѕРјСѓ РЅРµ
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ СЂС–Р·РЅРёС†СЋ Р·Р° РєС–РЅС†РµРІРёРјРё
С‚РѕС‡РєР°РјРё С–С€РµРјС–С‡РЅРёС… РїРѕРґС–Р№ (СЂ = 0,36), С‚РѕРґС– СЏРє
РіРµРјРѕСЂР°РіС–С‡РЅС– РїРѕРґС–С— ≥ 2 СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ Р·Р° РєСЂРёС‚РµСЂС–СЏРјРё BARC
РІС–РґР±СѓРІР°Р»РёСЃСЏ СЂС–РґС€Рµ РІ РіСЂСѓРїС– РґРµРµСЃРєР°Р»Р°С†С–Р№РЅРѕС— DAPT
(4,0 %) РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 14,9 % Сѓ РіСЂСѓРїС– РЅРµР·РјС–РЅРЅРѕС— DAPT (СЂ < 0,01).
Р“РµРјРѕСЂР°РіС–С‡РЅС– РїРѕРґС–С—, РІРёР·РЅР°С‡РµРЅС– СЏРє РІСЃС– РїРѕРґС–С— Р·Р°
РєСЂРёС‚РµСЂС–СЏРјРё BARC, СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Сѓ 30 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
(9,3 %) Сѓ РіСЂСѓРїС– РґРµРµСЃРєР°Р»Р°С†С–Р№РЅРѕС— DAPT С– Сѓ 76 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
(23,5 %) Сѓ РіСЂСѓРїС– РЅРµР·РјС–РЅРЅРѕС— DAPT (СЂ < 0,01).

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ TROPICAL-ACS (В«РўРµСЃС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ РІС–РґРїРѕРІС–РґС– РЅР°
С–РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЏ С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ РїСЂРё С‚СЂРёРІР°Р»РѕРјСѓ
Р°РЅС‚РёС‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚Р°СЂРЅРѕРјСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– РіРѕСЃС‚СЂРёС…
РєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅРёС… СЃРёРЅРґСЂРѕРјС–РІВ»)

Р¦Рµ СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРµ РІС–РґРєСЂРёС‚Рµ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
РІРєР»СЋС‡Р°Р»Рѕ 2610 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· Р“РљРЎ С–Р· РїРѕР·РёС‚РёРІРЅРёРј
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚РѕРј Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ РЅР° Р±С–РѕРјР°СЂРєРµСЂРё, Сѓ СЏРєРёС…
Р±СѓР»Рѕ СѓСЃРїС–С€РЅРѕ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРѕ Р§РљР’. РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р±СѓР»Рё
СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅС– РІ РіСЂСѓРїРё РґР»СЏ РѕС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ
РїСЂР°СЃСѓРіСЂРµР»СЋ РІ РґРѕР·С– 5 Р°Р±Рѕ 10 РјРі/РґРѕР±Сѓ (РґРЅС– 0вЂ“14) (n = 1306),
Р°Р±Рѕ РїСЂР°СЃСѓРіСЂРµР»СЋ РІ РґРѕР·С– 5 Р°Р±Рѕ 10 РјРі/РґРѕР±Сѓ (РґРЅС– 0вЂ“7),
РїС–СЃР»СЏ С‡РѕРіРѕ РІС–РґР±СѓРІР°Р»Р°СЃСЏ РґРµРµСЃРєР°Р»Р°С†С–СЏ РґРѕ
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ РІ РґРѕР·С– 75 РјРі/РґРѕР±Сѓ (РґРЅС– 8вЂ“14) (n = 1304) Сѓ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· РђРЎРљ (< 100 РјРі/РґРѕР±Сѓ). РќР° 14-Р№ РґРµРЅСЊ Р±СѓР»Рѕ
РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРѕ РѕС†С–РЅРєСѓ С„СѓРЅРєС†С–С— С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ (PFT).
РџР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё Р»РёС€Рµ РїСЂР°СЃСѓРіСЂРµР»СЊ,
РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°Р»Рё РїСЂРёР№РѕРј РїСЂР°СЃСѓРіСЂРµР»СЋ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 11,5
РјС–СЃСЏС†СЏ.

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, Сѓ СЏРєРёС… Р±СѓР»Р° РІРёРєРѕРЅР°РЅР° РґРµРµСЃРєР°Р»Р°С†С–СЏ,



Р±СѓР»Рѕ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРѕ РѕС†С–РЅРєСѓ РІРёСЃРѕРєРѕС— СЂРµР°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–
С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ (Р’Р Рў). РЇРєС‰Рѕ Р’Р Рў СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° ≥ 46
РѕРґРёРЅРёС†СЊ, РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·РЅРѕРІ РїРµСЂРµРІРѕРґРёР»Рё РЅР°
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂР°СЃСѓРіСЂРµР»Сѓ Сѓ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅС– 5 Р°Р±Рѕ 10
РјРі/РґРѕР±Сѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 11,5 РјС–СЃСЏС†СЏ; СЏРєС‰Рѕ Р’Р Рў СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р°
< 46 РѕРґРёРЅРёС†СЊ, РїР°С†С–С”РЅС‚Рё РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°Р»Рё РїСЂРёР№РѕРј
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ РІ РґРѕР·С– 75 РјРі/РґРѕР±Сѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 11,5
РјС–СЃСЏС†СЏ. РўР°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј, Сѓ РіСЂСѓРїС– РєРµСЂРѕРІР°РЅРѕС—
РµСЃРєР°Р»Р°С†С–С— Р±СѓР»Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєРёРј Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё
Р°Р±Рѕ РїСЂР°СЃСѓРіСЂРµР»СЊ (40 %), Р°Р±Рѕ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ (60 %). РЈСЃС–Рј
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°Р»Рё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р°СЃРїС–СЂРёРЅСѓ С– РїСЂРѕРІРѕРґРёР»РѕСЃСЏ РїРѕРґР°Р»СЊС€Рµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РѕРґРЅРѕРіРѕ СЂРѕРєСѓ.

РџРµСЂРІРёРЅРЅР° РєС–РЅС†РµРІР° С‚РѕС‡РєР° (РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅР° РєС–РЅС†РµРІР°
С‚РѕС‡РєР° С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёС… РЅР°СЃР»С–РґРєС–РІ РІС–Рґ
СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёС… РїСЂРёС‡РёРЅ, Р†Рњ, С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ С–
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– ≥ 2 СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ Р·Р° РєСЂРёС‚РµСЂС–СЏРјРё BARC С‡РµСЂРµР· 12
РјС–СЃСЏС†С–РІ) Р±СѓР»Р° РґРѕСЃСЏРіРЅСѓС‚Р°, С‰Рѕ РґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓС”
РїСЂРёРЅР°Р№РјРЅС– РЅРµ РјРµРЅС€Сѓ РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ. РЈ 95 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (7 %) Сѓ РіСЂСѓРїС–
РєРµСЂРѕРІР°РЅРѕС— РґРµРµСЃРєР°Р»Р°С†С–С— С‚Р° Сѓ 118 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (9 %) Сѓ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРЅС–Р№ РіСЂСѓРїС– (СЂ РґР»СЏ РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРЅСЏ
РїСЂРёРЅР°Р№РјРЅС– РЅРµ РјРµРЅС€РѕС— РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ
0,0004) РІС–РґР·РЅР°С‡Р°Р»Р°СЃСЏ РѕРґРЅР° Р· РїРѕРґС–Р№ РєС–РЅС†РµРІРѕС— С‚РѕС‡РєРё.
РљРµСЂРѕРІР°РЅР° РґРµРµСЃРєР°Р»Р°С†С–СЏ РЅРµ РїСЂРёР·РІРµР»Р° РґРѕ
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ С–С€РµРјС–С‡РЅРёС…
РїРѕРґС–Р№ (2,5 % Сѓ РіСЂСѓРїС– РґРµРµСЃРєР°Р»Р°С†С–С— РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 3,2 % РІ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРЅС–Р№ РіСЂСѓРїС–; СЂ РґР»СЏ РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРЅСЏ
РїСЂРёРЅР°Р№РјРЅС– РЅРµ РјРµРЅС€РѕС— РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ
0,0115), Р° С‚Р°РєРѕР¶ Р·Р° РєР»СЋС‡РѕРІРѕСЋ РІС‚РѕСЂРёРЅРЅРѕСЋ РєС–РЅС†РµРІРѕСЋ
С‚РѕС‡РєРѕСЋ вЂ” С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ РіРµРјРѕСЂР°РіС–С‡РЅРёС… РїРѕРґС–Р№ ≥ 2
СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ Р·Р° РєСЂРёС‚РµСЂС–СЏРјРё BARC (5 % Сѓ РіСЂСѓРїС–
РґРµРµСЃРєР°Р»Р°С†С–С— РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 6 % Сѓ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРЅС–Р№
РіСЂСѓРїС– (p = 0,23)). РЎСѓРєСѓРїРЅР° С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РІСЃС–С… РіРµРјРѕСЂР°РіС–С‡РЅРёС…
РїРѕРґС–Р№ (1вЂ“5 СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ Р·Р° РєСЂРёС‚РµСЂС–СЏРјРё BARC) СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р°
9 % (114 РїРѕРґС–Р№) Сѓ РіСЂСѓРїС– РєРµСЂРѕРІР°РЅРѕС— РґРµРµСЃРєР°Р»Р°С†С–С—
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 11 % (137 РїРѕРґС–Р№) Сѓ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРЅС–Р№ РіСЂСѓРїС– (СЂ
= 0,14).

РџРѕРґРІС–Р№РЅР° Р°РЅС‚РёР°РіСЂРµРіР°РЅС‚РЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ РїСЂРё РіРѕСЃС‚СЂРѕРјСѓ
РјР°Р»РѕРјСѓ Р†Р† Р°Р±Рѕ РўР†Рђ С–Р· СЃРµСЂРµРґРЅС–Рј С‚Р° РІРёСЃРѕРєРёРј
СЃС‚СѓРїРµРЅРµРј СЂРёР·РёРєСѓ

РџРѕРґРІС–Р№РЅР° Р°РЅС‚РёР°РіСЂРµРіР°РЅС‚РЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С”СЋ
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ С‚Р° РђРЎРљ РґР»СЏ РїРѕРїРµСЂРµРґР¶РµРЅРЅСЏ
С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ РїС–СЃР»СЏ РіРѕСЃС‚СЂРѕРіРѕ РјР°Р»РѕРіРѕ Р†Р† Р°Р±Рѕ РўР†Рђ С–Р·
СЃРµСЂРµРґРЅС–Рј С‚Р° РІРёСЃРѕРєРёРј СЃС‚СѓРїРµРЅРµРј СЂРёР·РёРєСѓ
РѕС†С–РЅСЋРІР°Р»Р°СЃСЊ Сѓ РґРІРѕС… СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… Р·Р° СЃРїРѕРЅСЃРѕСЂСЃСЊРєРѕС— РїС–РґС‚СЂРёРјРєРё
РґРѕСЃР»С–РґРЅРёРєР° (ISS) вЂ” CHANCE С‚Р° POINT вЂ” Р·Р° РґР°РЅРёРјРё



СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С–РІ С‰РѕРґРѕ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕС— Р±РµР·РїРµРєРё С‚Р°
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–.

CHANCE (Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј
РіСЂСѓРїРё РІРёСЃРѕРєРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ Р· РіРѕСЃС‚СЂРёРјРё
РЅРµС–РЅРІР°Р»С–РґРёР·СѓСЋС‡РёРјРё С†РµСЂРµР±СЂРѕРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅРёРјРё
РїРѕРґС–СЏРјРё)

РЈ С†СЊРѕРјСѓ СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРѕРјСѓ РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕ СЃР»С–РїРѕРјСѓ
Р±Р°РіР°С‚РѕС†РµРЅС‚СЂРѕРІРѕРјСѓ РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕРјСѓ
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– Р±СЂР°Р»Рё СѓС‡Р°СЃС‚СЊ 5170
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РљРёС‚Р°СЋ Р· РіРѕСЃС‚СЂРѕСЋ TIA (РїРѕРєР°Р·РЅРёРє Р·Р°
С€РєР°Р»РѕСЋ ABCD2 ≥ 4) Р°Р±Рѕ РіРѕСЃС‚СЂРёРј РјР°Р»РёРј С–РЅСЃСѓР»СЊС‚РѕРј
(РїРѕРєР°Р·РЅРёРє Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ NIHSS ≤ 3). РџР°С†С–С”РЅС‚Рё РІ РѕР±РѕС…
РіСЂСѓРїР°С… РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РђРЎРљ Сѓ РІС–РґРєСЂРёС‚РѕРјСѓ СЂРµР¶РёРјС– РІ 1-Р№
РґРµРЅСЊ (Сѓ РґРѕР·С– РІС–Рґ 75 РґРѕ 300 РјРі РЅР° СЂРѕР·СЃСѓРґ Р»С–РєСѓСЋС‡РѕРіРѕ
СЃРїРµС†С–Р°Р»С–СЃС‚Р°). РџР°С†С–С”РЅС‚Рё, РґРѕРІС–Р»СЊРЅРёРј С‡РёРЅРѕРј
РІС–РґРЅРµСЃРµРЅС– РґРѕ РіСЂСѓРїРё РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ-РђРЎРљ,
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ Сѓ РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅС–Р№
РґРѕР·С– 300 РјРі Сѓ 1-Р№ РґРµРЅСЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, РїРѕС‚С–Рј Р· 2-РіРѕ РїРѕ 90-Р№
РґРµРЅСЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ вЂ” РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ Сѓ РґРѕР·С– 75 РјРі РЅР°
РґРѕР±Сѓ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РђРЎРљ Сѓ РґРѕР·С– 75 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ Р· 2-РіРѕ РїРѕ 21-Р№
РґРµРЅСЊ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ. РџР°С†С–С”РЅС‚Рё, РґРѕРІС–Р»СЊРЅРёРј С‡РёРЅРѕРј
РІС–РґРЅРµСЃРµРЅС– РґРѕ РіСЂСѓРїРё РђРЎРљ, РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ-
РІРµСЂСЃС–СЋ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ Р· 1-РіРѕ РїРѕ 90-Р№ РґРµРЅСЊ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РђРЎРљ Сѓ РґРѕР·С– 75 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ Р· 2-РіРѕ 90-Р№
РґРµРЅСЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РћСЃРЅРѕРІРЅРёРј РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРѕРј РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Р±СѓР»Р° Р±СѓРґСЊ-
СЏРєР° РЅРѕРІР° РїРѕРґС–СЏ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ (С–С€РµРјС–С‡РЅРѕРіРѕ С‚Р°
РіРµРјРѕСЂР°РіС–С‡РЅРѕРіРѕ) РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РёС… 90 РґРЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ
РіРѕСЃС‚СЂРѕРіРѕ РјР°Р»РѕРіРѕ Р†Р† Р°Р±Рѕ РўР†Рђ Р· РІРёСЃРѕРєРёРј СЃС‚СѓРїРµРЅРµРј
СЂРёР·РёРєСѓ. Р¦С– РїРѕРґС–С— РІС–РґР±СѓР»РёСЃСЏ Сѓ 212 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (8,2 %) РІ
РіСЂСѓРїС– РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ-РђРЎРљ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 303
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё (11,7 %) Сѓ РіСЂСѓРїС– РђРЎРљ (РІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ
СЂРёР·РёРєС–РІ [Р’Р ] 0,68; 95 % РґРѕРІС–СЂС‡РёР№ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р» [Р”Р†] РІС–Рґ 0,57 РґРѕ
0,81; p < 0,001). Р†Р† РІС–РґР±СѓРІСЃСЏ Сѓ 204 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (7,9 %) РІ РіСЂСѓРїС–
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ-РђРЎРљ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 295 РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё
(11,4 %) Сѓ РіСЂСѓРїС– РђРЎРљ (Р’Р  0,67; 95 % Р”Р† РІС–Рґ 0,56 РґРѕ 0,81; p < 0,001).
Р“РµРјРѕСЂР°РіС–С‡РЅРёР№ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ Сѓ 8
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Сѓ РєРѕР¶РЅС–Р№ Р· РґРІРѕС… РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°РЅРёС… РіСЂСѓРї
(0,3 % Сѓ РєРѕР¶РЅС–Р№ РіСЂСѓРїС–). РџРѕРјС–СЂРЅР° Р°Р±Рѕ С‚СЏР¶РєР°
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р° СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЏ Сѓ 7 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (0,3 %) Р·
РіСЂСѓРїРё РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ-РђРЎРљ С‚Р° Сѓ 8 (0,3 %) Р· РіСЂСѓРїРё РђРЎРљ
(Р  = 0,73). Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёС… РїРѕРґС–Р№ РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 2,3 % Сѓ РіСЂСѓРїС– РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ-РђРЎРљ
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 1,6 % Сѓ РіСЂСѓРїС– РђРЎРљ (Р’Р  1,41; 95 % Р”Р† РІС–Рґ 0,95 РґРѕ
2,10; p = 0,09).

POINT (Р†РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РіСЂРµРіР°С†С–С— С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ РїСЂРё
РЅРѕРІС–Р№ РїРѕРґС–С— РўР†Рђ С‚Р° РјР°Р»РѕРіРѕ С–С€РµРјС–С‡РЅРѕРіРѕ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ)



РЈ С†СЊРѕРјСѓ СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРѕРјСѓ РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕ СЃР»С–РїРѕРјСѓ
Р±Р°РіР°С‚РѕС†РµРЅС‚СЂРѕРІРѕРјСѓ РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕРјСѓ
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– Р±СЂР°Р»Рё СѓС‡Р°СЃС‚СЊ
РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· СѓСЃСЊРѕРіРѕ СЃРІС–С‚Сѓ (4881 РѕСЃРѕР±Р°) Р· РіРѕСЃС‚СЂРѕСЋ TIA
(РїРѕРєР°Р·РЅРёРє Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ ABCD2 ≥ 4) Р°Р±Рѕ РіРѕСЃС‚СЂРёРј РјР°Р»РёРј
С–РЅСЃСѓР»СЊС‚РѕРј (РїРѕРєР°Р·РЅРёРє Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ NIHSS ≤ 3). РЈСЃС–
РїР°С†С–С”РЅС‚Рё РІ РѕР±РѕС… РіСЂСѓРїР°С… РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РђРЎРљ Сѓ
РІС–РґРєСЂРёС‚РѕРјСѓ СЂРµР¶РёРјС– Р· 1-РіРѕ РїРѕ 90-Р№ РґРµРЅСЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ (Сѓ
РґРѕР·С– 50вЂ”325 РјРі, Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ
Р»С–РєСѓСЋС‡РѕРіРѕ СЃРїРµС†С–Р°Р»С–СЃС‚Р°). РџР°С†С–С”РЅС‚Рё, РґРѕРІС–Р»СЊРЅРёРј
С‡РёРЅРѕРј РІС–РґРЅРµСЃРµРЅС– РґРѕ РіСЂСѓРїРё РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ,
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ Сѓ РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅС–Р№
РґРѕР·С– 600 РјРі Сѓ 1-Р№ РґРµРЅСЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, РїРѕС‚С–Рј Сѓ РґРѕР·С– 75 РјРі РЅР°
РґРѕР±Сѓ Р· 2-РіРѕ РїРѕ 90-Р№ РґРµРЅСЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РџР°С†С–С”РЅС‚Рё,
РґРѕРІС–Р»СЊРЅРёРј С‡РёРЅРѕРј РІС–РґРЅРµСЃРµРЅС– РґРѕ РіСЂСѓРїРё РїР»Р°С†РµР±Рѕ,
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РІРµСЂСЃС–СЋ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ Р· 1-РіРѕ
РїРѕ 90-Р№ РґРµРЅСЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РџРµСЂРІРёРЅРЅРёРј РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРѕРј РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Р±СѓР»Р°
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏ РІРµР»РёРєРёС… С–С€РµРјС–С‡РЅРёС… РїРѕРґС–Р№ (Р†Р†, Р†Рњ
Р°Р±Рѕ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёР№ РЅР°СЃР»С–РґРѕРє С‡РµСЂРµР· С–С€РµРјС–С‡РЅСѓ
СЃСѓРґРёРЅРЅСѓ РїРѕРґС–СЋ) РЅР° 90-Р№ РґРµРЅСЊ. Р¦С– РїРѕРґС–С— РІС–РґР±СѓР»РёСЃСЏ
Сѓ 121 РїР°С†С–С”РЅС‚Р° (5,0 %) Р· РіСЂСѓРїРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· РђРЎРљ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·С–
160 РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё (6,5 %), СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РђРЎРљ СЏРє
РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–СЋ (Р’Р  0,75; 95 % Р”Р† РІС–Рґ 0,59 РґРѕ 0,95; p < 0,02).
Р’С‚РѕСЂРёРЅРЅРёРј РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРѕРј РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Р±СѓРІ
С–С€РµРјС–С‡РЅРёР№ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚. Р’С–РЅ РІС–РґР±СѓРІСЃСЏ Сѓ 112
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (4,6 %), СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ Сѓ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— РђРЎРљ, РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·С– 155 РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё (6,3 %),
СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РђРЎРљ СЏРє РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–СЋ (Р’Р  0,72; 95 % Р”Р†
РІС–Рґ 0,56 РґРѕ 0,92; p = 0,01). РџРµСЂРІРёРЅРЅРёР№ РїРѕРєР°Р·РЅРёРє Р±РµР·РїРµРєРё вЂ”
РІРµР»РёРєР° РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р°. Р’РѕРЅР° СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЏ Сѓ 23 Р· 2 432
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (0,9 %), СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ Сѓ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· РђРЎРљ, С‚Р° Сѓ 10 Р· 2 449 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (0,4 %), СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РђРЎРљ СЏРє РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–СЋ (Р’Р  2,32; 95 % Р”Р† РІС–Рґ 1,10
РґРѕ 4,87; p = 0,02). РњР°Р»С– РєСЂРѕРІРѕРІРёР»РёРІРё Р±СѓР»Рё Сѓ 40 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
(1,6 %), СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С—
Р· РђРЎРљ, С‚Р° Сѓ 13 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (0,5 %), СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РђРЎРљ
СЏРє РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–СЋ (Р’Р  3,12; 95 % Р”Р† РІС–Рґ 1,67 РґРѕ 5,83; p = 0,001).

РђРЅР°Р»С–Р· РґРёРЅР°РјС–РєРё РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ CHANCE С‚Р° POINT

РџРµСЂРµРІР°Рі С‰РѕРґРѕ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– РїСЂРё РїСЂРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅС–
РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕС— Р°РЅС‚РёР°РіСЂРµРіР°РЅС‚РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— (DAPT) РїРѕРЅР°Рґ
21 РґРµРЅСЊ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ РЅРµ Р±СѓР»Рѕ. Р РѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рѕ РґРёРЅР°РјС–РєСѓ
СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёС… С–С€РµРјС–С‡РЅРёС… РїРѕРґС–Р№ С‚Р° РјР°СЃРёРІРЅРёС…
РєСЂРѕРІРѕРІРёР»РёРІС–РІ Сѓ РіСЂСѓРїР°С… Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р· РјРµС‚РѕСЋ
Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ РІРїР»РёРІСѓ РєРѕСЂРѕС‚РєРѕСЃС‚СЂРѕРєРѕРІРѕРіРѕ РєСѓСЂСЃСѓ DAPT.

 



Р”РёРЅР°РјС–РєР° СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёС… С–С€РµРјС–С‡РЅРёС… РїРѕРґС–Р№ С‚Р°
РјР°СЃРёРІРЅРёС… РєСЂРѕРІРѕРІРёР»РёРІС–РІ Сѓ РіСЂСѓРїР°С… Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ

РІ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… CHANCE С‚Р° POINT

 

РљС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РІРёРїР°РґРєС–РІ
Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РІ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…
CHANCE С‚Р° POINT

Р РѕР·РїРѕРґС–Р» РїРѕ
РіСЂСѓРїР°С…
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ

РЈСЃСЊРѕРіРѕ1-Р№
С‚РёР¶РґРµРЅСЊ

2-Р№
С‚РёР¶РґРµРЅСЊ

3-Р№
С‚РёР¶РґРµРЅСЊ   

Р’РµР»РёРєС–
С–С€РµРјС–С‡РЅС–
РїРѕРґС–С—

РђРЎРљ (n = 5035) 458 330 36 21    

 РљР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ 
 РђРЎРљ (n = 5016)

328 217 30 14    

 Р С–Р·РЅРёС†СЏ 130 113 В 6 В 7    
Р’РµР»РёРєР°
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р°

РђРЎРљ (n = 5035) В 18 В  4 В 2 В 1    

 РљР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ 
 РђРЎРљ (n = 5016)

В 30 В 10 В 4 В 2
 

   

 Р С–Р·РЅРёС†СЏ -12 -6 -2 -1    

 

Р¤С–Р±СЂРёР»СЏС†С–СЏ РїРµСЂРµРґСЃРµСЂРґСЊ.

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ ACTIVE-W С‚Р° ACTIVE-Рђ, СЏРєС– Р±СѓР»Рё РѕРєСЂРµРјРёРјРё
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏРјРё Сѓ РјРµР¶Р°С… РїСЂРѕРіСЂР°РјРё ACTIVE, Р±СѓР»Рѕ
РІРєР»СЋС‡РµРЅРѕ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С„С–Р±СЂРёР»СЏС†С–С”СЋ
РїРµСЂРµРґСЃРµСЂРґСЊ (Р¤Рџ), СЏРєС– РјР°Р»Рё С‰РѕРЅР°Р№РјРµРЅС€Рµ РѕРґРёРЅ
С„Р°РєС‚РѕСЂ СЂРёР·РёРєСѓ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЃСѓРґРёРЅРЅРёС…
РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ. ТђСЂСѓРЅС‚СѓСЋС‡РёСЃСЊ РЅР° РєСЂРёС‚РµСЂС–СЏС…
РІРєР»СЋС‡РµРЅРЅСЏ Сѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ, Р»С–РєР°СЂС– Р·Р°Р»СѓС‡Р°Р»Рё
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РґРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ ACTIVE-W, СЏРєС‰Рѕ РІРѕРЅРё
Р±СѓР»Рё РєР°РЅРґРёРґР°С‚Р°РјРё РЅР° РѕС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–С—
Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Р°РјРё РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ Рљ (РђР’Рљ) (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ
РІР°СЂС„Р°СЂРёРЅРѕРј). РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ ACTIVE-Рђ Р±СѓР»Рѕ
РІРєР»СЋС‡РµРЅРѕ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РЅРµ РјРѕРіР»Рё РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚Рё
РђР’Рљ-С‚РµСЂР°РїС–СЋ С‡РµСЂРµР· РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ
РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРЅСЏ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚Рё С†Рµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ ACTIVE-W РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓРІР°Р»Рѕ, С‰Рѕ
Р°РЅС‚РёРєРѕР°РіСѓР»СЏРЅС‚РЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Р°РјРё
РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ Рљ Р±СѓР»Р° Р±С–Р»СЊС€ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЋ, РЅС–Р¶
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»РµРј С‚Р° РђРЎРљ.

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ ACTIVE-Рђ (n = 7554) Р±СѓР»Рѕ Р±Р°РіР°С‚РѕС†РµРЅС‚СЂРѕРІРёРј,
СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРёРј, РїРѕРґРІС–Р№РЅРёРј СЃР»С–РїРёРј, РїР»Р°С†РµР±Рѕ-
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёРј РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏРј, Сѓ СЏРєРѕРјСѓ
РїРѕСЂС–РІРЅСЋРІР°Р»Рё РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ 75 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ РђРЎРљ (n =
3772) С–Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ РђРЎРљ (n = 3782). Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р° РђРЎРљ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° РІС–Рґ 75 РґРѕ 100 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ. РџР°С†С–С”РЅС‚Рё
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СѓРїСЂРѕРґРѕРІР¶ РїРµСЂС–РѕРґСѓ РґРѕ 5
СЂРѕРєС–РІ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅС– Сѓ РїСЂРѕРіСЂР°РјСѓ ACTIVE, РјР°Р»Рё
РґРѕРєСѓРјРµРЅС‚Р°Р»СЊРЅРѕ РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅСѓ Р¤Рџ, С‚РѕР±С‚Рѕ



РїРѕСЃС‚С–Р№РЅСѓ С„РѕСЂРјСѓ Р¤Рџ Р°Р±Рѕ С‰РѕРЅР°Р№РјРµРЅС€Рµ 2 РµРїС–Р·РѕРґРё
РїР°СЂРѕРєСЃРёР·РјР°Р»СЊРЅРѕС— Р¤Рџ СѓРїСЂРѕРґРѕРІР¶ РѕСЃС‚Р°РЅРЅС–С… 6
РјС–СЃСЏС†С–РІ, С‚Р° РїСЂРёРЅР°Р№РјРЅС– РѕРґРёРЅ С–Р· С‚Р°РєРёС… С„Р°РєС‚РѕСЂС–РІ
СЂРёР·РёРєСѓ: РІС–Рє ≥ 75 СЂРѕРєС–РІ Р°Р±Рѕ РІС–Рє РІС–Рґ 55 РґРѕ 74 СЂРѕРєС–РІ, Р°Р±Рѕ
С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚, С‰Рѕ РїРѕС‚СЂРµР±СѓС”
РјРµРґРёРєР°РјРµРЅС‚РѕР·РЅРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, Р°Р±Рѕ
РґРѕРєСѓРјРµРЅС‚Р°Р»СЊРЅРѕ РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРёР№ РїРµСЂРµРЅРµСЃРµРЅРёР№
Р†Рњ, Р°Р±Рѕ РґРѕРєСѓРјРµРЅС‚Р°Р»СЊРЅРѕ РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅСѓ С–С€РµРјС–С‡РЅСѓ
С…РІРѕСЂРѕР±Сѓ СЃРµСЂС†СЏ; РїРѕРїРµСЂРµРґРЅС” Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р· РїСЂРёРІРѕРґСѓ
СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕС— Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С—;
СЂР°РЅС–С€Рµ РїРµСЂРµРЅРµСЃРµРЅРёР№ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚, С‚СЂР°РЅР·РёС‚РѕСЂРЅР°
С–С€РµРјС–С‡РЅР° Р°С‚Р°РєР° (РўР†Рђ), СЃРёСЃС‚РµРјРЅР° РµРјР±РѕР»С–СЏ Р±РµР·
СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ СЃС‚СЂСѓРєС‚СѓСЂ Р¦РќРЎ; РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–СЏ Р»С–РІРѕРіРѕ
С€Р»СѓРЅРѕС‡РєР° Р· РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРѕРј С„СЂР°РєС†С–С— РІРёРєРёРґСѓ Р»С–РІРѕРіРѕ
С€Р»СѓРЅРѕС‡РєР° <45 % Р°Р±Рѕ РґРѕРєСѓРјРµРЅС‚Р°Р»СЊРЅРѕ РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРµ
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРёС… СЃСѓРґРёРЅ. РЎРµСЂРµРґРЅС–Р№
Р±Р°Р» Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ CHADS2 СЃС‚Р°РЅРѕРІРёРІ 2 (Сѓ РјРµР¶Р°С… 0−6).

Р”Рѕ РѕСЃРЅРѕРІРЅРёС… РєСЂРёС‚РµСЂС–С—РІ РІРёРєР»СЋС‡РµРЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
С–Р· РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РЅР°Р»РµР¶Р°Р»Рё РґРѕРєСѓРјРµРЅС‚Р°Р»СЊРЅРѕ
РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅР° РІРёСЂР°Р·РєРѕРІР° С…РІРѕСЂРѕР±Р° РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶
РѕСЃС‚Р°РЅРЅС–С… 6 РјС–СЃСЏС†С–РІ; РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРјРѕР·РєРѕРІР°
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р° РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–, СЃРµСЂР№РѕР·РЅР°
С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ (РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ
<50×109/Р»); РїРѕС‚СЂРµР±Р° Сѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ
Р°Р±Рѕ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёС… Р°РЅС‚РёРєРѕР°РіСѓР»СЏРЅС‚С–РІ (РџРђРљ) Р°Р±Рѕ
РЅРµРїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјС–СЃС‚СЊ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕС— Р· С†РёС… РґРІРѕС…
СЂРµС‡РѕРІРёРЅ.

73 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, РІРєР»СЋС‡РµРЅРёС… Сѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ ACTIVE-Рђ,
РЅРµ РјРѕРіР»Рё РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚Рё РђР’Рљ Сѓ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· РІРёСЃРЅРѕРІРєР°РјРё
Р»С–РєР°СЂСЏ С‡РµСЂРµР· РЅРµРјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРіСѓ РјС–Р¶РЅР°СЂРѕРґРЅРѕРіРѕ РЅРѕСЂРјР°Р»С–Р·РѕРІР°РЅРѕРіРѕ
РІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ (РњРќР’), РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє СЃС…РёР»СЊРЅРѕСЃС‚С– РґРѕ
РїР°РґС–РЅРЅСЏ С‡Рё С‚СЂР°РІРјРё РіРѕР»РѕРІРё Р°Р±Рѕ РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С–
СЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅРѕРіРѕ С„Р°РєС‚РѕСЂР° СЂРёР·РёРєСѓ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–; С‰РѕРґРѕ 26 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СЂС–С€РµРЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЏ
Т‘СЂСѓРЅС‚СѓРІР°Р»РѕСЃСЏ РЅР° РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРЅС– РїР°С†С–С”РЅС‚Р°
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚Рё РђР’Рљ.

41,8 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Рё Р¶С–РЅРєРё. РЎРµСЂРµРґРЅС–Р№ РІС–Рє
РґРѕСЂС–РІРЅСЋРІР°РІ 71 СЂС–Рє, 41,6 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р±СѓР»Рё РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 75
СЂРѕРєС–РІ. Р—Р°РіР°Р»РѕРј 23 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
Р°РЅС‚РёР°СЂРёС‚РјС–С‡РЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, 52,1 % − Р±РµС‚Р°-Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё, 54,6 %
− С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅРїРµСЂРµС‚РІРѕСЂСЋРІР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
С„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ С‚Р° 25,4 % − СЃС‚Р°С‚РёРЅРё.

РљС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РґРѕСЃСЏРіР»Рё РїРµСЂРІРёРЅРЅРѕС—
РєС–РЅС†РµРІРѕС— С‚РѕС‡РєРё (С‡Р°СЃ РґРѕ РїРµСЂС€РѕРіРѕ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ, Р†Рњ, СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕС— РµРјР±РѕР»С–С— Р±РµР·
СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ СЃС‚СЂСѓРєС‚СѓСЂ Р¦РќРЎ Р°Р±Рѕ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
РЅР°СЃР»С–РґРєСѓ), СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 832 (22,1 %) Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,



СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ РђРЎРљ, С‚Р° 924 (24,4 %) Сѓ
РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ РђРЎРљ (РІС–РґРЅРѕСЃРЅРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ
РЅР° 11,1 %, 95 % Р”Р†: 2,4−19,1%; СЂ = 0,013), РЅР°СЃР°РјРїРµСЂРµРґ С‡РµСЂРµР·
Р·РЅР°С‡РЅРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚С–РІ.
Р†РЅСЃСѓР»СЊС‚Рё РІРёРЅРёРєР»Рё Сѓ 296 (7,8 %) РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ РђРЎРљ, С‚Р° 408 (10,8 %)
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ РђРЎРљ
(РІС–РґРЅРѕСЃРЅРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ РЅР° 28,4 %; 95 % Р”Р†: 16,8−38,3 %, СЂ
= 0,00001).

Р”С–С‚Рё

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– Р· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏРј РґРѕР·, С‰Рѕ
РїСЂРѕРІРѕРґРёР»РѕСЃСЏ Р· СѓС‡Р°СЃС‚СЋ 86 РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС… Р°Р±Рѕ
РЅРµРјРѕРІР»СЏС‚ РІС–РєРѕРј РґРѕ 24 РјС–СЃСЏС†С–РІ Р· СЂРёР·РёРєРѕРј
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С‚СЂРѕРјР±РѕР·Сѓ (PICOLO), РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё Сѓ РїРѕСЃР»С–РґРѕРІРЅРёС… РґРѕР·Р°С… 0,01, 0,1 С– 0,2 РјРі/РєРі
РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёРј С– РЅРµРјРѕРІР»СЏС‚Р°Рј С– Сѓ РґРѕР·С– 0,15 РјРі/РєРі
С‚С–Р»СЊРєРё РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёРј. РџСЂРё РґРѕР·С– 0,2 РјРі/РєРі
СЃРµСЂРµРґРЅС–Р№ РїРѕРєР°Р·РЅРёРє С–РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РіСЂРµРіР°С†С–С—
С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёРІ 49,3 % (5 РјРєРњ РђР”Р¤-С–РЅРґСѓРєРѕРІР°РЅРѕС—
Р°РіСЂРµРіР°С†С–С— С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ), С‰Рѕ Р±СѓР»Рѕ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅРёРј
С–Р· С‚Р°РєРёРј Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС…, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ Сѓ РґРѕР·С– 75 РјРі/РЅР° РґРѕР±Сѓ.

РЈ СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРѕРјСѓ РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕРјСѓ СЃР»С–РїРѕРјСѓ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– Р· СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РїР°СЂР°Р»РµР»СЊРЅРёС… РіСЂСѓРї (CLARINET)
906 РґС–С‚РµР№ (РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС… С– РЅРµРјРѕРІР»СЏС‚) С–Р·
РІСЂРѕРґР¶РµРЅРѕСЋ РІР°РґРѕСЋ СЃРµСЂС†СЏ С†С–Р°РЅРѕС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ С‚РёРїСѓ, СЏРєРёРј
РїСЂРѕРІРѕРґРёР»Р°СЃСЏ РїР°Р»С–Р°С‚РёРІРЅР° РѕРїРµСЂР°С†С–СЏ Р·С–
СЃС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕ-Р»РµРіРµРЅРµРІРѕРіРѕ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С€СѓРЅС‚Р°, Р±СѓР»Рё СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅС– РґР»СЏ
РѕС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ 0,2 РјРі/РєРі (n = 467) Р°Р±Рѕ
РїР»Р°С†РµР±Рѕ (n 439) С–Р· РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРёРј РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏРј
СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕС— Р±Р°Р·РѕРІРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— РґРѕ РјРѕРјРµРЅС‚Сѓ
РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ РґСЂСѓРіРѕРіРѕ РµС‚Р°РїСѓ РѕРїРµСЂР°С†С–С—. РЎРµСЂРµРґРЅС–Р№
С‡Р°СЃ РјС–Р¶ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏРј РїР°Р»С–Р°С‚РёРІРЅРѕС— РѕРїРµСЂР°С†С–С— Р·С–
СЃС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ С€СѓРЅС‚Р° С– РїРµСЂС€РёРј РІРІРµРґРµРЅРЅСЏРј
РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°РЅРѕРіРѕ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёРІ 20 РґРЅС–РІ.
РџСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 88 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
РђРЎРљ (РІС–Рґ 1 РґРѕ 23 РјРі/РєРі/РЅР° РґРѕР±Сѓ). Р”РѕСЃС‚РѕРІС–СЂРЅРёС…
РІС–РґРјС–РЅРЅРѕСЃС‚РµР№ РјС–Р¶ РіСЂСѓРїР°РјРё С‰РѕРґРѕ РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅСЏ
РїРµСЂРІРёРЅРЅРѕС— РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС— РєС–РЅС†РµРІРѕС— С‚РѕС‡РєРё, СЏРєР°
СЃРєР»Р°РґР°Р»Р°СЃСЏ Р· Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёС… РІРёРїР°РґРєС–РІ, С‚СЂРѕРјР±РѕР·Сѓ
С€СѓРЅС‚Р° Р°Р±Рѕ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРѕРіРѕ
РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ РЅР° СЃРµСЂС†С– РґРѕ 120 РґРЅСЏ Р¶РёС‚С‚СЏ РїС–СЃР»СЏ
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РїРѕРґС–С—, СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅРѕС— С‚СЂРѕРјР±РѕР·РѕРј, РЅРµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ С– СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Рѕ 89 [19,1 %] Сѓ РіСЂСѓРїС–
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ С– 90 [20,5 %] Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ»).
РќР°Р№С‡Р°СЃС‚С–С€РѕСЋ РїРѕР±С–С‡РЅРѕСЋ СЂРµР°РєС†С–С”СЋ СЏРє Сѓ РіСЂСѓРїС–



РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ, С‚Р°Рє С– Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ Р±СѓРІ
СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–, РїСЂРѕС‚Рµ РґРѕСЃС‚РѕРІС–СЂРЅРёС…
РІС–РґРјС–РЅРЅРѕСЃС‚РµР№ РјС–Р¶ РіСЂСѓРїР°РјРё С‰РѕРґРѕ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё С—С—
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ РЅРµ Р±СѓР»Рѕ. РџС–Рґ С‡Р°СЃ
РїРѕРґР°Р»СЊС€РѕРіРѕ РґРѕРІРіРѕСЃС‚СЂРѕРєРѕРІРѕРіРѕ РїРµСЂС–РѕРґСѓ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ Р·Р° РїРѕР±С–С‡РЅРёРјРё СЏРІРёС‰Р°РјРё 26
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, Сѓ СЏРєРёС… С€СѓРЅС‚ Р·Р°Р»РёС€Р°РІСЃСЏ РЅР° РјРѕРјРµРЅС‚
РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅСЏ 1-СЂС–С‡РЅРѕРіРѕ РІС–РєСѓ, РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ РґРѕ РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅСЏ 18-РјС–СЃСЏС‡РЅРѕРіРѕ РІС–РєСѓ.
РџС–Рґ С‡Р°СЃ С†СЊРѕРіРѕ РїРµСЂС–РѕРґСѓ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕС„С–Р»СЊ
Р±РµР·РїРµРєРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЅРµ Р·РјС–РЅСЋРІР°РІСЃСЏ.

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… CLARINET С– PICOLO РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓРІР°РІСЃСЏ
РІС–РґРЅРѕРІР»РµРЅРёР№ СЂРѕР·С‡РёРЅ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ. РЈ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– РІС–РґРЅРѕСЃРЅРѕС— Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕСЃС‚С– Сѓ
РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РІС–РґРЅРѕРІР»РµРЅРёР№ СЂРѕР·С‡РёРЅ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ
РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓРІР°РІ Р°РЅР°Р»РѕРіС–С‡РЅРёР№ СЃС‚СѓРїС–РЅСЊ С– С‚СЂРѕС…Рё
РІРёС‰Сѓ С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–С— РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕРіРѕ
С†РёСЂРєСѓР»СЋСЋС‡РѕРіРѕ (РЅРµР°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ) РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ С–Р· Р·Р°СЂРµС”СЃС‚СЂРѕРІР°РЅРѕСЋ С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРІР°РЅРѕСЋ
С„РѕСЂРјРѕСЋ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.

Р’СЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ

РџС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕС—
С‚Р° Р±Р°РіР°С‚РѕСЂР°Р·РѕРІРёС… РґРѕР· 75 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ С€РІРёРґРєРѕ РІСЃРјРѕРєС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ.
РЎРµСЂРµРґРЅС– РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅС– РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РІ
РїР»Р°Р·РјС– РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРѕРіРѕ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ (Р±Р»РёР·СЊРєРѕ
2,2вЂ“2,5 РЅРі/РјР» РїС–СЃР»СЏ РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕС— РґРѕР·Рё 75 РјРі
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕ) РґРѕСЃСЏРіР°Р»РёСЃСЏ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ С‡РµСЂРµР·
45 С…РІ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РјР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё. РђР±СЃРѕСЂР±С†С–СЏ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РЅРµ РјРµРЅС€Рµ 50 %, СЏРє РїРѕРєР°Р·СѓС”
РµРєСЃРєСЂРµС†С–СЏ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ С–Р·
СЃРµС‡РµСЋ.

Р РѕР·РїРѕРґС–Р»

РљР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ С– РѕСЃРЅРѕРІРЅРёР№ (РЅРµР°РєС‚РёРІРЅРёР№)
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚, С‰Рѕ С†РёСЂРєСѓР»СЋС” РІ РєСЂРѕРІС–, in vitro
РѕР±РѕСЂРѕС‚РЅРѕ Р·РІвЂ™СЏР·СѓСЋС‚СЊСЃСЏ Р· Р±С–Р»РєР°РјРё РїР»Р°Р·РјРё
Р»СЋРґРёРЅРё (98 % С– 94 % РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ). Р¦РµР№ Р·РІвЂ™СЏР·РѕРє
Р·Р°Р»РёС€Р°С”С‚СЊСЃСЏ РЅРµРЅР°СЃРёС‡СѓРІР°РЅРёРј in vitro РІ РјРµР¶Р°С…
С€РёСЂРѕРєРѕРіРѕ РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅСѓ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–Р№.

РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј

РљР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ РµРєСЃС‚РµРЅСЃРёРІРЅРѕ



РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ РІ РїРµС‡С–РЅС†С–. In vitro С‚Р° in vivo
С–СЃРЅСѓС” РґРІР° РѕСЃРЅРѕРІРЅРёС… С€Р»СЏС…Рё Р№РѕРіРѕ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ: РѕРґРёРЅ РІС–РґР±СѓРІР°С”С‚СЊСЃСЏ Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ
РµСЃС‚РµСЂР°Р· С‚Р° РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ РіС–РґСЂРѕР»С–Р·Сѓ Р·
СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏРј РЅРµР°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РїРѕС…С–РґРЅРѕРіРѕ
РєР°СЂР±РѕРЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё (СЏРєРµ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 85 % РІС–Рґ
СѓСЃС–С… РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ, С‰Рѕ С†РёСЂРєСѓР»СЋСЋС‚СЊ Сѓ РїР»Р°Р·РјС–),
Р° РґРѕ С–РЅС€РѕРіРѕ Р·Р°Р»СѓС‡РµРЅС– С„РµСЂРјРµРЅС‚Рё СЃРёСЃС‚РµРјРё
С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјСѓ P450. РЎРїРѕС‡Р°С‚РєСѓ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ
РїРµСЂРµС‚РІРѕСЂСЋС”С‚СЊСЃСЏ РЅР° РїСЂРѕРјС–Р¶РЅРёР№ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚ 2-
РѕРєСЃРѕ-РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ. РЈ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С–
РїРѕРґР°Р»СЊС€РѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ 2-РѕРєСЃРѕ-
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ СѓС‚РІРѕСЂСЋС”С‚СЊСЃСЏ С‚С–РѕР»РѕРІРµ
РїРѕС…С–РґРЅРµ вЂ“ Р°РєС‚РёРІРЅРёР№ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚. Р¦РµР№
Р°РєС‚РёРІРЅРёР№ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚ СѓС‚РІРѕСЂСЋС”С‚СЊСЃСЏ
РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ С„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ CYP2C19, Р·Р°
СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РєС–Р»СЊРєРѕС… С–РЅС€РёС… С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ СЃРёСЃС‚РµРјРё
CYP, С‚Р°РєРёС… СЏРє CYP1A2, CYP2B6 С– CYP3A4. РђРєС‚РёРІРЅРёР№
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ (С‚С–РѕР»РѕРІРµ РїРѕС…С–РґРЅРµ),
СЏРєРёР№ Р±СѓРІ РІРёРґС–Р»РµРЅРёР№ in vitro, С€РІРёРґРєРѕ С‚Р°
РЅРµР·РІРѕСЂРѕС‚РЅРѕ Р·РІвЂ™СЏР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р· СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂР°РјРё РЅР°
С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚Р°С…, С‚РёРј СЃР°РјРёРј РїРµСЂРµС€РєРѕРґР¶Р°СЋС‡Рё
Р°РіСЂРµРіР°С†С–С— С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ.

РџРѕРєР°Р·РЅРёРє РЎmax РґР»СЏ Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ С” РІРґРІС–С‡С–
РІРёС‰РёРј РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕС—
РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅРѕС— РґРѕР·Рё 300 РјРі РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· С‚РёРј, С‰Рѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ РїС–СЃР»СЏ 4-
РґРµРЅРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїС–РґС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»СЊРЅРѕС— РґРѕР·Рё 75
РјРі. РЎmax РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ С‡РµСЂРµР· 30вЂ“60
С…РІРёР»РёРЅ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

Р’РёРІРµРґРµРЅРЅСЏ

Р§РµСЂРµР· 120 РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕ
РјС–С‡РµРЅРѕРіРѕ 14C-РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ Сѓ Р»СЋРґРёРЅРё
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 50 % РјС–С‚РєРё РІРёРІРѕРґРёР»РѕСЃСЏ С–Р· СЃРµС‡РµСЋ С–
Р±Р»РёР·СЊРєРѕ 46 % вЂ“ С–Р· РєР°Р»РѕРј. РџС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
РїСЂРёР№РјР°РЅРЅСЏ РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕС— РґРѕР·Рё 75 РјРі РїРµСЂС–РѕРґ
РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ
Р±Р»РёР·СЊРєРѕ 6 РіРѕРґРёРЅ. РџРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕРіРѕ (РЅРµР°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ) РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ, С‰Рѕ
С†РёСЂРєСѓР»СЋС” РІ РєСЂРѕРІС–, СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 8 РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ
РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕРіРѕ С– Р±Р°РіР°С‚РѕСЂР°Р·РѕРІРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРіРµРЅРµС‚РёРєР°. CYP2C19 Р±РµСЂРµ СѓС‡Р°СЃС‚СЊ РІ СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅС–
СЏРє Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ, С‚Р°Рє С– РїСЂРѕРјС–Р¶РЅРѕРіРѕ



РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ 2-РѕРєСЃРѕ-РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ.
Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР° Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ С‚Р° Р°РЅС‚РёС‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚Р°СЂРЅС– РµС„РµРєС‚Рё, Р·Р°
РґР°РЅРёРјРё РІРёРјС–СЂСЋРІР°РЅРЅСЏ Р°РіСЂРµРіР°С†С–С— С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ
ex vivo, РІС–РґСЂС–Р·РЅСЏСЋС‚СЊСЃСЏ Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РіРµРЅРѕС‚РёРїСѓ CYP2C19.

РђР»РµР»СЊ CYP2C19*1 РІС–РґРїРѕРІС–РґР°С” РїРѕРІРЅС–СЃС‚СЋ
С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅСѓСЋС‡РѕРјСѓ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ, С‚РѕРґС– СЏРє Р°Р»РµР»С–
CYP2C19*2 С‚Р° CYP2C19*3 РІС–РґРїРѕРІС–РґР°СЋС‚СЊ РЅРµС„СѓРЅРєС†С–РѕРЅСѓСЋС‡РѕРјСѓ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ. РђР»РµР»С– CYP2C19*2 С‚Р° CYP2C19*3
РІС–РґРїРѕРІС–РґР°Р»СЊРЅС– Р·Р° Р±С–Р»СЊС€С–СЃС‚СЊ Р°Р»РµР»РµР№, С‰Рѕ
РѕСЃР»Р°Р±Р»СЋСЋС‚СЊ С„СѓРЅРєС†С–СЋ, Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
С”РІСЂРѕРїРµРѕС—РґРЅРѕС— (85 %) С‚Р° РјРѕРЅРіРѕР»РѕС—РґРЅРѕС— (99 %) СЂР°СЃ Р·С–
Р·РЅРёР¶РµРЅРёРј РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјРѕРј. Р†РЅС€С– Р°Р»РµР»С–, Р°СЃРѕС†С–Р№РѕРІР°РЅС–
Р· РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–Рј Р°Р±Рѕ РѕСЃР»Р°Р±Р»РµРЅРёРј РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјРѕРј,
Р·СѓСЃС‚СЂС–С‡Р°СЋС‚СЊСЃСЏ Р·РЅР°С‡РЅРѕ СЂС–РґС€Рµ. Р”Рѕ РЅРёС… РЅР°Р»РµР¶Р°С‚СЊ
CYP2C19*4, *5, *6, *7 С‚Р° *8. РџР°С†С–С”РЅС‚ Р·С– Р·РЅРёР¶РµРЅРёРј
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјРѕРј РјР°С” РґРІР° РЅРµС„СѓРЅРєС†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅРёС… Р°Р»РµР»С–,
СЏРє Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРѕ РІРёС‰Рµ. Р—РіС–РґРЅРѕ Р· РѕРїСѓР±Р»С–РєРѕРІР°РЅРёРјРё
РґР°РЅРёРјРё РіРµРЅРѕС‚РёРїРё CYP2C19, СЏРєС– РІС–РґРїРѕРІС–РґР°СЋС‚СЊ
Р·РЅРёР¶РµРЅРѕРјСѓ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ, Р·СѓСЃС‚СЂС–С‡Р°СЋС‚СЊСЃСЏ Сѓ 2 %
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С”РІСЂРѕРїРµРѕС—РґРЅРѕС— СЂР°СЃРё, 4 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РЅРµРіСЂРѕС—РґРЅРѕС— СЂР°СЃРё С‚Р° 14 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РєРёС‚Р°Р№СЃСЊРєРѕС—
РЅР°С†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅРѕСЃС‚С–. Р—Р°СЂР°Р· С–СЃРЅСѓСЋС‚СЊ С‚РµСЃС‚Рё, СЏРєС–
РґРѕР·РІРѕР»СЏСЋС‚СЊ РІРёР·РЅР°С‡РёС‚Рё РіРµРЅРѕС‚РёРї CYP2C19.

РЈ РїРµСЂРµС…СЂРµСЃРЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– Р· СѓС‡Р°СЃС‚СЋ 40
Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ, РїРѕ 10 Сѓ РєРѕР¶РЅС–Р№ Р·
С‡РѕС‚РёСЂСЊРѕС… РіСЂСѓРї, С‰Рѕ РІС–РґРїРѕРІС–РґР°СЋС‚СЊ РїРµРІРЅРѕРјСѓ С‚РёРїСѓ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ CYP2C19 (РЅР°РґС€РІРёРґРєРёР№, С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅРёР№,
РїСЂРѕРјС–Р¶РЅРёР№ С‚Р° Р·РЅРёР¶РµРЅРёР№), РѕС†С–РЅСЋРІР°Р»Рё
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ С‚Р° Р°РЅС‚РёС‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚Р°СЂРЅС– РµС„РµРєС‚Рё
РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РґРѕР·Рё 300 РјРі С–Р· РїРѕРґР°Р»СЊС€РёРј
РїСЂРёР№РѕРјРѕРј РґРѕР·Рё 75 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РґРѕР·Рё 600 РјРі С–Р·
РїРѕРґР°Р»СЊС€РёРј РїСЂРёР№РѕРјРѕРј РґРѕР·Рё 150 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ. РљРѕР¶РµРЅ С–Р·
С†РёС… РІРёРґС–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё РІ С†С–Р»РѕРјСѓ
РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶ 5 РґРЅС–РІ (РґРѕ РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅСЏ СЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРѕРіРѕ
СЃС‚Р°РЅСѓ). РќРµ Р±СѓР»Рѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ СЃСѓС‚С‚С”РІРёС…
РІС–РґРјС–РЅРЅРѕСЃС‚РµР№ Сѓ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР°С… РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ Сѓ РєСЂРѕРІС– С‚Р° СЃРµСЂРµРґРЅС–С…
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР°С… РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ Р°РіСЂРµРіР°С†С–С—
С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ (РџРђРў) РјС–Р¶ РѕСЃРѕР±Р°РјРё С–Р· РЅР°РґС€РІРёРґРєРёРј,
С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅРёРј С‚Р° РїСЂРѕРјС–Р¶РЅРёРј РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјРѕРј. Р’ РѕСЃС–Р±
Р·С– Р·РЅРёР¶РµРЅРёРј РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјРѕРј РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ
Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ Сѓ РєСЂРѕРІС– Р·РјРµРЅС€РёР»Р°СЃСЏ РЅР° 63−71
% РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РѕСЃРѕР±Р°РјРё Р· С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅРёРј
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјРѕРј. РџС–СЃР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРµР¶РёРјСѓ
РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ 300 РјРі/75 РјРі Р°РЅС‚РёС‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚Р°СЂРЅС– РµС„РµРєС‚Рё РІ
РѕСЃС–Р± Р·С– Р·РЅРёР¶РµРЅРёРј РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјРѕРј Р±СѓР»Рё РјРµРЅС€
РІРёСЂР°Р¶РµРЅРёРјРё, РїСЂРё С†СЊРѕРјСѓ СЃРµСЂРµРґРЅС–Р№ РїРѕРєР°Р·РЅРёРє РџРђРў (5
РјРєРњ РђР”Р¤) СЃС‚Р°РЅРѕРІРёРІ 24 % (24 РіРѕРґРёРЅРё) С– 37 % (РґРµРЅСЊ 5)



РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РџРђРў 39 % (24 РіРѕРґРёРЅРё) С– 58 % (РґРµРЅСЊ 5) РІ РѕСЃС–Р± Р·
С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅРёРј РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјРѕРј С‚Р° 37 % (24 РіРѕРґРёРЅРё) С– 60 %
(РґРµРЅСЊ 5) РІ РѕСЃС–Р± С–Р· РїСЂРѕРјС–Р¶РЅРёРј РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјРѕРј. РљРѕР»Рё
РѕСЃРѕР±Р°Рј Р·С– Р·РЅРёР¶РµРЅРёРј РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјРѕРј Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё
СЂРµР¶РёРј РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ 600 РјРі/150 РјРі, РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ
Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ Сѓ РєСЂРѕРІС– Р±СѓР»Р° РІРёС‰РѕСЋ, РЅС–Р¶
РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– СЂРµР¶РёРјСѓ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ 300 РјРі/75 РјРі.
РљСЂС–Рј С‚РѕРіРѕ, РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё РџРђРў СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Рё 32 % (24 РіРѕРґРёРЅРё) С–
61 % (РґРµРЅСЊ 5), СЏРєС– Р±СѓР»Рё РІРёС‰РёРјРё, РЅС–Р¶ РІ РѕСЃС–Р± Р·С–
Р·РЅРёР¶РµРЅРёРј РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјРѕРј, С‰Рѕ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РґРѕР·Рё 300
РјРі/75 РјРі, С‚Р° РїРѕРґС–Р±РЅРёРјРё РґРѕ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ, РѕС‚СЂРёРјР°РЅРёС… РІ
С–РЅС€РёС… РіСЂСѓРїР°С…, РІРёРґС–Р»РµРЅРёС… Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ С‚РёРїСѓ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ CYP2C19, РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– СЂРµР¶РёРјСѓ
РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ 300 РјРі/75 РјРі. Р—Р° СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Р°РјРё
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РµС„РµРєС‚С–РІ РЅР°Р»РµР¶РЅРёР№
СЂРµР¶РёРј РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РґР»СЏ С†С–С”С— РіСЂСѓРїРё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РЅРµ
Р±СѓРІ РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРёР№.

РђРЅР°Р»РѕРіС–С‡РЅРѕ РґРѕ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С–РІ, РЅР°РІРµРґРµРЅРёС… РІРёС‰Рµ, Сѓ
РјРµС‚Р°Р°РЅР°Р»С–Р·С– 6 РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Р· СѓСЂР°С…СѓРІР°РЅРЅСЏРј
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ СЂС–РІРЅРѕРІР°Р¶РЅРѕРіРѕ СЃС‚Р°РЅСѓ 335 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ, Р±СѓР»Рѕ
РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂРѕРІР°РЅРѕ, С‰Рѕ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ Сѓ РєСЂРѕРІС– Р·РјРµРЅС€РёР»Р°СЃСЏ РЅР° 28 % РІ РѕСЃС–Р± Р·
РїСЂРѕРјС–Р¶РЅРёРј РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјРѕРј С– РЅР° 72 % Сѓ РѕСЃС–Р± Р·С–
Р·РЅРёР¶РµРЅРёРј РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјРѕРј; С–РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РіСЂРµРіР°С†С–С—
С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ (5 РјРєРњ РђР”Р¤) С‚Р°РєРѕР¶ Р·РјРµРЅС€РёР»РѕСЃСЏ, РїСЂРё
С†СЊРѕРјСѓ СЂС–Р·РЅРёС†СЏ Сѓ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР°С… РџРђРў СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 5,9 %
С‚Р° 21,4 % РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РѕСЃРѕР±Р°РјРё Р·
С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅРёРј РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјРѕРј.

Р’РїР»РёРІ РіРµРЅРѕС‚РёРїСѓ CYP2C19 РЅР° РєР»С–РЅС–С‡РЅС– СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ, Сѓ С…РѕРґС–
РїСЂРѕСЃРїРµРєС‚РёРІРЅРёС… СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРёС…
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РІРёРїСЂРѕР±СѓРІР°РЅСЊ РЅРµ РІРёРІС‡Р°Р»Рё.
РџСЂРѕС‚Рµ Р±СѓР»Рѕ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРѕ С†С–Р»Сѓ РЅРёР·РєСѓ
СЂРµС‚СЂРѕСЃРїРµРєС‚РёРІРЅРёС… Р°РЅР°Р»С–Р·С–РІ Р· РјРµС‚РѕСЋ РѕС†С–РЅРєРё
С†СЊРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ, РґР»СЏ СЏРєРёС… С–СЃРЅСѓСЋС‚СЊ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё
РіРµРЅРѕС‚РёРїСѓРІР°РЅРЅСЏ: CURE (n 2721), CHARISMA (N = 2428), CLARITY-РўР†РњI 28 (n =
227), TRITON-РўР†РњI 38 (n 1477), С– ACTIVE-A (n = 601). РљСЂС–Рј С‚РѕРіРѕ,
С–СЃРЅСѓСЋС‚СЊ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РєС–Р»СЊРєРѕС… РѕРїСѓР±Р»С–РєРѕРІР°РЅРёС…
РєРѕРіРѕСЂС‚РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ.

РЈ С…РѕРґС– Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ TRITON‑TIMI 38 С‚Р° 3 РєРѕРіРѕСЂС‚РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ (Collet, Sibbing, Giusti) РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅР° РіСЂСѓРїР°, СЏРєР°
СЃРєР»Р°РґР°Р»Р°СЃСЏ Р· РѕСЃС–Р± С–Р· РїСЂРѕРјС–Р¶РЅРёРј С‚Р° Р·РЅРёР¶РµРЅРёРј
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјРѕРј, РјР°Р»Р° РІРёС‰Сѓ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Сѓ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёС… РїРѕРґС–Р№ (Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёР№ РЅР°СЃР»С–РґРѕРє,
С–РЅС„Р°СЂРєС‚ РјС–РѕРєР°СЂРґР° С‚Р° С–РЅСЃСѓР»СЊС‚) Р°Р±Рѕ С‚СЂРѕРјР±РѕР·Сѓ
СЃС‚РµРЅС‚С–РІ, РЅС–Р¶ РѕСЃРѕР±Рё Р· С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅРёРј РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјРѕРј.



РЈ С…РѕРґС– Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ CHARISMA С‚Р° РѕРґРЅРѕРіРѕ РєРѕРіРѕСЂС‚РЅРѕРіРѕ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ (Simon) РІ РѕСЃС–Р± Р·С– Р·РЅРёР¶РµРЅРёРј
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјРѕРј СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЏ РїС–РґРІРёС‰РµРЅР°
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РїРѕРґС–Р№ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РѕСЃРѕР±Р°РјРё
Р· С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅРёРј РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјРѕРј.

Р’ Р°РЅР°Р»С–Р·Р°С… CURE, CLARITY, ACTIVE-A С‚Р° РІ РѕРґРЅРѕРјСѓ Р· РєРѕРіРѕСЂС‚РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ (Trenk) С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-
СЃСѓРґРёРЅРЅРёС… РїРѕРґС–Р№ РґРѕСЃС‚РѕРІС–СЂРЅРѕ РЅРµ Р·Р°Р»РµР¶Р°Р»Р° РІС–Рґ
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚РµР№ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ.

Р–РѕРґРµРЅ С–Р· С†РёС… Р°РЅР°Р»С–Р·С–РІ РЅРµ РІРєР»СЋС‡Р°РІ РґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕС—
РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РґР»СЏ С‚РѕРіРѕ, С‰РѕР± РјРѕР¶РЅР° Р±СѓР»Рѕ
РІРёСЏРІРёС‚Рё СЂС–Р·РЅРёС†СЋ Сѓ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Р°С… Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·С– Р·РЅРёР¶РµРЅРёРј РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјРѕРј.

РћСЃРѕР±Р»РёРІС– РєР°С‚РµРіРѕСЂС–С— РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.
Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР° Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ РЅРµ РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°Р»Р°СЃСЏ Сѓ
РЅРёР¶С‡РµР·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРёС… РѕСЃРѕР±Р»РёРІРёС… РєР°С‚РµРіРѕСЂС–Р№
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.

РќРёСЂРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ. РџС–СЃР»СЏ СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ 75 РјРі РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ РЅР° РґРѕР±Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё С–Р· С‚СЏР¶РєРѕСЋ РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ
(РєР»С–СЂРµРЅСЃ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ вЂ“ 5вЂ“15 РјР»/РЅР° С…РІРёР»РёРЅСѓ)
С–РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЏ РђР”Р¤-С–РЅРґСѓРєРѕРІР°РЅРѕС— Р°РіСЂРµРіР°С†С–С—
С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ Р±СѓР»Рѕ РјРµРЅС€ РІРёСЂР°Р¶РµРЅРµ (25 %) РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ
С–Р· С‚Р°РєРёРј Р¶Рµ РµС„РµРєС‚РѕРј Сѓ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ, Р°
С‡Р°СЃ РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– Р±СѓРІ РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРёР№ РјР°Р№Р¶Рµ С‚Р°Рє СЃР°РјРѕ, СЏРє
С– Сѓ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё 75 РјРі
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ РЅР° РґРѕР±Сѓ. РљР»С–РЅС–С‡РЅР°
РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјС–СЃС‚СЊ Р±СѓР»Р° С…РѕСЂРѕС€РѕСЋ РІ СѓСЃС–С…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.

РџРµС‡С–РЅРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ. РџС–СЃР»СЏ СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРѕРіРѕ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ 75 РјРі РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ РЅР° РґРѕР±Сѓ РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶ 10
РґРЅС–РІ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё С–Р· С‚СЏР¶РєРѕСЋ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ С–РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЏ РђР”Р¤-С–РЅРґСѓРєРѕРІР°РЅРѕС—
Р°РіСЂРµРіР°С†С–С— С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ Р±СѓР»Рѕ С‚Р°РєРёРј СЃР°РјРёРј, СЏРє С– Сѓ
Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ. РЎРµСЂРµРґРЅС” РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ
С‡Р°СЃСѓ РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– С‚Р°РєРѕР¶ Р±СѓР»Рѕ РѕРґРЅР°РєРѕРІРёРј РІ РѕР±РѕС…
РіСЂСѓРїР°С….

Р Р°СЃРѕРІР° РїСЂРёРЅР°Р»РµР¶РЅС–СЃС‚СЊ. РџРѕС€РёСЂРµРЅС–СЃС‚СЊ Р°Р»РµР»РµР№
CYP2C19, СЏРєС– СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏСЋС‚СЊ РїСЂРѕРјС–Р¶РЅСѓ С‚Р° СЃР»Р°Р±РєСѓ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅСѓ Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ CYP2C19, РІС–РґСЂС–Р·РЅСЏС”С‚СЊСЃСЏ
Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ СЂР°СЃРѕРІРѕС—/РµС‚РЅС–С‡РЅРѕС— РїСЂРёРЅР°Р»РµР¶РЅРѕСЃС‚С–
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРіРµРЅРµС‚РёРєР°В»). Р†СЃРЅСѓСЋС‚СЊ
РѕР±РјРµР¶РµРЅС– РґР°РЅС– С‰РѕРґРѕ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РјРѕРЅРіРѕР»РѕС—РґРЅРѕС—
СЂР°СЃРё, СЏРєС– РґР°СЋС‚СЊ Р·РјРѕРіСѓ РѕС†С–РЅРёС‚Рё РєР»С–РЅС–С‡РЅРµ
Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РіРµРЅРѕС‚РёРїСѓРІР°РЅРЅСЏ С†СЊРѕРіРѕ CYP Р· С‚РѕС‡РєРё Р·РѕСЂСѓ



РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С–РІ.

Р”РѕРєР»С–РЅС–С‡РЅС– РґР°РЅС–.

РџРѕР±С–С‡РЅРёРјРё РµС„РµРєС‚Р°РјРё, С‰Рѕ РЅР°Р№С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РґРѕРєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РЅР° С‚РІР°СЂРёРЅР°С…, Р±СѓР»Рё Р·РјС–РЅРё Р· Р±РѕРєСѓ
РїРµС‡С–РЅРєРё. Р’РѕРЅРё Р·вЂ™СЏРІР»СЏР»РёСЃСЏ РїСЂРё РІРІРµРґРµРЅРЅС– РґРѕР·, С‰Рѕ
РїСЂРёР·РІРѕРґРёР»Рё РґРѕ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ РІ
РєСЂРѕРІС–, РјР°Р№Р¶Рµ Сѓ 25 СЂР°Р·С–РІ РІРёС‰Рµ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–Р№, СЏРєС–
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°СЋС‚СЊСЃСЏ Сѓ Р»СЋРґРёРЅРё РїСЂРё РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РґРѕР·Рё 75 РјРі РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ РЅР° РґРѕР±Сѓ, С–
Р±СѓР»Рё РЅР°СЃР»С–РґРєРѕРј РґС–С— РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЅР° С„РµСЂРјРµРЅС‚Рё, С‰Рѕ
Р±РµСЂСѓС‚СЊ СѓС‡Р°СЃС‚СЊ Сѓ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕРјСѓ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјС–. РџСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Сѓ Р»СЋРґРёРЅРё С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРёС… РґРѕР·
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ Р¶РѕРґРЅРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ РЅР° С„РµСЂРјРµРЅС‚Рё, С‰Рѕ
Р±РµСЂСѓС‚СЊ СѓС‡Р°СЃС‚СЊ Сѓ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕРјСѓ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјС–, РЅРµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ.

РџСЂРё РІРІРµРґРµРЅРЅС– РІРёСЃРѕРєРёС… РґРѕР· РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ С‰СѓСЂР°Рј
С‚Р° РјР°РІРїР°Рј-Р±Р°Р±СѓС—РЅР°Рј СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЏ РїРѕРіР°РЅР°
С€Р»СѓРЅРєРѕРІР° РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјС–СЃС‚СЊ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ (РІРёРЅРёРєР°РІ
РіР°СЃС‚СЂРёС‚, РµСЂРѕР·РёРІРЅРµ СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ С€Р»СѓРЅРєР° С‚Р°/Р°Р±Рѕ
Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ).

РџСЂРё РІРІРµРґРµРЅРЅС– РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ РјРёС€Р°Рј РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶ 78
С‚РёР¶РЅС–РІ С‚Р° С‰СѓСЂР°Рј РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶ 104 С‚РёР¶РЅС–РІ Сѓ РґРѕР·Р°С… РґРѕ 77
РјРі/РєРі РЅР° РґРѕР±Сѓ (С‰Рѕ РјР°Р№Р¶Рµ Сѓ 25 СЂР°Р·С–РІ РїРµСЂРµРІРёС‰СѓС”
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—, СЏРєС– СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°СЋС‚СЊСЃСЏ Сѓ Р»СЋРґРёРЅРё
РїСЂРё РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РґРѕР·Рё 75 РјРі/РЅР° РґРѕР±Сѓ)
РЅРµ РѕС‚СЂРёРјР°РЅРѕ Р¶РѕРґРЅРёС… РґРѕРєР°Р·С–РІ РєР°РЅС†РµСЂРѕРіРµРЅРЅРѕС—
РґС–С— РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

Р‘СѓР»Рѕ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРѕ С†С–Р»РёР№ СЂСЏРґ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ
РіРµРЅРѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С– РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ РІ СѓРјРѕРІР°С… in vitro С‚Р° in
vivo, РѕРґРЅР°Рє РІРѕРЅРё РЅРµ РІРёСЏРІРёР»Рё Р¶РѕРґРЅРѕС— РіРµРЅРѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕС—
РґС–С— РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

РљР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ РЅРµ РІРїР»РёРІР°РІ РЅР° СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅСѓ
С„СѓРЅРєС†С–СЋ С‰СѓСЂС–РІ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РЅРµ С‡РёРЅРёРІ С‚РµСЂР°С‚РѕРіРµРЅРЅРѕС—
РґС–С— РЅС– Сѓ С‰СѓСЂС–РІ, РЅС– Сѓ РєСЂРѕР»С–РІ. РџСЂРё РІРІРµРґРµРЅРЅС–
С‰СѓСЂР°Рј Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ Р»Р°РєС‚Р°С†С–С— РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ
РїСЂРёР·РІРѕРґРёРІ РґРѕ РЅРµР·РЅР°С‡РЅРѕС— Р·Р°С‚СЂРёРјРєРё СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
РїРѕС‚РѕРјСЃС‚РІР°. РЎРїРµС†С–Р°Р»СЊРЅС– С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅС–
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р· СЂР°РґС–РѕР°РєС‚РёРІРЅРѕ РјС–С‡РµРЅРёРј
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»РµРј РґРѕРІРµР»Рё, С‰Рѕ РІРёС…С–РґРЅР° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР° С‚Р°
С—С— РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Рё РµРєСЃРєСЂРµС‚СѓСЋС‚СЊСЃСЏ Сѓ РіСЂСѓРґРЅРµ
РјРѕР»РѕРєРѕ. РћС‚Р¶Рµ, РЅРµ РјРѕР¶РЅР° РІРёРєР»СЋС‡Р°С‚Рё СЏРє
Р±РµР·РїРѕСЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЅР° РїРѕС‚РѕРјСЃС‚РІРѕ
(РЅРµР·РЅР°С‡РЅР° С‚РѕРєСЃРёС‡РЅР° РґС–СЏ), С‚Р°Рє С– РѕРїРѕСЃРµСЂРµРґРєРѕРІР°РЅРѕРіРѕ
РІРїР»РёРІСѓ (РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ СЃРјР°РєРѕРІРёС…
СЏРєРѕСЃС‚РµР№ РјРѕР»РѕРєР°).



 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

Р’С‚РѕСЂРёРЅРЅР° РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєР° РїСЂРѕСЏРІС–РІ Р°С‚РµСЂРѕС‚СЂРѕРјР±РѕР·Сѓ

РљР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ РїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№:

o    РґРѕСЂРѕСЃР»РёРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– РїРµСЂРµРЅРµСЃР»Рё С–РЅС„Р°СЂРєС‚
РјС–РѕРєР°СЂРґР° (РїРѕС‡Р°С‚РѕРє Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ − С‡РµСЂРµР· РєС–Р»СЊРєР°
РґРЅС–РІ, Р°Р»Рµ РЅРµ РїС–Р·РЅС–С€Рµ РЅС–Р¶ С‡РµСЂРµР· 35 РґРЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ), С–С€РµРјС–С‡РЅРёР№ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚ (РїРѕС‡Р°С‚РѕРє
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ − С‡РµСЂРµР· 7 РґРЅС–РІ, Р°Р»Рµ РЅРµ РїС–Р·РЅС–С€Рµ РЅС–Р¶
С‡РµСЂРµР· 6 РјС–СЃСЏС†С–РІ РїС–СЃР»СЏ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ) Р°Р±Рѕ Сѓ СЏРєРёС…
РґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚РѕРІР°РЅРѕ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРёС…
Р°СЂС‚РµСЂС–Р№;

o    РґРѕСЂРѕСЃР»РёРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· РіРѕСЃС‚СЂРёРј РєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅРёРј
СЃРёРЅРґСЂРѕРјРѕРј:

вЂ“ С–Р· РіРѕСЃС‚СЂРёРј РєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅРёРј СЃРёРЅРґСЂРѕРјРѕРј Р±РµР· РїС–РґР№РѕРјСѓ
СЃРµРіРјРµРЅС‚Р° ST (РЅРµСЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅР° СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–СЏ Р°Р±Рѕ
С–РЅС„Р°СЂРєС‚ РјС–РѕРєР°СЂРґР° Р±РµР· Р·СѓР±С†СЏ Q), Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєРёРј Р±СѓР»Рѕ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРѕ СЃС‚РµРЅС‚ Сѓ С…РѕРґС–
РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ С‡РµСЂРµР·С€РєС–СЂРЅРѕРіРѕ РєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅРѕРіРѕ
РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ, Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· Р°С†РµС‚РёР»СЃР°Р»С–С†РёР»РѕРІРѕСЋ
РєРёСЃР»РѕС‚РѕСЋ (РђРЎРљ);

вЂ“ С–Р· РіРѕСЃС‚СЂРёРј С–РЅС„Р°СЂРєС‚РѕРј РјС–РѕРєР°СЂРґР° Р· РїС–РґР№РѕРјРѕРј
СЃРµРіРјРµРЅС‚Р° ST, Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· Р°С†РµС‚РёР»СЃР°Р»С–С†РёР»РѕРІРѕСЋ
РєРёСЃР»РѕС‚РѕСЋ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєРёРј РїСЂРѕРІРѕРґСЏС‚СЊ
С‡РµСЂРµР·С€РєС–СЂРЅРµ РєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅРµ РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ (Сѓ С‚РѕРјСѓ
С‡РёСЃР»С– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєРёРј РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»СЋСЋС‚СЊ СЃС‚РµРЅС‚), Р°Р±Рѕ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅРµ
РјРµРґРёРєР°РјРµРЅС‚РѕР·РЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° СЏРєРёРј РїРѕРєР°Р·Р°РЅР°
С‚СЂРѕРјР±РѕР»С–С‚РёС‡РЅР°/С„С–Р±СЂРёРЅРѕР»С–С‚РёС‡РЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ.

РўСЂР°РЅР·РёС‚РѕСЂРЅР° С–С€РµРјС–С‡РЅР° Р°С‚Р°РєР° (РўР†Рђ) СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ
С‚Р° РІРёСЃРѕРєРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ Р°Р±Рѕ РјР°Р»РёР№
С–С€РµРјС–С‡РЅРёР№ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚ (Р†Р†)

РљР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· РђРЎРљ РїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№:

o   РґРѕСЂРѕСЃР»РёРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РўР†Рђ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ С‚Р°
РІРёСЃРѕРєРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ (ABCD21 ≥ 4) Р°Р±Рѕ РјР°Р»РёРј
С–С€РµРјС–С‡РЅРёРј С–РЅСЃСѓР»СЊС‚РѕРј (РїРѕРєР°Р·РЅРёРє Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ NIHSS2В  ≤
3) РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 24 РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ РїРѕРґС–С— TIA Р°Р±Рѕ Р†Р†.

[1] Р’С–Рє, Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚РёСЃРє, РєР»С–РЅС–С‡РЅС– РѕР·РЅР°РєРё,
С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ С‚Р° РґС–Р°РіРЅРѕР·Рё С†СѓРєСЂРѕРІРѕРіРѕ РґС–Р°Р±РµС‚Сѓ.



2 РЁРєР°Р»Р° С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ РќР°С†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С–РЅСЃС‚РёС‚СѓС‚Сѓ
Р·РґРѕСЂРѕРІвЂ™СЏ.

РџСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєР° Р°С‚РµСЂРѕС‚СЂРѕРјР±РѕС‚РёС‡РЅРёС… С‚Р°
С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–С‡РЅРёС… РїРѕРґС–Р№ РїСЂРё С„С–Р±СЂРёР»СЏС†С–С—
РїРµСЂРµРґСЃРµСЂРґСЊ

РљР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· РђРЎРљ
РїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РґРѕСЂРѕСЃР»РёРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р·
С„С–Р±СЂРёР»СЏС†С–С”СЋ РїРµСЂРµРґСЃРµСЂРґСЊ, СЏРєС– РјР°СЋС‚СЊ
С‰РѕРЅР°Р№РјРµРЅС€Рµ РѕРґРёРЅ С„Р°РєС‚РѕСЂ СЂРёР·РёРєСѓ
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЃСѓРґРёРЅРЅРёС… РїРѕРґС–Р№, Сѓ СЏРєРёС…
С–СЃРЅСѓСЋС‚СЊ РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ РґРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Р°РјРё РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ Рљ (РђР’Рљ) С– СЏРєС– РјР°СЋС‚СЊ
РЅРёР·СЊРєРёР№ СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡, РґР»СЏ
РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєРё Р°С‚РµСЂРѕС‚СЂРѕРјР±РѕС‚РёС‡РЅРёС… С‚Р°
С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–С‡РЅРёС… РїРѕРґС–Р№, Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С–
С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ.

Р”Р»СЏ РѕС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏ РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРѕС— С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–С— РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–В».

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

РџС–РґРІРёС‰РµРЅР° С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ РґС–СЋС‡РѕС— СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё
Р°Р±Рѕ РґРѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕРіРѕ РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚Р° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

РўСЏР¶РєР° РїРµС‡С–РЅРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ.

Р“РѕСЃС‚СЂР° РїР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅР° РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р° (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ,
РїРµРїС‚РёС‡РЅР° РІРёСЂР°Р·РєР° Р°Р±Рѕ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕС‡РµСЂРµРїРЅРёР№
РєСЂРѕРІРѕРІРёР»РёРІ).

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЏРєРёС…
СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏРј СЂРёР·РёРєСѓ
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡. Р§РµСЂРµР· РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРёР№ Р°РґРёС‚РёРІРЅРёР№ РµС„РµРєС‚
С–СЃРЅСѓС” РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє РіРµРјРѕСЂР°РіС–С‡РЅРёС…
СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅСЊ, С‚РѕРјСѓ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚Р°РєРёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ С–Р· РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»РµРј
РІРёРјР°РіР°С” РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕСЃС‚С– (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РџРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅС– Р°РЅС‚РёРєРѕР°РіСѓР»СЏРЅС‚Рё. РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РљР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊВ  С–Р·



РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёРјРё Р°РЅС‚РёРєРѕР°РіСѓР»СЏРЅС‚Р°РјРё РЅРµ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё С‚Р°РєР° РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏ
РјРѕР¶Рµ РїРѕСЃРёР»РёС‚Рё С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅС–СЃС‚СЊ РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»). РҐРѕС‡Р°
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ Сѓ РґРѕР·С– 75 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ
РЅРµ Р·РјС–РЅСЋС” С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅРёР№ РїСЂРѕС„С–Р»СЊ S-
РІР°СЂС„Р°СЂРёРЅСѓ Р°Р±Рѕ РјС–Р¶РЅР°СЂРѕРґРЅРµ РЅРѕСЂРјР°Р»С–Р·РѕРІР°РЅРµ
СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ (РњРќРЎ) Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶
С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ С‡Р°СЃСѓ РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РІР°СЂС„Р°СЂРёРЅРѕРј, РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ С‚Р° РІР°СЂС„Р°СЂРёРЅСѓ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС” СЂРёР·РёРє
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– С‡РµСЂРµР· С–СЃРЅСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ
РЅР° РіРµРјРѕСЃС‚Р°Р·.

Р†РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РіР»С–РєРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅРѕРІРёС… СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ
Р†Р†b/IIIР°. РљР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ СЃР»С–Рґ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ
РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РіР»С–РєРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅРѕРІРёС… СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ
Р†Р†b/IIIР° (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РђС†РµС‚РёР»СЃР°Р»С–С†РёР»РѕРІР° РєРёСЃР»РѕС‚Р° (РђРЎРљ).
РђС†РµС‚РёР»СЃР°Р»С–С†РёР»РѕРІР° РєРёСЃР»РѕС‚Р° РЅРµ Р·РјС–РЅСЋС”
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРЅСѓ РґС–СЋ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ РЅР° РђР”Р¤-
С–РЅРґСѓРєРѕРІР°РЅСѓ Р°РіСЂРµРіР°С†С–СЋ С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ, Р°Р»Рµ
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ РїРѕСЃРёР»СЋС” РґС–СЋ Р°С†РµС‚РёР»СЃР°Р»С–С†РёР»РѕРІРѕС—
РєРёСЃР»РѕС‚Рё РЅР° Р°РіСЂРµРіР°С†С–СЋ С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ, С–РЅРґСѓРєРѕРІР°РЅСѓ
РєРѕР»Р°РіРµРЅРѕРј. РџСЂРѕС‚Рµ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ 500 РјРі
РђРЎРљ 2 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РѕРґРЅРѕРіРѕ РґРЅСЏ РЅРµ
СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЋРІР°Р»Рѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕРіРѕ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃСѓ
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–, РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРѕРіРѕ РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє РїСЂРёР№РѕРјСѓ
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ. РћСЃРєС–Р»СЊРєРё РјРѕР¶Р»РёРІР°
С„Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅР° РІР·Р°С”РјРѕРґС–СЏ РјС–Р¶ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»РµРј
С– Р°С†РµС‚РёР»СЃР°Р»С–С†РёР»РѕРІРѕСЋ РєРёСЃР»РѕС‚РѕСЋ Р· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏРј
СЂРёР·РёРєСѓ РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–, РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С†РёС…
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ РїРѕС‚СЂРµР±СѓС” РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕСЃС‚С– (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»). РќРµР·РІР°Р¶Р°СЋС‡Рё РЅР°
С†Рµ, РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ С– РђРЎРљ СЃСѓРјС–СЃРЅРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё
РґРѕ 1 СЂРѕРєСѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС–
РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–В»).

Р“РµРїР°СЂРёРЅ. Р—Р° РґР°РЅРёРјРё РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ,
РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРѕРіРѕ Р· СѓС‡Р°СЃС‚СЋ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ,
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ РЅРµ РїРѕС‚СЂРµР±СѓРІР°РІ РєРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё
РіРµРїР°СЂРёРЅСѓ С‚Р° РЅРµ Р·РјС–РЅСЋРІР°РІ РґС–СЋ РіРµРїР°СЂРёРЅСѓ РЅР°
РєРѕР°РіСѓР»СЏС†С–СЋ. РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РіРµРїР°СЂРёРЅСѓ
РЅРµ Р·РјС–РЅСЋРІР°Р»Рѕ С–РЅРіС–Р±СѓСЋС‡Сѓ РґС–СЋ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ РЅР°
Р°РіСЂРµРіР°С†С–СЋ С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ. РћСЃРєС–Р»СЊРєРё РјРѕР¶Р»РёРІР°
С„Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅР° РІР·Р°С”РјРѕРґС–СЏ РјС–Р¶ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»РµРј
С– РіРµРїР°СЂРёРЅРѕРј С–Р· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏРј СЂРёР·РёРєСѓ РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–,
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С†РёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ
РїРѕС‚СЂРµР±СѓС” РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕСЃС‚С– (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»



В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РўСЂРѕРјР±РѕР»С–С‚РёС‡РЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё. Р‘РµР·РїРµРєР° РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ,
С„С–Р±СЂРёРЅРѕСЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅРёС… Р°Р±Рѕ
С„С–Р±СЂРёРЅРѕРЅРµСЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅРёС… С‚СЂРѕРјР±РѕР»С–С‚РёС‡РЅРёС…
Р°РіРµРЅС‚С–РІ С‚Р° РіРµРїР°СЂРёРЅС–РІ Р±СѓР»Р° РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅР° Сѓ С…РІРѕСЂРёС…
С–Р· РіРѕСЃС‚СЂРёРј С–РЅС„Р°СЂРєС‚РѕРј РјС–РѕРєР°СЂРґР°. Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕС— РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– Р±СѓР»Р°
Р°РЅР°Р»РѕРіС–С‡РЅРѕСЋ С‚С–Р№, С‰Рѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЏ РїСЂРё
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С‚СЂРѕРјР±РѕР»С–С‚РёС‡РЅРёС…
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ С‚Р° РіРµРїР°СЂРёРЅСѓ Р· РђРЎРљ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»).

РќРµСЃС‚РµСЂРѕС—РґРЅС– РїСЂРѕС‚РёР·Р°РїР°Р»СЊРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё (РќРџР—Рџ). РЈ
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС–, РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРѕРјСѓ Р· СѓС‡Р°СЃС‚СЋ
Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ, РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ С‚Р° РЅР°РїСЂРѕРєСЃРµРЅСѓ
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°Р»Рѕ РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РїСЂРёС…РѕРІР°РЅРёС…
С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРёС… РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡. РћРґРЅР°Рє С‡РµСЂРµР·
РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ С‰РѕРґРѕ РІР·Р°С”РјРѕРґС–С—
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р· С–РЅС€РёРјРё РќРџР—Рџ РґРѕС‚РµРїРµСЂ РЅРµ Р·вЂ™СЏСЃРѕРІР°РЅРѕ,
С‡Рё Р·СЂРѕСЃС‚Р°С” СЂРёР·РёРє С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРёС… РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡
РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р· СѓСЃС–РјР° РќРџР—Рџ. РўРѕРјСѓ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅР°
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РќРџР—Рџ, Р·РѕРєСЂРµРјР° С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ Р¦РћР“-2, Р· РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»РµРј
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р†РЅС€С– Р°РЅС‚РёР°РіСЂРµРіР°РЅС‚Рё. РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р°РЅС‚РёС‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚Р°СЂРЅРёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ
РїС–РґРІРёС‰СѓС” СЂРёР·РёРє РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– С‡РµСЂРµР· Р°РґРёС‚РёРІРЅРёР№
РµС„РµРєС‚. РЇРєС‰Рѕ РїР°С†С–С”РЅС‚ Р»С–РєСѓС”С‚СЊСЃСЏ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ
С–РЅС€РёРјРё Р°РЅС‚РёР°РіСЂРµРіР°РЅС‚Р°РјРё, Р±СѓРґСЊ-СЏРєС– РѕР·РЅР°РєРё
Р°Р±Рѕ СЃРёРјРїС‚РѕРјРё РєСЂРѕРІРѕРІС‚СЂР°С‚Рё РїРѕС‚СЂРµР±СѓСЋС‚СЊ
РЅРµРіР°Р№РЅРѕС— РѕС†С–РЅРєРё (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РЎРµР»РµРєС‚РёРІРЅС– С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё Р·РІРѕСЂРѕС‚РЅРѕРіРѕ Р·Р°С…РѕРїР»РµРЅРЅСЏ
СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅСѓ (РЎР†Р—Р—РЎ). РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р·
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
РЎР†Р—Р—РЎ Р· РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»РµРј, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РЎР†Р—Р—РЎ
РІРїР»РёРІР°СЋС‚СЊ РЅР° Р°РєС‚РёРІР°С†С–СЋ С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ С‚Р°
РїС–РґРІРёС‰СѓСЋС‚СЊ СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡.

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅС€РёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ.

Р†РЅРґСѓРєС‚РѕСЂРё CYP2C19

РћСЃРєС–Р»СЊРєРё РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ РїРµСЂРµС‚РІРѕСЂСЋС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ
СЃРІС–Р№ Р°РєС‚РёРІРЅРёР№ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚ С‡Р°СЃС‚РєРѕРІРѕ РїС–Рґ РґС–С”СЋ
CYP2C19, С‚Рѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ, СЏРєС–



Р·РЅРёР¶СѓСЋС‚СЊ Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С†СЊРѕРіРѕ С„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ,
РЅР°Р№С–РјРѕРІС–СЂРЅС–С€Рµ, РїСЂРёР·РІРµРґРµ РґРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ РІ РїР»Р°Р·РјС–.

Р РёС„Р°РјРїС–С†РёРЅ СЃРёР»СЊРЅРѕ С–РЅРґСѓРєСѓС” CYP2C19, С‰Рѕ
РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ СЏРє РґРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕРіРѕ СЂС–РІРЅСЏ Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ, С‚Р°Рє С– РґРѕ С–РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ, С‰Рѕ, Р·РѕРєСЂРµРјР°, РјРѕР¶Рµ РїРѕСЃРёР»РёС‚Рё СЂРёР·РёРє
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–. РЇРє Р·Р°РїРѕР±С–Р¶РЅРёР№ Р·Р°С…С–Рґ СЃР»С–Рґ СѓРЅРёРєР°С‚Рё
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРёР»СЊРЅРёС…
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ CYP2C19 (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р†РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё CYP2C19

РћСЃРєС–Р»СЊРєРё РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ РїРµСЂРµС‚РІРѕСЂСЋС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ
СЃРІС–Р№ Р°РєС‚РёРІРЅРёР№ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚ С‡Р°СЃС‚РєРѕРІРѕ РїС–Рґ РґС–С”СЋ
CYP2C19, С‚Рѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ, СЏРєС–
Р·РЅРёР¶СѓСЋС‚СЊ Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С†СЊРѕРіРѕ С„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ,
РЅР°Р№С–РјРѕРІС–СЂРЅС–С€Рµ, РїСЂРёР·РІРµРґРµ РґРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–. РљР»С–РЅС–С‡РЅРµ
Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ С†С–С”С— РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— РЅРµ Р·вЂ™СЏСЃРѕРІР°РЅРµ. РўРѕРјСѓ
СЏРє Р·Р°РїРѕР±С–Р¶РЅРёР№ Р·Р°С…С–Рґ СЃР»С–Рґ СѓРЅРёРєР°С‚Рё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРёР»СЊРЅРёС… С‚Р° РїРѕРјС–СЂРЅРёС…
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ CYP2C19 (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ» С‚Р° В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°В»).

Р”Рѕ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ, СЏРєС– С” СЃРёР»СЊРЅРёРјРё Р°Р±Рѕ РїРѕРјС–СЂРЅРёРјРё
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё CYP2C19, РЅР°Р»РµР¶Р°С‚СЊ РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»,
РµР·РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР», С„Р»СѓРІРѕРєСЃР°РјС–РЅ, С„Р»СѓРѕРєСЃРµС‚РёРЅ,
РјРѕРєР»РѕР±РµРјС–Рґ, РІРѕСЂРёРєРѕРЅР°Р·РѕР», С„Р»СѓРєРѕРЅР°Р·РѕР»,
С‚РёРєР»РѕРїС–РґРёРЅ, РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅ С‚Р° РµС„Р°РІС–СЂРµРЅС†.

Р†РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РїСЂРѕС‚РѕРЅРЅРѕС— РїРѕРјРїРё (Р†РџРџ). РћРјРµРїСЂР°Р·РѕР» Сѓ
РґРѕР·С– 80 РјРі 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ, РїСЂРё СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р· РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»РµРј Р°Р±Рѕ РІ РјРµР¶Р°С… 12
РіРѕРґРёРЅ РјС–Р¶ РїСЂРёР№РѕРјР°РјРё С†РёС… РґРІРѕС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ,
Р·РЅРёР¶СѓРІР°РІ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ Сѓ
РєСЂРѕРІС– РЅР° 45 % (РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅР° РґРѕР·Р°) С– 40 %
(РїС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡Р° РґРѕР·Р°). Р¦Рµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓРІР°Р»РѕСЃСЏ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏРј РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ
Р°РіСЂРµРіР°С†С–С— С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ РЅР° 39 % (РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅР°
РґРѕР·Р°) С– 21 % (РїС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡Р° РґРѕР·Р°). РћС‡С–РєСѓС”С‚СЊСЃСЏ, С‰Рѕ РІ
Р°РЅР°Р»РѕРіС–С‡РЅСѓ РІР·Р°С”РјРѕРґС–СЋ Р· РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»РµРј
РІСЃС‚СѓРїР°С‚РёРјРµ С– РµР·РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР».

Р—Р° СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Р°РјРё РѕР±СЃРµСЂРІР°С†С–Р№РЅРёС… С‚Р° РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РѕС‚СЂРёРјР°РЅС– СЃСѓРїРµСЂРµС‡Р»РёРІС– РґР°РЅС– С‰РѕРґРѕ
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РЅР°СЃР»С–РґРєС–РІ С†РёС… С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅРёС…
С‚Р° С„Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅРёС… РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№ Р· С‚РѕС‡РєРё Р·РѕСЂСѓ



СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РѕСЃРЅРѕРІРЅРёС… РєР°СЂРґС–РѕРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅРёС… РїРѕРґС–Р№.
РЇРє Р·Р°РїРѕР±С–Р¶РЅРёР№ Р·Р°С…С–Рґ РЅРµ СЃР»С–Рґ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р·
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»РµРј Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР» Р°Р±Рѕ
РµР·РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР» (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РњРµРЅС€ РІРёСЂР°Р¶РµРЅРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ Сѓ РєСЂРѕРІС– СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїР°РЅС‚РѕРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ Р°Р±Рѕ Р»Р°РЅСЃРѕРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ.

РџСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїР°РЅС‚РѕРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ Сѓ
РґРѕР·С– 80 РјРі 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ РїР»Р°Р·РјР°С‚РёС‡РЅС– РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ Р·РјРµРЅС€РёР»РёСЃСЏ РЅР° 20 %
(РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅР° РґРѕР·Р°) С‚Р° РЅР° 14 % (РїС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡Р°
РґРѕР·Р°). Р¦Рµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓРІР°Р»РѕСЃСЏ
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏРј СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР°
РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ Р°РіСЂРµРіР°С†С–С— С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ РЅР° 15 % С‚Р° 11 %
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ. РћС‚СЂРёРјР°РЅС– СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РІРєР°Р·СѓСЋС‚СЊ РЅР°
РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ С‚Р° РїР°РЅС‚РѕРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ.

РќРµРјР°С” РґРѕРєР°Р·С–РІ С‚РѕРіРѕ, С‰Рѕ С–РЅС€С– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё,
СЏРєС– Р·РјРµРЅС€СѓСЋС‚СЊ РїСЂРѕРґСѓРєС†С–СЋ РєРёСЃР»РѕС‚Рё Сѓ С€Р»СѓРЅРєСѓ,
С‚Р°РєС– СЏРє, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, Рќ2-Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё Р°Р±Рѕ Р°РЅС‚Р°С†РёРґРё,
РІРїР»РёРІР°СЋС‚СЊ РЅР° Р°РЅС‚РёС‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚Р°СЂРЅСѓ Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ.

Р‘СѓСЃС‚РµСЂРЅР° Р°РЅС‚РёСЂРµС‚СЂРѕРІС–СЂСѓСЃРЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ. РЈ Р’Р†Р›-
С–РЅС„С–РєРѕРІР°РЅРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ
Р±СѓСЃС‚РµСЂРЅСѓ Р°РЅС‚РёСЂРµС‚СЂРѕРІС–СЂСѓСЃРЅСѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ (РђР Рў),
РІРёСЃРѕРєРёР№ СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЃСѓРґРёРЅРЅРёС… РїРѕРґС–Р№.

РЎСѓС‚С‚С”РІРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРµ С–РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЏ С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р’Р†Р›, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РђР Рў, РїС–РґСЃРёР»РµРЅСѓ СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂРѕРј Р°Р±Рѕ
РєРѕР±С–С†РёСЃС‚Р°С‚РѕРј. РҐРѕС‡Р° РєР»С–РЅС–С‡РЅР° Р·РЅР°С‡СѓС‰С–СЃС‚СЊ С†РёС…
РґР°РЅРёС… РЅРµ РІРёР·РЅР°С‡РµРЅР°, РѕС‚СЂРёРјР°РЅРѕ СЃРїРѕРЅС‚Р°РЅРЅС–
РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ Р’Р†Р›-С–РЅС„С–РєРѕРІР°РЅРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РђР Рў, РїС–РґСЃРёР»РµРЅСѓ СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂРѕРј, С–
СЏРєС– РїРµСЂРµРЅРµСЃР»Рё РїРѕРІС‚РѕСЂРЅС– РѕРєР»СЋР·С–Р№РЅС– СЏРІРёС‰Р°
РїС–СЃР»СЏ РґРµРѕР±СЃС‚СЂСѓРєС†С–С— Р°Р±Рѕ С‚СЂРѕРјР±РѕС‚РёС‡РЅС– РїРѕРґС–С— РЅР°
С„РѕРЅС– СЃС…РµРјРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СѓРґР°СЂРЅРёРјРё РґРѕР·Р°РјРё
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ. РџСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ С‚Р° СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂСѓ РјРѕР¶Р»РёРІРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ С–РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЏ С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ. РўР°РєРёРј
С‡РёРЅРѕРј, СЃР»С–Рґ РІС–РґРјРѕРІР»СЏС‚РёСЃСЏ РІС–Рґ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ Р· Р±СѓСЃС‚РµСЂРЅРѕСЋ РђР Рў.

РљРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё.
Р‘СѓР»Рѕ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРѕ СЂСЏРґ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ С–Р·
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»РµРј С‚Р° С–РЅС€РёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё РґР»СЏ
РІРёРІС‡РµРЅРЅСЏ РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРёС… С„Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅРёС… С–



С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅРёС… РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№. РљР»С–РЅС–С‡РЅРѕ
Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕС— С„Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅРѕС— РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р·
Р°С‚РµРЅРѕР»РѕР»РѕРј, РЅС–С„РµРґРёРїС–РЅРѕРј Р°Р±Рѕ Р· РѕР±РѕРјР°
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ РЅРµ Р±СѓР»Рѕ. РљСЂС–Рј С‚РѕРіРѕ,
С„Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅР° Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ
Р·Р°Р»РёС€РёР»Р°СЃСЏ РјР°Р№Р¶Рµ РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРѕСЋ РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р· С„РµРЅРѕР±Р°СЂР±С–С‚Р°Р»РѕРј С‚Р° РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅРѕРј.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С– РґРёРіРѕРєСЃРёРЅСѓ Р°Р±Рѕ
С‚РµРѕС„С–Р»С–РЅСѓ РЅРµ Р·РјС–РЅСЋРІР°Р»РёСЃСЏ РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р· РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»РµРј.

РђРЅС‚Р°С†РёРґРЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё РЅРµ РІРїР»РёРІР°Р»Рё РЅР° СЂС–РІРµРЅСЊ
Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–С— РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ.

Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ CAPRIE СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ, С‰Рѕ
С„РµРЅС–С‚РѕС—РЅ С– С‚РѕР»Р±СѓС‚Р°РјС–Рґ, СЏРєС– РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓСЋС‚СЊСЃСЏ
Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ С„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ CYP2C9, РјРѕР¶РЅР° Р±РµР·РїРµС‡РЅРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р· РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»РµРј.

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, СЏРєС– С” СЃСѓР±СЃС‚СЂР°С‚Р°РјРё С„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ
CYP2C8. Р‘СѓР»Рѕ РїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ, С‰Рѕ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС” РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЋ СЂРµРїР°РіР»С–РЅС–РґСѓ Сѓ
Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ. Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ in vitro
РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓРІР°Р»Рё, С‰Рѕ С†Рµ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С— СЂРµРїР°РіР»С–РЅС–РґСѓ РѕР±СѓРјРѕРІР»РµРЅРµ
С–РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЏРј С„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ CYP2C8 РіР»СЋРєСѓСЂРѕРЅС–РґРЅРёРј
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚РѕРј РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ. Р— РѕРіР»СЏРґСѓ РЅР°
СЂРёР·РёРє Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–Р№ Сѓ РїР»Р°Р·РјС–
РєСЂРѕРІС–, РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ С‚Р° Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, СЏРєС–
РІРёРІРѕРґСЏС‚СЊСЃСЏ Р· РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјСѓ РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ Р·Р°
РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ, РѕРїРѕСЃРµСЂРµРґРєРѕРІР°РЅРѕРіРѕ
С„РµСЂРјРµРЅС‚РѕРј CYP2C8 (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, СЂРµРїР°РіР»С–РЅС–Рґ,
РїР°РєР»С–С‚Р°РєСЃРµР»), РїРѕС‚СЂРµР±СѓС” РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕСЃС‚С– (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р—Р° РІРёРЅСЏС‚РєРѕРј С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–С— С‰РѕРґРѕ РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— Р·С–
СЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅРёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё,
РЅР°РІРµРґРµРЅРѕС— РІРёС‰Рµ, РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ С‰РѕРґРѕ
РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ Р· Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, СЏРєС– Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°СЋС‚СЊ С…РІРѕСЂРёРј
РЅР° Р°С‚РµСЂРѕС‚СЂРѕРјР±РѕР·, РЅРµ РїСЂРѕРІРѕРґРёР»РёСЃСЏ. РћРґРЅР°Рє
РїР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– Р±СЂР°Р»Рё СѓС‡Р°СЃС‚СЊ Сѓ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ,
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ С–РЅС€С– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё, Р±РµС‚Р°-Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё,
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅРїРµСЂРµС‚РІРѕСЂСЋСЋС‡РѕРіРѕ



С„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ, Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Рё РєР°Р»СЊС†С–СЋ, Р·Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ
Р·РЅРёР¶СѓСЋС‚СЊ СЂС–РІРµРЅСЊ С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ, РєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅС–
РІР°Р·РѕРґРёР»Р°С‚Р°С‚РѕСЂРё, Р°РЅС‚РёРґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё
(РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё С–РЅСЃСѓР»С–РЅ), РїСЂРѕС‚РёРµРїС–Р»РµРїС‚РёС‡РЅС–
Р·Р°СЃРѕР±Рё С‚Р° Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Рё GPIIb/IIIa, Р±РµР· РѕР·РЅР°Рє
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕС— РїРѕР±С–С‡РЅРѕС— РґС–С—.

РЇРє С– Сѓ СЂР°Р·С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅС€РёС… РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёС…
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ P2Y12, РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РѕРїС–РѕС—РґРЅРёС… Р°РіРѕРЅС–СЃС‚С–РІ РјРѕР¶Рµ РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРѕ
Р·Р°С‚СЂРёРјР°С‚Рё С‚Р° Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–СЋ
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ, Р№РјРѕРІС–СЂРЅРѕ, С‡РµСЂРµР· СѓРїРѕРІС–Р»СЊРЅРµРЅРµ
РІРёРїРѕСЂРѕР¶РЅРµРЅРЅСЏ С€Р»СѓРЅРєР°. РљР»С–РЅС–С‡РЅР° Р·РЅР°С‡СѓС‰С–СЃС‚СЊ
С†СЊРѕРіРѕ РЅРµРІС–РґРѕРјР°. РЎР»С–Рґ СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїР°СЂРµРЅС‚РµСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р°РЅС‚РёС‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚Р°СЂРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РіРѕСЃС‚СЂРёРј РєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅРёРј СЃРёРЅРґСЂРѕРјРѕРј, СЏРєС–
РїРѕС‚СЂРµР±СѓСЋС‚СЊ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РјРѕСЂС„С–РЅСѓ Р°Р±Рѕ
С–РЅС€РёС… Р°РіРѕРЅС–СЃС‚С–РІ РѕРїС–РѕС—РґС–РІ.

Р РѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ. Р‘СѓР»Рѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ, С‰Рѕ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ РІ РґРѕР·С– 300 РјРі Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЏ СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ 2
СЂР°Р·Рё (AUC) С‚Р° Сѓ 1,3 СЂР°Р·Р° (Cmax), Р°В  РїС–СЃР»СЏ РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРѕРіРѕ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ РІ РґРѕР·С– 75 РјРі РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЏ
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ РІ 1,4 СЂР°Р·Р° (AUC) Р±РµР·
РІРїР»РёРІСѓ РЅР° Cmax.

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РљСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р° С‚Р° РіРµРјР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё.

Р§РµСЂРµР· СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– С‚Р°
РіРµРјР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ СЃР»С–Рґ
РЅРµРіР°Р№РЅРѕ РїСЂРѕРІРµСЃС‚Рё СЂРѕР·РіРѕСЂРЅСѓС‚РёР№ Р°РЅР°Р»С–Р· РєСЂРѕРІС–
С‚Р°/Р°Р±Рѕ С–РЅС€С– РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅС– С‚РµСЃС‚Рё, СЏРєС‰Рѕ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°СЋС‚СЊСЃСЏ
СЃРёРјРїС‚РѕРјРё, С‰Рѕ СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ РїСЂРѕ РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»). РЇРє С–
С–РЅС€С– Р°РЅС‚РёС‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚Р°СЂРЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ
СЃР»С–Рґ РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р·
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёРј СЂРёР·РёРєРѕРј РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє
С‚СЂР°РІРјРё, С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРѕРіРѕ РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёС…
РїР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС… СЃС‚Р°РЅС–РІ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ Сѓ СЂР°Р·С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё РђРЎРљ, РіРµРїР°СЂРёРЅСѓ,
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РіР»С–РєРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅСѓ IIb/IIIР° Р°Р±Рѕ РќРџР—Рџ,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё Р¦РћР“-2, Р°Р±Рѕ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё
Р·РІРѕСЂРѕС‚РЅРѕРіРѕ Р·Р°С…РѕРїР»РµРЅРЅСЏ СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅСѓ (Р†Р—Р—РЎ), Р°Р±Рѕ
РїРѕС‚СѓР¶РЅС– С–РЅРґСѓРєС‚РѕСЂРё CYP2C19, Р°Р±Рѕ С–РЅС€С– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС–
Р·Р°СЃРѕР±Рё, С‚Р°РєС– СЏРє РїРµРЅС‚РѕРєСЃРёС„С–Р»С–РЅ, Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ



СЏРєРёС… СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏРј СЂРёР·РёРєСѓ
РіРµРјРѕСЂР°РіС–С‡РЅРёС… СЏРІРёС‰ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р·
С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё
РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»). Р§РµСЂРµР· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–
РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїРѕС‚СЂС–Р№РЅР°
Р°РЅС‚РёС‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚Р°СЂРЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ (РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ РђРЎРљ
РґРёРїС–СЂРёРґР°РјРѕР») РґР»СЏ РІС‚РѕСЂРёРЅРЅРѕС— РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєРё
С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РіРѕСЃС‚СЂРёРј
РЅРµРєР°СЂРґС–РѕРµРјР±РѕР»С–С‡РЅРёРј С–С€РµРјС–С‡РЅРёРј С–РЅСЃСѓР»СЊС‚РѕРј Р°Р±Рѕ
РўР†Рђ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»
В В С‚Р° В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»).

РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ СѓРІР°Р¶РЅРѕ СЃС‚РµР¶РёС‚Рё Р·Р° РїСЂРѕСЏРІР°РјРё Сѓ
С…РІРѕСЂРёС… СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–, Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С–
РїСЂРёС…РѕРІР°РЅРѕС— РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ РїРµСЂС€С–
С‚РёР¶РЅС– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°/Р°Р±Рѕ РїС–СЃР»СЏ С–РЅРІР°Р·С–Р№РЅРёС…
РїСЂРѕС†РµРґСѓСЂ РЅР° СЃРµСЂС†С– С‚Р° С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРёС…
РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅСЊ. РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ Р· РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёРјРё
Р°РЅС‚РёРєРѕР°РіСѓР»СЏРЅС‚Р°РјРё РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ,
РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё С†Рµ РјРѕР¶Рµ РїРѕСЃРёР»РёС‚Рё С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅС–СЃС‚СЊ
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё
РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).

РЈ РІРёРїР°РґРєСѓ РїР»Р°РЅРѕРІРѕРіРѕ С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРѕРіРѕ
РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ, РєРѕР»Рё Р°РЅС‚РёС‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚Р°СЂРЅРёР№ РµС„РµРєС‚
С” С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІРѕ РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРёРј, Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»РµРј СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё Р·Р° 7 РґРЅС–РІ РґРѕ
РѕРїРµСЂР°С†С–С—. РџР°С†С–С”РЅС‚Рё РїРѕРІРёРЅРЅС– РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС‚Рё
Р»С–РєР°СЂСЏ (Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– СЃС‚РѕРјР°С‚РѕР»РѕРіР°) РїСЂРѕ С‚Рµ, С‰Рѕ
РІРѕРЅРё РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ, РїРµСЂРµРґ
РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏРј С—Рј Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕС— РѕРїРµСЂР°С†С–С— С‡Рё
РїРµСЂРµРґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РЅРѕРІРѕРіРѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ. РљР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ РїРѕРґРѕРІР¶СѓС” С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–, С‚РѕРјСѓ Р№РѕРіРѕ СЃР»С–Рґ РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёРј
СЂРёР·РёРєРѕРј РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– (РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-
РєРёС€РєРѕРІРѕС— С‚Р° РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРѕС‡РЅРѕС—).

РџР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СЃР»С–Рґ РїРѕРїРµСЂРµРґРёС‚Рё, С‰Рѕ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»РµРј (РѕРєСЂРµРјРѕ Р°Р±Рѕ Сѓ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· РђРЎРљ) РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р° РјРѕР¶Рµ
Р·СѓРїРёРЅСЏС‚РёСЃСЏ РїС–Р·РЅС–С€Рµ, РЅС–Р¶ Р·РІРёС‡Р°Р№РЅРѕ, С– С‰Рѕ
РІРѕРЅРё РїРѕРІРёРЅРЅС– РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС‚Рё Р»С–РєР°СЂСЏ РїСЂРѕ
РєРѕР¶РЅРёР№ РІРёРїР°РґРѕРє РЅРµР·РІРёС‡РЅРѕС— (Р·Р° РјС–СЃС†РµРј С‡Рё
С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЋ) РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–.



Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅРѕС— РґРѕР·Рё 600 РјРі
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·
РіРѕСЃС‚СЂРёРј РєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅРёРј СЃРёРЅРґСЂРѕРјРѕРј Р±РµР· РїС–РґР№РѕРјСѓ
СЃРµРіРјРµРЅС‚Р° ST С‚Р° РІС–РєРѕРј ≥ 75 СЂРѕРєС–РІ Сѓ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р·
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёРј СЂРёР·РёРєРѕРј РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡ Сѓ С†С–Р№ РіСЂСѓРїС–.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅРѕС— РґРѕР·Рё 600 РјРі
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РіР»СЏРґР°С‚Рё С‚С–Р»СЊРєРё РїС–СЃР»СЏ
С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕС— РѕС†С–РЅРєРё Р»С–РєР°СЂРµРј СЂРёР·РёРєСѓ
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°, С‡РµСЂРµР·
РѕР±РјРµР¶РµРЅС–СЃС‚СЊ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґР°РЅРёС… Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РІС–РєРѕРј ≥75 СЂРѕРєС–РІ Р· РєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅРёРј С–РЅС„Р°СЂРєС‚РѕРј РјС–РѕРєР°СЂРґР°
Р· РїС–РґР№РѕРјРѕРј СЃРµРіРјРµРЅС‚Р° ST С– РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёРј СЂРёР·РёРєРѕРј
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–.

РўСЂРѕРјР±РѕС‚РёС‡РЅР° С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–С‡РЅР° РїСѓСЂРїСѓСЂР° (РўРўРџ).

Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ РІРёРїР°РґРєРё РўРўРџ
РїС–СЃР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ, С–РЅРѕРґС–
РЅР°РІС–С‚СЊ РїС–СЃР»СЏ Р№РѕРіРѕ РєРѕСЂРѕС‚РєРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ. РўРўРџ РїСЂРѕСЏРІР»СЏС”С‚СЊСЃСЏ
С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–С”СЋ С‚Р° РјС–РєСЂРѕР°РЅРіС–РѕРїР°С‚РёС‡РЅРѕСЋ
РіРµРјРѕР»С–С‚РёС‡РЅРѕСЋ Р°РЅРµРјС–С”СЋ Р· РЅРµРІСЂРѕР»РѕРіС–С‡РЅРёРјРё
РїСЂРѕСЏРІР°РјРё, РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–С”СЋ РЅРёСЂРѕРє Р°Р±Рѕ
РіР°СЂСЏС‡РєРѕСЋ. РўРўРџ С” РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРѕ РЅРµР±РµР·РїРµС‡РЅРёРј
СЃС‚Р°РЅРѕРј, СЏРєРёР№ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚Рё РґРѕ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
РЅР°СЃР»С–РґРєСѓ, С‚РѕРјСѓ РїРѕС‚СЂРµР±СѓС” РЅРµРіР°Р№РЅРѕРіРѕ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– С– РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РїР»Р°Р·РјР°С„РµСЂРµР·Сѓ.

РќР°Р±СѓС‚Р° РіРµРјРѕС„С–Р»С–СЏ.

РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
РЅР°Р±СѓС‚РѕС— РіРµРјРѕС„С–Р»С–С— РїС–СЃР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ. РЈ РІРёРїР°РґРєР°С… РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРѕРіРѕ
С–Р·РѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕРіРѕ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РђР§РўР§
(Р°РєС‚РёРІРѕРІР°РЅРѕРіРѕ С‡Р°СЃС‚РєРѕРІРѕРіРѕ
С‚СЂРѕРјР±РѕРїР»Р°СЃС‚РёРЅРѕРІРѕРіРѕ С‡Р°СЃСѓ), С‰Рѕ
СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р°Р±Рѕ РЅРµ СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡РµСЋ, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё
РїРёС‚Р°РЅРЅСЏ РїСЂРѕ РґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ РЅР°Р±СѓС‚РѕС—
РіРµРјРѕС„С–Р»С–С—. РџР°С†С–С”РЅС‚Рё С–Р· РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРёРј
РґС–Р°РіРЅРѕР·РѕРј РЅР°Р±СѓС‚РѕС— РіРµРјРѕС„С–Р»С–С— РїРѕРІРёРЅРЅС–
Р·РЅР°С…РѕРґРёС‚РёСЃСЏ РїС–Рґ РЅР°РіР»СЏРґРѕРј Р»С–РєР°СЂСЏ С–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё.

РќРµС‰РѕРґР°РІРЅРѕ РїРµСЂРµРЅРµСЃРµРЅРёР№ С–С€РµРјС–С‡РЅРёР№ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚.

-       РџРѕС‡Р°С‚РѕРє Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ:



o   РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РіРѕСЃС‚СЂРёРј РјР°Р»РёРј С–С€РµРјС–С‡РЅРёРј
С–РЅСЃСѓР»СЊС‚РѕРј Р°Р±Рѕ Р· РўР†Рђ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ С‚Р° РІРёСЃРѕРєРѕРіРѕ
СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ РїРѕРґРІС–Р№РЅСѓ Р°РЅС‚РёР°РіСЂРµРіР°РЅС‚РЅСѓ
С‚РµСЂР°РїС–СЋ (РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ С‚Р° РђРЎРљ) СЃР»С–Рґ
СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё РЅРµ РїС–Р·РЅС–С€Рµ РЅС–Р¶ С‡РµСЂРµР· 24 РіРѕРґРёРЅРё
РїС–СЃР»СЏ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ РїРѕРґС–С—.

o   РќРµРјР°С” РґР°РЅРёС… С‰РѕРґРѕ СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ-
СЂРёР·РёРє РєРѕСЂРѕС‚РєРѕСЃС‚СЂРѕРєРѕРІРѕС— РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕС—
Р°РЅС‚РёР°РіСЂРµРіР°РЅС‚РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РіРѕСЃС‚СЂРёРј РјР°Р»РёРј Р†Р† Р°Р±Рѕ РўР†Рђ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ С‚Р°
РІРёСЃРѕРєРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ Р· (РЅРµС‚СЂР°РІРјР°С‚РёС‡РЅРёРј)
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕС‡РµСЂРµРїРЅРёРј РєСЂРѕРІРѕРІРёР»РёРІРѕРј РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–.

o   РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РЅРµРјР°Р»РёРј Р†Р† РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–СЋ
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»РµРј СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё Р»РёС€Рµ С‡РµСЂРµР· 7
РґРЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ РЅР°СЃС‚Р°РЅРЅСЏ РїРѕРґС–С—.

-       РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РЅРµРјР°Р»РёРј Р†Р† (РїРѕРєР°Р·РЅРёРє Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ NIHSS
> 4)
Р—РІР°Р¶Р°СЋС‡Рё РЅР° РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ РґР°РЅРёС…, РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏ
РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕС— Р°РЅС‚РёС‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚Р°СЂРЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— РЅРµ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРµ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»).

-       РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РЅРµС‰РѕРґР°РІРЅС–Рј РјР°Р»РёРј Р†Р† Р°Р±Рѕ Р· РўР†Рђ
СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ С‚Р° РІРёСЃРѕРєРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ, СЏРєРёРј
РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРµ Р°Р±Рѕ РїР»Р°РЅСѓС”С‚СЊСЃСЏ С–РЅС‚РµСЂРІРµРЅС†С–Р№РЅРµ
РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ

РќРµРјР°С” РґР°РЅРёС…, СЏРєС– РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶СѓСЋС‚СЊ РґРѕС†С–Р»СЊРЅС–СЃС‚СЊ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕС— Р°РЅС‚РёР°РіСЂРµРіР°РЅС‚РЅРѕС—
С‚РµСЂР°РїС–С— РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєРёРј РїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РєР°СЂРѕС‚РёРґРЅРѕС— РµРЅРґР°СЂС‚РµСЂРµРєС‚РѕРјС–С— Р°Р±Рѕ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕСЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— С‚СЂРѕРјР±РµРєС‚РѕРјС–С—, Р°Р±Рѕ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєРёРј РїР»Р°РЅСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ
С‚СЂРѕРјР±РѕР»С–Р·РёСЃСѓ Р°Р±Рѕ Р°РЅС‚РёРєРѕР°РіСѓР»СЏРЅС‚РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—.
РџРѕРґРІС–Р№РЅР° Р°РЅС‚РёР°РіСЂРµРіР°РЅС‚РЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ РІ С†РёС…
СЃРёС‚СѓР°С†С–СЏС… РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР°.

Р¦РёС‚РѕС…СЂРѕРј Р 450 2 РЎ19 (CYP2C19).

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРіРµРЅРµС‚РёРєР°: Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РіРµРЅРµС‚РёС‡РЅРѕ
Р·РЅРёР¶РµРЅРѕСЋ С„СѓРЅРєС†С–С”СЋ CYP2C19 СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ
РјРµРЅС€Р° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– С‚Р° РјРµРЅС€ РІРёСЂР°Р¶РµРЅРёР№
Р°РЅС‚РёС‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚Р°СЂРЅРёР№ РµС„РµРєС‚ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРёС… РґРѕР· РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ. Р—Р°СЂР°Р·
С–СЃРЅСѓСЋС‚СЊ С‚РµСЃС‚Рё, СЏРєС– РґР°СЋС‚СЊ Р·РјРѕРіСѓ РІРёСЏРІРёС‚Рё
РіРµРЅРѕС‚РёРї CYP2C19 Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°.

РћСЃРєС–Р»СЊРєРё РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ РїРµСЂРµС‚РІРѕСЂСЋС”С‚СЊСЃСЏ
Сѓ СЃРІС–Р№ Р°РєС‚РёРІРЅРёР№ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚ С‡Р°СЃС‚РєРѕРІРѕ РїС–Рґ



РґС–С”СЋ CYP2C19, С‚Рѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ, СЏРєС–
Р·РЅРёР¶СѓСЋС‚СЊ Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С†СЊРѕРіРѕ С„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ,
РЅР°Р№С–РјРѕРІС–СЂРЅС–С€Рµ, РїСЂРёР·РІРµРґРµ РґРѕ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ Сѓ РїР»Р°Р·РјС–. РћРґРЅР°Рє РєР»С–РЅС–С‡РЅРµ
Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ С†С–С”С— РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— РЅРµ Р·вЂ™СЏСЃРѕРІР°РЅРµ.
РўРѕРјСѓ СЏРє Р·Р°РїРѕР±С–Р¶РЅРёР№ Р·Р°С…С–Рґ cР»С–Рґ СѓРЅРёРєР°С‚Рё
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРёР»СЊРЅРёС… С‚Р°
РїРѕРјС–СЂРЅРёС… С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ CYP2C19 (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё
С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В» Р· РїРµСЂРµР»С–РєРѕРј
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ CYP2C19; С‚Р°РєРѕР¶ РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°В»).

РћС‡С–РєСѓС”С‚СЊСЃСЏ, С‰Рѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС…
Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, С‰Рѕ С–РЅРґСѓРєСѓСЋС‚СЊ Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ CYP2C19,
РїСЂРёР·РІРµРґРµ РґРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ С‚Р° РјРѕР¶Рµ РїРѕСЃРёР»РёС‚Рё
СЂРёР·РёРє РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–. РЇРє Р·Р°РїРѕР±С–Р¶РЅРёР№ Р·Р°С…С–Рґ СЃР»С–Рґ
СѓРЅРёРєР°С‚Рё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРёР»СЊРЅРёС…
С–РЅРґСѓРєС‚РѕСЂС–РІ CYP2C19 (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).

РЎСѓР±СЃС‚СЂР°С‚Рё С„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ CYP2C8.

РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РґРѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЏ РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕСЃС‚С–
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ С‚Р° Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ С”
СЃСѓР±СЃС‚СЂР°С‚Р°РјРё С„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ CYP2C8 (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё
С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).

РџРµСЂРµС…СЂРµСЃРЅР° СЂРµР°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ РїРѕРјС–Р¶
С‚С–С”РЅРѕРїС–СЂРёРґРёРЅС–РІ.

РџР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СЃР»С–Рґ РїРµСЂРµРІС–СЂРёС‚Рё С‰РѕРґРѕ РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– РІ
Р°РЅР°РјРЅРµР·С– РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕС— С‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– РґРѕ С–РЅС€РёС…
С‚С–С”РЅРѕРїС–СЂРёРґРёРЅС–РІ (С‚Р°РєРёС… СЏРє С‚РёРєР»РѕРїС–РґРёРЅ,
РїСЂР°СЃСѓРіСЂРµР»СЊ), С‚РѕРјСѓ С‰Рѕ РЅР°РґС…РѕРґРёР»Рё РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ
РїСЂРѕ РїРµСЂРµС…СЂРµСЃРЅСѓ СЂРµР°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ РїРѕРјС–Р¶
С‚С–С”РЅРѕРїС–СЂРёРґРёРЅС–РІ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—).
Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚С–С”РЅРѕРїС–СЂРёРґРёРЅС–РІ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё
РґРѕ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РІС–Рґ Р»РµРіРєРёС… РґРѕ С‚СЏР¶РєРёС…
Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№, С‚Р°РєРёС… СЏРє РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ,
РЅР°Р±СЂСЏРє РљРІС–РЅРєРµ, Р°Р±Рѕ РіРµРјР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№,
С‚Р°РєРёС… СЏРє С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ С– РЅРµР№С‚СЂРѕРїРµРЅС–СЏ.
РџР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– РІ РјРёРЅСѓР»РѕРјСѓ РјР°Р»Рё РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–
Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— С–/Р°Р±Рѕ РіРµРјР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С— РЅР° РѕРґРёРЅ С‚С–С”РЅРѕРїС–СЂРёРґРёРЅ, РјРѕР¶СѓС‚СЊ РјР°С‚Рё
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ С‚С–С”С— С‡Рё С–РЅС€РѕС—



СЂРµР°РєС†С–С— РЅР° С–РЅС€РёР№ С‚С–С”РЅРѕРїС–СЂРёРґРёРЅ.
Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі С‰РѕРґРѕ РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С–
РѕР·РЅР°Рє РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РІС–РґРѕРјРѕСЋ
Р°Р»РµСЂРіС–С”СЋ РЅР° С‚С–С”РЅРѕРїС–СЂРёРґРёРЅРё.

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє.

РўРµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРёР№ РґРѕСЃРІС–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ РѕР±РјРµР¶РµРЅРёР№, С‚РѕРјСѓ С‚Р°РєРёРј
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё Р·
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РЎРїРѕСЃС–Р±
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ»).

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё.

Р”РѕСЃРІС–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј
С–Р· Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё РїРµС‡С–РЅРєРё СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕС—
С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С– С‚Р° РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЋ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РіРµРјРѕСЂР°РіС–С‡РЅРѕРіРѕ РґС–Р°С‚РµР·Сѓ РѕР±РјРµР¶РµРЅРёР№, С‚РѕРјСѓ
С‚Р°РєРёРј С…РІРѕСЂРёРј РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ СЃР»С–Рґ
РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ»).

Р”РѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё.

РљР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ Р»Р°РєС‚РѕР·Сѓ, С‚РѕРјСѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р·
С‚Р°РєРёРјРё СЂС–РґРєС–СЃРЅРёРјРё СЃРїР°РґРєРѕРІРёРјРё Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё,
СЏРє РЅРµРїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјС–СЃС‚СЊ РіР°Р»Р°РєС‚РѕР·Рё, РґРµС„С–С†РёС‚ Р»Р°РєС‚Р°Р·Рё
Р›Р°РїРїР° Р°Р±Рѕ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РјР°Р»СЊР°Р±СЃРѕСЂР±С†С–С— РіР»СЋРєРѕР·Рё-
РіР°Р»Р°РєС‚РѕР·Рё, РЅРµ РїРѕРІРёРЅРЅС– РїСЂРёР№РјР°С‚Рё С†РµР№ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚.

РљР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РѕР»С–СЋ СЂРёС†РёРЅРѕРІСѓ
РіС–РґСЂРѕРіРµРЅС–Р·РѕРІР°РЅСѓ, СЏРєР° РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС‚Рё СЂРѕР·Р»Р°Рґ
С€Р»СѓРЅРєР° С‚Р° РґС–Р°СЂРµСЋ.

РћСЃРѕР±Р»РёРІС– Р·Р°СЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ С‰РѕРґРѕ РІРёРґР°Р»РµРЅРЅСЏ
Р·Р°Р»РёС€РєС–РІ С‚Р° РІС–РґС…РѕРґС–РІ

Р‘СѓРґСЊ-СЏРєРёР№ РЅРµРІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРёР№ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р°Р±Рѕ
РІС–РґС…РѕРґРё РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ Р·РЅРёС‰РёС‚Рё РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕ
РјС–СЃС†РµРІРёС… РІРёРјРѕРі.

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р’Р°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ. Р§РµСЂРµР· РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґР°РЅРёС… С‰РѕРґРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ Сѓ
РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРѕ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё



РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РІР°РіС–С‚РЅРёРј Р¶С–РЅРєР°Рј (Р·Р°СЃС‚РµСЂРµР¶РЅРёР№ Р·Р°С…С–Рґ).

Р”РѕСЃР»С–РґРё РЅР° С‚РІР°СЂРёРЅР°С… РЅРµ РІРёСЏРІРёР»Рё РїСЂСЏРјРѕРіРѕ
Р°Р±Рѕ РѕРїРѕСЃРµСЂРµРґРєРѕРІР°РЅРѕРіРѕ РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ РЅР° РІР°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ, СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє
РµРјР±СЂС–РѕРЅР°/РїР»РѕРґР°, РїРѕР»РѕРіРё С‚Р° РїРѕСЃС‚РЅР°С‚Р°Р»СЊРЅРёР№
СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р”РѕРєР»С–РЅС–С‡РЅС– РґР°РЅС–В»).

Р“РѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ. РќРµ РІС–РґРѕРјРѕ, С‡Рё РµРєСЃРєСЂРµС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ Сѓ РіСЂСѓРґРЅРµ РјРѕР»РѕРєРѕ. РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…
РЅР° С‚РІР°СЂРёРЅР°С… Р±СѓР»Рѕ РїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ, С‰Рѕ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ
РµРєСЃРєСЂРµС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ РіСЂСѓРґРЅРµ РјРѕР»РѕРєРѕ, С‚РѕРјСѓ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ СЃР»С–Рґ
РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё.

Р¤РµСЂС‚РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ. РџС–Рґ С‡Р°СЃ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РЅР°
Р»Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅРёС… С‚РІР°СЂРёРЅР°С… РЅРµ Р±СѓР»Рѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ
РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ РЅР°
С„РµСЂС‚РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ.

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

РљР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ РЅРµ РІРїР»РёРІР°С” Р°Р±Рѕ РјР°С” РЅРµР·РЅР°С‡РЅРёР№
РІРїР»РёРІ РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС–
Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ СЂРѕР±РѕС‚С– Р· С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

Р”РѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ

Р”РѕСЂРѕСЃР»С–, Сѓ С‚.С‡ РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ.

РљР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РїРѕ 75 РјРі 1 СЂР°Р· РЅР°
РґРѕР±Сѓ, РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ С—Р¶С–.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РіРѕСЃС‚СЂРёРј РєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅРёРј СЃРёРЅРґСЂРѕРјРѕРј:

o   РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РіРѕСЃС‚СЂРёРј РєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅРёРј СЃРёРЅРґСЂРѕРјРѕРј
Р±РµР· РїС–РґР№РѕРјСѓ СЃРµРіРјРµРЅС‚Р° ST (РЅРµСЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅР°
СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–СЏ Р°Р±Рѕ С–РЅС„Р°СЂРєС‚ РјС–РѕРєР°СЂРґР° Р±РµР· Р·СѓР±С†СЏ Q
РЅР° Р•РљР“) Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»РµРј РїРѕС‡РёРЅР°СЋС‚СЊ Р·
РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕС— РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅРѕС— РґРѕР·Рё 300 РјРі Р°Р±Рѕ 600
РјРі. РќР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅР° РґРѕР·Р° 600 РјРі РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІРЅР° РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј РІС–РєРѕРј РґРѕ 75 СЂРѕРєС–РІ Сѓ СЂР°Р·С–,
РєРѕР»Рё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРµ С‡РµСЂРµР·С€РєС–СЂРЅРµ РєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅРµ



РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»). Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»РµРј
РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓСЋС‚СЊ Сѓ РґРѕР·С– 75 РјРі 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ (Р·
Р°С†РµС‚РёР»СЃР°Р»С–С†РёР»РѕРІРѕСЋ РєРёСЃР»РѕС‚РѕСЋ Сѓ РґРѕР·С– 75вЂ“325 РјРі РЅР°
РґРѕР±Сѓ). РћСЃРєС–Р»СЊРєРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р±С–Р»СЊС€ РІРёСЃРѕРєРёС…
РґРѕР· РђРЎРљ РїС–РґРІРёС‰СѓС” СЂРёР·РёРє РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–, РЅРµ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё РґРѕР·Сѓ
Р°С†РµС‚РёР»СЃР°Р»С–С†РёР»РѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё 100 РјРі. РћРїС‚РёРјР°Р»СЊРЅР°
С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С„РѕСЂРјР°Р»СЊРЅРѕ РЅРµ
РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅР°. Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ РЅР° РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РґРѕ 12 РјС–СЃСЏС†С–РІ, Р°
РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРёР№ РµС„РµРєС‚ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ С‡РµСЂРµР· 3
РјС–СЃСЏС†С– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС–
РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–В»).

o   РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РіРѕСЃС‚СЂРёРј С–РЅС„Р°СЂРєС‚РѕРј РјС–РѕРєР°СЂРґР° Р·
РїС–РґР№РѕРјРѕРј СЃРµРіРјРµРЅС‚Р° ST

-       Р”Р»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРѕС…РѕРґСЏС‚СЊ
РјРµРґРёРєР°РјРµРЅС‚РѕР·РЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° СЏРєРёРј РїРѕРєР°Р·Р°РЅР°
С‚СЂРѕРјР±РѕР»С–С‚РёС‡РЅР°/С„С–Р±СЂРёРЅРѕР»С–С‚РёС‡РЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ,
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°СЋС‚СЊ РїРѕ 75 РјРі 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ,
РїРѕС‡РёРЅР°СЋС‡Рё Р· РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕС— РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅРѕС—
РґРѕР·Рё 300 РјРі Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· РђРЎРљ, Р·С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј
С‚СЂРѕРјР±РѕР»С–С‚РёС‡РЅРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ Р°Р±Рѕ Р±РµР· РЅРёС….
Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 75 СЂРѕРєС–РІ
РїРѕС‡РёРЅР°СЋС‚СЊ Р±РµР· РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅРѕС— РґРѕР·Рё
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ. РљРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅСѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ СЃР»С–Рґ
РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё СЏРєРѕРјРѕРіР° СЂР°РЅС–С€Рµ РїС–СЃР»СЏ РїРѕСЏРІРё СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ
С– РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°С‚Рё РїСЂРёРЅР°Р№РјРЅС– 4 С‚РёР¶РЅС–. РљРѕСЂРёСЃС‚СЊ РІС–Рґ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ Р· РђРЎРљ РїРѕРЅР°Рґ 4 С‚РёР¶РЅС–
РїСЂРё С†СЊРѕРјСѓ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅС– РЅРµ РІРёРІС‡Р°Р»Р°СЃСЏ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–В»).

-       РџР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєРёРј РїСЂРѕРІРѕРґСЏС‚СЊ С‡РµСЂРµР·С€РєС–СЂРЅРµ
РєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅРµ РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ (Р§РљР’):

В·           РџР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– РїРµСЂРµРЅРµСЃР»Рё РїРµСЂРІРёРЅРЅРµ Р§РљР’, Р°
С‚Р°РєРѕР¶ РїР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– РїРµСЂРµРЅРµСЃР»Рё Р§РљР’ Р±С–Р»СЊС€Рµ РЅС–Р¶
С‡РµСЂРµР· 24 РіРѕРґРёРЅРё РїС–СЃР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ 
С„С–Р±СЂРёРЅРѕР»С–С‚РёС‡РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—, РїРѕРІРёРЅРЅС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚Рё
РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅСѓ РґРѕР·Сѓ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ 600 РјРі.
РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј РІС–РєРѕРј ≥ 75 СЂРѕРєС–РІ РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅСѓ РґРѕР·Сѓ
600 РјРі РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё Р·
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

В·           РџР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– РїРµСЂРµРЅРµСЃР»Рё Р§РљР’ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 24
РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ  С„С–Р±СЂРёРЅРѕР»С–С‚РёС‡РЅРѕС—
С‚РµСЂР°РїС–С—, РїРѕРІРёРЅРЅС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚Рё РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅСѓ
РґРѕР·Сѓ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ 300 РјРі.



Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»РµРј РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°С‚Рё Сѓ РґРѕР·С– 75
РјРі 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ СЂР°Р·РѕРј Р· Р°С†РµС‚РёР»СЃР°Р»С–С†РёР»РѕРІРѕСЋ
РєРёСЃР»РѕС‚РѕСЋ Сѓ РґРѕР·С– 75вЂ“100 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ. РљРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅСѓ
С‚РµСЂР°РїС–СЋ СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё СЏРєРѕРјРѕРіР° СЂР°РЅС–С€Рµ
РїС–СЃР»СЏ РїРѕСЏРІРё СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ С– РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°С‚Рё РґРѕ 12
РјС–СЃСЏС†С–РІ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°В»).

Р”РѕСЂРѕСЃР»С– РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РўР†Рђ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ С‚Р° РІРёСЃРѕРєРѕРіРѕ
СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ Р°Р±Рѕ РјР°Р»РёРј С–С€РµРјС–С‡РЅРёРј С–РЅСЃСѓР»СЊС‚РѕРј
(Р†Р†):

Р”РѕСЂРѕСЃР»С– РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РўР†Рђ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ С‚Р° РІРёСЃРѕРєРѕРіРѕ
СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ (РїРѕРєР°Р·РЅРёРє Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ ABCD2 ≥ 4) Р°Р±Рѕ
РјР°Р»РёРј Р†Р† (РїРѕРєР°Р·РЅРёРє Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ NIHSS ≤ 3) РїРѕРІРёРЅРЅС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚Рё РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅСѓ РґРѕР·Сѓ
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ 300 РјРі, Р° РїРѕС‚С–Рј РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°С‚Рё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·РѕСЋ 75 РјРі РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР°
РґРѕР±Сѓ С‚Р° РђРЎРљ Сѓ РґРѕР·С– 75−100 РјРі РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ.
Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»РµРј С‚Р° РђРЎРљ СЃР»С–Рґ
СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 24 РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ РїРѕРґС–С— С‚Р°
РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°С‚Рё РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 21 РґРЅСЏ Р· РїРѕРґР°Р»СЊС€РѕСЋ
Р°РЅС‚РёР°РіСЂРµРіР°РЅС‚РЅРѕСЋ РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С”СЋ.

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С„С–Р±СЂРёР»СЏС†С–С”СЋ РїРµСЂРµРґСЃРµСЂРґСЊ
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ Сѓ РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІС–Р№
РґРѕР±РѕРІС–Р№ РґРѕР·С– 75 РјРі. Р Р°Р·РѕРј С–Р· РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»РµРј СЃР»С–Рґ
СЂРѕР·РїРѕС‡Р°С‚Рё С‚Р° РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°С‚Рё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РђРЎРљ (Сѓ
РґРѕР·С– 75вЂ“100 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ) (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–В»).

РЈ РІРёРїР°РґРєСѓ РїСЂРѕРїСѓСЃРєСѓ РґРѕР·Рё:

-       СЏРєС‰Рѕ Р· РјРѕРјРµРЅС‚Сѓ, РєРѕР»Рё РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ Р±СѓР»Рѕ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё
С‡РµСЂРіРѕРІСѓ РґРѕР·Сѓ, РјРёРЅСѓР»Рѕ РјРµРЅС€Рµ 12 РіРѕРґРёРЅ, РїР°С†С–С”РЅС‚
РїРѕРІРёРЅРµРЅ РЅРµРіР°Р№РЅРѕ РїСЂРёР№РЅСЏС‚Рё РїСЂРѕРїСѓС‰РµРЅРѕ РґРѕР·Сѓ, Р°
РЅР°СЃС‚СѓРїРЅСѓ РґРѕР·Сѓ РІР¶Рµ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё Сѓ Р·РІРёС‡РЅРёР№ С‡Р°СЃ;

-       СЏРєС‰Рѕ РјРёРЅСѓР»Рѕ Р±С–Р»СЊС€Рµ 12 РіРѕРґРёРЅ, РїР°С†С–С”РЅС‚ РїРѕРІРёРЅРµРЅ
РїСЂРёР№РЅСЏС‚Рё РЅР°СЃС‚СѓРїРЅСѓ С‡РµСЂРіРѕРІСѓ РґРѕР·Сѓ Сѓ Р·РІРёС‡Р°Р№РЅРёР№
С‡Р°СЃ С‚Р° РЅРµ РїРѕРґРІРѕСЋРІР°С‚Рё РґРѕР·Сѓ Р· РјРµС‚РѕСЋ РєРѕРјРїРµРЅСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРѕРїСѓС‰РµРЅРѕС— РґРѕР·Рё.

РћСЃРѕР±Р»РёРІС– РіСЂСѓРїРё РЅР°СЃРµР»РµРЅРЅСЏ

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ.

-        Р“РѕСЃС‚СЂРёР№ РєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅРёР№ СЃРёРЅРґСЂРѕРј Р±РµР· РїС–РґР№РѕРјСѓ
СЃРµРіРјРµРЅС‚Р° ST (РЅРµСЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅР° СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–СЏ Р°Р±Рѕ
С–РЅС„Р°СЂРєС‚ РјС–РѕРєР°СЂРґР° Р±РµР· Р·СѓР±С†СЏ Q РЅР° Р•РљР“):
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅРѕС— РґРѕР·Рё 600 РјРі
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рµ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РІС–РєРѕРј РјРѕР»РѕРґС€Рµ 75 СЂРѕРєС–РІ Сѓ СЂР°Р·С–, РєРѕР»Рё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРµ



С‡РµСЂРµР·С€РєС–СЂРЅРµ РєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅРµ РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

-       Р“РѕСЃС‚СЂРёР№ С–РЅС„Р°СЂРєС‚ РјС–РѕРєР°СЂРґР° Р· РїС–РґР№РѕРјРѕРј
СЃРµРіРјРµРЅС‚Р° ST: РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј РІС–РєРѕРј ≥ 75 СЂРѕРєС–РІ, СЏРєС–
РїСЂРѕС…РѕРґСЏС‚СЊ РјРµРґРёРєР°РјРµРЅС‚РѕР·РЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° СЏРєРёРј
РїРѕРєР°Р·Р°РЅР° С‚СЂРѕРјР±РѕР»С–С‚РёС‡РЅР°/С„С–Р±СЂРёРЅРѕР»С–С‚РёС‡РЅР°
С‚РµСЂР°РїС–СЏ, Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»РµРј СЃР»С–Рґ
СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё Р±РµР· РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅРѕС— РґРѕР·Рё.

-       РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј РІС–РєРѕРј ≥ 75 СЂРѕРєС–РІ, СЏРєС– РїРµСЂРµРЅРµСЃР»Рё
РїРµСЂРІРёРЅРЅРµ Р§РљР’, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РїР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– РїРµСЂРµРЅРµСЃР»Рё
Р§РљР’ Р±С–Р»СЊС€Рµ РЅС–Р¶ С‡РµСЂРµР· 24 РіРѕРґРёРЅРё РїС–СЃР»СЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ  С„С–Р±СЂРёРЅРѕР»С–С‚РёС‡РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—,
РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅСѓ РґРѕР·Сѓ 600 РјРі РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ СЃР»С–Рґ
РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РќРёСЂРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ.

РўРµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРёР№ РґРѕСЃРІС–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ РѕР±РјРµР¶РµРЅРёР№ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РџРµС‡С–РЅРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ.

РўРµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРёР№ РґРѕСЃРІС–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё
РїРµС‡С–РЅРєРё СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕС— С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С– С‚Р°
РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЋ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РіРµРјРѕСЂР°РіС–С‡РЅРѕРіРѕ
РґС–Р°С‚РµР·Сѓ РѕР±РјРµР¶РµРЅРёР№ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р”Р»СЏ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ. РџСЂРµРїР°СЂР°С‚
РјРѕР¶РЅР° РїСЂРёР№РјР°С‚Рё СЂР°Р·РѕРј Р· С—Р¶РµСЋ Р°Р±Рѕ РѕРєСЂРµРјРѕ.

 

Р”С–С‚Рё.

РљР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ РЅРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РґС–С‚СЏРј
(РІС–РєРѕРј РґРѕ 18 СЂРѕРєС–РІ), РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РЅРµРјР°С” РґР°РЅРёС… С‰РѕРґРѕ
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РґР»СЏ С†С–С”С— РІС–РєРѕРІРѕС—
РєР°С‚РµРіРѕСЂС–С— РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°В»).

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.



РџСЂРё РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅС– РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ РјРѕР¶Рµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚РёСЃСЏ РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃСѓ РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– Р·
РЅР°СЃС‚СѓРїРЅРёРјРё СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅРЅСЏРјРё. РЈ СЂР°Р·С– РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРµ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РђРЅС‚РёРґРѕС‚ С„Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕС— Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ РЅРµ РІС–РґРѕРјРёР№. РџСЂРё
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РЅРµРіР°Р№РЅРѕРіРѕ РєРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРѕРіРѕ С‡Р°СЃСѓ РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– РґС–СЏ
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РїСЂРёРїРёРЅРµРЅР°
РїРµСЂРµР»РёРІР°РЅРЅСЏРј С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚Р°СЂРЅРѕС— РјР°СЃРё.

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

РљРѕСЂРѕС‚РєРёР№ РѕРїРёСЃ РїСЂРѕС„С–Р»СЋ Р±РµР·РїРµРєРё.

Р‘РµР·РїРµРєР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅР° Сѓ Р±С–Р»СЊС€ РЅС–Р¶ 44000 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РІР·СЏР»Рё СѓС‡Р°СЃС‚СЊ Сѓ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… (Р·
РЅРёС… Р±С–Р»СЊС€Рµ РЅС–Р¶ 12000 РѕСЃС–Р± РєСѓСЂСЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚СЂРёРІР°РІ 1 СЂС–Рє С– РґРѕРІС€Рµ). РљР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰С– РїРѕР±С–С‡РЅС–
РґС–С—, С‰Рѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Сѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… CAPRIE, -
РґС–СЏ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ Сѓ РґРѕР·С–В  75 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ Р·Р°РіР°Р»РѕРј
Р±СѓР»Р° РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅРѕСЋ Р· РґС–С”СЋ РђРЎРљ Сѓ РґРѕР·С– 325 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ
РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РІС–РєСѓ, СЃС‚Р°С‚С– С‡Рё СЂР°СЃРё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.

РљСЂС–Рј РґР°РЅРёС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ CAPRIE, CURE,
CLARITY, COMMIT, ACTIVE-A, РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°Р»Рё СЃРїРѕРЅС‚Р°РЅРЅС–
РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РїС–Рґ С‡Р°СЃ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ РєР»С–РЅС–С‡РЅС–Р№ РїСЂР°РєС‚РёС†С–.

РљСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р° Р±СѓР»Р° РЅР°Р№РїРѕС€РёСЂРµРЅС–С€РѕСЋ РїРѕР±С–С‡РЅРѕСЋ
СЂРµР°РєС†С–С”СЋ, С‰Рѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЏ СЏРє Сѓ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…, С‚Р°Рє С– Сѓ РїРѕСЃС‚РјР°СЂРєРµС‚РёРЅРіРѕРІРѕРјСѓ
РїРµСЂС–РѕРґС–, РїС–Рґ С‡Р°СЃ СЏРєРёС… РІРѕРЅР° РЅР°Р№С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ
РІРёРЅРёРєР°Р»Р° Сѓ РїРµСЂС€РёР№ РјС–СЃСЏС†СЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– CAPRIE Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ Р°Р±Рѕ РђРЎРљ, Р·Р°РіР°Р»СЊРЅР°
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 9,3 %. Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С‚СЏР¶РєРёС… РІРёРїР°РґРєС–РІ РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡ Р±СѓР»Р°
РѕРґРЅР°РєРѕРІРѕСЋ РґР»СЏ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ С‚Р° РђРЎРљ.

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– CURE РЅРµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РІРµР»РёРєРёС…
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С—
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ РђРЎРљ СѓРїСЂРѕРґРѕРІР¶ 7 РґРЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ
РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ РѕРїРµСЂР°С†С–С— Р°РѕСЂС‚РѕРєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅРѕРіРѕ
С€СѓРЅС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёРїРёРЅРёР»Рё



Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р±С–Р»СЊС€ РЅС–Р¶ Р·Р° 5 РґРЅС–РІ РґРѕ С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРѕРіРѕ
РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°Р»Рё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРѕРґРѕРІР¶ 5 РґРЅС–РІ РґРѕ РѕРїРµСЂР°С†С–С—
Р°РѕСЂС‚РѕРєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅРѕРіРѕ С€СѓРЅС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ, С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С†СЊРѕРіРѕ СЏРІРёС‰Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 9,6 % Сѓ РіСЂСѓРїС–
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ РђРЎРљ С‚Р° 6,3 % Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ РђРЎРљ.

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– CLARITY СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРµ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡ Сѓ
РіСЂСѓРїС–, СЏРєР° РїСЂРёР№РјР°Р»Р° РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ РђРЎРљ,
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РіСЂСѓРїРѕСЋ, СЏРєР° РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Р° РїР»Р°С†РµР±Рѕ
РђРЎРљ. Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РІРµР»РёРєРѕС— РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–
Р±СѓР»Р° РїРѕРґС–Р±РЅРѕСЋ РІ РѕР±РѕС… РіСЂСѓРїР°С…. Р¦СЏ РІРµР»РёС‡РёРЅР° Р±СѓР»Р°
СЃС‚С–Р№РєРѕСЋ Сѓ РїС–РґРіСЂСѓРїР°С… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, С‰Рѕ
РІС–РґСЂС–Р·РЅСЏР»РёСЃСЏ Р·Р° РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРёРјРё РїР°СЂР°РјРµС‚СЂР°РјРё С–
С‚РёРїРѕРј С„С–Р±СЂРёРЅРѕР»С–С‚РёРєР° Р°Р±Рѕ РіРµРїР°СЂРёРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С—.

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– COMMIT Р·Р°РіР°Р»СЊРЅР° С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РІРµР»РёРєРёС… РЅРµС†РµСЂРµР±СЂР°Р»СЊРЅРёС… Р°Р±Рѕ
С†РµСЂРµР±СЂР°Р»СЊРЅРёС… РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡ Р±СѓР»Р° РЅРёР·СЊРєРѕСЋ С–
РїРѕРґС–Р±РЅРѕСЋ РІ РѕР±РѕС… РіСЂСѓРїР°С….

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– ACTIVE-Рђ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РІРµР»РёРєРёС… РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡ Р±СѓР»Р° РІРёС‰РѕСЋ Сѓ РіСЂСѓРїС–, СЏРєР°
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Р° РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ РђРЎРљ, РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
РіСЂСѓРїРѕСЋ, СЏРєР° РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Р° РїР»Р°С†РµР±Рѕ РђРЎРљ (6,7 % РїСЂРѕС‚Рё 4,3
%). Р’ РѕР±РѕС… РіСЂСѓРїР°С… РІРµР»РёРєС– РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– Р±СѓР»Рё
РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ РµРєСЃС‚СЂР°РєСЂР°РЅС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РїРѕС…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ (5,3
% Сѓ РіСЂСѓРїС– РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ РђРЎРљ, 3,5 % Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ
РђРЎРљ), РІ РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕРјСѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІС– РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– (3,5
% РїСЂРѕС‚Рё 1,8 %). РЎРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕС‡РµСЂРµРїРЅРёС… РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡ Сѓ
РіСЂСѓРїС– РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ РђРЎРљ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РіСЂСѓРїРѕСЋ
РїР»Р°С†РµР±Рѕ РђРЎРљ (1,4 % РїСЂРѕС‚Рё 0,8 % РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ). РњС–Р¶ С†РёРјРё
РіСЂСѓРїР°РјРё РЅРµ Р±СѓР»Рѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ
РґРѕСЃС‚РѕРІС–СЂРЅРѕС— СЂС–Р·РЅРёС†С– Сѓ С‡Р°СЃС‚РѕС‚С– РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёС… РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡ (1,1 % Сѓ РіСЂСѓРїС– РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ
РђРЎРљ С‚Р° 0,7 % Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ РђРЎРљ), Р° С‚Р°РєРѕР¶
РіРµРјРѕСЂР°РіС–С‡РЅРѕРіРѕ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ (0,8 % С‚Р° 0,6 % РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ).

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– TARDIS, РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РЅРµС‰РѕРґР°РІРЅРѕ
РїРµСЂРµРЅРµСЃРµРЅРёРј С–С€РµРјС–С‡РЅРёРј С–РЅСЃСѓР»СЊС‚РѕРј, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅСѓ Р°РЅС‚РёС‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚Р°СЂРЅСѓ
С‚РµСЂР°РїС–СЋ Р· С‚СЂСЊРѕС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ (РђРЎРљ
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ РґРёРїС–СЂРёРґР°РјРѕР») РјР°Р»Рё РЅР°РґРјС–СЂРЅС–
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– С‚Р° РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С”СЋ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»РµРј Р°Р±Рѕ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С”СЋ РђРЎРљ С– РґРёРїС–СЂРёРґР°РјРѕР»Сѓ (СЃРєРѕСЂРёРіРѕРІР°РЅРѕ
Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРµ Р’РЁ 2,54, 95 % Р”Р† 2,05вЂ“3,16, p<0,0001).

РЎРїРёСЃРѕРє РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№



РџРѕР±С–С‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё, СЏРєС– СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Р°Р±Рѕ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Сѓ РєР»С–РЅС–С‡РЅС–Р№ РїСЂР°РєС‚РёС†С– Р·Р°
РґР°РЅРёРјРё СЃРїРѕРЅС‚Р°РЅРЅРёС… РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅСЊ, РЅР°РІРµРґРµРЅРѕ
РЅРёР¶С‡Рµ.

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»РµРЅС– Р·Р° СЃРёСЃС‚РµРјРѕСЋ
РѕСЂРіР°РЅС–РІ, С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° С—С… РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РІРёР·РЅР°С‡РµРЅР°
С‚Р°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј: С‡Р°СЃС‚Рѕ (РІС–Рґ > 1/100 РґРѕ <1/10), РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ (РІС–Рґ >
1/1000 РґРѕ <1/100), СЂС–РґРєРѕ (РІС–Рґ > 1/10000 РґРѕ <1/1000), РґСѓР¶Рµ
СЂС–РґРєРѕ (< 1/10000), С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР° (РЅРµРјРѕР¶Р»РёРІРѕ
РѕС†С–РЅРёС‚Рё Р·Р° РЅР°СЏРІРЅРёРјРё РґР°РЅРёРјРё). Р”Р»СЏ РєРѕР¶РЅРѕРіРѕ
РєР»Р°СЃСѓ СЃРёСЃС‚РµРјРё РѕСЂРіР°РЅС–РІ РїРѕР±С–С‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё
Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅС– Сѓ РїРѕСЂСЏРґРєСѓ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ С—С…
С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С–.

Р— Р±РѕРєСѓ РєСЂРѕРІС– С‚Р° Р»С–РјС„Р°С‚РёС‡РЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“
С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ, Р»РµР№РєРѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ,
РµРѕР·РёРЅРѕС„С–Р»С–СЏ; СЂС–РґРєРѕ вЂ“ РЅРµР№С‚СЂРѕРїРµРЅС–СЏ, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
С‚СЏР¶РєСѓ РЅРµР№С‚СЂРѕРїРµРЅС–СЋ; РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ, С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РЅРµРІС–РґРѕРјР°* вЂ“ РўРўРџ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»), Р°РїР»Р°СЃС‚РёС‡РЅР° Р°РЅРµРјС–СЏ,
РїР°РЅС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ, Р°РіСЂР°РЅСѓР»РѕС†РёС‚РѕР·, С‚СЏР¶РєР°
С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ, РЅР°Р±СѓС‚Р° РіРµРјРѕС„С–Р»С–СЏ Рђ,
РіСЂР°РЅСѓР»РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ, Р°РЅРµРјС–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†СЏ: РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ, С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°* вЂ“
РљРѕСѓРЅС–СЃ-СЃРёРЅРґСЂРѕРј (РІР°Р·РѕСЃРїР°СЃС‚РёС‡РЅР° Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅР°
СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–СЏ / Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅРёР№ С–РЅС„Р°СЂРєС‚ РјС–РѕРєР°СЂРґР°) СЏРє
РЅР°СЃР»С–РґРѕРє СЂРµР°РєС†С–С— РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕС— С‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– РґРѕ
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ*.

Р— Р±РѕРєСѓ С–РјСѓРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ, С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РЅРµРІС–РґРѕРјР°* вЂ“ СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРѕРІР° С…РІРѕСЂРѕР±Р°,
Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РѕС—РґРЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, РїРµСЂРµС…СЂРµСЃРЅР°
РїС–РґРІРёС‰РµРЅР° С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РїРѕРјС–Р¶ С‚С–С”РЅРѕРїС–СЂРёРґРёРЅС–РІ
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, С‚РёРєР»РѕРїС–РґРёРЅ, РїСЂР°СЃСѓРіСЂРµР»СЊ) (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»)*, Р°СѓС‚РѕС–РјСѓРЅРЅРёР№
С–РЅСЃСѓР»С–РЅРѕРІРёР№ СЃРёРЅРґСЂРѕРј, С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ
С‚СЏР¶РєРѕС— РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С—, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· HLA
DRA4 РїС–РґС‚РёРїРѕРј (С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ Р·СѓСЃС‚СЂС–С‡Р°С”С‚СЊСЃСЏ СЃРµСЂРµРґ
СЏРїРѕРЅСЃСЊРєРѕС— РЅР°С†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅРѕСЃС‚С–)*.

Р— Р±РѕРєСѓ РїСЃРёС…С–РєРё: РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ, С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°* вЂ“
РіР°Р»СЋС†РёРЅР°С†С–С—, СЃРїР»СѓС‚Р°РЅС–СЃС‚СЊ СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–.

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕС‡РµСЂРµРїРЅС– РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– (Сѓ РґРµСЏРєРёС…
РІРёРїР°РґРєР°С… вЂ“ Р· Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёРј РЅР°СЃР»С–РґРєРѕРј), РіРѕР»РѕРІРЅРёР№
Р±С–Р»СЊ, РїР°СЂРµСЃС‚РµР·С–СЏ, Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ; РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ,
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°* вЂ“ Р·РјС–РЅР° СЃРјР°РєРѕРІРѕРіРѕ



СЃРїСЂРёР№РЅСЏС‚С‚СЏ, Р°РіРµРІР·С–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ Р·РѕСЂСѓ: РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“ РєСЂРѕРІРѕРІРёР»РёРІ Сѓ
РґС–Р»СЏРЅРєСѓ РѕРєР° (РєРѕРЅвЂ™СЋРЅРєС‚РёРІР°Р»СЊРЅР°, РѕРєСѓР»СЏСЂРЅР°,
СЂРµС‚РёРЅР°Р»СЊРЅР°).

Р— Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ СЃР»СѓС…Сѓ С‚Р° Р»Р°Р±С–СЂРёРЅС‚Сѓ: СЂС–РґРєРѕ вЂ“
РІРµСЂС‚РёРіРѕ.

Р— Р±РѕРєСѓ СЃСѓРґРёРЅ: С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“ РіРµРјР°С‚РѕРјР°; РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ,
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°* вЂ“ С‚СЏР¶РєРёР№ РєСЂРѕРІРѕРІРёР»РёРІ,
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р° Р· РѕРїРµСЂР°С†С–Р№РЅРѕС— СЂР°РЅРё, РІР°СЃРєСѓР»С–С‚,
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ РґРёС…Р°Р»СЊРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё, РѕСЂРіР°РЅС–РІ РіСЂСѓРґРЅРѕС—
РєР»С–С‚РєРё С‚Р° СЃРµСЂРµРґРѕСЃС‚С–РЅРЅСЏ: С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“ РЅРѕСЃРѕРІР°
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р°; РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ, С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°* вЂ“
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– СЂРµСЃРїС–СЂР°С‚РѕСЂРЅРѕРіРѕ С€Р»СЏС…Сѓ
(РєСЂРѕРІРѕС…Р°СЂРєР°РЅРЅСЏ, Р»РµРіРµРЅРµРІС– РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–),
Р±СЂРѕРЅС…РѕСЃРїР°Р·Рј, С–РЅС‚РµСЂСЃС‚РёС†С–Р°Р»СЊРЅРёР№ РїРЅРµРІРјРѕРЅС–С‚,
РµРѕР·РёРЅРѕС„С–Р»СЊРЅР° РїРЅРµРІРјРѕРЅС–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ: С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“
С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІР° РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р°, РґС–Р°СЂРµСЏ,
Р°Р±РґРѕРјС–РЅР°Р»СЊРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ, РґРёСЃРїРµРїСЃС–СЏ; РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“
РІРёСЂР°Р·РєР° С€Р»СѓРЅРєР° С‚Р° РґРІР°РЅР°РґС†СЏС‚РёРїР°Р»РѕС— РєРёС€РєРё,
РіР°СЃС‚СЂРёС‚, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, РЅСѓРґРѕС‚Р°, Р·Р°РїРѕСЂ, РјРµС‚РµРѕСЂРёР·Рј;
СЂС–РґРєРѕ вЂ“ СЂРµС‚СЂРѕРїРµСЂРёС‚РѕРЅРµР°Р»СЊРЅРёР№ РєСЂРѕРІРѕРІРёР»РёРІ;
РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ, С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°* вЂ“ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-
РєРёС€РєРѕРІС– С‚Р° СЂРµС‚СЂРѕРїРµСЂРёС‚РѕРЅРµР°Р»СЊРЅС– РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– Р·
Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёРј РЅР°СЃР»С–РґРєРѕРј, РїР°РЅРєСЂРµР°С‚РёС‚, РєРѕР»С–С‚
(Р·РѕРєСЂРµРјР° РІРёСЂР°Р·РєРѕРІРёР№ Р°Р±Рѕ Р»С–РјС„РѕС†РёС‚Р°СЂРЅРёР№),
СЃС‚РѕРјР°С‚РёС‚.

Р— Р±РѕРєСѓ РіРµРїР°С‚РѕР±С–Р»С–Р°СЂРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ,
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°* вЂ“ РіРѕСЃС‚СЂР° РїРµС‡С–РЅРєРѕРІР°
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ, РіРµРїР°С‚РёС‚, Р°РЅРѕРјР°Р»СЊРЅС–
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё.

Р— Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё С‚Р° РїС–РґС€РєС–СЂРЅРёС… С‚РєР°РЅРёРЅ: С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“
РїС–РґС€РєС–СЂРЅРёР№ РєСЂРѕРІРѕРІРёР»РёРІ; РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“ РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ,
СЃРІРµСЂР±С–Р¶, РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕС€РєС–СЂРЅС– РєСЂРѕРІРѕРІРёР»РёРІРё
(РїСѓСЂРїСѓСЂР°); РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ, С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°* вЂ“
Р±СѓР»СЊРѕР·РЅРёР№ РґРµСЂРјР°С‚РёС‚ (С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёР№
РµРїС–РґРµСЂРјР°Р»СЊРЅРёР№ РЅРµРєСЂРѕР»С–Р·, СЃРёРЅРґСЂРѕРј
РЎС‚С–РІРµРЅСЃР°вЂ“Р”Р¶РѕРЅСЃРѕРЅР°, РјСѓР»СЊС‚РёС„РѕСЂРјРЅР° РµСЂРёС‚РµРјР°,
РіРѕСЃС‚СЂРёР№ РіРµРЅРµСЂР°Р»С–Р·РѕРІР°РЅРёР№ РµРєР·Р°РЅС‚РµРјР°С‚РѕР·РЅРёР№
РїСѓСЃС‚СѓР»СЊРѕР· (Р“Р“Р•Рџ), Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє,
РјРµРґРёРєР°РјРµРЅС‚РѕР·РЅРёР№ СЃРёРЅРґСЂРѕРј РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕС—
С‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–, РјРµРґРёРєР°РјРµРЅС‚РѕР·РЅС– РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ Р·
РµРѕР·РёРЅРѕС„С–Р»С–С”СЋ С‚Р° СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёРјРё РїСЂРѕСЏРІР°РјРё (DRESS-
СЃРёРЅРґСЂРѕРј), РµСЂРёС‚РµРјР°С‚РѕР·РЅРµ Р°Р±Рѕ РµРєСЃС„РѕР»С–Р°С‚РёРІРЅРµ



РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ, РєСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєР°, , РµРєР·РµРјР°, РїР»РѕСЃРєРёР№
Р»РёС€Р°Р№.

Р— Р±РѕРєСѓ СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё С‚Р° РјРѕР»РѕС‡РЅРёС…
Р·Р°Р»РѕР·: СЂС–РґРєРѕ вЂ“ РіС–РЅРµРєРѕРјР°СЃС‚С–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ РѕРїРѕСЂРЅРѕ-СЂСѓС…РѕРІРѕРіРѕ Р°РїР°СЂР°С‚Сѓ С‚Р° СЃРїРѕР»СѓС‡РЅРѕС—
С‚РєР°РЅРёРЅРё: РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ, С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°* вЂ“
РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕ-РјвЂ™СЏР·РѕРІС– РєСЂРѕРІРѕРІРёР»РёРІРё (РіРµРјР°СЂС‚СЂРѕР·),
Р°СЂС‚СЂРёС‚, Р°СЂС‚СЂР°Р»РіС–СЏ, РјС–Р°Р»РіС–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРёСЂРѕРє С‚Р° СЃРµС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ: РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ
вЂ“ РіРµРјР°С‚СѓСЂС–СЏ; РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ, С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°* вЂ“
РіР»РѕРјРµСЂСѓР»РѕРЅРµС„СЂРёС‚, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ РІ РєСЂРѕРІС–.

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё С‚Р° СЂРµР°РєС†С–С— Сѓ РјС–СЃС†С– РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ: С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“ РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р° Сѓ РјС–СЃС†С–
С–РЅвЂ™С”РєС†С–С—; РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ, С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°* вЂ“
РіР°СЂСЏС‡РєР°.

Р—РјС–РЅРё РїСЂРё Р»Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…:
РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“ РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃСѓ РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–,
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– РЅРµР№С‚СЂРѕС„С–Р»С–РІ С–
С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ.

* Р†РЅС„РѕСЂРјР°С†С–СЏ С‰РѕРґРѕ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ С–Р· С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ
В«С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°В».

 

РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—.

РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РїС–СЃР»СЏ
СЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–С— Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РјР°С” РІР°Р¶Р»РёРІРµ
Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ. Р¦Рµ РґР°С” Р·РјРѕРіСѓ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі
СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ/СЂРёР·РёРє РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С†СЊРѕРіРѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ.
РњРµРґРёС‡РЅРёРј С‚Р° С„Р°СЂРјР°С†РµРІС‚РёС‡РЅРёРј РїСЂР°С†С–РІРЅРёРєР°Рј, Р°
С‚Р°РєРѕР¶ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р°Р±Рѕ С—С… Р·Р°РєРѕРЅРЅРёРј РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІРЅРёРєР°Рј
СЃР»С–Рґ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС‚Рё РїСЂРѕ СѓСЃС– РІРёРїР°РґРєРё РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅРёС…
РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ С‚Р° РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С–
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ С‡РµСЂРµР·
Р°РІС‚РѕРјР°С‚РёР·РѕРІР°РЅСѓ С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–Р№РЅСѓ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ Р·
С„Р°СЂРјР°РєРѕРЅР°РіР»СЏРґСѓ Р·Р° РїРѕСЃРёР»Р°РЅРЅСЏРј: https://aisf.dec.gov.ua.

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–. 2 СЂРѕРєРё.

 

https://aisf.dec.gov.ua


РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ. Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё Сѓ РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ
РґР»СЏ РґС–С‚РµР№, СЃСѓС…РѕРјСѓ, Р·Р°С…РёС‰РµРЅРѕРјСѓ РІС–Рґ СЃРІС–С‚Р»Р°
РјС–СЃС†С– РїСЂРё С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РЅРµ РІРёС‰Рµ 30 В°РЎ.

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°. РџРѕ 10 С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє Сѓ Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–; РїРѕ 1, 3 Р°Р±Рѕ 10
Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–РІ Сѓ РїР°С‡С†С–.

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ. Р—Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕРј.

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє.

РђРЅР°РЅС‚Р° РњРµРґС–РєРµР°СЂ Р›С–РјС–С‚РµРґ.

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р°РґСЂРµСЃР°
РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

Р§Р°Рє 17 РњР›, РђРіСЂРѕ С„СѓРґ РїР°СЂРє Р РѕСѓРґ, Р Р†Р†РљРћ Р†РЅРґР°СЃС‚СЂС–Р°Р»
Р•СЂС–Р°, РЈРґС–РѕРі Р’С–С…Р°СЂ, РЁСЂС–РіР°РЅРіР°РЅР°РіР°СЂ-335002
(Р Р°РґР¶Р°СЃС‚Р°РЅ), Р†РЅРґС–СЏ.

 

Р—Р°СЏРІРЅРёРє. РђРЅР°РЅС‚Р° РњРµРґС–РєРµР°СЂ Р›С‚Рґ.

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ Р·Р°СЏРІРЅРёРєР°.

РЎСЊСЋС‚ 1, 2 РЎС‚РµР№С€РЅ РљРѕСЂС‚, Р†РјРїРµСЂС–Р°Р» Р’Р°СЂС„, РўР°СѓРЅРјРµРґ
Р РѕР°Рґ, Р¤СѓР»С…Р°Рј, Р›РѕРЅРґРѕРЅ, Р’РµР»РёРєР° Р‘СЂРёС‚Р°РЅС–СЏ.

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Р†РќРЎРўР РЈРљР¦Р†РЇ

РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ

 

РљР›РћРџР†Р”РћР“Р Р•Р›Р¬

(CLOPIDOGREL)

 

РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°: clopidogrel;

1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР°, РІРєСЂРёС‚Р° РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ,
РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ Р±С–СЃСѓР»СЊС„Р°С‚Сѓ РІ
РїРµСЂРµСЂР°С…СѓРІР°РЅРЅС– РЅР° РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ 75 РјРі;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: С†РµР»СЋР»РѕР·Р°
РјС–РєСЂРѕРєСЂРёСЃС‚Р°Р»С–С‡РЅР°, Р»Р°РєС‚РѕР·Р°, РјРѕРЅРѕРіС–РґСЂР°С‚, РЅР°С‚СЂС–СЋ
РєСЂРѕСЃРєР°СЂРјРµР»РѕР·Р°, РіС–РґСЂРѕРєСЃРёРїСЂРѕРїС–Р»С†РµР»СЋР»РѕР·Р°



РЅРёР·СЊРєРѕР·Р°РјС–С‰РµРЅР°, РјР°РіРЅС–СЋ СЃС‚РµР°СЂР°С‚, С‚Р°Р»СЊРє,
РєСЂРµРјРЅС–СЋ РґС–РѕРєСЃРёРґ РєРѕР»РѕС—РґРЅРёР№, РѕР»С–СЏ СЂРёС†РёРЅРѕРІР°
РіС–РґСЂРѕРіРµРЅС–Р·РѕРІР°РЅР°, РїР»С–РІРєРѕРІРµ РїРѕРєСЂРёС‚С‚СЏ SOL Code IC-S-279
(Brown) (РґРѕ СЃРєР»Р°РґСѓ РІС…РѕРґСЏС‚СЊ С‚РёС‚Р°РЅСѓ РґС–РѕРєСЃРёРґ (Р• 171 ) С‚Р°
Р·Р°Р»С–Р·Р° РѕРєСЃРёРґ С‡РµСЂРІРѕРЅРёР№ (Р• 172 )), СЃРїРёСЂС‚
С–Р·РѕРїСЂРѕРїС–Р»РѕРІРёР№, РґРёС…Р»РѕСЂРјРµС‚Р°РЅ.

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. РўР°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С–
РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–: С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё,
РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ, РѕСЂР°РЅР¶РµРІС–, РєСЂСѓРіР»С–,
РґРІРѕРѕРїСѓРєР»С–.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°.
РђРЅС‚РёС‚СЂРѕРјР±РѕС‚РёС‡РЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё. РљРѕРґ РђРўРҐ B01A C04.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.

РњРµС…Р°РЅС–Р·Рј РґС–С—.

РљР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ − С†Рµ РїСЂРѕР»С–РєРё. РћРґРёРЅ С–Р· РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ С” С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј Р°РіСЂРµРіР°С†С–С—
С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ. Р”Р»СЏ СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ, СЏРєРёР№ РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓС” Р°РіСЂРµРіР°С†С–СЋ
С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ, РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ РїРѕРІРёРЅРµРЅ
Р±С–РѕС‚СЂР°РЅСЃС„РѕСЂРјСѓРІР°С‚РёСЃСЏ РїС–Рґ РґС–С”СЋ С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ
С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјСѓ CYP 450. РђРєС‚РёРІРЅРёР№ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ СЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅРѕ РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓС”
Р·РІвЂ™СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РґРµРЅРѕР·РёРЅРґРёС„РѕСЃС„Р°С‚Сѓ (РђР”Р¤) Р· Р№РѕРіРѕ P2Y12-
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂР°РјРё РЅР° РїРѕРІРµСЂС…РЅС– С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚Сѓ С‚Р°
РїРѕРґР°Р»СЊС€Сѓ РђР”Р¤-С–РЅРґСѓРєРѕРІР°РЅСѓ Р°РєС‚РёРІР°С†С–СЋ РєРѕРјРїР»РµРєСЃСѓ
РіР»С–РєРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅСѓ IIb/IIIa С–, С‚Р°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј, РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓС”
Р°РіСЂРµРіР°С†С–СЋ С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ. РћСЃРєС–Р»СЊРєРё
Р·РІвЂ™СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ С” РЅРµРѕР±РѕСЂРѕС‚РЅРёРј, С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚Рё, С‰Рѕ
РІСЃС‚СѓРїРёР»Рё Сѓ РІР·Р°С”РјРѕРґС–СЋ Р· РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»РµРј,
Р·Р°Р»РёС€Р°СЋС‚СЊСЃСЏ Р·РјС–РЅРµРЅРёРјРё РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶ СѓСЃСЊРѕРіРѕ
РїРµСЂС–РѕРґСѓ С—С…РЅСЊРѕРіРѕ Р¶РёС‚С‚СЏ (СЏРєРёР№ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 7вЂ“10 РґРЅС–РІ), Р° РІС–РґРЅРѕРІР»РµРЅРЅСЏ
РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ
РІС–РґР±СѓРІР°С”С‚СЊСЃСЏ Р·С– С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЋ, СЏРєР° РІС–РґРїРѕРІС–РґР°С”
С€РІРёРґРєРѕСЃС‚С– РѕРЅРѕРІР»РµРЅРЅСЏ С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ. РўР°РєРѕР¶
РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р°РіСЂРµРіР°С†С–СЏ С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ,
СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅР° С–РЅС€РёРјРё Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Р°РјРё, РєСЂС–Рј РђР”Р¤, Р·Р°



СЂР°С…СѓРЅРѕРє С‚РѕРіРѕ, С‰Рѕ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р±Р»РѕРєСѓС” Р°РєС‚РёРІР°С†С–СЋ
С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ РІРёРІС–Р»СЊРЅРµРЅРёРј РђР”Р¤.

РћСЃРєС–Р»СЊРєРё Р°РєС‚РёРІРЅРёР№ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚ СѓС‚РІРѕСЂСЋС”С‚СЊСЃСЏ
РїС–Рґ РґС–С”СЋ С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјСѓ CYP 450, РґРµСЏРєС– Р· РЅРёС…
С” РїРѕР»С–РјРѕСЂС„РЅРёРјРё Р°Р±Рѕ РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓСЋС‚СЊСЃСЏ С–РЅС€РёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, РЅРµ РІ СѓСЃС–С… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РІРёРЅРёРєР°С” РґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС” РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ Р°РіСЂРµРіР°С†С–С—
С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё. Р— РїРµСЂС€РѕРіРѕ РґРЅСЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРёС… РґРѕР±РѕРІРёС… РґРѕР·Р°С… 75
РјРі РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РІРёСЏРІР»СЏС”С‚СЊСЃСЏ СЃСѓС‚С‚С”РІРµ
СѓРїРѕРІС–Р»СЊРЅРµРЅРЅСЏ РђР”Р¤-С–РЅРґСѓРєРѕРІР°РЅРѕС— Р°РіСЂРµРіР°С†С–С—
С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ. Р¦СЏ РґС–СЏ РїСЂРѕРіСЂРµСЃРёРІРЅРѕ
РїРѕСЃРёР»СЋС”С‚СЊСЃСЏ С– СЃС‚Р°Р±С–Р»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ РјС–Р¶ 3 С– 7
РґРЅСЏРјРё. РџСЂРё СЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРѕРјСѓ СЃС‚Р°РЅС– СЃРµСЂРµРґРЅС–Р№
СЂС–РІРµРЅСЊ РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ Р°РіСЂРµРіР°С†С–С— РїС–Рґ РґС–С”СЋ
РґРѕР±РѕРІРѕС— РґРѕР·Рё 75 РјРі СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РІС–Рґ 40 % РґРѕ 60 %.
РђРіСЂРµРіР°С†С–СЏ С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ С– С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– РїРѕРІРµСЂС‚Р°СЋС‚СЊСЃСЏ РґРѕ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕРіРѕ
СЂС–РІРЅСЏ Сѓ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ С‡РµСЂРµР· 5 РґРЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РљР»С–РЅС–С‡РЅР° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С‚Р° Р±РµР·РїРµРєР°. Р‘РµР·РїРµРєСѓ С‚Р°
РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ РѕС†С–РЅСЋРІР°Р»Рё Сѓ С…РѕРґС– 7
РїРѕРґРІС–Р№РЅРёС… СЃР»С–РїРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ, Сѓ СЏРєРёС… РІР·СЏР»Рё
СѓС‡Р°СЃС‚СЊ РїРѕРЅР°Рґ 100000 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ: РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ CAPRIE вЂ“
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅСЏ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ Р·
Р°С†РµС‚РёР»СЃР°Р»С–С†РёР»РѕРІРѕСЋ РєРёСЃР»РѕС‚РѕСЋ (РђРЎРљ), С–
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ CURE, CLARITY, COMMIT, CHANCE, POINT С‚Р° ACTIVE-A, С‰Рѕ
РїРѕСЂС–РІРЅСЋРІР°Р»Рё РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ С– РїР»Р°С†РµР±Рѕ, РѕР±РёРґРІР° РІ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· РђРЎРљ С‚Р° С–РЅС€РѕСЋ СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅРѕСЋ
С‚РµСЂР°РїС–С”СЋ.

Р†РЅС„Р°СЂРєС‚ РјС–РѕРєР°СЂРґР° (Р†Рњ), С–РЅСЃСѓР»СЊС‚, С‰Рѕ СЃС‚Р°Р»РёСЃСЏ
РЅРµС‰РѕРґР°РІРЅРѕ, Р°Р±Рѕ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРµ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ
РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРёС… Р°СЂС‚РµСЂС–Р№. РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ CAPRIE
Р±СѓР»Рѕ РІРєР»СЋС‡РµРЅРѕ 19185 С…РІРѕСЂРёС… РЅР° Р°С‚РµСЂРѕС‚СЂРѕРјР±РѕР·,
РїСЂРѕСЏРІРѕРј СЏРєРѕРіРѕ Р±СѓРІ РЅРµС‰РѕРґР°РІРЅС–Р№ С–РЅС„Р°СЂРєС‚
РјС–РѕРєР°СЂРґР° (<35 РґРЅС–РІ С‚РѕРјСѓ), РЅРµС‰РѕРґР°РІРЅС–Р№ С–С€РµРјС–С‡РЅРёР№
С–РЅСЃСѓР»СЊС‚ (РІС–Рґ 7 РґРЅС–РІ РґРѕ 6 РјС–СЃСЏС†С–РІ С‚РѕРјСѓ) Р°Р±Рѕ
РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРµ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРёС…
Р°СЂС‚РµСЂС–Р№ (Р—РџРђ). РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р±СѓР»Рё СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅС–
РґР»СЏ РѕС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ РїРѕ 75 РјРі/РґРѕР±Сѓ Р°Р±Рѕ
РђРЎРљ 325 РјРі/РґРѕР±Сѓ, РїС–СЃР»СЏ С‡РѕРіРѕ РІРѕРЅРё РїРµСЂРµР±СѓРІР°Р»Рё РїС–Рґ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏРј РІС–Рґ 1 РґРѕ 3 СЂРѕРєС–РІ. РЈ РїС–РґРіСЂСѓРїС–
С–РЅС„Р°СЂРєС‚Сѓ РјС–РѕРєР°СЂРґР° Р±С–Р»СЊС€С–СЃС‚СЊ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РђРЎРљ Сѓ РїРµСЂС€С– РєС–Р»СЊРєР° РґРЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ С–РЅС„Р°СЂРєС‚Сѓ РјС–РѕРєР°СЂРґР°.



РљР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РђРЎРљ РґРѕСЃС‚РѕРІС–СЂРЅРѕ
Р·РЅРёР¶СѓРІР°РІ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Сѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РЅРѕРІРёС… С–С€РµРјС–С‡РЅРёС…
РїРѕРґС–Р№ (РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅР° РєС–РЅС†РµРІР° С‚РѕС‡РєР°, СЏРєР°
СЃРєР»Р°РґР°Р»Р°СЃСЏ Р· С–РЅС„Р°СЂРєС‚Сѓ РјС–РѕРєР°СЂРґР°, С–С€РµРјС–С‡РЅРѕРіРѕ
С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ С– СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРјРµСЂС‚С–). РџСЂРё РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅС–
Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРѕРіРѕ РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ 939
РїРѕРґС–Р№ Сѓ РіСЂСѓРїС– РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ С– 1020 РїРѕРґС–Р№ - Сѓ РіСЂСѓРїС–
РђРЎРљ (РІС–РґРЅРѕСЃРЅРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ (Р’Р—Р ) - 8,7 %, [95 % Р”Р†: 0,2
вЂ“ 16,4]; p = 0,045). РўРѕР±С‚Рѕ РЅР° РєРѕР¶РЅС– 1000 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
Р»С–РєСѓРІР°Р»РёСЃСЏ 2 СЂРѕРєРё, РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРѕ РґРѕ 10 [Р”Р†: 0 вЂ“ 20]
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СѓРЅРёРєР°Р»Рё СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РЅРѕРІРѕС— С–С€РµРјС–С‡РЅРѕС—
РїРѕРґС–С—. РђРЅР°Р»С–Р· Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕС— Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕСЃС‚С– СЏРє
РІС‚РѕСЂРёРЅРЅРѕС— РєС–РЅС†РµРІРѕС— С‚РѕС‡РєРё РЅРµ РІРёСЏРІРёРІ Р·РЅР°С‡РЅРёС…
РІС–РґРјС–РЅРЅРѕСЃС‚РµР№ РјС–Р¶ С‚РµСЂР°РїС–С”СЋ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»РµРј (5,8 %) С–
РђРЎРљ (6 %).

РђРЅР°Р»С–Р· РїС–РґРіСЂСѓРї Р·Р° РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёРјРё Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё
(С–РЅС„Р°СЂРєС‚ РјС–РѕРєР°СЂРґР°, С–С€РµРјС–С‡РЅРёР№ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚ С– Р—РџРђ)
РїРѕРєР°Р·Р°РІ, С‰Рѕ РЅР°Р№Р±С–Р»СЊС€РёР№ РµС„РµРєС‚ (С‰Рѕ РґРѕСЃСЏРіР°РІ
СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕС— РґРѕСЃС‚РѕРІС–СЂРЅРѕСЃС‚С– РїСЂРё p = 0,003)
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· Р—РџРђ (РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ
С‚РёС…, С…С‚Рѕ РїРµСЂРµРЅС–СЃ С–РЅС„Р°СЂРєС‚ РјС–РѕРєР°СЂРґР°) (Р’Р—Р  = 23,7 %; Р”Р†:
8,9 вЂ“ 36,2), РјРµРЅС€РёР№ РµС„РµРєС‚ (С‰Рѕ РґРѕСЃС‚РѕРІС–СЂРЅРѕ РЅРµ
РІС–РґСЂС–Р·РЅСЏРІСЃСЏ РІС–Рґ РµС„РµРєС‚Сѓ РђРЎРљ) РјР°Р»Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р·
С–РЅСЃСѓР»СЊС‚РѕРј (Р’Р—Р  = 7,3 %; Р”Р†: -5,7 вЂ“ 18,7 [p=0,258]). РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
РІРєР»СЋС‡РµРЅРёС… Сѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РЅР° РїС–РґСЃС‚Р°РІС– С‚С–Р»СЊРєРё
РЅРµС‰РѕРґР°РІРЅРѕ РїРµСЂРµРЅРµСЃРµРЅРѕРіРѕ С–РЅС„Р°СЂРєС‚Сѓ РјС–РѕРєР°СЂРґР°,
РІРїР»РёРІ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ Р·Р° С‡РёСЃРµР»СЊРЅРёРјРё РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР°РјРё
Р±СѓРІ РјРµРЅС€РёРј, Р°Р»Рµ РїСЂРё С†СЊРѕРјСѓ РІС–РЅ СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ
РґРѕСЃС‚РѕРІС–СЂРЅРѕ РЅРµ РІС–РґСЂС–Р·РЅСЏРІСЃСЏ РІС–Рґ РІРїР»РёРІСѓ РђРЎРљ (Р’Р—Р  =
-4 %; Р”Р†: -22,5 вЂ“ 11,7 [p=0,639]). РљСЂС–Рј С‚РѕРіРѕ, Р°РЅР°Р»С–Р· РїС–РґРіСЂСѓРї
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СЂС–Р·РЅРѕРіРѕ РІС–РєСѓ СЃРІС–РґС‡РёС‚СЊ, С‰Рѕ
СЃРїСЂРёСЏС‚Р»РёРІРёР№ РµС„РµРєС‚ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 75 СЂРѕРєС–РІ Р±СѓРІ РЅРёР¶С‡РёРј, РЅС–Р¶ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ £75
СЂРѕРєС–РІ.

РћСЃРєС–Р»СЊРєРё РїРѕС‚СѓР¶РЅС–СЃС‚СЊ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ CAPRIE РЅРµ
Р±СѓР»Р° РґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕСЋ, С‰РѕР± РѕС†С–РЅРёС‚Рё РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ
РґР»СЏ РѕРєСЂРµРјРёС… РїС–РґРіСЂСѓРї, Р·Р°Р»РёС€Р°С”С‚СЊСЃСЏ
РЅРµР·СЂРѕР·СѓРјС–Р»РёРј, С‡Рё РґС–Р№СЃРЅРѕ С–СЃРЅСѓСЋС‚СЊ РІС–РґРјС–РЅРЅРѕСЃС‚С–
Сѓ РІС–РґРЅРѕСЃРЅРѕРјСѓ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅС– СЂРёР·РёРєСѓ РґР»СЏ С…РІРѕСЂРёС… С–Р·
СЂС–Р·РЅРёРјРё Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё, С‡Рё СЂС–Р·РЅРёС†СЏ Р±СѓР»Р°
РІРёРїР°РґРєРѕРІРѕСЋ.

Р“РѕСЃС‚СЂРёР№ РєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅРёР№ СЃРёРЅРґСЂРѕРј.

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ CURE Р±СѓР»Рѕ РІРєР»СЋС‡РµРЅРѕ 12562 РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р·
РіРѕСЃС‚СЂРёРј РєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅРёРј СЃРёРЅРґСЂРѕРјРѕРј Р±РµР· РїС–РґР№РѕРјСѓ
СЃРµРіРјРµРЅС‚Р° ST (РЅРµСЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅР° СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–СЏ Р°Р±Рѕ
С–РЅС„Р°СЂРєС‚ РјС–РѕРєР°СЂРґР° Р±РµР· РїР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕРіРѕ Р·СѓР±С†СЏ Q), РІ
СЏРєРёС… Р·Р° РѕСЃС‚Р°РЅРЅС– 24 РіРѕРґРёРЅРё СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ РЅР°РїР°Рґ



Р±РѕР»СЋ РІ РіСЂСѓРґСЏС… Р°Р±Рѕ СЃРёРјРїС‚РѕРјРё С–С€РµРјС–С—. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
Р±СѓР»Рё Р·РјС–РЅРё РЅР° Р•РљР“, С‰Рѕ СЃРІС–РґС‡РёР»Рё РїСЂРѕ РЅРѕРІСѓ С–С€РµРјС–СЋ,
Р°Р±Рѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– СЃРµСЂС†РµРІРёС…
С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ Р°Р±Рѕ С‚СЂРѕРїРѕРЅС–РЅСѓ I С‡Рё T РјС–РЅС–РјСѓРј СѓРґРІС–С‡С–
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РІРёС‰РѕСЋ РјРµР¶РµСЋ РЅРѕСЂРјРё. РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р±СѓР»Рё
СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅС– РґР»СЏ РѕС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ
(РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅР° РґРѕР·Р° вЂ“ 300 РјРі, РїРѕС‚С–Рј вЂ“ 75 РјРі/РґРѕР±Сѓ,
n=6259) Р°Р±Рѕ РїР»Р°С†РµР±Рѕ (n=6303), РѕР±РёРґРІР° Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р·
РђРЎРљ (75−325 РјРі 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ) С‚Р° С–РЅС€РѕСЋ СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅРѕСЋ
С‚РµСЂР°РїС–С”СЋ. РўСЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р±СѓР»Р° РґРѕ 1 СЂРѕРєСѓ.
РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– CURE 823 (6,6 %) РїР°С†С–С”РЅС‚Рё РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
С‚Р°РєРѕР¶ СЃСѓРїСѓС‚РЅСЋ С‚РµСЂР°РїС–СЋ Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚РѕРј
РіР»С–РєРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅРѕРІРёС… СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ GPIIb/IIIa. Р‘С–Р»СЊС€ РЅС–Р¶
90 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РіРµРїР°СЂРёРЅРё. РўР°РєР° СЃСѓРїСѓС‚РЅСЏ
С‚РµСЂР°РїС–СЏ СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ РґРѕСЃС‚РѕРІС–СЂРЅРѕ РЅРµ РІРїР»РёРІР°Р»Р° РЅР°
РІС–РґРЅРѕСЃРЅСѓ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Сѓ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡ РїСЂРё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»РµРј С– РїР»Р°С†РµР±Рѕ.

РљС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РґРѕСЃСЏРіР»Рё РїРµСЂРІРёРЅРЅРѕС—
РєС–РЅС†РµРІРѕС— С‚РѕС‡РєРё [СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅР° СЃРјРµСЂС‚СЊ (РЎРЎРЎ),
С–РЅС„Р°СЂРєС‚ РјС–РѕРєР°СЂРґР° (Р†Рњ) Р°Р±Рѕ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚], СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 582
(9,3 %) Сѓ РіСЂСѓРїС– РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ С– 719 (11,4 %) вЂ“ Сѓ РіСЂСѓРїС–
РїР»Р°С†РµР±Рѕ. Р’С–РґРЅРѕСЃРЅРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Рѕ 20
% (95 % Р”Р† 10 % вЂ“ 28 %; p=0,00009) РґР»СЏ РіСЂСѓРїРё РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ (17 %
вЂ“ РїСЂРё РєРѕРЅСЃРµСЂРІР°С‚РёРІРЅРѕРјСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС–, 29 % вЂ“ СЏРєС‰Рѕ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј РїСЂРѕРІРѕРґРёР»Р°СЃСЊ С‡РµСЂРµР·С€РєС–СЂРЅР°
С‚СЂР°РЅСЃР»СЋРјС–РЅР°Р»СЊРЅР° РєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅР° Р°РЅРіС–РѕРїР»Р°СЃС‚РёРєР° Р·
Р°Р±Рѕ Р±РµР· РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРЅСЏ СЃС‚РµРЅС‚Р° С– 10 % вЂ“ СЏРєС‰Рѕ С—Рј
РїСЂРѕРІРѕРґРёР»Рё Р°РѕСЂС‚РѕРєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅРµ С€СѓРЅС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ).
РџРѕРїРµСЂРµРґР¶РµРЅРЅСЏ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РЅРѕРІРёС… СЃРµСЂС†РµРІРѕ-
СЃСѓРґРёРЅРЅРёС… РїРѕРґС–Р№ (РїРµСЂРІРёРЅРЅР° РєС–РЅС†РµРІР° С‚РѕС‡РєР°)
РІС–РґР±СѓРІР°Р»РѕСЃСЏ Р· РІС–РґРЅРѕСЃРЅРёРј Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏРј СЂРёР·РёРєСѓ, СЏРєРµ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Рѕ 22 % (Р”Р†: 8,6 вЂ“ 33,4), 32 % (Р”Р†: 12,8 вЂ“ 46,4), 4 % (Р”Р†: -26,9 вЂ“
26,7), 6 % (Р”Р†: -33,5 вЂ“ 34,3) С– 14 % (Р”Р†: -31,6 вЂ“ 44,2) Сѓ РїРµСЂС–РѕРґРё 0−1, 1−3, 3−6,
6−9 С– 9−12 РјС–СЃСЏС†С–РІ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ. РўРѕР±С‚Рѕ
С‡РµСЂРµР· Р±С–Р»СЊС€ РЅС–Р¶ 3 РјС–СЃСЏС†С– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
СЃРїСЂРёСЏС‚Р»РёРІРёР№ РµС„РµРєС‚, С‰Рѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ Сѓ РіСЂСѓРїС–
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ РђРЎРљ, Р±С–Р»СЊС€Рµ РЅРµ Р·СЂРѕСЃС‚Р°РІ, Р° СЂРёР·РёРє
РєСЂРѕРІРѕРІРёР»РёРІС–РІ Р·Р°Р»РёС€Р°РІСЃСЏ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ CURE Р·РЅРёР¶СѓРІР°Р»Рѕ РїРѕС‚СЂРµР±Сѓ Сѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С‚СЂРѕРјР±РѕР»С–С‚РёС‡РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— (Р’Р—Р  = 43,3
%; Р”Р†: 24,3−57,5 %) С‚Р° С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РіР»С–РєРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅРѕРІРёС…
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ GPIIb/IIIa (Р’Р—Р  18,2 %; Р”Р†: 6,5вЂ“28,3 %).

РљС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РґРѕСЃСЏРіР»Рё
РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС— РїРµСЂРІРёРЅРЅРѕС— РєС–РЅС†РµРІРѕС— С‚РѕС‡РєРё (РЎРЎРЎ,
Р†Рњ, С–РЅСЃСѓР»СЊС‚ Р°Р±Рѕ СЂРµС„СЂР°РєС‚РµСЂРЅР° С–С€РµРјС–СЏ),
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 1035 (16,5 %) Сѓ РіСЂСѓРїС– РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ С– 1187 (18,8 %)



Сѓ РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РіСЂСѓРїС–. Р’С–РґРЅРѕСЃРЅРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Рѕ 14 % (95 % Р”Р†: 6вЂ“21 %, p=0,0005) Сѓ РіСЂСѓРїС–
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ. РўР°РєРёР№ РµС„РµРєС‚ Р±СѓРІ Р·РґРµР±С–Р»СЊС€РѕРіРѕ
Р·СѓРјРѕРІР»РµРЅРёР№ СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РёРј Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏРј
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ Р†Рњ [287 (4,6 %) Сѓ РіСЂСѓРїС–
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ С– 363 (5,8 %) Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ]. Р—РјС–РЅРё
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРёС… РіРѕСЃРїС–С‚Р°Р»С–Р·Р°С†С–Р№ Р· РїСЂРёРІРѕРґСѓ
РЅРµСЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРѕС— СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–С— РЅРµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ.

Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё, РѕРґРµСЂР¶Р°РЅС– Сѓ РіСЂСѓРїР°С… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
СЂС–Р·РЅРёРјРё С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєР°РјРё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ,
РЅРµСЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅР° СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–СЏ Р°Р±Рѕ Р†Рњ Р±РµР·
РїР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕРіРѕ Р·СѓР±С†СЏ Q, СЂС–РІРµРЅСЊ СЂРёР·РёРєСѓ РІС–Рґ
РЅРёР·СЊРєРѕРіРѕ РґРѕ РІРёСЃРѕРєРѕРіРѕ, РґС–Р°Р±РµС‚, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ
СЂРµРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРёР·Р°С†С–С—, РІС–Рє, СЃС‚Р°С‚СЊ), Р·Р±С–РіР°Р»РёСЃСЏ Р·
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Р°РјРё РїРµСЂРІРёРЅРЅРѕРіРѕ Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ. Р—РѕРєСЂРµРјР°,
РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРёР№ Р°РЅР°Р»С–Р· 2172 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (17 % РІС–Рґ СѓСЃС–С”С—
РіСЂСѓРїРё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ CURE), СЏРєРёРј Р±СѓР»Рѕ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРѕ
СЃС‚РµРЅС‚ (Stent-CURE), РїРѕРєР°Р·Р°РІ, С‰Рѕ РїСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС–
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»РµРј, РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ,
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ Р·РЅР°С‡СѓС‰Рµ Р’Р—Р  (26,2 %), С‰Рѕ
СЃРІС–РґС‡РёС‚СЊ РЅР° РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ Сѓ
РїРѕРїРµСЂРµРґР¶РµРЅРЅС– СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РїРµСЂРІРёРЅРЅРѕС— РєС–РЅС†РµРІРѕС—
С‚РѕС‡РєРё (РЎРЎРЎ, Р†Рњ, С–РЅСЃСѓР»СЊС‚), Р° С‚Р°РєРѕР¶ Р·РЅР°С‡СѓС‰Рµ Р’Р—Р  (23,9 %)
РґР»СЏ РґСЂСѓРіРѕС— РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС— РїРµСЂРІРёРЅРЅРѕС— РєС–РЅС†РµРІРѕС—
С‚РѕС‡РєРё (РЎРЎРЎ, Р†Рњ, С–РЅСЃСѓР»СЊС‚ Р°Р±Рѕ СЂРµС„СЂР°РєС‚РµСЂРЅР°
С–С€РµРјС–СЏ). Р‘С–Р»СЊС€Рµ С‚РѕРіРѕ, РїСЂРѕС„С–Р»СЊ Р±РµР·РїРµРєРё
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ Сѓ С†С–Р№ РїС–РґРіСЂСѓРїС– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РЅРµ
РІРёРєР»РёРєР°С” РЅС–СЏРєРёС… РѕСЃРѕР±Р»РёРІРёС… Р·Р°СѓРІР°Р¶РµРЅСЊ. РўР°РєРёРј
С‡РёРЅРѕРј, СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРѕРіРѕ Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ РіСЂСѓРїРё
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·Р±С–РіР°СЋС‚СЊСЃСЏ Р· СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Р°РјРё РІСЃСЊРѕРіРѕ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ.

РЎРїСЂРёСЏС‚Р»РёРІРёР№ РµС„РµРєС‚ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ Р±СѓРІ
РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂРѕРІР°РЅРёР№ РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РѕС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏ
РЅРµРІС–РґРєР»Р°РґРЅРѕРіРѕ С‚Р° РґРѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
С–РЅС€РёРјРё СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё (С‚Р°РєРёРјРё СЏРє
РіРµРїР°СЂРёРЅ/РЅРёР·СЊРєРѕРјРѕР»РµРєСѓР»СЏСЂРЅРёР№ РіРµРїР°СЂРёРЅ,
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РіР»С–РєРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅРѕРІРёС… СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ
GPIIb/IIIa, Р»С–РїС–РґРѕР·РЅРёР¶СѓРІР°Р»СЊРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, Р±РµС‚Р°-
Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё С‚Р° С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РђРџР¤). Р•С„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ РЅРµ Р·Р°Р»РµР¶Р°Р»Р° РІС–Рґ РґРѕР·Рё РђРЎРљ (75−325 РјРі 1
СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ).

Р†РЅС„Р°СЂРєС‚ РјС–РѕРєР°СЂРґР° Р· РїС–РґР№РѕРјРѕРј СЃРµРіРјРµРЅС‚Р° ST.

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РіРѕСЃС‚СЂРёРј Р†Рњ Р· РїС–РґР№РѕРјРѕРј СЃРµРіРјРµРЅС‚Р° ST
РѕС†С–РЅСЋРІР°Р»Рё Р±РµР·РїРµРєСѓ С‚Р° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ Сѓ РґРІРѕС… СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРёС…, РїР»Р°С†РµР±Рѕ-
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС…, РїРѕРґРІС–Р№РЅРёС… СЃР»С–РїРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… CLARITY С‚Р° COMMIT, Р° С‚Р°РєРѕР¶



РїСЂРѕСЃРїРµРєС‚РёРІРЅРѕРјСѓ Р°РЅР°Р»С–Р·С– РїС–РґРіСЂСѓРїРё CLARITY(CLARITY PCI).

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ CLARITY Р±СѓР»Рѕ РІРєР»СЋС‡РµРЅРѕ 3491 РїР°С†С–С”РЅС‚, Сѓ
СЏРєРёС… РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РѕСЃС‚Р°РЅРЅС–С… 12 РіРѕРґРёРЅ РІС–РґР±СѓРІСЃСЏ Р†Рњ Р·
РїС–РґР№РѕРјРѕРј СЃРµРіРјРµРЅС‚Р° ST С– Р±СѓР»Р° Р·Р°РїР»Р°РЅРѕРІР°РЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ
С‚СЂРѕРјР±РѕР»С–С‚РёС‡РЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё. РџР°С†С–С”РЅС‚Рё
РѕРґРµСЂР¶СѓРІР°Р»Рё РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ (300 РјРі
РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅРѕС— РґРѕР·Рё, РїРѕС‚С–Рј вЂ“ РїРѕ 75 РјРі/РґРѕР±Сѓ, n=1752)
Р°Р±Рѕ РїР»Р°С†РµР±Рѕ (n=1739), РѕР±РёРґРІР° вЂ“ Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· РђРЎРљ
(РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅР° РґРѕР·Р° вЂ“ 150−325 РјРі, РїС–СЃР»СЏ С‡РѕРіРѕ вЂ“ РїРѕ
75−162 РјРі/РґРѕР±Сѓ), С„С–Р±СЂРёРЅРѕР»С–С‚РёС‡РЅРёРј Р°РіРµРЅС‚РѕРј С‚Р° Сѓ СЂР°Р·С–
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– вЂ“ Р· РіРµРїР°СЂРёРЅРѕРј. РџРѕРґР°Р»СЊС€Рµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ Р·Р° РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё С‚СЂРёРІР°Р»Рѕ 30 РґРЅС–РІ.
РџРµСЂРІРёРЅРЅРѕСЋ РєС–РЅС†РµРІРѕСЋ С‚РѕС‡РєРѕСЋ Р±СѓР»Р° РѕРєР»СЋР·С–СЏ
РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРѕС— Р· С–РЅС„Р°СЂРєС‚РѕРј Р°СЂС‚РµСЂС–С—, РІРёСЏРІР»РµРЅР° РЅР°
Р°РЅРіС–РѕРіСЂР°РјС– РїРµСЂРµРґ РІРёРїРёСЃРєРѕСЋ Р· РєР»С–РЅС–РєРё,
Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёР№ РЅР°СЃР»С–РґРѕРє Р°Р±Рѕ СЂРµС†РёРґРёРІ Р†Рњ РїРµСЂРµРґ
РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏРј РєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅРѕС— Р°РЅРіС–РѕРіСЂР°С„С–С—. Р”Р»СЏ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєРёРј РЅРµ РїСЂРѕРІРѕРґРёР»Р°СЃСЊ Р°РЅРіС–РѕРіСЂР°С„С–СЏ,
РїРµСЂРІРёРЅРЅРѕСЋ РєС–РЅС†РµРІРѕСЋ С‚РѕС‡РєРѕСЋ Р±СѓРІ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёР№
РЅР°СЃР»С–РґРѕРє Р°Р±Рѕ СЂРµС†РёРґРёРІ С–РЅС„Р°СЂРєС‚Сѓ РјС–РѕРєР°СЂРґР° РґРѕ
РІРѕСЃСЊРјРѕС— РґРѕР±Рё Р°Р±Рѕ РґРѕ РІРёРїРёСЃРєРё Р· РєР»С–РЅС–РєРё. РЈ РіСЂСѓРїС–
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р±СѓР»Рѕ 19,7 % Р¶С–РЅРѕРє, 29,2 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ ≥ 65
СЂРѕРєС–РІ. Р—Р°РіР°Р»РѕРј 99,7 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
С„С–Р±СЂРёРЅРѕР»С–С‚РёРєРё (С„С–Р±СЂРёРЅРѕСЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅС– − 68,7 %,
С„С–Р±СЂРёРЅРѕРЅРµСЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅС– − 31,1 %), 89,5 % вЂ“ РіРµРїР°СЂРёРЅ, 78,7 %
вЂ“ Р±РµС‚Р°-Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё, 54,7 % вЂ“ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РђРџР¤ С– 63 % вЂ“
СЃС‚Р°С‚РёРЅРё.

РџРµСЂРІРёРЅРЅРѕС— РєС–РЅС†РµРІРѕС— С‚РѕС‡РєРё РґРѕСЃСЏРіР»Рё 15 %
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РіСЂСѓРїРё, С‰Рѕ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Р°
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ, С– 21,7 % С–Р· РіСЂСѓРїРё, С‰Рѕ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Р°
РїР»Р°С†РµР±Рѕ. РўР°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј, Р°Р±СЃРѕР»СЋС‚РЅРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Рѕ 6,7 % С– Р· РїРµСЂРµРІР°РіРѕСЋ 36 % РЅР° РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ (95 % Р”Р†: 24вЂ“47 %; p < 0,001), РІ РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕРјСѓ Сѓ
Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р·С– Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏРј РІРёРїР°РґРєС–РІ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
РѕРєР»СЋР·С–С— Р°СЂС‚РµСЂС–С—, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРѕС— Р· С–РЅС„Р°СЂРєС‚РѕРј.
РўР°РєР° РїРµСЂРµРІР°РіР° СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЏ Сѓ РІСЃС–С…
РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕ РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРёС… РїС–РґРіСЂСѓРїР°С… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»РµРЅРёС… Р·Р° РІС–РєРѕРј, СЃС‚Р°С‚С‚СЋ, Р»РѕРєР°Р»С–Р·Р°С†С–С”СЋ
С–РЅС„Р°СЂРєС‚Сѓ С– РІРёРґРѕРј РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—
С„С–Р±СЂРёРЅРѕР»С–С‚РёРєР°РјРё Р°Р±Рѕ РіРµРїР°СЂРёРЅР°РјРё.

РђРЅР°Р»С–Р· РїС–РґРіСЂСѓРїРё CLARITY PCI РѕС…РѕРїР»СЋРІР°РІ 1863 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
С–Р· РіРѕСЃС‚СЂРёРј С–РЅС„Р°СЂРєС‚РѕРј РјС–РѕРєР°СЂРґР° Р· РїС–РґР№РѕРјРѕРј
СЃРµРіРјРµРЅС‚Р° ST, СЏРєРёРј РїСЂРѕРІРѕРґСЏС‚СЊ С‡РµСЂРµР·С€РєС–СЂРЅРµ
РєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅРµ РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ (Р§РљР’).В  РџР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅСѓ РґРѕР·Сѓ 300 РјРі
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ (n=933), РјР°Р»Рё Р·РЅР°С‡РЅРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё РЎРЎРЎ, Р†Рњ Р°Р±Рѕ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ РїС–СЃР»СЏ Р§РљР’
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· С‚РёРјРё, С…С‚Рѕ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°РІ РїР»Р°С†РµР±Рѕ (n=930) (3,6 %



С‚Р° 6,2 % РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ, РІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ С€Р°РЅСЃС–РІ [Р’РЁ]: 0,54; 95 %
Р”Р†: 0,35вЂ“0,85; СЂ=0,008). РџР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅСѓ РґРѕР·Сѓ 300 РјРі РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ, РјР°Р»Рё
Р·РЅР°С‡РЅРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё РЎРЎРЎ, Р†Рњ Р°Р±Рѕ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 30 РґРЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ Р§РљР’ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· С‚РёРјРё, С…С‚Рѕ
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°РІ РїР»Р°С†РµР±Рѕ (7,5 % С‚Р° 12,0 % РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ, Р’РЁ: 0,59; 95 %
Р”Р†: 0,43вЂ“0,81; СЂ=0,001). РћРґРЅР°Рє С†СЏ РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅР° РєС–РЅС†РµРІР°
С‚РѕС‡РєР°, РѕС†С–РЅРµРЅР° РІ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅС–Р№ РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С—
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ CLARITY, РЅРµ Р±СѓР»Р° СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ
Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕСЋ СЏРє РІС‚РѕСЂРёРЅРЅР° РєС–РЅС†РµРІР° С‚РѕС‡РєР°. РќРµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ С–СЃС‚РѕС‚РЅРѕС— СЂС–Р·РЅРёС†С– РІ С‡Р°СЃС‚РѕС‚С–
РІРµР»РёРєРёС… Р°Р±Рѕ РЅРµР·РЅР°С‡РЅРёС… РіРµРјРѕСЂР°РіС–Р№ РјС–Р¶ РѕР±РѕРјР°
РјРµС‚РѕРґР°РјРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ (2,0 % РїСЂРё РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»РµРј РїСЂРѕС‚Рё 1,9 % РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ, p>0,99). Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё С†СЊРѕРіРѕ
Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶СѓСЋС‚СЊ РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ
СЂР°РЅРЅСЊРѕРіРѕ РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏ РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅРѕС—
РґРѕР·Рё РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РіРѕСЃС‚СЂРёРј
С–РЅС„Р°СЂРєС‚РѕРј РјС–РѕРєР°СЂРґР° Р· РїС–РґР№РѕРјРѕРј СЃРµРіРјРµРЅС‚Р° ST С‚Р°
СЃС‚СЂР°С‚РµРіС–СЋ СЂСѓС‚РёРЅРЅРѕРіРѕ РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»РµРј Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїРµСЂРµРЅРµСЃР»Рё Р§РљР’.

Р”РІРѕС„Р°РєС‚РѕСЂРЅРёР№ РґРёР·Р°Р№РЅ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ COMРњР†T
РІРєР»СЋС‡Р°РІ 45852 РїР°С†С–С”РЅС‚Рё, Сѓ СЏРєРёС… РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РѕСЃС‚Р°РЅРЅС–С…
24 РіРѕРґРёРЅ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ,
СЏРєС– РґРѕР·РІРѕР»СЏСЋС‚СЊ Р·Р°РїС–РґРѕР·СЂРёС‚Рё Р†Рњ, С‰Рѕ
РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ РІС–РґС…РёР»РµРЅРЅСЏРјРё РІС–Рґ РЅРѕСЂРјРё
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ Р•РљР“ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РїС–РґР№РѕРј С‡Рё РґРµРїСЂРµСЃС–СЏ
СЃРµРіРјРµРЅС‚Сѓ ST Р°Р±Рѕ Р±Р»РѕРєР°РґР° Р»С–РІРѕС— РЅС–Р¶РєРё РїСѓС‡РєР° Р“С–СЃР°).
РџР°С†С–С”РЅС‚Рё РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ (75 РјРі/РґРѕР±Сѓ, n=22
961) Р°Р±Рѕ РїР»Р°С†РµР±Рѕ (n=22 891) Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· РђРЎРљ (162
РјРі/РґРѕР±Сѓ) РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 28 РґРЅС–РІ Р°Р±Рѕ РґРѕ РІРёРїРёСЃРєРё Р· Р»С–РєР°СЂРЅС–.
РљРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРёРјРё РїРµСЂРІРёРЅРЅРёРјРё РєС–РЅС†РµРІРёРјРё С‚РѕС‡РєР°РјРё
Р±СѓРІ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёР№ РЅР°СЃР»С–РґРѕРє Р· Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕС— РїСЂРёС‡РёРЅРё С–
РїРµСЂС€РёР№ СЂРµС†РёРґРёРІ С–РЅС„Р°СЂРєС‚Сѓ РјС–РѕРєР°СЂРґР°, С–РЅСЃСѓР»СЊС‚
Р°Р±Рѕ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёР№ РЅР°СЃР»С–РґРѕРє. РЈ РіСЂСѓРїС– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
Р±СѓР»Рѕ 27,8 % Р¶С–РЅРѕРє, 58,4 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ ≥ 60 СЂРѕРєС–РІ (26 % ≥ 70
СЂРѕРєС–РІ) С– 54,5 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
С„С–Р±СЂРёРЅРѕР»С–С‚РёРєРё.

РљР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ РґРѕСЃС‚РѕРІС–СЂРЅРѕ
Р·РЅРёР¶СѓРІР°РІ РІС–РґРЅРѕСЃРЅРёР№ СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
РЅР°СЃР»С–РґРєСѓ Р· Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕС— РїСЂРёС‡РёРЅРё РЅР° 7 % (p 0,029) С–
РІС–РґРЅРѕСЃРЅРёР№ СЂРёР·РёРє РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— СЂРµС†РёРґРёРІСѓ
С–РЅС„Р°СЂРєС‚Сѓ, С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ Р°Р±Рѕ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РЅР°СЃР»С–РґРєСѓ
РЅР° 9 % (p = 0,002), С‰Рѕ РІС–РґРїРѕРІС–РґР°С” Р°Р±СЃРѕР»СЋС‚РЅРѕРјСѓ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЋ РЅР° 0,5 % С– 0,9 % РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ. РўР°РєРёР№ РµС„РµРєС‚
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СЂС–Р·РЅРѕРіРѕ РІС–РєСѓ С– СЃС‚Р°С‚С–
РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РїСЂРёР№РѕРјСѓ С„С–Р±СЂРёРЅРѕР»С–С‚РёРєС–РІ С–
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РёС… 24 РіРѕРґРёРЅ.



Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅРѕС— РґРѕР·Рё 600 РјРі
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РіРѕСЃС‚СЂРёРј
РєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅРёРј СЃРёРЅРґСЂРѕРјРѕРј С‚Р° РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏРј Р§РљР’.

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ CURRENT-OASIS-7 (В«Р’РёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏ
РѕРїС‚РёРјР°Р»СЊРЅРѕС— РґРѕР·Рё РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ С‚Р° Р°СЃРїС–СЂРёРЅСѓ
РґР»СЏ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРёС… РїРѕРґС–Р№ вЂ“ РћСЂРіР°РЅС–Р·Р°С†С–СЏ
РґР»СЏ РѕС†С–РЅРєРё СЃС‚СЂР°С‚РµРіС–Р№ РїСЂРё С–С€РµРјС–С‡РЅРёС…
СЃРёРЅРґСЂРѕРјР°С…-7В»)

Р¦Рµ СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРµ С„Р°РєС‚РѕСЂРЅРµ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
РІРєР»СЋС‡Р°Р»Рѕ 25086 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РіРѕСЃС‚СЂРёРј РєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅРёРј
СЃРёРЅРґСЂРѕРјРѕРј (Р“РљРЎ), СЏРєС– РїРѕС‚СЂРµР±СѓРІР°Р»Рё РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ
СЂР°РЅРЅСЊРѕРіРѕ С‡РµСЂРµР·С€РєС–СЂРЅРѕРіРѕ РєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅРѕРіРѕ
РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ (Р§РљР’). РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р±СѓР»Рё РІРёРїР°РґРєРѕРІРёРј С‡РёРЅРѕРј
СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅС– РґР»СЏ РѕС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏ РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕС— РґРѕР·Рё
(600 РјРі Сѓ 1-Р№ РґРµРЅСЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, РїРѕС‚С–Рј Сѓ РґРѕР·С– 150 РјРі РЅР°
РґРѕР±Сѓ Р· 2-РіРѕ РїРѕ 7-Р№ РґРµРЅСЊ, РїРѕС‚С–Рј РїРѕ 75 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ) Р°Р±Рѕ
СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅРѕС— РґРѕР·Рё (300 РјРі Сѓ 1-Р№ РґРµРЅСЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ,
РїРѕС‚С–Рј РїРѕ 75 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ) РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ С‚Р° РІРёСЃРѕРєРѕС—
РґРѕР·Рё (300вЂ“325 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ) РђРЎРљ Р°Р±Рѕ РЅРёР·СЊРєРѕС— РґРѕР·Рё (75вЂ“100
РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ) РђРЎРљ. 24835 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р“РљРЎ РїСЂРѕР№С€Р»Рё
РєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅСѓ Р°РЅРіС–РѕРіСЂР°С„С–СЋ, Р° 17263 РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р±СѓР»Рѕ
РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРѕ Р§РљР’. РЎРµСЂРµРґ 17263 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєРёРј Р±СѓР»Рѕ
РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРѕ Р§РљР’, РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·С– СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅРѕСЋ РґРѕР·РѕСЋ
РїРѕРґРІС–Р№РЅР° РґРѕР·Р° РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ Р·РјРµРЅС€РёР»Р° С‡Р°СЃС‚РѕС‚Сѓ
РїРµСЂРІРёРЅРЅРѕС— РєС–РЅС†РµРІРѕС— С‚РѕС‡РєРё (3,9 % С‚Р° 4,5 % РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ;
СЃРєРѕСЂРёРіРѕРІР°РЅРµ РІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєС–РІ [Р’Р ]: 0,86; 95 %
РґРѕРІС–СЂС‡РёР№ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р» [Р”Р†] РІС–Рґ 0,74 РґРѕ 0,99, p=0,039) С– Р·РЅР°С‡РЅРѕ
Р·РјРµРЅС€РёР»Р° С‚СЂРѕРјР±РѕР· СЃС‚РµРЅС‚Р° (1,6 % С‚Р° 2,3 % РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ, Р’Р :
0,68; 95 % Р”Р†: РІС–Рґ 0,55 РґРѕ 0,85; СЂ=0,001). Р’РµР»РёРєС– РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ РїСЂРё РїРѕРґРІС–Р№РЅС–Р№ РґРѕР·С–,
РЅС–Р¶ РїСЂРё СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅС–Р№ РґРѕР·С– РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ (1,6 % С‚Р° 1,1
% РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ; Р’Р : 1,41, 95 % Р”Р† РІС–Рґ 1,09 РґРѕ 1,83, p=0,009). РЈ С†СЊРѕРјСѓ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅР° РґРѕР·Р°
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ 600 РјРі РїРѕРєР°Р·Р°Р»Р° РїРѕСЃС‚С–Р№РЅСѓ
РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ СЏРє Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 75 СЂРѕРєС–РІ,
С‚Р°Рє С– Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІС–РєРѕРј РґРѕ 75 СЂРѕРєС–РІ.

ARMYDA-6 MI (В«РђРЅС‚РёС‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚Р°СЂРЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ РґР»СЏ
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РїРѕС€РєРѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РјС–РѕРєР°СЂРґР° РїС–Рґ С‡Р°СЃ
Р°РЅРіС–РѕРїР»Р°СЃС‚РёРєРё С‚Р° С–РЅС„Р°СЂРєС‚Сѓ РјС–РѕРєР°СЂРґР°В»)

Р¦Рµ СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРµ РїСЂРѕСЃРїРµРєС‚РёРІРЅРµ РјС–Р¶РЅР°СЂРѕРґРЅРµ
Р±Р°РіР°С‚РѕС†РµРЅС‚СЂРѕРІРµ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РѕС†С–РЅСЋРІР°Р»Рѕ
РїРѕРїРµСЂРµРґРЅС” Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ 600 РјРі РїСЂРѕС‚Рё 300 РјРі
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ Сѓ РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅС–Р№ РґРѕР·С– РІ
СѓРјРѕРІР°С… РЅРµРІС–РґРєР»Р°РґРЅРѕРіРѕ Р§РљР’ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
РіРѕСЃС‚СЂРёРј С–РЅС„Р°СЂРєС‚РѕРј РјС–РѕРєР°СЂРґР° Р· РїС–РґР№РѕРјРѕРј СЃРµРіРјРµРЅС‚Р°
ST.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ Сѓ



РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅС–Р№ РґРѕР·С– 600 РјРі (n=103) Р°Р±Рѕ
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ Сѓ РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅС–Р№ РґРѕР·С– 300 РјРі (n=98)
РґРѕ Р§РљР’, РїРѕС‚С–Рј Сѓ РґРѕР·С– 75 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ Р· РЅР°СЃС‚СѓРїРЅРѕРіРѕ РґРЅСЏ
РїС–СЃР»СЏ Р§РљР’ РґРѕ 1 СЂРѕРєСѓ. РџР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ Сѓ РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅС–Р№ РґРѕР·С– 600 РјРі,
РјР°Р»Рё Р·РЅР°С‡РЅРѕ РјРµРЅС€РёР№ СЂРѕР·РјС–СЂ С–РЅС„Р°СЂРєС‚Сѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ
Р· С‚РёРјРё, С…С‚Рѕ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°РІ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ Сѓ
РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅС–Р№ РґРѕР·С– 300 РјРі. РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ Сѓ РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅС–Р№ РґРѕР·С– 600 РјРі
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РјРµРЅС€ С‡Р°СЃС‚РёР№ С‚СЂРѕРјР±РѕР»С–Р·РёСЃ РїСЂРё
Р†Рњ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ <3 РїС–СЃР»СЏ Р§РљР’ (5,8 % С‚Р° 16,3 % РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ,
СЂ=0,031), РїРѕРєСЂР°С‰РµРЅРЅСЏ Р¤Р’Р›РЁ РїСЂРё РІРёРїРёСЃС†С– (52,1 В±9,5 % С‚Р° 48,8
В±11,3 % РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ, СЂ=0,026) С‚Р° Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РѕСЃРЅРѕРІРЅРёС…
РЅРµСЃРїСЂРёСЏС‚Р»РёРІРёС… СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёС… РїРѕРґС–Р№ РЅР° 30-Р№
РґРµРЅСЊ (5,8 % С‚Р° 15 % РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ, СЂ=0,049). РќРµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– Р°Р±Рѕ
СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅСЊ Сѓ РјС–СЃС†С– РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ (РІС‚РѕСЂРёРЅРЅС–
РєС–РЅС†РµРІС– С‚РѕС‡РєРё РЅР° 30-Р№ РґРµРЅСЊ).

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ HORIZONS-AMI (В«РЈР·РіРѕРґР¶РµРЅРЅСЏ
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С–РІ СЂРµРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРёР·Р°С†С–С— С‚Р°
СЃС‚РµРЅС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРё РіРѕСЃС‚СЂРѕРјСѓ С–РЅС„Р°СЂРєС‚С– РјС–РѕРєР°СЂРґР°В»)

Р¦Рµ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ СЂРµС‚СЂРѕСЃРїРµРєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ
Р±СѓР»Рѕ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРѕ, С‰РѕР± РѕС†С–РЅРёС‚Рё, С‡Рё Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡СѓС”
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ Сѓ РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅС–Р№ РґРѕР·С– 600 РјРі
С€РІРёРґС€Рµ С‚Р° Р±С–Р»СЊС€Рµ С–РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РєС‚РёРІР°С†С–С—
С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ. Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё Р·РЅР°С‡РЅРѕ РЅРёР¶С‡С–
РЅРµСЃРєРѕСЂРёРіРѕРІР°РЅС– РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕСЃС‚С– РЅР° 30-Р№
РґРµРЅСЊ (1,9 % С‚Р° 3,1 % РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ, СЂ=0,03), РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРѕРіРѕ
С–РЅС„Р°СЂРєС‚Сѓ (1,3 % С‚Р° 2,3 % РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ, СЂ=0,02) С– С‚РѕС‡РЅРѕРіРѕ
Р°Р±Рѕ Р№РјРѕРІС–СЂРЅРѕРіРѕ С‚СЂРѕРјР±РѕР·Сѓ СЃС‚РµРЅС‚Р° (1,7 % С‚Р°В  2,8%
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ, СЂ=0,04) РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–В 
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ Сѓ РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅС–Р№ РґРѕР·С– 600 РјРі Р±РµР·
РІРёС‰РёС… РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ РіРµРјРѕСЂР°РіС–С‡РЅРёС… РїРѕРґС–Р№. Р—РіС–РґРЅРѕ Р·
Р±Р°РіР°С‚РѕС„Р°РєС‚РѕСЂРЅРёРј Р°РЅР°Р»С–Р·РѕРј, РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ Сѓ
РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅС–Р№ РґРѕР·С– 600 РјРі Р±СѓРІ РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРёРј
РїСЂРµРґРёРєС‚РѕСЂРѕРј РЅРёР¶С‡РѕС— С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё РѕСЃРЅРѕРІРЅРёС…
РЅРµСЃРїСЂРёСЏС‚Р»РёРІРёС… СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёС… РїРѕРґС–Р№ РЅР° 30-Р№
РґРµРЅСЊ (Р’Р : 0,72 [95 % Р”Р†: РІС–Рґ 0,53 РґРѕ 0,98], p=0,04). Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РІРµР»РёРєРёС… РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡ (РЅРµ РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёС… Р·
Р°РѕСЂС‚РѕРєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅРёРј С€СѓРЅС‚СѓРІР°РЅРЅСЏРј) СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 6,1 % Сѓ
РіСЂСѓРїС– РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ Сѓ РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅС–Р№ РґРѕР·С– 600
РјРі С‚Р° 9,4 % Сѓ РіСЂСѓРїС– РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ Сѓ
РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅС–Р№ РґРѕР·С– 300 РјРі (p=0,0005). Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РЅРµР·РЅР°С‡РЅРёС… РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 11,3 % Сѓ РіСЂСѓРїС–
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ Сѓ РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅС–Р№ РґРѕР·С– 600 РјРі С– 13,8
% Сѓ РіСЂСѓРїС– РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ Сѓ РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅС–Р№
РґРѕР·С– 300 РјРі (p=0,03).

РўСЂРёРІР°Р»Рµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ (12 РјС–СЃСЏС†С–РІ) РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ



РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё С–Р· РіРѕСЃС‚СЂРёРј С–РЅС„Р°СЂРєС‚РѕРј РјС–РѕРєР°СЂРґР° Р·
РїС–РґР№РѕРјРѕРј СЃРµРіРјРµРЅС‚Р° ST РїС–СЃР»СЏ Р§РљР’.

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РЎREDO (В«Р’РёРїСЂРѕР±СѓРІР°РЅРЅСЏ
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ РґР»СЏ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РЅРµСЃРїСЂРёСЏС‚Р»РёРІРёС…
РїРѕРґС–Р№ РїС–Рґ С‡Р°СЃ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏВ»)

Р¦Рµ СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРµ РїРѕРґРІС–Р№РЅРµ СЃР»С–РїРµ РїР»Р°С†РµР±Рѕ-
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРµ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р±СѓР»Рѕ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРѕ РІ
РЎРїРѕР»СѓС‡РµРЅРёС… РЁС‚Р°С‚Р°С… С‚Р° РљР°РЅР°РґС– РґР»СЏ РѕС†С–РЅРєРё
РїРµСЂРµРІР°Рі С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ (12 РјС–СЃСЏС†С–РІ) Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»РµРј РїС–СЃР»СЏ Р§РљР’.

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р±СѓР»Рѕ РІРєР»СЋС‡РµРЅРѕ 2116 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
Р±СѓР»Рё СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅС– РґР»СЏ РѕС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏ
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ Сѓ РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅС–Р№ РґРѕР·С– 300 РјРі
(n=1053) Р°Р±Рѕ РїР»Р°С†РµР±Рѕ (n=1063) Р·Р° 3вЂ“24 РіРѕРґРёРЅРё РґРѕ Р§РљР’. РЈСЃС–
РїР°С†С–С”РЅС‚Рё С‚Р°РєРѕР¶ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё 325 РјРі РђРЎРљ. РџС–СЃР»СЏ
С†СЊРѕРіРѕ РІСЃС– РїР°С†С–С”РЅС‚Рё РІ РѕР±РѕС… РіСЂСѓРїР°С… РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ Сѓ РґРѕР·С– 75 РјРі/РґРѕР±Сѓ РґРѕ 28-РіРѕ РґРЅСЏ. Р— 29-РіРѕ
РґРЅСЏ РґРѕ 12 РјС–СЃСЏС†С–РІ РїР°С†С–С”РЅС‚Рё РІ РіСЂСѓРїС– РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё 75 РјРі/РґРѕР±Сѓ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ, Р° РІ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРЅС–Р№ РіСЂСѓРїС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ. РћР±РёРґРІС–
РіСЂСѓРїРё РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РђРЎРљ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј СѓСЃСЊРѕРіРѕ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ (РІС–Рґ 81 РґРѕ 325 РјРі/РґРѕР±Сѓ). Р§РµСЂРµР· 1 СЂС–Рє
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ Р·РЅР°С‡РЅРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕСЃС‚С–, Р†Рњ Р°Р±Рѕ
С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ (26,9 %
РІС–РґРЅРѕСЃРЅРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ, 95 % Р”Р†: РІС–Рґ 3,9 % РґРѕ 44,4 %; p=0,02; 3 %
Р°Р±СЃРѕР»СЋС‚РЅРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ) РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ.
Р§РµСЂРµР· 1 СЂС–Рє РЅРµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ СЃСѓС‚С‚С”РІРѕРіРѕ
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё РІРµР»РёРєРёС… РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡ (8,8 % Сѓ
РіСЂСѓРїС– РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ РїСЂРѕС‚Рё 6,7 % Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ,
СЂ=0,07) Р°Р±Рѕ РЅРµР·РЅР°С‡РЅРёС… РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡ (5,3 % Сѓ РіСЂСѓРїС–
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ РїСЂРѕС‚Рё 5,6 % Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ, СЂ=0,84).
РђРІС‚РѕСЂРё РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р·СЂРѕР±РёР»Рё РІРёСЃРЅРѕРІРѕРє, С‰Рѕ
РїСЂРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ С‚Р° РђРЎРљ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј С‰РѕРЅР°Р№РјРµРЅС€Рµ 1 СЂРѕРєСѓ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ
СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ С‚Р° РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕРіРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёС… С‚СЂРѕРјР±РѕС‚РёС‡РЅРёС… РїРѕРґС–Р№.

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ EXCELLENT (В«Р•С„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ СЃС‚РµРЅС‚С–РІ
Xience / Promus РїСЂРѕС‚Рё СЃС‚РµРЅС‚Сѓ Cypher РґР»СЏ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РїС–Р·РЅС–С…
РІС‚СЂР°С‚ РїС–СЃР»СЏ СЃС‚РµРЅС‚СѓРІР°РЅРЅСЏВ»)

Р¦Рµ РїСЂРѕСЃРїРµРєС‚РёРІРЅРµ РІС–РґРєСЂРёС‚Рµ СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРµ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р±СѓР»Рѕ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРѕ РІ РљРѕСЂРµС—, С‰РѕР±
РѕС†С–РЅРёС‚Рё, С‡Рё РЅРµ РїРѕСЃС‚СѓРїР°С”С‚СЊСЃСЏ 6-РјС–СЃСЏС‡РЅР° РїРѕРґРІС–Р№РЅР°
Р°РЅС‚РёР°РіСЂРµРіР°РЅС‚РЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ (DAPT) 12-РјС–СЃСЏС‡РЅС–Р№ DAPT
РїС–СЃР»СЏ С–РјРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–С— СЃС‚РµРЅС‚С–РІ, С‰Рѕ РµР»СЋСЋСЋС‚СЊ РґСЂСѓРіСѓ
СЂРµС‡РѕРІРёРЅСѓ.



Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РІРєР»СЋС‡Р°Р»Рѕ 1443 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєРёРј
РїСЂРѕРІРѕРґРёР»Р°СЃСЏ С–РјРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–СЏ, СЏРєРёС… СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·СѓРІР°Р»Рё
РЅР° 6-РјС–СЃСЏС‡РЅСѓ DAPT (AРЎРљ 100вЂ“200 РјРі/РґРѕР±Сѓ С‚Р°
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ 75 РјРі/РґРѕР±Сѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 6 РјС–СЃСЏС†С–РІ, Р°
РїРѕС‚С–Рј Р»РёС€Рµ AРЎРљ РґРѕ 12 РјС–СЃСЏС†С–РІ) Р°Р±Рѕ 12-РјС–СЃСЏС‡РЅСѓ DAPT
(AРЎРљ 100вЂ“200 РјРі/РґРѕР±Сѓ С‚Р° РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ 75 РјРі/РґРѕР±Сѓ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 12 РјС–СЃСЏС†С–РІ). РќРµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ
СЃСѓС‚С‚С”РІРѕС— СЂС–Р·РЅРёС†С– РІ С‡Р°СЃС‚РѕС‚С– РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–
С†С–Р»СЊРѕРІРѕС— СЃСѓРґРёРЅРё (РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅР° СЃРµСЂС†РµРІР°
Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅС–СЃС‚СЊ, Р†Рњ Р°Р±Рѕ СЂРµРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРёР·Р°С†С–СЏ
С†С–Р»СЊРѕРІРѕС— СЃСѓРґРёРЅРё), СЏРєР° Р±СѓР»Р° РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕСЋ РєС–РЅС†РµРІРѕСЋ
С‚РѕС‡РєРѕСЋ РјС–Р¶ 6-РјС–СЃСЏС‡РЅРѕСЋ С‚Р° 12-РјС–СЃСЏС‡РЅРѕСЋ РіСЂСѓРїР°РјРё DAPT
(Р’Р : 1,14; 95 % Р”Р†: РІС–Рґ 0,70 РґРѕ 1,86; СЂ=0,60). РљСЂС–Рј С‚РѕРіРѕ,
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РЅРµ РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рѕ СЃСѓС‚С‚С”РІРѕС— СЂС–Р·РЅРёС†С– РІ
РєС–РЅС†РµРІС–Р№ С‚РѕС‡С†С– Р±РµР·РїРµРєРё (РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏ
Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РЅР°СЃР»С–РґРєСѓ, Р†Рњ, С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ, С‚СЂРѕРјР±РѕР·Сѓ
СЃС‚РµРЅС‚Р° Р°Р±Рѕ РІРµР»РёРєРѕС— РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– Р·Р° TIMI) РјС–Р¶ 6-
РјС–СЃСЏС‡РЅРёРјРё С‚Р° 12-РјС–СЃСЏС‡РЅРёРјРё РіСЂСѓРїР°РјРё DAPT (Р’Р : 1,15; 95 % Р”Р†:
РІС–Рґ 0,64 РґРѕ 2,06; СЂ=0,64). РђРІС‚РѕСЂРё РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р·СЂРѕР±РёР»Рё
РІРёСЃРЅРѕРІРѕРє, С‰Рѕ 6-РјС–СЃСЏС‡РЅРёР№ DAPT РЅРµ РїРѕСЃС‚СѓРїР°РІСЃСЏ 12-
РјС–СЃСЏС‡РЅРѕРјСѓ DAPT С‰РѕРґРѕ СЂРёР·РёРєСѓ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–
С†С–Р»СЊРѕРІРѕС— СЃСѓРґРёРЅРё.

Р”РµРµСЃРєР°Р»Р°С†С–СЏ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ P2Y12-
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ РїСЂРё РіРѕСЃС‚СЂРѕРјСѓ РєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅРѕРјСѓ
СЃРёРЅРґСЂРѕРјС– (Р“РљРЎ).

РџРµСЂРµРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р· Р±С–Р»СЊС€ РїРѕС‚СѓР¶РЅРѕРіРѕ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР° P2Y12-
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ РЅР° РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р·
РђРЎРљ РїС–СЃР»СЏ РіРѕСЃС‚СЂРѕС— С„Р°Р·Рё Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р“РљРЎ
РѕС†С–РЅСЋРІР°Р»РѕСЃСЏ Сѓ РґРІРѕС… СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…, СЃРїРѕРЅСЃРѕСЂРѕРІР°РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґРЅРёРєР°РјРё
(ISS), вЂ“ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… TOPIC С– TROPICAL-ACS вЂ“ Р· РґР°РЅРёРјРё
С‰РѕРґРѕ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С–РІ.

РљР»С–РЅС–С‡РЅР° РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ, С‰Рѕ Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡СѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р±С–Р»СЊС€ РїРѕС‚СѓР¶РЅРёС… С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ P2Y12-
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ, С‚РёРєР°РіСЂРµР»РѕСЂСѓ С– РїСЂР°СЃСѓРіСЂРµР»СЋ, РІ
РѕРїРѕСЂРЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…, Р·СѓРјРѕРІР»РµРЅР° СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ
Р·РЅР°С‡СѓС‰РёРј Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏРј С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРёС…
С–С€РµРјС–С‡РЅРёС… РїРѕРґС–Р№ (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РіРѕСЃС‚СЂРёР№ С–
РїС–РґРіРѕСЃС‚СЂРёР№ С‚СЂРѕРјР±РѕР· СЃС‚РµРЅС‚Р°, С–РЅС„Р°СЂРєС‚ РјС–РѕРєР°СЂРґР° С‚Р°
РµРєСЃС‚СЂРµРЅСѓ СЂРµРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРёР·Р°С†С–СЋ). РҐРѕС‡Р° РґР°РЅС– РїСЂРѕ
РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ СЃС‚РѕСЃРѕРІРЅРѕ С–С€РµРјС–С‡РЅРёС… РїРѕРґС–Р№ РїРѕСЃР»С–РґРѕРІРЅРѕ
РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶СѓРІР°Р»РёСЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РѕРіРѕ СЂРѕРєСѓ,
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРёС… С–С€РµРјС–С‡РЅРёС… РїРѕРґС–Р№
РїС–СЃР»СЏ Р“РљРЎ Р±СѓР»Рѕ Р±С–Р»СЊС€РёРј РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РёС… РґРЅС–РІ
РїС–СЃР»СЏ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РќР° РІС–РґРјС–РЅСѓ РІС–Рґ С†СЊРѕРіРѕ,
post hoc Р°РЅР°Р»С–Р·Рё РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓРІР°Р»Рё СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ
Р·РЅР°С‡СѓС‰Рµ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡ РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р±С–Р»СЊС€ РїРѕС‚СѓР¶РЅРёС… С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ P2Y12-



СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ, С‰Рѕ РІРёРЅРёРєР°СЋС‚СЊ РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РїС–РґС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»СЊРЅРѕС— С„Р°Р·Рё РїС–СЃР»СЏ РїРµСЂС€РѕРіРѕ РјС–СЃСЏС†СЏ
РїС–СЃР»СЏ Р“РљРЎ. Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ TOPIC С– TROPICAL-ACS Р±СѓР»Рё
СЃРїР»Р°РЅРѕРІР°РЅС– РґР»СЏ РІРёРІС‡РµРЅРЅСЏ РјРѕР¶Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё РіРµРјРѕСЂР°РіС–С‡РЅРёС… РїРѕРґС–Р№ РїСЂРё
Р·Р±РµСЂРµР¶РµРЅРЅС– РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ.

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ TOPIC (В«РўРµСЂРјС–РЅ С–РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ РїС–СЃР»СЏ РіРѕСЃС‚СЂРѕРіРѕ РєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅРѕРіРѕ
СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓВ»).

Р¦Рµ СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРµ РІС–РґРєСЂРёС‚Рµ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
РІРєР»СЋС‡Р°Р»Рѕ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р“РљРЎ, СЏРєС– РїРѕС‚СЂРµР±СѓРІР°Р»Рё
РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ С‡РµСЂРµР·С€РєС–СЂРЅРѕРіРѕ РєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅРѕРіРѕ
РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ (Р§РљР’). РџР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё
Р°СЃРїС–СЂРёРЅ С‚Р° Р±С–Р»СЊС€ РїРѕС‚СѓР¶РЅРёР№ Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂ P2Y12-
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ С– Сѓ СЏРєРёС… РЅРµ РІС–РґР·РЅР°С‡Р°Р»РѕСЃСЏ
РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРёС… СЏРІРёС‰ С‡РµСЂРµР· РѕРґРёРЅ РјС–СЃСЏС†СЊ, Р±СѓР»Рё Р°Р±Рѕ
РїРµСЂРµРІРµРґРµРЅС– РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С—
Р°СЃРїС–СЂРёРЅСѓ С– РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ Сѓ С„С–РєСЃРѕРІР°РЅРёС… РґРѕР·Р°С…
(РґРµРµСЃРєР°Р»Р°С†С–Р№РЅР° РїРѕРґРІС–Р№РЅР° Р°РЅС‚РёС‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚Р°СЂРЅР°
С‚РµСЂР°РїС–СЏ (DAPT)), Р°Р±Рѕ РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°Р»Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·Р°
РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕСЋ СЃС…РµРјРѕСЋ (РЅРµР·РјС–РЅРЅР° DAPT).

Р—Р°РіР°Р»РѕРј Р±СѓР»Рѕ РїСЂРѕР°РЅР°Р»С–Р·РѕРІР°РЅРѕ РґР°РЅС– 645 Р· 646
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·С– STEMI (С–РЅС„Р°СЂРєС‚ РјС–РѕРєР°СЂРґР° Р· РµР»РµРІР°С†С–С”СЋ
СЃРµРіРјРµРЅС‚Р° ST) Р°Р±Рѕ NSTEMI (С–РЅС„Р°СЂРєС‚ РјС–РѕРєР°СЂРґР° Р±РµР·
РµР»РµРІР°С†С–С— СЃРµРіРјРµРЅС‚Р° ST), Р°Р±Рѕ РЅРµСЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРѕСЋ
СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–С”СЋ (РґРµРµСЃРєР°Р»Р°С†С–Р№РЅР° DAPT (n = 322),
РЅРµР·РјС–РЅРЅР° DAPT (n = 323)). Р’С–Р·РёС‚ РїРѕРґР°Р»СЊС€РѕРіРѕ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ С‡РµСЂРµР· 1 СЂС–Рє РїСЂРѕРІРµР»Рё Сѓ 316
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (98,1 %) Р· РіСЂСѓРїРё РґРµРµСЃРєР°Р»Р°С†С–Р№РЅРѕС— DAPT С– Сѓ 318
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (98,5 %) Р· РіСЂСѓРїРё РЅРµР·РјС–РЅРЅРѕС— DAPT. РњРµРґС–Р°РЅР°
РїРѕРґР°Р»СЊС€РѕРіРѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ РґР»СЏ РѕР±РѕС… РіСЂСѓРї
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 359 РґРЅС–РІ. РҐР°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё
РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°РЅРѕС— РєРѕРіРѕСЂС‚Рё Р±СѓР»Рё РїРѕРґС–Р±РЅРёРјРё Сѓ 2
РіСЂСѓРїР°С….

РџРµСЂРІРёРЅРЅР° РєС–РЅС†РµРІР° С‚РѕС‡РєР°, СЏРєР° Р±СѓР»Р° РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С”СЋ
С‚Р°РєРёС… РїРѕРґС–Р№ СЏРє Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёР№ РЅР°СЃР»С–РґРѕРє С‡РµСЂРµР·В 
СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅС– РїРѕРґС–С—, С–РЅСЃСѓР»СЊС‚, РµРєСЃС‚СЂРµРЅР°
СЂРµРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРёР·Р°С†С–СЏ С– РіРµРјРѕСЂР°РіС–С‡РЅС– РїРѕРґС–С— ≥ 2
СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ Р·Р° РєСЂРёС‚РµСЂС–СЏРјРё BARC (РђРєР°РґРµРјС–С‡РЅРѕРіРѕ
РґРѕСЃР»С–РґРЅРёС†СЊРєРѕРіРѕ РєРѕРЅСЃРѕСЂС†С–СѓРјСѓ Р· РІРёРІС‡РµРЅРЅСЏ
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡ [Bleeding Academic Research Consortium]) С‡РµСЂРµР· 1 СЂС–Рє РїС–СЃР»СЏ
Р“РљРЎ, Р±СѓР»Р° РґРѕСЃСЏРіРЅСѓС‚Р° Сѓ 43 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (13,4 %) Сѓ РіСЂСѓРїС–
РґРµРµСЃРєР°Р»Р°С†С–Р№РЅРѕС— DAPT С– Сѓ 85 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (26,3 %) Сѓ РіСЂСѓРїС–
РЅРµР·РјС–РЅРЅРѕС— DAPT (p < 0,01). Р¦СЏ СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰Р°
СЂС–Р·РЅРёС†СЏ Р±СѓР»Р° РІ РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕРјСѓ Р·СѓРјРѕРІР»РµРЅР° РјРµРЅС€РѕСЋ
РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЋ РіРµРјРѕСЂР°РіС–С‡РЅРёС… РїРѕРґС–Р№; РїСЂРё С†СЊРѕРјСѓ РЅРµ
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ СЂС–Р·РЅРёС†СЋ Р·Р° РєС–РЅС†РµРІРёРјРё
С‚РѕС‡РєР°РјРё С–С€РµРјС–С‡РЅРёС… РїРѕРґС–Р№ (СЂ = 0,36), С‚РѕРґС– СЏРє



РіРµРјРѕСЂР°РіС–С‡РЅС– РїРѕРґС–С— ≥ 2 СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ Р·Р° РєСЂРёС‚РµСЂС–СЏРјРё BARC
РІС–РґР±СѓРІР°Р»РёСЃСЏ СЂС–РґС€Рµ РІ РіСЂСѓРїС– РґРµРµСЃРєР°Р»Р°С†С–Р№РЅРѕС— DAPT
(4,0 %) РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 14,9 % Сѓ РіСЂСѓРїС– РЅРµР·РјС–РЅРЅРѕС— DAPT (СЂ < 0,01).
Р“РµРјРѕСЂР°РіС–С‡РЅС– РїРѕРґС–С—, РІРёР·РЅР°С‡РµРЅС– СЏРє РІСЃС– РїРѕРґС–С— Р·Р°
РєСЂРёС‚РµСЂС–СЏРјРё BARC, СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Сѓ 30 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
(9,3 %) Сѓ РіСЂСѓРїС– РґРµРµСЃРєР°Р»Р°С†С–Р№РЅРѕС— DAPT С– Сѓ 76 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
(23,5 %) Сѓ РіСЂСѓРїС– РЅРµР·РјС–РЅРЅРѕС— DAPT (СЂ < 0,01).

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ TROPICAL-ACS (В«РўРµСЃС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ РІС–РґРїРѕРІС–РґС– РЅР°
С–РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЏ С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ РїСЂРё С‚СЂРёРІР°Р»РѕРјСѓ
Р°РЅС‚РёС‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚Р°СЂРЅРѕРјСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– РіРѕСЃС‚СЂРёС…
РєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅРёС… СЃРёРЅРґСЂРѕРјС–РІВ»)

Р¦Рµ СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРµ РІС–РґРєСЂРёС‚Рµ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
РІРєР»СЋС‡Р°Р»Рѕ 2610 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· Р“РљРЎ С–Р· РїРѕР·РёС‚РёРІРЅРёРј
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚РѕРј Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ РЅР° Р±С–РѕРјР°СЂРєРµСЂРё, Сѓ СЏРєРёС…
Р±СѓР»Рѕ СѓСЃРїС–С€РЅРѕ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРѕ Р§РљР’. РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р±СѓР»Рё
СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅС– РІ РіСЂСѓРїРё РґР»СЏ РѕС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ
РїСЂР°СЃСѓРіСЂРµР»СЋ РІ РґРѕР·С– 5 Р°Р±Рѕ 10 РјРі/РґРѕР±Сѓ (РґРЅС– 0вЂ“14) (n = 1306),
Р°Р±Рѕ РїСЂР°СЃСѓРіСЂРµР»СЋ РІ РґРѕР·С– 5 Р°Р±Рѕ 10 РјРі/РґРѕР±Сѓ (РґРЅС– 0вЂ“7),
РїС–СЃР»СЏ С‡РѕРіРѕ РІС–РґР±СѓРІР°Р»Р°СЃСЏ РґРµРµСЃРєР°Р»Р°С†С–СЏ РґРѕ
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ РІ РґРѕР·С– 75 РјРі/РґРѕР±Сѓ (РґРЅС– 8вЂ“14) (n = 1304) Сѓ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· РђРЎРљ (< 100 РјРі/РґРѕР±Сѓ). РќР° 14-Р№ РґРµРЅСЊ Р±СѓР»Рѕ
РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРѕ РѕС†С–РЅРєСѓ С„СѓРЅРєС†С–С— С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ (PFT).
РџР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё Р»РёС€Рµ РїСЂР°СЃСѓРіСЂРµР»СЊ,
РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°Р»Рё РїСЂРёР№РѕРј РїСЂР°СЃСѓРіСЂРµР»СЋ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 11,5
РјС–СЃСЏС†СЏ.

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, Сѓ СЏРєРёС… Р±СѓР»Р° РІРёРєРѕРЅР°РЅР° РґРµРµСЃРєР°Р»Р°С†С–СЏ,
Р±СѓР»Рѕ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРѕ РѕС†С–РЅРєСѓ РІРёСЃРѕРєРѕС— СЂРµР°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–
С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ (Р’Р Рў). РЇРєС‰Рѕ Р’Р Рў СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° ≥ 46
РѕРґРёРЅРёС†СЊ, РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·РЅРѕРІ РїРµСЂРµРІРѕРґРёР»Рё РЅР°
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂР°СЃСѓРіСЂРµР»Сѓ Сѓ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅС– 5 Р°Р±Рѕ 10
РјРі/РґРѕР±Сѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 11,5 РјС–СЃСЏС†СЏ; СЏРєС‰Рѕ Р’Р Рў СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р°
< 46 РѕРґРёРЅРёС†СЊ, РїР°С†С–С”РЅС‚Рё РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°Р»Рё РїСЂРёР№РѕРј
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ РІ РґРѕР·С– 75 РјРі/РґРѕР±Сѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 11,5
РјС–СЃСЏС†СЏ. РўР°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј, Сѓ РіСЂСѓРїС– РєРµСЂРѕРІР°РЅРѕС—
РµСЃРєР°Р»Р°С†С–С— Р±СѓР»Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєРёРј Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё
Р°Р±Рѕ РїСЂР°СЃСѓРіСЂРµР»СЊ (40 %), Р°Р±Рѕ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ (60 %). РЈСЃС–Рј
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°Р»Рё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р°СЃРїС–СЂРёРЅСѓ С– РїСЂРѕРІРѕРґРёР»РѕСЃСЏ РїРѕРґР°Р»СЊС€Рµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РѕРґРЅРѕРіРѕ СЂРѕРєСѓ.

РџРµСЂРІРёРЅРЅР° РєС–РЅС†РµРІР° С‚РѕС‡РєР° (РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅР° РєС–РЅС†РµРІР°
С‚РѕС‡РєР° С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёС… РЅР°СЃР»С–РґРєС–РІ РІС–Рґ
СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёС… РїСЂРёС‡РёРЅ, Р†Рњ, С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ С–
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– ≥ 2 СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ Р·Р° РєСЂРёС‚РµСЂС–СЏРјРё BARC С‡РµСЂРµР· 12
РјС–СЃСЏС†С–РІ) Р±СѓР»Р° РґРѕСЃСЏРіРЅСѓС‚Р°, С‰Рѕ РґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓС”
РїСЂРёРЅР°Р№РјРЅС– РЅРµ РјРµРЅС€Сѓ РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ. РЈ 95 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (7 %) Сѓ РіСЂСѓРїС–
РєРµСЂРѕРІР°РЅРѕС— РґРµРµСЃРєР°Р»Р°С†С–С— С‚Р° Сѓ 118 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (9 %) Сѓ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРЅС–Р№ РіСЂСѓРїС– (СЂ РґР»СЏ РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРЅСЏ



РїСЂРёРЅР°Р№РјРЅС– РЅРµ РјРµРЅС€РѕС— РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ
0,0004) РІС–РґР·РЅР°С‡Р°Р»Р°СЃСЏ РѕРґРЅР° Р· РїРѕРґС–Р№ РєС–РЅС†РµРІРѕС— С‚РѕС‡РєРё.
РљРµСЂРѕРІР°РЅР° РґРµРµСЃРєР°Р»Р°С†С–СЏ РЅРµ РїСЂРёР·РІРµР»Р° РґРѕ
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ С–С€РµРјС–С‡РЅРёС…
РїРѕРґС–Р№ (2,5 % Сѓ РіСЂСѓРїС– РґРµРµСЃРєР°Р»Р°С†С–С— РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 3,2 % РІ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРЅС–Р№ РіСЂСѓРїС–; СЂ РґР»СЏ РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРЅСЏ
РїСЂРёРЅР°Р№РјРЅС– РЅРµ РјРµРЅС€РѕС— РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ
0,0115), Р° С‚Р°РєРѕР¶ Р·Р° РєР»СЋС‡РѕРІРѕСЋ РІС‚РѕСЂРёРЅРЅРѕСЋ РєС–РЅС†РµРІРѕСЋ
С‚РѕС‡РєРѕСЋ вЂ” С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ РіРµРјРѕСЂР°РіС–С‡РЅРёС… РїРѕРґС–Р№ ≥ 2
СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ Р·Р° РєСЂРёС‚РµСЂС–СЏРјРё BARC (5 % Сѓ РіСЂСѓРїС–
РґРµРµСЃРєР°Р»Р°С†С–С— РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 6 % Сѓ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРЅС–Р№
РіСЂСѓРїС– (p = 0,23)). РЎСѓРєСѓРїРЅР° С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РІСЃС–С… РіРµРјРѕСЂР°РіС–С‡РЅРёС…
РїРѕРґС–Р№ (1вЂ“5 СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ Р·Р° РєСЂРёС‚РµСЂС–СЏРјРё BARC) СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р°
9 % (114 РїРѕРґС–Р№) Сѓ РіСЂСѓРїС– РєРµСЂРѕРІР°РЅРѕС— РґРµРµСЃРєР°Р»Р°С†С–С—
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 11 % (137 РїРѕРґС–Р№) Сѓ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРЅС–Р№ РіСЂСѓРїС– (СЂ
= 0,14).

РџРѕРґРІС–Р№РЅР° Р°РЅС‚РёР°РіСЂРµРіР°РЅС‚РЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ РїСЂРё РіРѕСЃС‚СЂРѕРјСѓ
РјР°Р»РѕРјСѓ Р†Р† Р°Р±Рѕ РўР†Рђ С–Р· СЃРµСЂРµРґРЅС–Рј С‚Р° РІРёСЃРѕРєРёРј
СЃС‚СѓРїРµРЅРµРј СЂРёР·РёРєСѓ

РџРѕРґРІС–Р№РЅР° Р°РЅС‚РёР°РіСЂРµРіР°РЅС‚РЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С”СЋ
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ С‚Р° РђРЎРљ РґР»СЏ РїРѕРїРµСЂРµРґР¶РµРЅРЅСЏ
С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ РїС–СЃР»СЏ РіРѕСЃС‚СЂРѕРіРѕ РјР°Р»РѕРіРѕ Р†Р† Р°Р±Рѕ РўР†Рђ С–Р·
СЃРµСЂРµРґРЅС–Рј С‚Р° РІРёСЃРѕРєРёРј СЃС‚СѓРїРµРЅРµРј СЂРёР·РёРєСѓ
РѕС†С–РЅСЋРІР°Р»Р°СЃСЊ Сѓ РґРІРѕС… СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… Р·Р° СЃРїРѕРЅСЃРѕСЂСЃСЊРєРѕС— РїС–РґС‚СЂРёРјРєРё
РґРѕСЃР»С–РґРЅРёРєР° (ISS) вЂ” CHANCE С‚Р° POINT вЂ” Р·Р° РґР°РЅРёРјРё
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С–РІ С‰РѕРґРѕ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕС— Р±РµР·РїРµРєРё С‚Р°
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–.

CHANCE (Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј
РіСЂСѓРїРё РІРёСЃРѕРєРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ Р· РіРѕСЃС‚СЂРёРјРё
РЅРµС–РЅРІР°Р»С–РґРёР·СѓСЋС‡РёРјРё С†РµСЂРµР±СЂРѕРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅРёРјРё
РїРѕРґС–СЏРјРё)

РЈ С†СЊРѕРјСѓ СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРѕРјСѓ РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕ СЃР»С–РїРѕРјСѓ
Р±Р°РіР°С‚РѕС†РµРЅС‚СЂРѕРІРѕРјСѓ РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕРјСѓ
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– Р±СЂР°Р»Рё СѓС‡Р°СЃС‚СЊ 5170
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РљРёС‚Р°СЋ Р· РіРѕСЃС‚СЂРѕСЋ TIA (РїРѕРєР°Р·РЅРёРє Р·Р°
С€РєР°Р»РѕСЋ ABCD2 ≥ 4) Р°Р±Рѕ РіРѕСЃС‚СЂРёРј РјР°Р»РёРј С–РЅСЃСѓР»СЊС‚РѕРј
(РїРѕРєР°Р·РЅРёРє Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ NIHSS ≤ 3). РџР°С†С–С”РЅС‚Рё РІ РѕР±РѕС…
РіСЂСѓРїР°С… РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РђРЎРљ Сѓ РІС–РґРєСЂРёС‚РѕРјСѓ СЂРµР¶РёРјС– РІ 1-Р№
РґРµРЅСЊ (Сѓ РґРѕР·С– РІС–Рґ 75 РґРѕ 300 РјРі РЅР° СЂРѕР·СЃСѓРґ Р»С–РєСѓСЋС‡РѕРіРѕ
СЃРїРµС†С–Р°Р»С–СЃС‚Р°). РџР°С†С–С”РЅС‚Рё, РґРѕРІС–Р»СЊРЅРёРј С‡РёРЅРѕРј
РІС–РґРЅРµСЃРµРЅС– РґРѕ РіСЂСѓРїРё РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ-РђРЎРљ,
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ Сѓ РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅС–Р№
РґРѕР·С– 300 РјРі Сѓ 1-Р№ РґРµРЅСЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, РїРѕС‚С–Рј Р· 2-РіРѕ РїРѕ 90-Р№
РґРµРЅСЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ вЂ” РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ Сѓ РґРѕР·С– 75 РјРі РЅР°
РґРѕР±Сѓ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РђРЎРљ Сѓ РґРѕР·С– 75 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ Р· 2-РіРѕ РїРѕ 21-Р№
РґРµРЅСЊ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ. РџР°С†С–С”РЅС‚Рё, РґРѕРІС–Р»СЊРЅРёРј С‡РёРЅРѕРј
РІС–РґРЅРµСЃРµРЅС– РґРѕ РіСЂСѓРїРё РђРЎРљ, РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ-



РІРµСЂСЃС–СЋ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ Р· 1-РіРѕ РїРѕ 90-Р№ РґРµРЅСЊ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РђРЎРљ Сѓ РґРѕР·С– 75 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ Р· 2-РіРѕ 90-Р№
РґРµРЅСЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РћСЃРЅРѕРІРЅРёРј РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРѕРј РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Р±СѓР»Р° Р±СѓРґСЊ-
СЏРєР° РЅРѕРІР° РїРѕРґС–СЏ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ (С–С€РµРјС–С‡РЅРѕРіРѕ С‚Р°
РіРµРјРѕСЂР°РіС–С‡РЅРѕРіРѕ) РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РёС… 90 РґРЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ
РіРѕСЃС‚СЂРѕРіРѕ РјР°Р»РѕРіРѕ Р†Р† Р°Р±Рѕ РўР†Рђ Р· РІРёСЃРѕРєРёРј СЃС‚СѓРїРµРЅРµРј
СЂРёР·РёРєСѓ. Р¦С– РїРѕРґС–С— РІС–РґР±СѓР»РёСЃСЏ Сѓ 212 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (8,2 %) РІ
РіСЂСѓРїС– РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ-РђРЎРљ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 303
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё (11,7 %) Сѓ РіСЂСѓРїС– РђРЎРљ (РІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ
СЂРёР·РёРєС–РІ [Р’Р ] 0,68; 95 % РґРѕРІС–СЂС‡РёР№ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р» [Р”Р†] РІС–Рґ 0,57 РґРѕ
0,81; p < 0,001). Р†Р† РІС–РґР±СѓРІСЃСЏ Сѓ 204 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (7,9 %) РІ РіСЂСѓРїС–
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ-РђРЎРљ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 295 РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё
(11,4 %) Сѓ РіСЂСѓРїС– РђРЎРљ (Р’Р  0,67; 95 % Р”Р† РІС–Рґ 0,56 РґРѕ 0,81; p < 0,001).
Р“РµРјРѕСЂР°РіС–С‡РЅРёР№ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ Сѓ 8
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Сѓ РєРѕР¶РЅС–Р№ Р· РґРІРѕС… РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°РЅРёС… РіСЂСѓРї
(0,3 % Сѓ РєРѕР¶РЅС–Р№ РіСЂСѓРїС–). РџРѕРјС–СЂРЅР° Р°Р±Рѕ С‚СЏР¶РєР°
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р° СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЏ Сѓ 7 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (0,3 %) Р·
РіСЂСѓРїРё РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ-РђРЎРљ С‚Р° Сѓ 8 (0,3 %) Р· РіСЂСѓРїРё РђРЎРљ
(Р  = 0,73). Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёС… РїРѕРґС–Р№ РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 2,3 % Сѓ РіСЂСѓРїС– РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ-РђРЎРљ
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 1,6 % Сѓ РіСЂСѓРїС– РђРЎРљ (Р’Р  1,41; 95 % Р”Р† РІС–Рґ 0,95 РґРѕ
2,10; p = 0,09).

POINT (Р†РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РіСЂРµРіР°С†С–С— С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ РїСЂРё
РЅРѕРІС–Р№ РїРѕРґС–С— РўР†Рђ С‚Р° РјР°Р»РѕРіРѕ С–С€РµРјС–С‡РЅРѕРіРѕ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ)

РЈ С†СЊРѕРјСѓ СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРѕРјСѓ РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕ СЃР»С–РїРѕРјСѓ
Р±Р°РіР°С‚РѕС†РµРЅС‚СЂРѕРІРѕРјСѓ РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕРјСѓ
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– Р±СЂР°Р»Рё СѓС‡Р°СЃС‚СЊ
РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· СѓСЃСЊРѕРіРѕ СЃРІС–С‚Сѓ (4881 РѕСЃРѕР±Р°) Р· РіРѕСЃС‚СЂРѕСЋ TIA
(РїРѕРєР°Р·РЅРёРє Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ ABCD2 ≥ 4) Р°Р±Рѕ РіРѕСЃС‚СЂРёРј РјР°Р»РёРј
С–РЅСЃСѓР»СЊС‚РѕРј (РїРѕРєР°Р·РЅРёРє Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ NIHSS ≤ 3). РЈСЃС–
РїР°С†С–С”РЅС‚Рё РІ РѕР±РѕС… РіСЂСѓРїР°С… РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РђРЎРљ Сѓ
РІС–РґРєСЂРёС‚РѕРјСѓ СЂРµР¶РёРјС– Р· 1-РіРѕ РїРѕ 90-Р№ РґРµРЅСЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ (Сѓ
РґРѕР·С– 50вЂ”325 РјРі, Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ
Р»С–РєСѓСЋС‡РѕРіРѕ СЃРїРµС†С–Р°Р»С–СЃС‚Р°). РџР°С†С–С”РЅС‚Рё, РґРѕРІС–Р»СЊРЅРёРј
С‡РёРЅРѕРј РІС–РґРЅРµСЃРµРЅС– РґРѕ РіСЂСѓРїРё РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ,
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ Сѓ РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅС–Р№
РґРѕР·С– 600 РјРі Сѓ 1-Р№ РґРµРЅСЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, РїРѕС‚С–Рј Сѓ РґРѕР·С– 75 РјРі РЅР°
РґРѕР±Сѓ Р· 2-РіРѕ РїРѕ 90-Р№ РґРµРЅСЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РџР°С†С–С”РЅС‚Рё,
РґРѕРІС–Р»СЊРЅРёРј С‡РёРЅРѕРј РІС–РґРЅРµСЃРµРЅС– РґРѕ РіСЂСѓРїРё РїР»Р°С†РµР±Рѕ,
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РІРµСЂСЃС–СЋ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ Р· 1-РіРѕ
РїРѕ 90-Р№ РґРµРЅСЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РџРµСЂРІРёРЅРЅРёРј РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРѕРј РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Р±СѓР»Р°
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏ РІРµР»РёРєРёС… С–С€РµРјС–С‡РЅРёС… РїРѕРґС–Р№ (Р†Р†, Р†Рњ
Р°Р±Рѕ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёР№ РЅР°СЃР»С–РґРѕРє С‡РµСЂРµР· С–С€РµРјС–С‡РЅСѓ
СЃСѓРґРёРЅРЅСѓ РїРѕРґС–СЋ) РЅР° 90-Р№ РґРµРЅСЊ. Р¦С– РїРѕРґС–С— РІС–РґР±СѓР»РёСЃСЏ
Сѓ 121 РїР°С†С–С”РЅС‚Р° (5,0 %) Р· РіСЂСѓРїРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· РђРЎРљ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·С–



160 РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё (6,5 %), СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РђРЎРљ СЏРє
РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–СЋ (Р’Р  0,75; 95 % Р”Р† РІС–Рґ 0,59 РґРѕ 0,95; p < 0,02).
Р’С‚РѕСЂРёРЅРЅРёРј РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРѕРј РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Р±СѓРІ
С–С€РµРјС–С‡РЅРёР№ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚. Р’С–РЅ РІС–РґР±СѓРІСЃСЏ Сѓ 112
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (4,6 %), СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ Сѓ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— РђРЎРљ, РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·С– 155 РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё (6,3 %),
СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РђРЎРљ СЏРє РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–СЋ (Р’Р  0,72; 95 % Р”Р†
РІС–Рґ 0,56 РґРѕ 0,92; p = 0,01). РџРµСЂРІРёРЅРЅРёР№ РїРѕРєР°Р·РЅРёРє Р±РµР·РїРµРєРё вЂ”
РІРµР»РёРєР° РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р°. Р’РѕРЅР° СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЏ Сѓ 23 Р· 2 432
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (0,9 %), СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ Сѓ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· РђРЎРљ, С‚Р° Сѓ 10 Р· 2 449 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (0,4 %), СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РђРЎРљ СЏРє РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–СЋ (Р’Р  2,32; 95 % Р”Р† РІС–Рґ 1,10
РґРѕ 4,87; p = 0,02). РњР°Р»С– РєСЂРѕРІРѕРІРёР»РёРІРё Р±СѓР»Рё Сѓ 40 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
(1,6 %), СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С—
Р· РђРЎРљ, С‚Р° Сѓ 13 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (0,5 %), СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РђРЎРљ
СЏРє РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–СЋ (Р’Р  3,12; 95 % Р”Р† РІС–Рґ 1,67 РґРѕ 5,83; p = 0,001).

РђРЅР°Р»С–Р· РґРёРЅР°РјС–РєРё РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ CHANCE С‚Р° POINT

РџРµСЂРµРІР°Рі С‰РѕРґРѕ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– РїСЂРё РїСЂРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅС–
РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕС— Р°РЅС‚РёР°РіСЂРµРіР°РЅС‚РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— (DAPT) РїРѕРЅР°Рґ
21 РґРµРЅСЊ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ РЅРµ Р±СѓР»Рѕ. Р РѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рѕ РґРёРЅР°РјС–РєСѓ
СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёС… С–С€РµРјС–С‡РЅРёС… РїРѕРґС–Р№ С‚Р° РјР°СЃРёРІРЅРёС…
РєСЂРѕРІРѕРІРёР»РёРІС–РІ Сѓ РіСЂСѓРїР°С… Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р· РјРµС‚РѕСЋ
Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ РІРїР»РёРІСѓ РєРѕСЂРѕС‚РєРѕСЃС‚СЂРѕРєРѕРІРѕРіРѕ РєСѓСЂСЃСѓ DAPT.

 

Р”РёРЅР°РјС–РєР° СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёС… С–С€РµРјС–С‡РЅРёС… РїРѕРґС–Р№ С‚Р°
РјР°СЃРёРІРЅРёС… РєСЂРѕРІРѕРІРёР»РёРІС–РІ Сѓ РіСЂСѓРїР°С… Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ

РІ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… CHANCE С‚Р° POINT

 

РљС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РІРёРїР°РґРєС–РІ
Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РІ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…
CHANCE С‚Р° POINT

Р РѕР·РїРѕРґС–Р» РїРѕ
РіСЂСѓРїР°С…
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ

РЈСЃСЊРѕРіРѕ1-Р№
С‚РёР¶РґРµРЅСЊ

2-Р№
С‚РёР¶РґРµРЅСЊ

3-Р№
С‚РёР¶РґРµРЅСЊ   

Р’РµР»РёРєС–
С–С€РµРјС–С‡РЅС–
РїРѕРґС–С—

РђРЎРљ (n = 5035) 458 330 36 21    

 РљР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ 
 РђРЎРљ (n = 5016)

328 217 30 14    

 Р С–Р·РЅРёС†СЏ 130 113 В 6 В 7    
Р’РµР»РёРєР°
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р°

РђРЎРљ (n = 5035) В 18 В  4 В 2 В 1    

 РљР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ 
 РђРЎРљ (n = 5016)

В 30 В 10 В 4 В 2
 

   

 Р С–Р·РЅРёС†СЏ -12 -6 -2 -1    

 

Р¤С–Р±СЂРёР»СЏС†С–СЏ РїРµСЂРµРґСЃРµСЂРґСЊ.

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ ACTIVE-W С‚Р° ACTIVE-Рђ, СЏРєС– Р±СѓР»Рё РѕРєСЂРµРјРёРјРё
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏРјРё Сѓ РјРµР¶Р°С… РїСЂРѕРіСЂР°РјРё ACTIVE, Р±СѓР»Рѕ
РІРєР»СЋС‡РµРЅРѕ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С„С–Р±СЂРёР»СЏС†С–С”СЋ
РїРµСЂРµРґСЃРµСЂРґСЊ (Р¤Рџ), СЏРєС– РјР°Р»Рё С‰РѕРЅР°Р№РјРµРЅС€Рµ РѕРґРёРЅ



С„Р°РєС‚РѕСЂ СЂРёР·РёРєСѓ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЃСѓРґРёРЅРЅРёС…
РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ. ТђСЂСѓРЅС‚СѓСЋС‡РёСЃСЊ РЅР° РєСЂРёС‚РµСЂС–СЏС…
РІРєР»СЋС‡РµРЅРЅСЏ Сѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ, Р»С–РєР°СЂС– Р·Р°Р»СѓС‡Р°Р»Рё
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РґРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ ACTIVE-W, СЏРєС‰Рѕ РІРѕРЅРё
Р±СѓР»Рё РєР°РЅРґРёРґР°С‚Р°РјРё РЅР° РѕС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–С—
Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Р°РјРё РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ Рљ (РђР’Рљ) (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ
РІР°СЂС„Р°СЂРёРЅРѕРј). РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ ACTIVE-Рђ Р±СѓР»Рѕ
РІРєР»СЋС‡РµРЅРѕ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РЅРµ РјРѕРіР»Рё РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚Рё
РђР’Рљ-С‚РµСЂР°РїС–СЋ С‡РµСЂРµР· РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ
РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРЅСЏ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚Рё С†Рµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ ACTIVE-W РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓРІР°Р»Рѕ, С‰Рѕ
Р°РЅС‚РёРєРѕР°РіСѓР»СЏРЅС‚РЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Р°РјРё
РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ Рљ Р±СѓР»Р° Р±С–Р»СЊС€ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЋ, РЅС–Р¶
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»РµРј С‚Р° РђРЎРљ.

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ ACTIVE-Рђ (n = 7554) Р±СѓР»Рѕ Р±Р°РіР°С‚РѕС†РµРЅС‚СЂРѕРІРёРј,
СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРёРј, РїРѕРґРІС–Р№РЅРёРј СЃР»С–РїРёРј, РїР»Р°С†РµР±Рѕ-
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёРј РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏРј, Сѓ СЏРєРѕРјСѓ
РїРѕСЂС–РІРЅСЋРІР°Р»Рё РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ 75 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ РђРЎРљ (n =
3772) С–Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ РђРЎРљ (n = 3782). Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р° РђРЎРљ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° РІС–Рґ 75 РґРѕ 100 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ. РџР°С†С–С”РЅС‚Рё
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СѓРїСЂРѕРґРѕРІР¶ РїРµСЂС–РѕРґСѓ РґРѕ 5
СЂРѕРєС–РІ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅС– Сѓ РїСЂРѕРіСЂР°РјСѓ ACTIVE, РјР°Р»Рё
РґРѕРєСѓРјРµРЅС‚Р°Р»СЊРЅРѕ РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅСѓ Р¤Рџ, С‚РѕР±С‚Рѕ
РїРѕСЃС‚С–Р№РЅСѓ С„РѕСЂРјСѓ Р¤Рџ Р°Р±Рѕ С‰РѕРЅР°Р№РјРµРЅС€Рµ 2 РµРїС–Р·РѕРґРё
РїР°СЂРѕРєСЃРёР·РјР°Р»СЊРЅРѕС— Р¤Рџ СѓРїСЂРѕРґРѕРІР¶ РѕСЃС‚Р°РЅРЅС–С… 6
РјС–СЃСЏС†С–РІ, С‚Р° РїСЂРёРЅР°Р№РјРЅС– РѕРґРёРЅ С–Р· С‚Р°РєРёС… С„Р°РєС‚РѕСЂС–РІ
СЂРёР·РёРєСѓ: РІС–Рє ≥ 75 СЂРѕРєС–РІ Р°Р±Рѕ РІС–Рє РІС–Рґ 55 РґРѕ 74 СЂРѕРєС–РІ, Р°Р±Рѕ
С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚, С‰Рѕ РїРѕС‚СЂРµР±СѓС”
РјРµРґРёРєР°РјРµРЅС‚РѕР·РЅРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, Р°Р±Рѕ
РґРѕРєСѓРјРµРЅС‚Р°Р»СЊРЅРѕ РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРёР№ РїРµСЂРµРЅРµСЃРµРЅРёР№
Р†Рњ, Р°Р±Рѕ РґРѕРєСѓРјРµРЅС‚Р°Р»СЊРЅРѕ РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅСѓ С–С€РµРјС–С‡РЅСѓ
С…РІРѕСЂРѕР±Сѓ СЃРµСЂС†СЏ; РїРѕРїРµСЂРµРґРЅС” Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р· РїСЂРёРІРѕРґСѓ
СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕС— Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С—;
СЂР°РЅС–С€Рµ РїРµСЂРµРЅРµСЃРµРЅРёР№ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚, С‚СЂР°РЅР·РёС‚РѕСЂРЅР°
С–С€РµРјС–С‡РЅР° Р°С‚Р°РєР° (РўР†Рђ), СЃРёСЃС‚РµРјРЅР° РµРјР±РѕР»С–СЏ Р±РµР·
СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ СЃС‚СЂСѓРєС‚СѓСЂ Р¦РќРЎ; РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–СЏ Р»С–РІРѕРіРѕ
С€Р»СѓРЅРѕС‡РєР° Р· РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРѕРј С„СЂР°РєС†С–С— РІРёРєРёРґСѓ Р»С–РІРѕРіРѕ
С€Р»СѓРЅРѕС‡РєР° <45 % Р°Р±Рѕ РґРѕРєСѓРјРµРЅС‚Р°Р»СЊРЅРѕ РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРµ
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРёС… СЃСѓРґРёРЅ. РЎРµСЂРµРґРЅС–Р№
Р±Р°Р» Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ CHADS2 СЃС‚Р°РЅРѕРІРёРІ 2 (Сѓ РјРµР¶Р°С… 0−6).

Р”Рѕ РѕСЃРЅРѕРІРЅРёС… РєСЂРёС‚РµСЂС–С—РІ РІРёРєР»СЋС‡РµРЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
С–Р· РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РЅР°Р»РµР¶Р°Р»Рё РґРѕРєСѓРјРµРЅС‚Р°Р»СЊРЅРѕ
РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅР° РІРёСЂР°Р·РєРѕРІР° С…РІРѕСЂРѕР±Р° РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶
РѕСЃС‚Р°РЅРЅС–С… 6 РјС–СЃСЏС†С–РІ; РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРјРѕР·РєРѕРІР°
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р° РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–, СЃРµСЂР№РѕР·РЅР°
С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ (РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ
<50×109/Р»); РїРѕС‚СЂРµР±Р° Сѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ



Р°Р±Рѕ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёС… Р°РЅС‚РёРєРѕР°РіСѓР»СЏРЅС‚С–РІ (РџРђРљ) Р°Р±Рѕ
РЅРµРїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјС–СЃС‚СЊ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕС— Р· С†РёС… РґРІРѕС…
СЂРµС‡РѕРІРёРЅ.

73 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, РІРєР»СЋС‡РµРЅРёС… Сѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ ACTIVE-Рђ,
РЅРµ РјРѕРіР»Рё РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚Рё РђР’Рљ Сѓ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· РІРёСЃРЅРѕРІРєР°РјРё
Р»С–РєР°СЂСЏ С‡РµСЂРµР· РЅРµРјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРіСѓ РјС–Р¶РЅР°СЂРѕРґРЅРѕРіРѕ РЅРѕСЂРјР°Р»С–Р·РѕРІР°РЅРѕРіРѕ
РІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ (РњРќР’), РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє СЃС…РёР»СЊРЅРѕСЃС‚С– РґРѕ
РїР°РґС–РЅРЅСЏ С‡Рё С‚СЂР°РІРјРё РіРѕР»РѕРІРё Р°Р±Рѕ РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С–
СЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅРѕРіРѕ С„Р°РєС‚РѕСЂР° СЂРёР·РёРєСѓ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–; С‰РѕРґРѕ 26 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СЂС–С€РµРЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЏ
Т‘СЂСѓРЅС‚СѓРІР°Р»РѕСЃСЏ РЅР° РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРЅС– РїР°С†С–С”РЅС‚Р°
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚Рё РђР’Рљ.

41,8 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Рё Р¶С–РЅРєРё. РЎРµСЂРµРґРЅС–Р№ РІС–Рє
РґРѕСЂС–РІРЅСЋРІР°РІ 71 СЂС–Рє, 41,6 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р±СѓР»Рё РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 75
СЂРѕРєС–РІ. Р—Р°РіР°Р»РѕРј 23 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
Р°РЅС‚РёР°СЂРёС‚РјС–С‡РЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, 52,1 % − Р±РµС‚Р°-Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё, 54,6 %
− С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅРїРµСЂРµС‚РІРѕСЂСЋРІР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
С„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ С‚Р° 25,4 % − СЃС‚Р°С‚РёРЅРё.

РљС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РґРѕСЃСЏРіР»Рё РїРµСЂРІРёРЅРЅРѕС—
РєС–РЅС†РµРІРѕС— С‚РѕС‡РєРё (С‡Р°СЃ РґРѕ РїРµСЂС€РѕРіРѕ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ, Р†Рњ, СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕС— РµРјР±РѕР»С–С— Р±РµР·
СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ СЃС‚СЂСѓРєС‚СѓСЂ Р¦РќРЎ Р°Р±Рѕ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
РЅР°СЃР»С–РґРєСѓ), СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 832 (22,1 %) Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ РђРЎРљ, С‚Р° 924 (24,4 %) Сѓ
РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ РђРЎРљ (РІС–РґРЅРѕСЃРЅРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ
РЅР° 11,1 %, 95 % Р”Р†: 2,4−19,1%; СЂ = 0,013), РЅР°СЃР°РјРїРµСЂРµРґ С‡РµСЂРµР·
Р·РЅР°С‡РЅРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚С–РІ.
Р†РЅСЃСѓР»СЊС‚Рё РІРёРЅРёРєР»Рё Сѓ 296 (7,8 %) РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ РђРЎРљ, С‚Р° 408 (10,8 %)
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ РђРЎРљ
(РІС–РґРЅРѕСЃРЅРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ РЅР° 28,4 %; 95 % Р”Р†: 16,8−38,3 %, СЂ
= 0,00001).

Р”С–С‚Рё

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– Р· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏРј РґРѕР·, С‰Рѕ
РїСЂРѕРІРѕРґРёР»РѕСЃСЏ Р· СѓС‡Р°СЃС‚СЋ 86 РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС… Р°Р±Рѕ
РЅРµРјРѕРІР»СЏС‚ РІС–РєРѕРј РґРѕ 24 РјС–СЃСЏС†С–РІ Р· СЂРёР·РёРєРѕРј
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С‚СЂРѕРјР±РѕР·Сѓ (PICOLO), РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё Сѓ РїРѕСЃР»С–РґРѕРІРЅРёС… РґРѕР·Р°С… 0,01, 0,1 С– 0,2 РјРі/РєРі
РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёРј С– РЅРµРјРѕРІР»СЏС‚Р°Рј С– Сѓ РґРѕР·С– 0,15 РјРі/РєРі
С‚С–Р»СЊРєРё РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёРј. РџСЂРё РґРѕР·С– 0,2 РјРі/РєРі
СЃРµСЂРµРґРЅС–Р№ РїРѕРєР°Р·РЅРёРє С–РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РіСЂРµРіР°С†С–С—
С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёРІ 49,3 % (5 РјРєРњ РђР”Р¤-С–РЅРґСѓРєРѕРІР°РЅРѕС—
Р°РіСЂРµРіР°С†С–С— С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ), С‰Рѕ Р±СѓР»Рѕ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅРёРј
С–Р· С‚Р°РєРёРј Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС…, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ Сѓ РґРѕР·С– 75 РјРі/РЅР° РґРѕР±Сѓ.



РЈ СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРѕРјСѓ РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕРјСѓ СЃР»С–РїРѕРјСѓ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– Р· СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РїР°СЂР°Р»РµР»СЊРЅРёС… РіСЂСѓРї (CLARINET)
906 РґС–С‚РµР№ (РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС… С– РЅРµРјРѕРІР»СЏС‚) С–Р·
РІСЂРѕРґР¶РµРЅРѕСЋ РІР°РґРѕСЋ СЃРµСЂС†СЏ С†С–Р°РЅРѕС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ С‚РёРїСѓ, СЏРєРёРј
РїСЂРѕРІРѕРґРёР»Р°СЃСЏ РїР°Р»С–Р°С‚РёРІРЅР° РѕРїРµСЂР°С†С–СЏ Р·С–
СЃС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕ-Р»РµРіРµРЅРµРІРѕРіРѕ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С€СѓРЅС‚Р°, Р±СѓР»Рё СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅС– РґР»СЏ
РѕС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ 0,2 РјРі/РєРі (n = 467) Р°Р±Рѕ
РїР»Р°С†РµР±Рѕ (n 439) С–Р· РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРёРј РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏРј
СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕС— Р±Р°Р·РѕРІРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— РґРѕ РјРѕРјРµРЅС‚Сѓ
РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ РґСЂСѓРіРѕРіРѕ РµС‚Р°РїСѓ РѕРїРµСЂР°С†С–С—. РЎРµСЂРµРґРЅС–Р№
С‡Р°СЃ РјС–Р¶ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏРј РїР°Р»С–Р°С‚РёРІРЅРѕС— РѕРїРµСЂР°С†С–С— Р·С–
СЃС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ С€СѓРЅС‚Р° С– РїРµСЂС€РёРј РІРІРµРґРµРЅРЅСЏРј
РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°РЅРѕРіРѕ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёРІ 20 РґРЅС–РІ.
РџСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 88 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
РђРЎРљ (РІС–Рґ 1 РґРѕ 23 РјРі/РєРі/РЅР° РґРѕР±Сѓ). Р”РѕСЃС‚РѕРІС–СЂРЅРёС…
РІС–РґРјС–РЅРЅРѕСЃС‚РµР№ РјС–Р¶ РіСЂСѓРїР°РјРё С‰РѕРґРѕ РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅСЏ
РїРµСЂРІРёРЅРЅРѕС— РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС— РєС–РЅС†РµРІРѕС— С‚РѕС‡РєРё, СЏРєР°
СЃРєР»Р°РґР°Р»Р°СЃСЏ Р· Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёС… РІРёРїР°РґРєС–РІ, С‚СЂРѕРјР±РѕР·Сѓ
С€СѓРЅС‚Р° Р°Р±Рѕ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРѕРіРѕ
РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ РЅР° СЃРµСЂС†С– РґРѕ 120 РґРЅСЏ Р¶РёС‚С‚СЏ РїС–СЃР»СЏ
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РїРѕРґС–С—, СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅРѕС— С‚СЂРѕРјР±РѕР·РѕРј, РЅРµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ С– СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Рѕ 89 [19,1 %] Сѓ РіСЂСѓРїС–
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ С– 90 [20,5 %] Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ»).
РќР°Р№С‡Р°СЃС‚С–С€РѕСЋ РїРѕР±С–С‡РЅРѕСЋ СЂРµР°РєС†С–С”СЋ СЏРє Сѓ РіСЂСѓРїС–
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ, С‚Р°Рє С– Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ Р±СѓРІ
СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–, РїСЂРѕС‚Рµ РґРѕСЃС‚РѕРІС–СЂРЅРёС…
РІС–РґРјС–РЅРЅРѕСЃС‚РµР№ РјС–Р¶ РіСЂСѓРїР°РјРё С‰РѕРґРѕ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё С—С—
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ РЅРµ Р±СѓР»Рѕ. РџС–Рґ С‡Р°СЃ
РїРѕРґР°Р»СЊС€РѕРіРѕ РґРѕРІРіРѕСЃС‚СЂРѕРєРѕРІРѕРіРѕ РїРµСЂС–РѕРґСѓ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ Р·Р° РїРѕР±С–С‡РЅРёРјРё СЏРІРёС‰Р°РјРё 26
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, Сѓ СЏРєРёС… С€СѓРЅС‚ Р·Р°Р»РёС€Р°РІСЃСЏ РЅР° РјРѕРјРµРЅС‚
РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅСЏ 1-СЂС–С‡РЅРѕРіРѕ РІС–РєСѓ, РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ РґРѕ РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅСЏ 18-РјС–СЃСЏС‡РЅРѕРіРѕ РІС–РєСѓ.
РџС–Рґ С‡Р°СЃ С†СЊРѕРіРѕ РїРµСЂС–РѕРґСѓ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕС„С–Р»СЊ
Р±РµР·РїРµРєРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЅРµ Р·РјС–РЅСЋРІР°РІСЃСЏ.

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… CLARINET С– PICOLO РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓРІР°РІСЃСЏ
РІС–РґРЅРѕРІР»РµРЅРёР№ СЂРѕР·С‡РёРЅ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ. РЈ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– РІС–РґРЅРѕСЃРЅРѕС— Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕСЃС‚С– Сѓ
РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РІС–РґРЅРѕРІР»РµРЅРёР№ СЂРѕР·С‡РёРЅ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ
РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓРІР°РІ Р°РЅР°Р»РѕРіС–С‡РЅРёР№ СЃС‚СѓРїС–РЅСЊ С– С‚СЂРѕС…Рё
РІРёС‰Сѓ С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–С— РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕРіРѕ
С†РёСЂРєСѓР»СЋСЋС‡РѕРіРѕ (РЅРµР°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ) РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ С–Р· Р·Р°СЂРµС”СЃС‚СЂРѕРІР°РЅРѕСЋ С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРІР°РЅРѕСЋ
С„РѕСЂРјРѕСЋ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.

Р’СЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ



РџС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕС—
С‚Р° Р±Р°РіР°С‚РѕСЂР°Р·РѕРІРёС… РґРѕР· 75 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ С€РІРёРґРєРѕ РІСЃРјРѕРєС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ.
РЎРµСЂРµРґРЅС– РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅС– РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РІ
РїР»Р°Р·РјС– РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРѕРіРѕ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ (Р±Р»РёР·СЊРєРѕ
2,2вЂ“2,5 РЅРі/РјР» РїС–СЃР»СЏ РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕС— РґРѕР·Рё 75 РјРі
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕ) РґРѕСЃСЏРіР°Р»РёСЃСЏ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ С‡РµСЂРµР·
45 С…РІ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РјР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё. РђР±СЃРѕСЂР±С†С–СЏ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РЅРµ РјРµРЅС€Рµ 50 %, СЏРє РїРѕРєР°Р·СѓС”
РµРєСЃРєСЂРµС†С–СЏ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ С–Р·
СЃРµС‡РµСЋ.

Р РѕР·РїРѕРґС–Р»

РљР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ С– РѕСЃРЅРѕРІРЅРёР№ (РЅРµР°РєС‚РёРІРЅРёР№)
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚, С‰Рѕ С†РёСЂРєСѓР»СЋС” РІ РєСЂРѕРІС–, in vitro
РѕР±РѕСЂРѕС‚РЅРѕ Р·РІвЂ™СЏР·СѓСЋС‚СЊСЃСЏ Р· Р±С–Р»РєР°РјРё РїР»Р°Р·РјРё
Р»СЋРґРёРЅРё (98 % С– 94 % РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ). Р¦РµР№ Р·РІвЂ™СЏР·РѕРє
Р·Р°Р»РёС€Р°С”С‚СЊСЃСЏ РЅРµРЅР°СЃРёС‡СѓРІР°РЅРёРј in vitro РІ РјРµР¶Р°С…
С€РёСЂРѕРєРѕРіРѕ РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅСѓ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–Р№.

РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј

РљР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ РµРєСЃС‚РµРЅСЃРёРІРЅРѕ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ РІ РїРµС‡С–РЅС†С–. In vitro С‚Р° in vivo
С–СЃРЅСѓС” РґРІР° РѕСЃРЅРѕРІРЅРёС… С€Р»СЏС…Рё Р№РѕРіРѕ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ: РѕРґРёРЅ РІС–РґР±СѓРІР°С”С‚СЊСЃСЏ Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ
РµСЃС‚РµСЂР°Р· С‚Р° РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ РіС–РґСЂРѕР»С–Р·Сѓ Р·
СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏРј РЅРµР°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РїРѕС…С–РґРЅРѕРіРѕ
РєР°СЂР±РѕРЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё (СЏРєРµ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 85 % РІС–Рґ
СѓСЃС–С… РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ, С‰Рѕ С†РёСЂРєСѓР»СЋСЋС‚СЊ Сѓ РїР»Р°Р·РјС–),
Р° РґРѕ С–РЅС€РѕРіРѕ Р·Р°Р»СѓС‡РµРЅС– С„РµСЂРјРµРЅС‚Рё СЃРёСЃС‚РµРјРё
С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјСѓ P450. РЎРїРѕС‡Р°С‚РєСѓ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ
РїРµСЂРµС‚РІРѕСЂСЋС”С‚СЊСЃСЏ РЅР° РїСЂРѕРјС–Р¶РЅРёР№ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚ 2-
РѕРєСЃРѕ-РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ. РЈ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С–
РїРѕРґР°Р»СЊС€РѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ 2-РѕРєСЃРѕ-
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ СѓС‚РІРѕСЂСЋС”С‚СЊСЃСЏ С‚С–РѕР»РѕРІРµ
РїРѕС…С–РґРЅРµ вЂ“ Р°РєС‚РёРІРЅРёР№ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚. Р¦РµР№
Р°РєС‚РёРІРЅРёР№ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚ СѓС‚РІРѕСЂСЋС”С‚СЊСЃСЏ
РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ С„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ CYP2C19, Р·Р°
СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РєС–Р»СЊРєРѕС… С–РЅС€РёС… С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ СЃРёСЃС‚РµРјРё
CYP, С‚Р°РєРёС… СЏРє CYP1A2, CYP2B6 С– CYP3A4. РђРєС‚РёРІРЅРёР№
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ (С‚С–РѕР»РѕРІРµ РїРѕС…С–РґРЅРµ),
СЏРєРёР№ Р±СѓРІ РІРёРґС–Р»РµРЅРёР№ in vitro, С€РІРёРґРєРѕ С‚Р°
РЅРµР·РІРѕСЂРѕС‚РЅРѕ Р·РІвЂ™СЏР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р· СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂР°РјРё РЅР°
С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚Р°С…, С‚РёРј СЃР°РјРёРј РїРµСЂРµС€РєРѕРґР¶Р°СЋС‡Рё
Р°РіСЂРµРіР°С†С–С— С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ.



РџРѕРєР°Р·РЅРёРє РЎmax РґР»СЏ Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ С” РІРґРІС–С‡С–
РІРёС‰РёРј РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕС—
РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅРѕС— РґРѕР·Рё 300 РјРі РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· С‚РёРј, С‰Рѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ РїС–СЃР»СЏ 4-
РґРµРЅРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїС–РґС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»СЊРЅРѕС— РґРѕР·Рё 75
РјРі. РЎmax РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ С‡РµСЂРµР· 30вЂ“60
С…РІРёР»РёРЅ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

Р’РёРІРµРґРµРЅРЅСЏ

Р§РµСЂРµР· 120 РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕ
РјС–С‡РµРЅРѕРіРѕ 14C-РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ Сѓ Р»СЋРґРёРЅРё
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 50 % РјС–С‚РєРё РІРёРІРѕРґРёР»РѕСЃСЏ С–Р· СЃРµС‡РµСЋ С–
Р±Р»РёР·СЊРєРѕ 46 % вЂ“ С–Р· РєР°Р»РѕРј. РџС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
РїСЂРёР№РјР°РЅРЅСЏ РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕС— РґРѕР·Рё 75 РјРі РїРµСЂС–РѕРґ
РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ
Р±Р»РёР·СЊРєРѕ 6 РіРѕРґРёРЅ. РџРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕРіРѕ (РЅРµР°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ) РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ, С‰Рѕ
С†РёСЂРєСѓР»СЋС” РІ РєСЂРѕРІС–, СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 8 РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ
РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕРіРѕ С– Р±Р°РіР°С‚РѕСЂР°Р·РѕРІРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРіРµРЅРµС‚РёРєР°. CYP2C19 Р±РµСЂРµ СѓС‡Р°СЃС‚СЊ РІ СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅС–
СЏРє Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ, С‚Р°Рє С– РїСЂРѕРјС–Р¶РЅРѕРіРѕ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ 2-РѕРєСЃРѕ-РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ.
Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР° Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ С‚Р° Р°РЅС‚РёС‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚Р°СЂРЅС– РµС„РµРєС‚Рё, Р·Р°
РґР°РЅРёРјРё РІРёРјС–СЂСЋРІР°РЅРЅСЏ Р°РіСЂРµРіР°С†С–С— С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ
ex vivo, РІС–РґСЂС–Р·РЅСЏСЋС‚СЊСЃСЏ Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РіРµРЅРѕС‚РёРїСѓ CYP2C19.

РђР»РµР»СЊ CYP2C19*1 РІС–РґРїРѕРІС–РґР°С” РїРѕРІРЅС–СЃС‚СЋ
С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅСѓСЋС‡РѕРјСѓ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ, С‚РѕРґС– СЏРє Р°Р»РµР»С–
CYP2C19*2 С‚Р° CYP2C19*3 РІС–РґРїРѕРІС–РґР°СЋС‚СЊ РЅРµС„СѓРЅРєС†С–РѕРЅСѓСЋС‡РѕРјСѓ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ. РђР»РµР»С– CYP2C19*2 С‚Р° CYP2C19*3
РІС–РґРїРѕРІС–РґР°Р»СЊРЅС– Р·Р° Р±С–Р»СЊС€С–СЃС‚СЊ Р°Р»РµР»РµР№, С‰Рѕ
РѕСЃР»Р°Р±Р»СЋСЋС‚СЊ С„СѓРЅРєС†С–СЋ, Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
С”РІСЂРѕРїРµРѕС—РґРЅРѕС— (85 %) С‚Р° РјРѕРЅРіРѕР»РѕС—РґРЅРѕС— (99 %) СЂР°СЃ Р·С–
Р·РЅРёР¶РµРЅРёРј РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјРѕРј. Р†РЅС€С– Р°Р»РµР»С–, Р°СЃРѕС†С–Р№РѕРІР°РЅС–
Р· РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–Рј Р°Р±Рѕ РѕСЃР»Р°Р±Р»РµРЅРёРј РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјРѕРј,
Р·СѓСЃС‚СЂС–С‡Р°СЋС‚СЊСЃСЏ Р·РЅР°С‡РЅРѕ СЂС–РґС€Рµ. Р”Рѕ РЅРёС… РЅР°Р»РµР¶Р°С‚СЊ
CYP2C19*4, *5, *6, *7 С‚Р° *8. РџР°С†С–С”РЅС‚ Р·С– Р·РЅРёР¶РµРЅРёРј
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјРѕРј РјР°С” РґРІР° РЅРµС„СѓРЅРєС†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅРёС… Р°Р»РµР»С–,
СЏРє Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРѕ РІРёС‰Рµ. Р—РіС–РґРЅРѕ Р· РѕРїСѓР±Р»С–РєРѕРІР°РЅРёРјРё
РґР°РЅРёРјРё РіРµРЅРѕС‚РёРїРё CYP2C19, СЏРєС– РІС–РґРїРѕРІС–РґР°СЋС‚СЊ
Р·РЅРёР¶РµРЅРѕРјСѓ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ, Р·СѓСЃС‚СЂС–С‡Р°СЋС‚СЊСЃСЏ Сѓ 2 %
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С”РІСЂРѕРїРµРѕС—РґРЅРѕС— СЂР°СЃРё, 4 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РЅРµРіСЂРѕС—РґРЅРѕС— СЂР°СЃРё С‚Р° 14 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РєРёС‚Р°Р№СЃСЊРєРѕС—
РЅР°С†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅРѕСЃС‚С–. Р—Р°СЂР°Р· С–СЃРЅСѓСЋС‚СЊ С‚РµСЃС‚Рё, СЏРєС–
РґРѕР·РІРѕР»СЏСЋС‚СЊ РІРёР·РЅР°С‡РёС‚Рё РіРµРЅРѕС‚РёРї CYP2C19.

РЈ РїРµСЂРµС…СЂРµСЃРЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– Р· СѓС‡Р°СЃС‚СЋ 40



Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ, РїРѕ 10 Сѓ РєРѕР¶РЅС–Р№ Р·
С‡РѕС‚РёСЂСЊРѕС… РіСЂСѓРї, С‰Рѕ РІС–РґРїРѕРІС–РґР°СЋС‚СЊ РїРµРІРЅРѕРјСѓ С‚РёРїСѓ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ CYP2C19 (РЅР°РґС€РІРёРґРєРёР№, С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅРёР№,
РїСЂРѕРјС–Р¶РЅРёР№ С‚Р° Р·РЅРёР¶РµРЅРёР№), РѕС†С–РЅСЋРІР°Р»Рё
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ С‚Р° Р°РЅС‚РёС‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚Р°СЂРЅС– РµС„РµРєС‚Рё
РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РґРѕР·Рё 300 РјРі С–Р· РїРѕРґР°Р»СЊС€РёРј
РїСЂРёР№РѕРјРѕРј РґРѕР·Рё 75 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РґРѕР·Рё 600 РјРі С–Р·
РїРѕРґР°Р»СЊС€РёРј РїСЂРёР№РѕРјРѕРј РґРѕР·Рё 150 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ. РљРѕР¶РµРЅ С–Р·
С†РёС… РІРёРґС–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё РІ С†С–Р»РѕРјСѓ
РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶ 5 РґРЅС–РІ (РґРѕ РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅСЏ СЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРѕРіРѕ
СЃС‚Р°РЅСѓ). РќРµ Р±СѓР»Рѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ СЃСѓС‚С‚С”РІРёС…
РІС–РґРјС–РЅРЅРѕСЃС‚РµР№ Сѓ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР°С… РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ Сѓ РєСЂРѕРІС– С‚Р° СЃРµСЂРµРґРЅС–С…
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР°С… РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ Р°РіСЂРµРіР°С†С–С—
С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ (РџРђРў) РјС–Р¶ РѕСЃРѕР±Р°РјРё С–Р· РЅР°РґС€РІРёРґРєРёРј,
С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅРёРј С‚Р° РїСЂРѕРјС–Р¶РЅРёРј РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјРѕРј. Р’ РѕСЃС–Р±
Р·С– Р·РЅРёР¶РµРЅРёРј РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјРѕРј РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ
Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ Сѓ РєСЂРѕРІС– Р·РјРµРЅС€РёР»Р°СЃСЏ РЅР° 63−71
% РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РѕСЃРѕР±Р°РјРё Р· С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅРёРј
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјРѕРј. РџС–СЃР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРµР¶РёРјСѓ
РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ 300 РјРі/75 РјРі Р°РЅС‚РёС‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚Р°СЂРЅС– РµС„РµРєС‚Рё РІ
РѕСЃС–Р± Р·С– Р·РЅРёР¶РµРЅРёРј РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјРѕРј Р±СѓР»Рё РјРµРЅС€
РІРёСЂР°Р¶РµРЅРёРјРё, РїСЂРё С†СЊРѕРјСѓ СЃРµСЂРµРґРЅС–Р№ РїРѕРєР°Р·РЅРёРє РџРђРў (5
РјРєРњ РђР”Р¤) СЃС‚Р°РЅРѕРІРёРІ 24 % (24 РіРѕРґРёРЅРё) С– 37 % (РґРµРЅСЊ 5)
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РџРђРў 39 % (24 РіРѕРґРёРЅРё) С– 58 % (РґРµРЅСЊ 5) РІ РѕСЃС–Р± Р·
С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅРёРј РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјРѕРј С‚Р° 37 % (24 РіРѕРґРёРЅРё) С– 60 %
(РґРµРЅСЊ 5) РІ РѕСЃС–Р± С–Р· РїСЂРѕРјС–Р¶РЅРёРј РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјРѕРј. РљРѕР»Рё
РѕСЃРѕР±Р°Рј Р·С– Р·РЅРёР¶РµРЅРёРј РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјРѕРј Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё
СЂРµР¶РёРј РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ 600 РјРі/150 РјРі, РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ
Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ Сѓ РєСЂРѕРІС– Р±СѓР»Р° РІРёС‰РѕСЋ, РЅС–Р¶
РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– СЂРµР¶РёРјСѓ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ 300 РјРі/75 РјРі.
РљСЂС–Рј С‚РѕРіРѕ, РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё РџРђРў СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Рё 32 % (24 РіРѕРґРёРЅРё) С–
61 % (РґРµРЅСЊ 5), СЏРєС– Р±СѓР»Рё РІРёС‰РёРјРё, РЅС–Р¶ РІ РѕСЃС–Р± Р·С–
Р·РЅРёР¶РµРЅРёРј РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјРѕРј, С‰Рѕ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РґРѕР·Рё 300
РјРі/75 РјРі, С‚Р° РїРѕРґС–Р±РЅРёРјРё РґРѕ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ, РѕС‚СЂРёРјР°РЅРёС… РІ
С–РЅС€РёС… РіСЂСѓРїР°С…, РІРёРґС–Р»РµРЅРёС… Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ С‚РёРїСѓ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ CYP2C19, РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– СЂРµР¶РёРјСѓ
РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ 300 РјРі/75 РјРі. Р—Р° СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Р°РјРё
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РµС„РµРєС‚С–РІ РЅР°Р»РµР¶РЅРёР№
СЂРµР¶РёРј РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РґР»СЏ С†С–С”С— РіСЂСѓРїРё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РЅРµ
Р±СѓРІ РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРёР№.

РђРЅР°Р»РѕРіС–С‡РЅРѕ РґРѕ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С–РІ, РЅР°РІРµРґРµРЅРёС… РІРёС‰Рµ, Сѓ
РјРµС‚Р°Р°РЅР°Р»С–Р·С– 6 РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Р· СѓСЂР°С…СѓРІР°РЅРЅСЏРј
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ СЂС–РІРЅРѕРІР°Р¶РЅРѕРіРѕ СЃС‚Р°РЅСѓ 335 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ, Р±СѓР»Рѕ
РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂРѕРІР°РЅРѕ, С‰Рѕ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ Сѓ РєСЂРѕРІС– Р·РјРµРЅС€РёР»Р°СЃСЏ РЅР° 28 % РІ РѕСЃС–Р± Р·
РїСЂРѕРјС–Р¶РЅРёРј РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјРѕРј С– РЅР° 72 % Сѓ РѕСЃС–Р± Р·С–
Р·РЅРёР¶РµРЅРёРј РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјРѕРј; С–РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РіСЂРµРіР°С†С–С—
С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ (5 РјРєРњ РђР”Р¤) С‚Р°РєРѕР¶ Р·РјРµРЅС€РёР»РѕСЃСЏ, РїСЂРё



С†СЊРѕРјСѓ СЂС–Р·РЅРёС†СЏ Сѓ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР°С… РџРђРў СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 5,9 %
С‚Р° 21,4 % РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РѕСЃРѕР±Р°РјРё Р·
С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅРёРј РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјРѕРј.

Р’РїР»РёРІ РіРµРЅРѕС‚РёРїСѓ CYP2C19 РЅР° РєР»С–РЅС–С‡РЅС– СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ, Сѓ С…РѕРґС–
РїСЂРѕСЃРїРµРєС‚РёРІРЅРёС… СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРёС…
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РІРёРїСЂРѕР±СѓРІР°РЅСЊ РЅРµ РІРёРІС‡Р°Р»Рё.
РџСЂРѕС‚Рµ Р±СѓР»Рѕ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРѕ С†С–Р»Сѓ РЅРёР·РєСѓ
СЂРµС‚СЂРѕСЃРїРµРєС‚РёРІРЅРёС… Р°РЅР°Р»С–Р·С–РІ Р· РјРµС‚РѕСЋ РѕС†С–РЅРєРё
С†СЊРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ, РґР»СЏ СЏРєРёС… С–СЃРЅСѓСЋС‚СЊ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё
РіРµРЅРѕС‚РёРїСѓРІР°РЅРЅСЏ: CURE (n 2721), CHARISMA (N = 2428), CLARITY-РўР†РњI 28 (n =
227), TRITON-РўР†РњI 38 (n 1477), С– ACTIVE-A (n = 601). РљСЂС–Рј С‚РѕРіРѕ,
С–СЃРЅСѓСЋС‚СЊ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РєС–Р»СЊРєРѕС… РѕРїСѓР±Р»С–РєРѕРІР°РЅРёС…
РєРѕРіРѕСЂС‚РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ.

РЈ С…РѕРґС– Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ TRITON‑TIMI 38 С‚Р° 3 РєРѕРіРѕСЂС‚РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ (Collet, Sibbing, Giusti) РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅР° РіСЂСѓРїР°, СЏРєР°
СЃРєР»Р°РґР°Р»Р°СЃСЏ Р· РѕСЃС–Р± С–Р· РїСЂРѕРјС–Р¶РЅРёРј С‚Р° Р·РЅРёР¶РµРЅРёРј
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјРѕРј, РјР°Р»Р° РІРёС‰Сѓ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Сѓ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёС… РїРѕРґС–Р№ (Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёР№ РЅР°СЃР»С–РґРѕРє,
С–РЅС„Р°СЂРєС‚ РјС–РѕРєР°СЂРґР° С‚Р° С–РЅСЃСѓР»СЊС‚) Р°Р±Рѕ С‚СЂРѕРјР±РѕР·Сѓ
СЃС‚РµРЅС‚С–РІ, РЅС–Р¶ РѕСЃРѕР±Рё Р· С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅРёРј РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјРѕРј.

РЈ С…РѕРґС– Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ CHARISMA С‚Р° РѕРґРЅРѕРіРѕ РєРѕРіРѕСЂС‚РЅРѕРіРѕ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ (Simon) РІ РѕСЃС–Р± Р·С– Р·РЅРёР¶РµРЅРёРј
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјРѕРј СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЏ РїС–РґРІРёС‰РµРЅР°
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РїРѕРґС–Р№ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РѕСЃРѕР±Р°РјРё
Р· С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅРёРј РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјРѕРј.

Р’ Р°РЅР°Р»С–Р·Р°С… CURE, CLARITY, ACTIVE-A С‚Р° РІ РѕРґРЅРѕРјСѓ Р· РєРѕРіРѕСЂС‚РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ (Trenk) С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-
СЃСѓРґРёРЅРЅРёС… РїРѕРґС–Р№ РґРѕСЃС‚РѕРІС–СЂРЅРѕ РЅРµ Р·Р°Р»РµР¶Р°Р»Р° РІС–Рґ
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚РµР№ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ.

Р–РѕРґРµРЅ С–Р· С†РёС… Р°РЅР°Р»С–Р·С–РІ РЅРµ РІРєР»СЋС‡Р°РІ РґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕС—
РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РґР»СЏ С‚РѕРіРѕ, С‰РѕР± РјРѕР¶РЅР° Р±СѓР»Рѕ
РІРёСЏРІРёС‚Рё СЂС–Р·РЅРёС†СЋ Сѓ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Р°С… Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·С– Р·РЅРёР¶РµРЅРёРј РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјРѕРј.

РћСЃРѕР±Р»РёРІС– РєР°С‚РµРіРѕСЂС–С— РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.
Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР° Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ РЅРµ РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°Р»Р°СЃСЏ Сѓ
РЅРёР¶С‡РµР·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРёС… РѕСЃРѕР±Р»РёРІРёС… РєР°С‚РµРіРѕСЂС–Р№
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.

РќРёСЂРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ. РџС–СЃР»СЏ СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ 75 РјРі РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ РЅР° РґРѕР±Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё С–Р· С‚СЏР¶РєРѕСЋ РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ
(РєР»С–СЂРµРЅСЃ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ вЂ“ 5вЂ“15 РјР»/РЅР° С…РІРёР»РёРЅСѓ)
С–РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЏ РђР”Р¤-С–РЅРґСѓРєРѕРІР°РЅРѕС— Р°РіСЂРµРіР°С†С–С—



С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ Р±СѓР»Рѕ РјРµРЅС€ РІРёСЂР°Р¶РµРЅРµ (25 %) РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ
С–Р· С‚Р°РєРёРј Р¶Рµ РµС„РµРєС‚РѕРј Сѓ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ, Р°
С‡Р°СЃ РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– Р±СѓРІ РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРёР№ РјР°Р№Р¶Рµ С‚Р°Рє СЃР°РјРѕ, СЏРє
С– Сѓ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё 75 РјРі
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ РЅР° РґРѕР±Сѓ. РљР»С–РЅС–С‡РЅР°
РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјС–СЃС‚СЊ Р±СѓР»Р° С…РѕСЂРѕС€РѕСЋ РІ СѓСЃС–С…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.

РџРµС‡С–РЅРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ. РџС–СЃР»СЏ СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРѕРіРѕ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ 75 РјРі РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ РЅР° РґРѕР±Сѓ РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶ 10
РґРЅС–РІ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё С–Р· С‚СЏР¶РєРѕСЋ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ С–РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЏ РђР”Р¤-С–РЅРґСѓРєРѕРІР°РЅРѕС—
Р°РіСЂРµРіР°С†С–С— С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ Р±СѓР»Рѕ С‚Р°РєРёРј СЃР°РјРёРј, СЏРє С– Сѓ
Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ. РЎРµСЂРµРґРЅС” РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ
С‡Р°СЃСѓ РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– С‚Р°РєРѕР¶ Р±СѓР»Рѕ РѕРґРЅР°РєРѕРІРёРј РІ РѕР±РѕС…
РіСЂСѓРїР°С….

Р Р°СЃРѕРІР° РїСЂРёРЅР°Р»РµР¶РЅС–СЃС‚СЊ. РџРѕС€РёСЂРµРЅС–СЃС‚СЊ Р°Р»РµР»РµР№
CYP2C19, СЏРєС– СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏСЋС‚СЊ РїСЂРѕРјС–Р¶РЅСѓ С‚Р° СЃР»Р°Р±РєСѓ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅСѓ Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ CYP2C19, РІС–РґСЂС–Р·РЅСЏС”С‚СЊСЃСЏ
Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ СЂР°СЃРѕРІРѕС—/РµС‚РЅС–С‡РЅРѕС— РїСЂРёРЅР°Р»РµР¶РЅРѕСЃС‚С–
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРіРµРЅРµС‚РёРєР°В»). Р†СЃРЅСѓСЋС‚СЊ
РѕР±РјРµР¶РµРЅС– РґР°РЅС– С‰РѕРґРѕ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РјРѕРЅРіРѕР»РѕС—РґРЅРѕС—
СЂР°СЃРё, СЏРєС– РґР°СЋС‚СЊ Р·РјРѕРіСѓ РѕС†С–РЅРёС‚Рё РєР»С–РЅС–С‡РЅРµ
Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РіРµРЅРѕС‚РёРїСѓРІР°РЅРЅСЏ С†СЊРѕРіРѕ CYP Р· С‚РѕС‡РєРё Р·РѕСЂСѓ
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С–РІ.

Р”РѕРєР»С–РЅС–С‡РЅС– РґР°РЅС–.

РџРѕР±С–С‡РЅРёРјРё РµС„РµРєС‚Р°РјРё, С‰Рѕ РЅР°Р№С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РґРѕРєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РЅР° С‚РІР°СЂРёРЅР°С…, Р±СѓР»Рё Р·РјС–РЅРё Р· Р±РѕРєСѓ
РїРµС‡С–РЅРєРё. Р’РѕРЅРё Р·вЂ™СЏРІР»СЏР»РёСЃСЏ РїСЂРё РІРІРµРґРµРЅРЅС– РґРѕР·, С‰Рѕ
РїСЂРёР·РІРѕРґРёР»Рё РґРѕ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ РІ
РєСЂРѕРІС–, РјР°Р№Р¶Рµ Сѓ 25 СЂР°Р·С–РІ РІРёС‰Рµ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–Р№, СЏРєС–
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°СЋС‚СЊСЃСЏ Сѓ Р»СЋРґРёРЅРё РїСЂРё РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РґРѕР·Рё 75 РјРі РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ РЅР° РґРѕР±Сѓ, С–
Р±СѓР»Рё РЅР°СЃР»С–РґРєРѕРј РґС–С— РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЅР° С„РµСЂРјРµРЅС‚Рё, С‰Рѕ
Р±РµСЂСѓС‚СЊ СѓС‡Р°СЃС‚СЊ Сѓ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕРјСѓ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјС–. РџСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Сѓ Р»СЋРґРёРЅРё С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРёС… РґРѕР·
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ Р¶РѕРґРЅРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ РЅР° С„РµСЂРјРµРЅС‚Рё, С‰Рѕ
Р±РµСЂСѓС‚СЊ СѓС‡Р°СЃС‚СЊ Сѓ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕРјСѓ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјС–, РЅРµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ.

РџСЂРё РІРІРµРґРµРЅРЅС– РІРёСЃРѕРєРёС… РґРѕР· РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ С‰СѓСЂР°Рј
С‚Р° РјР°РІРїР°Рј-Р±Р°Р±СѓС—РЅР°Рј СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЏ РїРѕРіР°РЅР°
С€Р»СѓРЅРєРѕРІР° РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјС–СЃС‚СЊ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ (РІРёРЅРёРєР°РІ
РіР°СЃС‚СЂРёС‚, РµСЂРѕР·РёРІРЅРµ СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ С€Р»СѓРЅРєР° С‚Р°/Р°Р±Рѕ
Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ).

РџСЂРё РІРІРµРґРµРЅРЅС– РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ РјРёС€Р°Рј РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶ 78
С‚РёР¶РЅС–РІ С‚Р° С‰СѓСЂР°Рј РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶ 104 С‚РёР¶РЅС–РІ Сѓ РґРѕР·Р°С… РґРѕ 77



РјРі/РєРі РЅР° РґРѕР±Сѓ (С‰Рѕ РјР°Р№Р¶Рµ Сѓ 25 СЂР°Р·С–РІ РїРµСЂРµРІРёС‰СѓС”
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—, СЏРєС– СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°СЋС‚СЊСЃСЏ Сѓ Р»СЋРґРёРЅРё
РїСЂРё РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РґРѕР·Рё 75 РјРі/РЅР° РґРѕР±Сѓ)
РЅРµ РѕС‚СЂРёРјР°РЅРѕ Р¶РѕРґРЅРёС… РґРѕРєР°Р·С–РІ РєР°РЅС†РµСЂРѕРіРµРЅРЅРѕС—
РґС–С— РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

Р‘СѓР»Рѕ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРѕ С†С–Р»РёР№ СЂСЏРґ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ
РіРµРЅРѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С– РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ РІ СѓРјРѕРІР°С… in vitro С‚Р° in
vivo, РѕРґРЅР°Рє РІРѕРЅРё РЅРµ РІРёСЏРІРёР»Рё Р¶РѕРґРЅРѕС— РіРµРЅРѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕС—
РґС–С— РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

РљР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ РЅРµ РІРїР»РёРІР°РІ РЅР° СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅСѓ
С„СѓРЅРєС†С–СЋ С‰СѓСЂС–РІ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РЅРµ С‡РёРЅРёРІ С‚РµСЂР°С‚РѕРіРµРЅРЅРѕС—
РґС–С— РЅС– Сѓ С‰СѓСЂС–РІ, РЅС– Сѓ РєСЂРѕР»С–РІ. РџСЂРё РІРІРµРґРµРЅРЅС–
С‰СѓСЂР°Рј Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ Р»Р°РєС‚Р°С†С–С— РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ
РїСЂРёР·РІРѕРґРёРІ РґРѕ РЅРµР·РЅР°С‡РЅРѕС— Р·Р°С‚СЂРёРјРєРё СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
РїРѕС‚РѕРјСЃС‚РІР°. РЎРїРµС†С–Р°Р»СЊРЅС– С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅС–
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р· СЂР°РґС–РѕР°РєС‚РёРІРЅРѕ РјС–С‡РµРЅРёРј
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»РµРј РґРѕРІРµР»Рё, С‰Рѕ РІРёС…С–РґРЅР° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР° С‚Р°
С—С— РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Рё РµРєСЃРєСЂРµС‚СѓСЋС‚СЊСЃСЏ Сѓ РіСЂСѓРґРЅРµ
РјРѕР»РѕРєРѕ. РћС‚Р¶Рµ, РЅРµ РјРѕР¶РЅР° РІРёРєР»СЋС‡Р°С‚Рё СЏРє
Р±РµР·РїРѕСЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЅР° РїРѕС‚РѕРјСЃС‚РІРѕ
(РЅРµР·РЅР°С‡РЅР° С‚РѕРєСЃРёС‡РЅР° РґС–СЏ), С‚Р°Рє С– РѕРїРѕСЃРµСЂРµРґРєРѕРІР°РЅРѕРіРѕ
РІРїР»РёРІСѓ (РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ СЃРјР°РєРѕРІРёС…
СЏРєРѕСЃС‚РµР№ РјРѕР»РѕРєР°).

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

Р’С‚РѕСЂРёРЅРЅР° РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєР° РїСЂРѕСЏРІС–РІ Р°С‚РµСЂРѕС‚СЂРѕРјР±РѕР·Сѓ

РљР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ РїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№:

o    РґРѕСЂРѕСЃР»РёРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– РїРµСЂРµРЅРµСЃР»Рё С–РЅС„Р°СЂРєС‚
РјС–РѕРєР°СЂРґР° (РїРѕС‡Р°С‚РѕРє Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ − С‡РµСЂРµР· РєС–Р»СЊРєР°
РґРЅС–РІ, Р°Р»Рµ РЅРµ РїС–Р·РЅС–С€Рµ РЅС–Р¶ С‡РµСЂРµР· 35 РґРЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ), С–С€РµРјС–С‡РЅРёР№ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚ (РїРѕС‡Р°С‚РѕРє
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ − С‡РµСЂРµР· 7 РґРЅС–РІ, Р°Р»Рµ РЅРµ РїС–Р·РЅС–С€Рµ РЅС–Р¶
С‡РµСЂРµР· 6 РјС–СЃСЏС†С–РІ РїС–СЃР»СЏ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ) Р°Р±Рѕ Сѓ СЏРєРёС…
РґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚РѕРІР°РЅРѕ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРёС…
Р°СЂС‚РµСЂС–Р№;

o    РґРѕСЂРѕСЃР»РёРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· РіРѕСЃС‚СЂРёРј РєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅРёРј
СЃРёРЅРґСЂРѕРјРѕРј:

вЂ“ С–Р· РіРѕСЃС‚СЂРёРј РєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅРёРј СЃРёРЅРґСЂРѕРјРѕРј Р±РµР· РїС–РґР№РѕРјСѓ
СЃРµРіРјРµРЅС‚Р° ST (РЅРµСЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅР° СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–СЏ Р°Р±Рѕ
С–РЅС„Р°СЂРєС‚ РјС–РѕРєР°СЂРґР° Р±РµР· Р·СѓР±С†СЏ Q), Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєРёРј Р±СѓР»Рѕ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРѕ СЃС‚РµРЅС‚ Сѓ С…РѕРґС–



РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ С‡РµСЂРµР·С€РєС–СЂРЅРѕРіРѕ РєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅРѕРіРѕ
РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ, Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· Р°С†РµС‚РёР»СЃР°Р»С–С†РёР»РѕРІРѕСЋ
РєРёСЃР»РѕС‚РѕСЋ (РђРЎРљ);

вЂ“ С–Р· РіРѕСЃС‚СЂРёРј С–РЅС„Р°СЂРєС‚РѕРј РјС–РѕРєР°СЂРґР° Р· РїС–РґР№РѕРјРѕРј
СЃРµРіРјРµРЅС‚Р° ST, Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· Р°С†РµС‚РёР»СЃР°Р»С–С†РёР»РѕРІРѕСЋ
РєРёСЃР»РѕС‚РѕСЋ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєРёРј РїСЂРѕРІРѕРґСЏС‚СЊ
С‡РµСЂРµР·С€РєС–СЂРЅРµ РєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅРµ РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ (Сѓ С‚РѕРјСѓ
С‡РёСЃР»С– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєРёРј РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»СЋСЋС‚СЊ СЃС‚РµРЅС‚), Р°Р±Рѕ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅРµ
РјРµРґРёРєР°РјРµРЅС‚РѕР·РЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° СЏРєРёРј РїРѕРєР°Р·Р°РЅР°
С‚СЂРѕРјР±РѕР»С–С‚РёС‡РЅР°/С„С–Р±СЂРёРЅРѕР»С–С‚РёС‡РЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ.

РўСЂР°РЅР·РёС‚РѕСЂРЅР° С–С€РµРјС–С‡РЅР° Р°С‚Р°РєР° (РўР†Рђ) СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ
С‚Р° РІРёСЃРѕРєРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ Р°Р±Рѕ РјР°Р»РёР№
С–С€РµРјС–С‡РЅРёР№ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚ (Р†Р†)

РљР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· РђРЎРљ РїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№:

o   РґРѕСЂРѕСЃР»РёРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РўР†Рђ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ С‚Р°
РІРёСЃРѕРєРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ (ABCD21 ≥ 4) Р°Р±Рѕ РјР°Р»РёРј
С–С€РµРјС–С‡РЅРёРј С–РЅСЃСѓР»СЊС‚РѕРј (РїРѕРєР°Р·РЅРёРє Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ NIHSS2В  ≤
3) РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 24 РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ РїРѕРґС–С— TIA Р°Р±Рѕ Р†Р†.

[1] Р’С–Рє, Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚РёСЃРє, РєР»С–РЅС–С‡РЅС– РѕР·РЅР°РєРё,
С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ С‚Р° РґС–Р°РіРЅРѕР·Рё С†СѓРєСЂРѕРІРѕРіРѕ РґС–Р°Р±РµС‚Сѓ.

2 РЁРєР°Р»Р° С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ РќР°С†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С–РЅСЃС‚РёС‚СѓС‚Сѓ
Р·РґРѕСЂРѕРІвЂ™СЏ.

РџСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєР° Р°С‚РµСЂРѕС‚СЂРѕРјР±РѕС‚РёС‡РЅРёС… С‚Р°
С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–С‡РЅРёС… РїРѕРґС–Р№ РїСЂРё С„С–Р±СЂРёР»СЏС†С–С—
РїРµСЂРµРґСЃРµСЂРґСЊ

РљР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· РђРЎРљ
РїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РґРѕСЂРѕСЃР»РёРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р·
С„С–Р±СЂРёР»СЏС†С–С”СЋ РїРµСЂРµРґСЃРµСЂРґСЊ, СЏРєС– РјР°СЋС‚СЊ
С‰РѕРЅР°Р№РјРµРЅС€Рµ РѕРґРёРЅ С„Р°РєС‚РѕСЂ СЂРёР·РёРєСѓ
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЃСѓРґРёРЅРЅРёС… РїРѕРґС–Р№, Сѓ СЏРєРёС…
С–СЃРЅСѓСЋС‚СЊ РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ РґРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Р°РјРё РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ Рљ (РђР’Рљ) С– СЏРєС– РјР°СЋС‚СЊ
РЅРёР·СЊРєРёР№ СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡, РґР»СЏ
РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєРё Р°С‚РµСЂРѕС‚СЂРѕРјР±РѕС‚РёС‡РЅРёС… С‚Р°
С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–С‡РЅРёС… РїРѕРґС–Р№, Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С–
С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ.

Р”Р»СЏ РѕС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏ РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРѕС— С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–С— РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–В».

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.



РџС–РґРІРёС‰РµРЅР° С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ РґС–СЋС‡РѕС— СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё
Р°Р±Рѕ РґРѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕРіРѕ РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚Р° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

РўСЏР¶РєР° РїРµС‡С–РЅРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ.

Р“РѕСЃС‚СЂР° РїР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅР° РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р° (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ,
РїРµРїС‚РёС‡РЅР° РІРёСЂР°Р·РєР° Р°Р±Рѕ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕС‡РµСЂРµРїРЅРёР№
РєСЂРѕРІРѕРІРёР»РёРІ).

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЏРєРёС…
СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏРј СЂРёР·РёРєСѓ
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡. Р§РµСЂРµР· РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРёР№ Р°РґРёС‚РёРІРЅРёР№ РµС„РµРєС‚
С–СЃРЅСѓС” РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє РіРµРјРѕСЂР°РіС–С‡РЅРёС…
СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅСЊ, С‚РѕРјСѓ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚Р°РєРёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ С–Р· РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»РµРј
РІРёРјР°РіР°С” РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕСЃС‚С– (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РџРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅС– Р°РЅС‚РёРєРѕР°РіСѓР»СЏРЅС‚Рё. РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РљР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊВ  С–Р·
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёРјРё Р°РЅС‚РёРєРѕР°РіСѓР»СЏРЅС‚Р°РјРё РЅРµ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё С‚Р°РєР° РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏ
РјРѕР¶Рµ РїРѕСЃРёР»РёС‚Рё С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅС–СЃС‚СЊ РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»). РҐРѕС‡Р°
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ Сѓ РґРѕР·С– 75 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ
РЅРµ Р·РјС–РЅСЋС” С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅРёР№ РїСЂРѕС„С–Р»СЊ S-
РІР°СЂС„Р°СЂРёРЅСѓ Р°Р±Рѕ РјС–Р¶РЅР°СЂРѕРґРЅРµ РЅРѕСЂРјР°Р»С–Р·РѕРІР°РЅРµ
СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ (РњРќРЎ) Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶
С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ С‡Р°СЃСѓ РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РІР°СЂС„Р°СЂРёРЅРѕРј, РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ С‚Р° РІР°СЂС„Р°СЂРёРЅСѓ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС” СЂРёР·РёРє
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– С‡РµСЂРµР· С–СЃРЅСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ
РЅР° РіРµРјРѕСЃС‚Р°Р·.

Р†РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РіР»С–РєРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅРѕРІРёС… СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ
Р†Р†b/IIIР°. РљР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ СЃР»С–Рґ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ
РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РіР»С–РєРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅРѕРІРёС… СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ
Р†Р†b/IIIР° (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РђС†РµС‚РёР»СЃР°Р»С–С†РёР»РѕРІР° РєРёСЃР»РѕС‚Р° (РђРЎРљ).
РђС†РµС‚РёР»СЃР°Р»С–С†РёР»РѕРІР° РєРёСЃР»РѕС‚Р° РЅРµ Р·РјС–РЅСЋС”
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРЅСѓ РґС–СЋ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ РЅР° РђР”Р¤-
С–РЅРґСѓРєРѕРІР°РЅСѓ Р°РіСЂРµРіР°С†С–СЋ С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ, Р°Р»Рµ
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ РїРѕСЃРёР»СЋС” РґС–СЋ Р°С†РµС‚РёР»СЃР°Р»С–С†РёР»РѕРІРѕС—
РєРёСЃР»РѕС‚Рё РЅР° Р°РіСЂРµРіР°С†С–СЋ С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ, С–РЅРґСѓРєРѕРІР°РЅСѓ
РєРѕР»Р°РіРµРЅРѕРј. РџСЂРѕС‚Рµ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ 500 РјРі



РђРЎРљ 2 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РѕРґРЅРѕРіРѕ РґРЅСЏ РЅРµ
СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЋРІР°Р»Рѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕРіРѕ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃСѓ
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–, РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРѕРіРѕ РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє РїСЂРёР№РѕРјСѓ
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ. РћСЃРєС–Р»СЊРєРё РјРѕР¶Р»РёРІР°
С„Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅР° РІР·Р°С”РјРѕРґС–СЏ РјС–Р¶ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»РµРј
С– Р°С†РµС‚РёР»СЃР°Р»С–С†РёР»РѕРІРѕСЋ РєРёСЃР»РѕС‚РѕСЋ Р· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏРј
СЂРёР·РёРєСѓ РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–, РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С†РёС…
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ РїРѕС‚СЂРµР±СѓС” РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕСЃС‚С– (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»). РќРµР·РІР°Р¶Р°СЋС‡Рё РЅР°
С†Рµ, РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ С– РђРЎРљ СЃСѓРјС–СЃРЅРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё
РґРѕ 1 СЂРѕРєСѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС–
РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–В»).

Р“РµРїР°СЂРёРЅ. Р—Р° РґР°РЅРёРјРё РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ,
РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРѕРіРѕ Р· СѓС‡Р°СЃС‚СЋ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ,
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ РЅРµ РїРѕС‚СЂРµР±СѓРІР°РІ РєРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё
РіРµРїР°СЂРёРЅСѓ С‚Р° РЅРµ Р·РјС–РЅСЋРІР°РІ РґС–СЋ РіРµРїР°СЂРёРЅСѓ РЅР°
РєРѕР°РіСѓР»СЏС†С–СЋ. РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РіРµРїР°СЂРёРЅСѓ
РЅРµ Р·РјС–РЅСЋРІР°Р»Рѕ С–РЅРіС–Р±СѓСЋС‡Сѓ РґС–СЋ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ РЅР°
Р°РіСЂРµРіР°С†С–СЋ С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ. РћСЃРєС–Р»СЊРєРё РјРѕР¶Р»РёРІР°
С„Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅР° РІР·Р°С”РјРѕРґС–СЏ РјС–Р¶ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»РµРј
С– РіРµРїР°СЂРёРЅРѕРј С–Р· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏРј СЂРёР·РёРєСѓ РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–,
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С†РёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ
РїРѕС‚СЂРµР±СѓС” РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕСЃС‚С– (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РўСЂРѕРјР±РѕР»С–С‚РёС‡РЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё. Р‘РµР·РїРµРєР° РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ,
С„С–Р±СЂРёРЅРѕСЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅРёС… Р°Р±Рѕ
С„С–Р±СЂРёРЅРѕРЅРµСЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅРёС… С‚СЂРѕРјР±РѕР»С–С‚РёС‡РЅРёС…
Р°РіРµРЅС‚С–РІ С‚Р° РіРµРїР°СЂРёРЅС–РІ Р±СѓР»Р° РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅР° Сѓ С…РІРѕСЂРёС…
С–Р· РіРѕСЃС‚СЂРёРј С–РЅС„Р°СЂРєС‚РѕРј РјС–РѕРєР°СЂРґР°. Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕС— РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– Р±СѓР»Р°
Р°РЅР°Р»РѕРіС–С‡РЅРѕСЋ С‚С–Р№, С‰Рѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЏ РїСЂРё
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С‚СЂРѕРјР±РѕР»С–С‚РёС‡РЅРёС…
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ С‚Р° РіРµРїР°СЂРёРЅСѓ Р· РђРЎРљ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»).

РќРµСЃС‚РµСЂРѕС—РґРЅС– РїСЂРѕС‚РёР·Р°РїР°Р»СЊРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё (РќРџР—Рџ). РЈ
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС–, РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРѕРјСѓ Р· СѓС‡Р°СЃС‚СЋ
Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ, РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ С‚Р° РЅР°РїСЂРѕРєСЃРµРЅСѓ
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°Р»Рѕ РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РїСЂРёС…РѕРІР°РЅРёС…
С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРёС… РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡. РћРґРЅР°Рє С‡РµСЂРµР·
РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ С‰РѕРґРѕ РІР·Р°С”РјРѕРґС–С—
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р· С–РЅС€РёРјРё РќРџР—Рџ РґРѕС‚РµРїРµСЂ РЅРµ Р·вЂ™СЏСЃРѕРІР°РЅРѕ,
С‡Рё Р·СЂРѕСЃС‚Р°С” СЂРёР·РёРє С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРёС… РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡
РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р· СѓСЃС–РјР° РќРџР—Рџ. РўРѕРјСѓ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅР°
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РќРџР—Рџ, Р·РѕРєСЂРµРјР° С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ Р¦РћР“-2, Р· РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»РµРј
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).



Р†РЅС€С– Р°РЅС‚РёР°РіСЂРµРіР°РЅС‚Рё. РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р°РЅС‚РёС‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚Р°СЂРЅРёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ
РїС–РґРІРёС‰СѓС” СЂРёР·РёРє РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– С‡РµСЂРµР· Р°РґРёС‚РёРІРЅРёР№
РµС„РµРєС‚. РЇРєС‰Рѕ РїР°С†С–С”РЅС‚ Р»С–РєСѓС”С‚СЊСЃСЏ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ
С–РЅС€РёРјРё Р°РЅС‚РёР°РіСЂРµРіР°РЅС‚Р°РјРё, Р±СѓРґСЊ-СЏРєС– РѕР·РЅР°РєРё
Р°Р±Рѕ СЃРёРјРїС‚РѕРјРё РєСЂРѕРІРѕРІС‚СЂР°С‚Рё РїРѕС‚СЂРµР±СѓСЋС‚СЊ
РЅРµРіР°Р№РЅРѕС— РѕС†С–РЅРєРё (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РЎРµР»РµРєС‚РёРІРЅС– С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё Р·РІРѕСЂРѕС‚РЅРѕРіРѕ Р·Р°С…РѕРїР»РµРЅРЅСЏ
СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅСѓ (РЎР†Р—Р—РЎ). РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р·
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
РЎР†Р—Р—РЎ Р· РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»РµРј, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РЎР†Р—Р—РЎ
РІРїР»РёРІР°СЋС‚СЊ РЅР° Р°РєС‚РёРІР°С†С–СЋ С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ С‚Р°
РїС–РґРІРёС‰СѓСЋС‚СЊ СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡.

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅС€РёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ.

Р†РЅРґСѓРєС‚РѕСЂРё CYP2C19

РћСЃРєС–Р»СЊРєРё РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ РїРµСЂРµС‚РІРѕСЂСЋС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ
СЃРІС–Р№ Р°РєС‚РёРІРЅРёР№ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚ С‡Р°СЃС‚РєРѕРІРѕ РїС–Рґ РґС–С”СЋ
CYP2C19, С‚Рѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ, СЏРєС–
Р·РЅРёР¶СѓСЋС‚СЊ Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С†СЊРѕРіРѕ С„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ,
РЅР°Р№С–РјРѕРІС–СЂРЅС–С€Рµ, РїСЂРёР·РІРµРґРµ РґРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ РІ РїР»Р°Р·РјС–.

Р РёС„Р°РјРїС–С†РёРЅ СЃРёР»СЊРЅРѕ С–РЅРґСѓРєСѓС” CYP2C19, С‰Рѕ
РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ СЏРє РґРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕРіРѕ СЂС–РІРЅСЏ Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ, С‚Р°Рє С– РґРѕ С–РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ, С‰Рѕ, Р·РѕРєСЂРµРјР°, РјРѕР¶Рµ РїРѕСЃРёР»РёС‚Рё СЂРёР·РёРє
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–. РЇРє Р·Р°РїРѕР±С–Р¶РЅРёР№ Р·Р°С…С–Рґ СЃР»С–Рґ СѓРЅРёРєР°С‚Рё
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРёР»СЊРЅРёС…
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ CYP2C19 (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р†РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё CYP2C19

РћСЃРєС–Р»СЊРєРё РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ РїРµСЂРµС‚РІРѕСЂСЋС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ
СЃРІС–Р№ Р°РєС‚РёРІРЅРёР№ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚ С‡Р°СЃС‚РєРѕРІРѕ РїС–Рґ РґС–С”СЋ
CYP2C19, С‚Рѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ, СЏРєС–
Р·РЅРёР¶СѓСЋС‚СЊ Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С†СЊРѕРіРѕ С„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ,
РЅР°Р№С–РјРѕРІС–СЂРЅС–С€Рµ, РїСЂРёР·РІРµРґРµ РґРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–. РљР»С–РЅС–С‡РЅРµ
Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ С†С–С”С— РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— РЅРµ Р·вЂ™СЏСЃРѕРІР°РЅРµ. РўРѕРјСѓ
СЏРє Р·Р°РїРѕР±С–Р¶РЅРёР№ Р·Р°С…С–Рґ СЃР»С–Рґ СѓРЅРёРєР°С‚Рё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРёР»СЊРЅРёС… С‚Р° РїРѕРјС–СЂРЅРёС…
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ CYP2C19 (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ» С‚Р° В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°В»).



Р”Рѕ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ, СЏРєС– С” СЃРёР»СЊРЅРёРјРё Р°Р±Рѕ РїРѕРјС–СЂРЅРёРјРё
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё CYP2C19, РЅР°Р»РµР¶Р°С‚СЊ РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»,
РµР·РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР», С„Р»СѓРІРѕРєСЃР°РјС–РЅ, С„Р»СѓРѕРєСЃРµС‚РёРЅ,
РјРѕРєР»РѕР±РµРјС–Рґ, РІРѕСЂРёРєРѕРЅР°Р·РѕР», С„Р»СѓРєРѕРЅР°Р·РѕР»,
С‚РёРєР»РѕРїС–РґРёРЅ, РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅ С‚Р° РµС„Р°РІС–СЂРµРЅС†.

Р†РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РїСЂРѕС‚РѕРЅРЅРѕС— РїРѕРјРїРё (Р†РџРџ). РћРјРµРїСЂР°Р·РѕР» Сѓ
РґРѕР·С– 80 РјРі 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ, РїСЂРё СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р· РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»РµРј Р°Р±Рѕ РІ РјРµР¶Р°С… 12
РіРѕРґРёРЅ РјС–Р¶ РїСЂРёР№РѕРјР°РјРё С†РёС… РґРІРѕС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ,
Р·РЅРёР¶СѓРІР°РІ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ Сѓ
РєСЂРѕРІС– РЅР° 45 % (РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅР° РґРѕР·Р°) С– 40 %
(РїС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡Р° РґРѕР·Р°). Р¦Рµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓРІР°Р»РѕСЃСЏ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏРј РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ
Р°РіСЂРµРіР°С†С–С— С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ РЅР° 39 % (РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅР°
РґРѕР·Р°) С– 21 % (РїС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡Р° РґРѕР·Р°). РћС‡С–РєСѓС”С‚СЊСЃСЏ, С‰Рѕ РІ
Р°РЅР°Р»РѕРіС–С‡РЅСѓ РІР·Р°С”РјРѕРґС–СЋ Р· РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»РµРј
РІСЃС‚СѓРїР°С‚РёРјРµ С– РµР·РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР».

Р—Р° СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Р°РјРё РѕР±СЃРµСЂРІР°С†С–Р№РЅРёС… С‚Р° РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РѕС‚СЂРёРјР°РЅС– СЃСѓРїРµСЂРµС‡Р»РёРІС– РґР°РЅС– С‰РѕРґРѕ
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РЅР°СЃР»С–РґРєС–РІ С†РёС… С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅРёС…
С‚Р° С„Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅРёС… РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№ Р· С‚РѕС‡РєРё Р·РѕСЂСѓ
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РѕСЃРЅРѕРІРЅРёС… РєР°СЂРґС–РѕРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅРёС… РїРѕРґС–Р№.
РЇРє Р·Р°РїРѕР±С–Р¶РЅРёР№ Р·Р°С…С–Рґ РЅРµ СЃР»С–Рґ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р·
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»РµРј Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР» Р°Р±Рѕ
РµР·РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР» (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РњРµРЅС€ РІРёСЂР°Р¶РµРЅРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ Сѓ РєСЂРѕРІС– СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїР°РЅС‚РѕРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ Р°Р±Рѕ Р»Р°РЅСЃРѕРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ.

РџСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїР°РЅС‚РѕРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ Сѓ
РґРѕР·С– 80 РјРі 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ РїР»Р°Р·РјР°С‚РёС‡РЅС– РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ Р·РјРµРЅС€РёР»РёСЃСЏ РЅР° 20 %
(РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅР° РґРѕР·Р°) С‚Р° РЅР° 14 % (РїС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡Р°
РґРѕР·Р°). Р¦Рµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓРІР°Р»РѕСЃСЏ
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏРј СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР°
РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ Р°РіСЂРµРіР°С†С–С— С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ РЅР° 15 % С‚Р° 11 %
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ. РћС‚СЂРёРјР°РЅС– СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РІРєР°Р·СѓСЋС‚СЊ РЅР°
РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ С‚Р° РїР°РЅС‚РѕРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ.

РќРµРјР°С” РґРѕРєР°Р·С–РІ С‚РѕРіРѕ, С‰Рѕ С–РЅС€С– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё,
СЏРєС– Р·РјРµРЅС€СѓСЋС‚СЊ РїСЂРѕРґСѓРєС†С–СЋ РєРёСЃР»РѕС‚Рё Сѓ С€Р»СѓРЅРєСѓ,
С‚Р°РєС– СЏРє, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, Рќ2-Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё Р°Р±Рѕ Р°РЅС‚Р°С†РёРґРё,
РІРїР»РёРІР°СЋС‚СЊ РЅР° Р°РЅС‚РёС‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚Р°СЂРЅСѓ Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ.

Р‘СѓСЃС‚РµСЂРЅР° Р°РЅС‚РёСЂРµС‚СЂРѕРІС–СЂСѓСЃРЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ. РЈ Р’Р†Р›-
С–РЅС„С–РєРѕРІР°РЅРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ



Р±СѓСЃС‚РµСЂРЅСѓ Р°РЅС‚РёСЂРµС‚СЂРѕРІС–СЂСѓСЃРЅСѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ (РђР Рў),
РІРёСЃРѕРєРёР№ СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЃСѓРґРёРЅРЅРёС… РїРѕРґС–Р№.

РЎСѓС‚С‚С”РІРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРµ С–РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЏ С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р’Р†Р›, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РђР Рў, РїС–РґСЃРёР»РµРЅСѓ СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂРѕРј Р°Р±Рѕ
РєРѕР±С–С†РёСЃС‚Р°С‚РѕРј. РҐРѕС‡Р° РєР»С–РЅС–С‡РЅР° Р·РЅР°С‡СѓС‰С–СЃС‚СЊ С†РёС…
РґР°РЅРёС… РЅРµ РІРёР·РЅР°С‡РµРЅР°, РѕС‚СЂРёРјР°РЅРѕ СЃРїРѕРЅС‚Р°РЅРЅС–
РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ Р’Р†Р›-С–РЅС„С–РєРѕРІР°РЅРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РђР Рў, РїС–РґСЃРёР»РµРЅСѓ СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂРѕРј, С–
СЏРєС– РїРµСЂРµРЅРµСЃР»Рё РїРѕРІС‚РѕСЂРЅС– РѕРєР»СЋР·С–Р№РЅС– СЏРІРёС‰Р°
РїС–СЃР»СЏ РґРµРѕР±СЃС‚СЂСѓРєС†С–С— Р°Р±Рѕ С‚СЂРѕРјР±РѕС‚РёС‡РЅС– РїРѕРґС–С— РЅР°
С„РѕРЅС– СЃС…РµРјРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СѓРґР°СЂРЅРёРјРё РґРѕР·Р°РјРё
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ. РџСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ С‚Р° СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂСѓ РјРѕР¶Р»РёРІРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ С–РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЏ С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ. РўР°РєРёРј
С‡РёРЅРѕРј, СЃР»С–Рґ РІС–РґРјРѕРІР»СЏС‚РёСЃСЏ РІС–Рґ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ Р· Р±СѓСЃС‚РµСЂРЅРѕСЋ РђР Рў.

РљРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё.
Р‘СѓР»Рѕ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРѕ СЂСЏРґ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ С–Р·
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»РµРј С‚Р° С–РЅС€РёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё РґР»СЏ
РІРёРІС‡РµРЅРЅСЏ РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРёС… С„Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅРёС… С–
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅРёС… РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№. РљР»С–РЅС–С‡РЅРѕ
Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕС— С„Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅРѕС— РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р·
Р°С‚РµРЅРѕР»РѕР»РѕРј, РЅС–С„РµРґРёРїС–РЅРѕРј Р°Р±Рѕ Р· РѕР±РѕРјР°
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ РЅРµ Р±СѓР»Рѕ. РљСЂС–Рј С‚РѕРіРѕ,
С„Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅР° Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ
Р·Р°Р»РёС€РёР»Р°СЃСЏ РјР°Р№Р¶Рµ РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРѕСЋ РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р· С„РµРЅРѕР±Р°СЂР±С–С‚Р°Р»РѕРј С‚Р° РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅРѕРј.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С– РґРёРіРѕРєСЃРёРЅСѓ Р°Р±Рѕ
С‚РµРѕС„С–Р»С–РЅСѓ РЅРµ Р·РјС–РЅСЋРІР°Р»РёСЃСЏ РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р· РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»РµРј.

РђРЅС‚Р°С†РёРґРЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё РЅРµ РІРїР»РёРІР°Р»Рё РЅР° СЂС–РІРµРЅСЊ
Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–С— РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ.

Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ CAPRIE СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ, С‰Рѕ
С„РµРЅС–С‚РѕС—РЅ С– С‚РѕР»Р±СѓС‚Р°РјС–Рґ, СЏРєС– РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓСЋС‚СЊСЃСЏ
Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ С„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ CYP2C9, РјРѕР¶РЅР° Р±РµР·РїРµС‡РЅРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р· РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»РµРј.

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, СЏРєС– С” СЃСѓР±СЃС‚СЂР°С‚Р°РјРё С„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ
CYP2C8. Р‘СѓР»Рѕ РїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ, С‰Рѕ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС” РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЋ СЂРµРїР°РіР»С–РЅС–РґСѓ Сѓ
Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ. Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ in vitro
РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓРІР°Р»Рё, С‰Рѕ С†Рµ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С— СЂРµРїР°РіР»С–РЅС–РґСѓ РѕР±СѓРјРѕРІР»РµРЅРµ
С–РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЏРј С„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ CYP2C8 РіР»СЋРєСѓСЂРѕРЅС–РґРЅРёРј



РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚РѕРј РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ. Р— РѕРіР»СЏРґСѓ РЅР°
СЂРёР·РёРє Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–Р№ Сѓ РїР»Р°Р·РјС–
РєСЂРѕРІС–, РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ С‚Р° Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, СЏРєС–
РІРёРІРѕРґСЏС‚СЊСЃСЏ Р· РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјСѓ РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ Р·Р°
РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ, РѕРїРѕСЃРµСЂРµРґРєРѕРІР°РЅРѕРіРѕ
С„РµСЂРјРµРЅС‚РѕРј CYP2C8 (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, СЂРµРїР°РіР»С–РЅС–Рґ,
РїР°РєР»С–С‚Р°РєСЃРµР»), РїРѕС‚СЂРµР±СѓС” РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕСЃС‚С– (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р—Р° РІРёРЅСЏС‚РєРѕРј С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–С— С‰РѕРґРѕ РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— Р·С–
СЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅРёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё,
РЅР°РІРµРґРµРЅРѕС— РІРёС‰Рµ, РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ С‰РѕРґРѕ
РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ Р· Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, СЏРєС– Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°СЋС‚СЊ С…РІРѕСЂРёРј
РЅР° Р°С‚РµСЂРѕС‚СЂРѕРјР±РѕР·, РЅРµ РїСЂРѕРІРѕРґРёР»РёСЃСЏ. РћРґРЅР°Рє
РїР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– Р±СЂР°Р»Рё СѓС‡Р°СЃС‚СЊ Сѓ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ,
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ С–РЅС€С– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё, Р±РµС‚Р°-Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё,
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅРїРµСЂРµС‚РІРѕСЂСЋСЋС‡РѕРіРѕ
С„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ, Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Рё РєР°Р»СЊС†С–СЋ, Р·Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ
Р·РЅРёР¶СѓСЋС‚СЊ СЂС–РІРµРЅСЊ С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ, РєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅС–
РІР°Р·РѕРґРёР»Р°С‚Р°С‚РѕСЂРё, Р°РЅС‚РёРґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё
(РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё С–РЅСЃСѓР»С–РЅ), РїСЂРѕС‚РёРµРїС–Р»РµРїС‚РёС‡РЅС–
Р·Р°СЃРѕР±Рё С‚Р° Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Рё GPIIb/IIIa, Р±РµР· РѕР·РЅР°Рє
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕС— РїРѕР±С–С‡РЅРѕС— РґС–С—.

РЇРє С– Сѓ СЂР°Р·С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅС€РёС… РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёС…
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ P2Y12, РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РѕРїС–РѕС—РґРЅРёС… Р°РіРѕРЅС–СЃС‚С–РІ РјРѕР¶Рµ РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРѕ
Р·Р°С‚СЂРёРјР°С‚Рё С‚Р° Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–СЋ
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ, Р№РјРѕРІС–СЂРЅРѕ, С‡РµСЂРµР· СѓРїРѕРІС–Р»СЊРЅРµРЅРµ
РІРёРїРѕСЂРѕР¶РЅРµРЅРЅСЏ С€Р»СѓРЅРєР°. РљР»С–РЅС–С‡РЅР° Р·РЅР°С‡СѓС‰С–СЃС‚СЊ
С†СЊРѕРіРѕ РЅРµРІС–РґРѕРјР°. РЎР»С–Рґ СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїР°СЂРµРЅС‚РµСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р°РЅС‚РёС‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚Р°СЂРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РіРѕСЃС‚СЂРёРј РєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅРёРј СЃРёРЅРґСЂРѕРјРѕРј, СЏРєС–
РїРѕС‚СЂРµР±СѓСЋС‚СЊ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РјРѕСЂС„С–РЅСѓ Р°Р±Рѕ
С–РЅС€РёС… Р°РіРѕРЅС–СЃС‚С–РІ РѕРїС–РѕС—РґС–РІ.

Р РѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ. Р‘СѓР»Рѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ, С‰Рѕ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ РІ РґРѕР·С– 300 РјРі Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЏ СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ 2
СЂР°Р·Рё (AUC) С‚Р° Сѓ 1,3 СЂР°Р·Р° (Cmax), Р°В  РїС–СЃР»СЏ РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРѕРіРѕ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ РІ РґРѕР·С– 75 РјРі РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЏ
СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ РІ 1,4 СЂР°Р·Р° (AUC) Р±РµР·
РІРїР»РёРІСѓ РЅР° Cmax.

 



РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РљСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р° С‚Р° РіРµРјР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё.

Р§РµСЂРµР· СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– С‚Р°
РіРµРјР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ СЃР»С–Рґ
РЅРµРіР°Р№РЅРѕ РїСЂРѕРІРµСЃС‚Рё СЂРѕР·РіРѕСЂРЅСѓС‚РёР№ Р°РЅР°Р»С–Р· РєСЂРѕРІС–
С‚Р°/Р°Р±Рѕ С–РЅС€С– РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅС– С‚РµСЃС‚Рё, СЏРєС‰Рѕ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°СЋС‚СЊСЃСЏ
СЃРёРјРїС‚РѕРјРё, С‰Рѕ СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ РїСЂРѕ РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»). РЇРє С–
С–РЅС€С– Р°РЅС‚РёС‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚Р°СЂРЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ
СЃР»С–Рґ РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р·
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёРј СЂРёР·РёРєРѕРј РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє
С‚СЂР°РІРјРё, С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРѕРіРѕ РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёС…
РїР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС… СЃС‚Р°РЅС–РІ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ Сѓ СЂР°Р·С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё РђРЎРљ, РіРµРїР°СЂРёРЅСѓ,
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РіР»С–РєРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅСѓ IIb/IIIР° Р°Р±Рѕ РќРџР—Рџ,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё Р¦РћР“-2, Р°Р±Рѕ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё
Р·РІРѕСЂРѕС‚РЅРѕРіРѕ Р·Р°С…РѕРїР»РµРЅРЅСЏ СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅСѓ (Р†Р—Р—РЎ), Р°Р±Рѕ
РїРѕС‚СѓР¶РЅС– С–РЅРґСѓРєС‚РѕСЂРё CYP2C19, Р°Р±Рѕ С–РЅС€С– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС–
Р·Р°СЃРѕР±Рё, С‚Р°РєС– СЏРє РїРµРЅС‚РѕРєСЃРёС„С–Р»С–РЅ, Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
СЏРєРёС… СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏРј СЂРёР·РёРєСѓ
РіРµРјРѕСЂР°РіС–С‡РЅРёС… СЏРІРёС‰ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р·
С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё
РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»). Р§РµСЂРµР· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–
РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїРѕС‚СЂС–Р№РЅР°
Р°РЅС‚РёС‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚Р°СЂРЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ (РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ РђРЎРљ
РґРёРїС–СЂРёРґР°РјРѕР») РґР»СЏ РІС‚РѕСЂРёРЅРЅРѕС— РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєРё
С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РіРѕСЃС‚СЂРёРј
РЅРµРєР°СЂРґС–РѕРµРјР±РѕР»С–С‡РЅРёРј С–С€РµРјС–С‡РЅРёРј С–РЅСЃСѓР»СЊС‚РѕРј Р°Р±Рѕ
РўР†Рђ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»
В В С‚Р° В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»).

РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ СѓРІР°Р¶РЅРѕ СЃС‚РµР¶РёС‚Рё Р·Р° РїСЂРѕСЏРІР°РјРё Сѓ
С…РІРѕСЂРёС… СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–, Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С–
РїСЂРёС…РѕРІР°РЅРѕС— РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ РїРµСЂС€С–
С‚РёР¶РЅС– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°/Р°Р±Рѕ РїС–СЃР»СЏ С–РЅРІР°Р·С–Р№РЅРёС…
РїСЂРѕС†РµРґСѓСЂ РЅР° СЃРµСЂС†С– С‚Р° С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРёС…
РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅСЊ. РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ Р· РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёРјРё
Р°РЅС‚РёРєРѕР°РіСѓР»СЏРЅС‚Р°РјРё РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ,
РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё С†Рµ РјРѕР¶Рµ РїРѕСЃРёР»РёС‚Рё С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅС–СЃС‚СЊ
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё
РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).

РЈ РІРёРїР°РґРєСѓ РїР»Р°РЅРѕРІРѕРіРѕ С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРѕРіРѕ
РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ, РєРѕР»Рё Р°РЅС‚РёС‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚Р°СЂРЅРёР№ РµС„РµРєС‚



С” С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІРѕ РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРёРј, Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»РµРј СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё Р·Р° 7 РґРЅС–РІ РґРѕ
РѕРїРµСЂР°С†С–С—. РџР°С†С–С”РЅС‚Рё РїРѕРІРёРЅРЅС– РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС‚Рё
Р»С–РєР°СЂСЏ (Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– СЃС‚РѕРјР°С‚РѕР»РѕРіР°) РїСЂРѕ С‚Рµ, С‰Рѕ
РІРѕРЅРё РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ, РїРµСЂРµРґ
РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏРј С—Рј Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕС— РѕРїРµСЂР°С†С–С— С‡Рё
РїРµСЂРµРґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РЅРѕРІРѕРіРѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ. РљР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ РїРѕРґРѕРІР¶СѓС” С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–, С‚РѕРјСѓ Р№РѕРіРѕ СЃР»С–Рґ РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёРј
СЂРёР·РёРєРѕРј РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– (РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-
РєРёС€РєРѕРІРѕС— С‚Р° РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРѕС‡РЅРѕС—).

РџР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СЃР»С–Рґ РїРѕРїРµСЂРµРґРёС‚Рё, С‰Рѕ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»РµРј (РѕРєСЂРµРјРѕ Р°Р±Рѕ Сѓ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· РђРЎРљ) РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р° РјРѕР¶Рµ
Р·СѓРїРёРЅСЏС‚РёСЃСЏ РїС–Р·РЅС–С€Рµ, РЅС–Р¶ Р·РІРёС‡Р°Р№РЅРѕ, С– С‰Рѕ
РІРѕРЅРё РїРѕРІРёРЅРЅС– РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС‚Рё Р»С–РєР°СЂСЏ РїСЂРѕ
РєРѕР¶РЅРёР№ РІРёРїР°РґРѕРє РЅРµР·РІРёС‡РЅРѕС— (Р·Р° РјС–СЃС†РµРј С‡Рё
С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЋ) РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅРѕС— РґРѕР·Рё 600 РјРі
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·
РіРѕСЃС‚СЂРёРј РєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅРёРј СЃРёРЅРґСЂРѕРјРѕРј Р±РµР· РїС–РґР№РѕРјСѓ
СЃРµРіРјРµРЅС‚Р° ST С‚Р° РІС–РєРѕРј ≥ 75 СЂРѕРєС–РІ Сѓ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р·
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёРј СЂРёР·РёРєРѕРј РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡ Сѓ С†С–Р№ РіСЂСѓРїС–.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅРѕС— РґРѕР·Рё 600 РјРі
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РіР»СЏРґР°С‚Рё С‚С–Р»СЊРєРё РїС–СЃР»СЏ
С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕС— РѕС†С–РЅРєРё Р»С–РєР°СЂРµРј СЂРёР·РёРєСѓ
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°, С‡РµСЂРµР·
РѕР±РјРµР¶РµРЅС–СЃС‚СЊ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґР°РЅРёС… Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РІС–РєРѕРј ≥75 СЂРѕРєС–РІ Р· РєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅРёРј С–РЅС„Р°СЂРєС‚РѕРј РјС–РѕРєР°СЂРґР°
Р· РїС–РґР№РѕРјРѕРј СЃРµРіРјРµРЅС‚Р° ST С– РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёРј СЂРёР·РёРєРѕРј
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–.

РўСЂРѕРјР±РѕС‚РёС‡РЅР° С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–С‡РЅР° РїСѓСЂРїСѓСЂР° (РўРўРџ).

Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ РІРёРїР°РґРєРё РўРўРџ
РїС–СЃР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ, С–РЅРѕРґС–
РЅР°РІС–С‚СЊ РїС–СЃР»СЏ Р№РѕРіРѕ РєРѕСЂРѕС‚РєРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ. РўРўРџ РїСЂРѕСЏРІР»СЏС”С‚СЊСЃСЏ
С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–С”СЋ С‚Р° РјС–РєСЂРѕР°РЅРіС–РѕРїР°С‚РёС‡РЅРѕСЋ
РіРµРјРѕР»С–С‚РёС‡РЅРѕСЋ Р°РЅРµРјС–С”СЋ Р· РЅРµРІСЂРѕР»РѕРіС–С‡РЅРёРјРё
РїСЂРѕСЏРІР°РјРё, РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–С”СЋ РЅРёСЂРѕРє Р°Р±Рѕ
РіР°СЂСЏС‡РєРѕСЋ. РўРўРџ С” РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРѕ РЅРµР±РµР·РїРµС‡РЅРёРј
СЃС‚Р°РЅРѕРј, СЏРєРёР№ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚Рё РґРѕ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
РЅР°СЃР»С–РґРєСѓ, С‚РѕРјСѓ РїРѕС‚СЂРµР±СѓС” РЅРµРіР°Р№РЅРѕРіРѕ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– С– РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ



РїР»Р°Р·РјР°С„РµСЂРµР·Сѓ.

РќР°Р±СѓС‚Р° РіРµРјРѕС„С–Р»С–СЏ.

РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
РЅР°Р±СѓС‚РѕС— РіРµРјРѕС„С–Р»С–С— РїС–СЃР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ. РЈ РІРёРїР°РґРєР°С… РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРѕРіРѕ
С–Р·РѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕРіРѕ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РђР§РўР§
(Р°РєС‚РёРІРѕРІР°РЅРѕРіРѕ С‡Р°СЃС‚РєРѕРІРѕРіРѕ
С‚СЂРѕРјР±РѕРїР»Р°СЃС‚РёРЅРѕРІРѕРіРѕ С‡Р°СЃСѓ), С‰Рѕ
СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р°Р±Рѕ РЅРµ СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡РµСЋ, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё
РїРёС‚Р°РЅРЅСЏ РїСЂРѕ РґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ РЅР°Р±СѓС‚РѕС—
РіРµРјРѕС„С–Р»С–С—. РџР°С†С–С”РЅС‚Рё С–Р· РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРёРј
РґС–Р°РіРЅРѕР·РѕРј РЅР°Р±СѓС‚РѕС— РіРµРјРѕС„С–Р»С–С— РїРѕРІРёРЅРЅС–
Р·РЅР°С…РѕРґРёС‚РёСЃСЏ РїС–Рґ РЅР°РіР»СЏРґРѕРј Р»С–РєР°СЂСЏ С–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё.

РќРµС‰РѕРґР°РІРЅРѕ РїРµСЂРµРЅРµСЃРµРЅРёР№ С–С€РµРјС–С‡РЅРёР№ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚.

-       РџРѕС‡Р°С‚РѕРє Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ:

o   РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РіРѕСЃС‚СЂРёРј РјР°Р»РёРј С–С€РµРјС–С‡РЅРёРј
С–РЅСЃСѓР»СЊС‚РѕРј Р°Р±Рѕ Р· РўР†Рђ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ С‚Р° РІРёСЃРѕРєРѕРіРѕ
СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ РїРѕРґРІС–Р№РЅСѓ Р°РЅС‚РёР°РіСЂРµРіР°РЅС‚РЅСѓ
С‚РµСЂР°РїС–СЋ (РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ С‚Р° РђРЎРљ) СЃР»С–Рґ
СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё РЅРµ РїС–Р·РЅС–С€Рµ РЅС–Р¶ С‡РµСЂРµР· 24 РіРѕРґРёРЅРё
РїС–СЃР»СЏ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ РїРѕРґС–С—.

o   РќРµРјР°С” РґР°РЅРёС… С‰РѕРґРѕ СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ-
СЂРёР·РёРє РєРѕСЂРѕС‚РєРѕСЃС‚СЂРѕРєРѕРІРѕС— РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕС—
Р°РЅС‚РёР°РіСЂРµРіР°РЅС‚РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РіРѕСЃС‚СЂРёРј РјР°Р»РёРј Р†Р† Р°Р±Рѕ РўР†Рђ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ С‚Р°
РІРёСЃРѕРєРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ Р· (РЅРµС‚СЂР°РІРјР°С‚РёС‡РЅРёРј)
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕС‡РµСЂРµРїРЅРёРј РєСЂРѕРІРѕРІРёР»РёРІРѕРј РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–.

o   РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РЅРµРјР°Р»РёРј Р†Р† РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–СЋ
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»РµРј СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё Р»РёС€Рµ С‡РµСЂРµР· 7
РґРЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ РЅР°СЃС‚Р°РЅРЅСЏ РїРѕРґС–С—.

-       РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РЅРµРјР°Р»РёРј Р†Р† (РїРѕРєР°Р·РЅРёРє Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ NIHSS
> 4)
Р—РІР°Р¶Р°СЋС‡Рё РЅР° РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ РґР°РЅРёС…, РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏ
РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕС— Р°РЅС‚РёС‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚Р°СЂРЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— РЅРµ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРµ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»).

-       РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РЅРµС‰РѕРґР°РІРЅС–Рј РјР°Р»РёРј Р†Р† Р°Р±Рѕ Р· РўР†Рђ
СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ С‚Р° РІРёСЃРѕРєРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ, СЏРєРёРј
РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРµ Р°Р±Рѕ РїР»Р°РЅСѓС”С‚СЊСЃСЏ С–РЅС‚РµСЂРІРµРЅС†С–Р№РЅРµ
РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ



РќРµРјР°С” РґР°РЅРёС…, СЏРєС– РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶СѓСЋС‚СЊ РґРѕС†С–Р»СЊРЅС–СЃС‚СЊ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕС— Р°РЅС‚РёР°РіСЂРµРіР°РЅС‚РЅРѕС—
С‚РµСЂР°РїС–С— РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєРёРј РїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РєР°СЂРѕС‚РёРґРЅРѕС— РµРЅРґР°СЂС‚РµСЂРµРєС‚РѕРјС–С— Р°Р±Рѕ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕСЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— С‚СЂРѕРјР±РµРєС‚РѕРјС–С—, Р°Р±Рѕ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєРёРј РїР»Р°РЅСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ
С‚СЂРѕРјР±РѕР»С–Р·РёСЃСѓ Р°Р±Рѕ Р°РЅС‚РёРєРѕР°РіСѓР»СЏРЅС‚РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—.
РџРѕРґРІС–Р№РЅР° Р°РЅС‚РёР°РіСЂРµРіР°РЅС‚РЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ РІ С†РёС…
СЃРёС‚СѓР°С†С–СЏС… РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР°.

Р¦РёС‚РѕС…СЂРѕРј Р 450 2 РЎ19 (CYP2C19).

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРіРµРЅРµС‚РёРєР°: Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РіРµРЅРµС‚РёС‡РЅРѕ
Р·РЅРёР¶РµРЅРѕСЋ С„СѓРЅРєС†С–С”СЋ CYP2C19 СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ
РјРµРЅС€Р° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– С‚Р° РјРµРЅС€ РІРёСЂР°Р¶РµРЅРёР№
Р°РЅС‚РёС‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚Р°СЂРЅРёР№ РµС„РµРєС‚ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРёС… РґРѕР· РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ. Р—Р°СЂР°Р·
С–СЃРЅСѓСЋС‚СЊ С‚РµСЃС‚Рё, СЏРєС– РґР°СЋС‚СЊ Р·РјРѕРіСѓ РІРёСЏРІРёС‚Рё
РіРµРЅРѕС‚РёРї CYP2C19 Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°.

РћСЃРєС–Р»СЊРєРё РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ РїРµСЂРµС‚РІРѕСЂСЋС”С‚СЊСЃСЏ
Сѓ СЃРІС–Р№ Р°РєС‚РёРІРЅРёР№ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚ С‡Р°СЃС‚РєРѕРІРѕ РїС–Рґ
РґС–С”СЋ CYP2C19, С‚Рѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ, СЏРєС–
Р·РЅРёР¶СѓСЋС‚СЊ Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С†СЊРѕРіРѕ С„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ,
РЅР°Р№С–РјРѕРІС–СЂРЅС–С€Рµ, РїСЂРёР·РІРµРґРµ РґРѕ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ Сѓ РїР»Р°Р·РјС–. РћРґРЅР°Рє РєР»С–РЅС–С‡РЅРµ
Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ С†С–С”С— РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— РЅРµ Р·вЂ™СЏСЃРѕРІР°РЅРµ.
РўРѕРјСѓ СЏРє Р·Р°РїРѕР±С–Р¶РЅРёР№ Р·Р°С…С–Рґ cР»С–Рґ СѓРЅРёРєР°С‚Рё
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРёР»СЊРЅРёС… С‚Р°
РїРѕРјС–СЂРЅРёС… С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ CYP2C19 (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё
С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В» Р· РїРµСЂРµР»С–РєРѕРј
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ CYP2C19; С‚Р°РєРѕР¶ РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°В»).

РћС‡С–РєСѓС”С‚СЊСЃСЏ, С‰Рѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС…
Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, С‰Рѕ С–РЅРґСѓРєСѓСЋС‚СЊ Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ CYP2C19,
РїСЂРёР·РІРµРґРµ РґРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ С‚Р° РјРѕР¶Рµ РїРѕСЃРёР»РёС‚Рё
СЂРёР·РёРє РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–. РЇРє Р·Р°РїРѕР±С–Р¶РЅРёР№ Р·Р°С…С–Рґ СЃР»С–Рґ
СѓРЅРёРєР°С‚Рё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРёР»СЊРЅРёС…
С–РЅРґСѓРєС‚РѕСЂС–РІ CYP2C19 (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).

РЎСѓР±СЃС‚СЂР°С‚Рё С„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ CYP2C8.

РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РґРѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЏ РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕСЃС‚С–
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ



РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ С‚Р° Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ С”
СЃСѓР±СЃС‚СЂР°С‚Р°РјРё С„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ CYP2C8 (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё
С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).

РџРµСЂРµС…СЂРµСЃРЅР° СЂРµР°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ РїРѕРјС–Р¶
С‚С–С”РЅРѕРїС–СЂРёРґРёРЅС–РІ.

РџР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СЃР»С–Рґ РїРµСЂРµРІС–СЂРёС‚Рё С‰РѕРґРѕ РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– РІ
Р°РЅР°РјРЅРµР·С– РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕС— С‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– РґРѕ С–РЅС€РёС…
С‚С–С”РЅРѕРїС–СЂРёРґРёРЅС–РІ (С‚Р°РєРёС… СЏРє С‚РёРєР»РѕРїС–РґРёРЅ,
РїСЂР°СЃСѓРіСЂРµР»СЊ), С‚РѕРјСѓ С‰Рѕ РЅР°РґС…РѕРґРёР»Рё РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ
РїСЂРѕ РїРµСЂРµС…СЂРµСЃРЅСѓ СЂРµР°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ РїРѕРјС–Р¶
С‚С–С”РЅРѕРїС–СЂРёРґРёРЅС–РІ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—).
Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚С–С”РЅРѕРїС–СЂРёРґРёРЅС–РІ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё
РґРѕ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РІС–Рґ Р»РµРіРєРёС… РґРѕ С‚СЏР¶РєРёС…
Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№, С‚Р°РєРёС… СЏРє РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ,
РЅР°Р±СЂСЏРє РљРІС–РЅРєРµ, Р°Р±Рѕ РіРµРјР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№,
С‚Р°РєРёС… СЏРє С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ С– РЅРµР№С‚СЂРѕРїРµРЅС–СЏ.
РџР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– РІ РјРёРЅСѓР»РѕРјСѓ РјР°Р»Рё РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–
Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— С–/Р°Р±Рѕ РіРµРјР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С— РЅР° РѕРґРёРЅ С‚С–С”РЅРѕРїС–СЂРёРґРёРЅ, РјРѕР¶СѓС‚СЊ РјР°С‚Рё
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ С‚С–С”С— С‡Рё С–РЅС€РѕС—
СЂРµР°РєС†С–С— РЅР° С–РЅС€РёР№ С‚С–С”РЅРѕРїС–СЂРёРґРёРЅ.
Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі С‰РѕРґРѕ РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С–
РѕР·РЅР°Рє РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РІС–РґРѕРјРѕСЋ
Р°Р»РµСЂРіС–С”СЋ РЅР° С‚С–С”РЅРѕРїС–СЂРёРґРёРЅРё.

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє.

РўРµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРёР№ РґРѕСЃРІС–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ РѕР±РјРµР¶РµРЅРёР№, С‚РѕРјСѓ С‚Р°РєРёРј
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё Р·
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РЎРїРѕСЃС–Р±
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ»).

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё.

Р”РѕСЃРІС–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј
С–Р· Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё РїРµС‡С–РЅРєРё СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕС—
С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С– С‚Р° РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЋ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РіРµРјРѕСЂР°РіС–С‡РЅРѕРіРѕ РґС–Р°С‚РµР·Сѓ РѕР±РјРµР¶РµРЅРёР№, С‚РѕРјСѓ
С‚Р°РєРёРј С…РІРѕСЂРёРј РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ СЃР»С–Рґ
РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ»).

Р”РѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё.

РљР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ Р»Р°РєС‚РѕР·Сѓ, С‚РѕРјСѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р·
С‚Р°РєРёРјРё СЂС–РґРєС–СЃРЅРёРјРё СЃРїР°РґРєРѕРІРёРјРё Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё,



СЏРє РЅРµРїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјС–СЃС‚СЊ РіР°Р»Р°РєС‚РѕР·Рё, РґРµС„С–С†РёС‚ Р»Р°РєС‚Р°Р·Рё
Р›Р°РїРїР° Р°Р±Рѕ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РјР°Р»СЊР°Р±СЃРѕСЂР±С†С–С— РіР»СЋРєРѕР·Рё-
РіР°Р»Р°РєС‚РѕР·Рё, РЅРµ РїРѕРІРёРЅРЅС– РїСЂРёР№РјР°С‚Рё С†РµР№ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚.

РљР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РѕР»С–СЋ СЂРёС†РёРЅРѕРІСѓ
РіС–РґСЂРѕРіРµРЅС–Р·РѕРІР°РЅСѓ, СЏРєР° РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС‚Рё СЂРѕР·Р»Р°Рґ
С€Р»СѓРЅРєР° С‚Р° РґС–Р°СЂРµСЋ.

РћСЃРѕР±Р»РёРІС– Р·Р°СЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ С‰РѕРґРѕ РІРёРґР°Р»РµРЅРЅСЏ
Р·Р°Р»РёС€РєС–РІ С‚Р° РІС–РґС…РѕРґС–РІ

Р‘СѓРґСЊ-СЏРєРёР№ РЅРµРІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРёР№ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р°Р±Рѕ
РІС–РґС…РѕРґРё РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ Р·РЅРёС‰РёС‚Рё РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕ
РјС–СЃС†РµРІРёС… РІРёРјРѕРі.

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р’Р°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ. Р§РµСЂРµР· РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґР°РЅРёС… С‰РѕРґРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ Сѓ
РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРѕ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РІР°РіС–С‚РЅРёРј Р¶С–РЅРєР°Рј (Р·Р°СЃС‚РµСЂРµР¶РЅРёР№ Р·Р°С…С–Рґ).

Р”РѕСЃР»С–РґРё РЅР° С‚РІР°СЂРёРЅР°С… РЅРµ РІРёСЏРІРёР»Рё РїСЂСЏРјРѕРіРѕ
Р°Р±Рѕ РѕРїРѕСЃРµСЂРµРґРєРѕРІР°РЅРѕРіРѕ РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ РЅР° РІР°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ, СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє
РµРјР±СЂС–РѕРЅР°/РїР»РѕРґР°, РїРѕР»РѕРіРё С‚Р° РїРѕСЃС‚РЅР°С‚Р°Р»СЊРЅРёР№
СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р”РѕРєР»С–РЅС–С‡РЅС– РґР°РЅС–В»).

Р“РѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ. РќРµ РІС–РґРѕРјРѕ, С‡Рё РµРєСЃРєСЂРµС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ Сѓ РіСЂСѓРґРЅРµ РјРѕР»РѕРєРѕ. РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…
РЅР° С‚РІР°СЂРёРЅР°С… Р±СѓР»Рѕ РїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ, С‰Рѕ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ
РµРєСЃРєСЂРµС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ РіСЂСѓРґРЅРµ РјРѕР»РѕРєРѕ, С‚РѕРјСѓ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ СЃР»С–Рґ
РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё.

Р¤РµСЂС‚РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ. РџС–Рґ С‡Р°СЃ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РЅР°
Р»Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅРёС… С‚РІР°СЂРёРЅР°С… РЅРµ Р±СѓР»Рѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ
РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ РЅР°
С„РµСЂС‚РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ.

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

РљР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ РЅРµ РІРїР»РёРІР°С” Р°Р±Рѕ РјР°С” РЅРµР·РЅР°С‡РЅРёР№
РІРїР»РёРІ РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС–
Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ СЂРѕР±РѕС‚С– Р· С–РЅС€РёРјРё



РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

Р”РѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ

Р”РѕСЂРѕСЃР»С–, Сѓ С‚.С‡ РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ.

РљР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РїРѕ 75 РјРі 1 СЂР°Р· РЅР°
РґРѕР±Сѓ, РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ С—Р¶С–.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РіРѕСЃС‚СЂРёРј РєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅРёРј СЃРёРЅРґСЂРѕРјРѕРј:

o   РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РіРѕСЃС‚СЂРёРј РєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅРёРј СЃРёРЅРґСЂРѕРјРѕРј
Р±РµР· РїС–РґР№РѕРјСѓ СЃРµРіРјРµРЅС‚Р° ST (РЅРµСЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅР°
СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–СЏ Р°Р±Рѕ С–РЅС„Р°СЂРєС‚ РјС–РѕРєР°СЂРґР° Р±РµР· Р·СѓР±С†СЏ Q
РЅР° Р•РљР“) Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»РµРј РїРѕС‡РёРЅР°СЋС‚СЊ Р·
РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕС— РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅРѕС— РґРѕР·Рё 300 РјРі Р°Р±Рѕ 600
РјРі. РќР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅР° РґРѕР·Р° 600 РјРі РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІРЅР° РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј РІС–РєРѕРј РґРѕ 75 СЂРѕРєС–РІ Сѓ СЂР°Р·С–,
РєРѕР»Рё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРµ С‡РµСЂРµР·С€РєС–СЂРЅРµ РєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅРµ
РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»). Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»РµРј
РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓСЋС‚СЊ Сѓ РґРѕР·С– 75 РјРі 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ (Р·
Р°С†РµС‚РёР»СЃР°Р»С–С†РёР»РѕРІРѕСЋ РєРёСЃР»РѕС‚РѕСЋ Сѓ РґРѕР·С– 75вЂ“325 РјРі РЅР°
РґРѕР±Сѓ). РћСЃРєС–Р»СЊРєРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р±С–Р»СЊС€ РІРёСЃРѕРєРёС…
РґРѕР· РђРЎРљ РїС–РґРІРёС‰СѓС” СЂРёР·РёРє РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–, РЅРµ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё РґРѕР·Сѓ
Р°С†РµС‚РёР»СЃР°Р»С–С†РёР»РѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё 100 РјРі. РћРїС‚РёРјР°Р»СЊРЅР°
С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С„РѕСЂРјР°Р»СЊРЅРѕ РЅРµ
РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅР°. Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ РЅР° РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РґРѕ 12 РјС–СЃСЏС†С–РІ, Р°
РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРёР№ РµС„РµРєС‚ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ С‡РµСЂРµР· 3
РјС–СЃСЏС†С– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС–
РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–В»).

o   РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РіРѕСЃС‚СЂРёРј С–РЅС„Р°СЂРєС‚РѕРј РјС–РѕРєР°СЂРґР° Р·
РїС–РґР№РѕРјРѕРј СЃРµРіРјРµРЅС‚Р° ST

-       Р”Р»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРѕС…РѕРґСЏС‚СЊ
РјРµРґРёРєР°РјРµРЅС‚РѕР·РЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° СЏРєРёРј РїРѕРєР°Р·Р°РЅР°
С‚СЂРѕРјР±РѕР»С–С‚РёС‡РЅР°/С„С–Р±СЂРёРЅРѕР»С–С‚РёС‡РЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ,
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°СЋС‚СЊ РїРѕ 75 РјРі 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ,
РїРѕС‡РёРЅР°СЋС‡Рё Р· РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕС— РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅРѕС—
РґРѕР·Рё 300 РјРі Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· РђРЎРљ, Р·С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј
С‚СЂРѕРјР±РѕР»С–С‚РёС‡РЅРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ Р°Р±Рѕ Р±РµР· РЅРёС….
Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 75 СЂРѕРєС–РІ
РїРѕС‡РёРЅР°СЋС‚СЊ Р±РµР· РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅРѕС— РґРѕР·Рё
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ. РљРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅСѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ СЃР»С–Рґ



РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё СЏРєРѕРјРѕРіР° СЂР°РЅС–С€Рµ РїС–СЃР»СЏ РїРѕСЏРІРё СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ
С– РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°С‚Рё РїСЂРёРЅР°Р№РјРЅС– 4 С‚РёР¶РЅС–. РљРѕСЂРёСЃС‚СЊ РІС–Рґ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ Р· РђРЎРљ РїРѕРЅР°Рґ 4 С‚РёР¶РЅС–
РїСЂРё С†СЊРѕРјСѓ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅС– РЅРµ РІРёРІС‡Р°Р»Р°СЃСЏ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–В»).

-       РџР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєРёРј РїСЂРѕРІРѕРґСЏС‚СЊ С‡РµСЂРµР·С€РєС–СЂРЅРµ
РєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅРµ РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ (Р§РљР’):

В·           РџР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– РїРµСЂРµРЅРµСЃР»Рё РїРµСЂРІРёРЅРЅРµ Р§РљР’, Р°
С‚Р°РєРѕР¶ РїР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– РїРµСЂРµРЅРµСЃР»Рё Р§РљР’ Р±С–Р»СЊС€Рµ РЅС–Р¶
С‡РµСЂРµР· 24 РіРѕРґРёРЅРё РїС–СЃР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ 
С„С–Р±СЂРёРЅРѕР»С–С‚РёС‡РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—, РїРѕРІРёРЅРЅС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚Рё
РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅСѓ РґРѕР·Сѓ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ 600 РјРі.
РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј РІС–РєРѕРј ≥ 75 СЂРѕРєС–РІ РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅСѓ РґРѕР·Сѓ
600 РјРі РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё Р·
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

В·           РџР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– РїРµСЂРµРЅРµСЃР»Рё Р§РљР’ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 24
РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ  С„С–Р±СЂРёРЅРѕР»С–С‚РёС‡РЅРѕС—
С‚РµСЂР°РїС–С—, РїРѕРІРёРЅРЅС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚Рё РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅСѓ
РґРѕР·Сѓ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ 300 РјРі.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»РµРј РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°С‚Рё Сѓ РґРѕР·С– 75
РјРі 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ СЂР°Р·РѕРј Р· Р°С†РµС‚РёР»СЃР°Р»С–С†РёР»РѕРІРѕСЋ
РєРёСЃР»РѕС‚РѕСЋ Сѓ РґРѕР·С– 75вЂ“100 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ. РљРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅСѓ
С‚РµСЂР°РїС–СЋ СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё СЏРєРѕРјРѕРіР° СЂР°РЅС–С€Рµ
РїС–СЃР»СЏ РїРѕСЏРІРё СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ С– РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°С‚Рё РґРѕ 12
РјС–СЃСЏС†С–РІ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°В»).

Р”РѕСЂРѕСЃР»С– РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РўР†Рђ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ С‚Р° РІРёСЃРѕРєРѕРіРѕ
СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ Р°Р±Рѕ РјР°Р»РёРј С–С€РµРјС–С‡РЅРёРј С–РЅСЃСѓР»СЊС‚РѕРј
(Р†Р†):

Р”РѕСЂРѕСЃР»С– РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РўР†Рђ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ С‚Р° РІРёСЃРѕРєРѕРіРѕ
СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ (РїРѕРєР°Р·РЅРёРє Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ ABCD2 ≥ 4) Р°Р±Рѕ
РјР°Р»РёРј Р†Р† (РїРѕРєР°Р·РЅРёРє Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ NIHSS ≤ 3) РїРѕРІРёРЅРЅС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚Рё РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅСѓ РґРѕР·Сѓ
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ 300 РјРі, Р° РїРѕС‚С–Рј РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°С‚Рё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·РѕСЋ 75 РјРі РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР°
РґРѕР±Сѓ С‚Р° РђРЎРљ Сѓ РґРѕР·С– 75−100 РјРі РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ.
Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»РµРј С‚Р° РђРЎРљ СЃР»С–Рґ
СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 24 РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ РїРѕРґС–С— С‚Р°
РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°С‚Рё РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 21 РґРЅСЏ Р· РїРѕРґР°Р»СЊС€РѕСЋ
Р°РЅС‚РёР°РіСЂРµРіР°РЅС‚РЅРѕСЋ РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С”СЋ.

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С„С–Р±СЂРёР»СЏС†С–С”СЋ РїРµСЂРµРґСЃРµСЂРґСЊ
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ Сѓ РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІС–Р№
РґРѕР±РѕРІС–Р№ РґРѕР·С– 75 РјРі. Р Р°Р·РѕРј С–Р· РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»РµРј СЃР»С–Рґ
СЂРѕР·РїРѕС‡Р°С‚Рё С‚Р° РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°С‚Рё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РђРЎРљ (Сѓ
РґРѕР·С– 75вЂ“100 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ) (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»



В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–В»).

РЈ РІРёРїР°РґРєСѓ РїСЂРѕРїСѓСЃРєСѓ РґРѕР·Рё:

-       СЏРєС‰Рѕ Р· РјРѕРјРµРЅС‚Сѓ, РєРѕР»Рё РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ Р±СѓР»Рѕ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё
С‡РµСЂРіРѕРІСѓ РґРѕР·Сѓ, РјРёРЅСѓР»Рѕ РјРµРЅС€Рµ 12 РіРѕРґРёРЅ, РїР°С†С–С”РЅС‚
РїРѕРІРёРЅРµРЅ РЅРµРіР°Р№РЅРѕ РїСЂРёР№РЅСЏС‚Рё РїСЂРѕРїСѓС‰РµРЅРѕ РґРѕР·Сѓ, Р°
РЅР°СЃС‚СѓРїРЅСѓ РґРѕР·Сѓ РІР¶Рµ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё Сѓ Р·РІРёС‡РЅРёР№ С‡Р°СЃ;

-       СЏРєС‰Рѕ РјРёРЅСѓР»Рѕ Р±С–Р»СЊС€Рµ 12 РіРѕРґРёРЅ, РїР°С†С–С”РЅС‚ РїРѕРІРёРЅРµРЅ
РїСЂРёР№РЅСЏС‚Рё РЅР°СЃС‚СѓРїРЅСѓ С‡РµСЂРіРѕРІСѓ РґРѕР·Сѓ Сѓ Р·РІРёС‡Р°Р№РЅРёР№
С‡Р°СЃ С‚Р° РЅРµ РїРѕРґРІРѕСЋРІР°С‚Рё РґРѕР·Сѓ Р· РјРµС‚РѕСЋ РєРѕРјРїРµРЅСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРѕРїСѓС‰РµРЅРѕС— РґРѕР·Рё.

РћСЃРѕР±Р»РёРІС– РіСЂСѓРїРё РЅР°СЃРµР»РµРЅРЅСЏ

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ.

-        Р“РѕСЃС‚СЂРёР№ РєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅРёР№ СЃРёРЅРґСЂРѕРј Р±РµР· РїС–РґР№РѕРјСѓ
СЃРµРіРјРµРЅС‚Р° ST (РЅРµСЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅР° СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–СЏ Р°Р±Рѕ
С–РЅС„Р°СЂРєС‚ РјС–РѕРєР°СЂРґР° Р±РµР· Р·СѓР±С†СЏ Q РЅР° Р•РљР“):
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅРѕС— РґРѕР·Рё 600 РјРі
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рµ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РІС–РєРѕРј РјРѕР»РѕРґС€Рµ 75 СЂРѕРєС–РІ Сѓ СЂР°Р·С–, РєРѕР»Рё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРµ
С‡РµСЂРµР·С€РєС–СЂРЅРµ РєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅРµ РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

-       Р“РѕСЃС‚СЂРёР№ С–РЅС„Р°СЂРєС‚ РјС–РѕРєР°СЂРґР° Р· РїС–РґР№РѕРјРѕРј
СЃРµРіРјРµРЅС‚Р° ST: РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј РІС–РєРѕРј ≥ 75 СЂРѕРєС–РІ, СЏРєС–
РїСЂРѕС…РѕРґСЏС‚СЊ РјРµРґРёРєР°РјРµРЅС‚РѕР·РЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° СЏРєРёРј
РїРѕРєР°Р·Р°РЅР° С‚СЂРѕРјР±РѕР»С–С‚РёС‡РЅР°/С„С–Р±СЂРёРЅРѕР»С–С‚РёС‡РЅР°
С‚РµСЂР°РїС–СЏ, Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»РµРј СЃР»С–Рґ
СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё Р±РµР· РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅРѕС— РґРѕР·Рё.

-       РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј РІС–РєРѕРј ≥ 75 СЂРѕРєС–РІ, СЏРєС– РїРµСЂРµРЅРµСЃР»Рё
РїРµСЂРІРёРЅРЅРµ Р§РљР’, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РїР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– РїРµСЂРµРЅРµСЃР»Рё
Р§РљР’ Р±С–Р»СЊС€Рµ РЅС–Р¶ С‡РµСЂРµР· 24 РіРѕРґРёРЅРё РїС–СЃР»СЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ  С„С–Р±СЂРёРЅРѕР»С–С‚РёС‡РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—,
РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅСѓ РґРѕР·Сѓ 600 РјРі РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ СЃР»С–Рґ
РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РќРёСЂРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ.

РўРµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРёР№ РґРѕСЃРІС–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ РѕР±РјРµР¶РµРЅРёР№ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РџРµС‡С–РЅРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ.

РўРµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРёР№ РґРѕСЃРІС–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ



РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё
РїРµС‡С–РЅРєРё СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕС— С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С– С‚Р°
РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЋ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РіРµРјРѕСЂР°РіС–С‡РЅРѕРіРѕ
РґС–Р°С‚РµР·Сѓ РѕР±РјРµР¶РµРЅРёР№ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р”Р»СЏ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ. РџСЂРµРїР°СЂР°С‚
РјРѕР¶РЅР° РїСЂРёР№РјР°С‚Рё СЂР°Р·РѕРј Р· С—Р¶РµСЋ Р°Р±Рѕ РѕРєСЂРµРјРѕ.

 

Р”С–С‚Рё.

РљР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ РЅРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РґС–С‚СЏРј
(РІС–РєРѕРј РґРѕ 18 СЂРѕРєС–РІ), РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РЅРµРјР°С” РґР°РЅРёС… С‰РѕРґРѕ
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РґР»СЏ С†С–С”С— РІС–РєРѕРІРѕС—
РєР°С‚РµРіРѕСЂС–С— РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°В»).

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

РџСЂРё РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅС– РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ РјРѕР¶Рµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚РёСЃСЏ РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃСѓ РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– Р·
РЅР°СЃС‚СѓРїРЅРёРјРё СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅРЅСЏРјРё. РЈ СЂР°Р·С– РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРµ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РђРЅС‚РёРґРѕС‚ С„Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕС— Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ РЅРµ РІС–РґРѕРјРёР№. РџСЂРё
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РЅРµРіР°Р№РЅРѕРіРѕ РєРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРѕРіРѕ С‡Р°СЃСѓ РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– РґС–СЏ
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РїСЂРёРїРёРЅРµРЅР°
РїРµСЂРµР»РёРІР°РЅРЅСЏРј С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚Р°СЂРЅРѕС— РјР°СЃРё.

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

РљРѕСЂРѕС‚РєРёР№ РѕРїРёСЃ РїСЂРѕС„С–Р»СЋ Р±РµР·РїРµРєРё.

Р‘РµР·РїРµРєР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅР° Сѓ Р±С–Р»СЊС€ РЅС–Р¶ 44000 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РІР·СЏР»Рё СѓС‡Р°СЃС‚СЊ Сѓ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… (Р·
РЅРёС… Р±С–Р»СЊС€Рµ РЅС–Р¶ 12000 РѕСЃС–Р± РєСѓСЂСЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚СЂРёРІР°РІ 1 СЂС–Рє С– РґРѕРІС€Рµ). РљР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰С– РїРѕР±С–С‡РЅС–
РґС–С—, С‰Рѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Сѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… CAPRIE, -
РґС–СЏ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ Сѓ РґРѕР·С–В  75 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ Р·Р°РіР°Р»РѕРј
Р±СѓР»Р° РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅРѕСЋ Р· РґС–С”СЋ РђРЎРљ Сѓ РґРѕР·С– 325 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ



РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РІС–РєСѓ, СЃС‚Р°С‚С– С‡Рё СЂР°СЃРё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.

РљСЂС–Рј РґР°РЅРёС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ CAPRIE, CURE,
CLARITY, COMMIT, ACTIVE-A, РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°Р»Рё СЃРїРѕРЅС‚Р°РЅРЅС–
РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РїС–Рґ С‡Р°СЃ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ РєР»С–РЅС–С‡РЅС–Р№ РїСЂР°РєС‚РёС†С–.

РљСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р° Р±СѓР»Р° РЅР°Р№РїРѕС€РёСЂРµРЅС–С€РѕСЋ РїРѕР±С–С‡РЅРѕСЋ
СЂРµР°РєС†С–С”СЋ, С‰Рѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЏ СЏРє Сѓ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…, С‚Р°Рє С– Сѓ РїРѕСЃС‚РјР°СЂРєРµС‚РёРЅРіРѕРІРѕРјСѓ
РїРµСЂС–РѕРґС–, РїС–Рґ С‡Р°СЃ СЏРєРёС… РІРѕРЅР° РЅР°Р№С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ
РІРёРЅРёРєР°Р»Р° Сѓ РїРµСЂС€РёР№ РјС–СЃСЏС†СЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– CAPRIE Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ Р°Р±Рѕ РђРЎРљ, Р·Р°РіР°Р»СЊРЅР°
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 9,3 %. Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С‚СЏР¶РєРёС… РІРёРїР°РґРєС–РІ РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡ Р±СѓР»Р°
РѕРґРЅР°РєРѕРІРѕСЋ РґР»СЏ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ С‚Р° РђРЎРљ.

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– CURE РЅРµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РІРµР»РёРєРёС…
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С—
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ РђРЎРљ СѓРїСЂРѕРґРѕРІР¶ 7 РґРЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ
РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ РѕРїРµСЂР°С†С–С— Р°РѕСЂС‚РѕРєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅРѕРіРѕ
С€СѓРЅС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёРїРёРЅРёР»Рё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р±С–Р»СЊС€ РЅС–Р¶ Р·Р° 5 РґРЅС–РІ РґРѕ С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРѕРіРѕ
РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°Р»Рё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРѕРґРѕРІР¶ 5 РґРЅС–РІ РґРѕ РѕРїРµСЂР°С†С–С—
Р°РѕСЂС‚РѕРєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅРѕРіРѕ С€СѓРЅС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ, С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С†СЊРѕРіРѕ СЏРІРёС‰Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 9,6 % Сѓ РіСЂСѓРїС–
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ РђРЎРљ С‚Р° 6,3 % Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ РђРЎРљ.

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– CLARITY СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРµ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡ Сѓ
РіСЂСѓРїС–, СЏРєР° РїСЂРёР№РјР°Р»Р° РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ РђРЎРљ,
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РіСЂСѓРїРѕСЋ, СЏРєР° РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Р° РїР»Р°С†РµР±Рѕ
РђРЎРљ. Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РІРµР»РёРєРѕС— РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–
Р±СѓР»Р° РїРѕРґС–Р±РЅРѕСЋ РІ РѕР±РѕС… РіСЂСѓРїР°С…. Р¦СЏ РІРµР»РёС‡РёРЅР° Р±СѓР»Р°
СЃС‚С–Р№РєРѕСЋ Сѓ РїС–РґРіСЂСѓРїР°С… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, С‰Рѕ
РІС–РґСЂС–Р·РЅСЏР»РёСЃСЏ Р·Р° РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРёРјРё РїР°СЂР°РјРµС‚СЂР°РјРё С–
С‚РёРїРѕРј С„С–Р±СЂРёРЅРѕР»С–С‚РёРєР° Р°Р±Рѕ РіРµРїР°СЂРёРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С—.

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– COMMIT Р·Р°РіР°Р»СЊРЅР° С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РІРµР»РёРєРёС… РЅРµС†РµСЂРµР±СЂР°Р»СЊРЅРёС… Р°Р±Рѕ
С†РµСЂРµР±СЂР°Р»СЊРЅРёС… РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡ Р±СѓР»Р° РЅРёР·СЊРєРѕСЋ С–
РїРѕРґС–Р±РЅРѕСЋ РІ РѕР±РѕС… РіСЂСѓРїР°С….

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– ACTIVE-Рђ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РІРµР»РёРєРёС… РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡ Р±СѓР»Р° РІРёС‰РѕСЋ Сѓ РіСЂСѓРїС–, СЏРєР°
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Р° РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ РђРЎРљ, РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
РіСЂСѓРїРѕСЋ, СЏРєР° РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Р° РїР»Р°С†РµР±Рѕ РђРЎРљ (6,7 % РїСЂРѕС‚Рё 4,3
%). Р’ РѕР±РѕС… РіСЂСѓРїР°С… РІРµР»РёРєС– РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– Р±СѓР»Рё



РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ РµРєСЃС‚СЂР°РєСЂР°РЅС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РїРѕС…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ (5,3
% Сѓ РіСЂСѓРїС– РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ РђРЎРљ, 3,5 % Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ
РђРЎРљ), РІ РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕРјСѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІС– РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– (3,5
% РїСЂРѕС‚Рё 1,8 %). РЎРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕС‡РµСЂРµРїРЅРёС… РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡ Сѓ
РіСЂСѓРїС– РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ РђРЎРљ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РіСЂСѓРїРѕСЋ
РїР»Р°С†РµР±Рѕ РђРЎРљ (1,4 % РїСЂРѕС‚Рё 0,8 % РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ). РњС–Р¶ С†РёРјРё
РіСЂСѓРїР°РјРё РЅРµ Р±СѓР»Рѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ
РґРѕСЃС‚РѕРІС–СЂРЅРѕС— СЂС–Р·РЅРёС†С– Сѓ С‡Р°СЃС‚РѕС‚С– РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёС… РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡ (1,1 % Сѓ РіСЂСѓРїС– РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ
РђРЎРљ С‚Р° 0,7 % Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ РђРЎРљ), Р° С‚Р°РєРѕР¶
РіРµРјРѕСЂР°РіС–С‡РЅРѕРіРѕ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ (0,8 % С‚Р° 0,6 % РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ).

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– TARDIS, РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РЅРµС‰РѕРґР°РІРЅРѕ
РїРµСЂРµРЅРµСЃРµРЅРёРј С–С€РµРјС–С‡РЅРёРј С–РЅСЃСѓР»СЊС‚РѕРј, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅСѓ Р°РЅС‚РёС‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚Р°СЂРЅСѓ
С‚РµСЂР°РїС–СЋ Р· С‚СЂСЊРѕС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ (РђРЎРљ
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ РґРёРїС–СЂРёРґР°РјРѕР») РјР°Р»Рё РЅР°РґРјС–СЂРЅС–
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– С‚Р° РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С”СЋ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»РµРј Р°Р±Рѕ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С”СЋ РђРЎРљ С– РґРёРїС–СЂРёРґР°РјРѕР»Сѓ (СЃРєРѕСЂРёРіРѕРІР°РЅРѕ
Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРµ Р’РЁ 2,54, 95 % Р”Р† 2,05вЂ“3,16, p<0,0001).

РЎРїРёСЃРѕРє РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№

РџРѕР±С–С‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё, СЏРєС– СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Р°Р±Рѕ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Сѓ РєР»С–РЅС–С‡РЅС–Р№ РїСЂР°РєС‚РёС†С– Р·Р°
РґР°РЅРёРјРё СЃРїРѕРЅС‚Р°РЅРЅРёС… РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅСЊ, РЅР°РІРµРґРµРЅРѕ
РЅРёР¶С‡Рµ.

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»РµРЅС– Р·Р° СЃРёСЃС‚РµРјРѕСЋ
РѕСЂРіР°РЅС–РІ, С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° С—С… РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РІРёР·РЅР°С‡РµРЅР°
С‚Р°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј: С‡Р°СЃС‚Рѕ (РІС–Рґ > 1/100 РґРѕ <1/10), РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ (РІС–Рґ >
1/1000 РґРѕ <1/100), СЂС–РґРєРѕ (РІС–Рґ > 1/10000 РґРѕ <1/1000), РґСѓР¶Рµ
СЂС–РґРєРѕ (< 1/10000), С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР° (РЅРµРјРѕР¶Р»РёРІРѕ
РѕС†С–РЅРёС‚Рё Р·Р° РЅР°СЏРІРЅРёРјРё РґР°РЅРёРјРё). Р”Р»СЏ РєРѕР¶РЅРѕРіРѕ
РєР»Р°СЃСѓ СЃРёСЃС‚РµРјРё РѕСЂРіР°РЅС–РІ РїРѕР±С–С‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё
Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅС– Сѓ РїРѕСЂСЏРґРєСѓ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ С—С…
С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С–.

Р— Р±РѕРєСѓ РєСЂРѕРІС– С‚Р° Р»С–РјС„Р°С‚РёС‡РЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“
С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ, Р»РµР№РєРѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ,
РµРѕР·РёРЅРѕС„С–Р»С–СЏ; СЂС–РґРєРѕ вЂ“ РЅРµР№С‚СЂРѕРїРµРЅС–СЏ, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
С‚СЏР¶РєСѓ РЅРµР№С‚СЂРѕРїРµРЅС–СЋ; РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ, С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РЅРµРІС–РґРѕРјР°* вЂ“ РўРўРџ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»), Р°РїР»Р°СЃС‚РёС‡РЅР° Р°РЅРµРјС–СЏ,
РїР°РЅС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ, Р°РіСЂР°РЅСѓР»РѕС†РёС‚РѕР·, С‚СЏР¶РєР°
С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ, РЅР°Р±СѓС‚Р° РіРµРјРѕС„С–Р»С–СЏ Рђ,
РіСЂР°РЅСѓР»РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ, Р°РЅРµРјС–СЏ.



Р— Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†СЏ: РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ, С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°* вЂ“
РљРѕСѓРЅС–СЃ-СЃРёРЅРґСЂРѕРј (РІР°Р·РѕСЃРїР°СЃС‚РёС‡РЅР° Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅР°
СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–СЏ / Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅРёР№ С–РЅС„Р°СЂРєС‚ РјС–РѕРєР°СЂРґР°) СЏРє
РЅР°СЃР»С–РґРѕРє СЂРµР°РєС†С–С— РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕС— С‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– РґРѕ
РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ*.

Р— Р±РѕРєСѓ С–РјСѓРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ, С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РЅРµРІС–РґРѕРјР°* вЂ“ СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРѕРІР° С…РІРѕСЂРѕР±Р°,
Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РѕС—РґРЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, РїРµСЂРµС…СЂРµСЃРЅР°
РїС–РґРІРёС‰РµРЅР° С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РїРѕРјС–Р¶ С‚С–С”РЅРѕРїС–СЂРёРґРёРЅС–РІ
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, С‚РёРєР»РѕРїС–РґРёРЅ, РїСЂР°СЃСѓРіСЂРµР»СЊ) (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»)*, Р°СѓС‚РѕС–РјСѓРЅРЅРёР№
С–РЅСЃСѓР»С–РЅРѕРІРёР№ СЃРёРЅРґСЂРѕРј, С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ
С‚СЏР¶РєРѕС— РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С—, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· HLA
DRA4 РїС–РґС‚РёРїРѕРј (С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ Р·СѓСЃС‚СЂС–С‡Р°С”С‚СЊСЃСЏ СЃРµСЂРµРґ
СЏРїРѕРЅСЃСЊРєРѕС— РЅР°С†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅРѕСЃС‚С–)*.

Р— Р±РѕРєСѓ РїСЃРёС…С–РєРё: РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ, С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°* вЂ“
РіР°Р»СЋС†РёРЅР°С†С–С—, СЃРїР»СѓС‚Р°РЅС–СЃС‚СЊ СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–.

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕС‡РµСЂРµРїРЅС– РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– (Сѓ РґРµСЏРєРёС…
РІРёРїР°РґРєР°С… вЂ“ Р· Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёРј РЅР°СЃР»С–РґРєРѕРј), РіРѕР»РѕРІРЅРёР№
Р±С–Р»СЊ, РїР°СЂРµСЃС‚РµР·С–СЏ, Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ; РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ,
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°* вЂ“ Р·РјС–РЅР° СЃРјР°РєРѕРІРѕРіРѕ
СЃРїСЂРёР№РЅСЏС‚С‚СЏ, Р°РіРµРІР·С–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ Р·РѕСЂСѓ: РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“ РєСЂРѕРІРѕРІРёР»РёРІ Сѓ
РґС–Р»СЏРЅРєСѓ РѕРєР° (РєРѕРЅвЂ™СЋРЅРєС‚РёРІР°Р»СЊРЅР°, РѕРєСѓР»СЏСЂРЅР°,
СЂРµС‚РёРЅР°Р»СЊРЅР°).

Р— Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ СЃР»СѓС…Сѓ С‚Р° Р»Р°Р±С–СЂРёРЅС‚Сѓ: СЂС–РґРєРѕ вЂ“
РІРµСЂС‚РёРіРѕ.

Р— Р±РѕРєСѓ СЃСѓРґРёРЅ: С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“ РіРµРјР°С‚РѕРјР°; РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ,
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°* вЂ“ С‚СЏР¶РєРёР№ РєСЂРѕРІРѕРІРёР»РёРІ,
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р° Р· РѕРїРµСЂР°С†С–Р№РЅРѕС— СЂР°РЅРё, РІР°СЃРєСѓР»С–С‚,
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ РґРёС…Р°Р»СЊРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё, РѕСЂРіР°РЅС–РІ РіСЂСѓРґРЅРѕС—
РєР»С–С‚РєРё С‚Р° СЃРµСЂРµРґРѕСЃС‚С–РЅРЅСЏ: С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“ РЅРѕСЃРѕРІР°
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р°; РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ, С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°* вЂ“
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– СЂРµСЃРїС–СЂР°С‚РѕСЂРЅРѕРіРѕ С€Р»СЏС…Сѓ
(РєСЂРѕРІРѕС…Р°СЂРєР°РЅРЅСЏ, Р»РµРіРµРЅРµРІС– РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–),
Р±СЂРѕРЅС…РѕСЃРїР°Р·Рј, С–РЅС‚РµСЂСЃС‚РёС†С–Р°Р»СЊРЅРёР№ РїРЅРµРІРјРѕРЅС–С‚,
РµРѕР·РёРЅРѕС„С–Р»СЊРЅР° РїРЅРµРІРјРѕРЅС–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ: С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“
С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІР° РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р°, РґС–Р°СЂРµСЏ,
Р°Р±РґРѕРјС–РЅР°Р»СЊРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ, РґРёСЃРїРµРїСЃС–СЏ; РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“
РІРёСЂР°Р·РєР° С€Р»СѓРЅРєР° С‚Р° РґРІР°РЅР°РґС†СЏС‚РёРїР°Р»РѕС— РєРёС€РєРё,
РіР°СЃС‚СЂРёС‚, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, РЅСѓРґРѕС‚Р°, Р·Р°РїРѕСЂ, РјРµС‚РµРѕСЂРёР·Рј;



СЂС–РґРєРѕ вЂ“ СЂРµС‚СЂРѕРїРµСЂРёС‚РѕРЅРµР°Р»СЊРЅРёР№ РєСЂРѕРІРѕРІРёР»РёРІ;
РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ, С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°* вЂ“ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-
РєРёС€РєРѕРІС– С‚Р° СЂРµС‚СЂРѕРїРµСЂРёС‚РѕРЅРµР°Р»СЊРЅС– РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– Р·
Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёРј РЅР°СЃР»С–РґРєРѕРј, РїР°РЅРєСЂРµР°С‚РёС‚, РєРѕР»С–С‚
(Р·РѕРєСЂРµРјР° РІРёСЂР°Р·РєРѕРІРёР№ Р°Р±Рѕ Р»С–РјС„РѕС†РёС‚Р°СЂРЅРёР№),
СЃС‚РѕРјР°С‚РёС‚.

Р— Р±РѕРєСѓ РіРµРїР°С‚РѕР±С–Р»С–Р°СЂРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ,
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°* вЂ“ РіРѕСЃС‚СЂР° РїРµС‡С–РЅРєРѕРІР°
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ, РіРµРїР°С‚РёС‚, Р°РЅРѕРјР°Р»СЊРЅС–
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё.

Р— Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё С‚Р° РїС–РґС€РєС–СЂРЅРёС… С‚РєР°РЅРёРЅ: С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“
РїС–РґС€РєС–СЂРЅРёР№ РєСЂРѕРІРѕРІРёР»РёРІ; РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“ РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ,
СЃРІРµСЂР±С–Р¶, РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕС€РєС–СЂРЅС– РєСЂРѕРІРѕРІРёР»РёРІРё
(РїСѓСЂРїСѓСЂР°); РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ, С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°* вЂ“
Р±СѓР»СЊРѕР·РЅРёР№ РґРµСЂРјР°С‚РёС‚ (С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёР№
РµРїС–РґРµСЂРјР°Р»СЊРЅРёР№ РЅРµРєСЂРѕР»С–Р·, СЃРёРЅРґСЂРѕРј
РЎС‚С–РІРµРЅСЃР°вЂ“Р”Р¶РѕРЅСЃРѕРЅР°, РјСѓР»СЊС‚РёС„РѕСЂРјРЅР° РµСЂРёС‚РµРјР°,
РіРѕСЃС‚СЂРёР№ РіРµРЅРµСЂР°Р»С–Р·РѕРІР°РЅРёР№ РµРєР·Р°РЅС‚РµРјР°С‚РѕР·РЅРёР№
РїСѓСЃС‚СѓР»СЊРѕР· (Р“Р“Р•Рџ), Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє,
РјРµРґРёРєР°РјРµРЅС‚РѕР·РЅРёР№ СЃРёРЅРґСЂРѕРј РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕС—
С‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–, РјРµРґРёРєР°РјРµРЅС‚РѕР·РЅС– РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ Р·
РµРѕР·РёРЅРѕС„С–Р»С–С”СЋ С‚Р° СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёРјРё РїСЂРѕСЏРІР°РјРё (DRESS-
СЃРёРЅРґСЂРѕРј), РµСЂРёС‚РµРјР°С‚РѕР·РЅРµ Р°Р±Рѕ РµРєСЃС„РѕР»С–Р°С‚РёРІРЅРµ
РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ, РєСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєР°, , РµРєР·РµРјР°, РїР»РѕСЃРєРёР№
Р»РёС€Р°Р№.

Р— Р±РѕРєСѓ СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё С‚Р° РјРѕР»РѕС‡РЅРёС…
Р·Р°Р»РѕР·: СЂС–РґРєРѕ вЂ“ РіС–РЅРµРєРѕРјР°СЃС‚С–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ РѕРїРѕСЂРЅРѕ-СЂСѓС…РѕРІРѕРіРѕ Р°РїР°СЂР°С‚Сѓ С‚Р° СЃРїРѕР»СѓС‡РЅРѕС—
С‚РєР°РЅРёРЅРё: РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ, С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°* вЂ“
РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕ-РјвЂ™СЏР·РѕРІС– РєСЂРѕРІРѕРІРёР»РёРІРё (РіРµРјР°СЂС‚СЂРѕР·),
Р°СЂС‚СЂРёС‚, Р°СЂС‚СЂР°Р»РіС–СЏ, РјС–Р°Р»РіС–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРёСЂРѕРє С‚Р° СЃРµС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ: РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ
вЂ“ РіРµРјР°С‚СѓСЂС–СЏ; РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ, С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°* вЂ“
РіР»РѕРјРµСЂСѓР»РѕРЅРµС„СЂРёС‚, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ РІ РєСЂРѕРІС–.

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё С‚Р° СЂРµР°РєС†С–С— Сѓ РјС–СЃС†С– РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ: С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“ РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р° Сѓ РјС–СЃС†С–
С–РЅвЂ™С”РєС†С–С—; РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ, С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°* вЂ“
РіР°СЂСЏС‡РєР°.

Р—РјС–РЅРё РїСЂРё Р»Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…:
РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“ РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃСѓ РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–,
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– РЅРµР№С‚СЂРѕС„С–Р»С–РІ С–
С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ.



* Р†РЅС„РѕСЂРјР°С†С–СЏ С‰РѕРґРѕ РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЋ С–Р· С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ
В«С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°В».

 

РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—.

РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РїС–СЃР»СЏ
СЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–С— Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РјР°С” РІР°Р¶Р»РёРІРµ
Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ. Р¦Рµ РґР°С” Р·РјРѕРіСѓ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі
СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ/СЂРёР·РёРє РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С†СЊРѕРіРѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ.
РњРµРґРёС‡РЅРёРј С‚Р° С„Р°СЂРјР°С†РµРІС‚РёС‡РЅРёРј РїСЂР°С†С–РІРЅРёРєР°Рј, Р°
С‚Р°РєРѕР¶ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р°Р±Рѕ С—С… Р·Р°РєРѕРЅРЅРёРј РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІРЅРёРєР°Рј
СЃР»С–Рґ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС‚Рё РїСЂРѕ СѓСЃС– РІРёРїР°РґРєРё РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅРёС…
РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ С‚Р° РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С–
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ С‡РµСЂРµР·
Р°РІС‚РѕРјР°С‚РёР·РѕРІР°РЅСѓ С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–Р№РЅСѓ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ Р·
С„Р°СЂРјР°РєРѕРЅР°РіР»СЏРґСѓ Р·Р° РїРѕСЃРёР»Р°РЅРЅСЏРј: https://aisf.dec.gov.ua.

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–. 2 СЂРѕРєРё.

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ. Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё Сѓ РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ
РґР»СЏ РґС–С‚РµР№, СЃСѓС…РѕРјСѓ, Р·Р°С…РёС‰РµРЅРѕРјСѓ РІС–Рґ СЃРІС–С‚Р»Р°
РјС–СЃС†С– РїСЂРё С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РЅРµ РІРёС‰Рµ 30 В°РЎ.

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°. РџРѕ 10 С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє Сѓ Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–; РїРѕ 1, 3 Р°Р±Рѕ 10
Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–РІ Сѓ РїР°С‡С†С–.

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ. Р—Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕРј.

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє.

РђСЂС‚СѓСЂР° Р¤Р°СЂРјР°СЃСЊСЋС‚С–РєР°Р»Р· РџРІС‚. Р›С‚Рґ.

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р°РґСЂРµСЃР°
РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

1505 РџРѕСЂС‚С–СЏ Р РѕСѓРґ, РЁСЂС– РЎС–С‚С– РЎР•Р—, РЎРµС‚СЏРІРµРґСѓ РњР°РЅРґР°Р»,
Р Р°Р№РѕРЅ Р§С–С‚С‚РѕСЂ вЂ“ 517 588, С€С‚Р°С‚ РђРЅРґС…СЂР° РџСЂР°РґРµС€, Р†РЅРґС–СЏ.

https://aisf.dec.gov.ua


 

Р—Р°СЏРІРЅРёРє. РђРЅР°РЅС‚Р° РњРµРґС–РєРµР°СЂ Р›С‚Рґ.

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ Р·Р°СЏРІРЅРёРєР°.

РЎСЊСЋС‚ 1, 2 РЎС‚РµР№С€РЅ РљРѕСЂС‚, Р†РјРїРµСЂС–Р°Р» Р’Р°СЂС„, РўР°СѓРЅРјРµРґ
Р РѕР°Рґ, Р¤СѓР»С…Р°Рј, Р›РѕРЅРґРѕРЅ, Р’РµР»РёРєР° Р‘СЂРёС‚Р°РЅС–СЏ.

 

 


