
Р†РќРЎРўР РЈРљР¦Р†РЇ

РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ

 

РљР•РўРћР РћР›

(KETOROL)

 

РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°: ketorolac;

1 РјР» СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РєРµС‚РѕСЂРѕР»Р°РєСѓ С‚СЂРѕРјРµС‚Р°РјС–РЅСѓ 30
РјРі;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: РµС‚Р°РЅРѕР» Р±РµР·РІРѕРґРЅРёР№, РЅР°С‚СЂС–СЋ
С…Р»РѕСЂРёРґ, РґРёРЅР°С‚СЂС–СЋ РµРґРµС‚Р°С‚, РѕРєС‚РѕРєСЃРёРЅРѕР» 9, РЅР°С‚СЂС–СЋ
РіС–РґСЂРѕРєСЃРёРґ, РїСЂРѕРїС–Р»РµРЅРіР»С–РєРѕР»СЊ, РІРѕРґР° РґР»СЏ
С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№.

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. Р РѕР·С‡РёРЅ РґР»СЏ С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–: РїСЂРѕР·РѕСЂР°
РІС–Рґ Р±РµР·Р±Р°СЂРІРЅРѕРіРѕ РґРѕ Р±Р»С–РґРѕ-Р¶РѕРІС‚РѕРіРѕ РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ
СЂС–РґРёРЅР°, РІ Р°РјРїСѓР»Р°С… РѕР±вЂ™С”РјРѕРј 1 РјР» С‚РёРї USP I.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°. РќРµСЃС‚РµСЂРѕС—РґРЅС–
РїСЂРѕС‚РёР·Р°РїР°Р»СЊРЅС– С‚Р° РїСЂРѕС‚РёСЂРµРІРјР°С‚РёС‡РЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё. РљРѕРґ
РђРўРҐ Рњ01Рђ Р’15.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.

РљРµС‚РѕСЂРѕР»Р°РєСѓ С‚СЂРѕРјРµС‚Р°РјС–РЅ С” РЅРµСЃС‚РµСЂРѕС—РґРЅРёРј
РїСЂРѕС‚РёР·Р°РїР°Р»СЊРЅРёРј Р·Р°СЃРѕР±РѕРј, С‰Рѕ РґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓС”
Р°РЅР°Р»РіРµС‚РёС‡РЅСѓ Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ. РњРµС…Р°РЅС–Р·Рј РґС–С—
РѕРїРѕСЃРµСЂРµРґРєРѕРІСѓС”С‚СЊСЃСЏ РЅРµСЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅРёРј
РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏРј С†РёРєР»РѕРѕРєСЃРёРіРµРЅР°Р·Рё 1 С– 2, РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ РІ
РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРёС… С‚РєР°РЅРёРЅР°С…, С‚РёРј СЃР°РјРёРј РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓСЋС‡Рё
Р±С–РѕСЃРёРЅС‚РµР· РїСЂРѕСЃС‚Р°РіР»Р°РЅРґРёРЅС–РІ вЂ” РјРѕРґСѓР»СЏС‚РѕСЂС–РІ
С‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– РґРѕ Р±РѕР»СЋ, С‚РµСЂРјРѕСЂРµРіСѓР»СЏС†С–С— С‚Р°
Р·Р°РїР°Р»РµРЅРЅСЏ. РљРµС‚РѕСЂРѕР»Р°Рє вЂ” С†Рµ СЂР°С†РµРјС–С‡РЅР° СЃСѓРјС–С€ [вЂ“] S



С‚Р° [ ] R РµРЅР°РЅС‚С–РѕРјРµСЂС–РІ; РїСЂРё С†СЊРѕРјСѓ Р№РѕРіРѕ
Р·РЅРµР±РѕР»СЋРІР°Р»СЊРЅСѓ РґС–СЋ РѕРїРѕСЃРµСЂРµРґРєРѕРІСѓС” С„РѕСЂРјР° [вЂ“] S.
РђРЅР°Р»СЊРіРµС‚РёС‡РЅРёР№ РµС„РµРєС‚ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅРёР№ Р· РґС–С”СЋ
РјРѕСЂС„С–РЅСѓ С– Р·РЅР°С‡РЅРѕ РїРµСЂРµРІРµСЂС€СѓС” РґС–СЋ С–РЅС€РёС…
РЅРµСЃС‚РµСЂРѕС—РґРЅРёС… РїСЂРѕС‚РёР·Р°РїР°Р»СЊРЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ.
РџСЂРѕРґСѓРєС‚ РЅРµ РІРїР»РёРІР°С” РЅР° РѕРїС–РѕС—РґРЅС– СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂРё, РЅРµ
РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓС” РґРёС…Р°РЅРЅСЏ, РЅРµ РІРёРєР»РёРєР°С” РЅР°СЂРєРѕС‚РёС‡РЅСѓ
Р·Р°Р»РµР¶РЅС–СЃС‚СЊ С– РЅРµ РїСЂРѕСЏРІР»СЏС” СЃРµРґР°С‚РёРІРЅРѕРіРѕ Р°Р±Рѕ
Р°РЅРєСЃС–РѕР»С–С‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ. РџС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ РїРѕС‡Р°С‚РѕРє Р·РЅРµР±РѕР»СЋРІР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 0,5 РіРѕРґ, РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРёР№
РµС„РµРєС‚ РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 1вЂ“2 РіРѕРґ.
РђРЅР°Р»РіРµС‚РёС‡РЅР° РґРѕР·Р° РєРµС‚РѕСЂРѕР»Р°РєСѓ С‡РёРЅРёС‚СЊ С‚Р°РєРѕР¶
РїСЂРѕС‚РёР·Р°РїР°Р»СЊРЅСѓ РґС–СЋ.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.

РђР±СЃРѕСЂР±С†С–СЏ. Р‘С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 50вЂ”100%.
РџС–СЃР»СЏ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРјвЂ™СЏР·РѕРІРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РєРµС‚РѕСЂРѕР»Р°Рє С€РІРёРґРєРѕ С‚Р° РїРѕРІРЅС–СЃС‚СЋ Р°Р±СЃРѕСЂР±СѓС”С‚СЊСЃСЏ.
РЎРµСЂРµРґРЅСЏ РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° РїР»Р°Р·РјРѕРІР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ Сѓ
2,2 РјРєРі/РјР» РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ Сѓ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ С‡РµСЂРµР· 50 С…РІ
РїС–СЃР»СЏ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕС— РґРѕР·Рё 30 РјРі.

Р›С–РЅС–Р№РЅР° С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.

РЈ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РїС–СЃР»СЏ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРјвЂ™СЏР·РѕРІРѕРіРѕ
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РєРµС‚РѕСЂРѕР»Р°РєСѓ С‚СЂРѕРјРµС‚Р°РјС–РЅСѓ РІ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРёС… РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅР°С… РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ
РєР»С–СЂРµРЅСЃ СЂР°С†РµРјР°С‚Сѓ РЅРµ Р·РјС–РЅСЋС”С‚СЊСЃСЏ. Р¦Рµ РІРєР°Р·СѓС” РЅР°
С‚Рµ, С‰Рѕ С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР° РєРµС‚РѕСЂРѕР»Р°РєСѓ
С‚СЂРѕРјРµС‚Р°РјС–РЅСѓ Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РїС–СЃР»СЏ РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕС— Р°Р±Рѕ
Р±Р°РіР°С‚РѕСЂР°Р·РѕРІРёС… РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРјвЂ™СЏР·РѕРІРёС… РІРІРµРґРµРЅСЊ
РєРµС‚РѕСЂРѕР»Р°РєСѓ С‚СЂРѕРјРµС‚Р°РјС–РЅСѓ С” Р»С–РЅС–Р№РЅРѕСЋ. РџСЂРё Р±С–Р»СЊС€
РІРёСЃРѕРєРёС… СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРёС… РґРѕР·Р°С…
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕРїРѕСЂС†С–Р№РЅРµ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–Р№ РІС–Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚Р° Р·РІвЂ™СЏР·Р°РЅРѕРіРѕ
СЂР°С†РµРјР°С‚Сѓ.

Р РѕР·РїРѕРґС–Р». 99 % РїСЂРѕРґСѓРєС‚Сѓ Р·РІвЂ™СЏР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р· Р±С–Р»РєР°РјРё
РїР»Р°Р·РјРё; РїСЂРё РіС–РїРѕР°Р»СЊР±СѓРјС–РЅРµРјС–С— РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ
РІС–Р»СЊРЅРѕС— СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё РІ РєСЂРѕРІС– РјР°С” С‚РµРЅРґРµРЅС†С–СЋ РґРѕ
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ.

РћР±вЂ™С”Рј СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»Сѓ 0,15вЂ“0,33 Р»/РєРі. РЈ СЃСѓР±вЂ™С”РєС‚С–РІ Р·
РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ РѕР±вЂ™С”Рј СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»Сѓ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРёР№ Сѓ 2 СЂР°Р·Рё,
РѕР±вЂ™С”Рј СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»Сѓ Р№РѕРіРѕ R-РµРЅР°РЅС‚С–РѕРјРµСЂСѓ вЂ” РЅР° 20 %.
РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РїРѕРіР°РЅРѕ РїСЂРѕРЅРёРєР°С” С‡РµСЂРµР·
РіРµРјР°С‚РѕРµРЅС†РµС„Р°Р»С–С‡РЅРёР№ Р±Р°СЂвЂ™С”СЂ. РљРµС‚РѕСЂРѕР»Р°Рє
РїСЂРѕРЅРёРєР°С” С‡РµСЂРµР· РїР»Р°С†РµРЅС‚Сѓ С– РІ РЅРµРІРµР»РёРєРёС…
РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚СЏС… вЂ“ Сѓ РіСЂСѓРґРЅРµ РјРѕР»РѕРєРѕ. Р‘С–Р»СЊС€Рµ 99 %



РєРµС‚РѕСЂРѕР»Р°РєСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– Р·РІвЂ™СЏР·Р°РЅРѕ Р· Р±С–Р»РєР°РјРё Сѓ
РјРµР¶Р°С… С€РёСЂРѕРєРѕРіРѕ РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅСѓ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–Р№.

РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј. РљРµС‚РѕСЂРѕР»Р°РєСѓ С‚СЂРѕРјРµС‚Р°РјС–РЅ Р·РЅР°С‡РЅРѕСЋ
РјС–СЂРѕСЋ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ РїРµС‡С–РЅС†С– (Р±С–Р»СЊС€Рµ 50 %
РґРѕР·Рё), Р· СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏРј С„Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕ РЅРµР°РєС‚РёРІРЅРёС…
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ. РћСЃРЅРѕРІРЅРёРјРё РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Р°РјРё С”
РіР»СЋРєСѓСЂРѕРЅС–РґРё, СЏРєС– РІРёРІРѕРґСЏС‚СЊСЃСЏ Р· СЃРµС‡РµСЋ, С– СЂ-
РіС–РґСЂРѕРєСЃРёРєРµС‚РѕСЂРѕР»Р°Рє.

Р•РєСЃРєСЂРµС†С–СЏ. РћСЃРЅРѕРІРЅРёРј С€Р»СЏС…РѕРј РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РєРµС‚РѕСЂРѕР»Р°РєСѓ С‚Р° Р№РѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ С” РЅРёСЂРєРѕРІРёР№.
РџСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 92 % РІРІРµРґРµРЅРѕС— РґРѕР·Рё РІРёР·РЅР°С‡Р°С”С‚СЊСЃСЏ Сѓ
СЃРµС‡С–: 40 % вЂ“ Сѓ РІРёРіР»СЏРґС– РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ С‚Р° 60 % вЂ“ Сѓ
РІРёРіР»СЏРґС– РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРѕРіРѕ РєРµС‚РѕСЂРѕР»Р°РєСѓ. РџСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 6 %
РґРѕР·Рё РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ Р· РєР°Р»РѕРј. РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС–
РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕС— РґРѕР·Рё РєРµС‚РѕСЂРѕР»Р°РєСѓ 10 РјРі (n = 9) Р±СѓР»Рѕ
РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂРѕРІР°РЅРѕ, С‰Рѕ S-РµРЅР°РЅС‚С–РѕРјРµСЂ РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ
РІРґРІС–С‡С– С€РІРёРґС€Рµ Р·Р° R-РµРЅР°РЅС‚С–РѕРјРµСЂ, Р° РєР»С–СЂРµРЅСЃ РЅРµ
Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ СЃРїРѕСЃРѕР±Сѓ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ. Р¦Рµ РѕР·РЅР°С‡Р°С”, С‰Рѕ
СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ РїР»Р°Р·РјРѕРІРёС… РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–Р№ S-
РµРЅР°РЅС‚С–РѕРјРµСЂР°/R-РµРЅР°РЅС‚С–РѕРјРµСЂР° РїС–СЃР»СЏ РєРѕР¶РЅРѕС— РґРѕР·Рё
Р·РјРµРЅС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р· С‡Р°СЃРѕРј. Р’С–РґРјС–РЅРЅРѕСЃС‚С– РјС–Р¶ S- С‚Р° R-
С„РѕСЂРјР°РјРё РІ РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјС– Р»СЋРґРёРЅРё РЅРµР·РЅР°С‡РЅС– Р°Р±Рѕ
РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–.

РџРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ (Рў 1/2) Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРѕСЋ С„СѓРЅРєС†С–С”СЋ РЅРёСЂРѕРє
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РІ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ 5,3 РіРѕРґ (3,5вЂ“9,2 РїС–СЃР»СЏ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРјвЂ™СЏР·РѕРІРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ 30 РјРі, 4вЂ“7,9 РіРѕРґ
РїС–СЃР»СЏ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё 30 РјРі). T
1/2 РґРѕРІС€РёР№ Сѓ РѕСЃС–Р± Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ С‚Р° РєРѕСЂРѕС‚С€РёР№ Сѓ
РјРѕР»РѕРґРёС… РѕСЃС–Р±. РџРµС‡С–РЅРєРѕРІР° С„СѓРЅРєС†С–СЏ РЅРµ РІРїР»РёРІР°С” РЅР° T
1/2. РЈ РѕСЃС–Р± Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє С–Р· СЂС–РІРЅРµРј
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ РІ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– 19вЂ“50 РјРі/Р» (168вЂ“442
РјРєРјРѕР»СЊ/Р») T1/2 СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 10,3вЂ“10,8 РіРѕРґ, РїСЂРё Р±С–Р»СЊС€
РІРёСЂР°Р¶РµРЅС–Р№ РЅРёСЂРєРѕРІС–Р№ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– вЂ” РїРѕРЅР°Рґ 13,6
РіРѕРґ.

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅРёР№ РєР»С–СЂРµРЅСЃ РїС–СЃР»СЏ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРјвЂ™СЏР·РѕРІРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ 30 РјРі СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ
0,023 Р»/РєРі/РіРѕРґ (0,019 Р»/РєРі/РіРѕРґ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ);
Сѓ СЃСѓР±вЂ™С”РєС‚С–РІ Р· РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ Р·
РєР»С–СЂРµРЅСЃРѕРј РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ РІ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– 19вЂ“50 РјРі/Р»
РїС–СЃР»СЏ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРјвЂ™СЏР·РѕРІРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ 30 РјРі вЂ”
0,015 Р»/РєРі/РіРѕРґ. РџСЂРѕРґСѓРєС‚ РЅРµ РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ
РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·Сѓ.

РќР°РєРѕРїРёС‡РµРЅРЅСЏ. РљРµС‚РѕСЂРѕР»Р°РєСѓ С‚СЂРѕРјРµС‚Р°РјС–РЅ, СЏРєРёР№
РІРІРѕРґРёР»Рё РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕ Р±РѕР»СЋСЃРЅРѕ С– РєРѕР¶РЅС– 6
РіРѕРґРёРЅ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 5 РґРЅС–РІ Р·РґРѕСЂРѕРІРёРј РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†СЏРј (n =
13), РЅРµ РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓРІР°РІ СЃСѓС‚С‚С”РІРѕС— СЂС–Р·РЅРёС†С– Сѓ 1-Р№ С‚Р°



5-Р№ РґРµРЅСЊ. РњС–РЅС–РјР°Р»СЊРЅС– СЂС–РІРЅС– Сѓ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Рё 0,29 РјРєРі/РјР» (СЃРµСЂРµРґРЅС” РІС–РґС…РёР»РµРЅРЅСЏ (РЎР’) В±
0,13) Сѓ 1-Р№ РґРµРЅСЊ С‚Р° 0,55 РјРєРі/РјР» (РЎР’ В± 0,23) Сѓ 6-Р№ РґРµРЅСЊ.
Р С–РІРЅРѕРІР°Р¶РЅРёР№ СЃС‚Р°РЅ Р±СѓРІ РґРѕСЃСЏРіРЅСѓС‚РёР№ РїС–СЃР»СЏ
С‡РµС‚РІРµСЂС‚РѕС— РґРѕР·Рё. РљСѓРјСѓР»СЏС†С–СЏ РєРµС‚РѕСЂРѕР»Р°РєСѓ
С‚СЂРѕРјРµС‚Р°РјС–РЅСѓ Сѓ РѕРєСЂРµРјРёС… РіСЂСѓРїР°С… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
(РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ, РґС–С‚Рё, РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р·
РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ Р°Р±Рѕ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё
РїРµС‡С–РЅРєРё) РЅРµ РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°Р»Рё.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР° РІ РѕРєСЂРµРјРёС… РіСЂСѓРїР°С… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ. Р—Р° РґР°РЅРёРјРё, РѕС‚СЂРёРјР°РЅРёРјРё
РїС–СЃР»СЏ РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ, РїРµСЂС–РѕРґ
РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ СЂР°С†РµРјР°С‚Сѓ РєРµС‚РѕСЂРѕР»Р°РєСѓ
С‚СЂРѕРјРµС‚Р°РјС–РЅСѓ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°РІСЃСЏ Р· 5 РґРѕ 7 РіРѕРґРёРЅ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ (65вЂ”78 СЂРѕРєС–РІ) РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ
Р· РјРѕР»РѕРґРёРјРё Р·РґРѕСЂРѕРІРёРјРё РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†СЏРјРё (24вЂ”35
СЂРѕРєС–РІ).

Р”С–С‚Рё. Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅС– РґР°РЅС– С‰РѕРґРѕ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРјвЂ™СЏР·РѕРІРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РєРµС‚РѕСЂРѕР»Р°РєСѓ
С‚СЂРѕРјРµС‚Р°РјС–РЅСѓ РґС–С‚СЏРј РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–.

РќРёСЂРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ. Р—Р° РґР°РЅРёРјРё, РѕС‚СЂРёРјР°РЅРёРјРё
РїС–СЃР»СЏ РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ,
СЃРµСЂРµРґРЅС–Р№ РїРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РєРµС‚РѕСЂРѕР»Р°РєСѓ
С‚СЂРѕРјРµС‚Р°РјС–РЅСѓ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 6вЂ”19 РіРѕРґРёРЅ С– Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ
РІС–Рґ РІРёСЂР°Р¶РµРЅРѕСЃС‚С– РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ. РљРѕСЂРµР»СЏС†С–С— РјС–Р¶
РєР»С–СЂРµРЅСЃРѕРј РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ С‚Р° Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРёРј РєР»С–СЂРµРЅСЃРѕРј
РєРµС‚РѕСЂРѕР»Р°РєСѓ С‚СЂРѕРјРµС‚Р°РјС–РЅСѓ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ
РІС–РєСѓ С‚Р° РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє
РјР°Р№Р¶Рµ РЅРµРјР°С” (r = 0,5). РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРј
РЅРёСЂРѕРє Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ AUC8 РєРѕР¶РЅРѕРіРѕ Р· РµРЅР°РЅС‚С–РѕРјРµСЂС–РІ
РїС–РґРІРёС‰СѓС”С‚СЊСЃСЏ РјР°Р№Р¶Рµ РЅР° 100 % РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·С–
Р·РґРѕСЂРѕРІРёРјРё РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†СЏРјРё. РћР±вЂ™С”Рј СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»Сѓ
РїРѕРґРІРѕСЋС”С‚СЊСЃСЏ РґР»СЏ В S-РµРЅР°РЅС‚С–РѕРјРµСЂР° С‚Р°
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ РЅР° 1/5 РґР»СЏ R-РµРЅР°РЅС‚С–РѕРјРµСЂР°.
Р—Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РѕР±вЂ™С”РјСѓ СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»Сѓ РєРµС‚РѕСЂРѕР»Р°РєСѓ
С‚СЂРѕРјРµС‚Р°РјС–РЅСѓ РІРєР°Р·СѓС” РЅР° Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
РЅРµР·РІвЂ™СЏР·Р°РЅРѕС— С„СЂР°РєС†С–С—.

РџРµС‡С–РЅРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ. Р—РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РїРµСЂС–РѕРґСѓ
РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ, AUC8 С‚Р° РЎmax Сѓ 7 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРј РїРµС‡С–РЅРєРё СЃСѓС‚С‚С”РІРѕ РЅРµ
РІС–РґСЂС–Р·РЅСЏР»РёСЃСЏ РІС–Рґ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС…
РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ.

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.



РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

РљСѓРїС–СЂСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРѕРјС–СЂРЅРѕРіРѕ С‚Р° СЃРёР»СЊРЅРѕРіРѕ
РїС–СЃР»СЏРѕРїРµСЂР°С†С–Р№РЅРѕРіРѕ Р±РѕР»СЋ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РЅРµС‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ
С‡Р°СЃСѓ.

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

вЂ“ РџС–РґРІРёС‰РµРЅР° С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ РєРµС‚РѕСЂРѕР»Р°РєСѓ Р°Р±Рѕ РґРѕ
Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕРіРѕ С–РЅС€РѕРіРѕ РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚Р° Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ;

вЂ“ РЅРµРїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјС–СЃС‚СЊ Р°С†РµС‚РёР»СЃР°Р»С–С†РёР»РѕРІРѕС—
РєРёСЃР»РѕС‚Рё Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёС… РЅРµСЃС‚РµСЂРѕС—РґРЅРёС…
РїСЂРѕС‚РёР·Р°РїР°Р»СЊРЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ (РќРџР—Р—), Р·РѕРєСЂРµРјР° РІ
Р°РЅР°РјРЅРµР·С–;

вЂ“ СЂРµС†РёРґРёРІРЅРёР№ РЅР°Р·Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚Р° РїР°СЂР°РЅР°Р·Р°Р»СЊРЅРёР№
РїРѕР»С–РїРѕР·;

вЂ“ РµСЂРѕР·РёРІРЅС– С‚Р° РІРёСЂР°Р·РєРѕРІС– СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-
РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ С‚Р° РґРІР°РЅР°РґС†СЏС‚РёРїР°Р»РѕС— РєРёС€РєРё;
Р°РєС‚РёРІРЅР° РїРµРїС‚РёС‡РЅР° РІРёСЂР°Р·РєР°, Р°РєС‚РёРІРЅР° С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-
РєРёС€РєРѕРІР° РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р°; РЅРµС‰РѕРґР°РІРЅСЏ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-
РєРёС€РєРѕРІР° РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р° Р°Р±Рѕ РїРµСЂС„РѕСЂР°С†С–СЏ, РІРёСЂР°Р·РєРѕРІР°
С…РІРѕСЂРѕР±Р° Р°Р±Рѕ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІР° РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р° РІ
Р°РЅР°РјРЅРµР·С–;

вЂ“ Р±СЂРѕРЅС…С–Р°Р»СЊРЅР° Р°СЃС‚РјР°, СЂРёРЅС–С‚,
Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє Р°Р±Рѕ РєСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєР°,
СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј Р°С†РµС‚РёР»СЃР°Р»С–С†РёР»РѕРІРѕС—
РєРёСЃР»РѕС‚Рё Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёС… РќРџР—Р— (С‡РµСЂРµР· РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С‚СЏР¶РєРёС… Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№);

вЂ“ В Р±СЂРѕРЅС…С–Р°Р»СЊРЅР° Р°СЃС‚РјР° РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–;

вЂ“ РЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё СЏРє Р°РЅР°Р»РіРµР·СѓСЋС‡РёР№ Р·Р°СЃС–Р±
РїРµСЂРµРґ С– РїС–Рґ С‡Р°СЃ РѕРїРµСЂР°С‚РёРІРЅРѕРіРѕ РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ С‡РµСЂРµР·
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–;

вЂ“ В С‚СЏР¶РєР° СЃРµСЂС†РµРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ; РїРµСЂС–РѕРґ РїС–СЃР»СЏ
С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРѕРіРѕ С€СѓРЅС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ РєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅРѕС—
Р°СЂС‚РµСЂС–С—;

вЂ“ РїРѕРІРЅРёР№ Р°Р±Рѕ С‡Р°СЃС‚РєРѕРІРёР№ СЃРёРЅРґСЂРѕРј РЅРѕСЃРѕРІРёС…
РїРѕР»С–РїС–РІ, РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ РљРІС–РЅРєРµ Р°Р±Рѕ Р±СЂРѕРЅС…РѕСЃРїР°Р·РјСѓ;

вЂ“ РЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, Сѓ СЏРєРёС… Р±СѓР»Рѕ
РѕРїРµСЂР°С‚РёРІРЅРµ РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ Р· РІРёСЃРѕРєРёРј СЂРёР·РёРєРѕРј
РєСЂРѕРІРѕРІРёР»РёРІСѓ Р°Р±Рѕ РЅРµРїРѕРІРЅРѕС— Р·СѓРїРёРЅРєРё РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– С‚Р°
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ Р°РЅС‚РёРєРѕР°РіСѓР»СЏРЅС‚Рё,



РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РЅРёР·СЊРєС– РґРѕР·Рё РіРµРїР°СЂРёРЅСѓ (2500вЂ”5000
РѕРґРёРЅРёС†СЊ РєРѕР¶РЅС– 12 РіРѕРґРёРЅ);

вЂ“ С‚СЏР¶РєР° РїРµС‡С–РЅРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ Р°Р±Рѕ Р°РєС‚РёРІРЅРµ
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРё;

вЂ“ РїСЂРѕРіСЂРµСЃСѓСЋС‡Рµ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ РЅРёСЂРѕРє; РїРѕРјС–СЂРЅР°
С‡Рё С‚СЏР¶РєР° РЅРёСЂРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ (РєР»С–СЂРµРЅСЃ
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ < 30 РјР»/С…РІ);

вЂ“ РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅР° Р°Р±Рѕ РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅР°
С†РµСЂРµР±СЂРѕРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅР° РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р° Р°Р±Рѕ С–РЅС€Р°
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р°, РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅС– Р°Р±Рѕ РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅС–
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕС‡РµСЂРµРїРЅС– РєСЂРѕРІРѕРІРёР»РёРІРё;
РіРµРјРѕСЂР°РіС–С‡РЅРёР№ РґС–Р°С‚РµР·, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
Р·РіРѕСЂС‚Р°РЅРЅСЏ РєСЂРѕРІС– С– РІРёСЃРѕРєРёР№ СЂРёР·РёРє РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–,
РіРµРјРѕС„С–Р»С–СЏ С‚Р° С–РЅС€С– СЂРѕР·Р»Р°РґРё РєРѕР°РіСѓР»СЏС†С–С—;

вЂ“ Р·Р°РїР°Р»СЊРЅС– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ
(РІРёСЂР°Р·РєРѕРІРёР№ РєРѕР»С–С‚, С…РІРѕСЂРѕР±Р° РљСЂРѕРЅР°) РЅР° СЃС‚Р°РґС–С—
Р·Р°РіРѕСЃС‚СЂРµРЅРЅСЏ;

вЂ“ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅС€РёРјРё РќРџР—Р—
(РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё СЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅС– С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё
С†РёРєР»РѕРѕРєСЃРёРіРµРЅР°Р·Рё), Р°С†РµС‚РёР»СЃР°Р»С–С†РёР»РѕРІРѕСЋ
РєРёСЃР»РѕС‚РѕСЋ, Р°РЅС‚РёРєРѕР°РіСѓР»СЏРЅС‚Р°РјРё, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
РІР°СЂС„Р°СЂРёРЅ С‚Р° РіРµРїР°СЂРёРЅ, РїРµРЅС‚РѕРєСЃРёС„С–Р»С–РЅРѕРј,
РїСЂРѕР±РµРЅРµС†РёРґРѕРј Р°Р±Рѕ СЃРѕР»СЏРјРё Р»С–С‚С–СЋ;

вЂ“ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р· РѕРєСЃРёРїРµРЅС‚РёС„С–Р»С–РЅРѕРј;

вЂ“ РіС–РїРѕРІРѕР»РµРјС–СЏ, РґРµРіС–РґСЂР°С‚Р°С†С–СЏ;

вЂ“ РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅР° РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–СЏ;

вЂ“ РІР°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ Р°Р±Рѕ РіСЂСѓРґРЅРµ РІРёРіРѕРґРѕРІСѓРІР°РЅРЅСЏ;

вЂ“ РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РїСЂРё РїРµСЂРµР№РјР°С… С‚Р° РїРѕР»РѕРіР°С…;

вЂ“ РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· СЂРёР·РёРєРѕРј РЅРёСЂРєРѕРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РѕР±вЂ™С”РјСѓ
СЂС–РґРёРЅРё;

вЂ“ РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ РµРїС–РґСѓСЂР°Р»СЊРЅРµ Р°Р±Рѕ
С–РЅС‚СЂР°С‚РµРєР°Р»СЊРЅРµ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ;

вЂ“ РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ РїРµРґС–Р°С‚СЂРёС‡РЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ (РґРѕ
16 СЂРѕРєС–РІ).

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РЅРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕРіРѕ Р±РѕР»СЋ.

 



Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

РљРµС‚РѕСЂРѕР»Р°Рє Р·РЅР°С‡РЅРѕСЋ РјС–СЂРѕСЋ Р·РІвЂ™СЏР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·
Р±С–Р»РєР°РјРё РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС– (Сѓ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ РЅР° 99,2 %).
РљРµС‚РѕСЂРѕР»Р°РєСѓ С‚СЂРѕРјРµС‚Р°РјС–РЅ РЅРµ Р·РјС–РЅСЋС”
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ С–РЅС€РёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ С‡РµСЂРµР·
С–РЅРґСѓРєС†С–СЋ Р°Р±Рѕ С–РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЏ С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ.

Р’Р°СЂС„Р°СЂРёРЅ, РґРёРіРѕРєСЃРёРЅ, СЃР°Р»С–С†РёР»Р°С‚Рё С– РіРµРїР°СЂРёРЅ

РљРµС‚РѕСЂРѕР»Р°РєСѓ С‚СЂРѕРјРµС‚Р°РјС–РЅ РЅРµР·РЅР°С‡РЅРѕ Р·РјРµРЅС€СѓРІР°РІ
Р·РІвЂ™СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РІР°СЂС„Р°СЂРёРЅСѓ Р· Р±С–Р»РєР°РјРё РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС–
in vitro С‚Р° РЅРµ Р·РјС–РЅСЋРІР°РІ Р·РІвЂ™СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РґРёРіРѕРєСЃРёРЅСѓ Р·
Р±С–Р»РєР°РјРё РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС–. Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ in vitro
РІРєР°Р·СѓСЋС‚СЊ, С‰Рѕ РїСЂРё С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРёС…
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏС… СЃР°Р»С–С†РёР»Р°С‚С–РІ (300 РјРєРі/РјР»)
Р·РІвЂ™СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РєРµС‚РѕСЂРѕР»Р°РєСѓ Р·РјРµРЅС€СѓРІР°Р»РѕСЃСЏ
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ Р· 99,2 % РґРѕ 97,5 %, С‰Рѕ РІРєР°Р·СѓРІР°Р»Рѕ РЅР°
РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРµ РґРІРѕСЂР°Р·РѕРІРµ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅС–РІ
РЅРµР·РІвЂ™СЏР·Р°РЅРѕРіРѕ РєРµС‚РѕСЂРѕР»Р°РєСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–.
РўРµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅС– РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РґРёРіРѕРєСЃРёРЅСѓ,
РІР°СЂС„Р°СЂРёРЅСѓ, С–Р±СѓРїСЂРѕС„РµРЅСѓ, РЅР°РїСЂРѕРєСЃРµРЅСѓ,
РїС–СЂРѕРєСЃРёРєР°РјСѓ, Р°С†РµС‚Р°РјС–РЅРѕС„РµРЅСѓ, С„РµРЅС–С‚РѕС—РЅСѓ С–
С‚РѕР»Р±СѓС‚Р°РјС–РґСѓ РЅРµ Р·РјС–РЅСЋСЋС‚СЊ Р·РІвЂ™СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ
РєРµС‚РѕСЂРѕР»Р°РєСѓ С‚СЂРѕРјРµС‚Р°РјС–РЅСѓ Р· Р±С–Р»РєР°РјРё РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС–.

РђС†РµС‚РёР»СЃР°Р»С–С†РёР»РѕРІР° РєРёСЃР»РѕС‚Р°

РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р· Р°С†РµС‚РёР»СЃР°Р»С–С†РёР»РѕРІРѕСЋ
РєРёСЃР»РѕС‚РѕСЋ Р·РІвЂ™СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РєРµС‚РѕСЂРѕР»Р°РєСѓ Р· Р±С–Р»РєР°РјРё
РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС– Р·РјРµРЅС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ, С…РѕС‡Р° РєР»С–СЂРµРЅСЃ
РІС–Р»СЊРЅРѕРіРѕ РєРµС‚РѕСЂРѕР»Р°РєСѓ РЅРµ Р·РјС–РЅСЋС”С‚СЊСЃСЏ. РљР»С–РЅС–С‡РЅРµ
Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ С†СЊРѕРіРѕ РІРёРґСѓ РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— РЅРµРІС–РґРѕРјРµ, С…РѕС‡Р°,
СЏРє С– РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С–РЅС€РёС… РќРџР—Р—, РЅРµ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё
РєРµС‚РѕСЂРѕР»Р°РєСѓ С‚СЂРѕРјРµС‚Р°РјС–РЅ С– Р°С†РµС‚РёР»СЃР°Р»С–С†РёР»РѕРІСѓ
РєРёСЃР»РѕС‚Сѓ С‡РµСЂРµР· РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРµ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЏРІРёС‰, Р·РѕРєСЂРµРјР° С‚Р°РєРёС…, СЏРє
РІРёСЂР°Р·РєРё С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ С‚Р° С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-
РєРёС€РєРѕРІС– РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–.

Р”С–СѓСЂРµС‚РёРєРё

РЈ РґРµСЏРєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РєРµС‚РѕСЂРѕР»Р°Рє Р·РґР°С‚РµРЅ
Р·РјРµРЅС€СѓРІР°С‚Рё РЅР°С‚СЂС–Р№СѓСЂРµС‚РёС‡РЅСѓ РґС–СЋ С„СѓСЂРѕСЃРµРјС–РґСѓ С–
С‚С–Р°Р·РёРґС–РІ (Р·РЅРёР¶СѓС” СЃРёРЅС‚РµР· РЅРёСЂРєРѕРІРѕРіРѕ
РїСЂРѕСЃС‚Р°РіР»Р°РЅРґРёРЅСѓ). РџС–Рґ С‡Р°СЃ СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— С–Р·
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РќРџР—Р— Р·Р° РїР°С†С–С”РЅС‚РѕРј СЃР»С–Рґ СѓРІР°Р¶РЅРѕ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚Рё РґР»СЏ РІРёСЏРІР»РµРЅРЅСЏ РѕР·РЅР°Рє РЅРёСЂРєРѕРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–, Р° С‚Р°РєРѕР¶ С‰РѕР± СѓРїРµРІРЅРёС‚РёСЃСЏ РІ
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– РґС–СѓСЂРµС‚РёС‡РЅРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ.



РџСЂРѕР±РµРЅРµС†РёРґ

РЎСѓРїСѓС‚РЅС” Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РєРµС‚РѕСЂРѕР»Р°РєСѓ С‚СЂРѕРјРµС‚Р°РјС–РЅСѓ
С– РїСЂРѕР±РµРЅРµС†РёРґСѓ РїСЂРёР·РІРѕРґРёР»Рѕ РґРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
РєР»С–СЂРµРЅСЃСѓ РєРµС‚РѕСЂРѕР»Р°РєСѓ С– Р·РЅР°С‡РЅРѕРіРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
Р№РѕРіРѕ РїР»Р°Р·РјРѕРІРёС… СЂС–РІРЅС–РІ С– РїРµСЂС–РѕРґСѓ
РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ. РћС‚Р¶Рµ, РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РєРµС‚РѕСЂРѕР»Р°РєСѓ С‚СЂРѕРјРµС‚Р°РјС–РЅСѓ С– РїСЂРѕР±РµРЅРµС†РёРґСѓ
РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ.

Р›С–С‚С–Р№

РџСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РќРџР—Р— С–
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ Р»С–С‚С–СЋ Р·Р° РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё СЃР»С–Рґ СѓРІР°Р¶РЅРѕ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚Рё РґР»СЏ РІРёСЏРІР»РµРЅРЅСЏ РѕР·РЅР°Рє
С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С– Р»С–С‚С–СЋ, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РєРµС‚РѕСЂРѕР»Р°Рє РјРѕР¶Рµ
Р·РЅРёР·РёС‚Рё РєР»С–СЂРµРЅСЃ Р»С–С‚С–СЋ. РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РїР»Р°Р·РјРѕРІРёС… РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–Р№ Р»С–С‚С–СЋ
РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р· РєРµС‚РѕСЂРѕР»Р°РєРѕРј.

РђРЅС‚РёРєРѕР°РіСѓР»СЏРЅС‚Рё, Р°РЅС‚РёС‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚Р°СЂРЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё,
С‚СЂРѕРјР±РѕР»С–С‚РёРєРё.

РљРµС‚РѕСЂРѕР»Р°РєСѓ С‚СЂРѕРјРµС‚Р°РјС–РЅ СЃР»С–Рґ РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕ
РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё СЂР°Р·РѕРј Р· Р°РЅС‚РёРєРѕР°РіСѓР»СЏРЅС‚Р°РјРё,
Р°РЅС‚РёС‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚Р°СЂРЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё,
С‚СЂРѕРјР±РѕР»С–С‚РёРєР°РјРё, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё СЃСѓРїСѓС‚РЅС–Р№ РїСЂРёР№РѕРј
РјРѕР¶Рµ РїРѕСЃРёР»СЋРІР°С‚Рё Р°РЅС‚РёРєРѕР°РіСѓР»СЏС†С–Р№РЅРёР№ РµС„РµРєС‚ С‚Р°
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°С‚Рё СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–.

Р РёР·РёРє С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕС— РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–
РїС–РґРІРёС‰СѓС”С‚СЊСЃСЏ, РєРѕР»Рё Р°РЅС‚РёС‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚Р°СЂРЅС–
Р·Р°СЃРѕР±Рё С‚Р° СЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅС– С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё Р·РІРѕСЂРѕС‚РЅРѕРіРѕ
Р·Р°С…РѕРїР»РµРЅРЅСЏ СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅСѓ (РЎР†Р—Р—РЎ) РїРѕС”РґРЅСѓСЋС‚СЊСЃСЏ Р·
РќРџР—Р—.

РЎРµСЂС†РµРІС– РіР»С–РєРѕР·РёРґРё

РќРџР—Р— РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїРѕСЃРёР»СЋРІР°С‚Рё СЃРµСЂС†РµРІСѓ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ, Р·РјРµРЅС€СѓРІР°С‚Рё С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ
РєР»СѓР±РѕС‡РєРѕРІРѕС— С„С–Р»СЊС‚СЂР°С†С–С— С‚Р° РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё
РїР»Р°Р·РјРѕРІС– СЂС–РІРЅС– СЃРµСЂС†РµРІРёС… РіР»С–РєРѕР·РёРґС–РІ РїСЂРё
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р· РѕСЃС‚Р°РЅРЅС–РјРё.

РњРµС‚РѕС‚СЂРµРєСЃР°С‚

РџСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅС– Р· РјРµС‚РѕС‚СЂРµРєСЃР°С‚РѕРј
РїРѕСЃРёР»СЋС”С‚СЊСЃСЏ РіРµРїР°С‚Рѕ- С‚Р° РЅРµС„СЂРѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ.
РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РєРµС‚РѕСЂРѕР»Р°РєСѓ С‚Р°
РјРµС‚РѕС‚СЂРµРєСЃР°С‚Сѓ РјРѕР¶Р»РёРІРµ Р»РёС€Рµ РІ С‚РѕРјСѓ РІРёРїР°РґРєСѓ, СЏРєС‰Рѕ
РјРµС‚РѕС‚СЂРµРєСЃР°С‚ РІРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ РІ РЅРёР·СЊРєРёС… РґРѕР·Р°С… (СЃР»С–Рґ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё СЂС–РІРµРЅСЊ РјРµС‚РѕС‚СЂРµРєСЃР°С‚Сѓ РІ РїР»Р°Р·РјС–
РєСЂРѕРІС–).



Р†РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РђРџР¤

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅРїРµСЂРµС‚РІРѕСЂСЋРІР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ (РђРџР¤)
РїС–РґРІРёС‰СѓС” СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅРёСЂРѕРє, Р·РѕРєСЂРµРјР° Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·С– Р·РјРµРЅС€РµРЅРёРј
РѕР±вЂ™С”РјРѕРј РјС–Р¶РєР»С–С‚РёРЅРЅРѕС— СЂС–РґРёРЅРё.

РќРџР—Р— РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р·РјРµРЅС€СѓРІР°С‚Рё РіС–РїРѕС‚РµРЅР·РёРІРЅСѓ РґС–СЋ
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤. РџСЂРѕ С‚Р°РєСѓ РІР·Р°С”РјРѕРґС–СЋ СЃР»С–Рґ
РїР°РјвЂ™СЏС‚Р°С‚Рё РїСЂРё РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅС– РќРџР—Р— СЂР°Р·РѕРј Р·
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РђРџР¤.

РџСЂРѕС‚РёСЃСѓРґРѕРјРЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё

РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РїРѕРѕРґРёРЅРѕРєС– РІРёРїР°РґРєРё
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЃСѓРґРѕРј РїС–Рґ С‡Р°СЃ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РєРµС‚РѕСЂРѕР»Р°РєСѓ С‚СЂРѕРјРµС‚Р°РјС–РЅСѓ С‚Р°
РїСЂРѕС‚РёСЃСѓРґРѕРјРЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ (С„РµРЅС–С‚РѕС—РЅСѓ,
РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅСѓ).

РџСЃРёС…РѕС‚СЂРѕРїРЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё

РџСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РєРµС‚РѕСЂРѕР»Р°РєСѓ С–
РїСЃРёС…РѕС‚СЂРѕРїРЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ (С„Р»СѓРѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ,
С‚С–РѕС‚РµРєСЃРµРЅСѓ, Р°Р»РїСЂР°Р·РѕР»Р°РјСѓ) РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РіР°Р»СЋС†РёРЅР°С†С–Р№.

РџРµРЅС‚РѕРєСЃРёС„С–Р»С–РЅ, РѕРєСЃРїРµРЅС‚РёС„С–Р»С–РЅ

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РєРµС‚РѕСЂРѕР»Р°РєСѓ
С‚СЂРѕРјРµС‚Р°РјС–РЅСѓ С– РїРµРЅС‚РѕРєСЃРёС„С–Р»С–РЅСѓ Р°Р±Рѕ
РѕРєСЃРїРµРЅС‚РёС„С–Р»С–РЅСѓ РїС–РґРІРёС‰СѓС” СЂРёР·РёРє РїРѕСЏРІРё
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–.

РќРµРґРµРїРѕР»СЏСЂРёР·СѓСЋС‡С– РјС–РѕСЂРµР»Р°РєСЃР°РЅС‚Рё

РћС„С–С†С–Р№РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РєРµС‚РѕСЂРѕР»Р°РєСѓ С‚СЂРѕРјРµС‚Р°РјС–РЅСѓ С–
РјС–РѕСЂРµР»Р°РєСЃР°РЅС‚С–РІ РЅРµ РїСЂРѕРІРѕРґРёР»Рё. РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…
РЅРµ Р±СѓР»Рѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ СЃРІС–РґС‡РµРЅСЊ С‚РѕРіРѕ, С‰Рѕ РєРµС‚РѕСЂРѕР»Р°РєСѓ
С‚СЂРѕРјРµС‚Р°РјС–РЅ С–РЅРґСѓРєСѓС” Р°Р±Рѕ С–РЅРіС–Р±СѓС” С„РµСЂРјРµРЅС‚Рё
РїРµС‡С–РЅРєРё, СЏРєС– Р·РґР°С‚РЅС– РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓРІР°С‚Рё Р№РѕРіРѕ Р°Р±Рѕ
С–РЅС€С– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё. РћС‚Р¶Рµ, РЅРµ РѕС‡С–РєСѓС”С‚СЊСЃСЏ, С‰Рѕ
РєРµС‚РѕСЂРѕР»Р°Рє Р±СѓРґРµ Р·РјС–РЅСЋРІР°С‚Рё С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ
С–РЅС€РёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ С€Р»СЏС…РѕРј РјРµС…Р°РЅС–Р·РјСѓ С–РЅРґСѓРєС†С–С—
Р°Р±Рѕ С–РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЏ С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ. РќРџР—Р— РјРѕР¶СѓС‚СЊ
Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р±Р°РєР»РѕС„РµРЅСѓ (Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ
СЂРёР·РёРє С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С–).

Р¦РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ РЇРє С– РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РІСЃС–С… РќРџР—Р—, Р·
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ СЃР»С–Рґ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ С‡РµСЂРµР· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє



РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РЅРµС„СЂРѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕС— РґС–С—.

РњС–С„РµРїСЂРёСЃС‚РѕРЅ РџС–СЃР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РјС–С„РµРїСЂРёСЃС‚РѕРЅСѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 8-12 РґРЅС–РІ РЅРµ СЃР»С–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РќРџР—Р—, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РІРѕРЅРё РјРѕР¶СѓС‚СЊ
РїРѕСЃР»Р°Р±Р»СЋРІР°С‚Рё РµС„РµРєС‚Рё РјС–С„РµРїСЂРёСЃС‚РѕРЅСѓ.

РљРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґРё

РЇРє С– РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РІСЃС–С… РќРџР—Р—, Р·
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ СЃР»С–Рґ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё
РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґРё С‡РµСЂРµР· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РІРёСЂР°Р·РѕРє С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ
С‚Р° С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕС— РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–.

РҐС–РЅРѕР»С–РЅРё

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ С…С–РЅРѕР»С–РЅРё, РјР°СЋС‚СЊ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЃСѓРґРѕРј.

β-Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё

РљРµС‚РѕСЂРѕР»Р°Рє С‚Р° С–РЅС€С– РќРџР—Р— РїРѕСЃР»Р°Р±Р»СЋСЋС‚СЊ
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·РёРІРЅСѓ РґС–СЋ β-Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂС–РІ.

РђРЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Рё СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ-Р†Р†.
РљРµС‚РѕСЂРѕР»Р°Рє С‚Р° С–РЅС€С– РќРџР—Р— РїРѕСЃР»Р°Р±Р»СЋСЋС‚СЊ
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·РёРІРЅСѓ РґС–СЋ Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚С–РІ СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ-Р†Р†.

Р’РµСЂР°РїР°РјС–Р», РЅС–С„РµРґРёРїС–РЅ

РљРµС‚РѕСЂРѕР»Р°Рє РјРѕР¶Рµ РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё СЂС–РІРµРЅСЊ
РІРµСЂР°РїР°РјС–Р»Сѓ С‚Р° РЅС–С„РµРґРёРїС–РЅСѓ РІ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–.

РџСЂРѕС‚РёРІС–СЂСѓСЃРЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё. РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РќРџР—Р— С–Р· Р·РёРґРѕРІСѓРґРёРЅРѕРј РїС–РґРІРёС‰СѓС” СЂРёР·РёРє
РіРµРјР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕС— С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С–. Р†СЃРЅСѓС”
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє РіРµРјР°СЂС‚СЂРѕР·Сѓ С‚Р° РіРµРјР°С‚РѕРјРё Сѓ
Р’Р†Р›‑С–РЅС„С–РєРѕРІР°РЅРёС…, СЏРєС– СЃС‚СЂР°Р¶РґР°СЋС‚СЊ РЅР° РіРµРјРѕС„С–Р»С–СЋ
С‚Р° СЏРєС– Р»С–РєСѓСЋС‚СЊСЃСЏ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р·РёРґРѕРІСѓРґРёРЅРѕРј С‚Р°
С–Р±СѓРїСЂРѕС„РµРЅРѕРј. Р РёС‚РѕРЅР°РІС–СЂ РјРѕР¶Рµ РїС–РґРІРёС‰РёС‚Рё
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ РќРџР—Р— Сѓ РїР»Р°Р·РјС–.

РўР°РєСЂРѕР»С–РјСѓСЃ. РќРџР—Р— Р·Р±С–Р»СЊС€СѓСЋС‚СЊ СЂРёР·РёРє
РЅРµС„СЂРѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С–.

Р’Р°Р»СЊРїСЂРѕС”РІР° РєРёСЃР»РѕС‚Р°

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р· РІР°Р»СЊРїСЂРѕС”РІРѕСЋ
РєРёСЃР»РѕС‚РѕСЋ РїРѕРіС–СЂС€СѓС” Р°РіСЂРµРіР°С†С–СЋ С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ.

РћРїС–РѕС—РґРЅС– Р°РЅР°Р»СЊРіРµС‚РёРєРё



РЈ СЂР°Р·С– РїРѕС”РґРЅР°РЅРЅСЏ Р· РѕРїС–РѕС—РґРЅРёРјРё Р°РЅР°Р»СЊРіРµС‚РёРєР°РјРё
РґРѕР·Рё РѕСЃС‚Р°РЅРЅС–С… РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё Р·РЅР°С‡РЅРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅС–.

РџР°СЂР°С†РµС‚Р°РјРѕР»

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РєРµС‚РѕСЂРѕР»Р°РєСѓ Р·
РїР°СЂР°С†РµС‚Р°РјРѕР»РѕРј РїРѕСЃРёР»СЋС” РЅРµС„СЂРѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё РєР°Р»СЊС†С–СЋ

Р†СЃРЅСѓС” РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РІРёСЂР°Р·РѕРє
С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ С‚Р° С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-
РєРёС€РєРѕРІРёС… РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡.

Р“С–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С‡РЅС– (С†СѓРєСЂРѕР·РЅРёР¶СѓРІР°Р»СЊРЅС–) Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС–
Р·Р°СЃРѕР±Рё

РљРµС‚РѕСЂРѕР»Р°Рє РїРѕСЃРёР»СЋС” РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С‡РЅСѓ РґС–СЋ
С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ С‚Р° РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёС… РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С‡РЅРёС…
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ (РЅРµРѕР±С…С–РґРЅР° РєРѕСЂРµРєС†С–СЏ РґРѕР·Рё).

РђРЅС‚Р°С†РёРґРё

РЎСѓРїСѓС‚РЅС” Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РЅС‚Р°С†РёРґС–РІ РЅРµ РІРїР»РёРІР°С” РЅР°
РїРѕРІРЅРѕС‚Сѓ Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–С— РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

РђР»РєРѕРіРѕР»СЊ

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РєРµС‚РѕСЂРѕР»Р°РєСѓ Р· РµС‚Р°РЅРѕР»РѕРј
РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё РІРёСЂР°Р·РєРё С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ
С‚СЂР°РєС‚Сѓ С‚Р° С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІС– РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–.

Р’РїР»РёРІ РЅР° СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё Р»Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅРёС… Р°РЅР°Р»С–Р·С–РІ

РљРµС‚РѕСЂРѕР»Р°Рє РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓС” Р°РіСЂРµРіР°С†С–СЋ С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ С‚Р°
РјРѕР¶Рµ РїРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°С‚Рё С‡Р°СЃ РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–.

Р”Р°РЅС–, РѕС‚СЂРёРјР°РЅС– РІ С…РѕРґС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РЅР° С‚РІР°СЂРёРЅР°С…,
РІРєР°Р·СѓСЋС‚СЊ РЅР° С‚Рµ, С‰Рѕ РќРџР—Р— РїС–РґРІРёС‰СѓСЋС‚СЊ СЂРёР·РёРє
СЃСѓРґРѕРј, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёС… Р· С…С–РЅРѕР»РѕРЅРѕРІРёРјРё
Р°РЅС‚РёР±С–РѕС‚РёРєР°РјРё. РџР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ РќРџР—Р—
С‚Р° С…С–РЅРѕР»РѕРЅРё, РјРѕР¶СѓС‚СЊ РјР°С‚Рё РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ СЃСѓРґРѕРј.

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ Сѓ С‚Р°РєРёС…
РІРёРїР°РґРєР°С…:

-В В В  РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ С„Р°РєС‚РѕСЂС–РІ, С‰Рѕ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓСЋС‚СЊ
С‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ РґР»СЏ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ
(РЁРљРў), РІРёСЂР°Р·РєРѕРІС– СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ РЁРљРў РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–,



С–РЅС„РµРєС†С–СЏ Helicobacter pylori; С‚СЂРёРІР°Р»РёР№ РїСЂРёР№РѕРј РќРџР—Р—;

-В В В  Р°Р»РєРѕРіРѕР»С–Р·Рј, РєСѓСЂС–РЅРЅСЏ С‚Р° С…РѕР»РµС†РёСЃС‚РёС‚;
С…РѕР»РµСЃС‚Р°Р·; Р°РєС‚РёРІРЅРёР№ РіРµРїР°С‚РёС‚, СЃРµРїСЃРёСЃ;

-В В В  РїС–СЃР»СЏРѕРїРµСЂР°С†С–Р№РЅРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ;

-В В В  РїРѕС…РёР»РёР№ РІС–Рє (> 65 СЂРѕРєС–РІ);

-В В В  РґРёСЃР»С–РїС–РґРµРјС–СЏ/РіС–РїРµСЂР»С–РїС–РґРµРјС–СЏ; С†СѓРєСЂРѕРІРёР№
РґС–Р°Р±РµС‚;

-В В В  РіС–РїРµСЂС‚РѕРЅС–СЏ, С–С€РµРјС–С‡РЅР° С…РІРѕСЂРѕР±Р° СЃРµСЂС†СЏ,
С†РµСЂРµР±СЂРѕРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅС– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ, С…СЂРѕРЅС–С‡РЅР°
СЃРµСЂС†РµРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ, РЅР°Р±СЂСЏРєРѕРІРёР№ СЃРёРЅРґСЂРѕРј;

-В В В  С…РІРѕСЂРѕР±Рё РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРёС… Р°СЂС‚РµСЂС–Р№, РІР°Р¶РєС–
СЃРѕРјР°С‚РёС‡РЅС– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ, Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ
С‰РёС‚РѕРІРёРґРЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё;

-В В В  РїРѕРјС–СЂРЅР° РЅРёСЂРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ (РєР»С–СЂРµРЅСЃ
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ 30вЂ“60 РјР»/С…РІ);

-В В В  СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёР№ С‡РµСЂРІРѕРЅРёР№ РІРѕРІС‡Р°Рє;

-В В В  С‚СѓР±РµСЂРєСѓР»СЊРѕР·.

Р—Р°СЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ С‚Р° Р·Р°РїРѕР±С–Р¶РЅС– Р·Р°С…РѕРґРё РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–

вЂўВ В  Р“С–РїРѕРІРѕР»РµРјС–СЏ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС” СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РЅРёСЂРєРѕРІРёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№.

вЂўВ В  РџСЂРё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РјРѕР¶Рµ СЂРѕР·РіР»СЏРґР°С‚РёСЃСЏ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏ Р· РѕРїС–РѕС—РґРЅРёРјРё Р°РЅР°Р»СЊРіРµС‚РёРєР°РјРё.

вЂўВ В  Р—Р°СЃС–Р± РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
РґР»СЏ РїСЂРµРјРµРґРёРєР°С†С–С— С‚Р° РґР»СЏ РїС–РґС‚СЂРёРјРєРё РЅР°СЂРєРѕР·Сѓ.

вЂўВ В  РЎСѓР±вЂ™С”РєС‚Рё Р· СЂРѕР·Р»Р°РґР°РјРё РєРѕР°РіСѓР»СЏС†С–С— РїРѕРІРёРЅРЅС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РїСЂРё РїРѕСЃС‚С–Р№РЅРѕРјСѓ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»С–
РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РІ
РїС–СЃР»СЏРѕРїРµСЂР°С†С–Р№РЅРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ, С‰Рѕ РїРѕС‚СЂРµР±СѓС”
СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕРіРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ РіРµРјРѕСЃС‚Р°Р·Сѓ.

вЂўВ В  Р РёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅСЊ,
СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅРёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё,
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ СЂР°Р·С– РїСЂРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–С— (Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРёРј Р±РѕР»РµРј) С‚Р° Сѓ СЂР°Р·С–
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё > 40 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ. Р”Р»СЏ РјС–РЅС–РјС–Р·Р°С†С–С—
СЂРёР·РёРєСѓ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РќРџР—Р—-РіР°СЃС‚СЂРѕРїР°С‚С–Р№
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РЅС‚Р°С†РёРґС–РІ,
РјС–Р·РѕРїСЂРѕСЃС‚РѕР»Сѓ, РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ.



РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёС…
РіР»СЋРєРѕРєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґС–РІ (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
РїСЂРµРґРЅС–Р·РѕР»РѕРЅ), Р°РЅС‚РёС‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚Р°СЂРЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ
(РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РєР»РѕРїС–РґРѕРіСЂРµР»СЊ), СЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅРёС…
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ Р·РІРѕСЂРѕС‚РЅРѕРіРѕ Р·Р°С…РѕРїР»РµРЅРЅСЏ
СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅСѓ (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё С†РёС‚Р°Р»РѕРїСЂР°Рј, С„Р»СѓРѕРєСЃРµС‚РёРЅ,
РїР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅ, СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅ) РїС–РґРІРёС‰СѓС” СЂРёР·РёРє
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РІРёСЂР°Р·РѕРє С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ
С‚Р° С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРёС… РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡.

Р†РјРѕРІС–СЂРЅС–СЃС‚СЊ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РїРѕР±С–С‡РЅРёС… РµС„РµРєС‚С–РІ
РјРѕР¶РЅР° РјС–РЅС–РјС–Р·СѓРІР°С‚Рё, Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‡Рё РЅР°Р№РјРµРЅС€Сѓ
РµС„РµРєС‚РёРІРЅСѓ РґРѕР·Сѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РЅР°Р№РєРѕСЂРѕС‚С€РѕРіРѕ
РїСЂРѕРјС–Р¶РєСѓ С‡Р°СЃСѓ, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕРіРѕ РґР»СЏ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ
СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ. Р›С–РєР°СЂС– РјР°СЋС‚СЊ Р·РЅР°С‚Рё, С‰Рѕ Сѓ РґРµСЏРєРёС…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·РЅРµР±РѕР»РµРЅРЅСЏ РЅР°СЃС‚Р°С” С‚С–Р»СЊРєРё С‡РµСЂРµР· 30
С…РІ РїС–СЃР»СЏ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРјвЂ™СЏР·РѕРІРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ.

РљРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РєРµС‚РѕСЂРѕР»Р°РєСѓ
С‚СЂРѕРјРµС‚Р°РјС–РЅСѓ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРјвЂ™СЏР·РѕРІРѕ С‚Р°
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕ Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РЅРµ РјР°С”
РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё 5 РґРЅС–РІ.

Р’РїР»РёРІ РЅР° С„РµСЂС‚РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ.

Р–С–РЅРєР°Рј, СЏРєС– РЅРµ РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р·Р°РІР°РіС–С‚РЅС–С‚Рё С– Сѓ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р·
С†РёРј РїСЂРѕС…РѕРґСЏС‚СЊ РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ, Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РєРµС‚РѕСЂРѕР»Р°РєСѓ С‚СЂРѕРјРµС‚Р°РјС–РЅСѓ СЃР»С–Рґ РІС–РґРјС–РЅРёС‚Рё. Р–С–РЅРєР°Рј
Р·С– Р·РЅРёР¶РµРЅРѕСЋ Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЋ РґРѕ Р·Р°РїР»С–РґРЅРµРЅРЅСЏ СЃР»С–Рґ
СѓРЅРёРєР°С‚Рё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

Р’РїР»РёРІ РЅР° С‚СЂР°РІРЅРёР№ С‚СЂР°РєС‚.

РљРµС‚РѕСЂРѕР»Р°РєСѓ С‚СЂРѕРјРµС‚Р°РјС–РЅ Р·РґР°С‚РµРЅ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС‚Рё
С‚СЏР¶РєС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— Р· Р±РѕРєСѓ С‚СЂР°РІРЅРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ.
Р¦С– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЏРІРёС‰Р° РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРёРЅРёРєР°С‚Рё Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ РєРµС‚РѕСЂРѕР»Р°РєСѓ С‚СЂРѕРјРµС‚Р°РјС–РЅ, Сѓ
Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёР№ С‡Р°СЃ, РїС–СЃР»СЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ-РїРµСЂРµРґРІС–СЃРЅРёРєС–РІ
Р°Р±Рѕ Р±РµР· РЅРёС… С– РјРѕР¶СѓС‚СЊ РјР°С‚Рё Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅС– РЅР°СЃР»С–РґРєРё.
Р РёР·РёРє РїРѕСЏРІРё СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёС… Р· РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕС— С‚РѕС‡РєРё Р·РѕСЂСѓ
С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРёС… РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡ С” РґРѕР·РѕР·Р°Р»РµР¶РЅРёРј.
РђР»Рµ РїРѕР±С–С‡РЅС– СЏРІРёС‰Р° РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРёРЅРёРєР°С‚Рё РЅР°РІС–С‚СЊ РїСЂРё
РЅРµС‚СЂРёРІР°Р»С–Р№ С‚РµСЂР°РїС–С—. РљСЂС–Рј РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– РІ
Р°РЅР°РјРЅРµР·С– РІРёСЂР°Р·РєРѕРІРѕС— С…РІРѕСЂРѕР±Рё, РїСЂРѕРІРѕРєСѓСЋС‡РёРјРё
С„Р°РєС‚РѕСЂР°РјРё С” РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёС… РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґС–РІ,
Р°РЅС‚РёРєРѕР°РіСѓР»СЏРЅС‚С–РІ, РґРѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»Р° С‚РµСЂР°РїС–СЏ
РЅРµСЃС‚РµСЂРѕС—РґРЅРёРјРё РїСЂРѕС‚РёР·Р°РїР°Р»СЊРЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё,
РїР°Р»С–РЅРЅСЏ, РІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЊРЅРёС… РЅР°РїРѕС—РІ, Р»С–С‚РЅС–Р№
РІС–Рє С‚Р° РїРѕРіР°РЅРёР№ СЃС‚Р°РЅ Р·РґРѕСЂРѕРІвЂ™СЏ РІ С†С–Р»РѕРјСѓ.
Р‘С–Р»СЊС€С–СЃС‚СЊ СЃРїРѕРЅС‚Р°РЅРЅРёС… Р·РІС–С‚С–РІ РїСЂРѕ СЏРІРёС‰Р° Р· Р±РѕРєСѓ
С‚СЂР°РІРЅРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ СЃС‚РѕСЃСѓРІР°Р»РёСЃСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ



Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ Р°Р±Рѕ РѕСЃР»Р°Р±Р»РµРЅРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, С‚РѕРјСѓ
РїСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– С‚Р°РєРѕС— РєР°С‚РµРіРѕСЂС–С— С…РІРѕСЂРёС… СЃР»С–Рґ
РїСЂРёРґС–Р»СЏС‚Рё С—Рј РѕСЃРѕР±Р»РёРІСѓ СѓРІР°РіСѓ С‚Р° РїСЂРё РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅС–
РїС–РґРѕР·СЂРё РєРµС‚РѕСЂРѕР»Р°Рє СЃР»С–Рґ РІС–РґРјС–РЅРёС‚Рё. РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р·
РіСЂСѓРїРё СЂРёР·РёРєСѓ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРЅРёР№ РІРёРґ
С‚РµСЂР°РїС–С—, РґРѕ СЏРєРѕС— РЅРµ РІС…РѕРґСЏС‚СЊ РЅРµСЃС‚РµСЂРѕС—РґРЅС–
РїСЂРѕС‚РёР·Р°РїР°Р»СЊРЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё (РќРџР—Р—).

РќРџР—Р—, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РєРµС‚РѕСЂРѕР»Р°Рє, РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё
РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёРј СЂРёР·РёРєРѕРј
В РЅРµСЃРїСЂРѕРјРѕР¶РЅРѕСЃС‚С– С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ
Р°РЅР°СЃС‚РѕРјРѕР·Сѓ. Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёР№
РјРµРґРёС‡РЅРёР№ РЅР°РіР»СЏРґ С‚Р° РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РєРµС‚РѕСЂРѕР»Р°РєСѓ РїС–СЃР»СЏ РѕРїРµСЂР°С†С–Р№ РЅР°
С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРјСѓ С‚СЂР°РєС‚С–.

Р’РїР»РёРІ РЅР° РєСЂРѕРІРѕРЅРѕСЃРЅСѓ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ.

РџСЂРё СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РєРµС‚РѕСЂРѕР»Р°РєСѓ
С‚СЂРѕРјРµС‚Р°РјС–РЅСѓ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ
Р°РЅС‚РёРєРѕР°РіСѓР»СЏРЅС‚РЅСѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ, РїС–РґРІРёС‰СѓС”С‚СЊСЃСЏ
СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–. Р”РµС‚Р°Р»СЊРЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РєРµС‚РѕСЂРѕР»Р°РєСѓ С‚Р° РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅРёС… РЅРёР·СЊРєРёС… РґРѕР·
РіРµРїР°СЂРёРЅСѓ (2500-5000 РћР” РєРѕР¶РЅС– 12 РіРѕРґРёРЅ) РЅРµ РїСЂРѕРІРѕРґРёР»Рё,
С‚РѕРјСѓ РїСЂРё С‚Р°РєРѕРјСѓ СЂРµР¶РёРјС– С‚РµР¶ С‚СЂРµР±Р° Р·РІР°Р¶Р°С‚Рё РЅР°
СЂРёР·РёРє РїРѕСЏРІРё РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–. РџР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– РІР¶Рµ
РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ Р°РЅС‚РёРєРѕР°РіСѓР»СЏРЅС‚Рё Р°Р±Рѕ СЏРєС–
РїРѕС‚СЂРµР±СѓСЋС‚СЊ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РЅРёР·СЊРєРёС… РґРѕР· РіРµРїР°СЂРёРЅСѓ, РЅРµ
РїРѕРІРёРЅРЅС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚Рё РєРµС‚РѕСЂРѕР»Р°РєСѓ С‚СЂРѕРјРµС‚Р°РјС–РЅ. Р—Р°
СЃС‚Р°РЅРѕРј РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ С–РЅС€С– Р·Р°СЃРѕР±Рё,
С‰Рѕ РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРѕ РІРїР»РёРІР°СЋС‚СЊ РЅР° РіРµРјРѕСЃС‚Р°Р·, РїСЂРё
РІРІРµРґРµРЅРЅС– РєРµС‚РѕСЂРѕР»Р°РєСѓ С‚СЂРѕРјРµС‚Р°РјС–РЅСѓ СЃР»С–Рґ РїРёР»СЊРЅРѕ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚Рё. РљРµС‚РѕСЂРѕР»Р°Рє РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓС” Р°РіСЂРµРіР°С†С–СЋ
С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ С– РїРѕРґРѕРІР¶СѓС” С‡Р°СЃ РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–. РЈ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРѕСЋ С„СѓРЅРєС†С–С”СЋ РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–
С—С— С‡Р°СЃ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°РІСЃСЏ, Р°Р»Рµ РЅРµ РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°РІ
РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРёР№ РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅ, СЏРєРёР№ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 2вЂ”11 С…РІ.
РќР° РІС–РґРјС–РЅСѓ РІС–Рґ РїСЂРѕР»РѕРЅРіРѕРІР°РЅРѕС— РґС–С— РїС–СЃР»СЏ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ Р°С†РµС‚РёР»СЃР°Р»С–С†РёР»РѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё, С„СѓРЅРєС†С–СЏ
С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ РїРѕРІРµСЂС‚Р°С”С‚СЊСЃСЏ РґРѕ РЅРѕСЂРјРё РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
24вЂ”48 РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ РІС–РґРјС–РЅРё РєРµС‚РѕСЂРѕР»Р°РєСѓ. РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј,
СЏРєРёРј СЂРѕР±РёР»Рё РѕРїРµСЂР°С†С–СЋ Р· РІРёСЃРѕРєРёРј СЂРёР·РёРєРѕРј
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– Р°Р±Рѕ РЅРµРїРѕРІРЅРёРј РіРµРјРѕСЃС‚Р°Р·РѕРј, РєРµС‚РѕСЂРѕР»Р°РєСѓ
С‚СЂРѕРјРµС‚Р°РјС–РЅ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РЅРµ РјРѕР¶РЅР°. РљРµС‚РѕСЂРѕР»Р°РєСѓ
С‚СЂРѕРјРµС‚Р°РјС–РЅ РЅРµ С” Р°РЅРµСЃС‚РµС‚РёРєРѕРј С– РЅРµ РјР°С”
СЃРµРґР°С‚РёРІРЅРёС… Р°Р±Рѕ Р°РЅРєСЃС–РѕР»С–С‚РёС‡РЅРёС… РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚РµР№.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє (РґРёРІ. В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»).
РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РјРµРЅС€ РІРёСЂР°Р¶РµРЅРёРј РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј
РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— С„СѓРЅРєС†С–С— РїРѕРІРёРЅРЅС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚Рё РЅРёР¶С‡С–



РґРѕР·Рё РєРµС‚РѕСЂРѕР»Р°РєСѓ (РЅРµ Р±С–Р»СЊС€Рµ 60 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ,
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРјвЂ™СЏР·РѕРІРѕ). Р—Р° СЃС‚Р°РЅРѕРј РЅРёСЂРѕРє С‚Р°РєРёС…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїРёР»СЊРЅРѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚Рё.
РџРµСЂРµРґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚Рё РјР°СЋС‚СЊ Р±СѓС‚Рё
РґРѕР±СЂРµ РіС–РґСЂР°С‚РѕРІР°РЅС–. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєРёРј СЂРѕР±РёР»Рё
РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·, РєР»С–СЂРµРЅСЃ РєРµС‚РѕСЂРѕР»Р°РєСѓ Р±СѓРІ Р·РЅРёР¶РµРЅРёР№
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР°РїРѕР»РѕРІРёРЅСѓ РІС–Рґ РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРѕС—
С€РІРёРґРєРѕСЃС‚С–, Р° С‚РµСЂРјС–РЅР°Р»СЊРЅРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ
РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°РІСЃСЏ РјР°Р№Р¶Рµ РІС‚СЂРёС‡С–.

Р’РїР»РёРІ РЅР° СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅСѓ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ С‚Р° СЃСѓРґРёРЅРё
РіРѕР»РѕРІРЅРѕРіРѕ РјРѕР·РєСѓ.

Р—Р° СЃС‚Р°РЅРѕРј РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ С‚Р°/Р°Р±Рѕ С–Р· РЅРµР·РЅР°С‡РЅРѕСЋ С– РїРѕРјС–СЂРЅРѕСЋ
СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С– РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
РїРёР»СЊРЅРѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚Рё.

Р©РѕР± РјС–РЅС–РјС–Р·СѓРІР°С‚Рё СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РїРѕР±С–С‡РЅРёС…
РєР°СЂРґС–РѕРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅРёС… СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅСЊ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ РќРџР—Р—, СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
РЅР°Р№РјРµРЅС€Сѓ РµС„РµРєС‚РёРІРЅСѓ РґРѕР·Сѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
РЅР°Р№РєРѕСЂРѕС‚С€РѕРіРѕ РјРѕР¶Р»РёРІРѕРіРѕ РїСЂРѕРјС–Р¶РєСѓ С‡Р°СЃСѓ.
РљРµС‚РѕСЂРѕР»Р°РєСѓ С‚СЂРѕРјРµС‚Р°РјС–РЅ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р·
РЅРµРєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕСЋ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ, Р·Р°СЃС‚С–Р№РЅРѕСЋ СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ, РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРѕСЋ С–С€РµРјС–С‡РЅРѕСЋ
С…РІРѕСЂРѕР±РѕСЋ СЃРµСЂС†СЏ, Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё
РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРёС… Р°СЂС‚РµСЂС–Р№ С‚Р°/Р°Р±Рѕ СЃСѓРґРёРЅ РіРѕР»РѕРІРЅРѕРіРѕ
РјРѕР·РєСѓ С‚С–Р»СЊРєРё РїС–СЃР»СЏ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕРіРѕ
РѕР±РјС–СЂРєРѕРІСѓРІР°РЅРЅСЏ РІСЃС–С… РїРµСЂРµРІР°Рі С‚Р° РЅРµРґРѕР»С–РєС–РІ
С‚Р°РєРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РўР°Рє СЃР°РјРѕ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р·РІР°Р¶СѓРІР°С‚Рё
РґРѕС†С–Р»СЊРЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РєРµС‚РѕСЂРѕР»Р°РєСѓ РїРµСЂРµРґ
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РіСЂСѓРїРё
СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёС…
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, Р· Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ, РіС–РїРµСЂР»С–РїС–РґРµРјС–С”СЋ, С†СѓРєСЂРѕРІРёРј
РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РєСѓСЂС†С–РІ).

Р РµСЃРїС–СЂР°С‚РѕСЂРЅР° СЃРёСЃС‚РµРјР°.

РЎР»С–Рґ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё СЃС‚Р°РЅ РїР°С†С–С”РЅС‚Р° Сѓ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р·
С–РјРѕРІС–СЂРЅС–СЃС‚СЋ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р±СЂРѕРЅС…РѕСЃРїР°Р·РјСѓ.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј
С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё.

РљРµС‚РѕСЂРѕР»Р°РєСѓ С‚СЂРѕРјРµС‚Р°РјС–РЅ СЃР»С–Рґ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ
РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С—
РїРµС‡С–РЅРєРё Р°Р±Рѕ С–Р· Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё РїРµС‡С–РЅРєРё РІ
Р°РЅР°РјРЅРµР·С–. Р—РЅР°С‡РЅРµ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ (Р±С–Р»СЊС€Рµ РЅС–Р¶
РІС‚СЂРёС‡С– РІРёС‰Рµ Р·Р° РЅРѕСЂРјСѓ) СЂС–РІРЅСЏ



Р°Р»Р°РЅС–РЅР°РјС–РЅРѕС‚СЂР°РЅСЃС„РµСЂР°Р·Рё (РђР›Рў) С‚Р°
Р°СЃРїР°СЂС‚Р°С‚Р°РјС–РЅРѕСЂР°РЅСЃС„РµСЂР°Р·Рё (РђРЎРў) Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С–
РєСЂРѕРІС– СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ Сѓ РјРµРЅС€Рµ РЅС–Р¶ 1 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.
РљСЂС–Рј С‚РѕРіРѕ, Р±СѓР»Рё РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїРѕРѕРґРёРЅРѕРєС–
РІРёРїР°РґРєРё С‚СЏР¶РєРёС… РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё Р¶РѕРІС‚СЏРЅРёС†СЋ С‚Р° Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёР№
С„СѓР»СЊРјС–РЅР°РЅС‚РЅРёР№ РіРµРїР°С‚РёС‚, РЅРµРєСЂРѕР· РїРµС‡С–РЅРєРё С‚Р°
РїРµС‡С–РЅРєРѕРІСѓ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ, Сѓ РґРµСЏРєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… вЂ“
Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅС–. РљРµС‚РѕСЂРѕР»Р°Рє СЃР»С–Рґ РІС–РґРјС–РЅСЏС‚Рё Сѓ РІРёРїР°РґРєСѓ
РїРѕСЏРІРё РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРё Р°Р±Рѕ СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёС… РїСЂРѕСЏРІС–РІ
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РµРѕР·РёРЅРѕС„С–Р»С–СЏ, РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ).

РЎР»С–Рґ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
РЅРµСЃС‚РµСЂРѕС—РґРЅС– РїСЂРѕС‚РёР·Р°РїР°Р»СЊРЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·
С…РІРѕСЂРѕР±РѕСЋ РљСЂРѕРЅР° С‚Р° РІРёСЂР°Р·РєРѕРІРёРј РєРѕР»С–С‚РѕРј РІ
Р°РЅР°РјРЅРµР·С– С‡РµСЂРµР· РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ
РїРµСЂРµР±С–РіСѓ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ. РљР»С–РЅС–С‡РЅС–
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ С‚Р° РµРїС–РґРµРјС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РґР°РЅС–
СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ РїСЂРѕ С‚Рµ, С‰Рѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРµСЏРєРёС…
РЅРµСЃС‚РµСЂРѕС—РґРЅРёС… РїСЂРѕС‚РёР·Р°РїР°Р»СЊРЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ,
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ РІРёСЃРѕРєРёС… РґРѕР·Р°С… С‚Р° РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ
С‡Р°СЃСѓ, РјРѕР¶Рµ Р°СЃРѕС†С–СЋРІР°С‚РёСЃСЏ С–Р· РЅРµР·РЅР°С‡РЅРёРј
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏРј СЂРёР·РёРєСѓ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёС…
С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–С‡РЅРёС… СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅСЊ, С‚Р°РєРёС… СЏРє
С–РЅС„Р°СЂРєС‚ РјС–РѕРєР°СЂРґР° Р°Р±Рѕ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚. РќРµ РјРѕР¶РЅР°
РІРёРєР»СЋС‡РёС‚Рё С‚Р°РєРёР№ СЂРёР·РёРє С– РґР»СЏ РєРµС‚РѕСЂРѕР»Р°РєСѓ. РЇРє С–
С–РЅС€С– РЅРµСЃС‚РµСЂРѕС—РґРЅС– РїСЂРѕС‚РёР·Р°РїР°Р»СЊРЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё,
РєРµС‚РѕСЂРѕР»Р°Рє РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓС” СЃРёРЅС‚РµР· РїСЂРѕСЃС‚Р°РіР»Р°РЅРґРёРЅС–РІ
С‚Р° РјРѕР¶Рµ РІРёСЏРІР»СЏС‚Рё С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёР№ РІРїР»РёРІ РЅР° РЅРёСЂРєРё, С‚РѕРјСѓ
Р№РѕРіРѕ СЃР»С–Рґ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє Р°Р±Рѕ Р·
С…РІРѕСЂРѕР±Р°РјРё РЅРёСЂРѕРє РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–. Р”Рѕ РіСЂСѓРїРё СЂРёР·РёРєСѓ
РЅР°Р»РµР¶Р°С‚СЊ РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРѕСЋ С„СѓРЅРєС†С–С”СЋ
РЅРёСЂРѕРє, РіС–РїРѕРІРѕР»РµРјС–С”СЋ, СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ,
Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё, РїР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё, С‚Р° РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ
РІС–РєСѓ. Р“С–РїРѕРІРѕР»РµРјС–СЋ СЃР»С–Рґ СЃРєРѕСЂРµРіСѓРІР°С‚Рё РїРµСЂРµРґ С‚РёРј,
СЏРє РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РєРµС‚РѕСЂРѕР»Р°РєСѓ.
Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, С…РІРѕСЂРёРј РЅР°
СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёР№ С‡РµСЂРІРѕРЅРёР№ РІРѕРІС‡Р°Рє Р°Р±Рѕ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ
СЃРїРѕР»СѓС‡РЅРѕС— С‚РєР°РЅРёРЅРё, РјРѕР¶Рµ Р°СЃРѕС†С–СЋРІР°С‚РёСЃСЏ С–Р·
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёРј СЂРёР·РёРєРѕРј СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р°СЃРµРїС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ
РјРµРЅС–РЅРіС–С‚Сѓ. Р‘СѓР»Рё РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ СЃРµСЂР№РѕР·РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С— С€РєС–СЂРё, С‚Р°РєС– СЏРє РµРєСЃС„РѕР»С–Р°С‚РёРІРЅРёР№
РґРµСЂРјР°С‚РёС‚, СЃРёРЅРґСЂРѕРј РЎС‚С–РІРµРЅСЃР° вЂ“ Р”Р¶РѕРЅСЃРѕРЅР° С‚Р°
С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёР№ РµРїС–РґРµСЂРјР°Р»СЊРЅРёР№ РЅРµРєСЂРѕР»С–Р·.
РќР°Р№РІРёС‰РёР№ СЂРёР·РёРє С†РёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ РІРёРЅРёРєР°С” РЅР°
РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ РєСѓСЂСЃСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, РїСЂРёС‡РѕРјСѓ РїРµСЂС€С– РїСЂРѕСЏРІРё
Р·вЂ™СЏРІР»СЏСЋС‚СЊСЃСЏ Сѓ Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С– РІРёРїР°РґРєС–РІ СѓРїСЂРѕРґРѕРІР¶
РїРµСЂС€РѕРіРѕ РјС–СЃСЏС†СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј СЃР»С–Рґ



РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј РїСЂРё РїРµСЂС€С–Р№
РїРѕСЏРІС– РІРёСЃРёРїСѓ, РїРѕС€РєРѕРґР¶РµРЅРЅС– СЃР»РёР·РѕРІРёС… РѕР±РѕР»РѕРЅРѕРє
С‡Рё РїСЂРё С–РЅС€РёС… РїСЂРѕСЏРІР°С… РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–. РџСЂРё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ, РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ Р°Р±Рѕ
РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ
РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё, Р°Р±Рѕ РїС–СЃР»СЏ С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРѕРіРѕ РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ
Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РіС–РїРѕРІРѕР»РµРјС–С”СЋ, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёР№ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ РґС–СѓСЂРµР·Сѓ С‚Р°
С„СѓРЅРєС†С–Р№ РЅРёСЂРѕРє. Р—Р°РіР°Р»СЊРЅР° РґРѕР·Р° РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РІС–РєРѕРј СЃС‚Р°СЂС€Рµ 65 СЂРѕРєС–РІ РЅРµ РїРѕРІРёРЅРЅР° РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё 60
РјРі. РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РєРµС‚РѕСЂРѕР»Р°РєСѓ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ
РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё Р·Р°С‚СЂРёРјРєРё СЂС–РґРёРЅРё, РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ, Р·Р°С‚СЂРёРјРєРё
NaCl, РѕР»С–РіСѓСЂС–С—, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅС–РІ Р°Р·РѕС‚Сѓ
СЃРµС‡РѕРІРёРЅРё СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРё РєСЂРѕРІС– С‚Р° РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ, С‚РѕРјСѓ
РєРµС‚РѕСЂРѕР»Р°Рє СЃР»С–Рґ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· РґРµРєРѕРјРїРµРЅСЃР°С†С–С”СЋ СЃРµСЂС†РµРІРѕС—
РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–, Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ С‚Р°
РїРѕРґС–Р±РЅРёРјРё СЃС‚Р°РЅР°РјРё.

Р¦РµР№ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РЅРµРІРµР»РёРєСѓ
РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РµС‚Р°РЅРѕР»Сѓ (Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЋ), РјРµРЅС€Рµ 100 РјРі/РґРѕР·Сѓ.

Р¦РµР№ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РјРµРЅС€Рµ 1 РјРјРѕР»СЊ (23
РјРі)/РґРѕР·Сѓ РЅР°С‚СЂС–СЋ, С‚РѕР±С‚Рѕ РїСЂР°РєС‚РёС‡РЅРѕ РІС–Р»СЊРЅРёР№ РІС–Рґ
РЅР°С‚СЂС–СЋ.

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р’Р°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–.

РџРѕС‡РёРЅР°СЋС‡Рё Р· 20-РіРѕ С‚РёР¶РЅСЏ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–,
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РєРµС‚РѕСЂРѕР»Р°РєСѓ РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё
РѕР»С–РіРѕРіС–РґСЂР°РјРЅС–РѕРЅ РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє,
РЅРµСЃРїСЂРёСЏС‚Р»РёРІРѕ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅСѓ
СЃРёСЃС‚РµРјСѓ РїР»РѕРґР°. Р¦СЏ РїР°С‚РѕР»РѕРіС–СЏ РјРѕР¶Рµ РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё
РЅРµРІРґРѕРІР·С– РїС–СЃР»СЏ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С– Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ С”
РѕР±РѕСЂРѕС‚РЅРѕСЋ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РџСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РѕРіРѕ С‚Р° РґСЂСѓРіРѕРіРѕ С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂСѓ
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– РЅРµ СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№
Р·Р°СЃС–Р±, СЏРєС‰Рѕ РІ С†СЊРѕРјСѓ РЅРµРјР°С” РїРѕС‚СЂРµР±Рё. РЇРєС‰Рѕ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р¶С–РЅРєРѕСЋ, СЏРєР°
РЅР°РјР°РіР°С”С‚СЊСЃСЏ Р·Р°РІР°РіС–С‚РЅС–С‚Рё, Р°Р±Рѕ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РѕРіРѕ
С– РґСЂСѓРіРѕРіРѕ С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂСѓ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–, РґРѕР·Р° РїРѕРІРёРЅРЅР°
Р±СѓС‚Рё СЏРєРѕРјРѕРіР° РЅРёР¶С‡РѕСЋ, Р° С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
вЂ” СЏРєРѕРјРѕРіР° РєРѕСЂРѕС‚С€РѕСЋ.



Р”РѕРїРѕР»РѕРіРѕРІРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі РѕР»С–РіРѕРіС–РґСЂР°РјРЅС–РѕРЅСѓ СЃР»С–Рґ
СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё РїС–СЃР»СЏ РІРїР»РёРІСѓ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РєС–Р»СЊРєРѕС… РґРЅС–РІ, РїРѕС‡РёРЅР°СЋС‡Рё Р· 20-РіРѕ
РіРµСЃС‚Р°С†С–Р№РЅРѕРіРѕ С‚РёР¶РЅСЏ. Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё, СЏРєС‰Рѕ
РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ РѕР»С–РіРѕРіС–РґСЂР°РјРЅС–РѕРЅ.

РџС–Рґ С‡Р°СЃ С‚СЂРµС‚СЊРѕРіРѕ С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂСѓ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– РІСЃС–
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё СЃРёРЅС‚РµР·Сѓ РїСЂРѕСЃС‚Р°РіР»Р°РЅРґРёРЅС–РІ РјРѕР¶СѓС‚СЊ
СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё:

Р РёР·РёРєРё РґР»СЏ РїР»РѕРґР°:

вЂ“ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-Р»РµРіРµРЅРµРІР° С‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ (РїРµСЂРµРґС‡Р°СЃРЅРµ
Р·Р°РєСЂРёС‚С‚СЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РїСЂРѕС‚РѕРєРё С‚Р° Р»РµРіРµРЅРµРІР°
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ);

вЂ“ РЅРёСЂРєРѕРІР° РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–СЏ (СЏРєР° РјРѕР¶Рµ СЂРѕР·РІРёРЅСѓС‚РёСЃСЏ РІ
РЅРёСЂРєРѕРІСѓ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ Р· РѕР»С–РіРѕРіС–РґСЂР°РјРЅС–РѕРЅРѕРј
(РґРёРІ. РІРёС‰Рµ);

Р РёР·РёРєРё РґР»СЏ РјР°С‚РµСЂС– РЅР°РїСЂРёРєС–РЅС†С– РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– С‚Р° РґР»СЏ
РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРѕРіРѕ:

вЂ“ РјРѕР¶Р»РёРІРµ РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃСѓ РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–,
Р°РЅС‚РёР°РіСЂРµРіР°С†С–Р№РЅРёР№ РµС„РµРєС‚, СЏРєРёР№ РјРѕР¶Рµ РІРёРЅРёРєР°С‚Рё
РЅР°РІС–С‚СЊ РїСЂРё РґСѓР¶Рµ РЅРёР·СЊРєРёС… РґРѕР·Р°С…;

вЂ“ РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ СЃРєРѕСЂРѕС‡РµРЅСЊ РјР°С‚РєРё, С‰Рѕ
РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ Р·Р°С‚СЂРёРјРєРё С‡Рё РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ РїРѕР»РѕРіС–РІ.

Р“РѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ

РљРµС‚РѕСЂРѕР»Р°Рє РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ
РіСЂСѓРґРґСЋ. РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РµРєСЃРєСЂРµС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ РІ РіСЂСѓРґРЅРµ
РјРѕР»РѕРєРѕ.

РќРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ
С‡РµСЂРµР· РјРѕР¶Р»РёРІРёР№ РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРёР№ РІРїР»РёРІ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ
СЃРёРЅС‚РµР·Сѓ РїСЂРѕСЃС‚Р°РіР»Р°РЅРґРёРЅСѓ РЅР° РЅРµРјРѕРІР»СЏС‚.

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С—
РїСЂРё РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

РќР° РїРµСЂС–РѕРґ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ СѓС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЏ
РІС–Рґ РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРѕ РЅРµР±РµР·РїРµС‡РЅРёС… РІРёРґС–РІ
РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–, С‰Рѕ РїРѕС‚СЂРµР±СѓСЋС‚СЊ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕС— СѓРІР°РіРё
С– С€РІРёРґРєРѕСЃС‚С– РїСЃРёС…РѕРјРѕС‚РѕСЂРЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№
(РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РІС‚РѕРјРѕР±С–Р»РµРј, РѕР±Р»Р°РґРЅР°РЅРЅСЏРј С‚РѕС‰Рѕ), Сѓ
Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· РјРѕР¶Р»РёРІРёРј СЂРѕР·РІРёС‚РєРѕРј РїРѕР±С–С‡РЅРёС…



СЂРµР°РєС†С–Р№ Р· Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё (С‚Р°РєРёС… СЏРє
СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ, Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ, РІС‚РѕРјР°, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
Р·РѕСЂСѓ, РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ, РІРµСЂС‚РёРіРѕ, Р±РµР·СЃРѕРЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ
РґРµРїСЂРµСЃС–СЏ).

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РІ СѓРјРѕРІР°С…
СЃС‚Р°С†С–РѕРЅР°СЂСѓ. РўС–Р»СЊРєРё РґР»СЏ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРјвЂ™СЏР·РѕРІРѕРіРѕ
Р°Р±Рѕ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.
РљРµС‚РѕСЂРѕР»Р°РєСѓ С‚СЂРѕРјРµС‚Р°РјС–РЅ РЅРµ РјРѕР¶РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
РµРїС–РґСѓСЂР°Р»СЊРЅРѕ Р°Р±Рѕ С–РЅС‚СЂР°СЃРїС–РЅР°Р»СЊРЅРѕ.

РџС–СЃР»СЏ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРјвЂ™СЏР·РѕРІРѕРіРѕ С‚Р°
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р°РЅР°Р»РіРµР·СѓСЋС‡Р° РґС–СЏ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ С‡РµСЂРµР· 30 С…РІ, Р°
РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРµ Р·РЅРµР±РѕР»СЋРІР°РЅРЅСЏ РЅР°СЃС‚Р°С” С‡РµСЂРµР· 1вЂ”2
РіРѕРґРёРЅРё. РЈ С†С–Р»РѕРјСѓ СЃРµСЂРµРґРЅСЏ С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ
Р°РЅР°Р»РіРµР·С–С— СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 4вЂ”6 РіРѕРґРёРЅ. Р”РѕР·Сѓ СЃР»С–Рґ
РєРѕСЂРёРіСѓРІР°С‚Рё Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С– Р±РѕР»СЋ
С‚Р° СЂРµР°РєС†С–С— РїР°С†С–С”РЅС‚Р° РЅР° Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РџРѕСЃС‚С–Р№РЅРµ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРјвЂ™СЏР·РѕРІРµ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р±Р°РіР°С‚РѕСЂР°Р·РѕРІРёС…
РґРѕР±РѕРІРёС… РґРѕР· РєРµС‚РѕСЂРѕР»Р°РєСѓ РЅРµ РїРѕРІРёРЅРЅРѕ С‚СЂРёРІР°С‚Рё
Р±С–Р»СЊС€Рµ 2 РґРЅС–РІ, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РїСЂРё С‚СЂРёРІР°Р»РѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїС–РґРІРёС‰СѓС”С‚СЊСЃСЏ СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№. Р”РѕСЃРІС–Рґ С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕР±РјРµР¶РµРЅРёР№, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅСѓ
Р±С–Р»СЊС€С–СЃС‚СЊ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РїРµСЂРµРІРѕРґРёР»Рё РЅР°
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёР№ РїСЂРёР№РѕРј РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р°Р±Рѕ РїС–СЃР»СЏ
РїРµСЂС–РѕРґСѓ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРјвЂ™СЏР·РѕРІРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р±С–Р»СЊС€Рµ РЅРµ РјР°Р»Рё РїРѕС‚СЂРµР±Рё Сѓ
Р·РЅРµР±РѕР»СЋРІР°Р»СЊРЅС–Р№ С‚РµСЂР°РїС–С—. Р†РјРѕРІС–СЂРЅС–СЃС‚СЊ
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РїРѕР±С–С‡РЅРёС… РµС„РµРєС‚С–РІ РјРѕР¶РЅР°
РјС–РЅС–РјС–Р·СѓРІР°С‚Рё, Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‡Рё РЅР°Р№РјРµРЅС€Сѓ
РµС„РµРєС‚РёРІРЅСѓ РґРѕР·Сѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РЅР°Р№РєРѕСЂРѕС‚С€РѕРіРѕ
РїСЂРѕРјС–Р¶РєСѓ С‡Р°СЃСѓ, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕРіРѕ РґР»СЏ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ
СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ. РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РЅРµ РјРѕР¶РЅР° РІРІРѕРґРёС‚Рё
РµРїС–РґСѓСЂР°Р»СЊРЅРѕ Р°Р±Рѕ С–РЅС‚СЂР°СЃРїС–РЅР°Р»СЊРЅРѕ.

Р”РѕСЂРѕСЃР»С–.

Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РґРѕР·Р° РєРµС‚РѕСЂРѕР»Р°РєСѓ
С‚СЂРѕРјРµС‚Р°РјС–РЅСѓ, СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ РґР»СЏ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРјвЂ™СЏР·РѕРІРёС… С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№, СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 10
РјРі С–Р· РЅР°СЃС‚СѓРїРЅРёРј РІРІРµРґРµРЅРЅСЏРј РїРѕ 10вЂ”30 РјРі РєРѕР¶РЅС– 4вЂ”6
РіРѕРґРёРЅ (РїСЂРё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С–). РЈ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕРјСѓ
РїС–СЃР»СЏРѕРїРµСЂР°С†С–Р№РЅРѕРјСѓ РїРµСЂС–РѕРґС– РєРµС‚РѕСЂРѕР»Р°РєСѓ
С‚СЂРѕРјРµС‚Р°РјС–РЅ РїСЂРё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РјРѕР¶РЅР° РІРІРѕРґРёС‚Рё
РєРѕР¶РЅС– 2 РіРѕРґРёРЅРё. РЎР»С–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РјС–РЅС–РјР°Р»СЊРЅСѓ
РµС„РµРєС‚РёРІРЅСѓ РґРѕР·Сѓ.



Р’РЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРјвЂ™СЏР·РѕРІРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё С€Р»СЏС…РѕРј РіР»РёР±РѕРєРѕС—
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРјвЂ™СЏР·РѕРІРѕС— С–РЅвЂ™С”РєС†С–С—. Р”РѕСЂРѕСЃР»РёРј
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј РІС–РєРѕРј РґРѕ 65 СЂРѕРєС–РІ Р±РµР· РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє вЂ“ 10вЂ“30 РјРі, РґР°Р»С– РїРѕ 10вЂ“30 РјРі РєРѕР¶РЅС– 4вЂ“6
РіРѕРґРёРЅ. РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 65 СЂРѕРєС–РІ С– РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє (Р· РєР»С–СЂРµРЅСЃРѕРј
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ Р±С–Р»СЊС€Рµ 30 РјР»/С…РІ вЂ“ РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ») вЂ“ 10вЂ“15 РјРі РєРѕР¶РЅС– 4вЂ“6 РіРѕРґРёРЅ.

Р’РЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р”РѕСЂРѕСЃР»РёРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј РІС–РєРѕРј РґРѕ 65 СЂРѕРєС–РІ Р±РµР·
РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє вЂ“ 10вЂ“30 РјРі Сѓ РІРёРіР»СЏРґС–
РїРѕРІС–Р»СЊРЅРѕС— (РЅРµ РјРµРЅС€Рµ 15 СЃРµРєСѓРЅРґ)
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕС— С–РЅвЂ™С”РєС†С–С—, РґР°Р»С– РїРѕ 10вЂ“30 РјРі
РєРѕР¶РЅС– 6 РіРѕРґРёРЅ. РЈ СЂР°Р·С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅС„СѓР·С–Р№РЅРѕРіРѕ
РЅР°СЃРѕСЃР° РґР»СЏ РїРѕСЃС‚С–Р№РЅРѕС— РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕС—
С–РЅС„СѓР·С–С— РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РґРѕР·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 30 РјРі, РґР°Р»С– вЂ“
С–РЅС„СѓР·С–СЏ Р·С– С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЋ 5 РјРі/РіРѕРґ.

Р”Р»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 65 СЂРѕРєС–РІ С– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє (Р· РєР»С–СЂРµРЅСЃРѕРј
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ Р±С–Р»СЊС€Рµ 30 РјР»/С…РІ вЂ“ РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ») вЂ“ 10вЂ“15 РјРі Сѓ РІРёРіР»СЏРґС–
РїРѕРІС–Р»СЊРЅРѕС— РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕС— С–РЅвЂ™С”РєС†С–С—
РєРѕР¶РЅС– 6 РіРѕРґРёРЅ.

РўСЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµ РјР°С” РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё 24 РіРѕРґРёРЅ.

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅР° РґРѕР±РѕРІР° РґРѕР·Р° РЅРµ РјР°С” РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё 90 РјРі
РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РјРѕР»РѕРґРѕРіРѕ РІС–РєСѓ, 60 РјРі вЂ“ РґР»СЏ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ, РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ С‚Р° РјР°СЃРѕСЋ С‚С–Р»Р° РјРµРЅС€Рµ 50 РєРі.
РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµ РјР°С”
РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё 2 РґРЅС–. РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· РјР°СЃРѕСЋ С‚С–Р»Р°
РјРµРЅС€Рµ 50 РєРі РґРѕР·Сѓ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё. РњРѕР¶Р»РёРІРµ
СЃСѓРїСѓС‚РЅС” Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕРїС–РѕС—РґРЅРёС… Р°РЅР°Р»РіРµС‚РёРєС–РІ
(РјРѕСЂС„С–РЅСѓ, РїРµС‚РёРґРёРЅСѓ). РљРµС‚РѕСЂРѕР»Р°Рє РЅРµ РјР°С”
РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ РЅР° Р·РІвЂ™СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РѕРїС–РѕС—РґРЅРёС…
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ С– РЅРµ РїРѕСЃРёР»СЋС” РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ РґРёС…Р°РЅРЅСЏ
Р°Р±Рѕ СЃРµРґР°С‚РёРІРЅСѓ РґС–СЋ РѕРїС–РѕС—РґРЅРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ. Р”Р»СЏ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїР°СЂРµРЅС‚РµСЂР°Р»СЊРЅРѕ РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ С– СЏРєРёС… РїРµСЂРµРІРѕРґСЏС‚СЊ РЅР° РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє РєРµС‚РѕСЂРѕР»Р°РєСѓ
С‚СЂРѕРјРµС‚Р°РјС–РЅСѓ, Р·Р°РіР°Р»СЊРЅР° РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅР° РґРѕР±РѕРІР° РґРѕР·Р°
РЅРµ РјР°С” РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё 90 РјРі (60 РјРі РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ, РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє С‚Р° Р· РјР°СЃРѕСЋ С‚С–Р»Р° РјРµРЅС€Рµ 50 РєРі), Р° РІ С‚РѕР№
РґРµРЅСЊ, РєРѕР»Рё Р·РјС–РЅСЋСЋС‚СЊ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєСѓ С„РѕСЂРјСѓ, РґРѕР·Р°



РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚Р° РЅРµ РјР°С” РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё
40 РјРі. РќР° РїСЂРёР№РѕРј РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕС— С„РѕСЂРјРё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
СЃР»С–Рґ РїРµСЂРµРІРѕРґРёС‚Рё СЏРєРЅР°Р№С€РІРёРґС€Рµ.

Р РѕР·С‡РёРЅ РєРµС‚РѕСЂРѕР»Р°РєСѓ РґР»СЏ С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№ РЅРµ СЃР»С–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РІ РѕРґРЅРѕРјСѓ С€РїСЂРёС†С– Р· СЃСѓР»СЊС„Р°С‚РѕРј
РјРѕСЂС„С–РЅСѓ, РїСЂРѕРјРµС‚Р°Р·РёРЅРѕРј Р°Р±Рѕ РіС–РґСЂРѕРєСЃРёР·РёРЅРѕРј С‡РµСЂРµР·
СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ РѕСЃР°РґСѓ.

РџСЂРѕРґСѓРєС‚ С” С„Р°СЂРјР°С†РµРІС‚РёС‡РЅРѕ РЅРµСЃСѓРјС–СЃРЅРёРј Р· СЂРѕР·С‡РёРЅРѕРј
С‚СЂР°РјР°РґРѕР»Сѓ, Р»С–С‚С–С”РІРёРјРё РїСЂРѕРґСѓРєС‚Р°РјРё.

Р РѕР·С‡РёРЅ РґР»СЏ С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№ РљРµС‚РѕСЂРѕР»Р°Рє СЃСѓРјС–СЃРЅРёР№ Р·
С„С–Р·С–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёРј СЂРѕР·С‡РёРЅРѕРј, 5 % СЂРѕР·С‡РёРЅРѕРј РґРµРєСЃС‚СЂРѕР·Рё,
СЂРѕР·С‡РёРЅРѕРј Р С–РЅРіРµСЂР° С‚Р° Р»Р°РєС‚Р°С‚РЅРёРј СЂРѕР·С‡РёРЅРѕРј
Р С–РЅРіРµСЂР°, РІРѕРґРЅРёРј СЂРѕР·С‡РёРЅРѕРј В«РџР»Р°Р·РјР°-Р›С–С‚ 148В», Р° С‚Р°РєРѕР¶
С–Р· С–РЅС„СѓР·С–Р№РЅРёРјРё СЂРѕР·С‡РёРЅР°РјРё, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ
Р°РјС–РЅРѕС„С–Р»С–РЅ, РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґ Р»С–РґРѕРєР°С—РЅСѓ,
РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґ РґРѕС„Р°РјС–РЅСѓ, С–РЅСЃСѓР»С–РЅ РєРѕСЂРѕС‚РєРѕС— РґС–С—
С‚Р° РіРµРїР°СЂРёРЅСѓ РЅР°С‚СЂС–С”РІСѓ СЃС–Р»СЊ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 65 СЂРѕРєС–РІ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ
РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РЅР°Р№РЅРёР¶С‡Сѓ РјРѕР¶Р»РёРІСѓ РґРѕР·Сѓ. Р—Р°РіР°Р»СЊРЅР°
РґРѕР±РѕРІР° РґРѕР·Р° РЅРµ РјР°С” РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё 60 РјРі.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё С–Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє.

РљРµС‚РѕСЂРѕР»Р°Рє РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РїСЂРё РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅС–
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє РїРѕРјС–СЂРЅРѕРіРѕ С‚Р° С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ.
РџСЂРё РјРµРЅС€ РІРёСЂР°Р¶РµРЅРёС… РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏС… РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
Р·РјРµРЅС€СѓРІР°С‚Рё РґРѕР·Сѓ (РЅРµ РІРёС‰Рµ 60 РјРі/РґРѕР±Сѓ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРјвЂ™СЏР·РѕРІРѕ).

 

Р”С–С‚Рё. РќРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РґС–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј РґРѕ 16 СЂРѕРєС–РІ.

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

РЎРёРјРїС‚РѕРјРё: Р·Р°РіР°Р»СЊРјРѕРІР°РЅРёР№ СЃС‚Р°РЅ, Р»РµС‚Р°СЂРіС–СЏ,
Р·Р±СѓРґР¶РµРЅС–СЃС‚СЊ, РґРµР·РѕСЂС–С”РЅС‚РѕРІР°РЅС–СЃС‚СЊ, РґР·РІС–РЅ Сѓ
РІСѓС…Р°С…, РЅРµРїСЂРёС‚РѕРјРЅС–СЃС‚СЊ, cСѓРґРѕРјРё, СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ,
РЅСѓРґРѕС‚Р°, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ, Р±С–Р»СЊ РІ
РµРїС–РіР°СЃС‚СЂР°Р»СЊРЅС–Р№ РґС–Р»СЏРЅС†С–, Р±С–Р»СЊ РІ Р¶РёРІРѕС‚С–,
РїСЂРёСЃРєРѕСЂРµРЅРµ РґРёС…Р°РЅРЅСЏ, РїРµРїС‚РёС‡РЅС– РІРёСЂР°Р·РєРё С‚Р°/Р°Р±Рѕ
РµСЂРѕР·РёРІРЅРёР№ РіР°СЃС‚СЂРёС‚, РґС–Р°СЂРµСЏ, С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІР°
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р°, Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ,
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє, РіРѕСЃС‚СЂР° РЅРёСЂРєРѕРІР°
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ, РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ РґРёС…Р°РЅРЅСЏ С‚Р° РєРѕРјР°.
РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РѕС—РґРЅРёС…
СЂРµР°РєС†С–Р№. РџС–СЃР»СЏ СѓРјРёСЃРЅРѕРіРѕ РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ



СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅРёР№ Р°С†РёРґРѕР·.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РўРµСЂР°РїС–СЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅР° С‚Р°
РїС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡Р°. РЎРїРµС†РёС„С–С‡РЅРёР№ Р°РЅС‚РёРґРѕС‚ РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–Р№.
Р—Р° СЃС‚Р°РЅРѕРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р° РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚Рё РІ
СѓРјРѕРІР°С… Р»С–РєСѓРІР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р·Р°РєР»Р°РґСѓ. Р”С–Р°Р»С–Р· Сѓ
РЅРµР·РЅР°С‡РЅС–Р№ РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– РІРёРґР°Р»СЏС” РєРµС‚РѕСЂРѕР»Р°Рє Р·
РєСЂРѕРІРѕС‚РѕРєСѓ. Р”РѕС†С–Р»СЊРЅРёРј С” Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡РµРЅРЅСЏ
РґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕРіРѕ РґС–СѓСЂРµР·Сѓ. РЎР»С–Рґ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё
С„СѓРЅРєС†С–СЋ РЅРёСЂРѕРє С‚Р° РїРµС‡С–РЅРєРё. РЈ РІРёРїР°РґРєСѓ С‡Р°СЃС‚РёС… Р°Р±Рѕ
РїСЂРѕР»РѕРЅРіРѕРІР°РЅРёС… СЃСѓРґРѕРј РјРѕР¶Р»РёРІРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґС–Р°Р·РµРїР°РјСѓ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕ.

Р—Р° РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РїС–СЃР»СЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р°Р±Рѕ РїС–СЃР»СЏ Р·РЅР°С‡РЅРѕРіРѕ
РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ (РїСЂРё РїСЂРёР№РѕРјС– РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕС— РґРѕР·Рё,
СЏРєР° Сѓ 5вЂ”10 СЂР°Р·С–РІ Р±С–Р»СЊС€Р° Р·Р° Р·РІРёС‡Р°Р№РЅСѓ) РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
4 РіРѕРґРёРЅ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РІРёРєР»РёРєР°С‚Рё Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°
Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°С‚Рё Р°РєС‚РёРІРѕРІР°РЅРµ РІСѓРіС–Р»Р»СЏ
(60вЂ”100 Рі РґР»СЏ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС…) С‚Р°/Р°Р±Рѕ РѕСЃРјРѕС‚РёС‡РЅРёР№
РїСЂРѕРЅРѕСЃРЅРёР№ Р·Р°СЃС–Р±. Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С„РѕСЂСЃРѕРІР°РЅРѕРіРѕ
РґС–СѓСЂРµР·Сѓ, Р°Р»РєС–Р»СѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРµС‡С–, РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·Сѓ Р°Р±Рѕ
РїРµСЂРµР»РёРІР°РЅРЅСЏ РєСЂРѕРІС– РЅРµРµС„РµРєС‚РёРІРЅС– С‡РµСЂРµР· РІРёСЃРѕРєРµ
Р·РІвЂ™СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р· Р±С–Р»РєР°РјРё РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС–.
РћРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІС– РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РєРµС‚РѕСЂРѕР»Р°РєСѓ Сѓ
СЂС–Р·РЅРёР№ С‡Р°СЃ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏР»Рё Р±С–Р»СЊ Сѓ Р¶РёРІРѕС‚С–, РЅСѓРґРѕС‚Сѓ,
Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, РіС–РїРµСЂРІРµРЅС‚РёР»СЏС†С–СЋ, РїРµРїС‚РёС‡РЅС– РІРёСЂР°Р·РєРё
С‚Р°/Р°Р±Рѕ РµСЂРѕР·РёРІРЅРёР№ РіР°СЃС‚СЂРёС‚, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅРёСЂРѕРє, С‰Рѕ РјРёРЅР°Р»Рё РїС–СЃР»СЏ РІС–РґРјС–РЅРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

Р— Р±РѕРєСѓ С‚СЂР°РІРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РµСЂРѕР·РёРІРЅРѕ-РІРёСЂР°Р·РєРѕРІС–
СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ РЁРљРў, РїРµСЂС„РѕСЂР°С†С–СЏ РІРёСЂР°Р·РєРё, РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р°
(РіРµРјР°С‚РµРјРµР·РёСЃ, РјРµР»РµРЅР°), С–РЅРѕРґС– Р· Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёРј
РЅР°СЃР»С–РґРєРѕРј (РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ Р»СЋРґРµР№ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ)
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).
РћС‚СЂРёРјР°РЅРѕ РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ С‚Р°РєС– РїРѕР±С–С‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё:
РЅСѓРґРѕС‚Р°, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, РґРёСЃРїРµРїСЃС–СЏ, РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ
РґРёСЃРєРѕРјС„РѕСЂС‚Сѓ Сѓ Р¶РёРІРѕС‚С–, Р°Р±РґРѕРјС–РЅР°Р»СЊРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ,
СЃРїР°Р·Рј Р°Р±Рѕ РїРµС‡С–РЅРЅСЏ РІ РµРїС–РіР°СЃС‚СЂР°Р»СЊРЅС–Р№ РґС–Р»СЏРЅС†С–,
Р·РјС–РЅРё СЃРјР°РєСѓ, РґС–Р°СЂРµСЏ, СЃСѓС…С–СЃС‚СЊ Сѓ СЂРѕС‚С–, РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ
СЃРїСЂР°РіРё, РјРµС‚РµРѕСЂРёР·Рј, Р·Р°РєСЂРµРї, РіРѕСЃС‚СЂРёР№ РїР°РЅРєСЂРµР°С‚РёС‚,
РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ РїРµСЂРµРїРѕРІРЅРµРЅРЅСЏ С€Р»СѓРЅРєР°, РµР·РѕС„Р°РіС–С‚,
РІС–РґСЂРёР¶РєР°, Р·Р°РіРѕСЃС‚СЂРµРЅРЅСЏ РІРёСЂР°Р·РєРѕРІРѕРіРѕ РєРѕР»С–С‚Сѓ С‚Р°
С…РІРѕСЂРѕР±Рё РљСЂРѕРЅР°, РІРёСЂР°Р·РєРѕРІРёР№ СЃС‚РѕРјР°С‚РёС‚, РіР°СЃС‚СЂРёС‚,
С…РѕР»РµСЃС‚Р°С‚РёС‡РЅР° Р¶РѕРІС‚СЏРЅРёС†СЏ, РіРµРїР°С‚РёС‚,
РіРµРїР°С‚РѕРјРµРіР°Р»С–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅРѕС— РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё:



СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— СѓРІР°РіРё,
РµР№С„РѕСЂС–СЏ, РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ, Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ,
С‚СЂРёРІРѕР¶РЅС–СЃС‚СЊ, Р°СЃС‚РµРЅС–С‡РЅРёР№ СЃРёРЅРґСЂРѕРј, РїР°СЂРµСЃС‚РµР·С–СЏ,
Р±РµР·СЃРѕРЅРЅСЏ, РЅРµР·РґСѓР¶Р°РЅРЅСЏ, РїС–РґРІРёС‰РµРЅР°
РІС‚РѕРјР»СЋРІР°РЅС–СЃС‚СЊ, Р·Р±СѓРґР¶РµРЅРЅСЏ, РЅРµР·РІРёС‡РЅС–
СЃРЅРѕРІРёРґС–РЅРЅСЏ, СЃРїР»СѓС‚Р°РЅС–СЃС‚СЊ СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–, РІРµСЂС‚РёРіРѕ,
РіС–РїРµСЂРєС–РЅРµР·С–СЏ, СЃСѓРґРѕРјРё; Р°СЃРµРїС‚РёС‡РЅРёР№ РјРµРЅС–РЅРіС–С‚
(РіР°СЂСЏС‡РєР°, СЃРёР»СЊРЅРёР№ РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ, СЃСѓРґРѕРјРё,
СЂРёРіС–РґРЅС–СЃС‚СЊ РјвЂ™СЏР·С–РІ С€РёС— С–/Р°Р±Рѕ СЃРїРёРЅРё),
РіС–РїРµСЂР°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ (Р·РјС–РЅРё РЅР°СЃС‚СЂРѕСЋ, РЅРµСЃРїРѕРєС–Р№),
РіР°Р»СЋС†РёРЅР°С†С–С—, РґРµРїСЂРµСЃС–СЏ, РїСЃРёС…РѕР·, РЅРµРїСЂРёС‚РѕРјРЅС–
СЃС‚Р°РЅРё, РїР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅРµ РјРёСЃР»РµРЅРЅСЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё:
Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЏ, РїСЂРёРїР»РёРІРё, РїСѓСЂРїСѓСЂР°, Р±Р»С–РґС–СЃС‚СЊ,
РїСЂРёСЃРєРѕСЂРµРЅРµ СЃРµСЂС†РµР±РёС‚С‚СЏ, Р±С–Р»СЊ Сѓ РіСЂСѓРґСЏС…. Р‘СѓР»Рё
РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє РЅР°Р±СЂСЏРєС–РІ,
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С— С‚Р° СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–,
РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёС… С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РЅРµСЃС‚РµСЂРѕС—РґРЅРёС…
РїСЂРѕС‚РёР·Р°РїР°Р»СЊРЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, РЅР°Р±СЂСЏРє Р»РµРіРµРЅСЊ.
Р—СЂРѕСЃС‚Р°РЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёС…
С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–С‡РЅРёС… СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅСЊ, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ
С–РЅС„Р°СЂРєС‚Сѓ РјС–РѕРєР°СЂРґР° Р°Р±Рѕ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ.

Р— Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ РєСЂРѕРІРѕС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ: Р°РЅРµРјС–СЏ,
Р°РїР»Р°СЃС‚РёС‡РЅР° Р°РЅРµРјС–СЏ, РіРµРјРѕР»С–С‚РёС‡РЅР° Р°РЅРµРјС–СЏ,
Р°РіСЂР°РЅСѓР»РѕС†РёС‚РѕР·, Р»РµР№РєРѕРїРµРЅС–СЏ, РµРѕР·РёРЅРѕС„С–Р»С–СЏ,
С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ, РЅРµР№С‚СЂРѕРїРµРЅС–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ СЂРµСЃРїС–СЂР°С‚РѕСЂРЅРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ: Р±СЂРѕРЅС…РѕСЃРїР°Р·Рј,
СЂРёРЅС–С‚, РґРёСЃРїРЅРѕРµ, РЅР°Р±СЂСЏРє Р»РµРіРµРЅСЊ, РЅР°Р±СЂСЏРє
РіРѕСЂС‚Р°РЅС–, Р±СЂРѕРЅС…С–Р°Р»СЊРЅР° Р°СЃС‚РјР°, Р·Р°РіРѕСЃС‚СЂРµРЅРЅСЏ
Р±СЂРѕРЅС…С–Р°Р»СЊРЅРѕС— Р°СЃС‚РјРё.

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРµС‡РѕРІРёРґС–Р»СЊРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РЅРµС„СЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№
СЃРёРЅРґСЂРѕРј, РѕР»С–РіСѓСЂС–СЏ, РґРёР·СѓСЂС–СЏ, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё СЃРµС‡РѕРІРёРїСѓСЃРєР°РЅРЅСЏ,
РіС–РїРѕРЅР°С‚СЂС–С”РјС–СЏ, РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–СЏ, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
СЂС–РІРЅСЏ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ С‚Р° СЃРµС‡РѕРІРёРЅРё,
С–РЅС‚РµСЂСЃС‚РёС†С–Р°Р»СЊРЅРёР№ РЅРµС„СЂРёС‚, Р·Р°С‚СЂРёРјРєР° СЃРµС‡С–,
Р±С–Р»СЊ Сѓ Р±РѕС†С–/РїРѕРїРµСЂРµРєСѓ, Р· РіРµРјР°С‚СѓСЂС–С”СЋ, Р°Р·РѕС‚РµРјС–С”СЋ
Р°Р±Рѕ Р±РµР· С‚Р°РєРёС…, РіРѕСЃС‚СЂР° РЅРёСЂРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ,
РіРµРјР°С‚СѓСЂС–СЏ, Р°Р·РѕС‚РµРјС–СЏ, РіРµРјРѕР»С–С‚РёРєРѕ-СѓСЂРµРјС–С‡РЅРёР№
СЃРёРЅРґСЂРѕРј (РіРµРјРѕР»С–С‚РёС‡РЅР° Р°РЅРµРјС–СЏ, РЅРёСЂРєРѕРІР°
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ, С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ, РїСѓСЂРїСѓСЂР°),
РЅР°Р±СЂСЏРєРё РЅРёСЂРєРѕРІРѕРіРѕ РіРµРЅРµР·Сѓ.

Р— Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё: С€РєС–СЂРЅС– РІРёСЃРёРїРё (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РјР°РєСѓР»Рѕ-
РїР°РїСѓР»СЊРѕР·РЅС– РІРёСЃРёРїРё), РїСѓСЂРїСѓСЂР°, РµРєСЃС„РѕР»С–Р°С‚РёРІРЅРёР№
РґРµСЂРјР°С‚РёС‚ (Р»РёС…РѕРјР°РЅРєР° Р· РѕР·РЅРѕР±РѕРј Р°Р±Рѕ Р±РµР·,
РіС–РїРµСЂРµРјС–СЏ, СѓС‰С–Р»СЊРЅРµРЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ Р»СѓС‰РµРЅРЅСЏ С€РєС–СЂРё,
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ С–/Р°Р±Рѕ Р±РѕР»СЋС‡С–СЃС‚СЊ РїС–РґРЅРµР±С–РЅРЅРёС…



РјРёРіРґР°Р»РёРєС–РІ), РєСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєР°,
С„РѕС‚РѕСЃРµРЅСЃРёР±С–Р»С–Р·Р°С†С–СЏ, СЃРёРЅРґСЂРѕРј РЎС‚С–РІРµРЅСЃР°
вЂ“Р”Р¶РѕРЅСЃРѕРЅР° (Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅР° РµРєСЃСѓРґР°С‚РёРІРЅР° РµСЂРёС‚РµРјР°),
СЃРёРЅРґСЂРѕРј Р›Р°С”Р»Р»Р° (С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёР№ РµРїС–РґРµСЂРјР°Р»СЊРЅРёР№
РЅРµРєСЂРѕР»С–Р·), Р±СѓР»СЊРѕР·РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

Р— Р±РѕРєСѓ РѕРїРѕСЂРЅРѕ-СЂСѓС…РѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РјС–Р°Р»РіС–СЏ,
С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё.

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРёСЃС‚РµРјРё РіРµРјРѕСЃС‚Р°Р·Сѓ: РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р° Р·
РїС–СЃР»СЏРѕРїРµСЂР°С†С–Р№РЅРѕС— СЂР°РЅРё, РЅРѕСЃРѕРІР° РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р°,
СЂРµРєС‚Р°Р»СЊРЅР° РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р°, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃСѓ
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–.

Р— Р±РѕРєСѓ СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: Р¶С–РЅРѕС‡Рµ
Р±РµР·РїР»С–РґРґСЏ.

РђР»РµСЂРіС–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—: Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєСЃС–СЏ (РјРѕР¶Рµ РјР°С‚Рё
Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёР№ РЅР°СЃР»С–РґРѕРє) Р°Р±Рѕ Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РѕС—РґРЅС–
СЂРµР°РєС†С–С— (Р·РјС–РЅР° РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ С€РєС–СЂРё РѕР±Р»РёС‡С‡СЏ, С€РєС–СЂРЅС–
РІРёСЃРёРїРё, РєСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєР°, СЃРІРµСЂР±С–Р¶, РїРѕС‡РµСЂРІРѕРЅС–РЅРЅСЏ
С€РєС–СЂРё, С‚Р°С…С–РїРЅРѕРµ Р°Р±Рѕ РґРёСЃРїРЅРѕРµ, РЅР°Р±СЂСЏРєРё РїРѕРІС–Рє,
РїРµСЂС–РѕСЂР±С–С‚Р°Р»СЊРЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє, РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ, РЅР°Р±СЂСЏРє
РіРѕСЂС‚Р°РЅС–, Р·Р°РґРёС€РєР°, СѓС‚СЂСѓРґРЅРµРЅРµ РґРёС…Р°РЅРЅСЏ,
С‚СЏР¶РєС–СЃС‚СЊ Сѓ РіСЂСѓРґРЅС–Р№ РєР»С–С‚С†С–, СЃРІРёСЃС‚СЏС‡Рµ РґРёС…Р°РЅРЅСЏ.
Р¦С– СЂРµР°РєС†С–С— РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРёРЅРёРєР°С‚Рё Сѓ Р»СЋРґРµР№ Р·
Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёРј РЅР°Р±СЂСЏРєРѕРј,
Р±СЂРѕРЅС…РѕСЃРїР°СЃС‚РёС‡РЅРѕСЋ СЂРµР°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЋ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ
Р°СЃС‚РјРѕСЋ, РЅРѕСЃРѕРІРёРјРё РїРѕР»С–РїР°РјРё).

Р— Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ С‡СѓС‚С‚СЏ: Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЃР»СѓС…Сѓ, РІС‚СЂР°С‚Р°
СЃР»СѓС…Сѓ, РґР·РІС–РЅ Сѓ РІСѓС…Р°С…, РІРµСЂС‚РёРіРѕ, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р·РѕСЂСѓ,
РЅРµС‡С–С‚РєС–СЃС‚СЊ Р·РѕСЂРѕРІРѕРіРѕ СЃРїСЂРёР№РЅСЏС‚С‚СЏ, РЅРµРІСЂРёС‚
Р·РѕСЂРѕРІРѕРіРѕ РЅРµСЂРІР°, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ СЃРјР°РєСѓ.

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ: РїС–С‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ, РЅР°Р±СЂСЏРєРё,
РјС–Р°Р»РіС–СЏ, Р±РѕР»СЋС‡С–СЃС‚СЊ, Р·РјС–РЅРё Сѓ РјС–СЃС†С– РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ.

Р РµР°РєС†С–С— Сѓ РјС–СЃС†С– С–РЅвЂ™С”РєС†С–С—: РїРµС‡С–РЅРЅСЏ, Р±С–Р»СЊ Сѓ
РјС–СЃС†С– РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

Р—РјС–РЅР° Р»Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅРёС… РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ: РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ
С‡Р°СЃСѓ РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–, Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ СЃРµС‡РѕРІРёРЅРё РІ
СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–, Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ, РµРѕР·РёРЅРѕС„С–Р»С–СЏ, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёС… С‚СЂР°РЅСЃР°РјС–РЅР°Р·.

Р†РЅС€С– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ: РЅР°Р±СЂСЏРєРё РѕР±Р»РёС‡С‡СЏ, РіРѕРјС–Р»РѕРє,
РїР°Р»СЊС†С–РІ, СЃС‚СѓРїРµРЅСЊ, РЅР°Р±СЂСЏРє СЏР·РёРєР°, Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРµ РїРѕС‚РѕРІРёРґС–Р»РµРЅРЅСЏ, РіР°СЂСЏС‡РєР° Р·
РѕР·РЅРѕР±РѕРј Р°Р±Рѕ Р±РµР·, Р°РЅРѕСЂРµРєСЃС–СЏ, РіРµРјР°С‚РѕРјРё,
РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–СЏ, РіС–РїРѕРЅР°С‚СЂС–С”РјС–СЏ.



РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РїС–СЃР»СЏ
СЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–С— Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РјР°С” РІР°Р¶Р»РёРІРµ
Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ. Р¦Рµ РґР°С” Р·РјРѕРіСѓ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі
СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ/СЂРёР·РёРє РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С†СЊРѕРіРѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ.
РњРµРґРёС‡РЅРёРј С‚Р° С„Р°СЂРјР°С†РµРІС‚РёС‡РЅРёРј РїСЂР°С†С–РІРЅРёРєР°Рј, Р°
С‚Р°РєРѕР¶ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р°Р±Рѕ С—С… Р·Р°РєРѕРЅРЅРёРј РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІРЅРёРєР°Рј
СЃР»С–Рґ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС‚Рё РїСЂРѕ СѓСЃС– РІРёРїР°РґРєРё РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅРёС…
РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ С‚Р° РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С–
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ С‡РµСЂРµР·
РђРІС‚РѕРјР°С‚РёР·РѕРІР°РЅСѓ С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–Р№РЅСѓ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ Р·
С„Р°СЂРјР°РєРѕРЅР°РіР»СЏРґСѓ Р·Р° РїРѕСЃРёР»Р°РЅРЅСЏРј: https://aisf.dec.gov.ua/.

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–. 3 СЂРѕРєРё.

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ. Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё Сѓ РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ
РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С– РІ РѕСЂРёРіС–РЅР°Р»СЊРЅС–Р№ СѓРїР°РєРѕРІС†С– РїСЂРё
С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РЅРµ РІРёС‰Рµ 25 ºРЎ.

 

РќРµСЃСѓРјС–СЃРЅС–СЃС‚СЊ. РќРµ Р·РјС–С€СѓРІР°С‚Рё РІ РѕРґРЅС–Р№ С”РјРЅРѕСЃС‚С– Р·
С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё. РџСЂРѕРґСѓРєС‚ С”
С„Р°СЂРјР°С†РµРІС‚РёС‡РЅРѕ РЅРµСЃСѓРјС–СЃРЅРёРј Р· СЂРѕР·С‡РёРЅРѕРј
С‚СЂР°РјР°РґРѕР»Сѓ, Р»С–С‚С–С”РІРёРјРё РїСЂРѕРґСѓРєС‚Р°РјРё.

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°. РџРѕ 1 РјР» РІ Р°РјРїСѓР»Р°С… С–Р· С‚РµРјРЅРѕРіРѕ СЃРєР»Р°. РџРѕ 10
Р°РјРїСѓР» СЂР°Р·РѕРј Р· С–РЅСЃС‚СЂСѓРєС†С–С”СЋ РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–. Р‘Р»С–СЃС‚РµСЂРё РІ РіСЂСѓРїРѕРІС–Р№
СѓРїР°РєРѕРІС†С–.

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ. Р—Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕРј.

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє.

Р”-СЂ Р РµРґРґС–вЂ™СЃ Р›Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂС–СЃ Р›С–РјС–С‚РµРґ.

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р№РѕРіРѕ
Р°РґСЂРµСЃР° РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

Р’РёСЂРѕР±РЅРёС‡Р° РґС–Р»СЊРЅРёС†СЏ вЂ“ VI СЃ. РљС…РѕР», РќР°Р»Р°РіР°СЂ СЂРѕР°Рґ,

https://aisf.dec.gov.ua/


Р‘Р°РґРґС–, РѕРєСЂСѓРі РЎРѕР»Р°РЅ, РҐС–РјР°С‡Р°Р» РџСЂР°РґРµС€, 173205, Р†РЅРґС–СЏ.

 


