
Р†РќРЎРўР РЈРљР¦Р†РЇ

РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ

 

РљРћР Р’Р†РўРћР›В® 50, РљРћР Р’Р†РўРћР›В® 100

 

РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°: РјРµС‚РѕРїСЂРѕР»РѕР»;

1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР° РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РјРµС‚РѕРїСЂРѕР»РѕР»Сѓ С‚Р°СЂС‚СЂР°С‚Сѓ 50 РјРі
Р°Р±Рѕ 100 РјРі;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: Р»Р°РєС‚РѕР·Рё РјРѕРЅРѕРіС–РґСЂР°С‚, РїРѕРІС–РґРѕРЅ
(Рљ-30), РЅР°С‚СЂС–СЋ РєСЂРѕСЃРєР°СЂРјРµР»РѕР·Р°, РјР°РіРЅС–СЋ СЃС‚РµР°СЂР°С‚,
С‚Р°Р»СЊРє, РєСЂРµРјРЅС–СЋ РґС–РѕРєСЃРёРґ РєРѕР»РѕС—РґРЅРёР№ Р±РµР·РІРѕРґРЅРёР№.

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. РўР°Р±Р»РµС‚РєРё.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–: Р±С–Р»РѕРіРѕ
РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ, РєСЂСѓРіР»С–, РїР»РѕСЃРєРѕРїР°СЂР°Р»РµР»СЊРЅС– С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё
Р·С– СЃРєРѕС€РµРЅРёРјРё РєСЂР°СЏРјРё С– РЅР°СЃС–С‡РєРѕСЋ РґР»СЏ РїРѕРґС–Р»Сѓ Р·
РѕРґРЅРѕРіРѕ Р±РѕРєСѓ.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°.

РЎРµР»РµРєС‚РёРІРЅС– Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё β-Р°РґСЂРµРЅРѕСЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ. РљРѕРґ
РђРўРҐ РЎ07Рђ Р’02.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.

РњРµС‚РѕРїСЂРѕР»РѕР» вЂ“ β-Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂ Р°РґСЂРµРЅРµСЂРіС–С‡РЅРёС…
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р· РІС–РґРЅРѕСЃРЅРѕСЋ β1-СЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЋ
(В«РєР°СЂРґС–РѕСЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЋВ») Р±РµР· РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕС—
СЃРёРјРїР°С‚РѕРјС–РјРµС‚РёС‡РЅРѕС— Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–. РЎРїРµС†РёС„С–С‡РЅРёРј
С€Р»СЏС…РѕРј Р±Р»РѕРєСѓС” РґС–СЋ РєР°С‚РµС…РѕР»Р°РјС–РЅС–РІ РЅР° СЂС–РІРЅС–
Р°РґСЂРµРЅРµСЂРіС–С‡РЅРёС… β1-СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ. Р—РјРµРЅС€СѓС” РїРѕС‚СЂРµР±Сѓ
РјС–РѕРєР°СЂРґР° Сѓ РєРёСЃРЅС– РїСЂРё РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶РµРЅРЅС–, С‰Рѕ РјР°С”
РїРѕР·РёС‚РёРІРЅСѓ РґС–СЋ РїСЂРё С‚СЂРёРІР°Р»РѕРјСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС–
СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–С— (Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё Р±РѕР»СЊРѕРІРёС…



РЅР°РїР°РґС–РІ). Р—РЅРёР¶СѓС” СЃРёСЃС‚РѕР»С–С‡РЅРёР№ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№
С‚РёСЃРє, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РїС–СЃР»СЏ РЅР°РїСЂСѓР¶РµРЅРЅСЏ, С– Р·Р°РїРѕР±С–РіР°С”
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ СЂРµС„Р»РµРєС‚РѕСЂРЅРѕС— РѕСЂС‚РѕСЃС‚Р°С‚РёС‡РЅРѕС—
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С—. Р—РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РґС–Р°СЃС‚РѕР»С–С‡РЅРѕРіРѕ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ РЅР°СЃС‚Р°С” С‡РµСЂРµР· РєС–Р»СЊРєР°
С‚РёР¶РЅС–РІ СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ вЂ“
РјРµС‚РѕРїСЂРѕР»РѕР» Р·РЅРёР¶СѓС” РїР»Р°Р·РјР°С‚РёС‡РЅСѓ Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ
СЂРµРЅС–РЅСѓ. Р†РЅРіС–Р±СѓСЋС‡Рё β2-СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂРё, РјРµС‚РѕРїСЂРѕР»РѕР» РјРѕР¶Рµ
РІРёРєР»РёРєР°С‚Рё Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ С‚РѕРЅСѓСЃСѓ РіР»Р°РґРєРёС… РјвЂ™СЏР·С–РІ.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.

Р’СЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° СЂРѕР·РїРѕРґС–Р».

РџС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРµС‚РѕРїСЂРѕР»РѕР»
РјР°Р№Р¶Рµ РїРѕРІРЅС–СЃС‚СЋ Р°Р±СЃРѕСЂР±СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р· РєРёС€РєРѕРІРѕ-
С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ. РљРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ РјРµС‚РѕРїСЂРѕР»РѕР»Сѓ
Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– Р»С–РЅС–Р№РЅРѕ Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ
РїСЂРёР№РЅСЏС‚РѕС— РґРѕР·Рё Сѓ РјРµР¶Р°С… С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРёС… РґРѕР·.
РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– (РЎmax)
РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ С‡РµСЂРµР· 1,5вЂ“2 РіРѕРґРёРЅРё
РїС–СЃР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ (Tmax). РҐРѕС‡Р° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ Сѓ
РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– С” СЂС–Р·РЅРѕСЋ Сѓ СЂС–Р·РЅРёС… РѕСЃС–Р±,
С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅР° РІС–РґС‚РІРѕСЂСЋРІР°РЅС–СЃС‚СЊ С” С…РѕСЂРѕС€РѕСЋ. РЈ
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С– РІР°Р¶Р»РёРІРѕРіРѕ РїРµСЂС€РѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РїСЂРѕС…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ С‡РµСЂРµР· РїРµС‡С–РЅРєСѓ СЃРёСЃС‚РµРјРЅР°
Р±С–РѕР»РѕРіС–С‡РЅР° РґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ РјРµС‚РѕРїСЂРѕР»РѕР»Сѓ РїС–СЃР»СЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕРґРЅС–С”С— РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕС— РґРѕР·Рё
РґРѕСЃСЏРіР°С” РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 50 %. РџС–СЃР»СЏ РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РІРѕРЅР° Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ РґРѕ 70 %.
Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїС–Рґ С‡Р°СЃ С—РґРё РјРѕР¶Рµ Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚Рё
Р±С–РѕР»РѕРіС–С‡РЅСѓ РґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ РЅР° 30вЂ“40 %. РџРѕРєР°Р·РЅРёРє
СЃРїРѕР»СѓС‡РµРЅРЅСЏ РјРµС‚РѕРїСЂРѕР»РѕР»Сѓ Р· РїСЂРѕС‚РµС—РЅР°РјРё РїР»Р°Р·РјРё
РєСЂРѕРІС– С” РЅРёР·СЊРєРёРј (РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 5вЂ“10 %).

 

 

Р‘С–РѕС‚СЂР°РЅСЃС„РѕСЂРјР°С†С–СЏ.

РњРµС‚РѕРїСЂРѕР»РѕР» РїС–РґРґР°С”С‚СЊСЃСЏ РјР°Р№Р¶Рµ РїРѕРІРЅРѕРјСѓ
РѕРєРёСЃР»СЋРІР°Р»СЊРЅРѕРјСѓ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ Сѓ РїРµС‡С–РЅС†С–
С„РµСЂРјРµРЅС‚Р°РјРё С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјСѓ Р 450 (РІ РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕРјСѓ
С–Р·РѕС„РµСЂРјРµРЅС‚РѕРј РЎYP2D6). РљС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РѕСЃС–Р± Р·
РїРѕРІС–Р»СЊРЅРёРј РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјРѕРј СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 7 % Сѓ
С”РІСЂРѕРїРµРѕС—РґС–РІ, Р°Р»Рµ РјРµРЅС€Рµ 1 % Сѓ РјРѕРЅРіРѕР»РѕС—РґС–РІ. РЈ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РїРѕРІС–Р»СЊРЅРѕСЋ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Р°С†С–С”СЋ С‡РµСЂРµР·
СЃРёСЃС‚РµРјСѓ РЎYP2D6 РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РјРµС‚РѕРїСЂРѕР»РѕР»Сѓ РІ
РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– РјРѕР¶СѓС‚СЊ Сѓ РєС–Р»СЊРєР° СЂР°Р·С–РІ
РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РІ РѕСЃС–Р± Р·
РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРѕСЋ С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЋ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ С‡РµСЂРµР·



СЃРёСЃС‚РµРјСѓ РЎYP2D6. РћРґРЅР°Рє, РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј РјРµС‚РѕРїСЂРѕР»РѕР»Сѓ
С‡РµСЂРµР· СЃРёСЃС‚РµРјСѓ РЎYP2D6, РјРѕР¶Р»РёРІРѕ, РЅРµ РІРїР»РёРІР°С” Р°Р±Рѕ
РІРїР»РёРІР°С” РјРµРЅС€РѕСЋ РјС–СЂРѕСЋ РЅР° Р±РµР·РїРµРєСѓ С‚Р°
РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјС–СЃС‚СЊ РјРµС‚РѕРїСЂРѕР»РѕР»Сѓ. РџСЂРё С†РёСЂРѕР·С–
РїРµС‡С–РЅРєРё СЃР»С–Рґ РѕС‡С–РєСѓРІР°С‚Рё РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
РЅРµРјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РѕРІР°РЅРѕРіРѕ РјРµС‚РѕРїСЂРѕР»РѕР»Сѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–
С‡РµСЂРµР· Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ С€РІРёРґРєРѕСЃС‚С– РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ.

РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј С– РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р· РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјСѓ.

РњРµС‚РѕРїСЂРѕР»РѕР» РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ РїРµС‡С–РЅС†С– Р·
СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏРј С‚СЂСЊРѕС… РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ. Р”РІР° Р· С‚СЂСЊРѕС…
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ РјР°СЋС‚СЊ СЃР»Р°Р±РєРѕ РІРёСЂР°Р¶РµРЅС– β-
Р±Р»РѕРєСѓРІР°Р»СЊРЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–, РѕРґРЅР°Рє С†Рµ РЅРµ С”
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РёРј. Р—Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ Р±С–Р»СЊС€Рµ 95 %
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕС— РґРѕР·Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ С–Р·
СЃРµС‡РµСЋ. РџСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 5 % С†С–С”С— РґРѕР·Рё РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ С–Р·
СЃРµС‡РµСЋ Сѓ РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРѕРјСѓ СЃС‚Р°РЅС–; РІ РѕРєСЂРµРјРёС… РІРёРїР°РґРєР°С…
РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, С‰Рѕ РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ С–Р· СЃРµС‡РµСЋ
Сѓ РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРѕРјСѓ СЃС‚Р°РЅС–, РјРѕР¶Рµ РґРѕСЃСЏРіР°С‚Рё 30 %.

РџРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 3,5 РіРѕРґРёРЅРё (1вЂ“9
РіРѕРґРёРЅ). Р—Р°РіР°Р»СЊРЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р· РїР»Р°Р·РјРё
РєСЂРѕРІС– (РєР»С–СЂРµРЅСЃ) СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 1000 РјР»/С…РІ.

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ РЅРµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ
Р·РЅР°С‡РЅРёС… Р·РјС–РЅ Сѓ С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС†С– РјРµС‚РѕРїСЂРѕР»РѕР»Сѓ
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё РјРѕР»РѕРґРѕРіРѕ РІС–РєСѓ.

РЎРёСЃС‚РµРјРЅР° Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ С‚Р° РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РјРµС‚РѕРїСЂРѕР»РѕР»Сѓ РЅРµ Р·РјС–РЅСЋСЋС‚СЊСЃСЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ. РђР»Рµ РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ Сѓ С‚Р°РєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·РјРµРЅС€РµРЅРµ. РЈ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·С– С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЋ РєР»СѓР±РѕС‡РєРѕРІРѕС—
С„С–Р»СЊС‚СЂР°С†С–С— РјРµРЅС€Рµ 5 РјР»/С…РІ РІС–РґР±СѓРІР°С”С‚СЊСЃСЏ Р·РЅР°С‡РЅРµ
РЅР°РєРѕРїРёС‡РµРЅРЅСЏ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ. РўР°РєРµ РЅР°РєРѕРїРёС‡РµРЅРЅСЏ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ РЅРµ СЃРїСЂРёСЏС” Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРјСѓ β-
Р±Р»РѕРєСѓРІР°Р»СЊРЅРѕРјСѓ РµС„РµРєС‚Сѓ.

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·С– Р·РЅРёР¶РµРЅРѕСЋ С„СѓРЅРєС†С–С”СЋ РїРµС‡С–РЅРєРё
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР° РјРµС‚РѕРїСЂРѕР»РѕР»Сѓ (Сѓ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р·
РЅРёР·СЊРєРёРј СЂС–РІРЅРµРј Р·РІвЂ™СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ Р· Р±С–Р»РєР°РјРё)
Р·РјС–РЅСЋС”С‚СЊСЃСЏ РЅРµР·РЅР°С‡РЅРѕСЋ РјС–СЂРѕСЋ. РћРґРЅР°Рє Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С†РёСЂРѕР·РѕРј РїРµС‡С–РЅРєРё Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ
РјРµС‚РѕРїСЂРѕР»РѕР»Сѓ РјРѕР¶Рµ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°С‚РёСЃСЏ, Р° Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРёР№
РєР»С–СЂРµРЅСЃ вЂ“ Р·РјРµРЅС€СѓРІР°С‚РёСЃСЏ.

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.



-          РђСЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ.

-          РЎС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–СЏ (Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– РїРѕСЃС‚С–РЅС„Р°СЂРєС‚РЅР°).

-          РђСЂРёС‚РјС–СЏ (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё СЃСѓРїСЂР°РІРµРЅС‚СЂРёРєСѓР»СЏСЂРЅСѓ
С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЋ).

-          Р•РєСЃС‚СЂРµРЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅС„Р°СЂРєС‚Сѓ РјС–РѕРєР°СЂРґР° С‚Р°
РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєР° РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРѕРіРѕ С–РЅС„Р°СЂРєС‚Сѓ.

-          Р“С–РїРµСЂРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅРёР№ РєР°СЂРґС–Р°Р»СЊРЅРёР№ СЃРёРЅРґСЂРѕРј.

-          РџСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєР° РјС–РіСЂРµРЅС–.

РљРѕСЂРІС–С‚РѕР»В® РїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РґРѕСЂРѕСЃР»РёРј.

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

-          РџС–РґРІРёС‰РµРЅР° С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ РґС–СЋС‡РѕС— СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё,
РґРѕ С–РЅС€РёС… Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂС–РІ β-Р°РґСЂРµРЅРѕСЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р°Р±Рѕ РґРѕ
Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕС— Р· РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅРёС… СЂРµС‡РѕРІРёРЅ;

-          С€РѕРє;

-          Р°С‚СЂС–РѕРІРµРЅС‚СЂРёРєСѓР»СЏСЂРЅР° Р±Р»РѕРєР°РґР° II Р°Р±Рѕ III
СЃС‚СѓРїРµРЅС–РІ;

-          СЃРёРЅРґСЂРѕРј СЃР»Р°Р±РєРѕСЃС‚С– СЃРёРЅСѓСЃРѕРІРѕРіРѕ РІСѓР·Р»Р°;

-          РґРµРєРѕРјРїРµРЅСЃРѕРІР°РЅР° СЃРµСЂС†РµРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ
(РЅР°Р±СЂСЏРє Р»РµРіРµРЅС–РІ, СЃРёРЅРґСЂРѕРј РіС–РїРѕРїРµСЂС„СѓР·С–С— Р°Р±Рѕ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С—);

-          СЃРёРЅРѕР°С‚СЂС–Р°Р»СЊРЅР° Р±Р»РѕРєР°РґР°;

-          РІРёСЂР°Р¶РµРЅР° Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЏ (РїРµСЂРµРґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° СЃРµСЂС†РµРІРёС… СЃРєРѕСЂРѕС‡РµРЅСЊ Сѓ
СЃС‚Р°РЅС– СЃРїРѕРєРѕСЋ РјРµРЅС€ РЅС–Р¶ 50 СѓРґР°СЂС–РІ Р·Р° 1 С…РІРёР»РёРЅСѓ);

-          Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ (СЃРёСЃС‚РѕР»С–С‡РЅРёР№
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚РёСЃРє РјРµРЅС€ РЅС–Р¶ 100 РјРј СЂС‚. СЃС‚.);

-          Р°С†РёРґРѕР·;

-          РЅРµР»С–РєРѕРІР°РЅР° С„РµРѕС…СЂРѕРјРѕС†РёС‚РѕРјР°;

-          С‚СЂРёРІР°Р»Р° Р°Р±Рѕ РїРµСЂС–РѕРґРёС‡РЅР° С–РЅРѕС‚СЂРѕРїРЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ
Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Р°РјРё β-СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ;

-          Р±СЂРѕРЅС…С–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРµСЂСЂРµР°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ Р±СЂРѕРЅС…С–Р°Р»СЊРЅР° Р°СЃС‚РјР°), С‚СЏР¶РєР° С„РѕСЂРјР°
С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРёС… РѕР±СЃС‚СЂСѓРєС‚РёРІРЅРёС… Р±СЂРѕРЅС…РѕР»РµРіРµРЅРµРІРёС…



Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ;

-          С‚СЏР¶РєС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРѕРіРѕ
РєСЂРѕРІРѕРѕР±С–РіСѓ Р· Р±РѕР»РµРј Р°Р±Рѕ С‚СЂРѕС„С–С‡РЅРёРјРё Р·РјС–РЅР°РјРё;

-          СЃСѓРїСѓС‚РЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–СЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё
РјРѕРЅРѕР°РјС–РЅРѕРєСЃРёРґР°Р·Рё Рђ (РњРђРћ-Рђ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё).

Р’РЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРµ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚С–РІ
РєР°Р»СЊС†С–С”РІРёС… РєР°РЅР°Р»С–РІ С‚РёРїСѓ РІРµСЂР°РїР°РјС–Р»Сѓ С‚Р°
РґРёР»С‚С–Р°Р·РµРјСѓ Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёС… Р°РЅС‚РёР°СЂРёС‚РјС–С‡РЅРёС…
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ (С‚Р°РєРёС… СЏРє РґРёР·РѕРїС–СЂР°РјС–Рґ)
РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– Р»С–РєСѓСЋС‚СЊСЃСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј РљРѕСЂРІС–С‚РѕР»В® (Р·Р° РІРёРЅСЏС‚РєРѕРј С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅРѕС—
С‚РµСЂР°РїС–С—).

РњРµС‚РѕРїСЂРѕР»РѕР» РЅРµ СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·
РїС–РґРѕР·СЂРѕСЋ РЅР° РіРѕСЃС‚СЂРёР№ С–РЅС„Р°СЂРєС‚ РјС–РѕРєР°СЂРґР° РїСЂРё
С‡Р°СЃС‚РѕС‚С– СЃРµСЂС†РµРІРёС… СЃРєРѕСЂРѕС‡РµРЅСЊ РјРµРЅС€Рµ 50 СѓРґ/С…РІ,
С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»РѕРј PвЂ“Q > 0,24 c Р°Р±Рѕ СЃРёСЃС‚РѕР»С–С‡РЅРёРј
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёРј С‚РёСЃРєРѕРј < 100 РјРј СЂС‚. СЃС‚.

РџСЂРёРјС–С‚РєР°. Р”Р»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РґРµРєРѕРјРїРµРЅСЃРѕРІР°РЅРѕСЋ
СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ, СЏРєС– РґРѕР±СЂРµ
РїРµСЂРµРЅРѕСЃСЏС‚СЊ С–РЅС€С– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё,
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРµС‚РѕРїСЂРѕР»РѕР»Сѓ РјРѕР¶Р»РёРІРµ РїСЂРё
С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕРјСѓ С‚РёС‚СЂСѓРІР°РЅРЅС– РґРѕР·Рё.

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

РЎР»С–Рґ РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё РЅРёР¶С‡РµРЅР°РІРµРґРµРЅС– РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— РјС–Р¶
РјРµС‚РѕРїСЂРѕР»РѕР»РѕРј С‚Р° С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё.

РњРµС‚РѕРїСЂРѕР»РѕР» РјР°Р№Р¶Рµ РїРѕРІРЅС–СЃС‚СЋ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ
РїРµС‡С–РЅС†С– С„РµСЂРјРµРЅС‚Р°РјРё СЃРёСЃС‚РµРјРё С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјСѓ P450 (РІ
РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕРјСѓ С–Р·РѕС„РµСЂРјРµРЅС‚РѕРј CYP2D6) (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°В»). РўРѕРјСѓ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ
РјРµС‚РѕРїСЂРѕР»РѕР»Сѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– РјРѕР¶Рµ РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚РёСЃСЏ
РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– СЃСѓР±СЃС‚СЂР°С‚С–РІ, С‰Рѕ
С–РЅРіС–Р±СѓСЋС‚СЊ CYP2D6, С– Р·РЅРёР¶СѓРІР°С‚РёСЃСЏ РїСЂРё РїСЂРёР№РѕРјС–
СЂРµС‡РѕРІРёРЅ, С‰Рѕ С–РЅРґСѓРєСѓСЋС‚СЊ CYP2D6. РўРѕРјСѓ СЂР°Р·РѕРј Р·
РјРµС‚РѕРїСЂРѕР»РѕР»РѕРј С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё С‚Р° С–РЅРґСѓРєС‚РѕСЂРё CYP2D6
СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ.

РљР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РёРјРё С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё CYP2D6 С”:

-       Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚Рё, С‚Р°РєС– СЏРє С„Р»СѓРѕРєСЃРµС‚РёРЅ,
РїР°СЂРѕРєСЃРµС‚РёРЅ, СЃРµСЂС‚СЂР°Р»С–РЅ Р°Р±Рѕ Р±СѓРїСЂРѕРїС–РѕРЅ;

-       Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёРєРё, С‚Р°РєС– СЏРє С‚С–РѕСЂРёРґР°Р·РёРЅ;



-       Р°РЅС‚РёР°СЂРёС‚РјС–С‡РЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, С‚Р°РєС– СЏРє С…С–РЅС–РґРёРЅ,
РїСЂРѕРїР°С„РµРЅРѕРЅ Р°Р±Рѕ Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅ;

-       РїСЂРѕС‚РёРІС–СЂСѓСЃРЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, С‚Р°РєС– СЏРє СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂ;

-       Р°РЅС‚РёРіС–СЃС‚Р°РјС–РЅРЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, С‚Р°РєС– СЏРє
РґРёС„РµРЅРіС–РґСЂР°РјС–РЅ;

-       Р°РЅС‚РёРјР°Р»СЏСЂС–Р№РЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, С‚Р°РєС– СЏРє
РіС–РґСЂРѕРєСЃРёС…Р»РѕСЂРѕС…С–РЅ, С…С–РЅС–РЅ;

-       РїСЂРѕС‚РёРіСЂРёР±РєРѕРІС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, С‚Р°РєС– СЏРє С‚РµСЂР±С–РЅР°С„С–РЅ;

-       Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Рё Рќ2-СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ, С‚Р°РєС– СЏРє С†РёРјРµС‚РёРґРёРЅ;

-       С†РµР»РµРєРѕРєСЃРёР±.

РќР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С†РёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё РјРѕР¶Рµ
РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё РґРѕР·Рё
РјРµС‚РѕРїСЂРѕР»РѕР»Сѓ.

Р†РЅРґСѓРєС‚РѕСЂР°РјРё CYP2D6 С”:

-       СЂРёС„Р°РјРїС–С†РёРЅ;

-       РґРµРєСЃР°РјРµС‚Р°Р·РѕРЅ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё РїРѕРІРёРЅРЅС– Р·РЅР°С…РѕРґРёС‚РёСЃСЏ РїС–Рґ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёРј
РЅР°РіР»СЏРґРѕРј, СЏРєС‰Рѕ РІРѕРЅРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р· Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРј
Р·Р°СЃРѕР±РѕРј РљРѕСЂРІС–С‚РѕР»В® РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ
РіР°РЅРіР»С–РѕР±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё, С–РЅС€С– β-Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ,
РѕС‡РЅС– РєСЂР°РїР»С–).

РџСЂРё СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕРјСѓ РїСЂРёР№РѕРјС– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
РљРѕСЂРІС–С‚РѕР»В® Р· С–РЅСЃСѓР»С–РЅРѕРј Р°Р±Рѕ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёРјРё
Р°РЅС‚РёРґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё РјРѕР¶Рµ РїРѕСЃРёР»СЋРІР°С‚РёСЃСЏ
Р°Р±Рѕ РїСЂРѕР»РѕРЅРіСѓРІР°С‚РёСЃСЏ С—С…РЅСЏ РґС–СЏ. РџСЂРё С†СЊРѕРјСѓ
СЃРёРјРїС‚РѕРјРё-РїРµСЂРµРґРІС–СЃРЅРёРєРё РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С— (РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ
С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ С– С‚СЂРµРјРѕСЂ) Р·Р°РјР°СЃРєРѕРІР°РЅС– Р°Р±Рѕ
РїРѕСЃР»Р°Р±Р»СЋСЋС‚СЊСЃСЏ. РўРѕРјСѓ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРѕ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё СЂС–РІРµРЅСЊ РіР»СЋРєРѕР·Рё РІ РєСЂРѕРІС– С–
РєРѕСЂРёРіСѓРІР°С‚Рё РґРѕР·Сѓ Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂРіР»С–РєРµРјС–С‡РЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ
Сѓ СЂР°Р·С– РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С–.

РЎР»С–Рґ СѓРЅРёРєР°С‚Рё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ Р·
Р±Р°СЂР±С–С‚СѓСЂР°С‚Р°РјРё, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё Р±Р°СЂР±С–С‚СѓСЂР°С‚Рё
(РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРѕ РЅР° РїРµРЅС‚РѕР±Р°СЂР±С–С‚Р°Р»С–) СЃС‚РёРјСѓР»СЋСЋС‚СЊ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј РјРµС‚РѕРїСЂРѕР»РѕР»Сѓ С€Р»СЏС…РѕРј С–РЅРґСѓРєС†С–С—
С„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ.

РЎР»С–Рґ РґРѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЏ РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕСЃС‚С– РїСЂРё
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
РљРѕСЂРІС–С‚РѕР»В® Р· С‚СЂРёС†РёРєР»С–С‡РЅРёРјРё Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚Р°РјРё,



С„РµРЅРѕС‚С–Р°Р·РёРЅР°РјРё, РЅС–С‚СЂРѕРіР»С–С†РµСЂРёРЅРѕРј, Р° С‚Р°РєРѕР¶
РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР°РјРё, РІР°Р·РѕРґРёР»Р°С‚Р°С‚РѕСЂР°РјРё С‚Р° С–РЅС€РёРјРё
Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, С‡РµСЂРµР· СЂРёР·РёРє
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С—.

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
РљРѕСЂРІС–С‚РѕР»В® Р· РґРёРіС–РґСЂРѕРїС–СЂРёРґРёРЅРѕРІРёРјРё Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂР°РјРё
РєР°Р»СЊС†С–С”РІРёС… РєР°РЅР°Р»С–РІ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РЅС–С„РµРґРёРїС–РЅРѕРј)
РїС–РґРІРёС‰СѓС” СЂРёР·РёРє РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С— С–, РІ РѕРєСЂРµРјРёС…
РІРёРїР°РґРєР°С…, СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р»Р°С‚РµРЅС‚РЅРѕСЋ
СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ.

РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё
РјРµС‚РѕРїСЂРѕР»РѕР» РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ
СЃС‚РёРјСѓР»СЏС‚РѕСЂРё β2-СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ С‚Р° β1-СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ, Р°
С‚Р°РєРѕР¶ РґРёРіС–РґСЂРѕРїС–СЂРёРґРёРЅРё.

РћР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЊ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ СЂР°Р·С–
СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРµСЏРєРёС…
Р°РЅС‚РёР°СЂРёС‚РјС–С‡РЅРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ С‚РёРїСѓ С…С–РЅС–РґРёРЅСѓ,
Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅСѓ Р°Р±Рѕ РїСЂРѕРїР°С„РµРЅРѕРЅСѓ, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё β-
Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїРѕСЃРёР»СЋРІР°С‚Рё РЅРµРіР°С‚РёРІРЅС–
С–РЅРѕС‚СЂРѕРїРЅС–, РґСЂРѕРјРѕС‚СЂРѕРїРЅС– С‚Р° С…СЂРѕРЅРѕС‚СЂРѕРїРЅС– РµС„РµРєС‚Рё.
РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ Р· РїСЂРѕРїР°С„РµРЅРѕРЅРѕРј СЃР»С–Рґ
СѓРЅРёРєР°С‚Рё. Р’С–РґРѕРјРѕ, С‰Рѕ Сѓ 4 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРµС‚РѕРїСЂРѕР»РѕР»РѕРј, РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
РїСЂРѕРїР°С„РµРЅРѕРЅСѓ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РјРµС‚РѕРїСЂРѕР»РѕР»Сѓ Сѓ
РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°Р»РёСЃСЏ Сѓ 2‒5 СЂР°Р·С–РІ, Р° Сѓ 2
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІРёРЅРёРєР»Рё РїРѕР±С–С‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё, С‚РёРїРѕРІС– РґР»СЏ
РјРµС‚РѕРїСЂРѕР»РѕР»Сѓ. Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р±СѓР»Р° РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅР° Сѓ 8
Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ. Р¦СЏ РІР·Р°С”РјРѕРґС–СЏ, РјРѕР¶Р»РёРІРѕ,
РїРѕСЏСЃРЅСЋС”С‚СЊСЃСЏ С‚РёРј, С‰Рѕ РїСЂРѕРїР°С„РµРЅРѕРЅ, РїРѕРґС–Р±РЅРѕ РґРѕ
С…С–РЅС–РґРёРЅСѓ, РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓС” РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј РјРµС‚РѕРїСЂРѕР»РѕР»Сѓ
С‡РµСЂРµР· С†РёС‚РѕС…СЂРѕРј РЎYP2D6. Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚Р°РєРѕС— РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— РЅРµРїРµСЂРµРґР±Р°С‡СѓРІР°РЅРёР№,
РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РїСЂРѕРїР°С„РµРЅРѕРЅ С‚Р°РєРѕР¶ РјР°С” β-Р±Р»РѕРєСѓРІР°Р»СЊРЅС–
РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–. РљР°СЂРґС–РѕРґРµРїСЂРµСЃРёРІРЅС– РµС„РµРєС‚Рё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РљРѕСЂРІС–С‚РѕР»В® С‚Р°
Р°РЅС‚РёР°СЂРёС‚РјС–С‡РЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅ,
РїСЂРѕРїР°С„РµРЅРѕРЅ С‚Р° С–РЅС€С– Р°РЅС‚РёР°СЂРёС‚РјС–С‡РЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё)
РјРѕР¶СѓС‚СЊ РґРѕРґР°РІР°С‚РёСЃСЏ. Р•С„РµРєС‚ Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅСѓ Сѓ СЂР°Р·С–
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р· РјРµС‚РѕРїСЂРѕР»РѕР»РѕРј
(Р·РЅР°С‡РЅР° СЃРёРЅСѓСЃРѕРІР° Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЏ) РјРѕР¶Рµ
Р·Р±РµСЂС–РіР°С‚РёСЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ С‡Р°СЃСѓ РїС–СЃР»СЏ
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё
Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅ РјР°С” РЅР°РґР·РІРёС‡Р°Р№РЅРѕ С‚СЂРёРІР°Р»РёР№ РїРµСЂС–РѕРґ
РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ (РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 50 РґС–Р±).

РђРЅС‚РёР°СЂРёС‚РјС–С‡РЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё I РєР»Р°СЃСѓ С‚Р° β-Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё
РјР°СЋС‚СЊ Р°РґРёС‚РёРІРЅСѓ РЅРµРіР°С‚РёРІРЅСѓ С–РЅРѕС‚СЂРѕРїРЅСѓ РґС–СЋ, С‰Рѕ



РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚Рё РґРѕ СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёС… РіРµРјРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅРёС…
РїРѕР±С–С‡РЅРёС… РµС„РµРєС‚С–РІ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРѕСЋ
С„СѓРЅРєС†С–С”СЋ Р»С–РІРѕРіРѕ С€Р»СѓРЅРѕС‡РєР°. РўР°РєРѕР¶ СЃР»С–Рґ СѓРЅРёРєР°С‚Рё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С†С–С”С— РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— РїСЂРё СЃРёРЅРґСЂРѕРјС–
СЃР»Р°Р±РєРѕСЃС‚С– СЃРёРЅСѓСЃРѕРІРѕРіРѕ РІСѓР·Р»Р° С‚Р° РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅС–
Р°С‚СЂС–РѕРІРµРЅС‚СЂРёРєСѓР»СЏСЂРЅРѕС— (РђР’) РїСЂРѕРІС–РґРЅРѕСЃС‚С–. РўР°РєР°
РІР·Р°С”РјРѕРґС–СЏ РЅР°Р№РєСЂР°С‰Рµ РѕРїРёСЃР°РЅР° РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РґРёР·РѕРїС–СЂР°РјС–РґСѓ.

Р”РёС„РµРЅРіС–РґСЂР°РјС–РЅ Р·РјРµРЅС€СѓС” (Сѓ 2,5 СЂР°Р·Сѓ) РєР»С–СЂРµРЅСЃ
РјРµС‚РѕРїСЂРѕР»РѕР»Сѓ РґРѕ α-РіС–РґСЂРѕРєСЃРёРјРµС‚РѕРїСЂРѕР»РѕР»Сѓ С‡РµСЂРµР·
СЃРёСЃС‚РµРјСѓ CYP 2D6 РІ РѕСЃС–Р±, СЏРєС– РјР°СЋС‚СЊ С€РІРёРґРєСѓ
РіС–РґСЂРѕРєСЃРёР»СЏС†С–СЋ. Р•С„РµРєС‚Рё РјРµС‚РѕРїСЂРѕР»РѕР»Сѓ
РїРѕСЃРёР»СЋСЋС‚СЊСЃСЏ. РњРѕР¶Р»РёРІРѕ, РґРёС„РµРЅРіС–РґСЂР°РјС–РЅ РјРѕР¶Рµ
С–РЅРіС–Р±СѓРІР°С‚Рё РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј С–РЅС€РёС… СЃСѓР±СЃС‚СЂР°С‚С–РІ CYP 2D6.

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р· РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј
РљРѕСЂРІС–С‚РѕР»В® РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Рё РєР°Р»СЊС†С–С”РІРёС…
РєР°РЅР°Р»С–РІ РІРµСЂР°РїР°РјС–Р»РѕРІРѕРіРѕ Р°Р±Рѕ РґРёР»С‚С–Р°Р·РµРјРѕРІРѕРіРѕ
СЂСЏРґСѓ Р°Р±Рѕ С–РЅС€С– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р°СЂРёС‚РјС–С— (С‚Р°РєС– СЏРє РґРёР·РѕРїС–СЂР°РјС–Рґ), РјРѕР¶Р»РёРІС–
РЅРµРіР°С‚РёРІРЅС– С–РЅРѕС‚СЂРѕРїРЅС– С‚Р° С…СЂРѕРЅРѕС‚СЂРѕРїРЅС– РµС„РµРєС‚Рё,
Р·РѕРєСЂРµРјР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ, Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЏ Р°Р±Рѕ С–РЅС€С–
Р°СЂРёС‚РјС–С—, С‚РѕРјСѓ РїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёР№ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ
СЃС‚Р°РЅСѓ С‚Р°РєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ. РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС–
РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ β-Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё, РЅРµ СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕ РІРµСЂР°РїР°РјС–Р» С‡РµСЂРµР· Р·Р°РіСЂРѕР·Сѓ
Р·СѓРїРёРЅРєРё СЃРµСЂС†СЏ. Р”РёР»С‚С–Р°Р·РµРј С‚Р° Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё β-
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ РјР°СЋС‚СЊ Р°РґРёС‚РёРІРЅСѓ С–РЅРіС–Р±СѓСЋС‡Сѓ РґС–СЋ РЅР° AР’-
РїСЂРѕРІС–РґРЅС–СЃС‚СЊ С‚Р° С„СѓРЅРєС†С–СЋ СЃРёРЅСѓСЃРѕРІРѕРіРѕ РІСѓР·Р»Р°. РџСЂРё
С†СЊРѕРјСѓ РјРѕР¶Рµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚РёСЃСЏ РІРёСЂР°Р¶РµРЅР°
Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЏ.

РџСЂРё СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
РљРѕСЂРІС–С‚РѕР»В® С– СЃРµСЂС†РµРІРёС… РіР»С–РєРѕР·РёРґС–РІ, СЂРµР·РµСЂРїС–РЅСѓ, α-
РјРµС‚РёР»РґРѕРїРё, РіСѓР°РЅС„Р°С†РёРЅСѓ Р°Р±Рѕ РєР»РѕРЅС–РґРёРЅСѓ РјРѕР¶Р»РёРІРµ
Р·РЅР°С‡РЅРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё СЃРµСЂС†РµРІРёС… СЃРєРѕСЂРѕС‡РµРЅСЊ
Р°Р±Рѕ СЃРїРѕРІС–Р»СЊРЅРµРЅРЅСЏ РїСЂРѕРІС–РґРЅРѕСЃС‚С–.

РџСЂРё СЂР°РїС‚РѕРІС–Р№ РІС–РґРјС–РЅС– РєР»РѕРЅС–РґРёРЅСѓ РЅР° С‚Р»С–
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј РљРѕСЂРІС–С‚РѕР»В®

РјРѕР¶Рµ Р·РЅР°С‡РЅРѕ РїС–РґРІРёС‰РёС‚РёСЃСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚РёСЃРє.
РўРѕРјСѓ РїСЂРёРїРёРЅСЏС‚Рё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РєР»РѕРЅС–РґРёРЅСѓ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р»РёС€Рµ С‡РµСЂРµР· РєС–Р»СЊРєР° РґРЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ
РІС–РґРјС–РЅРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РљРѕСЂРІС–С‚РѕР»В®. РџРѕС‚С–Рј
РјРѕР¶РЅР° РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРѕ РІС–РґРјС–РЅСЏС‚Рё РєР»РѕРЅС–РґРёРЅ.

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РіР»С–РєРѕР·РёРґС–РІ
РЅР°РїРµСЂСЃС‚СЏРЅРєРё С– Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂС–РІ β-СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ РјРѕР¶Рµ
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°С‚Рё С‡Р°СЃ Р°СЂС‚СЂС–РѕРІРµРЅС‚СЂРёРєСѓР»СЏСЂРЅРѕС—
РїСЂРѕРІС–РґРЅРѕСЃС‚С– С‚Р° СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЋ.



РњРµС‚РѕРїСЂРѕР»РѕР» РїСЂРѕС‚РёРґС–С” β1-РµС„РµРєС‚Р°Рј
СЃРёРјРїР°С‚РѕРјС–РјРµС‚РёС‡РЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, Р°Р»Рµ РјР°С” РЅРµР·РЅР°С‡РЅРёР№
РІРїР»РёРІ РЅР° Р±СЂРѕРЅС…РѕРґРёР»СЏС‚Р°С†С–Р№РЅРёР№ РµС„РµРєС‚ β2-
Р°РіРѕРЅС–СЃС‚С–РІ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРёС…
С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРёС… РґРѕР·.

РџСЂРё СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
РљРѕСЂРІС–С‚РѕР»В® С– РЅРѕСЂРµРїС–РЅРµС„СЂРёРЅСѓ, РµРїС–РЅРµС„СЂРёРЅСѓ Р°Р±Рѕ
С–РЅС€РёС… СЃРёРјРїР°С‚РѕРјС–РјРµС‚РёС‡РЅРёС… СЂРµС‡РѕРІРёРЅ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ
С‚РёС…, СЏРєС– РјС–СЃС‚СЏС‚СЊСЃСЏ РІ Р·Р°СЃРѕР±Р°С… РІС–Рґ РєР°С€Р»СЋ,
РєСЂР°РїР»СЏС… РґР»СЏ РЅРѕСЃР° С– РѕС‡РµР№) РјРѕР¶Р»РёРІРµ Р·РЅР°С‡РЅРµ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ.

РџС–Рґ С‡Р°СЃ С‚РµСЂР°РїС–С— РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј РљРѕСЂРІС–С‚РѕР»В® РјРѕР¶Р»РёРІРµ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РІС–РґРїРѕРІС–РґС– РЅР° РґРѕР·Рё Р°РґСЂРµРЅР°Р»С–РЅСѓ, СЏРєС–
Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊСЃСЏ РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№.

РџС–СЃР»СЏ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РµРїС–РЅРµС„СЂРёРЅСѓ (Р°РґСЂРµРЅР°Р»С–РЅСѓ)
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё РЅРµСЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅС–
Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё β-СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РїС–РЅРґРѕР»РѕР» С‚Р°
РїСЂРѕРїСЂР°РЅРѕР»РѕР»), СЂРѕР·РІРёРІР°Р»Р°СЃСЏ РІРёСЂР°Р¶РµРЅР°
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ С‚Р° Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЏ
(Р·Р°С„С–РєСЃРѕРІР°РЅРѕ Р±Р»РёР·СЊРєРѕ 10 РІРёРїР°РґРєС–РІ). РљСЂС–Рј С‚РѕРіРѕ,
РїСЂРёРїСѓСЃРєР°СЋС‚СЊ, С‰Рѕ РµРїС–РЅРµС„СЂРёРЅ, СЏРєРёР№ РјС–СЃС‚РёС‚СЊСЃСЏ РІ
Р°РЅРµСЃС‚РµС‚РёРєР°С… РјС–СЃС†РµРІРѕС— РґС–С—, РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРѕРІРѕРєСѓРІР°С‚Рё
СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє С†РёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ Сѓ СЂР°Р·С–
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕСЃСѓРґРёРЅРЅРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.
Р РёР·РёРє, С–РјРѕРІС–СЂРЅРѕ, С” РјРµРЅС€РёРј Сѓ СЂР°Р·С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·
РєР°СЂРґС–РѕСЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅРёРјРё Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂР°РјРё β-СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ.

РћСЃРєС–Р»СЊРєРё β-Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРїР»РёРЅСѓС‚Рё РЅР°
РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРёР№ РєСЂРѕРІРѕРѕР±С–Рі, СЃР»С–Рґ РїСЂРѕСЏРІР»СЏС‚Рё
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ Р· Р°РЅР°Р»РѕРіС–С‡РЅРѕСЋ РґС–С”СЋ, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ Р·
РµСЂРіРѕС‚Р°РјС–РЅРѕРј.

Р‘Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё β-СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїСЂРѕРІРѕРєСѓРІР°С‚Рё
РїР°СЂР°РґРѕРєСЃР°Р»СЊРЅС– РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅС– СЂРµР°РєС†С–С— Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ РІРёСЃРѕРєС– РґРѕР·Рё
С„РµРЅС–Р»РїСЂРѕРїР°РЅРѕР»Р°РјС–РЅСѓ. Р‘СѓР»Рѕ РѕРїРёСЃР°РЅРѕ РґРІР° РІРёРїР°РґРєРё
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРѕРіРѕ РєСЂРёР·Сѓ РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚С–Р»СЊРєРё С„РµРЅС–Р»РїСЂРѕРїР°РЅРѕР»Р°РјС–РЅРѕРј.

Р§РµСЂРµР· РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ СЃРёР»СЊРЅРѕС— РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С—
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РјРѕРЅРѕР°РјС–РЅРѕРєСЃРёРґР°Р·Рё (РњРђРћ) РЅРµ СЃР»С–Рґ
РїСЂРёР№РјР°С‚Рё СЂР°Р·РѕРј Р· Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРј Р·Р°СЃРѕР±РѕРј
РљРѕСЂРІС–С‚РѕР»В®.

Р†РЅРґРѕРјРµС‚Р°С†РёРЅ С– СЂРёС„Р°РјРїС–С†РёРЅ РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р·РЅРёР¶СѓРІР°С‚Рё
РµС„РµРєС‚ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РљРѕСЂРІС–С‚РѕР»В®. Р†РјРѕРІС–СЂРЅРѕ,
С‰Рѕ С†СЏ РІР·Р°С”РјРѕРґС–СЏ РЅРµ РІС–РґР±СѓРІР°С”С‚СЊСЃСЏ Р· СЃСѓР»С–РЅРґР°РєРѕРј.



Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРѕС— РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— Р±СѓР»Рѕ
РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРѕ Р· РґРёРєР»РѕС„РµРЅР°РєРѕРј.

Р”С–СЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РљРѕСЂРІС–С‚РѕР»В® РјРѕР¶Рµ
РїРѕСЃРёР»СЋРІР°С‚РёСЃСЏ РїСЂРё РїСЂРёР№РѕРјС– С†РёРјРµС‚РёРґРёРЅСѓ,
С„РµРЅС–С‚РѕС—РЅСѓ, Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЋ, РіС–РґСЂР°Р»Р°Р·РёРЅСѓ.

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕРґРµСЂР¶СѓСЋС‚СЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ β-
Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂР°РјРё, С–РЅРіР°Р»СЏС†С–Р№РЅС– Р°РЅРµСЃС‚РµС‚РёРєРё
РїРѕСЃРёР»СЋСЋС‚СЊ РєР°СЂРґС–РѕРґРµРїСЂРµСЃРёРІРЅРёР№ РµС„РµРєС‚.

РљРѕСЂРІС–С‚РѕР»В® РјРѕР¶Рµ Р·РјРµРЅС€СѓРІР°С‚Рё РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ
Р»С–РґРѕРєР°С—РЅСѓ.

Р™РѕРґРѕРІРјС–СЃРЅС– СЂРµРЅС‚РіРµРЅРѕРєРѕРЅС‚СЂР°СЃС‚РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё РґР»СЏ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїС–РґРІРёС‰СѓСЋС‚СЊ
СЂРёР·РёРє Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№.

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
РљРѕСЂРІС–С‚РѕР»В® Р· РЅР°СЂРєРѕС‚РёС‡РЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё РјРѕР¶Рµ
РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚Рё РґРѕ Р·РЅР°С‡РЅРѕРіРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ. РќРµРіР°С‚РёРІРЅС– С–РЅРѕС‚СЂРѕРїРЅС–
РµС„РµРєС‚Рё РґРІРѕС… РІРёС‰РµР·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС…
Р·Р°СЃРѕР±С–РІ РјРѕР¶СѓС‚СЊ РґРѕРґР°РІР°С‚РёСЃСЏ.

РќРµСЂРІРѕРІРѕ-РјвЂ™СЏР·РѕРІР° Р±Р»РѕРєР°РґР°, СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅР°
РјС–РѕСЂРµР»Р°РєСЃР°РЅС‚Р°РјРё РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРѕС— РґС–С—
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, СЃСѓРєСЃР°РјРµС‚РѕРЅС–Р№, С‚СѓР±РѕРєСѓСЂР°СЂРёРЅ), РјРѕР¶Рµ
РїРѕСЃРёР»СЋРІР°С‚РёСЃСЏ Р±Р»РѕРєСѓРІР°РЅРЅСЏРј β-СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРј Р·Р°СЃРѕР±РѕРј РљРѕСЂРІС–С‚РѕР»В®.

РџРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ РєРѕРјР±С–РЅСѓРІР°С‚Рё
РјРµС‚РѕРїСЂРѕР»РѕР» Р· С–РЅС€РёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё С–Р·
Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёРј РµС„РµРєС‚РѕРј.

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёР№ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёР№:

-       РїСЂРё AР’-Р±Р»РѕРєР°РґС– Р† СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ; РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ РІР¶Рµ
С–СЃРЅСѓСЋС‡С– Р»РµРіРєС– С„РѕСЂРјРё AР’-РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕРІС–РґРЅРѕСЃС‚С–
РјРѕР¶СѓС‚СЊ РѕР±С‚СЏР¶СѓРІР°С‚РёСЃСЏ С‚Р° РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚Рё РґРѕ AР’-Р±Р»РѕРєР°РґРё
Р±С–Р»СЊС€ С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ;

-       РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј Р·С– Р·РЅР°С‡РЅРёРјРё
РєРѕР»РёРІР°РЅРЅСЏРјРё СЂС–РІРЅСЏ С†СѓРєСЂСѓ РІ РєСЂРѕРІС– (С‡РµСЂРµР·
РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ С‚СЏР¶РєРёС… РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С‡РЅРёС…
СЃС‚Р°РЅС–РІ);

-       Сѓ СЂР°Р·С– С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ, СЃСѓРІРѕСЂРѕРіРѕ РіРѕР»РѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°



РїСЂРё РІРµР»РёРєРѕРјСѓ С„С–Р·РёС‡РЅРѕРјСѓ РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶РµРЅРЅС– (С‡РµСЂРµР·
РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ С‚СЏР¶РєРёС… РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С‡РЅРёС…
СЃС‚Р°РЅС–РІ);

-       СЏРєС‰Рѕ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј,
С…РІРѕСЂРёРј РЅР° С„РµРѕС…СЂРѕРјРѕС†РёС‚РѕРјСѓ (РїСѓС…Р»РёРЅСѓ РјРѕР·РєРѕРІРѕС—
СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё РЅР°РґРЅРёСЂРЅРёРєС–РІ), РїР°СЂР°Р»РµР»СЊРЅРѕ СЃР»С–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р°Р»СЊС„Р°-СЃРёРјРїР°С‚РѕР»С–С‚РёС‡РЅРёР№
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚;

-       РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ»).

РџСЂРё РїСЂРёР№РѕРјС– РјРµС‚РѕРїСЂРѕР»РѕР»Сѓ С‚Р°СЂС‚СЂР°С‚Сѓ, СЏРє С– РїСЂРё
РїСЂРёР№РѕРјС– С–РЅС€РёС… β-Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂС–РІ, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё С‡Р°СЃС‚РѕС‚Сѓ СЃРµСЂС†РµРІРёС… СЃРєРѕСЂРѕС‡РµРЅСЊ
(Р§РЎРЎ) С‚Р° Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚РёСЃРє (РђРў) (СЃРїРѕС‡Р°С‚РєСѓ
С‰РѕРґРЅСЏ, РїРѕС‚С–Рј 1 СЂР°Р· РЅР° РјС–СЃСЏС†СЊ).

РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ β-Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё, РЅРµ СЃР»С–Рґ
РІРІРѕРґРёС‚Рё РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕ Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Рё
РєР°Р»СЊС†С–СЋ РІРµСЂР°РїР°РјС–Р»РѕРІРѕРіРѕ С‚РёРїСѓ.

РЇРє РїСЂР°РІРёР»Рѕ, РїСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– С…РІРѕСЂРёС… РЅР° Р°СЃС‚РјСѓ
СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°СЋС‚СЊ β2-Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Рё (Сѓ С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР°С…
Р°Р±Рѕ Р°РµСЂРѕР·РѕР»С–). РЈ РїРµСЂС–РѕРґ, РєРѕР»Рё С‚Р°РєС– РїР°С†С–С”РЅС‚Рё
РїРѕС‡РёРЅР°СЋС‚СЊ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚, РјРѕР¶Рµ
РїРѕС‚СЂРµР±СѓРІР°С‚РёСЃСЏ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё β2-Р°РіРѕРЅС–СЃС‚С–РІ.
Р РёР·РёРє, С‰Рѕ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р±СѓРґРµ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° β2-СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂРё,
РЅРёР¶С‡РёР№, РЅС–Р¶ Сѓ РІРёРїР°РґРєСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·РІРёС‡Р°Р№РЅРёС…
РЅРµСЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅРёС… β1-Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂС–РІ Сѓ С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР°С….

Р’ РѕРєСЂРµРјРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё β-
Р°РґСЂРµРЅРѕСЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїСЂРѕРІРѕРєСѓРІР°С‚Рё
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РїСЃРѕСЂС–Р°Р·Сѓ, РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ
С†СЊРѕРіРѕ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ РїРѕСЏРІСѓ РµРєР·Р°РЅС‚РµРј, С‰Рѕ
РЅР°РіР°РґСѓСЋС‚СЊ РїСЃРѕСЂС–Р°Р·. Р‘Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё β-
Р°РґСЂРµРЅРѕСЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј
С–Р· РїСЃРѕСЂС–Р°Р·РѕРј РІ РѕСЃРѕР±РёСЃС‚РѕРјСѓ Р°Р±Рѕ СЃС–РјРµР№РЅРѕРјСѓ
Р°РЅР°РјРЅРµР·С– С‚С–Р»СЊРєРё РїС–СЃР»СЏ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕС— РѕС†С–РЅРєРё
РєРѕСЂРёСЃС‚С–/СЂРёР·РёРєСѓ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РґРµРїСЂРµСЃРёРІРЅРёРјРё Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё РІ
С–СЃС‚РѕСЂС–С— С…РІРѕСЂРѕР±Рё СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РјРµС‚РѕРїСЂРѕР»РѕР»РѕРј, С‚С–Р»СЊРєРё СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ РѕС†С–РЅРёРІС€Рё
РІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ РїРѕР·РёС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ РґРѕ СЂРёР·РёРєСѓ.

Р‘Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё β-Р°РґСЂРµРЅРѕСЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ РјРѕР¶СѓС‚СЊ
РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ Р°Р»РµСЂРіРµРЅС–РІ С–
РїРѕСЃРёР»СЋРІР°С‚Рё СЃС‚СѓРїС–РЅСЊ С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С– Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅРёС…
СЂРµР°РєС†С–Р№. РўРѕРјСѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, РІ С–СЃС‚РѕСЂС–С— С…РІРѕСЂРѕР±Рё
СЏРєРёС… Р±СѓР»Рё РІС–РґР·РЅР°С‡РµРЅС– С‚СЏР¶РєС– СЂРµР°РєС†С–С—



РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РїСЂРѕС…РѕРґСЏС‚СЊ С‚РµСЂР°РїС–СЋ РІР°РєС†РёРЅР°РјРё С‚Р°
РґРµСЃРµРЅСЃРёР±С–Р»С–Р·СѓРІР°Р»СЊРЅСѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ, СЃР»С–Рґ Р»С–РєСѓРІР°С‚Рё
РґСѓР¶Рµ РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕ (Сѓ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· СЂРёР·РёРєРѕРј
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РЅР°РґРјС–СЂРЅРёС… Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№).
Р•С„РµРєС‚ РІС–Рґ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р·РІРёС‡Р°Р№РЅРёС… РґРѕР· Р°РґСЂРµРЅР°Р»С–РЅСѓ
РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–Рј.

РљРѕСЂРІС–С‚РѕР»В® РјРѕР¶Рµ РјР°СЃРєСѓРІР°С‚Рё РґРµСЏРєС– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё
С‚РёСЂРµРѕС‚РѕРєСЃРёРєРѕР·Сѓ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЋ). Р С–Р·РєР°
РІС–РґРјС–РЅР° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
С‚РёСЂРµРѕС‚РѕРєСЃРёРєРѕР·РѕРј РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅР° С‡РµСЂРµР· РјРѕР¶Р»РёРІРµ
РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёРєРё.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– РїСЂРѕС…РѕРґСЏС‚СЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРµСЂС†РµРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–, РїРѕРІРёРЅРЅС– РїСЂРѕС…РѕРґРёС‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
С†С–С”С— С…РІРѕСЂРѕР±Рё РґРѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РјРµС‚РѕРїСЂРѕР»РѕР»Сѓ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РїС–Рґ С‡Р°СЃ С†СЊРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р— РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ РјРµС‚РѕРїСЂРѕР»РѕР» Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РјС–Р°СЃС‚РµРЅС–С”СЋ РіСЂР°РІС–СЃ.

РњРµС‚РѕРїСЂРѕР»РѕР» РјРѕР¶Рµ РїРѕСЃРёР»РёС‚Рё РІР¶Рµ РЅР°СЏРІРЅСѓ
Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЋ. РЈ СЂР°Р·С– СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–С—
(Р§РЎРЎ РјРµРЅС€Рµ 50вЂ“55 СѓРґ/С…РІ) Сѓ С…РѕРґС– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РјРµС‚РѕРїСЂРѕР»РѕР»РѕРј РґРѕР·Р° РјР°С” Р±СѓС‚Рё Р·РјРµРЅС€РµРЅР° С‚Р°/Р°Р±Рѕ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ СЃР»С–Рґ РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРѕ РІС–РґРјС–РЅРёС‚Рё.

РњР°СЋС‡Рё РіС–РїРѕС‚РµРЅР·РёРІРЅСѓ РґС–СЋ, РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РјРѕР¶Рµ РїРѕСЃРёР»РёС‚Рё
РїСЂРѕСЏРІРё РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРѕРіРѕ РєСЂРѕРІРѕРѕР±С–РіСѓ,
С‚Р°РєРёС… СЏРє РїРµСЂРµРјС–Р¶РЅР° РєСѓР»СЊРіР°РІС–СЃС‚СЊ.

РЇРєС‰Рѕ РЅРµРјРѕР¶Р»РёРІРѕ РІС–РґРјС–РЅРёС‚Рё РљРѕСЂРІС–С‚РѕР»В® РїРµСЂРµРґ
РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏРј Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕС— Р°РЅРµСЃС‚РµР·С–С— Р°Р±Рѕ РїРµСЂРµРґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РјС–РѕСЂРµР»Р°РєСЃР°РЅС‚С–РІ РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРѕС—
РґС–С—, Р°РЅРµСЃС‚РµР·С–РѕР»РѕРі РїРѕРІРёРЅРµРЅ Р±СѓС‚Рё
РїРѕС–РЅС„РѕСЂРјРѕРІР°РЅРёР№ РїСЂРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј РљРѕСЂРІС–С‚РѕР»В®. РќРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РїСЂРёРїРёРЅСЏС‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ
С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРѕРіРѕ РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ.

РЈ СЂР°Р·С– С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРѕРіРѕ РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
РїРѕРїРµСЂРµРґРёС‚Рё Р°РЅРµСЃС‚РµР·С–РѕР»РѕРіР°, С‰Рѕ РїР°С†С–С”РЅС‚ РїСЂРёР№РјР°С”
РјРµС‚РѕРїСЂРѕР»РѕР». РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєРёРј РјР°С” Р±СѓС‚Рё РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРѕ
С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРµ РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ, РїСЂРёРїРёРЅСЏС‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ β-
Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂР°РјРё РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ. РЇРєС‰Рѕ РІС–РґРјС–РЅР°
РјРµС‚РѕРїСЂРѕР»РѕР»Сѓ РІРІР°Р¶Р°С”С‚СЊСЃСЏ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЋ, С‚Рѕ РІРѕРЅР°,
РїРѕ РјРѕР¶Р»РёРІРѕСЃС‚С–, РїРѕРІРёРЅРЅР° РІС–РґР±СѓРІР°С‚РёСЃСЏ РЅРµ РјРµРЅС€Рµ
РЅС–Р¶ Р·Р° 48 РіРѕРґРёРЅ РґРѕ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕС— Р°РЅРµСЃС‚РµР·С–С—.
РўРµСЂРјС–РЅРѕРІРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РІРёСЃРѕРєРёС… РґРѕР·
РјРµС‚РѕРїСЂРѕР»РѕР»Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– РїРµСЂРµРЅРµСЃР»Рё
РЅРµСЃРµСЂС†РµРІС– С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅС– РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ, СЃР»С–Рґ



СѓРЅРёРєР°С‚Рё, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё С†Рµ РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРѕ Р· СЂРѕР·РІРёС‚РєРѕРј
Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–С—, Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С— С‚Р°
С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅС– РЅР°СЃР»С–РґРєРё Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёРјРё С„Р°РєС‚РѕСЂР°РјРё
СЂРёР·РёРєСѓ.

РћРґРЅР°Рє РґР»СЏ РґРµСЏРєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С” Р±Р°Р¶Р°РЅРёРј
РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏ β-Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂС–РІ СЏРє РїСЂРµРјРµРґРёРєР°С†С–С—. РЈ
С‚Р°РєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РѕР±РёСЂР°С‚Рё Р°РЅРµСЃС‚РµС‚РёРє Р·
РЅРµР·РЅР°С‡РЅРёРј РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРёРј С–РЅРѕС‚СЂРѕРїРЅРёРј РµС„РµРєС‚РѕРј, С‰РѕР±
РјС–РЅС–РјС–Р·СѓРІР°С‚Рё СЂРёР·РёРє РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–
РјС–РѕРєР°СЂРґР°.

РњРµС‚РѕРїСЂРѕР»РѕР» РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё РЅРµР·РЅР°С‡РЅРµ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅС–РІ С‚СЂРёРіР»С–С†РµСЂРёРґС–РІ С‚Р°
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅС–РІ РІС–Р»СЊРЅРёС… Р¶РёСЂРЅРёС… РєРёСЃР»РѕС‚ Сѓ
РєСЂРѕРІС–. РЈ РґРµСЏРєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ
РЅРµР·РЅР°С‡РЅРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ Р»С–РїРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅС–РІ
РІРёСЃРѕРєРѕС— С‰С–Р»СЊРЅРѕСЃС‚С– (Р›РџР’Р©), С– РІРѕРЅРѕ Р±СѓР»Рѕ Р·РЅР°С‡РЅРѕ
РјРµРЅС€РёРј РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· С‚Р°РєРёРј Сѓ СЂР°Р·С– РїСЂРёР№РѕРјСѓ
РЅРµСЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅРёС… β2-Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂС–РІ. РћРґРЅР°Рє РІ РѕРґРЅРѕРјСѓ
РґРѕРІРіРѕСЃС‚СЂРѕРєРѕРІРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ
Р·РЅР°С‡РЅРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ РїС–СЃР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРµС‚РѕРїСЂРѕР»РѕР»РѕРј
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РєС–Р»СЊРєРѕС… СЂРѕРєС–РІ.

Р”Р°РЅС– С‰РѕРґРѕ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– С‚Р° Р±РµР·РїРµРєРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· С‚СЏР¶РєРѕСЋ
СЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРѕСЋ СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ (NYHA IV (Р·Р°
РєР»Р°СЃРёС„С–РєР°С†С–С”СЋ СЃРёСЃС‚РµРјРё РќСЊСЋ-Р™РѕСЂРєСЃСЊРєРѕС—
Р°СЃРѕС†С–Р°С†С–С— РєР°СЂРґС–РѕР»РѕРіС–РІ)) РѕР±РјРµР¶РµРЅС–. Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚Р°РєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РїРѕРІРёРЅРЅС– РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё Р»С–РєР°СЂС– Р·С–
СЃРїРµС†С–Р°Р»СЊРЅРёРјРё РЅР°РІРёС‡РєР°РјРё С‚Р° РґРѕСЃРІС–РґРѕРј.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РЅРµСЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРѕСЋ СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ (NYHA IV), РіРѕСЃС‚СЂРёРј С–РЅС„Р°СЂРєС‚РѕРј
РјС–РѕРєР°СЂРґР° Р°Р±Рѕ РЅРµСЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРѕСЋ СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–С”СЋ Сѓ
РїРѕРїРµСЂРµРґРЅС– 28 РґРЅС–РІ, РїР°С†С–С”РЅС‚Рё РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 80 СЂРѕРєС–РІ Р°Р±Рѕ
РґРѕ 40 СЂРѕРєС–РІ; РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РіРµРјРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅРѕ РІРёСЂР°Р¶РµРЅРёРјРё
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё РєР»Р°РїР°РЅС–РІ, РіС–РїРµСЂС‚СЂРѕС„С–С‡РЅРѕСЋ
РѕР±СЃС‚СЂСѓРєС‚РёРІРЅРѕСЋ РєР°СЂРґС–РѕРјС–РѕРїР°С‚С–С”СЋ, РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р°Р±Рѕ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 4 РјС–СЃСЏС†С–РІ РїС–СЃР»СЏ РѕРїРµСЂР°С‚РёРІРЅРѕРіРѕ
РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ РЅР° СЃРµСЂС†С– РїРѕРІРёРЅРЅС– Р»С–РєСѓРІР°С‚РёСЃСЏ
С‚С–Р»СЊРєРё РїС–Рґ РЅР°РіР»СЏРґРѕРј Р»С–РєР°СЂСЏ Р·С–
СЃРїРµС†С–Р°Р»С–Р·РѕРІР°РЅРёРјРё РЅР°РІРёС‡РєР°РјРё С‚Р° РґРѕСЃРІС–РґРѕРј.

РЇРєС‰Рѕ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, С†Рµ СЃР»С–Рґ
СЂРѕР±РёС‚Рё РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 10вЂ“14 РґРЅС–РІ Р·С– С‰РѕРґРµРЅРЅРёРј
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏРј РґРѕР·Рё РЅР° 25 РјРі РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РѕСЃС‚Р°РЅРЅС–С… 6 РґРЅС–РІ.
РџСЂРѕС‚СЏРіРѕРј С†СЊРѕРіРѕ РїРµСЂС–РѕРґСѓ РѕСЃРѕР±Р»РёРІСѓ СѓРІР°РіСѓ
РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ РїСЂРёРґС–Р»СЏС‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· С–С€РµРјС–С‡РЅРѕСЋ
С…РІРѕСЂРѕР±РѕСЋ СЃРµСЂС†СЏ. Р РёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЃРµСЂС†РµРІРёС…



РЅР°РїР°РґС–РІ, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё СЂР°РїС‚РѕРІРёР№ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёР№
РЅР°СЃР»С–РґРѕРє, Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ β-Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂР°РјРё. Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµ СЃР»С–Рґ
РїСЂРёРїРёРЅСЏС‚Рё СЂР°РїС‚РѕРІРѕ С‡РµСЂРµР· РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ РІС–РґРјС–РЅРё (РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ РЅР°РїР°РґС–РІ
СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–С—, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
С‚РёСЃРєСѓ).

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·С– СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–С”СЋ РџСЂРёРЅС†РјРµС‚Р°Р»Р°
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° С‚Р° С‚СЏР¶РєС–СЃС‚СЊ РЅР°РїР°РґС–РІ СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–С— РјРѕР¶Рµ
Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚РёСЃСЏ РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє РѕРїРѕСЃРµСЂРµРґРєРѕРІР°РЅРѕРіРѕ
Р°Р»СЊС„Р°-СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂР°РјРё Р·РІСѓР¶РµРЅРЅСЏ РєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅРёС…
СЃСѓРґРёРЅ. РўРѕРјСѓ С‚Р°РєРёРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј РЅРµ СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё
РЅРµСЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅС– β-Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё, СЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅС– β1-
Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ.

РЎРёРјРїС‚РѕРјРё-РїРµСЂРµРґРІС–СЃРЅРёРєРё РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С— (Р·РѕРєСЂРµРјР°
С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ С– С‚СЂРµРјРѕСЂ) РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё Р·Р°РјР°СЃРєРѕРІР°РЅС–.

РЎР»С–Рґ РїСЂРёРґС–Р»РёС‚Рё РѕСЃРѕР±Р»РёРІСѓ СѓРІР°РіСѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·
С‚СЏР¶РєРёРјРё РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє, Р·
СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёРјРё РіРѕСЃС‚СЂРёРјРё СЃС‚Р°РЅР°РјРё (С‰Рѕ
СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓСЋС‚СЊСЃСЏ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅРёРј Р°С†РёРґРѕР·РѕРј) С‚Р°
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРµ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё РЅР°РїРµСЂСЃС‚СЏРЅРєРё. РЈ СЂР°Р·С–
С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє РљРѕСЂРІС–С‚РѕР»В®

СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р»РёС€Рµ РїСЂРё РЅР°Р»РµР¶РЅРѕРјСѓ
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРіСѓ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє.

Р‘С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ РјРµС‚РѕРїСЂРѕР»РѕР»Сѓ РјРѕР¶Рµ
РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚РёСЃСЏ РїСЂРё С†РёСЂРѕР·С– РїРµС‡С–РЅРєРё.

РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– РєРѕСЂРёСЃС‚СѓСЋС‚СЊСЃСЏ РєРѕРЅС‚Р°РєС‚РЅРёРјРё
Р»С–РЅР·Р°РјРё, СЃР»С–Рґ РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ СЃРµРєСЂРµС†С–С— СЃР»С–Р·РЅРѕС— СЂС–РґРёРЅРё.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РљРѕСЂРІС–С‚РѕР»В®

РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС‚Рё РїРѕР·РёС‚РёРІРЅС– СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РґРѕРїС–РЅРі-
С‚РµСЃС‚С–РІ.

РќРµРјРѕР¶Р»РёРІРѕ РїРµСЂРµРґР±Р°С‡РёС‚Рё РІРїР»РёРІ РЅР° Р·РґРѕСЂРѕРІвЂ™СЏ Сѓ
СЂР°Р·С– РЅРµРЅР°Р»РµР¶РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РљРѕСЂРІС–С‚РѕР»В® СЏРє РґРѕРїС–РЅРіСѓ вЂ“ РЅРµР±РµР·РїРµРєР° РґР»СЏ
Р·РґРѕСЂРѕРІвЂ™СЏ РЅРµ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РІРёРєР»СЋС‡РµРЅР°.

Р¦РµР№ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ Р»Р°РєС‚РѕР·Сѓ. РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·
СЂС–РґРєС–СЃРЅРѕСЋ СЃРїР°РґРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјС–СЃС‚СЋ
РіР°Р»Р°РєС‚РѕР·Рё, РґРµС„С–С†РёС‚РѕРј Р»Р°РєС‚Р°Р·Рё Р°Р±Рѕ РіР»СЋРєРѕР·Рѕ-
РіР°Р»Р°РєС‚РѕР·РЅРѕСЋ РјР°Р»СЊР°Р±СЃРѕСЂР±С†С–С”СЋ РЅРµ СЃР»С–Рґ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё
С†РµР№ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р±.

 



Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р’Р°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ.

РњРµС‚РѕРїСЂРѕР»РѕР», СЏРє С– С–РЅС€С– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, РЅРµ
СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ Р±РµР· РєСЂР°Р№РЅСЊРѕС— РїРѕС‚СЂРµР±Рё.

Р•РєСЃРїРµСЂРёРјРµРЅС‚Рё РЅР° С‚РІР°СЂРёРЅР°С… РЅРµ РІРёСЏРІРёР»Рё
С‚РµСЂР°С‚РѕРіРµРЅРЅРёС… РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚РµР№ РјРµС‚РѕРїСЂРѕР»РѕР»Сѓ.

РЇРє С– С–РЅС€С– β-Р°РґСЂРµРЅРѕР±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё, РјРµС‚РѕРїСЂРѕР»РѕР»
РїСЂРѕРЅРёРєР°С” РєСЂС–Р·СЊ РїР»Р°С†РµРЅС‚Сѓ С– РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС‚Рё
РїРѕР±С–С‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё, С‚Р°РєС– СЏРє Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЏ,
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ С‚Р° РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–СЏ, Сѓ РїР»РѕРґР° С‚Р°
РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРѕРіРѕ Р°Р±Рѕ Сѓ РЅРµРјРѕРІР»СЏС‚Рё Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ
РіСЂСѓРґРЅРѕРіРѕ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РЇРє РїСЂР°РІРёР»Рѕ, β-Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓСЋС‚СЊ
РїР»Р°С†РµРЅС‚Р°СЂРЅРёР№ РєСЂРѕРІРѕС‚С–Рє, С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ СЃС‚Р°С‚Рё
РїСЂРёС‡РёРЅРѕСЋ РїРµСЂРµРґС‡Р°СЃРЅРёС… РїРѕР»РѕРіС–РІ, Р·Р°С‚СЂРёРјРєРё СЂРѕСЃС‚Сѓ
РїР»РѕРґР° С‚Р° РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕСѓС‚СЂРѕР±РЅРѕС— Р·Р°РіРёР±РµР»С– РїР»РѕРґР°.
Р РёР·РёРє СЃРµСЂС†РµРІРёС… С– Р»РµРіРµРЅРµРІРёС… СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅСЊ Сѓ
РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС…, С‡РёС— РјР°С‚РµСЂС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
РјРµС‚РѕРїСЂРѕР»РѕР» РїС–Рґ С‡Р°СЃ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ Сѓ
РїС–СЃР»СЏРїРѕР»РѕРіРѕРІРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ.

РњРµС‚РѕРїСЂРѕР»РѕР» РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє
Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–С—, Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С—,
РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С— С‚Р° РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ РґРёС…Р°РЅРЅСЏ Сѓ
РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС…, С‚РѕРјСѓ Р№РѕРіРѕ СЃР»С–Рґ РІС–РґРјС–РЅРёС‚Рё Р·Р°
48вЂ“72 РіРѕРґРёРЅРё РґРѕ РѕС‡С–РєСѓРІР°РЅРѕРіРѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ РїРѕР»РѕРіС–РІ. РЇРєС‰Рѕ
С†Рµ РЅРµРјРѕР¶Р»РёРІРѕ, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё СЃС‚Р°РЅ РЅРµРјРѕРІР»СЏС‚Рё РЅР° РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ
РѕР·РЅР°Рє β-Р±Р»РѕРєР°РґРё РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 48вЂ“72 РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ
РЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРЅСЏ.

Р“РѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

РњРµС‚РѕРїСЂРѕР»РѕР» РїСЂРѕРЅРёРєР°С” Сѓ РіСЂСѓРґРЅРµ РјРѕР»РѕРєРѕ.
РљРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ РјРµС‚РѕРїСЂРѕР»РѕР»Сѓ Сѓ РіСЂСѓРґРЅРѕРјСѓ РјРѕР»РѕС†С–
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РІС‚СЂРёС‡С– РІРёС‰Р°, РЅС–Р¶ Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–
РјР°С‚РµСЂС–. РќРµР·РІР°Р¶Р°СЋС‡Рё РЅР° С‚Рµ, С‰Рѕ РїС–СЃР»СЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРёС… РґРѕР· РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ РЅРµ РѕС‡С–РєСѓС”С‚СЊСЃСЏ (Р·Р° РІРёРЅСЏС‚РєРѕРј
РїРѕРІС–Р»СЊРЅРёС… РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Р°С‚РѕСЂС–РІ), РЅРµРјРѕРІР»СЏС‚, СЏРєС–
РїРµСЂРµР±СѓРІР°СЋС‚СЊ РЅР° РіСЂСѓРґРЅРѕРјСѓ РІРёРіРѕРґРѕРІСѓРІР°РЅРЅС–, СЃР»С–Рґ
СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ РѕРіР»СЏРґР°С‚Рё РЅР° РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ РѕР·РЅР°Рє
РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРѕС— β-Р±Р»РѕРєР°РґРё. Р”Р»СЏ С‚РѕРіРѕ, С‰РѕР±
РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РґС–СЋС‡РѕС— СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё, С‰Рѕ РЅР°РґС…РѕРґРёС‚СЊ Р·
РіСЂСѓРґРЅРёРј РјРѕР»РѕРєРѕРј, Р±СѓР»Р° РЅРёР·СЊРєРѕСЋ, РЅРµ СЃР»С–Рґ РіРѕРґСѓРІР°С‚Рё



РґРёС‚РёРЅСѓ РіСЂСѓРґРґСЋ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 3вЂ“4 РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

Р¤РµСЂС‚РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ.

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ СЂРѕР·РјРЅРѕР¶РµРЅРЅСЏ Сѓ С‰СѓСЂС–РІ С–Р·
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РјРµС‚РѕРїСЂРѕР»РѕР»Сѓ С‚Р°СЂС‚СЂР°С‚Сѓ РІ РґРѕР·Р°С…,
СЏРєС– Сѓ 55,5 СЂР°Р·Сѓ РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°Р»Рё РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅСѓ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅСѓ РґРѕР·Сѓ РґР»СЏ Р»СЋРґРёРЅРё, РЅРµ РІРёСЏРІРёР»Рё
Р¶РѕРґРЅРёС… РґРѕРєР°Р·С–РІ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„РµСЂС‚РёР»СЊРЅРѕСЃС‚С–,
РѕРґРЅР°Рє СЂС–РґРєРѕ РјРµС‚РѕРїСЂРѕР»РѕР» РІРёРєР»РёРєР°С”
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ РџРµР№СЂРѕРЅС– Сѓ С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ.

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

РЈ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· СЂРѕР·РІРёС‚РєРѕРј С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРёС…
СЂРµР°РєС†С–Р№ (С‚Р°РєРёС… СЏРє РІС‚РѕРјР»СЋРІР°РЅС–СЃС‚СЊ С–
Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ, РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»)
РјРѕР¶Рµ РїРѕРіС–СЂС€РёС‚РёСЃСЏ Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РєРµСЂСѓРІР°С‚Рё
Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.
Р™РјРѕРІС–СЂРЅС–СЃС‚СЊ С‚Р°РєРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ РїС–РґРІРёС‰СѓС”С‚СЊСЃСЏ РЅР°
РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, РїСЂРё Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅС– РґРѕР·Рё Р°Р±Рѕ
Р·РјС–РЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РїСЂРё РІР¶РёРІР°РЅРЅС– Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЋ.
РўРѕРјСѓ РЅР° РїРµСЂС–РѕРґ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃР»С–Рґ СѓС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЏ
РІС–Рґ РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё,
РѕР±СЃР»СѓРіРѕРІСѓРІР°РЅРЅСЏ РјР°С€РёРЅ С– РјРµС…Р°РЅС–Р·РјС–РІ, СЂРѕР±РѕС‚Рё РЅР°
РІРёСЃРѕС‚С–.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

РњРµС‚РѕРїСЂРѕР»РѕР» РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРёР№ РґР»СЏ С‰РѕРґРµРЅРЅРѕРіРѕ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ. РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕС— РґРѕР·Рё
С—С… СЃР»С–Рґ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё Р·СЂР°РЅРєСѓ, Р° Сѓ СЂР°Р·С– РїСЂРёР№РѕРјСѓ
РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕС— РґРѕР·Рё вЂ“ РІСЂР°РЅС†С– С‚Р° РІРІРµС‡РµСЂС–. РўР°Р±Р»РµС‚РєРё
СЃР»С–Рґ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё РїС–СЃР»СЏ С—РґРё, РЅРµ СЂРѕР·Р¶РѕРІСѓСЋС‡Рё,
Р·Р°РїРёРІР°С‚Рё РґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕСЋ РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЋ РїРёС‚РЅРѕС— РІРѕРґРё.

РўР°Р±Р»РµС‚РєСѓ РјРѕР¶РЅР° РїРѕРґС–Р»РёС‚Рё РЅР° СЂС–РІРЅС– РґРѕР·Рё. Р”Р»СЏ
С†СЊРѕРіРѕ РІС–Р·СЊРјС–С‚СЊ С‚Р°Р±Р»РµС‚РєСѓ РІРµР»РёРєРёРј С‚Р° РІРєР°Р·С–РІРЅРёРј
РїР°Р»СЊС†СЏРјРё РѕР±РѕС… СЂСѓРє РЅР°СЃС–С‡РєРѕСЋ РґР»СЏ РїРѕРґС–Р»Сѓ РІРіРѕСЂСѓ,
РЅР°С‚РёСЃРЅС–С‚СЊ РІРµР»РёРєРёРјРё РїР°Р»СЊС†СЏРјРё С– СЂРѕР·Р»Р°РјР°Р№С‚Рµ
С‚Р°Р±Р»РµС‚РєСѓ РЅР° РґРІС– РїРѕР»РѕРІРёРЅРё СѓР·РґРѕРІР¶ СЂРѕР·Р»Р°РјСѓ.

РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° РґРѕР±РѕРІР° РґРѕР·Р° вЂ“ 200 РјРі. РЈ РїРµСЂС–РѕРґ
РїС–РґР±РѕСЂСѓ РґРѕР·Рё СЃР»С–Рґ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё С‡Р°СЃС‚РѕС‚Сѓ
СЃРµСЂС†РµРІРёС… СЃРєРѕСЂРѕС‡РµРЅСЊ РґР»СЏ РїРѕРїРµСЂРµРґР¶РµРЅРЅСЏ



Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–С—. Р”РѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ СЃР»С–Рґ РІРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё
С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕ, РіРѕР»РѕРІРЅРёРј С‡РёРЅРѕРј, РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕ
СѓСЃРїС–С€РЅРѕСЃС‚С– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. Р—Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ
РЅРёР¶С‡РµРЅР°РІРµРґРµРЅРµ РєРµСЂС–РІРЅРёС†С‚РІРѕ Р· РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ:

РђСЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ.

РљРѕСЂРІС–С‚РѕР»В® 50: 1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР° 1вЂ“2 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ Р°Р±Рѕ 1вЂ“2
С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ (РІС–РґРїРѕРІС–РґР°С” 50вЂ“100 РјРі
РјРµС‚РѕРїСЂРѕР»РѕР»Сѓ С‚Р°СЂС‚СЂР°С‚Сѓ).

РЈ СЂР°Р·С– РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РґРѕР±РѕРІСѓ РґРѕР·Сѓ РјРѕР¶РЅР°
Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚Рё РґРѕ 2 С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє РґРІС–С‡С– РЅР° РґРѕР±Сѓ
(РІС–РґРїРѕРІС–РґР°С” 200 РјРі РјРµС‚РѕРїСЂРѕР»РѕР»Сѓ С‚Р°СЂС‚СЂР°С‚Сѓ).

РљРѕСЂРІС–С‚РѕР»В® 100: ½ С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё 1вЂ“2 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ Р°Р±Рѕ ½вЂ“1
С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР° 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ (РІС–РґРїРѕРІС–РґР°С” 50вЂ“100 РјРі
РјРµС‚РѕРїСЂРѕР»РѕР»Сѓ С‚Р°СЂС‚СЂР°С‚Сѓ).

РЈ СЂР°Р·С– РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РґРѕР±РѕРІСѓ РґРѕР·Сѓ РјРѕР¶РЅР°
Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚Рё РґРѕ 1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё РґРІС–С‡С– РЅР° РґРѕР±Сѓ
(РІС–РґРїРѕРІС–РґР°С” 200 РјРі РјРµС‚РѕРїСЂРѕР»РѕР»Сѓ С‚Р°СЂС‚СЂР°С‚Сѓ) Р°Р±Рѕ
РєРѕРјР±С–РЅСѓРІР°С‚Рё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± Р· С–РЅС€РёРјРё
Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё.

РЎС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–СЏ (РІ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– РїС–СЃР»СЏ С–РЅС„Р°СЂРєС‚Сѓ
РјС–РѕРєР°СЂРґР°).

Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 50вЂ“100 РјРі
РЅР° РґРѕР±Сѓ (РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ РІСЂР°РЅС†С– Р°Р±Рѕ РґРІР° СЂР°Р·Рё вЂ“
РІСЂР°РЅС†С– С‚Р° РІРІРµС‡РµСЂС–). РЇРєС‰Рѕ С†СЏ РґРѕР·Р° РЅРµ РґР°С” Р±Р°Р¶Р°РЅРѕРіРѕ
С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ, С—С— РјРѕР¶РЅР° Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚Рё РґРѕ
200 РјРі, СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»РµРЅРёС… РЅР° РґРІР° РїСЂРёР№РѕРјРё (РІСЂР°РЅС†С– С‚Р°
РІРІРµС‡РµСЂС–). РџСЂРё С†СЊРѕРјСѓ СЃР»С–Рґ РїРµСЂРµРІС–СЂСЏС‚Рё
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚РёСЃРє. РЈ СЂР°Р·С– РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С–
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РјРѕР¶РЅР° РєРѕРјР±С–РЅСѓРІР°С‚Рё Р· С–РЅС€РёРјРё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–С—.

Р“С–РїРµСЂРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅРёР№ РєР°СЂРґС–Р°Р»СЊРЅРёР№ СЃРёРЅРґСЂРѕРј.

РљРѕСЂРІС–С‚РѕР»В® 50: 1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР° 1вЂ“2 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ Р°Р±Рѕ 1вЂ“2
С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ (РІС–РґРїРѕРІС–РґР°С” 50вЂ“100 РјРі
РјРµС‚РѕРїСЂРѕР»РѕР»Сѓ С‚Р°СЂС‚СЂР°С‚Сѓ).

РЈ СЂР°Р·С– РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РґРѕР±РѕРІСѓ РґРѕР·Сѓ РјРѕР¶РЅР°
Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚Рё РґРѕ 2 С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє РґРІС–С‡С– РЅР° РґРѕР±Сѓ
(РІС–РґРїРѕРІС–РґР°С” 200 РјРі РјРµС‚РѕРїСЂРѕР»РѕР»Сѓ С‚Р°СЂС‚СЂР°С‚Сѓ) Р·
РїРµСЂРµРІС–СЂРєРѕСЋ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ.

РљРѕСЂРІС–С‚РѕР»В® 100: ½ С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё 1вЂ“2 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ Р°Р±Рѕ ½вЂ“1
С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР° 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ (РІС–РґРїРѕРІС–РґР°С” 50вЂ“100 РјРі
РјРµС‚РѕРїСЂРѕР»РѕР»Сѓ С‚Р°СЂС‚СЂР°С‚Сѓ).



РЈ СЂР°Р·С– РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РґРѕР±РѕРІСѓ РґРѕР·Сѓ РјРѕР¶РЅР°
Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚Рё РґРѕ 1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё РґРІС–С‡С– РЅР° РґРѕР±Сѓ
(РІС–РґРїРѕРІС–РґР°С” 200 РјРі РјРµС‚РѕРїСЂРѕР»РѕР»Сѓ С‚Р°СЂС‚СЂР°С‚Сѓ) Р·
РїРµСЂРµРІС–СЂРєРѕСЋ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ. Р”РѕР·Сѓ
РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё РїСЂРё РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅС–
С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ.

РђСЂРёС‚РјС–СЏ (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё СЃСѓРїСЂР°РІРµРЅС‚СЂРёРєСѓР»СЏСЂРЅСѓ
С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЋ).

РљРѕСЂРІС–С‚РѕР»В® 50: 2 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё 1вЂ“2 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ
(РІС–РґРїРѕРІС–РґР°С” 100вЂ“200 РјРі РјРµС‚РѕРїСЂРѕР»РѕР»Сѓ С‚Р°СЂС‚СЂР°С‚Сѓ).

РљРѕСЂРІС–С‚РѕР»В® 100: 1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР° 1вЂ“2 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ
(РІС–РґРїРѕРІС–РґР°С” 100вЂ“200 РјРі РјРµС‚РѕРїСЂРѕР»РѕР»Сѓ С‚Р°СЂС‚СЂР°С‚Сѓ).

Р•РєСЃС‚СЂРµРЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅС„Р°СЂРєС‚Сѓ РјС–РѕРєР°СЂРґР° С‚Р°
РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєР° РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРѕРіРѕ С–РЅС„Р°СЂРєС‚Сѓ.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РіРѕСЃС‚СЂРѕС— С„Р°Р·Рё.

РџСЂРё РіРѕСЃС‚СЂРѕРјСѓ С–РЅС„Р°СЂРєС‚С– РјС–РѕРєР°СЂРґР° Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїРѕС‡РёРЅР°СЋС‚СЊ СЏРєРѕРјРѕРіР° С€РІРёРґС€Рµ РїС–СЃР»СЏ
РіРѕСЃРїС–С‚Р°Р»С–Р·Р°С†С–С—, РїРѕСЃС‚С–Р№РЅРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋСЋС‡Рё
СЃРµСЂС†РµРІСѓ РґС–СЏР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ Р•РљР“ С–
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚РёСЃРє. Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°СЋС‚СЊ Р·
5 РјРі РјРµС‚РѕРїСЂРѕР»РѕР»Сѓ С‚Р°СЂС‚СЂР°С‚Сѓ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕ.
Р—Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјРѕСЃС‚С–, РЅР°СЃС‚СѓРїРЅС– РґРѕР·Рё РїРѕ 5 РјРі
РјРµС‚РѕРїСЂРѕР»РѕР»Сѓ С‚Р°СЂС‚СЂР°С‚Сѓ РјРѕР¶РЅР° РІРІРѕРґРёС‚Рё
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕ Р· С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»РѕРј Сѓ 2 С…РІРёР»РёРЅРё РґРѕ
РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅСЏ РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРѕС— Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕС— РґРѕР·Рё 15 РјРі
РјРµС‚РѕРїСЂРѕР»РѕР»Сѓ С‚Р°СЂС‚СЂР°С‚Сѓ.

РЇРєС‰Рѕ РїРѕРІРЅР° РґРѕР·Р° 15 РјРі, РІРІРµРґРµРЅР° РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕ,
РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёС‚СЊСЃСЏ РґРѕР±СЂРµ, С‡РµСЂРµР· 15 С…РІРёР»РёРЅ РїС–СЃР»СЏ
РѕСЃС‚Р°РЅРЅСЊРѕРіРѕ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ 1 СЂР°Р·
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ 1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєСѓ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
РљРѕСЂРІС–С‚РѕР»В® 50 Р°Р±Рѕ ½ С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
РљРѕСЂРІС–С‚РѕР»В® 100 (РІС–РґРїРѕРІС–РґР°С” 50 РјРі РјРµС‚РѕРїСЂРѕР»РѕР»Сѓ
С‚Р°СЂС‚СЂР°С‚Сѓ).

РЈ РЅР°СЃС‚СѓРїРЅС– 48 РіРѕРґРёРЅ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ 1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєСѓ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РљРѕСЂРІС–С‚РѕР»В® 50 Р°Р±Рѕ ½ С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РљРѕСЂРІС–С‚РѕР»В® 100 (РІС–РґРїРѕРІС–РґР°С”
50 РјРі РјРµС‚РѕРїСЂРѕР»РѕР»Сѓ С‚Р°СЂС‚СЂР°С‚Сѓ) РєРѕР¶РЅС– 6 РіРѕРґРёРЅ. Р”Р»СЏ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РЅРµ РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёР»Рё РґРѕР·Сѓ Р±С–Р»СЊС€Рµ 15 РјРі
РјРµС‚РѕРїСЂРѕР»РѕР»Сѓ С‚Р°СЂС‚СЂР°С‚Сѓ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕ,
РїРѕРґР°Р»СЊС€Сѓ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅСѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ СЃР»С–Рґ
СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ 1
СЂР°Р· ½ С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РљРѕСЂРІС–С‚РѕР»В® 50
(РІС–РґРїРѕРІС–РґР°С” 25 РјРі РјРµС‚РѕРїСЂРѕР»РѕР»Сѓ С‚Р°СЂС‚СЂР°С‚Сѓ).



РџС–РґС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»СЊРЅР° РґРѕР·Р°.

Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 200 РјРі Сѓ РґРІР° РїСЂРёР№РѕРјРё
РІСЂР°РЅС†С– С‚Р° РІРІРµС‡РµСЂС– (РїРѕ 2 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РљРѕСЂРІС–С‚РѕР»В® 50 2 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ Р°Р±Рѕ РїРѕ 1
С‚Р°Р±Р»РµС‚С†С– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РљРѕСЂРІС–С‚РѕР»В® 100 2
СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ).

РЇРєС‰Рѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р§РЎРЎ С–/Р°Р±Рѕ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ Р°Р±Рѕ С–РЅС€С– СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅРЅСЏ,
С‰Рѕ РїРѕС‚СЂРµР±СѓСЋС‚СЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РљРѕСЂРІС–С‚РѕР»В® РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё
РЅРµРіР°Р№РЅРѕ.

РџСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєР° РјС–РіСЂРµРЅС–.

РљРѕСЂРІС–С‚РѕР»В® 50: 2 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё 1вЂ“2 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ
(РІС–РґРїРѕРІС–РґР°С” 100вЂ“200 РјРі РјРµС‚РѕРїСЂРѕР»РѕР»Сѓ С‚Р°СЂС‚СЂР°С‚Сѓ).

РљРѕСЂРІС–С‚РѕР»В® 100: 1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР° 1вЂ“2 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ
(РІС–РґРїРѕРІС–РґР°С” 100вЂ“200 РјРі РјРµС‚РѕРїСЂРѕР»РѕР»Сѓ С‚Р°СЂС‚СЂР°С‚Сѓ).

 

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє.

РќРµРјР°С” РїРѕС‚СЂРµР±Рё РєРѕСЂРёРіСѓРІР°С‚Рё РґРѕР·Сѓ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё.

Р’РёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РјРµС‚РѕРїСЂРѕР»РѕР»Сѓ С‚Р°СЂС‚СЂР°С‚Сѓ Р·РјРµРЅС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ
РїСЂРё С‚СЏР¶РєРёС… РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏС… С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С†РёСЂРѕР·РѕРј РїРµС‡С–РЅРєРё), Сѓ
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С– С‡РѕРіРѕ РјРѕР¶Рµ РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ
Сѓ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅС– РґРѕР·Рё.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ.

РќРµРјР°С” РїРѕС‚СЂРµР±Рё РєРѕСЂРёРіСѓРІР°С‚Рё РґРѕР·Сѓ.

РўСЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РўСЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ
С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С– С‚Р° РїРµСЂРµР±С–РіСѓ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ С–
РІРёР·РЅР°С‡Р°С”С‚СЊСЃСЏ Р»С–РєР°СЂРµРј С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕ.

РЇРєС‰Рѕ РїС–СЃР»СЏ С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РљРѕСЂРІС–С‚РѕР»В® СЃР»С–Рґ РїРµСЂРµСЂРІР°С‚Рё Р°Р±Рѕ
РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё, С‚Рѕ СЂРѕР±РёС‚Рё С†Рµ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРѕ С–
РїРѕРІС–Р»СЊРЅРѕ, Р±Рѕ СЂР°РїС‚РѕРІР° РІС–РґРјС–РЅР° РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ
СЃРµСЂС†РµРІРѕС— С–С€РµРјС–С— С–Р· Р·Р°РіРѕСЃС‚СЂРµРЅРЅСЏРј
СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–С—, РґРѕ С–РЅС„Р°СЂРєС‚Сѓ РјС–РѕРєР°СЂРґР° Р°Р±Рѕ СЂС–Р·РєРѕРіРѕ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ.



 

Р”С–С‚Рё.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј РљРѕСЂРІС–С‚РѕР»В® РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ
РґС–С‚СЏРј, С‚РѕРјСѓ С‰Рѕ Р±РµР·РїРµРєР° С‚Р° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РљРѕСЂРІС–С‚РѕР»В® Сѓ С†С–Р№
РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С— РЅРµ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅС–. Р”Р°РЅС– РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–.

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

РўРѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ.

РЈ РґРѕСЂРѕСЃР»РѕС— Р»СЋРґРёРЅРё РїСЂРёР№РѕРј РґРѕР·Рё 7,5 Рі СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏРІ
Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅСѓ С–РЅС‚РѕРєСЃРёРєР°С†С–СЋ. РЈ 5-СЂС–С‡РЅРѕС— РґРёС‚РёРЅРё
РїСЂРёР№РѕРј 100 РјРі РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЅРµ СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓРІР°РІСЃСЏ
СЃРёРјРїС‚РѕРјР°РјРё С–РЅС‚РѕРєСЃРёРєР°С†С–С— РїС–СЃР»СЏ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РїСЂРѕРјРёРІР°РЅРЅСЏ С€Р»СѓРЅРєР°. РџРѕРјС–СЂРЅСѓ С–РЅС‚РѕРєСЃРёРєР°С†С–СЋ
СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёР»Р° РґРѕР·Р° 450 РјРі Сѓ 12-СЂС–С‡РЅРѕС— РґРёС‚РёРЅРё С‚Р° РґРѕР·Р° 1,4
Рі Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РѕС— Р»СЋРґРёРЅРё, СЃРµСЂР№РѕР·РЅСѓ С–РЅС‚РѕРєСЃРёРєР°С†С–СЋ Сѓ
РґРѕСЂРѕСЃР»РѕС— Р»СЋРґРёРЅРё СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏР»Р° РґРѕР·Р° 2,5 Рі, Р° 7,5 Рі вЂ“
РґСѓР¶Рµ СЃРµСЂР№РѕР·РЅСѓ С–РЅС‚РѕРєСЃРёРєР°С†С–СЋ.

РЎРёРјРїС‚РѕРјРё РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р—Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ С–РЅС‚РѕРєСЃРёРєР°С†С–С—, РєР»С–РЅС–С‡РЅР°
РєР°СЂС‚РёРЅР° С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ РІ РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕРјСѓ
СЃРёРјРїС‚РѕРјР°РјРё Р· Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— С–
С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅРѕС— РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРј. РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ
РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ СЃРёР»СЊРЅРѕРіРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ, СЃРёРЅСѓСЃРѕРІРѕС—
Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–С—, Р°С‚СЂС–РѕРІРµРЅС‚СЂРёРєСѓР»СЏСЂРЅРѕС— Р±Р»РѕРєР°РґРё
Р†вЂ“Р†Р†Р† СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ, РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Сѓ QT,
Р°СЃРёСЃС‚РѕР»С–С—, РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕС— РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРѕС—
РїРµСЂС„СѓР·С–С—, Р·СѓРїРёРЅРєРё СЃРµСЂС†СЏ, СЃРµСЂС†РµРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– С‚Р° РєР°СЂРґС–РѕРіРµРЅРЅРѕРіРѕ С€РѕРєСѓ. РўР°РєРѕР¶
РјРѕР¶Р»РёРІС– СѓС‚СЂСѓРґРЅРµРЅРЅСЏ РґРёС…Р°РЅРЅСЏ, Р±СЂРѕРЅС…РѕСЃРїР°Р·Рј,
РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ Р·СѓРїРёРЅРєР° РґРёС…Р°РЅРЅСЏ, РїС–РґРІРёС‰РµРЅР°
СЃС‚РѕРјР»СЋРІР°РЅС–СЃС‚СЊ, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ РІС‚СЂР°С‚Р° СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–, С‚СЂРµРјРѕСЂ,
РіРµРЅРµСЂР°Р»С–Р·РѕРІР°РЅС– СЃСѓРґРѕРјРё, РїС–РґРІРёС‰РµРЅР° РїС–С‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ,
РїР°СЂРµСЃС‚РµР·С–С—, РєРѕРјР°, РЅСѓРґРѕС‚Р°, СЃРїР°Р·РјРё СЃС‚СЂР°РІРѕС…РѕРґСѓ,
РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–СЏ (РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ РґС–С‚РµР№), РіС–РїРµСЂРіР»С–РєРµРјС–СЏ,
РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–СЏ, С†С–Р°РЅРѕР·, РІРїР»РёРІ РЅР° РЅРёСЂРєРё С‚Р°
С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІРёР№ РјС–Р°СЃС‚РµРЅС–С‡РЅРёР№ СЃРёРЅРґСЂРѕРј.

РЎСѓРїСѓС‚РЅС” РІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЋ, РїСЂРёР№РѕРј
Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ, С…С–РЅС–РґРёРЅСѓ Р°Р±Рѕ
Р±Р°СЂР±С–С‚СѓСЂР°С‚С–РІ РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїРѕРіС–СЂС€РёС‚Рё СЃС‚Р°РЅ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°.
РџРµСЂС€С– РѕР·РЅР°РєРё РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё



С‡РµСЂРµР· 20 С…РІРёР»РёРЅ вЂ“ 2 РіРѕРґРёРЅРё РїС–СЃР»СЏ РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

РўРµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅС– Р·Р°С…РѕРґРё РїСЂРё РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅС–.

РЈ СЂР°Р·С– РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ РєСЂРёС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё СЃРµСЂС†РµРІРёС… СЃРєРѕСЂРѕС‡РµРЅСЊ С‚Р°/Р°Р±Рѕ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј
РљРѕСЂРІС–С‚РѕР»В® РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ РІ СѓРјРѕРІР°С… РІС–РґРґС–Р»РµРЅРЅСЏ
С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— Р· РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРіРѕРј Р¶РёС‚С‚С”РІРѕ
РІР°Р¶Р»РёРІРёС… С„СѓРЅРєС†С–Р№ (РїР°СЂР°РјРµС‚СЂС–РІ РєСЂРѕРІРѕРѕР±С–РіСѓ Р№
РґРёС…Р°РЅРЅСЏ, С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє, СЂС–РІРЅСЏ РіР»СЋРєРѕР·Рё Сѓ
РєСЂРѕРІС–, РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚С–РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРё РєСЂРѕРІС–).
Р—Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ Р°РєС‚РёРІРѕРІР°РЅРµ РІСѓРіС–Р»Р»СЏ, СЃС‚РёРјСѓР»СЏС†С–СЋ
Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, Сѓ СЂР°Р·С– РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– вЂ“ РїСЂРѕРјРёРІР°РЅРЅСЏ
С€Р»СѓРЅРєР°. РЈ РІРёРїР°РґРєСѓ С‚СЏР¶РєРѕС— С„РѕСЂРјРё РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С—,
Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–С— Р°Р±Рѕ Р·Р°РіСЂРѕР·Рё СЃРµСЂС†РµРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– СЃР»С–Рґ РІРІРѕРґРёС‚Рё β1-Р°РіРѕРЅС–СЃС‚
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РїСЂРµРЅР°Р»С‚РµСЂРѕР») Р·
С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»РѕРј 2вЂ“5 С…РІ Р°Р±Рѕ С–РЅС„СѓР·С–Р№РЅРѕ РґРѕ РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅСЏ
С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ. РЈ СЂР°Р·С– РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С–
СЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ β1-Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Р° РјРѕР¶РЅР° РІРІРѕРґРёС‚Рё
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕ РґРѕРїР°РјС–РЅ Р°Р±Рѕ Р°С‚СЂРѕРїС–РЅСѓ
СЃСѓР»СЊС„Р°С‚ РґР»СЏ Р±Р»РѕРєР°РґРё Р±Р»СѓРєР°СЋС‡РѕРіРѕ РЅРµСЂРІР°.
РђС‚СЂРѕРїС–РЅ (0,25вЂ“0,5 РјРі вЂ“ РґРѕСЂРѕСЃР»РёРј, 10вЂ“20 РјРєРі/РєРі РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°
вЂ“ РґС–С‚СЏРј) СЃР»С–Рґ РІРІРµСЃС‚Рё РґРѕ РїСЂРѕРјРёРІР°РЅРЅСЏ С€Р»СѓРЅРєР°
С‡РµСЂРµР· СЂРёР·РёРє РІР°РіСѓСЃРЅРѕС— СЃС‚РёРјСѓР»СЏС†С–С—. РњРѕР¶Рµ
Р·РЅР°РґРѕР±РёС‚РёСЃСЏ С–РЅС‚СѓР±Р°С†С–СЏ С‚Р° РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏ
Р°РїР°СЂР°С‚Сѓ С€С‚СѓС‡РЅРѕРіРѕ РґРёС…Р°РЅРЅСЏ; Р°РґРµРєРІР°С‚РЅРµ
РІС–РґРЅРѕРІР»РµРЅРЅСЏ РѕР±вЂ™С”РјСѓ С†РёСЂРєСѓР»СЋСЋС‡РѕС— РєСЂРѕРІС–;
С–РЅС„СѓР·С–СЏ РіР»СЋРєРѕР·Рё; РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі СЂРѕР±РѕС‚Рё СЃРµСЂС†СЏ Р·Р°
РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ Р•РљР“; РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРµ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРµ
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р°С‚СЂРѕРїС–РЅСѓ 1вЂ“2 РјРі (РіРѕР»РѕРІРЅРёРј С‡РёРЅРѕРј РїСЂРё
РІР°РіСѓСЃРЅРёС… СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С…). РЇРєС‰Рѕ С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ
РµС„РµРєС‚Сѓ РЅРµ РґРѕСЃСЏРіРЅСѓС‚Рѕ, РјРѕР¶РЅР° РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°С‚Рё С–РЅС€С–
СЃРёРјРїР°С‚РѕРјС–РјРµС‚РёРєРё Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° С‚Р° РґС–С—,
С‚Р°РєС– СЏРє РґРѕР±СѓС‚Р°РјС–РЅ, С–Р·РѕРїСЂРµРЅР°Р»С–РЅ, РѕСЂС†РёРїСЂРµРЅР°Р»С–РЅ,
РµРїС–РЅРµС„СЂРёРЅ Р°Р±Рѕ РЅРѕСЂР°РґСЂРµРЅР°Р»С–РЅ. РЈ СЂР°Р·С–
РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РјС–РѕРєР°СЂРґР°: С–РЅС„СѓР·С–СЏ
РґРѕР±СѓС‚Р°РјС–РЅСѓ Р°Р±Рѕ РґРѕРїР°РјС–РЅСѓ С‚Р° РєР°Р»СЊС†С–СЋ
РіР»СѓР±С–РѕРЅР°С‚Сѓ (9 РјРі/РјР», 10‒20 РјР»).

РњРѕР¶РЅР° РІРІРµСЃС‚Рё РіР»СЋРєР°РіРѕРЅ (СЃРїРѕС‡Р°С‚РєСѓ 1вЂ“10 РјРі
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕ, Р·РіРѕРґРѕРј 2вЂ“2,5 РјРі/РіРѕРґ Сѓ РІРёРіР»СЏРґС–
Р±РµР·РїРµСЂРµСЂРІРЅРѕС— С–РЅС„СѓР·С–С—), Р° С‚Р°РєРѕР¶ Р°РјСЂС–РЅРѕРЅ.

Р†РЅС„СѓР·С–СЏ РЅР°С‚СЂС–СЋ (С…Р»РѕСЂРёРґСѓ Р°Р±Рѕ Р±С–РєР°СЂР±РѕРЅР°С‚Сѓ) Сѓ
СЂР°Р·С– РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ QRS-РєРѕРјРїР»РµРєСЃСѓ С‚Р° Р°СЂРёС‚РјС–С—. РџСЂРё
Р·РЅР°С‡РЅС–Р№ Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–С—, СЏРєР° РЅРµ РїС–РґРґР°С”С‚СЊСЃСЏ
РјРµРґРёРєР°РјРµРЅС‚РѕР·РЅС–Р№ С‚РµСЂР°РїС–С—, СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІРёР№ С€С‚СѓС‡РЅРёР№ РІРѕРґС–Р№ СЃРµСЂС†РµРІРѕРіРѕ СЂРёС‚РјСѓ. РЈ



СЂР°Р·С– Р·СѓРїРёРЅРєРё РєСЂРѕРІРѕРѕР±С–РіСѓ РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё РїРѕС‚СЂС–Р±РЅС–
Р·Р°С…РѕРґРё Р· СЂРµР°РЅС–РјР°С†С–С— РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РєС–Р»СЊРєРѕС… РіРѕРґРёРЅ.

РЈ СЂР°Р·С– Р±СЂРѕРЅС…РѕСЃРїР°Р·РјСѓ РјРѕР¶РЅР° РІРІРѕРґРёС‚Рё
С–РЅРіР°Р»СЏС†С–Р№РЅРѕ β2-СЃРёРјРїР°С‚РѕРјС–РјРµС‚РёРєРё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ
С‚РµСЂР±СѓС‚Р°Р»С–РЅ) (Р° С‚Р°РєРѕР¶ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕ, СЏРєС‰Рѕ
РµС„РµРєС‚ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–Р№) Р°Р±Рѕ Р°РјС–РЅРѕС„С–Р»С–РЅ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕ. РЎР»С–Рґ РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё, С‰Рѕ РґРѕР·Рё
Р°РЅС‚РёРґРѕС‚С–РІ, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС– РґР»СЏ СѓСЃСѓРЅРµРЅРЅСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ
РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ β-Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂР°РјРё, РЅР°Р±Р°РіР°С‚Рѕ РІРёС‰С– Р·Р°
С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅС–, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё β-СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂРё Р·РІвЂ™СЏР·Р°РЅС– β-
Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂР°РјРё.

РЈ СЂР°Р·С– РіРµРЅРµСЂР°Р»С–Р·РѕРІР°РЅРёС… СЃСѓРґРѕРј СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РїРѕРІС–Р»СЊРЅРµ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРµ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РґС–Р°Р·РµРїР°РјСѓ.

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№
РІРёР·РЅР°С‡Р°С”С‚СЊСЃСЏ С‚Р°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј: РґСѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ (³ 1/10); С‡Р°СЃС‚Рѕ
(³ 1/100 вЂ“ < 1/10); РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ (³ 1/1000 вЂ“ < 1/100); СЂС–РґРєРѕ (³ 1/10000 вЂ“
< 1/1000); РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ (< 1/10000); РЅРµРІС–РґРѕРјРѕ (РЅРµРјРѕР¶Р»РёРІРѕ
РѕС†С–РЅРёС‚Рё, РІРёС…РѕРґСЏС‡Рё Р· РЅР°СЏРІРЅРёС… РґР°РЅРёС…).

 

 Р”СѓР¶Рµ
С‡Р°СЃС‚Рѕ

Р§Р°СЃС‚РѕРќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ Р С–РґРєРѕ Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ РќРµРІС–РґРѕРјРѕ

Р РѕР·Р»Р°РґРё Р· Р±РѕРєСѓ
РєСЂРѕРІС– С‚Р°
Р»С–РјС„Р°С‚РёС‡РЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё

    РўСЂРѕРјР±РѕС†РёС‚РѕРїРµ-РЅС–СЏ,
Р»РµР№РєРѕРїРµРЅС–СЏ

 

Р РѕР·Р»Р°РґРё Р· Р±РѕРєСѓ
С–РјСѓРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё

    РђР»РµСЂРіС–С‡РЅРёР№ СЂРёРЅС–С‚  

Р РѕР·Р»Р°РґРё Р· Р±РѕРєСѓ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ С‚Р°
С‚СЂР°РІР»РµРЅРЅСЏ

   Р¦СѓРєСЂРѕРІРёР№
РґС–Р°Р±РµС‚,
Р·Р°РіРѕСЃС‚СЂРµРЅРЅСЏ
С†СѓРєСЂРѕРІРѕРіРѕ
РґС–Р°Р±РµС‚Сѓ

 Р“С–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–СЏ1

Р РѕР·Р»Р°РґРё Р· Р±РѕРєСѓ
РїСЃРёС…С–РєРё

  Р”РµРїСЂРµСЃС–СЏ,
РЅС–С‡РЅС– РєРѕС€РјР°СЂРё,
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ СЃРЅСѓ,
РіР°Р»СЋС†РёРЅР°С†С–С—

 Р—РјС–РЅР° РѕСЃРѕР±РёСЃС‚РѕСЃС‚С–,
РїРµСЂРµРїР°РґРё РЅР°СЃС‚СЂРѕСЋ, РјРёРЅСѓС‰С–
РїСЂРѕР±Р»РµРјРё Р· РїР°РјвЂ™СЏС‚С‚СЋ

 

Р РѕР·Р»Р°РґРё Р· Р±РѕРєСѓ
РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё

  Р—Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ,
РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ,
СЃРїР»СѓС‚Р°РЅС–СЃС‚СЊ
СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–,
РЅР°РґРјС–СЂРЅС–
СЃРЅРѕРІРёРґС–РЅРЅСЏ,
РїР°СЂРµСЃС‚РµР·С–СЏ

 РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ СЃРјР°РєРѕРІРёС…
РІС–РґС‡СѓС‚С‚С–РІ

 

Р РѕР·Р»Р°РґРё Р· Р±РѕРєСѓ
РѕСЂРіР°РЅС–РІ Р·РѕСЂСѓ

   РљРѕРЅвЂ™СЋРЅРєС‚РёРІС–С‚,
СЃСѓС…С–СЃС‚СЊ РІ
РѕС‡Р°С…

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р·РѕСЂСѓ  

Р РѕР·Р»Р°РґРё Р· Р±РѕРєСѓ
РѕСЂРіР°РЅС–РІ СЃР»СѓС…Сѓ С‚Р°
СЂС–РІРЅРѕРІР°РіРё

    РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ СЃР»СѓС…Сѓ, С‚РёРЅС–С‚СѓСЃ  

Р РѕР·Р»Р°РґРё Р· Р±РѕРєСѓ
СЃРµСЂС†СЏ

   РџРѕСЃРёР»РµРЅРµ
СЃРµСЂС†РµР±РёС‚С‚СЏ,
Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЏ,
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
РїСЂРѕРІС–РґРЅРѕСЃС‚С–,
Р·Р°РіРѕСЃС‚СЂРµРЅРЅСЏ
СЃРµСЂС†РµРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–,
РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅС–
РЅР°Р±СЂСЏРєРё

Р—Р°РіРѕСЃС‚СЂРµРЅРЅСЏ СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–С—  

Р РѕР·Р»Р°РґРё Р· Р±РѕРєСѓ
СЃСѓРґРёРЅ

  РџРѕС…РѕР»РѕРґС–РЅРЅСЏ
РєС–РЅС†С–РІРѕРє

РђСЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР°
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ,
СЃРёРЅРєРѕРїРµ

 Р—Р°РіРѕСЃС‚СЂРµРЅРЅСЏ
СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ Р РµР№РЅРѕ2

Р РѕР·Р»Р°РґРё Р· Р±РѕРєСѓ
СЂРµСЃРїС–СЂР°С‚РѕСЂРЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё, РіСЂСѓРґРЅРѕС—
РєР»С–С‚РєРё С‚Р°
СЃРµСЂРµРґРѕСЃС‚С–РЅРЅСЏ

   Р—Р°РґРёС€РєР° РїСЂРё
С„С–Р·РёС‡РЅРѕРјСѓ
РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶РµРЅРЅС–

 Р РµСЃРїС–СЂР°С‚РѕСЂРЅРёР№
РґРёСЃС‚СЂРµСЃ-СЃРёРЅРґСЂРѕРј3

Р РѕР·Р»Р°РґРё Р· Р±РѕРєСѓ
С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ
С‚СЂР°РєС‚Сѓ

  РќСѓРґРѕС‚Р°,
Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ,
Р±С–Р»СЊ Сѓ Р¶РёРІРѕС‚С–,
Р·Р°РїРѕСЂ, РґС–Р°СЂРµСЏ

РЎСѓС…С–СЃС‚СЊ Сѓ
СЂРѕС‚С–

  

Р РѕР·Р»Р°РґРё Р· Р±РѕРєСѓ
РіРµРїР°С‚Рѕ-Р±С–Р»С–Р°СЂРЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё

    Р“РµРїР°С‚РёС‚  



Р РѕР·Р»Р°РґРё Р· Р±РѕРєСѓ
С€РєС–СЂРё С‚Р°
РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕС—
РєР»С–С‚РєРѕРІРёРЅРё

  РџРѕСЃРёР»РµРЅРµ
РїРѕС‚РѕРІРёРґС–Р»РµРЅРЅСЏ,
С€РєС–СЂРЅС–
Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—

 РџСЃРѕСЂС–Р°Р·, Р·Р°РіРѕСЃС‚СЂРµРЅРЅСЏ
РїСЃРѕСЂС–Р°Р·Сѓ, РїСЃРѕСЂС–Р°Р·Рѕ-
РїРѕРґС–Р±РЅРёР№ РІРёСЃРёРї, РІРёРїР°РґС–РЅРЅСЏ
РІРѕР»РѕСЃСЃСЏ

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
Р¶РёСЂРѕРІРѕРіРѕ РѕР±РјС–РЅСѓ

Р РѕР·Р»Р°РґРё Р· Р±РѕРєСѓ
РѕРїРѕСЂРЅРѕ-СЂСѓС…РѕРІРѕРіРѕ
Р°РїР°СЂР°С‚Сѓ С‚Р°
СЃРїРѕР»СѓС‡РЅРѕС— С‚РєР°РЅРёРЅРё

   РњвЂ™СЏР·РѕРІР°
СЃР»Р°Р±РєС–СЃС‚СЊ,
РјвЂ™СЏР·РѕРІС– СЃРїР°Р·РјРё

РњРѕРЅРѕР°СЂС‚СЂРёС‚,
РїРѕР»С–Р°СЂС‚СЂРёС‚

 

Р РѕР·Р»Р°РґРё Р· Р±РѕРєСѓ
РЅРёСЂРѕРє С‚Р°
СЃРµС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС…
С€Р»СЏС…С–РІ

    Р—Р°РіРѕСЃС‚СЂРµРЅРЅСЏ РЅРёСЂРєРѕРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–

 

Р РѕР·Р»Р°РґРё Р· Р±РѕРєСѓ
СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІ-РЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё С‚Р°
РјРѕР»РѕС‡РЅРёС… Р·Р°Р»РѕР·

    РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р»С–Р±С–РґРѕ,
РµСЂРµРєС‚РёР»СЊРЅР° РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–СЏ,
С…РІРѕСЂРѕР±Р° РџРµР№СЂРѕРЅС–

 

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё
С‚Р° СЂРµР°РєС†С–С— Сѓ РјС–СЃС†С–
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ

     РџС–РґРІРёС‰РµРЅР°
РІС‚РѕРјР»СЋРІР°РЅС–СЃС‚СЊ

Р›Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅС–
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё

    Р—Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РІР°РіРё,
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
Р°СЃРїР°СЂС‚Р°С‚Р°РјС–РЅРѕ-С‚СЂР°РЅСЃС„РµСЂР°Р·Рё,
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
Р°Р»Р°РЅС–РЅР°РјС–РЅРѕ-С‚СЂР°РЅСЃС„РµСЂР°Р·Рё

Р—РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
Р»С–РїРѕРїСЂРѕС‚РµС—РґС–РІ
РІРёСЃРѕРєРѕС—
С‰С–Р»СЊРЅРѕСЃС‚С–,
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
СЂС–РІРЅСЏ
С‚СЂРёРіР»С–С†РµСЂРёРґС–РІ
РїСЂРё РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРѕРјСѓ
СЂС–РІРЅС–
Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ

1 РџС–СЃР»СЏ С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ, СЃС‚СЂРѕРіРѕРіРѕ РіРѕР»РѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ РІР°Р¶РєРѕРіРѕ
С„С–Р·РёС‡РЅРѕРіРѕ РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶РµРЅРЅСЏ, РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С‡РЅС– СЃС‚Р°РЅРё
РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРёРЅРёРєР°С‚Рё РЅР° С‚Р»С– РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј РљРѕСЂРІС–С‚РѕР»В®.

2 Р¦Рµ СЃС‚РѕСЃСѓС”С‚СЊСЃСЏ С‚Р°РєРѕР¶ С– С–РЅС€РёС… С„РѕСЂРј РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ
РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРѕС— РїРµСЂС„СѓР·С–С—.

3 РЈ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· РјРѕР¶Р»РёРІРёРј Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏРј РѕРїРѕСЂСѓ
РґРёС…Р°Р»СЊРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ РјРѕР¶Р»РёРІРёР№ СЂРµСЃРїС–СЂР°С‚РѕСЂРЅРёР№
РґРёСЃС‚СЂРµСЃ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЃС…РёР»СЊРЅРёС… РґРѕ
Р±СЂРѕРЅС…РѕСЃРїР°СЃС‚РёС‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РїСЂРё
РѕР±СЃС‚СЂСѓРєС‚РёРІРЅРёС… Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏС… РґРёС…Р°Р»СЊРЅРёС…
С€Р»СЏС…С–РІ.

 

Р†РЅС€С– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—: Р°РіСЂР°РЅСѓР»РѕС†РёС‚РѕР·,
СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ, Р±РµР·СЃРѕРЅРЅСЏ, СЂРѕР·Р»Р°Рґ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
СѓРІР°РіРё, РЅРµСЂРІРѕР·РЅС–СЃС‚СЊ, С‚СЂРёРІРѕР¶РЅС–СЃС‚СЊ, РїРѕСЃС‚СѓСЂР°Р»СЊРЅС–
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ (РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ вЂ“ С–Р· Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏРј),
Р°С‚СЂС–РѕРІРµРЅС‚СЂРёРєСѓР»СЏСЂРЅР° Р±Р»РѕРєР°РґР° Р†, Р†Р† Р°Р±Рѕ Р†Р†Р†
СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ, Р±С–Р»СЊ Сѓ РїРµСЂРёРєР°СЂРґС–, Р±С–Р»СЊ Сѓ РіСЂСѓРґРЅС–Р№
РєР»С–С‚С†С–, Р°СЂРёС‚РјС–С—, Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ,
РєР°СЂРґС–РѕРіРµРЅРЅРёР№ С€РѕРє Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РіРѕСЃС‚СЂРёРј
С–РЅС„Р°СЂРєС‚РѕРј РјС–РѕРєР°СЂРґР°, РіР°РЅРіСЂРµРЅР° Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РЅР°СЏРІРЅРёРјРё С‚СЏР¶РєРёРјРё РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРѕРіРѕ
РєСЂРѕРІРѕРѕР±С–РіСѓ, СЂРёРЅС–С‚, РїРµС‡С–СЏ, Р·РґСѓС‚С‚СЏ, Р·Р°РіРѕСЃС‚СЂРµРЅРЅСЏ
РєСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєРё, РґРёСЃС‚СЂРѕС„С–С‡РЅС– Р·РјС–РЅРё С€РєС–СЂРё,
С„РѕС‚РѕСЃРµРЅСЃРёР±С–Р»С–Р·Р°С†С–СЏ, Р°СЂС‚СЂР°Р»РіС–СЏ, РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ
СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ РїРµСЂРµРјС–Р¶РЅРѕС— РєСѓР»СЊРіР°РІРѕСЃС‚С–, РїРѕСЏРІР°
Р°РЅС‚РёРЅСѓРєР»РµР°СЂРЅРёС… Р°РЅС‚РёС‚С–Р» (РЅРµ РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёС… С–Р·
СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёРј С‡РµСЂРІРѕРЅРёРј РІРѕРІС‡Р°РєРѕРј), РјРµС‚РѕРїСЂРѕР»РѕР» РјРѕР¶Рµ
РјР°СЃРєСѓРІР°С‚Рё СЃРёРјРїС‚РѕРјРё С‚РёСЂРµРѕС‚РѕРєСЃРёРєРѕР·Сѓ, РїСЂРѕСЏРІРё
Р»Р°С‚РµРЅС‚РЅРѕРіРѕ С†СѓРєСЂРѕРІРѕРіРѕ РґС–Р°Р±РµС‚Сѓ.

РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—.



РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С— РїС–СЃР»СЏ СЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–С— Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РІС–РґС–РіСЂР°СЋС‚СЊ РІР°Р¶Р»РёРІСѓ СЂРѕР»СЊ. Р¦Рµ РґР°С” Р·РјРѕРіСѓ
РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°С‚Рё СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ Р·Р°
СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏРј РєРѕСЂРёСЃС‚С– С‚Р° СЂРёР·РёРєСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ. РџСЂР°С†С–РІРЅРёРєРё
РіР°Р»СѓР·С– РѕС…РѕСЂРѕРЅРё Р·РґРѕСЂРѕРІвЂ™СЏ РїРѕРІРёРЅРЅС– РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС‚Рё
РїСЂРѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєС– РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–. 3 СЂРѕРєРё.

РќРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РїС–СЃР»СЏ
Р·Р°РєС–РЅС‡РµРЅРЅСЏ С‚РµСЂРјС–РЅСѓ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–, Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРѕРіРѕ
РЅР° СѓРїР°РєРѕРІС†С–.

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РїСЂРё С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РЅРµ РІРёС‰Рµ 25 В°РЎ.
Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± Р·Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё Сѓ РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ
РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–.

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°.

РџРѕ 10 С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє Сѓ Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–; РїРѕ 3 Р°Р±Рѕ 5 Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–РІ Сѓ
РєР°СЂС‚РѕРЅРЅС–Р№ РєРѕСЂРѕР±С†С–.

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ.

Р—Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕРј.

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє.

Р‘Р•Р Р›Р†Рќ-РҐР•РњР† РђР“.

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р°РґСЂРµСЃР°
РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

Р“Р»С–РЅС–РєРµСЂ Р’РµРі 125, 12489 Р‘РµСЂР»С–РЅ, РќС–РјРµС‡С‡РёРЅР°.


