
Р†РќРЎРўР РЈРљР¦Р†РЇ

РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ

 

РљРћР”Р•РўР•Р Рџ

(CODETERP)

 

РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡С– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: 1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР° РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РєРѕРґРµС—РЅСѓ
С„РѕСЃС„Р°С‚Сѓ Сѓ РїРµСЂРµСЂР°С…СѓРІР°РЅРЅС– РЅР° РєРѕРґРµС—РЅ 8 РјРі,
С‚РµСЂРїС–РЅРіС–РґСЂР°С‚Сѓ 250 РјРі, РЅР°С‚СЂС–СЋ РіС–РґСЂРѕРєР°СЂР±РѕРЅР°С‚Сѓ 250
РјРі;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: С†РµР»СЋР»РѕР·Р°
РјС–РєСЂРѕРєСЂРёСЃС‚Р°Р»С–С‡РЅР°, РєСЂРѕС…РјР°Р»СЊ РєСѓРєСѓСЂСѓРґР·СЏРЅРёР№,
РєСЂРµРјРЅС–СЋ РґС–РѕРєСЃРёРґ РєРѕР»РѕС—РґРЅРёР№ Р±РµР·РІРѕРґРЅРёР№, РјР°РіРЅС–СЋ
СЃС‚РµР°СЂР°С‚, С‚Р°Р»СЊРє.

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. РўР°Р±Р»РµС‚РєРё.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–: С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё
Р±С–Р»РѕРіРѕ Р°Р±Рѕ Р±С–Р»РѕРіРѕ Р· РєСЂРµРјРѕРІРёРј РІС–РґС‚С–РЅРєРѕРј РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ
Р· РїР»РѕСЃРєРѕСЋ РїРѕРІРµСЂС…РЅРµСЋ, Р· С„Р°СЃРєРѕСЋ С‚Р° СЂРёСЃРєРѕСЋ.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°. Р—Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊСЃСЏ РїСЂРё РєР°С€Р»С– С‚Р° Р·Р°СЃС‚СѓРґРЅРёС…
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏС…. РџРѕС…С–РґРЅС– РѕРїС–СЋ С‚Р°
РµРєСЃРїРµРєС‚РѕСЂР°РЅС‚Рё. РљРѕРґ РђРўРҐ R05F A02.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.

РљРѕРґРµС‚РµСЂРї вЂ“ РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРёР№ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р·
РїСЂРѕС‚РёРєР°С€Р»СЊРѕРІРёРј С– РІС–РґС…Р°СЂРєСѓРІР°Р»СЊРЅРёРј РµС„РµРєС‚РѕРј.
РљРѕРґРµС—РЅ С” Р°РіРѕРЅС–СЃС‚РѕРј РѕРїС–РѕС—РґРЅРёС… СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ, С‰Рѕ
С‡РёРЅРёС‚СЊ С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅСѓ РїСЂРѕС‚РёРєР°С€Р»СЊРѕРІСѓ РґС–СЋ (Р·Р°
СЂР°С…СѓРЅРѕРє РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ Р·Р±СѓРґР»РёРІРѕСЃС‚С– РєР°С€Р»СЊРѕРІРѕРіРѕ
С†РµРЅС‚СЂСѓ).



РўРµСЂРїС–РЅРіС–РґСЂР°С‚ РІРёСЏРІР»СЏС” РІС–РґС…Р°СЂРєСѓРІР°Р»СЊРЅРёР№
РµС„РµРєС‚.

РќР°С‚СЂС–СЋ РіС–РґСЂРѕРєР°СЂР±РѕРЅР°С‚ Р·РјРµРЅС€СѓС” РІвЂ™СЏР·РєС–СЃС‚СЊ
РјРѕРєСЂРѕС‚РёРЅРЅСЏ Р·Р° СЂР°С…СѓРЅРѕРє РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂРќ.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.

РџСЂРё РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РєРѕРґРµС—РЅ С‚Р°
С–РЅС€С– РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚Рё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РґРѕР±СЂРµ
Р°Р±СЃРѕСЂР±СѓСЋС‚СЊСЃСЏ Р· РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ. Р’ РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјС–
РєРѕРґРµС—РЅ Р·Р°РІРґСЏРєРё СЃРІРѕС—Р№ Р»С–РїРѕС„С–Р»СЊРЅРѕСЃС‚С– С€РІРёРґРєРѕ
РїСЂРѕРЅРёРєР°С” РєСЂС–Р·СЊ РіРµРјР°С‚РѕРµРЅС†РµС„Р°Р»С–С‡РЅРёР№ Р±Р°СЂвЂ™С”СЂ;
РЅР°РєРѕРїРёС‡СѓС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ Р¶РёСЂРѕРІС–Р№ С‚РєР°РЅРёРЅС–, РјРµРЅС€Рµ вЂ“ Сѓ
Р»РµРіРµРЅСЏС…, РїРµС‡С–РЅС†С–, РЅРёСЂРєР°С… С– СЃРµР»РµР·С–РЅС†С–.
РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° РґС–СЏ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ С‡РµСЂРµР· 30‒60
С…РІРёР»РёРЅ С– С‚СЂРёРІР°С” РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 2‒6 РіРѕРґРёРЅ. РўРµСЂРїС–РЅРіС–РґСЂР°С‚
С– РЅР°С‚СЂС–СЋ РіС–РґСЂРѕРєР°СЂР±РѕРЅР°С‚ РІРёРІРѕРґСЏС‚СЊСЃСЏ РЅРёСЂРєР°РјРё
С‚Р° С‡РµСЂРµР· РґРёС…Р°Р»СЊРЅС– С€Р»СЏС…Рё Р· Р±СЂРѕРЅС…С–Р°Р»СЊРЅРёРј
СЃРµРєСЂРµС‚РѕРј.

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

РќРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРёР№ РєР°С€РµР»СЊ РїСЂРё Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏС…
Р±СЂРѕРЅС…С–РІ С– РґРёС…Р°Р»СЊРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ.

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

РџС–РґРІРёС‰РµРЅР° С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕРіРѕ
РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚Р° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р°Р±Рѕ РґРѕ С–РЅС€РёС…
РѕРїС–РѕС—РґРЅРёС… Р°РЅР°Р»РіРµС‚РёРєС–РІ; РіРѕСЃС‚СЂР°
СЂРµСЃРїС–СЂР°С‚РѕСЂРЅР° РґРµРїСЂРµСЃС–СЏ, Р»РµРіРµРЅРµРІР°
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ, РѕР±СЃС‚СЂСѓРєС‚РёРІРЅС–
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ РґРёС…Р°Р»СЊРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ,
Р±СЂРѕРЅС…С–Р°Р»СЊРЅР° Р°СЃС‚РјР° (РЅРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
РѕРїС–РѕС—РґРё РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р°СЃС‚РјР°С‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РЅР°РїР°РґСѓ),
РІРёСЂР°Р¶РµРЅР° Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ,
Р°СЂРёС‚РјС–С—, РµРїС–Р»РµРїСЃС–СЏ, С‡РµСЂРµРїРЅРѕ-РјРѕР·РєРѕРІС– С‚СЂР°РІРјРё
Р°Р±Рѕ СЃС‚Р°РЅРё, С‰Рѕ СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓСЋС‚СЊСЃСЏ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёРј РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕС‡РµСЂРµРїРЅРёРј С‚РёСЃРєРѕРј
(РЅР° РґРѕРґР°С‚РѕРє РґРѕ СЂРёР·РёРєСѓ СЂРµСЃРїС–СЂР°С‚РѕСЂРЅРѕС—
РґРµРїСЂРµСЃС–С— С‚Р° РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕС‡РµСЂРµРїРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ РєРѕРґРµС—РЅ РјРѕР¶Рµ
РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° Р·С–РЅРёС‡РЅСѓ СЂРµР°РєС†С–СЋ С‚Р° С–РЅС€С–



РІС–С‚Р°Р»СЊРЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё РѕС†С–РЅС†С–
РЅРµРІСЂРѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕРіРѕ СЃС‚Р°С‚СѓСЃСѓ); С‚СЏР¶РєС–
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРё С‚Р° РЅРёСЂРѕРє, РїРµСЂС–РѕРґ
РїС–СЃР»СЏ РѕРїРµСЂР°С†С–С— РЅР° Р¶РѕРІС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС… С€Р»СЏС…Р°С…;
СЃС‚Р°РЅРё, РїСЂРё СЏРєРёС… С–РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЏ
РїРµСЂРёСЃС‚Р°Р»СЊС‚РёРєРё СЃР»С–Рґ СѓРЅРёРєР°С‚Рё Р°Р±Рѕ РїСЂРё СЏРєРёС…
СЂРѕР·РІРёРІР°С”С‚СЊСЃСЏ Р·РґСѓС‚С‚СЏ Р¶РёРІРѕС‚Р°; СЂРёР·РёРє
РїР°СЂР°Р»С–С‚РёС‡РЅРѕС— РЅРµРїСЂРѕС…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ;
СЃС‚Р°РЅ Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЊРЅРѕРіРѕ СЃРївЂ™СЏРЅС–РЅРЅСЏ, Р°Р»РєРѕРіРѕР»С–Р·Рј.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ С‚Р°РєРёРј РіСЂСѓРїР°Рј РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ:

РґС–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј РґРѕ 12 СЂРѕРєС–РІ;

РґС–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 12 РґРѕ 18 СЂРѕРєС–РІ Р·С– СЃРєРѕРјРїСЂРѕРјРµС‚РѕРІР°РЅРѕСЋ
РґРёС…Р°Р»СЊРЅРѕСЋ С„СѓРЅРєС†С–С”СЋ;

Р¶С–РЅРєР°Рј Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ
РіСЂСѓРґРґСЋ;

РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕРіРѕ РІС–РєСѓ, СЏРєС– РјР°СЋС‚СЊ
РЅР°РґС€РІРёРґРєРёР№ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ CYP2D6.

РќРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕ Р· С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё
РјРѕРЅРѕР°РјС–РЅРѕРєСЃРёРґР°Р·Рё (РњРђРћ) С‚Р° РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 2 С‚РёР¶РЅС–РІ
РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ
РњРђРћ.

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

РЎРѕСЂР±РµРЅС‚Рё, РІвЂ™СЏР¶СѓС‡С– С‚Р° РѕР±РІРѕР»С–РєР°СЋС‡С– Р·Р°СЃРѕР±Рё
РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚С–РІ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РІ С‚СЂР°РІРЅРѕРјСѓ С‚СЂР°РєС‚С–.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РњРђРћ Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р·
РїРµС‚РёРґРёРЅРѕРј Р±СѓР»Рѕ РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРµ Р· С‚СЏР¶РєРёРј
Р·Р±СѓРґР¶РµРЅРЅСЏРј/РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏРј С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅРѕС—
РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё (Р¦РќРЎ) (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅСѓ РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЋ/РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЋ).
РќРµР·РІР°Р¶Р°СЋС‡Рё РЅР° С‚Рµ, С‰Рѕ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РєРѕРґРµС—РЅСѓ
РЅРµ Р±СѓР»Рѕ Р·Р°РґРѕРєСѓРјРµРЅС‚РѕРІР°РЅРѕ РїРѕРґС–Р±РЅРёС… СЏРІРёС‰, РЅРµ
РІРёРєР»СЋС‡РµРЅРѕ, С‰Рѕ С‚Р°РєР° РІР·Р°С”РјРѕРґС–СЏ РјРѕР¶Рµ РІС–РґР±СѓС‚РёСЃСЏ.
РћС‚Р¶Рµ, РЅРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РєРѕРґРµС—РЅ Сѓ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РњРђРћ; Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РєРѕРґРµС—РЅСѓ РјРѕР¶РЅР° СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё РЅРµ СЂР°РЅС–С€Рµ РЅС–Р¶
С‡РµСЂРµР· 2 С‚РёР¶РЅС– РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РњРђРћ.



РЎР»С–Рґ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р·
РєРѕРґРµС—РЅРѕРј:

РђРЅС‚РёС…РѕР»С–РЅРµСЂРіС–С‡РЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ,
Р°С‚СЂРѕРїС–РЅ) вЂ” РїС–РґРІРёС‰СѓС”С‚СЊСЃСЏ СЂРёР·РёРє С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ
Р·Р°РїРѕСЂСѓ, С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ РїР°СЂР°Р»С–С‚РёС‡РЅРѕС—
РєРёС€РєРѕРІРѕС— РЅРµРїСЂРѕС…С–РґРЅРѕСЃС‚С– С‚Р°/Р°Р±Рѕ РґРѕ Р·Р°С‚СЂРёРјРєРё
СЃРµС‡РѕРІРёРїСѓСЃРєР°РЅРЅСЏ.

РђРЅС‚РёРґС–Р°СЂРµР№РЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё (Р»РѕРїРµСЂР°РјС–Рґ, РєР°РѕР»С–РЅ) вЂ“
РїС–РґРІРёС‰СѓС”С‚СЊСЃСЏ СЂРёР·РёРє С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ Р·Р°РїРѕСЂСѓ, С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ
РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ РєРёС€РєРѕРІРѕС— РЅРµРїСЂРѕС…С–РґРЅРѕСЃС‚С–.

Р¦РёР·Р°РїСЂРёРґ, РјРµС‚РѕРєР»РѕРїСЂР°РјС–Рґ С‚Р° РґРѕРјРїРµСЂРёРґРѕРЅ вЂ“ С‡РµСЂРµР·
РјРѕР¶Р»РёРІРёР№ Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–Р·Рј РІРїР»РёРІСѓ РЅР° С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІСѓ
РґС–СЏР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ.

РќРµРЅР°СЂРєРѕС‚РёС‡РЅС– Р°РЅР°Р»РіРµС‚РёРєРё вЂ“ РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ
Р°РЅР°Р»РіРµС‚РёС‡РЅРѕС— РґС–С—.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РєРѕРґРµС—РЅСѓ Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р·
РѕРїС–РѕС—РґРЅРёРјРё Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Р°РјРё (Р±СѓРїСЂРµРЅРѕСЂС„С–РЅ,
РЅР°Р»РѕРєСЃРѕРЅ, РЅР°Р»С‚СЂРµРєСЃРѕРЅ) РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё
СЃРёРјРїС‚РѕРјРё СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ РІС–РґРјС–РЅРё.

РўСЂРёС†РёРєР»С–С‡РЅС– Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚Рё вЂ” РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ
РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓРІР°Р»СЊРЅРѕС— РґС–С— РѕРїС–РѕС—РґРЅРёС… Р°РЅР°Р»РіРµС‚РёРєС–РІ.

РђРЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё вЂ“ РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·РёРІРЅРѕС— РґС–С—.

РђРЅРµСЃС‚РµС‚РёРєРё, РЅР°С‚СЂС–СЋ РѕРєСЃРёР±СѓС‚РёСЂР°С‚ вЂ” РјРѕР¶Р»РёРІРµ
РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ РґРµРїСЂРµСЃС–С— Р¦РќРЎ С‚Р°
РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓРІР°Р»СЊРЅРѕС— РґС–С— РЅР° РґРёС…Р°Р»СЊРЅРёР№ С†РµРЅС‚СЂ
С‚Р°/Р°Р±Рѕ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С—.

РќРµР№СЂРѕР»РµРїС‚РёРєРё вЂ” РјРѕР¶Р»РёРІРµ РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ
СЃРµРґР°С‚РёРІРЅРѕРіРѕ С‚Р° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·РёРІРЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚С–РІ.

РђРЅРєСЃС–РѕР»С–С‚РёРєРё, СЃРµРґР°С‚РёРІРЅС–, СЃРЅРѕРґС–Р№РЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё вЂ”
РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ СЃРµРґР°С‚РёРІРЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ С‚Р°
РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓРІР°Р»СЊРЅРѕС— РґС–С— РЅР° РґРёС…Р°Р»СЊРЅРёР№ С†РµРЅС‚СЂ.

РђРЅС‚РёРіС–СЃС‚Р°РјС–РЅРЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё С–Р· СЃРµРґР°С‚РёРІРЅРёРј РµС„РµРєС‚РѕРј вЂ”
РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ РґРµРїСЂРµСЃС–С— Р¦РќРЎ С‚Р° РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓРІР°Р»СЊРЅРѕС—
РґС–С— РЅР° РґРёС…Р°Р»СЊРЅРёР№ С†РµРЅС‚СЂ С‚Р°/Р°Р±Рѕ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС—
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С—.

РђР»РєРѕРіРѕР»СЋ ‒ РјРѕР¶Р»РёРІРµ РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ РіС–РїРѕС‚РµРЅР·РёРІРЅРѕРіРѕ,
СЃРµРґР°С‚РёРІРЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЋ С‚Р°
РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓРІР°Р»СЊРЅРѕС— РґС–С— Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЋ РЅР° РґРёС…Р°Р»СЊРЅРёР№
С†РµРЅС‚СЂ.



РђРЅС‚РёР°СЂРёС‚РјС–С‡РЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё вЂ” РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РєРѕРґРµС—РЅ СѓРїРѕРІС–Р»СЊРЅСЋС” Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–СЋ
РјРµРєСЃРёР»РµС‚РёРЅСѓ. РџСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РєРѕРґРµС—РЅСѓ Р· С…С–РЅС–РґРёРЅРѕРј, С–РјРѕРІС–СЂРЅРѕ, Р±СѓРґРµ Р·РЅР°С‡РЅРѕ
Р·РЅРёР¶РµРЅРёР№ РµС„РµРєС‚ РєРѕРґРµС—РЅСѓ С‡РµСЂРµР· РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРёР№
РІРїР»РёРІ С…С–РЅС–РґРёРЅСѓ РЅР° Р№РѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј.

РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РєРѕРґРµС—РЅСѓ Сѓ РІРµР»РёРєРёС… РґРѕР·Р°С… РґС–СЏ
СЃРµСЂС†РµРІРёС… РіР»С–РєРѕР·РёРґС–РІ (РґРёРіРѕРєСЃРёРЅ С‚Р° С–РЅС€С–) РјРѕР¶Рµ
РїРѕСЃРёР»СЋРІР°С‚РёСЃСЏ.

Р›РµРІРѕРјС–С†РµС‚РёРЅ РіР°Р»СЊРјСѓС” Р±С–РѕС‚СЂР°РЅСЃС„РѕСЂРјР°С†С–СЋ
РєРѕРґРµС—РЅСѓ Сѓ РїРµС‡С–РЅС†С– С– С‚РёРј СЃР°РјРёРј РїРѕСЃРёР»СЋС” Р№РѕРіРѕ РґС–СЋ.

РЎР»С–Рґ СѓРЅРёРєР°С‚Рё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С†РёРїСЂРѕС„Р»РѕРєСЃР°С†РёРЅСѓ, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РѕРїС–РѕС—РґРё Р·РЅРёР¶СѓСЋС‚СЊ
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–.

РџСЂРёР№РѕРј СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂСѓ, С†РёРјРµС‚РёРґРёРЅСѓ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РєРѕРґРµС—РЅСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС–
РєСЂРѕРІС–.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕРїС–РѕС—РґС–РІ РјРѕР¶Рµ РїРµСЂРµС€РєРѕРґР¶Р°С‚Рё
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЋ РµРІР°РєСѓР°С†С–С— РІРјС–СЃС‚Сѓ С€Р»СѓРЅРєР°,
РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РѕРїС–РѕС—РґРё Р·Р°С‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ РІРёРїРѕСЂРѕР¶РЅРµРЅРЅСЏ
С€Р»СѓРЅРєР°, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РіРµРїР°С‚РѕР±С–Р»С–Р°СЂРЅС–Р№ РІС–Р·СѓР°Р»С–Р·Р°С†С–С—
РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Technetium Tc 99m Disofenin, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё
РѕРїС–РѕС—РґРЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё Р·РІСѓР¶РµРЅРЅСЏ
СЃС„С–РЅРєС‚РµСЂР° РћРґРґС– С– РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ С‚РёСЃРєСѓ Сѓ
Р¶РѕРІС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС… С€Р»СЏС…Р°С….

РњРѕР¶Р»РёРІРµ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ С–Р·
Р±СЂРѕРЅС…РѕРґРёР»Р°С‚Р°С‚РѕСЂР°РјРё, Р°РЅС‚РёР±Р°РєС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё РїСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– Р·Р°СЃС‚СѓРґРЅРёС…
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ.

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
Р·Р°Р±РѕСЂРѕРЅРµРЅРѕ РІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЋ.

РЎР»С–Рґ Р·РЅРёР·РёС‚Рё РґРѕР·Сѓ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РїСЂРё
Р·Р°РїР°Р»СЊРЅРёС… Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏС… С‚СЂР°РІРЅРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ
[РєРѕРґРµС—РЅ РІРїР»РёРІР°С” РЅР° РїРµСЂРёСЃС‚Р°Р»СЊС‚РёРєСѓ, РїС–РґРІРёС‰СѓС”
С‚РѕРЅСѓСЃ С‚Р° СЃРµРіРјРµРЅС‚Р°С†С–СЋ РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ С‚Р° РјРѕР¶Рµ
РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё С‚РёСЃРє Сѓ С‚РѕРІСЃС‚С–Р№ РєРёС€С†С– (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»)], РїСЂРё РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏС… С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅРёСЂРѕРє Р°Р±Рѕ РїРµС‡С–РЅРєРё, РїСЂРё РіС–РїРѕС‚РёСЂРµРѕР·С–,
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– РєРѕСЂРё РЅР°РґРЅРёСЂРєРѕРІРёС… Р·Р°Р»РѕР·
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РїСЂРё С…РІРѕСЂРѕР±С– РђРґРґС–СЃРѕРЅР°),



РіС–РїРµСЂС‚СЂРѕС„С–С— РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё, РїСЂРё
СЃСѓРґРѕРјРЅРёС… СЃС‚Р°РЅР°С…, Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅС–Р№
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С—, РїСЂРё РјС–Р°СЃС‚РµРЅС–С— gravis, РѕСЃР»Р°Р±Р»РµРЅРёРј
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·С– СЃС‚СЂРёРєС‚СѓСЂРѕСЋ СѓСЂРµС‚СЂРё, Р°
С‚Р°РєРѕР¶ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Сѓ С€РѕРєРѕРІРѕРјСѓ СЃС‚Р°РЅС–.

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р·
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ РїСЂРё РїРЅРµРІРјРѕРЅС–С—, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏС…
РґРёС…Р°Р»СЊРЅРѕС— С„СѓРЅРєС†С–С— С‚Р° Р±СЂРѕРЅС…С–Р°Р»СЊРЅС–Р№ Р°СЃС‚РјС– РІ
Р°РЅР°РјРЅРµР·С–, РїСЂРё Р·Р»РѕРІР¶РёРІР°РЅРЅС– РЅР°СЂРєРѕС‚РёРєР°РјРё РІ
Р°РЅР°РјРЅРµР·С–.

РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё Р¶РѕРІС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС…
С€Р»СЏС…С–РІ (Р·РѕРєСЂРµРјР° Р· Р¶РѕРІС‡РЅРѕРєР°РјвЂ™СЏРЅРѕСЋ С…РІРѕСЂРѕР±РѕСЋ)
СЃР»С–Рґ СѓРЅРёРєР°С‚Рё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕРїС–РѕС—РґРЅРёС…
Р°РЅР°Р»РіРµС‚РёРєС–РІ Р°Р±Рѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё С—С… Сѓ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р·С– СЃРїР°Р·РјРѕР»С–С‚РёРєР°РјРё.

РЈ С…РІРѕСЂРёС… С–Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє
РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РєРѕРґРµС—РЅСѓ СѓРїРѕРІС–Р»СЊРЅРµРЅРµ, С‚РѕРјСѓ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїРѕРґРѕРІР¶РёС‚Рё С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Рё РјС–Р¶
РїСЂРёР№РѕРјР°РјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

РЈ С…РІРѕСЂРёС… Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј С‚Р°
РµР»С–РјС–РЅР°С†С–СЏ РєРѕРґРµС—РЅСѓ РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІС–РґР±СѓРІР°С‚РёСЃСЏ
РїРѕРІС–Р»СЊРЅС–С€Рµ, С‚РѕРјСѓ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РґРѕС†С–Р»СЊРЅРёРј
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

РќРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ С‡Р°СЃСѓ Сѓ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ С–Р· СЂРѕР·РІРёС‚РєРѕРј
Р·РІРёРєР°РЅРЅСЏ РґРѕ РєРѕРґРµС—РЅСѓ. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РјРѕР¶СѓС‚СЊ
РјР°С‚Рё С„С–Р·РёС‡РЅСѓ Р·Р°Р»РµР¶РЅС–СЃС‚СЊ, РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃР»С–Рґ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРѕ, С‰РѕР±
СѓРЅРёРєРЅСѓС‚Рё РїСЂРёСЃРєРѕСЂРµРЅРЅСЏ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ
СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ РІС–РґРјС–РЅРё.

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р·
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– РЅРµС‰РѕРґР°РІРЅРѕ
РїРµСЂРµРЅРµСЃР»Рё С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅС– РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ РЅР°
РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ (С‡РµСЂРµР· РјРѕР¶Р»РёРІРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РјРѕС‚РѕСЂРёРєРё
С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ) Р°Р±Рѕ СЃРµС‡РѕРІРёС…
С€Р»СЏС…Р°С… (С‚Р°РєС– РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р±С–Р»СЊС€ СЃС…РёР»СЊРЅС– РґРѕ
Р·Р°С‚СЂРёРјРєРё СЃРµС‡РѕРІРёРїСѓСЃРєР°РЅРЅСЏ, СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅРѕС—
Р±РµР·РїРѕСЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕ СЃРїР°Р·РјРѕРј СѓСЂРµС‚СЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
СЃС„С–РЅРєС‚РµСЂР° С‚Р° Р·Р°РїРѕСЂРѕРј РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РєРѕРґРµС—РЅСѓ). Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± СЃР»С–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ РїСЂРё
С„РµРѕС…СЂРѕРјРѕС†РёС‚РѕРјС– (РѕРїС–РѕС—РґРё РјРѕР¶СѓС‚СЊ СЃС‚РёРјСѓР»СЋРІР°С‚Рё
РІРёРІС–Р»СЊРЅРµРЅРЅСЏ РєР°С‚РµС…РѕР»Р°РјС–РЅСѓ С€Р»СЏС…РѕРј С–РЅРґСѓРєС†С–С—
РІРёРІС–Р»СЊРЅРµРЅРЅСЏ РµРЅРґРѕРіРµРЅРЅРѕРіРѕ РіС–СЃС‚Р°РјС–РЅСѓ).

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РєРѕРґРµС—РЅСѓ РїРѕС‚СЂРµР±СѓС” СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРѕС—



РѕС†С–РЅРєРё Р»С–РєР°СЂРµРј СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ
РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ/СЂРёР·РёРє.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРµС‚РёРґРёРЅСѓ С–, РјРѕР¶Р»РёРІРѕ, С–РЅС€РёС…
РѕРїС–РѕС—РґРЅРёС… Р°РЅР°Р»РіРµС‚РёРєС–РІ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС–
РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё MAO, РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРµ
Р· РґСѓР¶Рµ С‚СЏР¶РєРёРјРё СЂРµР°РєС†С–СЏРјРё, Р° С–РЅРѕРґС– Р· СЂРµР°РєС†С–СЏРјРё,
СЏРєС– РјР°СЋС‚СЊ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅС– РЅР°СЃР»С–РґРєРё. РЇРєС‰Рѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РєРѕРґРµС—РЅСѓ РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё MAO, С” Р¶РёС‚С‚С”РІРѕ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёРј, СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РњРђРћ Р·Р° 2 С‚РёР¶РЅС– РґРѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РєРѕРґРµС—РЅРѕРј (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»,
В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).

Р¦РµР№ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РјС–СЃС‚РёС‚СЊ 68 РјРі/С‚Р°Р±Р»РµС‚РєСѓ
РЅР°С‚СЂС–СЋ. РЎР»С–Рґ Р±СѓС‚Рё РѕР±РµСЂРµР¶РЅРёРј РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– РґРѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊСЃСЏ РґС–С”С‚Рё Р·
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёРј РІРјС–СЃС‚РѕРј РЅР°С‚СЂС–СЋ.

РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ CYP2D6

РљРѕРґРµС—РЅ РїРµСЂРµС‚РІРѕСЂСЋС”С‚СЊСЃСЏ РЅР° Р№РѕРіРѕ Р°РєС‚РёРІРЅРёР№
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚ вЂ“ РјРѕСЂС„С–РЅ вЂ“ Сѓ РїРµС‡С–РЅС†С– Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ
С„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ CYP2D6. РЇРєС‰Рѕ РїР°С†С–С”РЅС‚ РјР°С” РґРµС„С–С†РёС‚ С†СЊРѕРіРѕ
С„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ Р°Р±Рѕ СЏРєС‰Рѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р° CYP2D6 РїРѕРІРЅС–СЃС‚СЋ
РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–Р№, Р°РґРµРєРІР°С‚РЅРѕРіРѕ С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ
РЅРµ Р±СѓРґРµ РґРѕСЃСЏРіРЅСѓС‚Рѕ. Р’СЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРѕ, С‰Рѕ РґРѕ 7 %
РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІРЅРёРєС–РІ РЅР°СЂРѕРґС–РІ РљР°РІРєР°Р·Сѓ РјРѕР¶СѓС‚СЊ РјР°С‚Рё С†СЋ
РѕСЃРѕР±Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ CYP2D6. РћРґРЅР°Рє,
СЏРєС‰Рѕ РїР°С†С–С”РЅС‚ РјР°С” РЅР°РґС€РІРёРґРєРёР№ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј Р·Р°
СѓС‡Р°СЃС‚СЋ CYP2D6, С–СЃРЅСѓС” РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
РїРѕР±С–С‡РЅРёС… РµС„РµРєС‚С–РІ вЂ“ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ РѕРїС–РѕС—РґРЅРѕС—
С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С– вЂ“ РЅР°РІС–С‚СЊ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
Р·РІРёС‡Р°Р№РЅРёС… РґРѕР·. РЈ С‚Р°РєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РїРµСЂРµС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ
РєРѕРґРµС—РЅСѓ Сѓ РјРѕСЂС„С–РЅ С€РІРёРґРєРѕ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ
РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРЅСЏ Р±С–Р»СЊС€ РІРёСЃРѕРєРёС… СЂС–РІРЅС–РІ РјРѕСЂС„С–РЅСѓ РІ
СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–, РЅС–Р¶ РѕС‡С–РєСѓРІР°Р»РѕСЃСЊ.

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅС– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё РѕРїС–РѕС—РґРЅРѕС— С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С–:
СЃРїР»СѓС‚Р°РЅС–СЃС‚СЊ СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–, СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ,
РїРѕРІРµСЂС…РЅРµРІРµ РґРёС…Р°РЅРЅСЏ, Р·РІСѓР¶РµРЅС– Р·С–РЅРёС†С–, РЅСѓРґРѕС‚Р°,
Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, Р·Р°РїРѕСЂ, РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ Р°РїРµС‚РёС‚Сѓ. РЈ С‚СЏР¶РєРёС…
РІРёРїР°РґРєР°С… РјРѕР¶Р»РёРІС– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё С†РёСЂРєСѓР»СЏС‚РѕСЂРЅРѕС— С‚Р°
РґРёС…Р°Р»СЊРЅРѕС— РґРµРїСЂРµСЃС–С—, СЏРєС– РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё
РЅРµР±РµР·РїРµС‡РЅРёРјРё С– РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ ‒ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёРјРё.

Р”Р°РЅС– РїСЂРѕ РїРѕС€РёСЂРµРЅС–СЃС‚СЊ РЅР°РґС€РІРёРґРєРёС…
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Р°С‚РѕСЂС–РІ Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ CYP2D6 РІ СЂС–Р·РЅРёС…
РїРѕРїСѓР»СЏС†С–СЏС… РЅР°РІРµРґРµРЅС– РЅРёР¶С‡Рµ:



 

РџРѕРїСѓР»СЏС†С–СЏ РџРѕС€РёСЂРµРЅРЅСЏ,
%

РђС„СЂРёРєР°РЅС†С–/РµС„С–РѕРїРё29
РђС„СЂРѕР°РјРµСЂРёРєР°РЅС†С– 3,4вЂ“6,5
РњРѕРЅРіРѕР»РѕС—РґРё 1,2вЂ“2
РџСЂРµРґСЃС‚Р°РІРЅРёРєРё
РЅР°СЂРѕРґС–РІ РљР°РІРєР°Р·Сѓ

3,6вЂ“6,5

Р“СЂРµРєРё 6
РЈРіРѕСЂС†С– 1,9
РџС–РІРЅС–С‡РЅС–
С”РІСЂРѕРїРµР№С†С–

1вЂ“2

 

РџС–СЃР»СЏРѕРїРµСЂР°С†С–Р№РЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґС–С‚СЏРј

Р†СЃРЅСѓСЋС‚СЊ РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ С‚Рµ, С‰Рѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РєРѕРґРµС—РЅСѓ РґС–С‚СЏРј РїС–СЃР»СЏ С‚РѕРЅР·РёР»РµРєС‚РѕРјС–С— С‚Р°/Р°Р±Рѕ
Р°РґРµРЅРѕС—РґРµРєС‚РѕРјС–С— Р·Р°РґР»СЏ Р·Р°РїРѕР±С–РіР°РЅРЅСЏ
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЋ РѕР±СЃС‚СЂСѓРєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ Р°РїРЅРѕРµ РїС–Рґ С‡Р°СЃ СЃРЅСѓ
Р·СЂС–РґРєР° РїСЂРёР·РІРѕРґРёР»Рѕ РґРѕ Р¶РёС‚С‚С”РІРѕ РЅРµР±РµР·РїРµС‡РЅРёС…
РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЏРІРёС‰, Сѓ С‚. С‡. Р· Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёРјРё РЅР°СЃР»С–РґРєР°РјРё
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»). Р’СЃС– РґС–С‚Рё
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РґРѕР·Рё РєРѕРґРµС—РЅСѓ Сѓ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕРјСѓ
РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅС– РґРѕР·. РћРґРЅР°Рє С” СЃРІС–РґС‡РµРЅРЅСЏ С‚РѕРіРѕ, С‰Рѕ С†С–
РґС–С‚Рё Р±СѓР»Рё Р°Р±Рѕ СѓР»СЊС‚СЂР°С€РІРёРґРєРёРјРё, Р°Р±Рѕ
РµРєСЃС‚РµРЅСЃРёРІРЅРёРјРё РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Р°С‚РѕСЂР°РјРё РєРѕРґРµС—РЅСѓ.

Р”С–С‚Рё Р·С– СЃРєРѕРјРїСЂРѕРјРµС‚РѕРІР°РЅРѕСЋ РґРёС…Р°Р»СЊРЅРѕСЋ С„СѓРЅРєС†С–С”СЋ

РљРѕРґРµС—РЅ РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РґС–С‚СЏРј, Сѓ
СЏРєРёС… РґРёС…Р°Р»СЊРЅР° С„СѓРЅРєС†С–СЏ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё
СЃРєРѕРјРїСЂРѕРјРµС‚РѕРІР°РЅР° РЅРµСЂРІРѕРІРѕ-РјвЂ™СЏР·РѕРІРёРјРё
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё, С‚СЏР¶РєРёРјРё СЃРµСЂС†РµРІРёРјРё Р°Р±Рѕ
СЂРµСЃРїС–СЂР°С‚РѕСЂРЅРёРјРё Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё, С–РЅС„РµРєС†С–СЏРјРё
РІРµСЂС…РЅС–С… РґРёС…Р°Р»СЊРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ Р°Р±Рѕ Р»РµРіРµРЅС–РІ,
РјСѓР»СЊС‚РёС‚СЂР°РІРјР°РјРё Р°Р±Рѕ РјР°СЃС€С‚Р°Р±РЅРёРјРё С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРёРјРё
РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏРјРё. Р¦С– С„Р°РєС‚РѕСЂРё РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїРѕСЃРёР»РёС‚Рё
СЃРёРјРїС‚РѕРјРё С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С– РјРѕСЂС„С–РЅСѓ.

РћРїС–РѕС—РґРЅС– Р°РЅР°Р»РіРµС‚РёРєРё Р·РЅРёР¶СѓСЋС‚СЊ
СЃР»РёРЅРѕРІРёРґС–Р»РµРЅРЅСЏ, С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє
РєР°СЂС–С”СЃСѓ С‚Р° РєР°РЅРґРёРґР°РјС–РєРѕР·Сѓ СЃР»РёР·РѕРІРѕС— РѕР±РѕР»РѕРЅРєРё
СЂРѕС‚РѕРІРѕС— РїРѕСЂРѕР¶РЅРёРЅРё.

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

РЈ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р±



РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№. РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РјРѕР¶Р»РёРІРёР№
Р·РІвЂ™СЏР·РѕРє РјС–Р¶ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏРј Сѓ РЅРµРјРѕРІР»СЏС‚ РІР°Рґ
РґРёС…Р°Р»СЊРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё С‚Р° СЃРµСЂС†СЏ С‚Р° Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј
РєРѕРґРµС—РЅСѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј Р† С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂСѓ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–.
Р РµРіСѓР»СЏСЂРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РєРѕРґРµС—РЅСѓ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє С„С–Р·РёС‡РЅРѕС—
Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕСЃС‚С– Сѓ РїР»РѕРґР°, С‰Рѕ РїСЂРёР·РІРµРґРµ РґРѕ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ Р°Р±СЃС‚РёРЅРµРЅС†С–С— Сѓ РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРѕРіРѕ.
Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РєРѕРґРµС—РЅСѓ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РїРѕР»РѕРіС–РІ РјРѕР¶Рµ
РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓРІР°С‚Рё РґРёС…Р°РЅРЅСЏ Сѓ РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРѕРіРѕ.
РћРїС–РѕС—РґРЅС– Р°РЅР°Р»РіРµС‚РёРєРё РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ
С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕРіРѕ СЃС‚Р°Р·Сѓ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РїРѕР»РѕРіС–РІ, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
СЂРёР·РёРєСѓ Р°СЃРїС–СЂР°С†С–Р№РЅРѕС— РїРЅРµРІРјРѕРЅС–С— Сѓ РјР°С‚РµСЂС–.

РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Сѓ Р·РІРёС‡Р°Р№РЅРёС… С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРёС…
РґРѕР·Р°С… РєРѕРґРµС—РЅ С– Р№РѕРіРѕ Р°РєС‚РёРІРЅРёР№ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚ РјРѕР¶СѓС‚СЊ
Р±СѓС‚Рё РїСЂРёСЃСѓС‚РЅС–РјРё РІ РіСЂСѓРґРЅРѕРјСѓ РјРѕР»РѕС†С– Сѓ РґСѓР¶Рµ
РЅРёР·СЊРєРёС… РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏС…, С‚РѕРјСѓ РјР°Р»РѕР№РјРѕРІС–СЂРЅРѕ,
С‰Рѕ С†Рµ РјРѕР¶Рµ С‡РёРЅРёС‚Рё РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРёР№ РІРїР»РёРІ РЅР° РЅРµРјРѕРІР»СЏ.
РћРґРЅР°Рє, СЏРєС‰Рѕ РїР°С†С–С”РЅС‚РєР° РјР°С” РЅР°РґС€РІРёРґРєРёР№
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ CYP2D6, Сѓ РіСЂСѓРґРЅРѕРјСѓ РјРѕР»РѕС†С–
РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»СЋРІР°С‚РёСЃСЏ Р±С–Р»СЊС€ РІРёСЃРѕРєС– СЂС–РІРЅС–
РјРѕСЂС„С–РЅСѓ, Сѓ РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєС–СЃРЅРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… С†Рµ РјРѕР¶Рµ
РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРѕ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёС… СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ
РѕРїС–РѕС—РґРЅРѕС— С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С– Сѓ РЅРµРјРѕРІР»СЏС‚Рё.

РЈ РїРµСЂС–РѕРґ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р±
РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№.

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С—
РїСЂРё РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

РџС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј СЃР»С–Рґ СѓС‚СЂРёРјР°С‚РёСЃСЏ
РІС–Рґ РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё С‡РµСЂРµР· РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
С‚Р°РєРёС… РµС„РµРєС‚С–РІ, СЏРє СЃРїР»СѓС‚Р°РЅС–СЃС‚СЊ СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–,
СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ, Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ, РіР°Р»СЋС†РёРЅР°С†С–С—,
СЂРѕР·Р»Р°РґРё Р·РѕСЂСѓ Р°Р±Рѕ СЃСѓРґРѕРјРё. Р•С„РµРєС‚Рё Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЋ
РїРѕСЃРёР»СЋСЋС‚СЊСЃСЏ РѕРїС–РѕС—РґРЅРёРјРё Р°РЅР°Р»РіРµС‚РёРєР°РјРё.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РІСЃРµСЂРµРґРёРЅСѓ.
Р”РѕСЂРѕСЃР»РёРј С– РґС–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 12 СЂРѕРєС–РІ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё
РїРѕВ В В В В В В В В В В В В  1 С‚Р°Р±Р»РµС‚С†С– 2‒3 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ.
РўСЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ вЂ“ 5 РґС–Р±, Сѓ РІРёРЅСЏС‚РєРѕРІРёС…
РІРёРїР°РґРєР°С… С‚РµСЂРјС–РЅ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРѕР¶РЅР° Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚Рё



РїС–СЃР»СЏ РєРѕРЅСЃСѓР»СЊС‚Р°С†С–С— Р· Р»С–РєР°СЂРµРј.

 

Р”С–С‚Рё.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ РґС–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј РґРѕ 12 СЂРѕРєС–РІ, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё
С–СЃРЅСѓС” СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёС… С–
РЅРµР±РµР·РїРµС‡РЅРёС… РґР»СЏ Р¶РёС‚С‚СЏ РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№
С‡РµСЂРµР· РІР°СЂС–Р°Р±РµР»СЊРЅРёР№ С‚Р° РЅРµРїРµСЂРµРґР±Р°С‡СѓРІР°РЅРёР№
С€Р»СЏС… РїРµСЂРµС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ РєРѕРґРµС—РЅСѓ Сѓ РјРѕСЂС„С–РЅ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С†С–С”С— РІС–РєРѕРІРѕС— РіСЂСѓРїРё.

РљРѕРґРµС—РЅ РЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РґС–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 12 РґРѕ 18
СЂРѕРєС–РІ, СЏРєРёРј РїСЂРѕРІРѕРґСЏС‚СЊ С‚РѕРЅР·РёР»РµРєС‚РѕРјС–СЋ С‚Р°/Р°Р±Рѕ
Р°РґРµРЅРѕС—РґРµРєС‚РѕРјС–СЋ Р·Р°РґР»СЏ Р·Р°РїРѕР±С–РіР°РЅРЅСЏ
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЋ РѕР±СЃС‚СЂСѓРєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ Р°РїРЅРѕРµ РїС–Рґ С‡Р°СЃ СЃРЅСѓ,
С‡РµСЂРµР· СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёС… С–
РЅРµР±РµР·РїРµС‡РЅРёС… РґР»СЏ Р¶РёС‚С‚СЏ РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№.

РљРѕРґРµС—РЅ РЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РґС–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 12 РґРѕ 18
СЂРѕРєС–РІ Р·С– СЃРєРѕРјРїСЂРѕРјРµС‚РѕРІР°РЅРѕСЋ РґРёС…Р°Р»СЊРЅРѕСЋ
С„СѓРЅРєС†С–С”СЋ С‡РµСЂРµР· СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёС… С–
РЅРµР±РµР·РїРµС‡РЅРёС… РґР»СЏ Р¶РёС‚С‚СЏ РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№.

РљРѕРґРµС—РЅ РЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РґС–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 12 РґРѕ 18
СЂРѕРєС–РІ, СЏРєС– РјР°СЋС‚СЊ РЅР°РґС€РІРёРґРєРёР№ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј Р·Р°
СѓС‡Р°СЃС‚СЋ CYP2D6.

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

РўСЏР¶РєР° РґРµРїСЂРµСЃС–СЏ Р¦РќРЎ, Р·РѕРєСЂРµРјР° РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ
РґРёС…Р°РЅРЅСЏ, РјРѕР¶Рµ СЂРѕР·РІРёРЅСѓС‚РёСЃСЏ Сѓ СЂР°Р·С– СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅС€РёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ С–Р· СЃРµРґР°С‚РёРІРЅРѕСЋ
РґС–С”СЋ (Сѓ С‚.С‡. Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЋ) Р°Р±Рѕ Р·РЅР°С‡РЅРѕРіРѕ РїРµСЂРµРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
РґРѕР·Рё РєРѕРґРµС—РЅСѓ.

РЎРёРјРїС‚РѕРјРё РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РєРѕРґРµС—РЅСѓ: РљР»С–РЅС–С‡РЅРѕСЋ
С‚СЂС–Р°РґРѕСЋ РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РѕРїС–РѕС—РґС–РІ
РІРІР°Р¶Р°С”С‚СЊСЃСЏ РєРѕРјР°, Р·РІСѓР¶РµРЅРЅСЏ Р·С–РЅРёС†СЊ С‚Р°
РіРѕСЃС‚СЂРµ РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ РґРёС…Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С†РµРЅС‚СЂСѓ,
С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё С†С–Р°РЅРѕР· Р· РїРѕРґР°Р»СЊС€РёРј
СЂРѕР·С€РёСЂРµРЅРЅСЏРј Р·С–РЅРёС†СЊ РїСЂРё СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
РіС–РїРѕРєСЃС–С—. Р†РЅС€С– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ
РѕРїС–РѕС—РґС–РІ: РіС–РїРѕС‚РµСЂРјС–СЏ, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
(СѓРїРѕРІС–Р»СЊРЅРµРЅРµ Р°Р±Рѕ СѓС‚СЂСѓРґРЅРµРЅРµ) РґРёС…Р°РЅРЅСЏ,
СЃСѓРґРѕРјРё (РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ РґС–С‚РµР№), СЃРёР»СЊРЅРµ
Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РєРѕРѕСЂРґРёРЅР°С†С–С—



РѕС‡РЅРёС… СЏР±Р»СѓРє, РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ, РІРёСЂР°Р¶РµРЅР°
СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ, РІРёСЂР°Р¶РµРЅР° СЃР»Р°Р±РєС–СЃС‚СЊ,
РЅРµСЂРІРѕР·РЅС–СЃС‚СЊ Р°Р±Рѕ РЅРµСЃРїРѕРєС–Р№, РµРјРѕС†С–Р№РЅРµ
Р·Р±СѓРґР¶РµРЅРЅСЏ, СЃРµРґР°С†С–СЏ, РіР°Р»СЋС†РёРЅР°С†С–С—,
СЃРїР»СѓС‚Р°РЅС–СЃС‚СЊ СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ СЂРёС‚РјСѓ
СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–, Р°СЂРёС‚РјС–СЏ;
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ С‚Р° С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ
(РјР°Р»РѕР№РјРѕРІС–СЂРЅС–), Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЏ,
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РєСЂРѕРІРѕРѕР±С–РіСѓ, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРµ
РїРѕС‚РѕРІРёРґС–Р»РµРЅРЅСЏ, РїРѕС‡РµСЂРІРѕРЅС–РЅРЅСЏ РѕР±Р»РёС‡С‡СЏ,
СЃСѓС…С–СЃС‚СЊ Сѓ СЂРѕС‚С–, Р·Р°РїРѕСЂ, Р°С‚РѕРЅС–СЏ СЃРµС‡РѕРІРѕРіРѕ
РјС–С…СѓСЂР°. РњРѕР¶Р»РёРІРµ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ Р·Р°РґРёС€РєРё, Р°РїРЅРѕРµ,
РєРѕР»Р°РїСЃСѓ, Р·Р°С‚СЂРёРјРєРё СЃРµС‡РѕРІРёРґС–Р»РµРЅРЅСЏ; Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№
РЅСѓРґРѕС‚Р° С– Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ; СЂС–РґРєРѕ вЂ“ РЅР°Р±СЂСЏРє Р»РµРіРµРЅСЊ;
РјРѕР¶СѓС‚СЊ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚РёСЃСЏ РѕР·РЅР°РєРё
РІРёРІС–Р»СЊРЅРµРЅРЅСЏ РіС–СЃС‚Р°РјС–РЅСѓ. РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ
РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ СЂР°Р±РґРѕРјС–РѕР»С–Р·Сѓ, СЏРєРёР№
РїСЂРѕРіСЂРµСЃСѓРІР°РІ РґРѕ РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–,
РїСЂРё РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅС– РѕРїС–РѕС—РґС–РІ.

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РїРѕСЃРёР»СЋС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ
РїСЂРёР№РѕРјС– Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЋ С‚Р° РїСЃРёС…РѕС‚СЂРѕРїРЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ: РїСЂРѕРјРёРІР°РЅРЅСЏ С€Р»СѓРЅРєР°,
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РєС‚РёРІРѕРІР°РЅРѕРіРѕ РІСѓРіС–Р»Р»СЏ С‚Р°
Р·Р°РіР°Р»СЊРЅС– СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅС– С‚Р° РїС–РґС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»СЊРЅС–
Р·Р°С…РѕРґРё, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё Р·Р°С…РѕРґРё РґР»СЏ РїС–РґС‚СЂРёРјРєРё
РґРёС…Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С†РµРЅС‚СЂСѓ С‚Р° РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі
РІС–С‚Р°Р»СЊРЅРёС… РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ РґРѕ СЃС‚Р°Р±С–Р»С–Р·Р°С†С–С—
СЃС‚Р°РЅСѓ.

РЈ СЂР°Р·С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРѕРЅР°Рґ 350 РјРі РєРѕРґРµС—РЅСѓ
РґРѕСЂРѕСЃР»РёРј Р°Р±Рѕ Р±С–Р»СЊС€Рµ 5 РјРі/РєРі РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° РґС–С‚СЏРј
РїСЂРёР№РѕРј Р°РєС‚РёРІРѕРІР°РЅРѕРіРѕ РІСѓРіС–Р»Р»СЏ РґРѕС†С–Р»СЊРЅРёР№
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РѕС— РіРѕРґРёРЅРё. Р”Р°Р»С– РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё
СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅСѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ. Р’Р°Р¶Р»РёРІРѕСЋ РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРѕСЋ
РїСЂРѕС†РµРґСѓСЂРѕСЋ РґРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С” РєР°С‚РµС‚РµСЂРёР·Р°С†С–СЏ
СЃРµС‡РѕРІРѕРіРѕ РјС–С…СѓСЂР° С‚Р°, СЏРєС‰Рѕ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ,
РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ Р°РЅС‚РёР±С–РѕС‚РёРєС–РІ. РџСЂРё С‚СЏР¶РєРѕРјСѓ
РѕС‚СЂСѓС”РЅРЅС– РїР°С†С–С”РЅС‚Р° СЃР»С–Рґ РіРѕСЃРїС–С‚Р°Р»С–Р·СѓРІР°С‚Рё.
РђРЅС‚РёРґРѕС‚ вЂ“ РЅР°Р»РѕРєСЃРѕРЅ. РЎР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°С‚Рё РЅР°Р»РѕРєСЃРѕРЅ
РїСЂРё РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅС– РєРѕРјРё Р°Р±Рѕ РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ РґРёС…Р°РЅРЅСЏ.
РќР°Р»РѕРєСЃРѕРЅ С” РєРѕРЅРєСѓСЂСѓСЋС‡РёРј Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚РѕРј С‚Р° РјР°С”
РєРѕСЂРѕС‚РєРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ, С‚Р°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј,
РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёРј РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РІРёСЃРѕРєРёС… РґРѕР· РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· С‚СЏР¶РєРёРј РѕС‚СЂСѓС”РЅРЅСЏРј.
РЎР»С–Рґ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚Рё Р·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р° РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
С‰РѕРЅР°Р№РјРµРЅС€Рµ 4 РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РЅР°Р»РѕРєСЃРѕРЅСѓ
Р°Р±Рѕ 8 РіРѕРґРёРЅ Сѓ СЂР°Р·С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ



РЅР°Р»РѕРєСЃРѕРЅСѓ РїСЂРѕР»РѕРЅРіРѕРІР°РЅРѕС— РґС–С—.

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

Р— Р±РѕРєСѓ С–РјСѓРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—,
Сѓ С‚. С‡. Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє;
РјР°РєСѓР»РѕРїР°РїСѓР»СЊРѕР·РЅРёР№ РІРёСЃРёРї СЂРѕР·РіР»СЏРґР°С”С‚СЊСЃСЏ СЏРє
СЃРёРјРїС‚РѕРј СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёР№
Р· РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёРј Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РєРѕРґРµС—РЅСѓ;
РіР°СЂСЏС‡РєР°, СЃРїР»РµРЅРѕРјРµРіР°Р»С–СЏ, Р»С–РјС„Р°РґРµРЅРѕРїР°С‚С–СЏ,
СѓС‚СЂСѓРґРЅРµРЅРµ РґРёС…Р°РЅРЅСЏ.

РџСЃРёС…С–С‡РЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё: РґРµРїСЂРµСЃС–СЏ, РіР°Р»СЋС†РёРЅР°С†С–С—,
РєРѕС€РјР°СЂРЅС– СЃРЅРѕРІРёРґС–РЅРЅСЏ, СЃС‚Р°РЅ РЅРµСЃРїРѕРєРѕСЋ,
СЃРїР»СѓС‚Р°РЅС–СЃС‚СЊ СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–, СЂР°РїС‚РѕРІС– Р·РјС–РЅРё
РЅР°СЃС‚СЂРѕСЋ, РµР№С„РѕСЂС–СЏ, РґРёСЃС„РѕСЂС–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ,
Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ, СЃСѓРґРѕРјРё (РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ РЅРµРјРѕРІР»СЏС‚ С–
РґС–С‚РµР№), РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕС‡РµСЂРµРїРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ, СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє
С‚РѕР»РµСЂР°РЅС‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕСЃС‚С–, СЃРµРґР°С‚РёРІРЅРёР№
РµС„РµРєС‚.

Р— Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ Р·РѕСЂСѓ: РјС–РѕР·, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РіРѕСЃС‚СЂРѕС‚Рё
Р·РѕСЂСѓ, СЃРІС–С‚Р»РѕС‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р·РѕСЂСѓ
(Р·РѕРєСЂРµРјР° СЂРѕР·РјРёС‚С–СЃС‚СЊ, РїРѕРґРІРѕС”РЅРЅСЏ РєРѕРЅС‚СѓСЂС–РІ
РІРёРґРёРјРёС… РїСЂРµРґРјРµС‚С–РІ).

Р— Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ СЃР»СѓС…Сѓ С‚Р° Р»Р°Р±С–СЂРёРЅС‚Сѓ: РІРµСЂС‚РёРіРѕ.

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ,
Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЏ, РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ СЃРµСЂС†РµР±РёС‚С‚СЏ,
РѕСЂС‚РѕСЃС‚Р°С‚РёС‡РЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ, РіС–РїРµСЂРµРјС–СЏ С€РєС–СЂРё
РѕР±Р»РёС‡С‡СЏ, Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ (РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РІРµР»РёРєРёС… РґРѕР·).

Р— Р±РѕРєСѓ РґРёС…Р°Р»СЊРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: Р·Р°РґРёС€РєР°,
РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ РґРёС…Р°РЅРЅСЏ (РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РІРµР»РёРєРёС… РґРѕР·), Р±СЂРѕРЅС…РѕСЃРїР°Р·Рј.

Р— Р±РѕРєСѓ С‚СЂР°РІРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: СЃСѓС…С–СЃС‚СЊ Сѓ СЂРѕС‚С–,
РґРёСЃРїРµРїСЃС–СЏ, РЅСѓРґРѕС‚Р°, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, Р·Р°РїРѕСЂ, СЃРїР°Р·РјРё
С€Р»СѓРЅРєР°, РїР°РЅРєСЂРµР°С‚РёС‚, Р±С–Р»СЊ Сѓ РЅР°РґС‡РµСЂРµРІРЅС–Р№
РґС–Р»СЏРЅС†С–.

Р“РµРїР°С‚РѕР±С–Р»С–Р°СЂРЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё: СЃРїР°Р·Рј Р¶РѕРІС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС…
С€Р»СЏС…С–РІ, СЏРєРёР№ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёР№ Р·С– Р·РјС–РЅРѕСЋ
СЂС–РІРЅС–РІ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёС… С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ.

Р— Р±РѕРєСѓ РµРЅРґРѕРєСЂРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РіС–РїРµСЂРіР»С–РєРµРјС–СЏ.



Р РѕР·Р»Р°РґРё РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ С‚Р° С…Р°СЂС‡СѓРІР°РЅРЅСЏ:
РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ Р°РїРµС‚РёС‚Сѓ.

Р— Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё С‚Р° РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕС— РєР»С–С‚РєРѕРІРёРЅРё:
Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, С‚Р°РєС– СЏРє РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ РЅР°
С€РєС–СЂС–, РєСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєР°, СЃРІРµСЂР±С–Р¶, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРµ
РїРѕС‚РѕРІРёРґС–Р»РµРЅРЅСЏ, РЅР°Р±СЂСЏРє РѕР±Р»РёС‡С‡СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕ-РјвЂ™СЏР·РѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё:
РЅРµРєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅС– РјвЂ™СЏР·РѕРІС– СЂСѓС…Рё,
СЂРёРіС–РґРЅС–СЃС‚СЊ РјвЂ™СЏР·С–РІ (РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РІРµР»РёРєРёС… РґРѕР·).

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРµС‡РѕСЃС‚Р°С‚РµРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: СЃРїР°Р·Рј СЃС„С–РЅРєС‚РµСЂР°
СЃРµС‡РѕРІРѕРіРѕ РјС–С…СѓСЂР°, СЃРїР°Р·Рј СЃРµС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ,
СѓС‚СЂСѓРґРЅРµРЅРµ СЃРµС‡РѕРІРёРїСѓСЃРєР°РЅРЅСЏ, Р·Р°С‚СЂРёРјРєР°
СЃРµС‡РѕРІРёРїСѓСЃРєР°РЅРЅСЏ, РґРёР·СѓСЂС–СЏ, Р°РЅС‚РёРґС–СѓСЂРµС‚РёС‡РЅРёР№
РµС„РµРєС‚.

Р— Р±РѕРєСѓ СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: СЃС‚Р°С‚РµРІР°
РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–СЏ, РµСЂРµРєС‚РёР»СЊРЅР° РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–СЏ,
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ Р»С–Р±С–РґРѕ С‚Р° РїРѕС‚РµРЅС†С–С—.

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ: РїСЂРёРїР»РёРІРё РєСЂРѕРІС–, РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ
РЅРµР·РґСѓР¶Р°РЅРЅСЏ, РїС–РґРІРёС‰РµРЅР° РІС‚РѕРјР»СЋРІР°РЅС–СЃС‚СЊ,
РіС–РїРѕС‚РµСЂРјС–СЏ.

РўРѕР»РµСЂР°РЅС‚РЅС–СЃС‚СЊ С– РґРµСЏРєС– Р· РЅР°Р№Р±С–Р»СЊС€ РїРѕС€РёСЂРµРЅРёС…
РїРѕР±С–С‡РЅРёС… РµС„РµРєС‚С–РІ вЂ“ СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ, РЅСѓРґРѕС‚Р°,
Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, СЃРїР»СѓС‚Р°РЅС–СЃС‚СЊ СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–, вЂ“ СЏРє
РїСЂР°РІРёР»Рѕ, СЂРѕР·РІРёРІР°СЋС‚СЊСЃСЏ РїСЂРё С‚СЂРёРІР°Р»РѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РєРѕРґРµС—РЅСѓ.

Р РµРіСѓР»СЏСЂРЅРµ С‚СЂРёРІР°Р»Рµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РєРѕРґРµС—РЅСѓ
РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕСЃС‚С–,
С‚РѕР»РµСЂР°РЅС‚РЅРѕСЃС‚С– С‚Р° РґРѕ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЃС‚Р°РЅСѓ
РЅРµСЃРїРѕРєРѕСЋ, РґСЂР°С‚С–РІР»РёРІРѕСЃС‚С– РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РЎР»С–Рґ РїР°РјвЂ™СЏС‚Р°С‚Рё, С‰Рѕ С‚РѕР»РµСЂР°РЅС‚РЅС–СЃС‚СЊ
Р·РЅРёР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ С€РІРёРґРєРѕ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
РєРѕРґРµС—РЅСѓ, С‚РѕРјСѓ РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂР°РЅС–С€Рµ
РїСЂРёРїСѓСЃС‚РёРјРѕС— РґРѕР·Рё РјРѕР¶Рµ РІРёСЏРІРёС‚РёСЃСЏ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёРј.

РЎРёРЅРґСЂРѕРј РІС–РґРјС–РЅРё: СЂР°РїС‚РѕРІРµ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РєРѕРґРµС—РЅРѕРј РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё СЃРёРЅРґСЂРѕРј
РІС–РґРјС–РЅРё. РњРѕР¶Р»РёРІС– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё: Р±РµР·СЃРѕРЅРЅСЏ, СЃС‚Р°РЅ
РЅРµСЃРїРѕРєРѕСЋ, РґСЂР°С‚С–РІР»РёРІС–СЃС‚СЊ, РїРѕС‡СѓС‚С‚СЏ С‚СЂРёРІРѕРіРё,
РґРµРїСЂРµСЃС–СЏ, СЃР»Р°Р±РєС–СЃС‚СЊ, РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ Р°РїРµС‚РёС‚Сѓ,
РЅСѓРґРѕС‚Р°, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, РґС–Р°СЂРµСЏ, РґРµРіС–РґСЂР°С‚Р°С†С–СЏ,
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРµ РїРѕС‚РѕРІРёРґС–Р»РµРЅРЅСЏ, СЃР»СЊРѕР·РѕС‚РµС‡Р°,
СЂРёРЅРѕСЂРµСЏ, С‡С…Р°РЅРЅСЏ, РїРѕР·С–С…Р°РЅРЅСЏ, РїС–Р»РѕРµСЂРµРєС†С–СЏ,
РіР°СЂСЏС‡РєР°, РјС–РґСЂС–Р°Р·, С‚СЂРµРјРѕСЂ, РјвЂ™СЏР·РѕРІС– СЃСѓРґРѕРјРё,
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё СЃРµСЂС†РµРІРёС… СЃРєРѕСЂРѕС‡РµРЅСЊ,



С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё РґРёС…Р°РЅРЅСЏ, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
С‚РёСЃРєСѓ.

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–. 2 СЂРѕРєРё.

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РІ РѕСЂРёРіС–РЅР°Р»СЊРЅС–Р№ СѓРїР°РєРѕРІС†С– РїСЂРё
С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РЅРµ РІРёС‰Рµ 25 В°РЎ.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё Сѓ РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–.

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°.

РџРѕ 10 С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє Сѓ Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–; РїРѕ 1 Р±Р»С–СЃС‚РµСЂСѓ Сѓ
РєРѕСЂРѕР±С†С–.

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ.

Р—Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕРј.

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє.

РўРѕРІР°СЂРёСЃС‚РІРѕ Р· РѕР±РјРµР¶РµРЅРѕСЋ РІС–РґРїРѕРІС–РґР°Р»СЊРЅС–СЃС‚СЋ
В«РҐР°СЂРєС–РІСЃСЊРєРµ С„Р°СЂРјР°С†РµРІС‚РёС‡РЅРµ РїС–РґРїСЂРёС”РјСЃС‚РІРѕ
В«Р—РґРѕСЂРѕРІвЂ™СЏ РЅР°СЂРѕРґСѓВ».

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р№РѕРіРѕ
Р°РґСЂРµСЃР° РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

РЈРєСЂР°С—РЅР°, 61002, РҐР°СЂРєС–РІСЃСЊРєР° РѕР±Р»., РјС–СЃС‚Рѕ РҐР°СЂРєС–РІ,
РІСѓР»РёС†СЏ РљСѓР»РёРєС–РІСЃСЊРєР°, Р±СѓРґРёРЅРѕРє 41.


