
Р†РќРЎРўР РЈРљР¦Р†РЇ

РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ

 

РљРћ-Р†Р Р‘Р•РЎРђРќВ®

(CO-IRBESAN)

 

 

РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°: irbesartan; hydrochlorothiazide;

1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР°, РІРєСЂРёС‚Р° РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ, РјС–СЃС‚РёС‚СЊ
С–СЂР±РµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ 150 РјРі С– РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРѕС‚С–Р°Р·РёРґСѓ 12,5 РјРі
Р°Р±Рѕ С–СЂР±РµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ 300 РјРі С– РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРѕС‚С–Р°Р·РёРґСѓ 12,5
РјРі;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: Р»Р°РєС‚РѕР·Рё РјРѕРЅРѕРіС–РґСЂР°С‚,
С†РµР»СЋР»РѕР·Р° РјС–РєСЂРѕРєСЂРёСЃС‚Р°Р»С–С‡РЅР°, РЅР°С‚СЂС–СЋ
РєСЂРѕСЃРєР°СЂРјРµР»РѕР·Р°, РєСЂРµРјРЅС–СЋ РґС–РѕРєСЃРёРґ РєРѕР»РѕС—РґРЅРёР№
Р±РµР·РІРѕРґРЅРёР№, РјР°РіРЅС–СЋ СЃС‚РµР°СЂР°С‚, РїРѕРєСЂРёС‚С‚СЏ *Opadry Pink OY вЂ“
34948.

*РЎРєР»Р°Рґ РїРѕРєСЂРёС‚С‚СЏ Opadry Pink OY вЂ“ 34948:
РіС–РґСЂРѕРєСЃРёРїСЂРѕРїС–Р»РјРµС‚РёР»С†РµР»СЋР»РѕР·Р° (2910),
РїРѕР»С–РµС‚РёР»РµРЅРіР»С–РєРѕР»СЊ 400, С‚РёС‚Р°РЅСѓ РґС–РѕРєСЃРёРґ (Р• 171),
Р·Р°Р»С–Р·Р° РѕРєСЃРёРґ С‡РµСЂРІРѕРЅРёР№ (Р• 172).

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. РўР°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С–
РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–:

С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё 150 РјРі/12,5 РјРі: РѕРІР°Р»СЊРЅС– РґРІРѕРѕРїСѓРєР»С– С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё
СЂРѕР¶РµРІРѕРіРѕ РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ, РІРєСЂРёС‚С– РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ, Р· Р»С–РЅС–С”СЋ
СЂРѕР·Р»РѕРјСѓ Р· РѕРґРЅРѕРіРѕ Р±РѕРєСѓ;

С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё 300 РјРі/12,5 РјРі: РїСЂРѕРґРѕРІРіСѓРІР°С‚С– С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё
СЂРѕР¶РµРІРѕРіРѕ РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ, РІРєСЂРёС‚С– РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ, Р· Р»С–РЅС–С”СЋ
СЂРѕР·Р»РѕРјСѓ Р· РѕРґРЅРѕРіРѕ Р±РѕРєСѓ.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°.



РЎРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅР° СЃРёСЃС‚РµРјР°. Р—Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ РґС–СЋС‚СЊ РЅР°
СЂРµРЅС–РЅ-Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅРѕРІСѓ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ. РљРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅС–
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ II.
Р‘Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ II С‚Р°
РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё. Р†СЂР±РµСЃР°СЂС‚Р°РЅ С‚Р° РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё. РљРѕРґ РђРўРҐ
C09D A04.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.

РљРѕ-Р†СЂР±РµСЃР°РЅВ® СЏРІР»СЏС” СЃРѕР±РѕСЋ РїРѕС”РґРЅР°РЅРЅСЏ
Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ-Р†Р†,
С–СЂР±РµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ С– С‚С–Р°Р·РёРґРѕРІРѕРіРѕ РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР°
РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРѕС‚С–Р°Р·РёРґСѓ. РџРѕС”РґРЅР°РЅРЅСЏ С†РёС… СЃРєР»Р°РґРѕРІРёС…
РјР°С” РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРёР№ Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёР№ РµС„РµРєС‚, РїСЂРё
СЏРєРѕРјСѓ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚РёСЃРє Р·РјРµРЅС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·РЅР°С‡РЅРѕ
Р±С–Р»СЊС€Рµ, РЅС–Р¶ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕС—
СЃРєР»Р°РґРѕРІРѕС— РѕРєСЂРµРјРѕ.

Р†СЂР±РµСЃР°СЂС‚Р°РЅ вЂ” С†Рµ СЃРёР»СЊРЅРѕРґС–СЋС‡РёР№, РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕ
Р°РєС‚РёРІРЅРёР№ СЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅРѕС— РґС–С— Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ-Р†Р† (РїС–РґС‚РёРїСѓ РђРў1). Р’С–РЅ
РјРѕР¶Рµ Р±Р»РѕРєСѓРІР°С‚Рё РІСЃС– РґС–С— Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ-Р†Р†, СЏРєС–
Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡СѓСЋС‚СЊСЃСЏ СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂРѕРј РђРў1, РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ
РґР¶РµСЂРµР»Р° Р°Р±Рѕ СЃРїРѕСЃРѕР±Сѓ СЃРёРЅС‚РµР·Сѓ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ-Р†Р†.
РЎРµР»РµРєС‚РёРІРЅРёР№ Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–Р·Рј СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ-Р†Р† (РђРў1) СЃС‚Р°С” РїСЂРёС‡РёРЅРѕСЋ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
СЂС–РІРЅС–РІ СЂРµРЅС–РЅСѓ С– СЂС–РІРЅС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ-Р†Р† Сѓ
РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–, Р° С‚Р°РєРѕР¶ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
Р°Р»СЊРґРѕСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–. РћРєСЂРµРјРѕ
С–СЂР±РµСЃР°СЂС‚Р°РЅ РїСЂРё Р№РѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Сѓ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРёС… РґРѕР·Р°С… РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё Р±РµР· СЂРёР·РёРєСѓ
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚РЅРѕРіРѕ РґРёСЃР±Р°Р»Р°РЅСЃСѓ
С–СЃС‚РѕС‚РЅРѕ РЅРµ РІРїР»РёРІР°С” РЅР° СЂС–РІРЅС– РєР°Р»С–СЋ Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С–
РєСЂРѕРІС–. Р†СЂР±РµСЃР°СЂС‚Р°РЅ РЅРµ РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓС” РђРџР¤ (РєС–РЅС–РЅР°Р·Сѓ-
Р†Р†), С„РµСЂРјРµРЅС‚, СЏРєРёР№ РіРµРЅРµСЂСѓС” Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅ-Р†Р†, Р°
С‚Р°РєРѕР¶ СЂРѕР·РєР»Р°РґР°С” Р±СЂР°РґРёРєС–РЅС–РЅ РЅР° РЅРµР°РєС‚РёРІРЅС–
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Рё. Р†СЂР±РµСЃР°СЂС‚Р°РЅ РЅРµ РїРѕС‚СЂРµР±СѓС”
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅРѕС— Р°РєС‚РёРІР°С†С–С—.

Р“С–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРѕС‚С–Р°Р·РёРґ вЂ” С†Рµ С‚С–Р°Р·РёРґРѕРІРёР№ РґС–СѓСЂРµС‚РёРє.
РњРµС…Р°РЅС–Р·Рј Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ
С‚С–Р°Р·РёРґРѕРІРёС… РґС–СѓСЂРµС‚РёРєС–РІ РЅР° С†РµР№ С‡Р°СЃ Сѓ РїРѕРІРЅРѕРјСѓ
РѕР±СЃСЏР·С– РЅРµ Р·вЂ™СЏСЃРѕРІР°РЅРёР№. РўС–Р°Р·РёРґРё С‡РёРЅСЏС‚СЊ РІРїР»РёРІ
РЅР° РјРµС…Р°РЅС–Р·РјРё РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРѕРіРѕ РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ
РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚С–РІ Сѓ РЅРёСЂРєРѕРІРёС… РєР°РЅР°Р»Р°С…,
Р±РµР·РїРѕСЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕ РїРѕСЃРёР»СЋСЋС‡Рё РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РЅР°С‚СЂС–СЋ С–
С…Р»РѕСЂРёРґСѓ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РІ РѕРґРЅР°РєРѕРІРёС… РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚СЏС….
Р—Р° СЂР°С…СѓРЅРѕРє РґС–СѓСЂРµС‚РёС‡РЅРѕС— РґС–С—



РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРѕС‚С–Р°Р·РёРґСѓ Р·РјРµРЅС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ РѕР±вЂ™С”Рј РїР»Р°Р·РјРё
РєСЂРѕРІС–, Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ СЂРµРЅС–РЅСѓ
РїР»Р°Р·РјРё, СЃРµРєСЂРµС†С–СЏ Р°Р»СЊРґРѕСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ, РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє С‡РѕРіРѕ
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ РІС‚СЂР°С‚Р° РєР°Р»С–СЋ С– Р±С–РєР°СЂР±РѕРЅР°С‚Сѓ Р·
СЃРµС‡РµСЋ С– Р·РјРµРЅС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ РєР°Р»С–СЋ РІ
СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–. Р†РјРѕРІС–СЂРЅРѕ, С‡РµСЂРµР· Р±Р»РѕРєСѓРІР°РЅРЅСЏ
СЂРµРЅС–РЅ-Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅ-Р°Р»СЊРґРѕСЃС‚РµСЂРѕРЅРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё
РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С–СЂР±РµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ
С–СЃРЅСѓС” С‚РµРЅРґРµРЅС†С–СЏ РґРѕ РєРѕРјРїРµРЅСЃР°С†С–С— РІС‚СЂР°С‚Рё РєР°Р»С–СЋ.
РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРѕС‚С–Р°Р·РёРґСѓ РґС–СѓСЂРµР·
СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С”С‚СЊСЃСЏ С‡РµСЂРµР· 2 РіРѕРґРёРЅРё, Р° РїС–РєРѕРІРёР№ РµС„РµРєС‚
РЅР°СЃС‚Р°С” РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР° 4-Р№ РіРѕРґРёРЅС–, С‚РѕРґС– СЏРє Р№РѕРіРѕ РґС–СЏ
С‚СЂРёРІР°С” РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 6-12 РіРѕРґРёРЅ.

РџРѕС”РґРЅР°РЅРЅСЏ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРѕС‚С–Р°Р·РёРґСѓ С– С–СЂР±РµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ
Р·СѓРјРѕРІР»СЋСЋС‚СЊ РґРѕР·РѕР·Р°Р»РµР¶РЅРµ РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРµ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ Сѓ РјРµР¶Р°С… РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅСѓ
С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРёС… РґРѕР·. Р”РѕРґР°РІР°РЅРЅСЏ 12,5 РјРі
РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРѕС‚С–Р°Р·РёРґСѓ РґРѕ 300 РјРі С–СЂР±РµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ 1 СЂР°Р·
РЅР° РґРѕР±Сѓ РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РЅРµ РјРѕР¶СѓС‚СЊ РЅР°Р»РµР¶РЅРёРј
С‡РёРЅРѕРј РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚РёСЃСЏ 300 РјРі РѕРєСЂРµРјРѕ РІР·СЏС‚РёРј
С–СЂР±РµСЃР°СЂС‚Р°РЅРѕРј, РїСЂРёР·РІРѕРґРёР»Рѕ РґРѕ РєРѕСЂРёРіРѕРІР°РЅРѕРіРѕ
РїР»Р°С†РµР±Рѕ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РґС–Р°СЃС‚РѕР»С–С‡РЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ РєСЂРѕРІС–
РґРѕ РјС–РЅС–РјР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ (С‡РµСЂРµР· 24 РіРѕРґРёРЅРё
РїС–СЃР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё) РІ 6,1 РјРј СЂС‚. СЃС‚.
РџРѕС”РґРЅР°РЅРЅСЏ 300 РјРі С–СЂР±РµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ С– 12,5 РјРі
РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРѕС‚С–Р°Р·РёРґСѓ РїСЂРёР·РІРѕРґРёР»Рѕ РґРѕ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ СЃРёСЃС‚РѕР»С–С‡РЅРѕРіРѕ/ РґС–Р°СЃС‚РѕР»С–С‡РЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ
РґРѕ 13,6/11,5 РјРј СЂС‚. СЃС‚. Р±РµР· СѓСЂР°С…СѓРІР°РЅРЅСЏ РґР°РЅРёС…,
РѕС‚СЂРёРјР°РЅРёС… РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР»Р°С†РµР±Рѕ.

Р—Р° РѕР±РјРµР¶РµРЅРёРјРё РєР»С–РЅС–С‡РЅРёРјРё РґР°РЅРёРјРё (7 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
22) РїСЂРёРїСѓСЃРєР°С”С‚СЊСЃСЏ, С‰Рѕ РїР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– РЅРµ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋСЋС‚СЊСЃСЏ РїРѕС”РґРЅР°РЅРЅСЏРј 300 РјРі/12,5 РјРі, РјРѕР¶СѓС‚СЊ
РґР°РІР°С‚Рё РІС–РґРїРѕРІС–РґСЊ РїСЂРё С‚РёС‚СЂСѓРІР°РЅРЅС– РґРѕ 300 РјРі/25 РјРі. РЈ
С‚Р°РєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРµ
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ СЏРє Сѓ РјРµР¶Р°С…
СЃРёСЃС‚РѕР»С–С‡РЅРѕРіРѕ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ (РЎРђРў), С‚Р°Рє С– РІ
РјРµР¶Р°С… РґС–Р°СЃС‚РѕР»С–С‡РЅРѕРіРѕ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ (Р”РђРў)
(РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ 13,3 С– 8,3 РјРј. СЂС‚. СЃС‚.).

РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ 150 РјРі
С–СЂР±РµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ С– 12,5 РјРі РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРѕС‚С–Р°Р·РёРґСѓ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ
СЃРёСЃС‚РѕР»С–С‡РЅРѕРіРѕ/РґС–Р°СЃС‚РѕР»С–С‡РЅРѕРіРѕ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
С‚РёСЃРєСѓ Р· РєРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅСЏРј РґР°РЅРёС… Р·Р° СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Р°РјРё
РїСЂРёР№РѕРјСѓ РїР»Р°С†РµР±Рѕ РЅР° 12,9/6,9 РјРј СЂС‚. СЃС‚. (С‡РµСЂРµР· 24 РіРѕРґРёРЅРё
РїС–СЃР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ) Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ РІС–Рґ Р»РµРіРєРѕС— РґРѕ
РїРѕРјС–СЂРЅРѕС— С„РѕСЂРјРё. РџС–РєРѕРІРёР№ РµС„РµРєС‚ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ
С‡РµСЂРµР· 3-6 РіРѕРґРёРЅ. РџСЂРё РѕС†С–РЅС†С– Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ



С€Р»СЏС…РѕРј Р°РјР±СѓР»Р°С‚РѕСЂРЅРѕРіРѕ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРіСѓ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ 150 РјРі С–СЂР±РµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ С– 12,5 РјРі
РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРѕС‚С–Р°Р·РёРґСѓ 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РїРѕСЃР»С–РґРѕРІРЅРµ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 24 РіРѕРґРёРЅ РїСЂРё
СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅС– Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ
СЃРёСЃС‚РѕР»С–С‡РЅРѕРіРѕ/РґС–Р°СЃС‚РѕР»С–С‡РЅРѕРіРѕ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
С‚РёСЃРєСѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 24 РіРѕРґРёРЅ РЅР° 15,8/10 РјРј СЂС‚. СЃС‚. Р±РµР·
СѓСЂР°С…СѓРІР°РЅРЅСЏ РґР°РЅРёС…, РѕС‚СЂРёРјР°РЅРёС… РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР»Р°С†РµР±Рѕ. РџСЂРё РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅС– С€Р»СЏС…РѕРј
Р°РјР±СѓР»Р°С‚РѕСЂРЅРѕРіРѕ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРіСѓ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
С‚РёСЃРєСѓ РїРµСЂРµС…С–Рґ РµС„РµРєС‚Сѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ 150 РјРі/12,5 РјРі РІС–Рґ
РјС–РЅС–РјР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РґРѕ РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р·РЅР°С‡РµРЅСЊ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёРІ 100 %. Р•С„РµРєС‚Рё РІС–Рґ РјС–РЅС–РјР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РґРѕ
РїС–РєРѕРІРѕРіРѕ Р·РЅР°С‡РµРЅСЊ, СЏРєС– РІРёР·РЅР°С‡Р°Р»РёСЃСЏ РїСЂРё
РІРёРјС–СЂСЋРІР°РЅРЅС– Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РІС–РґРІС–РґСѓРІР°РЅСЊ Р»С–РєР°СЂСЏ, СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Рё 68 % С– 76 %
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ. Р¦С– РµС„РµРєС‚Рё РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 24 РіРѕРґРёРЅ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°СЋС‚СЊСЃСЏ Р±РµР· РЅР°РґРјС–СЂРЅРѕРіРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ РІС–РґРЅРѕСЃРЅРѕ РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ С– СЃС‚Р°РЅРѕРІР»СЏС‚СЊ Р±РµР·РїРµС‡РЅРµ С‚Р° РµС„РµРєС‚РёРІРЅРµ
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј С‡Р°СЃСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕРґРЅС–С”С— РґРѕР±РѕРІРѕС— РґРѕР·Рё.

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЃС‚Р°РЅ СЏРєРёС… РЅР°Р»РµР¶РЅРёРј С‡РёРЅРѕРј РЅРµ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋС”С‚СЊСЃСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј 25 РјРі РѕРєСЂРµРјРѕ
РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРѕС‚С–Р°Р·РёРґСѓ, РґРѕРґР°РІР°РЅРЅСЏ С–СЂР±РµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ
РґР°РІР°Р»Рѕ РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРµ СЃРµСЂРµРґРЅС” Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ
СЃРёСЃС‚РѕР»С–С‡РЅРѕРіРѕ/РґС–Р°СЃС‚РѕР»С–С‡РЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ Р±РµР·
СѓСЂР°С…СѓРІР°РЅРЅСЏ РґР°РЅРёС…, РѕС‚СЂРёРјР°РЅРёС… Сѓ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР»Р°С†РµР±Рѕ, РЅР° СЂС–РІРЅС– 11,1/7,2 РјРј СЂС‚. СЃС‚.

Р•С„РµРєС‚ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ
С–СЂР±РµСЃР°СЂС‚Р°РЅРѕРј Сѓ РїРѕС”РґРЅР°РЅРЅС– Р·
РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРѕС‚С–Р°Р·РёРґРѕРј РїСЂРѕСЏРІР»СЏС”С‚СЊСЃСЏ РїС–СЃР»СЏ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ РїРµСЂС€РѕС— РґРѕР·Рё С– С‚СЂРёРІР°С” РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 1-2
С‚РёР¶РЅС–РІ, РїСЂРёС‡РѕРјСѓ РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРёР№ РµС„РµРєС‚ РЅР°СЃС‚Р°С”
С‡РµСЂРµР· 6-8 С‚РёР¶РЅС–РІ. РџС–Рґ С‡Р°СЃ РґРѕРІРіРѕСЃС‚СЂРѕРєРѕРІРёС…
СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓСЋС‡РёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РµС„РµРєС‚
С–СЂР±РµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ/РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРѕС‚С–Р°Р·РёРґСѓ С‚СЂРёРІР°РІ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС–РѕРґСѓ, РґРѕРІС€РѕРіРѕ Р·Р° РѕРґРёРЅ СЂС–Рє. РҐРѕС‡Р° РїСЂРѕ
С†Рµ С– РЅРµ Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРѕ СЃРїРµС†С–Р°Р»СЊРЅРѕ СЃС‚РѕСЃРѕРІРЅРѕ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РљРѕ-Р†СЂР±РµСЃР°РЅВ®, РІС–РґРЅРѕРІР»РµРЅРЅСЏ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С— РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
СЏРє С–СЂР±РµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ, С‚Р°Рє С– РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРѕС‚С–Р°Р·РёРґСѓ РЅРµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ.

Р’РїР»РёРІ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–СЂР±РµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ СЂР°Р·РѕРј С–Р·
РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРѕС‚С–Р°Р·РёРґРѕРј РЅР° СЂС–РІРµРЅСЊ
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРѕСЃС‚С– С– СЃРјРµСЂС‚РЅРѕСЃС‚С– РЅРµ РІРёРІС‡Р°РІСЃСЏ. Р”Р°РЅС–
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё, С‰Рѕ РїСЂРё РґРѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»РѕРјСѓ



Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј
РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРѕС‚С–Р°Р·РёРґСѓ Р·РјРµРЅС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ СЂРёР·РёРє
Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕСЃС‚С– РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёС…
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ.

Р С–Р·РЅРёС†С– Сѓ РІС–РґРїРѕРІС–РґС– РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
РљРѕ-Р†СЂР±РµСЃР°РЅВ® Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РІС–РєСѓ Р°Р±Рѕ СЃС‚Р°С‚С– РЅРµРјР°С”. РЇРє
С– Сѓ СЂР°Р·С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅС€РёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС…
Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, СЏРєС– РІРїР»РёРІР°СЋС‚СЊ РЅР° СЂРµРЅС–РЅ-
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅРѕРІСѓ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ, Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РЅРµРіСЂРѕС—РґРЅРѕС— СЂР°СЃРё Р· РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ РІС–РґРїРѕРІС–РґСЊ РЅР°
РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–СЋ С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј С–СЂР±РµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ
Р·РЅР°С‡РЅРѕ РјРµРЅС€Р°. РљРѕР»Рё С–СЂР±РµСЃР°СЂС‚Р°РЅ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓС”С‚СЊСЃСЏ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р· РјР°Р»РѕСЋ РґРѕР·РѕСЋ
РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРѕС‚С–Р°Р·РёРґСѓ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, 12,5 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ),
РїСЂРѕС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅР° РІС–РґРїРѕРІС–РґСЊ Сѓ С‚Р°РєРёС…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РЅР°Р±Р»РёР¶Р°С”С‚СЊСЃСЏ РґРѕ РІС–РґРїРѕРІС–РґС–
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ вЂ“ РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІРЅРёРєС–РІ С–РЅС€РёС… СЂР°СЃ.

Р•С„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С– Р±РµР·РїРµРєР° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РљРѕ-Р†СЂР±РµСЃР°РЅВ®

СЏРє РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— РїСЂРё С‚СЏР¶РєС–Р№ С„РѕСЂРјС–
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С— (РІРёР·РЅР°С‡Р°С”С‚СЊСЃСЏ СЏРє
РўР”РђРў ≥ 110 РјРј СЂС‚. СЃС‚.) РѕС†С–РЅСЋРІР°Р»Р°СЃСЏ РІ СЂР°РјРєР°С…
Р±Р°РіР°С‚РѕС†РµРЅС‚СЂРѕРІРѕРіРѕ, СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРѕРіРѕ, РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕРіРѕ
СЃР»С–РїРѕРіРѕ, Р°РєС‚РёРІРЅРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕРіРѕ, 8‑С‚РёР¶РЅРµРІРѕРіРѕ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р·Р° РґРµРєС–Р»СЊРєРѕРјР° РЅР°РїСЂСЏРјР°РјРё.

Р—Р°РіР°Р»РѕРј 697 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р±СѓР»Рё СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅС– Сѓ
СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅС– 2:1 Сѓ РіСЂСѓРїРё РїСЂРёР№РѕРјСѓ
С–СЂР±РµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ/РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂС‚С–Р°Р·РёРґСѓ 150 РјРі / 12,5 РјРі Р°Р±Рѕ
С–СЂР±РµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ 150 РјРі С–Р· СЃРёСЃС‚РµРјР°С‚РёС‡РЅРёРј
С‚РёС‚СЂСѓРІР°РЅРЅСЏРј (РґРѕ РѕС†С–РЅРєРё РІС–РґРїРѕРІС–РґС– РЅР° РЅРёР¶С‡Сѓ РґРѕР·Сѓ)
С‡РµСЂРµР· РѕРґРёРЅ С‚РёР¶РґРµРЅСЊ РґРѕ РѕС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏ РґРѕР·
С–СЂР±РµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ/РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂС‚С–Р°Р·РёРґСѓ 300 РјРі / 25 РјРі Р°Р±Рѕ
С–СЂР±РµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ 300 РјРі РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ.

РЎРµСЂРµРґ РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°РЅРёС… 58 % СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Рё С‡РѕР»РѕРІС–РєРё.
РЎРµСЂРµРґРЅС–Р№ РІС–Рє РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р±СѓРІ 52,5 СЂРѕРєСѓ, 13 % Р±СѓР»Рё
РІС–РєРѕРј ≥ 65 СЂРѕРєС–РІ С– Р»РёС€Рµ 2 % Р±СѓР»Рё РІС–РєРѕРј ≥ 75 СЂРѕРєС–РІ.
Р”РІР°РЅР°РґС†СЏС‚СЊ РІС–РґСЃРѕС‚РєС–РІ (12 %) РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СЃС‚СЂР°Р¶РґР°Р»Рё
РЅР° С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚, 34 % вЂ” РЅР° РіС–РїРµСЂР»С–РїС–РґРµРјС–СЋ, Р°
РЅР°Р№С‡Р°СЃС‚С–С€РёРј СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёРј Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРј
Р±СѓР»Р° СЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅР° СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–СЏ Сѓ 3,5 % СѓС‡Р°СЃРЅРёРєС–РІ.
РћСЃРЅРѕРІРЅРѕСЋ РјРµС‚РѕСЋ С†СЊРѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р±СѓР»Рѕ
РїРѕСЂС–РІРЅСЏС‚Рё С‡Р°СЃС‚РєСѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, Сѓ СЏРєРёС… РЎРђРў Р±СѓРІ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёРј (РЎРђРў < 90 РјРј СЂС‚. СЃС‚.) РЅР° 5-РјСѓ С‚РёР¶РЅС–
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. 47 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё
РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРёР№ Р·Р°СЃС–Р±, РґРѕСЃСЏРіР»Рё РјС–РЅС–РјР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РўР”РђРў < 90 РјРј. СЂС‚. СЃС‚. РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 33,2 %
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё С–СЂР±РµСЃР°СЂС‚Р°РЅ (СЂ=0,0005).
РЎРµСЂРµРґРЅС–Р№ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРёР№ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚РёСЃРє
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёРІ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 172/113 РјРј СЂС‚. СЃС‚. РІ РєРѕР¶РЅС–Р№ РіСЂСѓРїС–



СѓС‡Р°СЃРЅРёРєС–РІ С– Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РўРЎРђРў/РўР”РђРў РЅР° РївЂ™СЏС‚РёР№
С‚РёР¶РґРµРЅСЊ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Рѕ 30,8/24,0 РјРј СЂС‚. СЃС‚. С– 21,1/ 19,3 РјРј СЂС‚. СЃС‚.
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґР»СЏ С–СЂР±РµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ /
РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРѕС‚С–Р°Р·РёРґСѓ С– С–СЂР±РµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ (Р  < 0,0001).

Р—Р° РґР°РЅРёРјРё РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ С‚РёРїРё С– РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ
РІРёРїР°РґРєС–РІ РїРѕР±С–С‡РЅРёС… РґС–Р№ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РїСЂРѕС…РѕРґРёР»Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ, РїСЂРѕ СЏРєС– РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ,
Р±СѓР»Рё РїРѕРґС–Р±РЅРёРјРё РґРѕ РїСЂРѕС„С–Р»СЋ РїРѕР±С–С‡РЅРёС… РґС–Р№ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–СЋ.
РџСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РЅРµ Р±СѓР»Рѕ РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРѕ РїСЂРѕ
Р¶РѕРґРµРЅ РІРёРїР°РґРѕРє РІС‚СЂР°С‚Рё СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–. РЈ 0,6 % С– 0 %
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ, С– Сѓ 2,8 % С– 3,1 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ вЂ“
Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ СЏРє РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, РїСЂРѕ СЏРєС–
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РІ РіСЂСѓРїС–, СЏРєР° РїСЂРёР№РјР°Р»Р°
РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРёР№ Р·Р°СЃС–Р±, С– РІ РіСЂСѓРїС–, СЏРєР°
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Р° РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–СЋ.

РџРѕРґРІС–Р№РЅР° Р±Р»РѕРєР°РґР° СЂРµРЅС–РЅ-Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅ-
Р°Р»СЊРґРѕСЃС‚РµСЂРѕРЅРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё (Р РђРђРЎ)

Р”РІР° РІРµР»РёРєРёС… СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРёС… РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ [ONTARGET (РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚РµР»РјС–СЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ РѕРєСЂРµРјРѕ С‚Р° РІ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· СЂР°РјС–РїСЂРёР»РѕРј) С– VA NEPHRON-D (РЅРµС„СЂРѕРїР°С‚С–СЏ
РїСЂРё РґС–Р°Р±РµС‚С– Сѓ РІРµС‚РµСЂР°РЅС–РІ)] РІРёРІС‡Р°Р»Рё РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР° РђРџР¤ Р· Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРѕРј
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ II. ONTARGET РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°Р»Рѕ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёРјРё С‡Рё
С†РµСЂРµР±СЂРѕРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅРёРјРё Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё РІ
Р°РЅР°РјРЅРµР·С– Р°Р±Рѕ С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј 2 С‚РёРїСѓ Р· РѕР·РЅР°РєР°РјРё
СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ РѕСЂРіР°РЅС–РІ-РјС–С€РµРЅРµР№. РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– VA
NEPHRON-D Р±СЂР°Р»Рё СѓС‡Р°СЃС‚СЊ РїР°С†С–С”РЅС‚Рё С–Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј
РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј 2 С‚РёРїСѓ С‚Р° РґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРѕСЋ РЅРµС„СЂРѕРїР°С‚С–С”СЋ.

Р’РєР°Р·Р°РЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РЅРµ РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё Р·РЅР°С‡РЅРѕРіРѕ
СЃРїСЂРёСЏС‚Р»РёРІРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ Р·Р° РЅРёСЂРєРѕРІРёРјРё С–/Р°Р±Рѕ
СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёРјРё РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР°РјРё С‚Р° Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
СЃРјРµСЂС‚РЅРѕСЃС‚С–, РЅР°С‚РѕРјС–СЃС‚СЊ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–С—, РіРѕСЃС‚СЂРѕРіРѕ
СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ РЅРёСЂРѕРє С‚Р°/Р°Р±Рѕ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС—
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С— РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С”СЋ. Р— РѕРіР»СЏРґСѓ
РЅР° РїРѕРґС–Р±РЅС– С„Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С– С†С–
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё С‚Р°РєРѕР¶ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІРЅС– РґРѕ С–РЅС€РёС…
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤ С‚Р° Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂС–РІ СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ II.

РўРѕРјСѓ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РђРџР¤ С– Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ II РЅРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРѕСЋ



РЅРµС„СЂРѕРїР°С‚С–С”СЋ.

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ ALTITUDE (Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°Р»С–СЃРєС–СЂРµРЅРѕРј РїСЂРё
РґС–Р°Р±РµС‚С– Р†Р† С‚РёРїСѓ С–Р· РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏРј РєС–РЅС†РµРІРёС…
С‚РѕС‡РѕРє, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёС… С–Р· СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёРјРё С–
РЅРёСЂРєРѕРІРёРјРё Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё) Р±СѓР»Рѕ СЂРѕР·СЂРѕР±Р»РµРЅРѕ
РґР»СЏ РїРµСЂРµРІС–СЂРєРё РїРµСЂРµРІР°Рі РґРѕРґР°РІР°РЅРЅСЏ Р°Р»С–СЃРєС–СЂРµРЅСѓ
РґРѕ СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј РђРџР¤ Р°Р±Рѕ
Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРѕРј СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ II РґР»СЏ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј 2 С‚РёРїСѓ С‚Р°
С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕСЋ С…РІРѕСЂРѕР±РѕСЋ РЅРёСЂРѕРє, СЃРµСЂС†РµРІРѕ-
СЃСѓРґРёРЅРЅРёРјРё Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё Р°Р±Рѕ РѕР±РѕРјР°
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё. Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р±СѓР»Рѕ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРѕ
РґРѕСЃС‚СЂРѕРєРѕРІРѕ С‡РµСЂРµР· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє
РЅРµСЃРїСЂРёСЏС‚Р»РёРІРёС… СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С–РІ. РЎРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅС–
СЂРѕР·Р»Р°РґРё С‚Р° С–РЅСЃСѓР»СЊС‚ Р±СѓР»Рё С‡Р°СЃС‚С–С€РёРјРё РІ РіСЂСѓРїС–
Р°Р»С–СЃРєС–СЂРµРЅСѓ, РЅС–Р¶ Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ, Р° РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЏРІРёС‰Р° С– СЃРµСЂР№РѕР·РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЏРІРёС‰Р°, С‰Рѕ
РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІР»СЏСЋС‚СЊ С–РЅС‚РµСЂРµСЃ (РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–СЏ,
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ С‚Р° РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–СЏ РЅРёСЂРѕРє),
С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ РІРёРЅРёРєР°Р»Рё РІ РіСЂСѓРїС– Р°Р»С–СЃРєС–СЂРµРЅСѓ, РЅС–Р¶ Сѓ
РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ.

РќРµРјРµР»Р°РЅРѕРјРЅРёР№ СЂР°Рє С€РєС–СЂРё

Р—РіС–РґРЅРѕ Р· РґР°РЅРёРјРё РµРїС–РґРµРјС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ,
С–СЃРЅСѓС” РєСѓРјСѓР»СЏС‚РёРІРЅРёР№ РґРѕР·РѕР·Р°Р»РµР¶РЅРёР№ Р·РІвЂ™СЏР·РѕРє РјС–Р¶
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂС‚С–Р°Р·РёРґСѓ С–
РЅРµРјРµР»Р°РЅРѕРјРЅРёРј СЂР°РєРѕРј С€РєС–СЂРё. Р’ РѕРґРЅРѕРјСѓ Р·
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РІРёРІС‡Р°Р»Рё 71533 РІРёРїР°РґРєРё
Р±Р°Р·Р°Р»СЊРЅРѕРєР»С–С‚РёРЅРЅРѕС— РєР°СЂС†РёРЅРѕРјРё (Р‘РљРљ) С– 8629
РІРёРїР°РґРєС–РІ РїР»РѕСЃРєРѕРєР»С–С‚РёРЅРЅРѕС— РєР°СЂС†РёРЅРѕРјРё (РџРљРљ) РЅР°
1430833 С– 172462 РїР°С†С–С”РЅС‚Рё РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРЅРѕС— РіСЂСѓРїРё
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ. Р’РёСЃРѕРєС– РґРѕР·Рё РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂС‚С–Р°Р·РёРґСѓ (> 50000
РјРі РєСѓРјСѓР»СЏС‚РёРІРЅРѕ) Р°СЃРѕС†С–СЋРІР°Р»РёСЃСЏ Р·С– СЃРєРѕСЂРёРіРѕРІР°РЅРёРј
РІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏРј С€Р°РЅСЃС–РІ (Р’РЁ) 1,29 (95 % Р”Р† [РґРѕРІС–СЂС‡РёР№
С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»]: 1,23вЂ“1,35) РїСЂРё Р‘РљРљ С‚Р° 3,98 (95 % Р”Р†: 3,68вЂ“4,31) РїСЂРё
РџРљРљ. Р§С–С‚РєР° Р·Р°Р»РµР¶РЅС–СЃС‚СЊ В«РєСѓРјСѓР»СЏС‚РёРІРЅР° РґРѕР·Р° вЂ”
РІС–РґРїРѕРІС–РґСЊВ» СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЏ СЏРє РґР»СЏ Р‘РљРљ, С‚Р°Рє С–
РґР»СЏ РџРљРљ. Р†РЅС€Рµ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Рѕ
РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ РјС–Р¶ СЂР°РєРѕРј РіСѓР±Рё (РџРљРљ) С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°РЅРЅСЏРј РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂС‚С–Р°Р·РёРґСѓ: 633 РІРёРїР°РґРєРё
СЂР°РєСѓ РіСѓР±Рё РЅР° 63067 РѕСЃС–Р± Сѓ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРЅС–Р№ РіСЂСѓРїС–
(РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓРІР°Р»Р°СЃСЏ СЃС‚СЂР°С‚РµРіС–СЏ РІРёР±С–СЂРєРё Р·
СѓСЂР°С…СѓРІР°РЅРЅСЏРј СЂРёР·РёРєСѓ). Р—Р°Р»РµР¶РЅС–СЃС‚СЊ
В«РєСѓРјСѓР»СЏС‚РёРІРЅР° РґРѕР·Р° вЂ” РµС„РµРєС‚В» Р±СѓР»Р°
РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂРѕРІР°РЅР° Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ СЃРєРѕСЂРёРіРѕРІР°РЅРѕРіРѕ
РІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ С€Р°РЅСЃС–РІ (Р’РЁ), СЏРєРµ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Рѕ 2,1 (95 % Р”Р†:
1,7вЂ“2,6) Р·С– Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏРј РґРѕ Р’РЁ 3,9 (3,0вЂ“4,9) РїСЂРё РІРёСЃРѕРєС–Р№
РґРѕР·С– (~25000 РјРі) С‚Р° Р’РЁ 7,7 (5,7вЂ“10,5) РїСЂРё РЅР°Р№РІРёС‰С–Р№
РєСѓРјСѓР»СЏС‚РёРІРЅС–Р№ РґРѕР·С– (~100000 РјРі) (РґРёРІ. С‚Р°РєРѕР¶ СЂРѕР·РґС–Р»



В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРѕС‚С–Р°Р·РёРґСѓ С– С–СЂР±РµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ РЅРµ
С‡РёРЅРёС‚СЊ РІРїР»РёРІСѓ РЅР° С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ Р±СѓРґСЊ-
СЏРєРѕРіРѕ Р· РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚С–РІ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ.

Р’СЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ

Р†СЂР±РµСЃР°СЂС‚Р°РЅ С– РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРѕС‚С–Р°Р·РёРґ вЂ“ С†Рµ
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕ Р°РєС‚РёРІРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё С– РїСЂРё СЃРІРѕС—Р№
Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– РЅРµ РїРѕС‚СЂРµР±СѓСЋС‚СЊ Р±С–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕРіРѕ
РїРµСЂРµС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ. РџС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РљРѕ-Р†СЂР±РµСЃР°РЅВ®

Р°Р±СЃРѕР»СЋС‚РЅР° РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅР° Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 60-80 % С– 50-80 % РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґР»СЏ
С–СЂР±РµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ С– РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРѕС‚С–Р°Р·РёРґСѓ. РќР°
Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РљРѕ-Р†СЂР±РµСЃР°РЅВ® РїСЂРёР№РѕРј
С—Р¶С– РЅРµ РІРїР»РёРІР°С”. РџС–РєРѕРІРµ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ С‡РµСЂРµР· 1,5-2 РіРѕРґРёРЅРё
РїС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР»СЏ
С–СЂР±РµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ С– С‡РµСЂРµР· 1-2,5 РіРѕРґРёРЅРё РґР»СЏ
РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРѕС‚С–Р°Р·РёРґСѓ.

Р РѕР·РїРѕРґС–Р»

Р—РІвЂ™СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ С–СЂР±РµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ Р· Р±С–Р»РєР°РјРё РїР»Р°Р·РјРё
РєСЂРѕРІС– СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 96 %, РїСЂРёС‡РѕРјСѓ
Р·РІвЂ™СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ Р· РєР»С–С‚РёРЅРЅРёРјРё СЃРєР»Р°РґРѕРІРёРјРё РєСЂРѕРІС–
РЅР°РґР·РІРёС‡Р°Р№РЅРѕ РЅРёР·СЊРєРµ РЅР°СЃС‚С–Р»СЊРєРё, С‰Рѕ РЅРёРј РјРѕР¶РЅР°
Р·РЅРµС…С‚СѓРІР°С‚Рё. РћР±вЂ™С”Рј СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»Сѓ С–СЂР±РµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 53-93 Р». Р“С–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРѕС‚С–Р°Р·РёРґ
Р·РІвЂ™СЏР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р· Р±С–Р»РєР°РјРё РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС– РЅР° 68 %, С–
Р№РѕРіРѕ РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРёР№ РѕР±вЂ™С”Рј СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»Сѓ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 0,83‑1,14 Р»/РєРі.

Р›С–РЅС–Р№РЅС–СЃС‚СЊ/РЅРµР»С–РЅС–Р№РЅС–СЃС‚СЊ

Р†СЂР±РµСЃР°СЂС‚Р°РЅ РїРѕРєР°Р·СѓС” Р»С–РЅС–Р№РЅСѓ С– РїСЂРѕРїРѕСЂС†С–Р№РЅСѓ
РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЋ С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ РІ СЂР°РјРєР°С… РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅСѓ
РґРѕР· РІС–Рґ 10 РґРѕ 600 РјРі. РЎРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРё РґРѕР·Р°С…, РјРµРЅС€РёС… РІС–Рґ 600 РјРі;
РјРµС…Р°РЅС–Р·Рј С†СЊРѕРіРѕ РЅРµ Р·вЂ™СЏСЃРѕРІР°РЅРёР№. Р—Р°РіР°Р»СЊРЅРµ
РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р· РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјСѓ РЅРёСЂРєР°РјРё СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ 157-176 С– 3-3,5 РјР»/С…РІ. РљС–РЅС†РµРІРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ
РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ С–СЂР±РµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 11-15
РіРѕРґРёРЅ. РЎС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅС– СЂС–РІРЅС– РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Сѓ РїР»Р°Р·РјС–
РєСЂРѕРІС– РґРѕСЃСЏРіР°СЋС‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 3 РґРЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ
РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ СЂРµР¶РёРјСѓ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РѕРґРЅС–С”С— РґРѕР·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ.
РћР±РјРµР¶РµРЅРµ РЅР°РєРѕРїРёС‡РµРЅРЅСЏ С–СЂР±РµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ (< 20 %)



СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ РІ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– РїС–СЃР»СЏ
РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РґРѕР±РѕРІРѕС— РґРѕР·Рё. Р’ СЂР°РјРєР°С…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РґРµС‰Рѕ РІРёС‰С– СЂС–РІРЅС– РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
С–СЂР±РµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ РІ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р¶С–РЅРѕС‡РѕС— СЃС‚Р°С‚С– Р· Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ. РћРґРЅР°Рє СЂС–Р·РЅРёС†С– РјС–Р¶ РїРµСЂС–РѕРґРѕРј
РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ С– РЅР°РєРѕРїРёС‡РµРЅРЅСЏРј С–СЂР±РµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ
РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ РЅРµ Р±СѓР»Рѕ. Р”Р»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р¶С–РЅРѕС‡РѕС— СЃС‚Р°С‚С–
РєРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРµ. Р—РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ
РїР»РѕС‰С– РїС–Рґ РєСЂРёРІРѕСЋ В«РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ-С‡Р°СЃВ» С–
РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРѕС— РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РґР»СЏ С–СЂР±РµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ
С‚Р°РєРѕР¶ Р±СѓР»Рё РґРµС‰Рѕ РІРёС‰РёРјРё Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ
РІС–РєСѓ (≥ 65 СЂРѕРєС–РІ), РЅС–Р¶ Сѓ РјРѕР»РѕРґРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (18-40
СЂРѕРєС–РІ). РћРґРЅР°Рє РєС–РЅС†РµРІРµ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РїРµСЂС–РѕРґСѓ
РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ С–СЃС‚РѕС‚РЅРѕ РЅРµ РІС–РґСЂС–Р·РЅСЏР»РѕСЃСЏ. Р”Р»СЏ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ РєРѕСЂРёРіСѓРІР°С‚Рё РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ
РЅРµ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ. РЎРµСЂРµРґРЅС” Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РїРµСЂС–РѕРґСѓ
РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРѕС‚С–Р°Р·РёРґСѓ Р· РїР»Р°Р·РјРё
РєСЂРѕРІС– Р·РіС–РґРЅРѕ Р· РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРёРјРё РґР°РЅРёРјРё СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ
5-15 РіРѕРґРёРЅ.

Р‘С–РѕС‚СЂР°РЅСЃС„РѕСЂРјР°С†С–СЏ

РџС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р°Р±Рѕ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ 14РЎ С–СЂР±РµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ 80-85%
СЂР°РґС–РѕР°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС–, С‰Рѕ С†РёСЂРєСѓР»СЋС”,
РЅР°Р»РµР¶РёС‚СЊ РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРѕРјСѓ С–СЂР±РµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ.
Р†СЂР±РµСЃР°СЂС‚Р°РЅ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ РїРµС‡С–РЅРєРѕСЋ
Р·Р°РІРґСЏРєРё СЃРїРѕР»СѓС‡РµРЅРЅСЋ Р· РіР»СЋРєСѓСЂРѕРЅС–РґР°РјРё С–
РѕРєРёСЃРЅРµРЅРЅСЋ. РћСЃРЅРѕРІРЅРёР№ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚, СЏРєРёР№
РїРµСЂРµР±СѓРІР°С” РІ С†РёСЂРєСѓР»СЏС†С–С—, вЂ“ С–СЂР±РµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ
РіР»СЋРєСѓСЂРѕРЅС–Рґ (РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 6 %). Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ in vitro
РїРѕРєР°Р·СѓСЋС‚СЊ, С‰Рѕ С–СЂР±РµСЃР°СЂС‚Р°РЅ РїРµСЂС€ Р·Р° РІСЃРµ
РѕРєРёСЃР»СЋС”С‚СЊСЃСЏ С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјРЅРёРј С„РµСЂРјРµРЅС‚РѕРј Р 450 CYP2C9;
С–Р·РѕС„РµСЂРјРµРЅС‚ CYP3Рђ4 РјР°С” РЅРµР·РЅР°С‡РЅРёР№ РІРїР»РёРІ, СЏРєРёРј РјРѕР¶РЅР°
Р·РЅРµС…С‚СѓРІР°С‚Рё.

Р’РёРІРµРґРµРЅРЅСЏ

Р†СЂР±РµСЃР°СЂС‚Р°РЅ С– Р№РѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Рё РІРёРІРѕРґСЏС‚СЊСЃСЏ СЏРє
С‡РµСЂРµР· РїРµС‡С–РЅРєСѓ, С‚Р°Рє С– РЅРёСЂРєР°РјРё. РђР±Рѕ РїС–СЃР»СЏ
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ, Р°Р±Рѕ РїС–СЃР»СЏ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ 14РЎ С–СЂР±РµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 20 %
СЂР°РґС–РѕР°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ Р· СЃРµС‡РµСЋ, Р° СЂРµС€С‚Р° вЂ“
Р· С„РµРєР°Р»С–СЏРјРё. РњРµРЅС€Рµ 2 % РґРѕР·Рё РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ Р· СЃРµС‡РµСЋ Сѓ
С„РѕСЂРјС– РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРѕРіРѕ С–СЂР±РµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ.
Р“С–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРѕС‚С–Р°Р·РёРґ РЅРµ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ, РїСЂРѕС‚Рµ
С€РІРёРґРєРѕ РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ РЅРёСЂРєР°РјРё. РџСЂРёРЅР°Р№РјРЅС– 61 %
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°РЅРѕС— РґРѕР·Рё РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ РІ
РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРѕРјСѓ РІРёРіР»СЏРґС– РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 24 РіРѕРґРёРЅ.
Р“С–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРѕС‚С–Р°Р·РёРґ РїСЂРѕС…РѕРґРёС‚СЊ РєСЂС–Р·СЊ
РїР»Р°С†РµРЅС‚Р°СЂРЅРёР№ Р±Р°СЂвЂ™С”СЂ, РїСЂРѕС‚Рµ РЅРµ РґРѕР»Р°С”



РіРµРјР°С‚РѕРµРЅС†РµС„Р°Р»С–С‡РЅРѕРіРѕ Р±Р°СЂвЂ™С”СЂР°, С– РїРѕС‚СЂР°РїР»СЏС” Сѓ
РіСЂСѓРґРЅРµ РјРѕР»РѕРєРѕ.

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ Р°Р±Рѕ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїРµСЂРµР±СѓРІР°СЋС‚СЊ РЅР° РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·С–,
РїР°СЂР°РјРµС‚СЂРё С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєРё С–СЂР±РµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ
С–СЃС‚РѕС‚РЅРѕ РЅРµ Р·РјС–РЅСЋСЋС‚СЊСЃСЏ.

Р†СЂР±РµСЃР°СЂС‚Р°РЅ Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·Сѓ РЅРµ
РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ. РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ, С‰Рѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
РєР»С–СЂРµРЅСЃРѕРј РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ < 20 РјР»/С…РІ РїРµСЂС–РѕРґ
РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРѕС‚С–Р°Р·РёРґСѓ Р·СЂРѕСЃС‚Р°РІ РґРѕ
21 РіРѕРґРёРЅРё.

РџРµС‡С–РЅРєРѕРІР°
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ
РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С†РёСЂРѕР·РѕРј РїРµС‡С–РЅРєРё РІС–Рґ Р»РµРіРєРѕРіРѕ РґРѕ
РїРѕРјС–СЂРЅРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С– РїР°СЂР°РјРµС‚СЂРё
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєРё С–СЂР±РµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ С–СЃС‚РѕС‚РЅРѕ РЅРµ
Р·РјС–РЅСЋСЋС‚СЊСЃСЏ. Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ С–Р· Р·Р°Р»СѓС‡РµРЅРЅСЏРј
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С‚СЏР¶РєРёРј СЃС‚СѓРїРµРЅРµРј РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– РЅРµ РїСЂРѕРІРѕРґРёР»РёСЃСЏ.

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РµСЃРµРЅС†С–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С—.

Р¦СЏ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏ С–Р· С„С–РєСЃРѕРІР°РЅРѕСЋ РґРѕР·РѕСЋ РїРѕРєР°Р·Р°РЅР°
РґРѕСЂРѕСЃР»РёРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚РёСЃРє СЏРєРёС…
РЅРµ РјРѕР¶РЅР° РЅР°Р»РµР¶РЅРёРј С‡РёРЅРѕРј РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё С‚С–Р»СЊРєРё
С–СЂР±РµСЃР°СЂС‚Р°РЅРѕРј Р°Р±Рѕ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРѕС‚С–Р°Р·РёРґРѕРј
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–В»).

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

РџС–РґРІРёС‰РµРЅР° С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ Р°РєС‚РёРІРЅРёС… СЂРµС‡РѕРІРёРЅ
Р°Р±Рѕ РґРѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕС— Р· РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅРёС… СЂРµС‡РѕРІРёРЅ, Р°Р±Рѕ РґРѕ
Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёС… СЂРµС‡РѕРІРёРЅ, СЏРєС– С” РїРѕС…С–РґРЅРёРјРё
СЃСѓР»СЊС„РѕРЅР°РјС–РґС–РІ (РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРѕС‚С–Р°Р·РёРґ − СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°,
РїРѕС…С–РґРЅР° СЃСѓР»СЊС„РѕРЅР°РјС–РґС–РІ).

Р”СЂСѓРіРёР№ С– С‚СЂРµС‚С–Р№ С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– (РґРёРІ.



СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ» С‚Р°
В«Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋВ»).

РўСЏР¶РєР° С„РѕСЂРјР° РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– (РєР»С–СЂРµРЅСЃ
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ < 30 РјР»/С…РІ).

РЎС‚С–Р№РєР° С„РѕСЂРјР° РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–С—, РіС–РїРµСЂРєР°Р»СЊС†С–С”РјС–СЏ.

РўСЏР¶РєР° С„РѕСЂРјР° РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–, С†РёСЂРѕР·
РїРµС‡С–РЅРєРё С– С…РѕР»РµСЃС‚Р°Р·.

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РљРѕ-
Р†СЂР±РµСЃР°РЅВ® Р· РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ Р°Р»С–СЃРєРµСЂС–РЅ,
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, С…РІРѕСЂРёРј РЅР° РґС–Р°Р±РµС‚ Р°Р±Рѕ РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ (С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ РєР»СѓР±РѕС‡РєРѕРІРѕС—
С„С–Р»СЊС‚СЂР°С†С–С— < 60 РјР»/С…РІ/1,73 Рј2) (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё
В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В» С– В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС–
РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–В»).

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

Р†РЅС€С– Р°РіС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё.
РђРЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёР№ РµС„РµРєС‚ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РљРѕ-
Р†СЂР±РµСЃР°РЅВ® РјРѕР¶Рµ РїРѕСЃРёР»СЋРІР°С‚РёСЃСЏ Р·Р° СЂР°С…СѓРЅРѕРє
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅС€РёС…
Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ. Р†СЂР±РµСЃР°СЂС‚Р°РЅ С–
РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРѕС‚С–Р°Р·РёРґ (Сѓ РґРѕР·Р°С… РґРѕ 300 РјРі
С–СЂР±РµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ/25 РјРі РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРѕС‚С–Р°Р·РёРґСѓ) Р±РµР·РїРµС‡РЅРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё Р· С–РЅС€РёРјРё РїСЂРѕС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёРјРё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё РєР°Р»СЊС†С–С”РІРёС…
РєР°РЅР°Р»С–РІ С– β-Р°РґСЂРµРЅРѕР±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂС–РІ. РџРѕРїРµСЂРµРґРЅС”
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР°РјРё Сѓ РІРёСЃРѕРєРёС… РґРѕР·Р°С… РјРѕР¶Рµ
РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚Рё РґРѕ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РѕР±вЂ™С”РјСѓ РєСЂРѕРІС– С–
СЂРёР·РёРєСѓ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ Р·
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–СЂР±РµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ Р·
С‚С–Р°Р·РёРґРѕРІРёРјРё РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР°РјРё, СЏРєС‰Рѕ С‚С–Р»СЊРєРё
РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕ РЅРµ Р±СѓР»Рѕ СѓСЃСѓРЅРµРЅРѕ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ
РѕР±вЂ™С”РјСѓ РєСЂРѕРІС– (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ Р°Р»С–СЃРєРµСЂС–РЅ Р°Р±Рѕ
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РђРџР¤. Р”Р°РЅС– РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ
РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё, С‰Рѕ РїРѕРґРІС–Р№РЅРµ Р±Р»РѕРєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРµРЅС–РЅ-
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅ-Р°Р»СЊРґРѕСЃС‚РµСЂРѕРЅРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё (Р РђРђРЎ)
С€Р»СЏС…РѕРј РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅРїРµСЂРµС‚РІРѕСЂСЋРІР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
С„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ (РђРџР¤), Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂС–РІ СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ



Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ Р†Р† Р°Р±Рѕ Р°Р»С–СЃРєС–СЂРµРЅСѓ РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРµ Р·
РІРёС‰РѕСЋ С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРёС… СЏРІРёС‰,
С‚Р°РєРёС… СЏРє Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ,
РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–СЏ С‚Р° Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє
(РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РіРѕСЃС‚СЂСѓ РЅРёСЂРєРѕРІСѓ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ),
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РѕРґРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ, С‰Рѕ
РґС–С” РЅР° Р РђРђРЎ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚Р° РґРѕР·РёВ», В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ», В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ», В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–В»).

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё Р»С–С‚С–СЋ. РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІС–
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅС–РІ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Р»С–С‚С–СЋ Сѓ
СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– С– С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С– РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–С‚С–СЋ Р·
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅ-РїРµСЂРµС‚РІРѕСЂСЋРІР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
С„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ. РќР° С†РµР№ С‡Р°СЃ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РґСѓР¶Рµ
СЂС–РґРєС–СЃРЅС– РІРёРїР°РґРєРё РїРѕРґС–Р±РЅРёС… РµС„РµРєС‚С–РІ РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С–СЂР±РµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ. РљСЂС–Рј С‚РѕРіРѕ, С‚С–Р°Р·РёРґРё
Р·РјРµРЅС€СѓСЋС‚СЊ РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р»С–С‚С–СЋ РЅРёСЂРєР°РјРё, С‚РѕРјСѓ РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РљРѕ-Р†СЂР±РµСЃР°РЅВ® СЂРёР·РёРє
С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕС— РґС–С— Р»С–С‚С–СЋ РјРѕР¶Рµ РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚РёСЃСЏ.
РўР°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј, РїРѕС”РґРЅСѓРІР°С‚Рё Р»С–С‚С–Р№ С– РљРѕ-Р†СЂР±РµСЃР°РЅВ® РЅРµ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»). РЇРєС‰Рѕ С‚Р°РєРµ РїРѕС”РґРЅР°РЅРЅСЏ
РІРёСЏРІРёС‚СЊСЃСЏ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРёРј, С‚Рѕ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
Р·РґС–Р№СЃРЅСЋРІР°С‚Рё СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі СЂС–РІРЅС–РІ
Р»С–С‚С–СЋ Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–.

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, СЏРєС– РІРёРІРѕРґСЏС‚СЊ РєР°Р»С–Р№. Р•С„РµРєС‚
РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РєР°Р»С–СЋ Р·Р° СЂР°С…СѓРЅРѕРє
РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРѕС‚С–Р°Р·РёРґСѓ РїРѕРјвЂ™СЏРєС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ РµС„РµРєС‚РѕРј
Р·Р±РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ РєР°Р»С–СЋ Р·Р° СЂР°С…СѓРЅРѕРє С–СЂР±РµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ.
РћРґРЅР°Рє РІРІР°Р¶Р°С”С‚СЊСЃСЏ, С‰Рѕ С†РµР№ РІРїР»РёРІ
РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРѕС‚С–Р°Р·РёРґСѓ РЅР° СЂС–РІРЅС– РєР°Р»С–СЋ Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С–
РєСЂРѕРІС– РјРѕР¶Рµ РІС–РґР±СѓРІР°С‚РёСЃСЏ Р·Р° СЂР°С…СѓРЅРѕРє С–РЅС€РёС…
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёС… С–Р· РІС‚СЂР°С‚РѕСЋ
РєР°Р»С–СЋ С– РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–С”СЋ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, С–РЅС€РёС…
РґС–СѓСЂРµС‚РёРєС–РІ, СЏРєС– РІРёРІРѕРґСЏС‚СЊ РєР°Р»С–Р№,
РїРѕСЃР»Р°Р±Р»СЋРІР°Р»СЊРЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, Р°РјС„РѕС‚РµСЂРёС†РёРЅСѓ,
РєР°СЂР±РµРЅРѕРєСЃРѕР»РѕРЅСѓ, РїРµРЅС–С†РёР»С–РЅСѓ G РЅР°С‚СЂС–СЋ). Р†
РЅР°РІРїР°РєРё, РІРёС…РѕРґСЏС‡Рё Р· РґРѕСЃРІС–РґСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С–РЅС€РёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓСЋС‚СЊ
СЂРµРЅС–РЅ-Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅРѕРІСѓ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ, РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґС–СѓСЂРµС‚РёРєС–РІ, СЏРєС– РЅРµ РІРёРІРѕРґСЏС‚СЊ
РєР°Р»С–Р№, РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, СЏРєС– РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ РєР°Р»С–Р№,
Р·Р°РјС–РЅРЅРёРєР°РјРё СЃРѕР»РµР№, СЏРєС– РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ РєР°Р»С–Р№, Р°Р±Рѕ
С–РЅС€РёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, СЏРєС– РјРѕР¶СѓС‚СЊ
РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё СЂС–РІРЅС– РєР°Р»С–СЋ Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РіРµРїР°СЂРёРЅСѓ РЅР°С‚СЂС–СЋ), РјРѕР¶СѓС‚СЊ
РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚Рё РґРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅС–РІ РєР°Р»С–СЋ Сѓ
СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–. Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·РґС–Р№СЃРЅСЋРІР°С‚Рё



РЅР°Р»РµР¶РЅРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі СЂС–РІРЅС–РІ РєР°Р»С–СЋ Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С–
РєСЂРѕРІС– Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· С‚Р°РєРёРј СЂРёР·РёРєРѕРј (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, СЏРєС– Р·Р°Р·РЅР°СЋС‚СЊ РІРїР»РёРІСѓ Р· Р±РѕРєСѓ
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РІРјС–СЃС‚Сѓ РєР°Р»С–СЋ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–.
Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·РґС–Р№СЃРЅСЋРІР°С‚Рё РїРµСЂС–РѕРґРёС‡РЅРёР№
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі РІРјС–СЃС‚Сѓ РєР°Р»С–СЋ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–,
СЏРєС‰Рѕ РљРѕ-Р†СЂР±РµСЃР°РЅВ® Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р·
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, С‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ СЏРєРёС…
РїС–РґРІРёС‰СѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРё РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅС– РІРјС–СЃС‚Сѓ РєР°Р»С–СЋ РІ
СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РіР»С–РєРѕР·РёРґРё
РЅР°РїРµСЂСЃС‚СЏРЅРєРё, Р°РЅС‚РёР°СЂРёС‚РјС–С‡РЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё).

Р†РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РђРџР¤. РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РљРѕ-Р†СЂР±РµСЃР°РЅВ® Р· С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РђРџР¤
РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРѕСЋ
РЅРµС„СЂРѕРїР°С‚С–С”СЋ С‚Р° РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРµ СѓСЃС–Рј С–РЅС€РёРј
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј.

РќРµСЃС‚РµСЂРѕС—РґРЅС– РїСЂРѕС‚РёР·Р°РїР°Р»СЊРЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё (РќРџР—Р—).
РЇРєС‰Рѕ Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Рё Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ-Р†Р†
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р· РќРџР—Р— (С‚РѕР±С‚Рѕ
СЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅРёРјРё С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё Р¦РћР“-2,
Р°С†РµС‚РёР»СЃР°Р»С–С†РёР»РѕРІРѕСЋ РєРёСЃР»РѕС‚РѕСЋ (> 3 Рі/РґРѕР±Сѓ) С–
РЅРµСЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅРёРјРё РЅРµСЃС‚РµСЂРѕС—РґРЅРёРјРё
РїСЂРѕС‚РёР·Р°РїР°Р»СЊРЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё), РјРѕР¶Рµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚РёСЃСЏ РїРѕСЃР»Р°Р±Р»РµРЅРЅСЏ
РїСЂРѕС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ.

РЇРє С– Сѓ СЂР°Р·С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤,
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚С–РІ
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ Р†Р† С– РќРџР—Р— РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚Рё РґРѕ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅРёСЂРѕРє, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РјРѕР¶Р»РёРІРµ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РіРѕСЃС‚СЂРѕС—
РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– С– РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
РєР°Р»С–СЋ Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
С–Р· РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕ С–СЃРЅСѓСЋС‡РёРј РЅРµСЃРїСЂРёСЏС‚Р»РёРІРёРј СЃС‚Р°РЅРѕРј
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє. РџРѕС”РґРЅР°РЅРЅСЏ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
С–Р· РїРµСЂРµСЃС‚РѕСЂРѕРіРѕСЋ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ. РџР°С†С–С”РЅС‚Рё РјР°СЋС‚СЊ Сѓ РЅР°Р»РµР¶РЅС–Р№
РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚Рё СЂС–РґРёРЅСѓ, СѓРІР°РіСѓ СЃР»С–Рґ
Р·РІРµСЂС‚Р°С‚Рё РЅР° РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє РїС–СЃР»СЏ
РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ С‚Р°РєРѕС— РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—, Р° С‚Р°РєРѕР¶
РїРµСЂС–РѕРґРёС‡РЅРѕ С– РїС–Р·РЅС–С€Рµ.

Р РµРїР°РіР»С–РЅС–Рґ: С–СЂР±РµСЃР°СЂС‚Р°РЅ РјРѕР¶Рµ С–РЅРіС–Р±СѓРІР°С‚Рё OATP1B1. РЈ
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ, С‰Рѕ
С–СЂР±РµСЃР°СЂС‚Р°РЅ РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°РІ Cmax С– AUC СЂРµРїР°РіР»С–РЅС–РґСѓ
(СЃСѓР±СЃС‚СЂР°С‚ OATP1B1) РІ 1,8 СЂР°Р·Р° С– 1,3 СЂР°Р·Р° РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р·Р° 1 РіРѕРґРёРЅСѓ РґРѕ СЂРµРїР°РіР»С–РЅС–РґСѓ. Р’
С–РЅС€РѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– РЅРµ Р±СѓР»Рѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ Р¶РѕРґРЅРѕС—



Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕС— С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅРѕС— РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— РїС–Рґ
С‡Р°СЃ СЃСѓРјС–СЃРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С†РёС… РґРІРѕС…
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ. РўРѕРјСѓ РјРѕР¶Рµ РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ
Сѓ РєРѕСЂРµРєС†С–С— РґРѕР·Рё РїСЂРѕС‚РёРґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ,
С‚Р°Рє СЃР°РјРѕ СЏРє С– РґРѕР·Рё СЂРµРїР°РіР»С–РЅС–РґСѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р”РѕРґР°С‚РєРѕРІР° С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–СЏ РїСЂРѕ РІР·Р°С”РјРѕРґС–СЋ
С–СЂР±РµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ. Р—Р° РґР°РЅРёРјРё РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР° С–СЂР±РµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ
РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРѕС‚С–Р°Р·РёРґРѕРј РЅРµ РїРѕСЂСѓС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ.
Р†СЂР±РµСЃР°СЂС‚Р°РЅ РіРѕР»РѕРІРЅРёРј С‡РёРЅРѕРј РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ CYP2РЎ9 С–
РјРµРЅС€РѕСЋ РјС–СЂРѕСЋ Р·Р° СЂР°С…СѓРЅРѕРє РіР»СЋРєСѓСЂРѕРЅС–РґР°С†С–С—.
Р†СЃС‚РѕС‚РЅРѕС— С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅРѕС— Р°Р±Рѕ
С„Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅРѕС— РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— РЅРµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ, РєРѕР»Рё С–СЂР±РµСЃР°СЂС‚Р°РЅ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё СЂР°Р·РѕРј С–Р· РІР°СЂС„Р°СЂРёРЅРѕРј, Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРј
Р·Р°СЃРѕР±РѕРј, СЏРєРёР№ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ CYP2РЎ9. Р’РїР»РёРІ
С‚Р°РєРёС… С–РЅРґСѓРєС‚РѕСЂС–РІ CYP2РЎ9, СЏРє СЂРёС„Р°РјРїС–С†РёРЅ, РЅР°
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ С–СЂР±РµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ РЅРµ РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРёР№.
Р’РЅР°СЃР»С–РґРѕРє РїР°СЂР°Р»РµР»СЊРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С–СЂР±РµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР° РґРёРіРѕРєСЃРёРЅСѓ РЅРµ
Р·РјС–РЅСЋРІР°Р»Р°СЃСЏ.

Р”РѕРґР°С‚РєРѕРІР° С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–СЏ РїСЂРѕ РІР·Р°С”РјРѕРґС–СЋ
РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРѕС‚С–Р°Р·РёРґСѓ. РџСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р· С‚С–Р°Р·РёРґРЅРёРјРё РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР°РјРё РјРѕР¶Р»РёРІР°
РІР·Р°С”РјРѕРґС–СЏ С–Р· РЅРёР¶С‡РµР·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё.

РђР»РєРѕРіРѕР»СЊ. РњРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё РѕСЂС‚РѕСЃС‚Р°С‚РёС‡РЅСѓ
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЋ.

РџСЂРѕС‚РёРґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅС– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё
(РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё С– С–РЅСЃСѓР»С–РЅРё). РњРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё
РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРµ РєРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРѕС‚РёРґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РҐРѕР»РµСЃС‚РёСЂР°РјС–РЅРѕРІС– С– С…РѕР»РµСЃС‚РёРїРѕР»РѕРІС– СЃРјРѕР»Рё. Р’
РїСЂРёСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С– Р°РЅС–РѕРЅРЅРёС… РѕР±РјС–РЅРЅРёС… СЃРјРѕР»
РїРѕСЂСѓС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ
РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРѕС‚С–Р°Р·РёРґСѓ. РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РљРѕ-Р†СЂР±РµСЃР°РЅВ®

СЃР»С–Рґ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё РЅРµ РјРµРЅС€Рµ РЅС–Р¶ Р·Р° 1 РіРѕРґРёРЅСѓ РґРѕ Р°Р±Рѕ
С‡РµСЂРµР· 4 РіРѕРґРёРЅРё РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ С†РёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС…
Р·Р°СЃРѕР±С–РІ.

РљРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґРё, РђРљРўР“. Р—РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РѕР±вЂ™С”РјСѓ
РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚С–РІ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РјРѕР¶Рµ РїРѕСЃРёР»СЋРІР°С‚РёСЃСЏ
РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–СЏ.

РЎРµСЂС†РµРІС– РіР»С–РєРѕР·РёРґРё. РўС–Р°Р·РёРґС–РЅРґСѓРєРѕРІР°РЅР°



РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–СЏ Р°Р±Рѕ РіС–РїРѕРјР°РіРЅС–С”РјС–СЏ СЃРїСЂРёСЏС”
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ СЃРµСЂС†РµРІРёС… Р°СЂРёС‚РјС–Р№, С–РЅРґСѓРєРѕРІР°РЅРёС…
РіР»С–РєРѕР·РёРґР°РјРё РЅР°РїРµСЂСЃС‚СЏРЅРєРё (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РќРµСЃС‚РµСЂРѕС—РґРЅС– РїСЂРѕС‚РёР·Р°РїР°Р»СЊРЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё.
Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РќРџР—Р— РјРѕР¶Рµ Сѓ РґРµСЏРєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
Р·РјРµРЅС€СѓРІР°С‚Рё РґС–СѓСЂРµС‚РёС‡РЅРёР№, РЅР°С‚СЂС–Р№СѓСЂРµС‚РёС‡РЅРёР№ С–
РїСЂРѕС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёР№ РµС„РµРєС‚ С‚С–Р°Р·РёРґРЅРёС…
РґС–СѓСЂРµС‚РёРєС–РІ.

РџСЂРµСЃРѕСЂРЅС– Р°РјС–РЅРё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ РЅРѕСЂР°РґСЂРµРЅР°Р»С–РЅ). Р”С–СЏ
РїСЂРµСЃРѕСЂРЅРёС… Р°РјС–РЅС–РІ РјРѕР¶Рµ РїРѕСЃР»Р°Р±Р»СЋРІР°С‚РёСЃСЏ, Р°Р»Рµ РЅРµ
РЅР°СЃС‚С–Р»СЊРєРё, С‰РѕР± РІРёРєР»СЋС‡Р°С‚Рё С—С…РЅС” Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РќРµРґРµРїРѕР»СЏСЂРёР·СѓСЋС‡С– РјС–РѕСЂРµР»Р°РєСЃР°РЅС‚Рё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ,
С‚СѓР±РѕРєСѓСЂР°СЂРёРЅ): РґС–СЏ РЅРµРґРµРїРѕР»СЏСЂРёР·СѓСЋС‡РёС…
РјС–РѕСЂРµР»Р°РєСЃР°РЅС‚С–РІ РјРѕР¶Рµ РїС–РґСЃРёР»СЋРІР°С‚РёСЃСЏ
РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРѕС‚С–Р°Р·РёРґРѕРј.

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё РІС–Рґ РїРѕРґР°РіСЂРё. РњРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё
РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРµ РєРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ РІС–Рґ РїРѕРґР°РіСЂРё, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё
РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРѕС‚С–Р°Р·РёРґ РјРѕР¶Рµ РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё
СЂС–РІРµРЅСЊ СЃРµС‡РѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–.
РњРѕР¶Рµ РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё РїРѕС‚СЂРµР±Р° Сѓ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅС–
РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРѕР±РµРЅРµС†РёРґСѓ Р°Р±Рѕ
СЃСѓР»СЊС„С–РЅРїС–СЂР°Р·РѕРЅСѓ. РџСЂРё СЃРїС–Р»СЊРЅРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С‚С–Р°Р·РёРґРЅРёС… РґС–СѓСЂРµС‚РёРєС–РІ РјРѕР¶Рµ
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°С‚РёСЃСЏ РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РІРёРїР°РґРєС–РІ
СЂРµР°РєС†С–Р№ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕС— С‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– РґРѕ
Р°Р»РѕРїСѓСЂРёРЅРѕР»Сѓ.

РЎРѕР»С– РєР°Р»СЊС†С–СЋ. РўС–Р°Р·РёРґРЅС– РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё РјРѕР¶СѓС‚СЊ
РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё СЂС–РІРЅС– РєР°Р»СЊС†С–СЋ Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С–
РєСЂРѕРІС– С‡РµСЂРµР· Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ. РЇРєС‰Рѕ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РґРѕРґР°С‚РєРѕРІС– Р·Р°СЃРѕР±Рё,
С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ РєР°Р»СЊС†С–Р№, Р°Р±Рѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС–
Р·Р°СЃРѕР±Рё, СЏРєС– РЅРµ РІРёРІРѕРґСЏС‚СЊ РєР°Р»СЊС†С–СЋ
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ D), С‚Рѕ СЃР»С–Рґ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё
СЂС–РІРµРЅСЊ РєР°Р»СЊС†С–СЋ Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– С–
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёРј С‡РёРЅРѕРј РєРѕСЂРёРіСѓРІР°С‚Рё РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ
РєР°Р»СЊС†С–СЋ.

РљР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅ. РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅСѓ С‚Р° РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРѕС‚С–Р°Р·РёРґСѓ Р±СѓР»Рѕ
Р°СЃРѕС†С–Р№РѕРІР°РЅРµ Р· СЂРёР·РёРєРѕРј РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРѕС— РіС–РїРѕРЅР°С‚СЂС–С”РјС–С—. РЈ СЂР°Р·С–
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С†РёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё СЂС–РІРЅС– РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚С–РІ.



РЇРєС‰Рѕ РјРѕР¶Р»РёРІРѕ, СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё
С–РЅС€РѕРіРѕ РєР»Р°СЃСѓ.

Р†РЅС€С– С„РѕСЂРјРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–С—. Р“С–РїРµСЂРіР»С–РєРµРјС–С‡РЅРёР№
РµС„РµРєС‚ β-Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂС–РІ С– РґС–Р°Р·РѕРєСЃРёРґСѓ РјРѕР¶Рµ
РїРѕСЃРёР»СЋРІР°С‚РёСЃСЏ С‚С–Р°Р·РёРґР°РјРё.

РђРЅС‚РёС…РѕР»С–РЅРµСЂРіС–С‡РЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ Р°С‚СЂРѕРїС–РЅ,
Р±РёРїРµСЂРёРґРµРЅ) РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё
Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ РґС–СѓСЂРµС‚РёРєС–РІ С‚С–Р°Р·РёРґРЅРѕРіРѕ С‚РёРїСѓ
С€Р»СЏС…РѕРј Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ С‚РѕРЅСѓСЃСѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ
С‚СЂР°РєС‚Сѓ С– С€РІРёРґРєРѕСЃС‚С– РІРёРїРѕСЂРѕР¶РЅРµРЅРЅСЏ С€Р»СѓРЅРєР°.

РўС–Р°Р·РёРґРё РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё СЂРёР·РёРє
РЅРµСЃРїСЂРёСЏС‚Р»РёРІРёС… РµС„РµРєС‚С–РІ, СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅРёС…
Р°РјР°РЅС‚Р°РґРёРЅРѕРј. РўС–Р°Р·РёРґРё РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р·РјРµРЅС€СѓРІР°С‚Рё
РЅРёСЂРєРѕРІРµ РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ С†РёС‚РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёС…
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ
С†РёРєР»РѕС„РѕСЃС„Р°РјС–РґСѓ, РјРµС‚РѕС‚СЂРµРєСЃР°РЅСѓ) С–
РїРѕСЃРёР»СЋРІР°С‚Рё С—С…РЅС– РµС„РµРєС‚Рё РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ
С„СѓРЅРєС†С–С— РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕРіРѕ РјРѕР·РєСѓ.

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р“С–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РґРµС„С–С†РёС‚РѕРј РѕР±вЂ™С”РјСѓ
С†РёСЂРєСѓР»СЋСЋС‡РѕС— РєСЂРѕРІС–. РљРѕ-Р†СЂР±РµСЃР°РЅВ® СЂС–РґРєРѕ
Р°СЃРѕС†С–СЋС”С‚СЊСЃСЏ С–Р· СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРёРј Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏРј
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ Р±РµР· РїСЂРёСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С– С–РЅС€РёС… С„Р°РєС‚РѕСЂС–РІ
СЂРёР·РёРєСѓ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ Р·РјРµРЅС€РµРЅРѕРіРѕ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
С‚РёСЃРєСѓ. РЎРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
С‚РёСЃРєСѓ РјРѕР¶Рµ РІРёРЅРёРєР°С‚Рё Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, Сѓ СЏРєРёС…
РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР°РјРё,
РѕР±РјРµР¶РµРЅРѕРіРѕ СЃРїРѕР¶РёРІР°РЅРЅСЏ СЃРѕР»С– Р· С—Р¶РµСЋ, РґС–Р°СЂРµС—
Р°Р±Рѕ Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ Р·РјРµРЅС€РµРЅРѕ РѕР±вЂ™С”Рј РєСЂРѕРІС– С‚Р°/Р°Р±Рѕ
РІРјС–СЃС‚ РЅР°С‚СЂС–СЋ. РўР°РєС– СЃС‚Р°РЅРё

РЎС‚РµРЅРѕР· РЅРёСЂРєРѕРІРёС… Р°СЂС‚РµСЂС–Р№ вЂ“ СЂРµРЅРѕРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅР°
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ. Р’РїР»РёРІ С–СЂР±РµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ РЅР° РЅРёСЂРєРѕРІСѓ С–
СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅСѓ С„СѓРЅРєС†С–СЋ РЅРµ Р±СѓРІ РѕРґРЅР°РєРѕРІРёРј РІ
СѓСЃС–С… РїС–РґРіСЂСѓРїР°С…, СЏРєС– Р±СЂР°Р»Рё СѓС‡Р°СЃС‚СЊ РІ Р°РЅР°Р»С–Р·С–,
С‰Рѕ РїСЂРѕРІРѕРґРёРІСЃСЏ РІ СЂР°РјРєР°С… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ, РґРµ Р±СЂР°Р»Рё
СѓС‡Р°СЃС‚СЊ РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРёРј Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРј
РЅРёСЂРѕРє РЅР° РїС–Р·РЅС–С… СЃС‚Р°РґС–СЏС…. Р—РѕРєСЂРµРјР°, Р№РѕРіРѕ
РїРµСЂРµРІР°РіРё РІРёСЏРІРёР»РёСЃСЏ РјРµРЅС€ РІРёСЂР°Р¶РµРЅРёРјРё Сѓ Р¶С–РЅРѕРє С–
Сѓ РѕСЃС–Р±, С‰Рѕ РЅРµ РЅР°Р»РµР¶Р°Р»Рё РґРѕ С”РІСЂРѕРїРµРѕС—РґРЅРѕС— СЂР°СЃРё.

Р†СЃРЅСѓС” РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С‚СЏР¶РєРѕС—
С„РѕСЂРјРё Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С— С–



РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–, РєРѕР»Рё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РґРІРѕР±С–С‡РЅРёРј СЃС‚РµРЅРѕР·РѕРј РЅРёСЂРєРѕРІРёС… Р°СЂС‚РµСЂС–Р№ Р°Р±Рѕ
СЃС‚РµРЅРѕР·РѕРј Р°СЂС‚РµСЂС–С— С”РґРёРЅРѕС— С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅСѓСЋС‡РѕС—
РЅРёСЂРєРё Р»С–РєСѓСЋС‚СЊ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РђРџР¤ Р°Р±Рѕ
Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Р°РјРё СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ Р†Р†.
РљРѕР»Рё РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РљРѕ-Р†СЂР±РµСЃР°РЅВ®

С†Рµ РЅРµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ, С‚Рѕ СЃР»С–Рґ РѕС‡С–РєСѓРІР°С‚Рё
РїРѕРґС–Р±РЅРёР№ РµС„РµРєС‚.

РќРёСЂРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ С– С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–СЏ
РЅРёСЂРѕРє. РЇРєС‰Рѕ РљРѕ-Р†СЂР±РµСЃР°РЅВ® Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє,
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїРµСЂС–РѕРґРёС‡РЅРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі
РІРјС–СЃС‚Сѓ РєР°Р»СЊС†С–СЋ, РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ С– СЃРµС‡РѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё
РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–. РќРµРјР°С” РґРѕСЃРІС–РґСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РљРѕ-Р†СЂР±РµСЃР°РЅВ® РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєРёРј
РЅРµС‰РѕРґР°РІРЅРѕ Р±СѓР»Рѕ Р·РґС–Р№СЃРЅРµРЅРѕ С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–СЋ
РЅРёСЂРѕРє. РљРѕ-Р†СЂР±РµСЃР°РЅВ® РЅРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· С‚СЏР¶РєРѕСЋ С„РѕСЂРјРѕСЋ РЅРёСЂРєРѕРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– (РєР»С–СЂРµРЅСЃ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ < 30 РјР»/С…РІ). РЈ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє РјРѕР¶Рµ
РІРёРЅРёРєР°С‚Рё Р°Р·РѕС‚РµРјС–СЏ, Р°СЃРѕС†С–Р№РѕРІР°РЅР° Р· С‚С–Р°Р·РёРґРЅРёРјРё
РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР°РјРё. РљРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµ
РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ, РєР»С–СЂРµРЅСЃ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ РІ СЏРєРёС… ≥ 30
РјР»/С…РІ. РћРґРЅР°Рє РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ РІС–Рґ Р»РµРіРєРѕРіРѕ РґРѕ РїРѕРјС–СЂРЅРѕРіРѕ
СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ (РєР»С–СЂРµРЅСЃ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ ≥ 30 РјР»/С…РІ, Р°Р»Рµ < 60
РјР»/С…РІ) С†СЋ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЋ С–Р· С„С–РєСЃРѕРІР°РЅРѕСЋ РґРѕР·РѕСЋ СЃР»С–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р· РїРµСЂРµСЃС‚РѕСЂРѕРіРѕСЋ.

РџРѕРґРІС–Р№РЅР° Р±Р»РѕРєР°РґР° СЂРµРЅС–РЅ-Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅ-
Р°Р»СЊРґРѕСЃС‚РµСЂРѕРЅРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё (Р РђРђРЎ). РџРѕРґРІС–Р№РЅР°
Р±Р»РѕРєР°РґР° Р РђРђРЎ РїСЂРё РїРѕС”РґРЅР°РЅРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РљРѕ-
Р†СЂР±РµСЃР°РЅВ® Р· Р°Р»С–СЃРєС–СЂРµРЅРѕРј РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‡РµСЂРµР· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С—, РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–РµРјС–С— С‚Р° Р·РјС–РЅ Сѓ
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє. РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РљРѕ-Р†СЂР±РµСЃР°РЅВ® Р· РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё, С‰Рѕ
РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ Р°Р»С–СЃРєС–СЂРµРЅ, РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј,
С…РІРѕСЂРёРј РЅР° РґС–Р°Р±РµС‚, С‚Р° РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РїРѕРјС–СЂРЅРёРј С‚Р°
С‚СЏР¶РєРёРј СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏРј РЅРёСЂРѕРє (С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ
РєР»СѓР±РѕС‡РєРѕРІРѕС— С„С–Р»СЊС‚СЂР°С†С–С— < 60 РјР»/С…РІ/1,73 Рј2).

РџРµС‡С–РЅРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ. Р— РїРµСЂРµСЃС‚РѕСЂРѕРіРѕСЋ
С‚С–Р°Р·РёРґРё СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р·
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё Р°Р±Рѕ
РїСЂРѕРіСЂРµСЃСѓСЋС‡РёРј Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРј РїРµС‡С–РЅРєРё,
РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РЅРµР·РЅР°С‡РЅС– Р·РјС–РЅРё Р±Р°Р»Р°РЅСЃСѓ СЂС–РґРёРЅРё С‚Р°
РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚РЅРѕРіРѕ Р±Р°Р»Р°РЅСЃСѓ РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїСЂРёСЃРєРѕСЂРёС‚Рё
РЅР°СЃС‚Р°РЅРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕС— РєРѕРјРё. РќРµРјР°С” РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ



РґРѕСЃРІС–РґСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РљРѕ-Р†СЂР±РµСЃР°РЅВ®

РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ.

РџСЂРё РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёС… СЂРѕР·Р»Р°РґР°С… С‚Р° РїСЂРѕРіСЂРµСЃСѓСЋС‡РёС…
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏС… РїРµС‡С–РЅРєРё С‚С–Р°Р·РёРґРё СЃР»С–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё С†С–
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРёРєР»РёРєР°С‚Рё
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёР№ С…РѕР»РµСЃС‚Р°Р·, Р° РЅР°РІС–С‚СЊ
РјС–РЅС–РјР°Р»СЊРЅС– Р·РјС–РЅРё РІРѕРґРЅРѕ-СЃРѕР»СЊРѕРІРѕРіРѕ Р±Р°Р»Р°РЅСЃСѓ
Р·РґР°С‚РЅС– СЃРїСЂРѕРІРѕРєСѓРІР°С‚Рё СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕС—
РєРѕРјРё. Р“С–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРѕС‚С–Р°Р·РёРґ РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· С‚СЏР¶РєРѕСЋ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ.

РђРЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ

РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё
Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ II, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
С–СЂР±РµСЃР°СЂС‚Р°РЅ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—В»). РЈ С†РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ
Р±С–Р»СЊ Сѓ Р¶РёРІРѕС‚С–, РЅСѓРґРѕС‚Р°, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґС–Р°СЂРµСЏ.
РЎРёРјРїС‚РѕРјРё РјРёРЅР°Р»Рё РїС–СЃР»СЏ РІС–РґРјС–РЅРё Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂС–РІ
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ Р†Р†. РЇРєС‰Рѕ
РґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚РѕРІР°РЅРѕ Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє
РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ, Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–СЂР±РµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ
СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё С‚Р° СЂРѕР·РїРѕС‡Р°С‚Рё РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёР№
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі РґРѕ РїРѕРІРЅРѕРіРѕ Р·РЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ.

РЎС‚РµРЅРѕР· Р°РѕСЂС‚Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С– РјС–С‚СЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РєР»Р°РїР°РЅР°,
РѕР±СЃС‚СЂСѓРєС‚РёРІРЅР° РіС–РїРµСЂС‚СЂРѕС„С–С‡РЅР° РєР°СЂРґС–РѕРјС–РѕРїР°С‚С–СЏ.
РЇРє С– РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С–РЅС€РёС…
СЃСѓРґРёРЅРѕСЂРѕР·С€РёСЂСЋРІР°Р»СЊРЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ,
СЃРїРµС†С–Р°Р»СЊРЅРёС… Р·Р°С…РѕРґС–РІ РїРµСЂРµСЃС‚РѕСЂРѕРіРё
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РІР¶РёС‚Рё С‰РѕРґРѕ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
СЃС‚СЂР°Р¶РґР°СЋС‚СЊ РЅР° СЃС‚РµРЅРѕР· Р°РѕСЂС‚Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р°Р±Рѕ
РјС–С‚СЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РєР»Р°РїР°РЅР° Р°Р±Рѕ РЅР° РѕР±СЃС‚СЂСѓРєС‚РёРІРЅСѓ
РіС–РїРµСЂС‚СЂРѕС„С–С‡РЅСѓ РєР°СЂРґС–РѕРјС–РѕРїР°С‚С–СЋ.

РџРµСЂРІРёРЅРЅРёР№ Р°Р»СЊРґРѕСЃС‚РµСЂРѕРЅС–Р·Рј. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
РїРµСЂРІРёРЅРЅРёРј Р°Р»СЊРґРѕСЃС‚РµСЂРѕРЅС–Р·РјРѕРј, СЏРє РїСЂР°РІРёР»Рѕ, РЅРµ
РІРёРЅРёРєР°С” РіС–РїРѕС‚РµРЅР·РёРІРЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, СЏРєС– РґС–СЋС‚СЊ С€Р»СЏС…РѕРј
РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ СЂРµРЅС–РЅ-Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё,
С‚РѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РљРѕ-Р†СЂР±РµСЃР°РЅВ® РЅРµ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ.

Р’РїР»РёРІ РЅР° РѕР±РјС–РЅ СЂРµС‡РѕРІРёРЅ С‚Р° РµРЅРґРѕРєСЂРёРЅРЅСѓ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ.
РџСЂРё С‚РµСЂР°РїС–С— С‚С–Р°Р·РёРґРЅРёРјРё РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР°РјРё РјРѕР¶Рµ



РїРѕСЂСѓС€СѓРІР°С‚РёСЃСЏ С‚РѕР»РµСЂР°РЅС‚РЅС–СЃС‚СЊ РґРѕ РіР»СЋРєРѕР·Рё. РџС–Рґ
С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚С–Р°Р·РёРґР°РјРё РјРѕР¶Рµ РїСЂРѕСЏРІРёС‚РёСЃСЏ
РїСЂРёС…РѕРІР°РЅРёР№ С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚. Р†СЂР±РµСЃР°СЂС‚Р°РЅ РјРѕР¶Рµ
РІРёРєР»РёРєР°С‚Рё РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–СЋ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
С–Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј. Р”Р»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
Р»С–РєСѓСЋС‚СЊСЃСЏ С–РЅСЃСѓР»С–РЅРѕРј Р°Р±Рѕ РїСЂРѕС‚РёРґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ
РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕРіРѕ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРіСѓ СЂС–РІРЅСЏ
РіР»СЋРєРѕР·Рё РІ РєСЂРѕРІС–.

РњРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РїРѕС‚СЂС–Р±РЅР° РєРѕСЂРµРєС†С–СЏ РґРѕР·Рё С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ
Р°Р±Рѕ Р°РЅС‚РёРґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ, СЏРєС‰Рѕ С†Рµ
РїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).

РџС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅС–РІ С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ С–
С‚СЂРёРіР»С–С†РµСЂРёРґСѓ РїРѕРІвЂ™СЏР·СѓСЋС‚СЊ С–Р· С‚РµСЂР°РїС–С”СЋ С–Р·
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј С‚С–Р°Р·РёРґРЅРёС… РґС–СѓСЂРµС‚РёРєС–РІ; РѕРґРЅР°Рє
РїСЂРё РґРѕР·С– 12,5 РјРі, СЏРєР° РјС–СЃС‚РёС‚СЊСЃСЏ Сѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С– РљРѕ-
Р†СЂР±РµСЃР°РЅВ®, РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РјС–РЅС–РјР°Р»СЊРЅРёР№
РµС„РµРєС‚ Р°Р±Рѕ РїСЂРѕ РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ.

РЈ РґРµСЏРєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РјР°СЋС‚СЊ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚Рё
С‚РµСЂР°РїС–СЋ С‚С–Р°Р·РёРґРЅРёРјРё РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР°РјРё, РјРѕР¶Рµ РІРёРЅРёРєР°С‚Рё
РіС–РїРµСЂСѓСЂРёРєРµРјС–СЏ Р°Р±Рѕ РјР°СЋС‚СЊ РїСЂРѕСЏРІР»СЏС‚РёСЃСЏ РѕР·РЅР°РєРё
РїРѕРґР°РіСЂРё.

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚РЅРѕРіРѕ Р±Р°Р»Р°РЅСЃСѓ. РЇРє С– Сѓ
Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ
РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё, С‡РµСЂРµР· РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅС– РїСЂРѕРјС–Р¶РєРё С‡Р°СЃСѓ
СЃР»С–Рґ РїРµСЂС–РѕРґРёС‡РЅРѕ РїРµСЂРµРІС–СЂСЏС‚Рё СЂС–РІРµРЅСЊ
РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚С–РІ Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–.

РўС–Р°Р·РёРґРё, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРѕС‚С–Р°Р·РёРґ, РјРѕР¶СѓС‚СЊ
СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС‚Рё РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р±Р°Р»Р°РЅСЃСѓ СЂС–РґРёРЅРё Р°Р±Рѕ
РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚С–РІ (РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–СЏ, РіС–РїРѕРЅР°С‚СЂС–С”РјС–СЏ С–
РіС–РїРѕС…Р»РѕСЂРµРјС–С‡РЅРёР№ Р°Р»РєР°Р»РѕР·). РҐР°СЂР°РєС‚РµСЂРЅС– РѕР·РЅР°РєРё
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р±Р°Р»Р°РЅСЃСѓ СЂС–РґРёРЅРё Р°Р±Рѕ РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚С–РІ,
РЅР° СЏРєС– СЃР»С–Рґ Р·РІРµСЂРЅСѓС‚Рё СѓРІР°РіСѓ, − СЃСѓС…С–СЃС‚СЊ Сѓ СЂРѕС‚С–,
СЃРїСЂР°РіР°, СЃР»Р°Р±РєС–СЃС‚СЊ, РєРІРѕР»С–СЃС‚СЊ, СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ,
Р·Р°РЅРµРїРѕРєРѕС”РЅРЅСЏ, Р±С–Р»СЊ Р°Р±Рѕ СЃСѓРґРѕРјРё РјвЂ™СЏР·С–РІ,
РјвЂ™СЏР·РѕРІР° СЃР»Р°Р±РєС–СЃС‚СЊ, Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ, РѕР»С–РіСѓСЂС–СЏ, С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ С–
С‚Р°РєС– С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё, СЏРє РЅСѓРґРѕС‚Р° Р°Р±Рѕ
Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ.

РҐРѕС‡Р° РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–СЏ С– РјРѕР¶Рµ СЂРѕР·РІРёРІР°С‚РёСЃСЏ РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С‚С–Р°Р·РёРґРЅРёС… РґС–СѓСЂРµС‚РёРєС–РІ,
РїР°СЂР°Р»РµР»СЊРЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј
С–СЂР±РµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ РјРѕР¶Рµ РїРѕСЃР»Р°Р±Р»СЋРІР°С‚Рё РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–СЋ,
СЏРєР° РІРёРЅРёРєР°С” РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РґС–СѓСЂРµС‚РёРєС–РІ.
РќР°Р№РІРёС‰РёР№ СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–С— Сѓ



РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· С†РёСЂРѕР·РѕРј РїРµС‡С–РЅРєРё, Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅРёРј РґС–СѓСЂРµР·РѕРј, Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕ РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ РЅРµРЅР°Р»РµР¶РЅС– РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С–
РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚С–РІ, С– Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїР°СЂР°Р»РµР»СЊРЅРѕ
РїСЂРѕС…РѕРґСЏС‚СЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј
РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґС–РІ Р°Р±Рѕ РђРљРўР“. Р† РЅР°РІРїР°РєРё,
РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–СЏ РјРѕР¶Рµ РІРёРЅРёРєР°С‚Рё С‡РµСЂРµР·
РїСЂРёСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ С–СЂР±РµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ РІ СЃРєР»Р°РґС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
РљРѕ-Р†СЂР±РµСЃР°РЅВ®, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РїСЂРё РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– РЅРёСЂРєРѕРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– С‚Р°/Р°Р±Рѕ СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–,
Р° С‚Р°РєРѕР¶ С†СѓРєСЂРѕРІРѕРіРѕ РґС–Р°Р±РµС‚Сѓ. Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РЅР°Р»РµР¶РЅРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі РІРјС–СЃС‚Сѓ РєР°Р»С–СЋ Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С–
РєСЂРѕРІС– Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, С‰РѕРґРѕ СЏРєРёС… С–СЃРЅСѓС” С‚Р°РєРёР№
СЂРёР·РёРє. Р— РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј РљРѕ-Р†СЂР±РµСЃР°РЅВ® С–Р·
РїРµСЂРµСЃС‚РѕСЂРѕРіРѕСЋ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё,
СЏРєС– РЅРµ РІРёРІРѕРґСЏС‚СЊ РєР°Р»С–Р№, РґРѕРґР°С‚РєРѕРІС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё
РєР°Р»С–СЋ Р°Р±Рѕ Р·Р°РјС–РЅРЅРёРєРё СЃРѕР»РµР№, СЏРєС– РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ РєР°Р»С–Р№
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).

РЎРІС–РґС‡РµРЅСЊ РїСЂРѕ С‚Рµ, С‰Рѕ С–СЂР±РµСЃР°СЂС‚Р°РЅ РјРѕР¶Рµ
РїРѕСЃР»Р°Р±Р»СЋРІР°С‚Рё Р°Р±Рѕ Р·Р°РїРѕР±С–РіР°С‚Рё РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЋ
РіС–РїРѕРЅР°С‚СЂС–С”РјС–С— РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґС–СѓСЂРµС‚РёРєС–РІ, РЅРµРјР°С”. Р”РµС„С–С†РёС‚ С…Р»РѕСЂРёРґСѓ Р·Р°РіР°Р»РѕРј
С‚СЂР°РїР»СЏС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ Р»РµРіРєС–Р№ С„РѕСЂРјС– С–, СЏРє РїСЂР°РІРёР»Рѕ,
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµ РїРѕС‚СЂРµР±СѓС”.

РўС–Р°Р·РёРґРё РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р·РјРµРЅС€СѓРІР°С‚Рё РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РєР°Р»СЊС†С–СЋ
С–Р· СЃРµС‡РµСЋ С– СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС‚Рё С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІРµ С‚Р° РЅРµР·РЅР°С‡РЅРµ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РІРјС–СЃС‚Сѓ РєР°Р»СЊС†С–СЋ Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–
РїСЂРё РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С– РІС–РґРѕРјРёС… СЂРѕР·Р»Р°РґС–РІ РєР°Р»СЊС†С–С”РІРѕРіРѕ
РѕР±РјС–РЅСѓ. Р’РёСЂР°Р¶РµРЅР° С„РѕСЂРјР° РіС–РїРµСЂРєР°Р»СЊС†С–С”РјС–С— РјРѕР¶Рµ
СЃРІС–РґС‡РёС‚Рё РїСЂРѕ Р»Р°С‚РµРЅС‚РЅСѓ СЃС‚Р°РґС–СЋ
РіС–РїРµСЂРїР°СЂР°С‚РёСЂРµРѕР·Сѓ. РџРµСЂРµРґ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏРј Р°РЅР°Р»С–Р·С–РІ
С„СѓРЅРєС†С–С— РїР°СЂР°С‰РёС‚РѕРІРёРґРЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚С–Р°Р·РёРґС–РІ СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё.

Р‘СѓР»Рѕ РїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ, С‰Рѕ С‚С–Р°Р·РёРґРё РїС–РґРІРёС‰СѓСЋС‚СЊ
РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РјР°РіРЅС–СЋ Р· СЃРµС‡РµСЋ, С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚Рё
РґРѕ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РіС–РїРѕРјР°РіРЅС–С”РјС–С—.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё Р»С–С‚С–СЋ. РќРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё Р»С–С‚С–СЋ С‚Р°
РљРѕ‑Р†СЂР±РµСЃР°РЅВ® (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).

РђРЅС‚РёРґРѕРїС–РЅРіРѕРІРёР№ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ. Р“С–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРѕС‚С–Р°Р·РёРґ,
СЏРєРёР№ РјС–СЃС‚РёС‚СЊСЃСЏ Сѓ С†СЊРѕРјСѓ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРјСѓ Р·Р°СЃРѕР±С–,
РјРѕР¶Рµ РґР°С‚Рё РїРѕР·РёС‚РёРІРЅРёР№ Р°РЅР°Р»С–С‚РёС‡РЅРёР№ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚
РїСЂРё РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅС– Р°РЅС‚РёРґРѕРїС–РЅРіРѕРІРѕРіРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ.
Р—Р°РіР°Р»СЊРЅС– Р·Р°СЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, Сѓ СЏРєРёС…
СЃСѓРґРёРЅРЅРёР№ С‚РѕРЅСѓСЃ С– С„СѓРЅРєС†С–СЏ РЅРёСЂРѕРє Р·Р°Р»РµР¶Р°С‚СЊ



РіРѕР»РѕРІРЅРёРј С‡РёРЅРѕРј РІС–Рґ Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– СЂРµРЅС–РЅ-
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅ-Р°Р»СЊРґРѕСЃС‚РµСЂРѕРЅРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· С‚СЏР¶РєРѕСЋ С„РѕСЂРјРѕСЋ
Р·Р°СЃС‚С–Р№РЅРѕС— СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРёРј Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРј РЅРёСЂРѕРє, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
СЃС‚РµРЅРѕР· РЅРёСЂРєРѕРІРёС… Р°СЂС‚РµСЂС–Р№), Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–Р·
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤ Р°Р±Рѕ
Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚С–РІ СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ Р†Р†, СЏРєС–
С‡РёРЅСЏС‚СЊ РІРїР»РёРІ РЅР° С†СЋ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ, РїРѕРІвЂ™СЏР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·
РіРѕСЃС‚СЂРѕСЋ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С”СЋ, Р°Р·РѕС‚РµРјС–С”СЋ,
РѕР»С–РіСѓСЂС–С”СЋ Р°Р±Рѕ СЂС–РґРєРѕ − Р· РіРѕСЃС‚СЂРѕСЋ РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).
РЇРє С– РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕРіРѕ
Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ, РЅР°РґРјС–СЂРЅРµ
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
С–С€РµРјС–С‡РЅРѕСЋ РєР°СЂРґС–РѕРїР°С‚С–С”СЋ Р°Р±Рѕ С–С€РµРјС–С‡РЅРёРј
СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёРј Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРј РјРѕР¶Рµ
РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚Рё РґРѕ С–РЅС„Р°СЂРєС‚Сѓ РјС–РѕРєР°СЂРґР° Р°Р±Рѕ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ.
Р РµР°РєС†С–С— РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕС— С‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– РґРѕ
РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРѕС‚С–Р°Р·РёРґСѓ РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРёРЅРёРєР°С‚Рё Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, Сѓ СЏРєРёС… РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С– С” Р°Р±Рѕ РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–
Р°Р»РµСЂРіС–СЏ Р°Р±Рѕ Р±СЂРѕРЅС…С–Р°Р»СЊРЅР° Р°СЃС‚РјР°, РїСЂРѕС‚Рµ РІРѕРЅРё Р·
Р±С–Р»СЊС€РѕСЋ РІС–СЂРѕРіС–РґРЅС–СЃС‚СЋ РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРёРЅРёРєР°С‚Рё Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЋ С‚Р°РєРѕС— РїР°С‚РѕР»РѕРіС–С— РІ
Р°РЅР°РјРЅРµР·С–. РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ Р·Р°РіРѕСЃС‚СЂРµРЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ
Р°РєС‚РёРІР°С†С–СЋ СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕРіРѕ С‡РµСЂРІРѕРЅРѕРіРѕ РІРѕРІС‡Р°РєР° РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С‚С–Р°Р·РёРґРЅРёС… РґС–СѓСЂРµС‚РёРєС–РІ.

РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ СЂРµР°РєС†С–С— С„РѕС‚РѕС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–
РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С‚С–Р°Р·РёРґРЅРёС… РґС–СѓСЂРµС‚РёРєС–РІ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»). РЇРєС‰Рѕ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РІРёРЅРёРєР°С” СЂРµР°РєС†С–СЏ С„РѕС‚РѕС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–, С‚Рѕ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РЇРєС‰Рѕ
РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°РєРёС… РґС–СѓСЂРµС‚РёРєС–РІ
РІРІР°Р¶Р°С”С‚СЊСЃСЏ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРёРј, С‚Рѕ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
Р·Р°С…РёС‰Р°С‚Рё РІС–РґРєСЂРёС‚С– РґС–Р»СЏРЅРєРё С‚С–Р»Р° РІС–Рґ
РїРѕС‚СЂР°РїР»СЏРЅРЅСЏ СЃРѕРЅСЏС‡РЅРѕРіРѕ РїСЂРѕРјС–РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ С€С‚СѓС‡РЅРѕРіРѕ
РІРёРїСЂРѕРјС–РЅСЋРІР°РЅРЅСЏ Сѓ СЃРїРµРєС‚СЂС– РЈР¤Рђ.

Р’Р°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ. Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Р°РјРё
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ Р†Р† (РђР Рђ) РЅРµ СЃР»С–Рґ
СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё РїС–Рґ С‡Р°СЃ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–. РџР°С†С–С”РЅС‚РєР°Рј,
СЏРєС– РїР»Р°РЅСѓСЋС‚СЊ РІР°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ, СЃР»С–Рґ РїРµСЂРµР№С‚Рё РЅР°
Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРЅРµ Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРµ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·С– РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРёРј РїСЂРѕС„С–Р»РµРј
Р±РµР·РїРµРєРё РґР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–, СЏРєС‰Рѕ С‚С–Р»СЊРєРё РїСЂРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РђРџР¤ РЅРµ
РІРІР°Р¶Р°С”С‚СЊСЃСЏ РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РІР°Р¶Р»РёРІРёРј.



РЇРєС‰Рѕ РІР°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅР°, Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РђРџР¤ СЃР»С–Рґ РЅРµРіР°Р№РЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё С–, Р·Р°
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С–, СЂРѕР·РїРѕС‡Р°С‚Рё Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРЅРµ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ» С‚Р°
В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»).

РҐРѕСЂС–РѕС—РґР°Р»СЊРЅРёР№ РІРёРїС–С‚, РіРѕСЃС‚СЂР° РјС–РѕРїС–СЏ С‚Р°
РІС‚РѕСЂРёРЅРЅР° Р·Р°РєСЂРёС‚РѕРєСѓС‚РѕРІР° РіР»Р°СѓРєРѕРјР°.
Р“С–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂС‚С–Р°Р·РёРґ С” СЃСѓР»СЊС„РѕРЅР°РјС–РґРѕРј С– РјРѕР¶Рµ
РІРёРєР»РёРєР°С‚Рё СЂРµР°РєС†С–С— С–РґС–РѕСЃРёРЅРєСЂР°Р·С–С—, С‰Рѕ
РїСЂРёР·РІРѕРґСЏС‚СЊ РґРѕ С…РѕСЂС–РѕС—РґР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РІРёРїРѕС‚Сѓ Р·
РґРµС„РµРєС‚РѕРј РїРѕР»СЏ Р·РѕСЂСѓ, РґРѕ РіРѕСЃС‚СЂРѕС— РїРµСЂРµС…С–РґРЅРѕС—
РјС–РѕРїС–С— С‚Р° РіРѕСЃС‚СЂРѕРіРѕ РЅР°РїР°РґСѓ Р·Р°РєСЂРёС‚РѕРєСѓС‚РѕРІРѕС—
РіР»Р°СѓРєРѕРјРё. РЎРёРјРїС‚РѕРјРё РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‚СЊ РіРѕСЃС‚СЂРёР№ СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє
РєРѕСЂРѕС‚РєРѕР·РѕСЂРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ Р±РѕР»СЋ РІ РѕС‡Р°С… С–, СЏРє РїСЂР°РІРёР»Рѕ,
РІРёРЅРёРєР°СЋС‚СЊ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїСЂРѕРјС–Р¶РєСѓ С‡Р°СЃСѓ РІС–Рґ
РґРµРєС–Р»СЊРєРѕС… РіРѕРґРёРЅ РґРѕ РґРµРєС–Р»СЊРєРѕС… С‚РёР¶РЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ
РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РќРµР»С–РєРѕРІР°РЅРёР№ РЅР°РїР°Рґ РіРѕСЃС‚СЂРѕС—
Р·Р°РєСЂРёС‚РѕРєСѓС‚РѕРІРѕС— РіР»Р°СѓРєРѕРјРё РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ
СЃС‚С–Р№РєРѕС— РІС‚СЂР°С‚Рё Р·РѕСЂСѓ. РЈ РїРµСЂС€Сѓ С‡РµСЂРіСѓ СЃР»С–Рґ
СЏРєРЅР°Р№С€РІРёРґС€Рµ РІС–РґРјС–РЅРёС‚Рё РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂС‚С–Р°Р·РёРґ. РЇРєС‰Рѕ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРѕС‡РЅРёР№ С‚РёСЃРє РЅРµ РїС–РґРґР°С”С‚СЊСЃСЏ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ, РјРѕР¶Рµ РїРѕС‚СЂРµР±СѓРІР°С‚РёСЃСЏ РЅРµРіР°Р№РЅРµ
РјРµРґРёРєР°РјРµРЅС‚РѕР·РЅРµ Р°Р±Рѕ С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.
Р¤Р°РєС‚РѕСЂРѕРј СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р·Р°РєСЂРёС‚РѕРєСѓС‚РѕРІРѕС—
РіР»Р°СѓРєРѕРјРё С” РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С– Р°Р»РµСЂРіС–С— РЅР°
СЃСѓР»СЊС„РѕРЅР°РјС–РґРё Р°Р±Рѕ РїРµРЅС–С†РёР»С–РЅ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»).

РќРµРјРµР»Р°РЅРѕРјРЅРёР№ СЂР°Рє С€РєС–СЂРё. РЈ РґРІРѕС…
РµРїС–РґРµРјС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…, С‰Рѕ
Т‘СЂСѓРЅС‚СѓРІР°Р»РёСЃСЏ РЅР° РґР°РЅРёС… Р”Р°РЅСЃСЊРєРѕРіРѕ
РЅР°С†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ СЂРµС”СЃС‚СЂСѓ РѕРЅРєРѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС…
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ, Р±СѓР»Рѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РЅРµРјРµР»Р°РЅРѕРјРЅРѕРіРѕ СЂР°РєСѓ С€РєС–СЂРё
(Р±Р°Р·Р°Р»СЊРЅРѕРєР»С–С‚РёРЅРЅРѕРіРѕ СЂР°РєСѓ С– РїР»РѕСЃРєРѕРєР»С–С‚РёРЅРЅРѕРіРѕ
СЂР°РєСѓ) РїСЂРё Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅС– РєСѓРјСѓР»СЏС‚РёРІРЅРѕС— РґРѕР·Рё
РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂС‚С–Р°Р·РёРґСѓ.

Р™РјРѕРІС–СЂРЅРёРј РјРµС…Р°РЅС–Р·РјРѕРј СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РЅРµРјРµР»Р°РЅРѕРјРЅРѕРіРѕ
СЂР°РєСѓ С€РєС–СЂРё (РќРњР РЁ) С” С„РѕС‚РѕСЃРµРЅСЃРёР±С–Р»С–Р·СѓРІР°Р»СЊРЅР°
РґС–СЏ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂС‚С–Р°Р·РёРґСѓ.

РџР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂС‚С–Р°Р·РёРґ,
СЃР»С–Рґ РїРѕРІС–РґРѕРјРёС‚Рё РїСЂРѕ СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РќРњР РЁ С‚Р°
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓРІР°С‚Рё С—Рј СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРѕ РїРµСЂРµРІС–СЂСЏС‚Рё
С€РєС–СЂСѓ РЅР° РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ РЅРѕРІРёС… СѓСЂР°Р¶РµРЅСЊ С– РЅРµРіР°Р№РЅРѕ
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС‚Рё РїСЂРѕ РїРѕСЏРІСѓ РїС–РґРѕР·СЂС–Р»РёС… СѓСЂР°Р¶РµРЅСЊ
С€РєС–СЂРё. РџРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ РїСЂРѕС–РЅС„РѕСЂРјСѓРІР°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РїСЂРѕ
РјРѕР¶Р»РёРІС– РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅС– Р·Р°С…РѕРґРё, С‚Р°РєС– СЏРє
РѕР±РјРµР¶РµРЅРЅСЏ РІРїР»РёРІСѓ СЃРѕРЅСЏС‡РЅРѕРіРѕ СЃРІС–С‚Р»Р° С‚Р°



СѓР»СЊС‚СЂР°С„С–РѕР»РµС‚РѕРІРёС… РїСЂРѕРјРµРЅС–РІ С– РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёР№
Р·Р°С…РёСЃС‚, РґР»СЏ РјС–РЅС–РјС–Р·Р°С†С–С— СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ СЂР°РєСѓ
С€РєС–СЂРё.

РџС–РґРѕР·СЂС–Р»С– СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ С€РєС–СЂРё СЃР»С–Рґ РЅРµРіР°Р№РЅРѕ
РґРѕСЃР»С–РґРёС‚Рё, РјРѕР¶Р»РёРІРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‡Рё РіС–СЃС‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅРµ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р±С–РѕРїСЃС–Р№РЅРѕРіРѕ РјР°С‚РµСЂС–Р°Р»Сѓ.
РџРµСЂРµРіР»СЏРґ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂС‚С–Р°Р·РёРґРѕРј С‚Р°РєРѕР¶
РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёРј РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
СЂР°РЅС–С€Рµ РїРµСЂРµРЅРµСЃР»Рё РќРњР РЁ (РґРёРІ. С‚Р°РєРѕР¶ СЂРѕР·РґС–Р»
В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»).

Р“РѕСЃС‚СЂР° СЂРµСЃРїС–СЂР°С‚РѕСЂРЅР° С‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ

РџС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРѕС‚С–Р°Р·РёРґСѓ
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєС–СЃРЅС– С‚СЏР¶РєС–
РІРёРїР°РґРєРё РіРѕСЃС‚СЂРѕС— СЂРµСЃРїС–СЂР°С‚РѕСЂРЅРѕС— С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С–,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё Р“Р Р”РЎ. РќР°Р±СЂСЏРє Р»РµРіРµРЅСЊ Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№
СЂРѕР·РІРёРІР°С”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РґРµРєС–Р»СЊРєРѕС… С…РІРёР»РёРЅ Р°Р±Рѕ
РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРѕС‚С–Р°Р·РёРґСѓ. РќР°
РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјРё РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‚СЊ
Р·Р°РґРёС€РєСѓ, Р»РёС…РѕРјР°РЅРєСѓ, РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ СЃС‚Р°РЅСѓ Р»РµРіРµРЅСЊ
С‚Р° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЋ. РЇРєС‰Рѕ С” РїС–РґРѕР·СЂР° РЅР° Р“Р Р”РЎ,
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРѕС‚С–Р°Р·РёРґСѓ СЃР»С–Рґ
РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё С‚Р° РїСЂРѕРІРµСЃС‚Рё РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.
Р“С–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРѕС‚С–Р°Р·РёРґ РЅРµ СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– СЂР°РЅС–С€Рµ РїРµСЂРµРЅРµСЃР»Рё Р“Р Р”РЎ РїС–СЃР»СЏ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРѕС‚С–Р°Р·РёРґСѓ.

Р›Р°РєС‚РѕР·Р°. РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· С‚Р°РєРёРјРё СЂС–РґРєС–СЃРЅРёРјРё
СЃРїР°РґРєРѕРІРёРјРё РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё, СЏРє РЅРµРїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјС–СЃС‚СЊ
РіР°Р»Р°РєС‚РѕР·Рё, РґРµС„С–С†РёС‚ Р»Р°РєС‚Р°Р·Рё Р›Р°РїРїР° Р°Р±Рѕ СЃРёРЅРґСЂРѕРј
РјР°Р»СЊР°Р±СЃРѕСЂР±С†С–С— РіР»СЋРєРѕР·Рё-РіР°Р»Р°РєС‚РѕР·Рё, РЅРµ РјРѕР¶РЅР°
РїСЂРёР№РјР°С‚Рё С†РµР№ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р±.

 

 

 

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р’Р°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ.

РђРЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Рё СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ Р†Р† (РђР Рђ Р†Р†)

РќРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РђР РђР†Р† РїС–Рґ



С‡Р°СЃ РїРµСЂС€РѕРіРѕ С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂСѓ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).
Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РђР РђР†Р† РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РґСЂСѓРіРѕРіРѕ С‚Р° С‚СЂРµС‚СЊРѕРіРѕ С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂС–РІ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ» Р№
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р•РїС–РґРµРјС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РґР°РЅС– С‰РѕРґРѕ СЂРёР·РёРєСѓ
С‚РµСЂР°С‚РѕРіРµРЅРЅРѕСЃС‚С– Сѓ СЂР°Р·С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РѕРіРѕ С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂСѓ
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– С” РЅРµРїРµСЂРµРєРѕРЅР»РёРІРёРјРё. РћРґРЅР°Рє РЅРµ РјРѕР¶РЅР°
РІРёРєР»СЋС‡РёС‚Рё РЅРµР·РЅР°С‡РЅРµ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ. РҐРѕС‡Р°
РЅРµРјР°С” РґР°РЅРёС… РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС…
РµРїС–РґРµРјС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ С‰РѕРґРѕ СЂРёР·РёРєСѓ
РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚С–РІ СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ Р†Р†, С‚Р°РєРёР№ СЂРёР·РёРє РјРѕР¶Рµ С–СЃРЅСѓРІР°С‚Рё.
РџР°С†С–С”РЅС‚РєР°Рј, СЏРєС– РїР»Р°РЅСѓСЋС‚СЊ РІР°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ, СЃР»С–Рґ
РїРµСЂРµР№С‚Рё РЅР° Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРЅРµ Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРµ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·С– РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРёРј РїСЂРѕС„С–Р»РµРј Р±РµР·РїРµРєРё
РґР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–, СЏРєС‰Рѕ
С‚С–Р»СЊРєРё РїСЂРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё
РђРџР¤ РЅРµ РІРІР°Р¶Р°С”С‚СЊСЃСЏ РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РІР°Р¶Р»РёРІРёРј. РЇРєС‰Рѕ
РІР°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅР°, Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РђРџР¤ СЃР»С–Рґ РЅРµРіР°Р№РЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё С–,
СЏРєС‰Рѕ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ, СЂРѕР·РїРѕС‡Р°С‚Рё Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРЅРµ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р’С–РґРѕРјРѕ, С‰Рѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚С–РІ
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ Р†Р† РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј Р†Р† С‚Р°
Р†Р†Р† С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂС–РІ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– С–РЅРґСѓРєСѓС” Сѓ Р»СЋРґРёРЅРё
С„РµС‚РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ (РїРѕСЃР»Р°Р±Р»РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅРёСЂРѕРє, РѕР»С–РіРѕРіС–РґСЂР°РјРЅС–РѕРЅ, Р·Р°С‚СЂРёРјРєР° РѕСЃРёС„С–РєР°С†С–С—
РєС–СЃС‚РѕРє С‡РµСЂРµРїР°) С– РЅРµРѕРЅР°С‚Р°Р»СЊРЅСѓ С‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ
(РЅРёСЂРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ, Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР°
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ, РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–СЏ) (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–В»).

РЇРєС‰Рѕ Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Рё СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ II
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё Р· Р†Р† С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂСѓ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–,
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ СѓР»СЊС‚СЂР°Р·РІСѓРєРѕРІРѕРіРѕ
РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє С– СЃС‚Р°РЅСѓ РєС–СЃС‚РѕРє
С‡РµСЂРµРїР°.

РќРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅС–, РјР°С‚РµСЂС– СЏРєРёС… РїСЂРёР№РјР°Р»Рё РђР Рђ Р†Р†,
РїРѕРІРёРЅРЅС– РїРµСЂРµР±СѓРІР°С‚Рё РїС–Рґ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёРј РЅР°РіР»СЏРґРѕРј
С‰РѕРґРѕ РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С— (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё
В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ» С‚Р° В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р“С–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂС‚С–Р°Р·РёРґ



Р”РѕСЃРІС–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂС‚С–Р°Р·РёРґСѓ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РѕРіРѕ
С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂСѓ, РѕР±РјРµР¶РµРЅРёР№. Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РЅР°
С‚РІР°СЂРёРЅР°С… РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕ. Р“С–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂС‚С–Р°Р·РёРґ
РїСЂРѕРЅРёРєР°С” С‡РµСЂРµР· РїР»Р°С†РµРЅС‚Сѓ. Р— РѕРіР»СЏРґСѓ РЅР°
С„Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅРёР№ РјРµС…Р°РЅС–Р·Рј РґС–С— Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂС‚С–Р°Р·РёРґСѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј Р†Р† С‚Р° Р†Р†Р†
С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂС–РІ РјРѕР¶Рµ РїРѕРіС–СЂС€РёС‚Рё С„РµС‚Рѕ-РїР»Р°С†РµРЅС‚Р°СЂРЅСѓ
РїРµСЂС„СѓР·С–СЋ С– СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё Сѓ РїР»РѕРґР° С‚Р°
РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРѕРіРѕ С‚Р°РєС– РµС„РµРєС‚Рё, СЏРє Р¶РѕРІС‚СЏРЅРёС†СЏ,
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚РЅРѕРіРѕ Р±Р°Р»Р°РЅСЃСѓ С–
С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ.

Р“С–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂС‚С–Р°Р·РёРґ РЅРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїСЂРё
РіРµСЃС‚Р°С†С–Р№РЅРёС… РЅР°Р±СЂСЏРєР°С…, РіРµСЃС‚Р°С†С–Р№РЅС–Р№
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С— Р°Р±Рѕ РїСЂРµРµРєР»Р°РјРїСЃС–С— С‡РµСЂРµР· СЂРёР·РёРє
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РѕР±вЂ™С”РјСѓ РїР»Р°Р·РјРё С‚Р° РіС–РїРѕРїРµСЂС„СѓР·С–С—
РїР»Р°С†РµРЅС‚Рё С– РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ РїРѕР·РёС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ РЅР°
РїРµСЂРµР±С–Рі Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ.

Р“С–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂС‚С–Р°Р·РёРґ РЅРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РґР»СЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РµСЃРµРЅС†С–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С— Сѓ
РІР°РіС–С‚РЅРёС…, Р·Р° РІРёРЅСЏС‚РєРѕРј СЂС–РґРєС–СЃРЅРёС… РІРёРїР°РґРєС–РІ, РєРѕР»Рё
РЅРµ РјРѕР¶РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°С‚Рё Р¶РѕРґРЅРµ С–РЅС€Рµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РћСЃРєС–Р»СЊРєРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РјС–СЃС‚РёС‚СЊ
РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂС‚С–Р°Р·РёРґ, Р№РѕРіРѕ РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїС–Рґ С‡Р°СЃ РїРµСЂС€РѕРіРѕ С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂСѓ
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–. РџСЂРё РїР»Р°РЅСѓРІР°РЅРЅС– РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–
РїР°С†С–С”РЅС‚РєР°Рј СЃР»С–Рґ РїРµСЂРµР№С‚Рё РЅР° РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРµ
Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р“СЂСѓРґРЅРµ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ

РђРЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Рё СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ Р†Р†

Р§РµСЂРµР· РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕС— С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–С—
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ
РіСЂСѓРґРЅРѕРіРѕ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ.
РџРµСЂРµРІР°РіСѓ СЃР»С–Рґ РЅР°РґР°РІР°С‚Рё Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРЅРёРј
РјРµС‚РѕРґР°Рј Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р· РєСЂР°С‰Рµ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРёРј
РїСЂРѕС„С–Р»РµРј Р±РµР·РїРµРєРё Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґСЊРјРё,
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РїСЂРё РІРёРіРѕРґРѕРІСѓРІР°РЅРЅС– РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС…
Р°Р±Рѕ РЅРµРґРѕРЅРѕС€РµРЅРёС… РЅРµРјРѕРІР»СЏС‚.

РќРµРІС–РґРѕРјРѕ, С‡Рё РІРёРґС–Р»СЏС”С‚СЊСЃСЏ С–СЂР±РµСЃР°СЂС‚Р°РЅ Р°Р±Рѕ Р№РѕРіРѕ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Рё РІ РіСЂСѓРґРЅРµ РјРѕР»РѕРєРѕ.

РќР°СЏРІРЅС– С„Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅС–/С‚РѕРєСЃРёРєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РґР°РЅС–,
РѕС‚СЂРёРјР°РЅС– РїС–Рґ С‡Р°СЃ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РЅР° С‰СѓСЂР°С…,
СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ РїСЂРѕ РµРєСЃРєСЂРµС†С–СЋ С–СЂР±РµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ Р°Р±Рѕ Р№РѕРіРѕ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ Сѓ РјРѕР»РѕРєРѕ (РґРѕРєР»Р°РґРЅС–С€Рµ РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»



В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–В»).

Р“С–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂС‚С–Р°Р·РёРґ

Р“С–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂС‚С–Р°Р·РёРґ Сѓ РЅРµРІРµР»РёРєРёС… РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚СЏС…
РІРёРґС–Р»СЏС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ РіСЂСѓРґРЅРµ РјРѕР»РѕРєРѕ. РўС–Р°Р·РёРґРё Сѓ
РІРёСЃРѕРєРёС… РґРѕР·Р°С…, С‰Рѕ РїСЂРёР·РІРѕРґСЏС‚СЊ РґРѕ С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅРѕРіРѕ
РґС–СѓСЂРµР·Сѓ, РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓРІР°С‚Рё РІРёСЂРѕР±Р»РµРЅРЅСЏ
РіСЂСѓРґРЅРѕРіРѕ РјРѕР»РѕРєР°. Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґСЊРјРё РЅРµ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ. РЇРєС‰Рѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р±
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»Р°РєС‚Р°С†С–С—, РґРѕР·Рё РїРѕРІРёРЅРЅС–
Р±СѓС‚Рё СЏРєРѕРјРѕРіР° РЅРёР¶С‡РёРјРё.

Р¤РµСЂС‚РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ

Р†СЂР±РµСЃР°СЂС‚Р°РЅ РЅРµ РІРїР»РёРІР°С” РЅР° С„РµСЂС‚РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ
С‰СѓСЂС–РІ С‚Р° С—С…РЅС” РїРѕС‚РѕРјСЃС‚РІРѕ, Р°Р¶ РґРѕ СЂС–РІРЅС–РІ РґРѕР·, С‰Рѕ
РІРёРєР»РёРєР°СЋС‚СЊ РїРµСЂС€С– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С– Сѓ
Р±Р°С‚СЊРєС–РІ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС–
РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–В»).

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С—
РїСЂРё РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РїСЂРѕ РІРїР»РёРІ РЅР° Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РєРµСЂСѓРІР°С‚Рё
Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё РЅРµ
РїСЂРѕРІРѕРґРёР»РѕСЃСЏ. Р’РёС…РѕРґСЏС‡Рё Р· С„Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅРёС…
РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚РµР№ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РљРѕ-Р†СЂР±РµСЃР°РЅВ® Р№РѕРіРѕ
РІРїР»РёРІ РЅР° С†СЋ Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РјР°Р»РѕР№РјРѕРІС–СЂРЅРёР№. РџСЂРё
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё СЃР»С–Рґ РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё, С‰Рѕ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С— РјРѕР¶Рµ РІРёРЅРёРєР°С‚Рё
СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ, Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅР°
РІС‚РѕРјР»СЋРІР°РЅС–СЃС‚СЊ.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

РљРѕ-Р†СЂР±РµСЃР°РЅВ® Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ
РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РїСЂРёР№РѕРјСѓ С—Р¶С–.

РњРѕР¶РЅР° СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓРІР°С‚Рё С‚РёС‚СЂСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё РѕРєСЂРµРјРёРјРё
СЃРєР»Р°РґРѕРІРёРјРё (С‚РѕР±С‚Рѕ С–СЂР±РµСЃР°СЂС‚Р°РЅРѕРј С–
РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРѕС‚С–Р°Р·РёРґРѕРј).

РџСЂРё РєР»С–РЅС–С‡РЅС–Р№ РґРѕС†С–Р»СЊРЅРѕСЃС‚С– РјРѕР¶РЅР° СЂРѕР·РіР»СЏРґР°С‚Рё
РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ Р±РµР·РїРѕСЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ РїРµСЂРµС…РѕРґСѓ РІС–Рґ



РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С— РґРѕ С„С–РєСЃРѕРІР°РЅРёС… РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–Р№:

РљРѕ-Р†СЂР±РµСЃР°РЅВ® 150 РјРі/12,5 РјРі РјРѕР¶РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚РёСЃРє СЏРєРёС…
РЅРµРјРѕР¶Р»РёРІРѕ РЅР°Р»РµР¶РЅРёРј С‡РёРЅРѕРј РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё
РѕРґРЅРёРј РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРѕС‚С–Р°Р·РёРґРѕРј Р°Р±Рѕ
С–СЂР±РµСЃР°СЂС‚Р°РЅРѕРј Сѓ РґРѕР·С– 150 РјРі;

РљРѕ-Р†СЂР±РµСЃР°РЅВ® 300 РјРі/12,5 РјРі РјРѕР¶РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚РёСЃРє СЏРєРёС…
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋС”С‚СЊСЃСЏ С–СЂР±РµСЃР°СЂС‚Р°РЅРѕРј Сѓ
РґРѕР·С– 300 РјРі Р°Р±Рѕ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј РљРѕ‑Р†СЂР±РµСЃР°РЅВ® 150 РјРі/12,5 РјРі.

Р”РѕР·Рё РїРѕРЅР°Рґ 300 РјРі С–СЂР±РµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ/25 РјРі
РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРѕС‚С–Р°Р·РёРґСѓ 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ РЅРµ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓСЋС‚СЊСЃСЏ.

РџСЂРё РїРѕС‚СЂРµР±С– РљРѕ-Р†СЂР±РµСЃР°РЅВ® РјРѕР¶РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р·
С–РЅС€РёРјРё Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»,
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ», В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р·
С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё
РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В», В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–В»).

РќРёСЂРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ. Р§РµСЂРµР· РїСЂРёСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ
Сѓ СЃРєР»Р°РґС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РљРѕ-Р†СЂР±РµСЃР°РЅВ®

РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРѕС‚С–Р°Р·РёРґСѓ РІС–РЅ РЅРµ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· С‚СЏР¶РєРѕСЋ
С„РѕСЂРјРѕСЋ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє (РєР»С–СЂРµРЅСЃ
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ < 30 РјР»/С…РІ). РЈ С‚Р°РєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РїРµСЂРµРІР°РіР° РЅР°РґР°С”С‚СЊСЃСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЋ
РїРµС‚Р»СЊРѕРІРёС… РґС–СѓСЂРµС‚РёРєС–РІ, Р° РЅРµ С‚С–Р°Р·РёРґС–РІ. Р”Р»СЏ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ,
РєР»С–СЂРµРЅСЃ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ Сѓ СЏРєРёС… ≥ 30 РјР»/С…РІ,
РєРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРµ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ», В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РџРµС‡С–РЅРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ. РљРѕ-Р†СЂР±РµСЃР°РЅВ® РЅРµ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· С‚СЏР¶РєРѕСЋ С„РѕСЂРјРѕСЋ
РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–. РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р·
РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ С‚С–Р°Р·РёРґРё СЃР»С–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р· РїРµСЂРµСЃС‚РѕСЂРѕРіРѕСЋ. Р”Р»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
Р»РµРіРєРѕСЋ Р°Р±Рѕ РїРѕРјС–СЂРЅРѕСЋ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ РєРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РљРѕ-Р†СЂР±РµСЃР°РЅВ® РЅРµ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРµ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»).

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ: РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ РєРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ



РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЅРµ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРµ.

 

Р”С–С‚Рё.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ РґС–С‚СЏРј (РІС–РєРѕРј РґРѕ 18
СЂРѕРєС–РІ) С‡РµСЂРµР· РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РґР°РЅРёС… РїСЂРѕ Р±РµР·РїРµРєСѓ
С‚Р° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ.

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

РќРµРјР°С” СЃРїРµС†С–Р°Р»СЊРЅРѕС— С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–С— РїСЂРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј РљРѕ-Р†СЂР±РµСЃР°РЅВ®.
РџР°С†С–С”РЅС‚ РїРѕРІРёРЅРµРЅ РїСЂРѕС…РѕРґРёС‚Рё СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёР№
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі, Р° Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РјР°С” Р±СѓС‚Рё
СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРёРј С– РїС–РґС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»СЊРЅРёРј. Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ С‡Р°СЃСѓ, СЏРєРёР№ РјРёРЅСѓРІ Р· РјРѕРјРµРЅС‚Сѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ, С– С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С– СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ.
Р—Р°С…РѕРґРё, С‰Рѕ РїРµСЂРµРґР±Р°С‡Р°СЋС‚СЊСЃСЏ, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‚СЊ:
РІРёРєР»РёРєР°С‚Рё Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°/Р°Р±Рѕ РїСЂРѕРјРёС‚Рё С€Р»СѓРЅРѕРє. РџСЂРё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РјРѕР¶РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
Р°РєС‚РёРІРѕРІР°РЅРµ РІСѓРіС–Р»Р»СЏ. РџРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ С‡Р°СЃС‚Рѕ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё СЂС–РІРЅС– РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚С–РІ С–
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–. РџСЂРё РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅС–
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С— РїР°С†С–С”РЅС‚Р° РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ
РїРѕРєР»Р°СЃС‚Рё РІ РіРѕСЂРёР·РѕРЅС‚Р°Р»СЊРЅРµ РїРѕР»РѕР¶РµРЅРЅСЏ С– С€РІРёРґРєРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°С‚Рё СЃРѕР»СЊРѕРІС– СЂРѕР·С‡РёРЅРё С‚Р° РїСЂРѕРІРµСЃС‚Рё
РїРѕРїРѕРІРЅРµРЅРЅСЏ РѕР±вЂ™С”РјСѓ СЂС–РґРёРЅРё.

РќР°Р№С–РјРѕРІС–СЂРЅС–С€РёРјРё РїСЂРѕСЏРІР°РјРё РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ
С–СЂР±РµСЃР°СЂС‚Р°РЅРѕРј РІРІР°Р¶Р°СЋС‚СЊСЃСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР°
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ С– С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ; С‚Р°РєРѕР¶ РјРѕР¶Рµ РІРёРЅРёРєР°С‚Рё
Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЏ.

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРѕС‚С–Р°Р·РёРґСѓ РјРѕР¶Рµ
РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ РіРѕСЃС‚СЂРѕС— Р·Р°С‚СЂРёРјРєРё СЃРµС‡С– Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЃС…РёР»СЊРЅРёС… РґРѕ С†СЊРѕРіРѕ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, Сѓ
СЂР°Р·С– РіС–РїРµСЂРїР»Р°Р·С–С— РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё), РґРѕ
С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–С—, СЃР»Р°Р±РєРѕСЃС‚С–, Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ, СЃРїР°Р·РјС–РІ
РјвЂ™СЏР·С–РІ, РїРѕР»С–СѓСЂС–С—, РѕР»С–РіСѓСЂС–С—, Р°РЅСѓСЂС–С—,
РіС–РїРѕРєР°Р»С”РјС–С—, РіС–РїРѕРЅР°С‚СЂС–С”РјС–С—, РіС–РїРѕС…Р»РѕСЂРµРјС–С—,
Р°Р»РєР°Р»РѕР·Сѓ, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ Р°Р·РѕС‚Сѓ СЃРµС‡РѕРІРёРЅРё РІ
РєСЂРѕРІС– (РІ РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕРјСѓ РЅРёСЂРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ).
РќР°Р№Р±С–Р»СЊС€ Р·РІРёС‡РЅС– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ −
РЅСѓРґРѕС‚Р° С– СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ. РўР°РєРѕР¶ РѕР·РЅР°РєР°РјРё
РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ С” СЃРїР»СѓС‚Р°РЅС–СЃС‚СЊ СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–, С€РѕРє,
РІРёСЃРЅР°Р¶РµРЅРЅСЏ, СЂРѕР·Р»Р°РґРё СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ,
СЃРїСЂР°РіР°.



Р“С–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–СЏ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚Рё РґРѕ РјвЂ™СЏР·РѕРІРёС…
СЃРїР°Р·РјС–РІ С‚Р°/Р°Р±Рѕ РїРѕСЃРёР»СЋРІР°С‚Рё СЃРµСЂС†РµРІСѓ Р°СЂРёС‚РјС–СЋ
С‡РµСЂРµР· РїР°СЂР°Р»РµР»СЊРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РіР»С–РєРѕР·РёРґС–РІ
РЅР°РїРµСЂСЃС‚СЏРЅРєРё Р°Р±Рѕ РґРµСЏРєРёС… РїСЂРѕС‚РёР°СЂРёС‚РјС–С‡РЅРёС…
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ.

Р†СЂР±РµСЃР°СЂС‚Р°РЅ Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·Сѓ РЅРµ
РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ. РћР±вЂ™С”Рј, РІ СЏРєРѕРјСѓ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРѕС‚С–Р°Р·РёРґ
РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·Сѓ, РЅРµ
РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРёР№.

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

РЈ С‚Р°Р±Р»РёС†С– 1 Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅС– РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—,
С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–СЏ РїСЂРѕ СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјР°РЅР° С€Р»СЏС…РѕРј
СЃРїРѕРЅС‚Р°РЅРЅРёС… РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅСЊ С– РІ С…РѕРґС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ-
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ.

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№
РІРёР·РЅР°С‡Р°С”С‚СЊСЃСЏ С€Р»СЏС…РѕРј С‚Р°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј: РґСѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ
(≥ 1/10); С‡Р°СЃС‚Рѕ (≥ 1/100, Р°Р»Рµ < 1/10); РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ (≥ 1/1000, Р°Р»Рµ < 1/100);
СЂС–РґРєРѕ (≥ 1/10000, Р°Р»Рµ < 1/1000); РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ (< 1/10000). РџРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С— Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅС– Сѓ РїРѕСЂСЏРґРєСѓ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ
СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С–.

 

РўР°Р±Р»РёС†СЏ 1. РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— Р·Р° РґР°РЅРёРјРё РїР»Р°С†РµР±Рѕ-
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ С‚Р° СЃРїРѕРЅС‚Р°РЅРЅРёС…
РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅСЊ
Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё
Р»Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ

Р§Р°СЃС‚Рѕ
 
РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ

РџС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РІРјС–СЃС‚Сѓ
Р°Р·РѕС‚Сѓ СЃРµС‡РѕРІРёРЅРё РєСЂРѕРІС–
(РђРЎРљ), РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ С–
РєСЂРµР°С‚РёРЅРєС–РЅР°Р·Рё.
Р—РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РІРјС–СЃС‚Сѓ
РєР°Р»С–СЋ С– РЅР°С‚СЂС–СЋ РІ
СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–.

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†СЏ РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ Р’С‚СЂР°С‚Р° СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–,
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР°
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ,
С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ,
РЅР°Р±СЂСЏРєРё. Р—РјС–РЅРё РЅР°
Р•РљР“.

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё

Р§Р°СЃС‚Рѕ
РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ
Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РЅРµРІС–РґРѕРјР°

Р—Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ.
РћСЂС‚РѕСЃС‚Р°С‚РёС‡РЅРµ
Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ.
Р“РѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ.

Р— Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ
СЃР»СѓС…Сѓ С– Р»Р°Р±С–СЂРёРЅС‚Сѓ

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РЅРµРІС–РґРѕРјР°

Р’С–РґС‡СѓС‚С‚СЏ С€СѓРјСѓ/РґР·РІРѕРЅСѓ
Сѓ РІСѓС…Р°С….

Р— Р±РѕРєСѓ РґРёС…Р°Р»СЊРЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё, РѕСЂРіР°РЅС–РІ
РіСЂСѓРґРЅРѕС— РєР»С–С‚РєРё С–
СЃРµСЂРµРґРѕСЃС‚С–РЅРЅСЏ

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РЅРµРІС–РґРѕРјР°

РљР°С€РµР»СЊ.



Р— Р±РѕРєСѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-
РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ

Р§Р°СЃС‚Рѕ
РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ
Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РЅРµРІС–РґРѕРјР°

РќСѓРґРѕС‚Р°/Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ.
Р”С–Р°СЂРµСЏ.
Р”РёСЃРїРµРїСЃС–СЏ,
РґРёСЃРіРµРІР·С–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРёСЂРѕРє С–
СЃРµС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё

Р§Р°СЃС‚Рѕ
Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РЅРµРІС–РґРѕРјР°

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
СЃРµС‡РѕРІРёРґС–Р»РµРЅРЅСЏ.
РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅРёСЂРѕРє, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
РѕРєСЂРµРјС– РІРёРїР°РґРєРё
РЅРёСЂРєРѕРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, С‰РѕРґРѕ
СЏРєРёС… С–СЃРЅСѓС” С‚Р°РєРёР№
СЂРёР·РёРє (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р— Р±РѕРєСѓ РјвЂ™СЏР·РѕРІРѕ-
СЃРєРµР»РµС‚РЅРѕС— С–
СЃРїРѕР»СѓС‡РЅРѕС— С‚РєР°РЅРёРЅРё

РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ
РќРµРІС–РґРѕРјРѕ

РќР°Р±СЂСЏРє РєС–РЅС†С–РІРѕРє.
РђСЂС‚СЂР°Р»РіС–СЏ, РјС–Р°Р»РіС–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ РѕР±РјС–РЅСѓ
СЂРµС‡РѕРІРёРЅ С–
С…Р°СЂС‡СѓРІР°РЅРЅСЏ

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РЅРµРІС–РґРѕРјР°

Р“С–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ СЃСѓРґРёРЅ РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ РџСЂРёРїР»РёРІРё.
Р—Р°РіР°Р»СЊРЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё Р§Р°СЃС‚Рѕ РџС–РґРІРёС‰РµРЅР°

РІС‚РѕРјР»СЋРІР°РЅС–СЃС‚СЊ.
Р— Р±РѕРєСѓ С–РјСѓРЅРЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РЅРµРІС–РґРѕРјР°

Р РµР°РєС†С–С—
РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№
РЅР°Р±СЂСЏРє, РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ,
РєСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєСѓ.

Р— Р±РѕРєСѓ
РіРµРїР°С‚РѕР±С–Р»С–Р°СЂРЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё

РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ
Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РЅРµРІС–РґРѕРјР°

Р–РѕРІС‚СЏРЅРёС†СЏ.
Р“РµРїР°С‚РёС‚, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё.

Р— Р±РѕРєСѓ
СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё С– РјРѕР»РѕС‡РЅРёС…
Р·Р°Р»РѕР·

РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ СЃС‚Р°С‚РµРІРѕС—
С„СѓРЅРєС†С–С—, Р·РјС–РЅРё
Р»С–Р±С–РґРѕ.

РћРєСЂС–Рј РІРёС‰РµР·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№, СЏРєС–
РІРёРЅРёРєР°Р»Рё РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕРіРѕ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ, РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРёРЅРёРєР°С‚Рё РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—, СЏРєС– СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РѕРєСЂРµРјРёС… РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚С–РІ вЂ”
С–СЂР±РµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ С‚Р° РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂС‚С–Р°Р·РёРґСѓ.

В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В 

РўР°Р±Р»РёС†СЏ 2. РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, РїСЂРѕ СЏРєС–
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РЅР° С‚Р»С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»РёС€Рµ
С–СЂР±РµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ
Р РѕР·Р»Р°РґРё РєСЂРѕРІС– С‚Р°
Р»С–РјС„Р°С‚РёС‡РЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РЅРµРІС–РґРѕРјР°

РђРЅРµРјС–СЏ,
С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ.

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅС–
СЂРѕР·Р»Р°РґРё С– СЃС‚Р°РЅ
РјС–СЃС†СЏ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ

РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ Р‘С–Р»СЊ Сѓ РіСЂСѓРґРЅС–Р№
РєР»С–С‚С†С–.



Р— Р±РѕРєСѓ С–РјСѓРЅРЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РЅРµРІС–РґРѕРјР°

РђРЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅР°
СЂРµР°РєС†С–СЏ, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅРёР№ С€РѕРє.

Р— Р±РѕРєСѓ РѕР±РјС–РЅСѓ
СЂРµС‡РѕРІРёРЅ С–
С…Р°СЂС‡СѓРІР°РЅРЅСЏ

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РЅРµРІС–РґРѕРјР°

Р“С–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–СЏ.

 

РўР°Р±Р»РёС†СЏ 3: РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, РїСЂРѕ СЏРєС– РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РЅР°
С„РѕРЅС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»РёС€Рµ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРѕС‚С–Р°Р·РёРґСѓ
Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РЅРµРІС–РґРѕРјР°

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚РЅРѕРіРѕ
Р±Р°Р»Р°РЅСЃСѓ (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–СЋ С–
РіС–РїРѕРЅР°С‚СЂС–С”РјС–СЋ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»)),
РіС–РїРµСЂСѓСЂРёРєРµРјС–СЏ, РіР»СЋРєРѕР·СѓСЂС–СЏ,
РіС–РїРµСЂРіР»С–РєРµРјС–СЏ, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
СЂС–РІРЅС–РІ С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ С–
С‚СЂРёРіР»С–С†РµСЂРёРґС–РІ.

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†СЏ Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РЅРµРІС–РґРѕРјР°

РЎРµСЂС†РµРІС– Р°СЂРёС‚РјС–С—.

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРёСЃС‚РµРјРё
РєСЂРѕРІРѕРѕР±С–РіСѓ С–
Р»С–РјС„Р°С‚РёС‡РЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РЅРµРІС–РґРѕРјР°

РђРїР»Р°СЃС‚РёС‡РЅР° Р°РЅРµРјС–СЏ.
РџСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С—
РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕРіРѕ РјРѕР·РєСѓ,
РЅРµР№С‚СЂРѕРїРµРЅС–СЏ/Р°РіСЂР°РЅСѓР»РѕС†РёС‚РѕР·,
РіРµРјРѕР»С–С‚РёС‡РЅР° Р°РЅРµРјС–СЏ,
Р»РµР№РєРѕРїРµРЅС–СЏ,
С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РЅРµРІС–РґРѕРјР°

Р’РµСЂС‚С–РіРѕ, РїР°СЂРµСЃС‚РµР·С–СЏ, Р»РµРіРєРµ
Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ,
Р·Р°РЅРµРїРѕРєРѕС”РЅРЅСЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ Р·РѕСЂСѓ Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РЅРµРІС–РґРѕРјР°

РўРёРјС‡Р°СЃРѕРІРµ РїРѕРјСѓС‚РЅС–РЅРЅСЏ Р·РѕСЂСѓ,
РєСЃР°РЅС‚РѕРїСЃС–СЏ, РіРѕСЃС‚СЂР° РјС–РѕРїС–СЏ С‚Р°
РіРѕСЃС‚СЂР° Р·Р°РєСЂРёС‚РѕРєСѓС‚РѕРІР°
РіР»Р°СѓРєРѕРјР°, С…РѕСЂС–РѕС—РґР°Р»СЊРЅРёР№
РІРёРїС–С‚.

Р— Р±РѕРєСѓ РґРёС…Р°Р»СЊРЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё, РѕСЂРіР°РЅС–РІ
РіСЂСѓРґРЅРѕС— РєР»С–С‚РєРё С–
СЃРµСЂРµРґРѕСЃС‚С–РЅРЅСЏ

Р”СѓР¶Рµ
СЂС–РґРєРѕ
 
Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РЅРµРІС–РґРѕРјР°

Р“РѕСЃС‚СЂРёР№ СЂРµСЃРїС–СЂР°С‚РѕСЂРЅРёР№
РґРёСЃС‚СЂРµСЃ-СЃРёРЅРґСЂРѕРј (Р“Р Р”РЎ) (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).
Р РµСЃРїС–СЂР°С‚РѕСЂРЅРёР№ РґРёСЃС‚СЂРµСЃ
(РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РїРЅРµРІРјРѕРЅС–С‚ С–
РЅР°Р±СЂСЏРє Р»РµРіРµРЅСЊ).

Р— Р±РѕРєСѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-
РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РЅРµРІС–РґРѕРјР°
 
Р С–РґРєРѕ

РџР°РЅРєСЂРµР°С‚РёС‚, Р°РЅРѕСЂРµРєСЃС–СЏ,
РґС–Р°СЂРµСЏ, Р·Р°РїРѕСЂРё, РїРѕРґСЂР°Р·РЅРµРЅРЅСЏ
СЃР»РёР·РѕРІРѕС— РѕР±РѕР»РѕРЅРєРё С€Р»СѓРЅРєР°,
СЃС–Р°Р»РѕРґРµРЅС–С‚, РІС‚СЂР°С‚Р° Р°РїРµС‚РёС‚Сѓ
РђРЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє
РєРёС€РµС‡РЅРёРєР°

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРёСЂРѕРє С–
СЃРµС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РЅРµРІС–РґРѕРјР°

Р†РЅС‚РµСЂСЃС‚РёС†С–Р°Р»СЊРЅРёР№ РЅРµС„СЂРёС‚,
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє.



Р— Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРЅРѕС— С–
РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕС—
С‚РєР°РЅРёРЅРё

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РЅРµРІС–РґРѕРјР°

РђРЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, Сѓ
С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– С€РѕРє, С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёР№
РµРїС–РґРµСЂРјР°Р»СЊРЅРёР№ РЅРµРєСЂРѕР»С–Р·,
РЅРµРєСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ Р°РЅРіС–С—С‚
(РІР°СЃРєСѓР»С–С‚, С€РєС–СЂРЅРёР№
РІР°СЃРєСѓР»С–С‚); С€РєС–СЂРЅС– СЂРµР°РєС†С–С—,
РїРѕРґС–Р±РЅС– РґРѕ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ РЅР°
С‡РµСЂРІРѕРЅРёР№ РІРѕРІС‡Р°Рє;
РµСЂРёС‚РµРјР°С‚РѕР·РѕРїРѕРґС–Р±РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—, СЂРµС†РёРґРёРІ С€РєС–СЂРЅРѕРіРѕ
С‡РµСЂРІРѕРЅРѕРіРѕ РІРѕРІС‡Р°РєР°, СЂРµР°РєС†С–С—
С„РѕС‚РѕС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–, РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ,
РєСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєР°.

Р— Р±РѕРєСѓ РјвЂ™СЏР·РѕРІРѕ-
СЃРєРµР»РµС‚РЅРѕС— С–
СЃРїРѕР»СѓС‡РЅРѕС— С‚РєР°РЅРёРЅРё

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РЅРµРІС–РґРѕРјР°

РЎР»Р°Р±РєС–СЃС‚СЊ, РјвЂ™СЏР·РѕРІС– СЃРїР°Р·РјРё.

Р— Р±РѕРєСѓ СЃСѓРґРёРЅ Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РЅРµРІС–РґРѕРјР°

РџРѕСЃС‚СѓСЂР°Р»СЊРЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ.

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РЅРµРІС–РґРѕРјР°

Р›РёС…РѕРјР°РЅРєР°.

Р— Р±РѕРєСѓ
РіРµРїР°С‚РѕР±С–Р»С–Р°СЂРЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РЅРµРІС–РґРѕРјР°

Р–РѕРІС‚СЏРЅРёС†СЏ
(РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРїРµС‡С–РЅРєРѕРІР°
С…РѕР»РµСЃС‚Р°С‚РёС‡РЅР° Р¶РѕРІС‚СЏРЅРёС†СЏ).

Р— Р±РѕРєСѓ РїСЃРёС…С–РєРё Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РЅРµРІС–РґРѕРјР°

Р”РµРїСЂРµСЃС–СЏ, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ СЃРЅСѓ.

РќРѕРІРѕСѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ
РґРѕР±СЂРѕСЏРєС–СЃРЅС–,
Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅС– С‚Р°
РЅРµСѓС‚РѕС‡РЅРµРЅС–
(Р·РѕРєСЂРµРјР° РєС–СЃС‚Рё С‚Р°
РїРѕР»С–РїРё)

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РЅРµРІС–РґРѕРјР°

РќРµРјРµР»Р°РЅРѕРјРЅРёР№ СЂР°Рє С€РєС–СЂРё
(Р±Р°Р·Р°Р»СЊРЅРѕРєР»С–С‚РёРЅРЅР°
РєР°СЂС†РёРЅРѕРјР° С‚Р°
РїР»РѕСЃРєРѕРєР»С–С‚РёРЅРЅРёР№ СЂР°Рє).

РќРµРјРµР»Р°РЅРѕРјРЅРёР№ СЂР°Рє С€РєС–СЂРё: РЅР° РѕСЃРЅРѕРІС– РЅР°СЏРІРЅРёС…
РґР°РЅРёС… РµРїС–РґРµРјС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Р±СѓР»Рѕ
РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ РєСѓРјСѓР»СЏС‚РёРІРЅРёР№ РґРѕР·РѕР·Р°Р»РµР¶РЅРёР№ Р·РІвЂ™СЏР·РѕРє
РјС–Р¶ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂС‚С–Р°Р·РёРґРѕРј С– РЅРµРјРµР»Р°РЅРѕРјРЅРёРј СЂР°РєРѕРј
С€РєС–СЂРё (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ» С‚Р° В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС–
РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–В»).

Р”РѕР·РѕР·Р°Р»РµР¶РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РЅР°
РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂС‚С–Р°Р·РёРґ (РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚РЅРѕРіРѕ Р±Р°Р»Р°РЅСЃСѓ) РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїРѕСЃРёР»СЋРІР°С‚РёСЃСЏ
РїС–Рґ С‡Р°СЃ РїС–РґР±РѕСЂСѓ РґРѕР·Рё РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂС‚С–Р°Р·РёРґСѓ.

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–. 3 СЂРѕРєРё.

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РїСЂРё С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РЅРµ РІРёС‰Рµ 25 В°РЎ РІ
РѕСЂРёРіС–РЅР°Р»СЊРЅС–Р№ СѓРїР°РєРѕРІС†С–.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё Сѓ РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–.

 



 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°.

РџРѕ 14 С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє Сѓ Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–, РїРѕ 2 Р±Р»С–СЃС‚РµСЂРё РІ
РєР°СЂС‚РѕРЅРЅС–Р№ СѓРїР°РєРѕРІС†С–.

РџРѕ 15 С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє Сѓ Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–, РїРѕ 6 Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–РІ РІ
РєР°СЂС‚РѕРЅРЅС–Р№ СѓРїР°РєРѕРІС†С–.

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ. Р—Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕРј.

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє.

РќРћР‘Р•Р› Р†Р›РђР§ РЎРђРќРђР‡ Р’Р• РўР†Р”Р–РђР Р•Рў Рђ.РЁ.

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р№РѕРіРѕ
Р°РґСЂРµСЃР° РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.В В 

РљРІР°СЂС‚Р°Р» РЎР°РЅРєР°РєР»Р°СЂ, РїСЂ. Р•СЃРєС– РђРєС‡Р°РєРѕРґР¶Р°, в„–299, 81100 Рј.
Р”СЋР·РґР¶Рµ, РўСѓСЂРµС‡С‡РёРЅР°.

 


