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РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ

 

Р®РќРћР РњВ®

(YUNORM)

 

CРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°: РѕРЅРґР°РЅСЃРµС‚СЂРѕРЅ;

5 РјР» СЃРёСЂРѕРїСѓ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РѕРЅРґР°РЅСЃРµС‚СЂРѕРЅСѓ
РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґСѓ РґРёРіС–РґСЂР°С‚Сѓ (Сѓ РїРµСЂРµСЂР°С…СѓРІР°РЅРЅС– РЅР°
РѕРЅРґР°РЅСЃРµС‚СЂРѕРЅ) 4 РјРі;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: РєРёСЃР»РѕС‚Р° Р»РёРјРѕРЅРЅР°
Р±РµР·РІРѕРґРЅР°, РЅР°С‚СЂС–СЋ Р±РµРЅР·РѕР°С‚ (Р• 211), СЃРѕСЂР±С–С‚ (Р• 420),
РЅР°С‚СЂС–СЋ С†РёС‚СЂР°С‚, РјРµРЅС‚РѕР», РІРѕРґР° РґР»СЏ С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№.

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. РЎРёСЂРѕРї.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–:
РїСЂРѕР·РѕСЂР°, Р±РµР·РєРѕР»СЊРѕСЂРѕРІР° Р°Р±Рѕ Р·Р»РµРіРєР° Р¶РѕРІС‚СѓРІР°С‚РѕРіРѕ
РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ СЂС–РґРёРЅР° С–Р· Р·Р°РїР°С…РѕРј РјРµРЅС‚РѕР»Сѓ.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°.
РџСЂРѕС‚РёР±Р»СЋРІР°Р»СЊРЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё С‚Р° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, С‰Рѕ
СѓСЃСѓРІР°СЋС‚СЊ РЅСѓРґРѕС‚Сѓ. РђРЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Рё СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ
СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅСѓ (5-РќРў3). РљРѕРґ РђРўРҐ Рђ04Рђ Рђ01.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.

РњРµС…Р°РЅС–Р·Рј РґС–С—

РћРЅРґР°РЅСЃРµС‚СЂРѕРЅ вЂ“ СЃРёР»СЊРЅРѕРґС–СЋС‡РёР№
РІРёСЃРѕРєРѕСЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅРёР№ Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚ 5-РќРў3-
(СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРѕРІРёС…) СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ. РњРµС…Р°РЅС–Р·Рј РґС–С—
РѕРЅРґР°РЅСЃРµС‚СЂРѕРЅСѓ РїСЂРё РЅСѓРґРѕС‚С– С– Р±Р»СЋРІР°РЅРЅС– РґРѕ РєС–РЅС†СЏ
РЅРµ Р·вЂ™СЏСЃРѕРІР°РЅРёР№. Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ



С…С–РјС–РѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ С‚Р° РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РїСЂРѕРјРµРЅРµРІРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— РјРѕР¶СѓС‚СЊ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС‚Рё
РІРёРІС–Р»СЊРЅРµРЅРЅСЏ СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅСѓ (5-РќРў) РІ С‚РѕРЅРєРѕРјСѓ
РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ, С‰Рѕ РІРёРєР»РёРєР°С” Р±Р»СЋРІР°Р»СЊРЅРёР№
СЂРµС„Р»РµРєСЃ С€Р»СЏС…РѕРј Р°РєС‚РёРІР°С†С–С— Р·Р°РєС–РЅС‡РµРЅСЊ
Р°С„РµСЂРµРЅС‚РЅРёС… РІРѕР»РѕРєРѕРЅ Р±Р»СѓРєР°СЋС‡РѕРіРѕ РЅРµСЂРІР°
С‡РµСЂРµР· 5-РќРў3-СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂРё. РћРЅРґР°РЅСЃРµС‚СЂРѕРЅ Р±Р»РѕРєСѓС”
С–РЅС–С†С–Р°С†С–СЋ С†СЊРѕРіРѕ СЂРµС„Р»РµРєСЃСѓ.

РђРєС‚РёРІР°С†С–СЏ Р·Р°РєС–РЅС‡РµРЅСЊ Р°С„РµСЂРµРЅС‚РЅРёС… РІРѕР»РѕРєРѕРЅ
Р±Р»СѓРєР°СЋС‡РѕРіРѕ РЅРµСЂРІР° РІ СЃРІРѕСЋ С‡РµСЂРіСѓ РјРѕР¶Рµ РІРёРєР»РёРєР°С‚Рё
РІРёРєРёРґ 5-РќРў Сѓ Р·Р°РґРЅСЊРѕРјСѓ РїРѕР»С– РґРЅР° С‡РµС‚РІРµСЂС‚РѕРіРѕ
С€Р»СѓРЅРѕС‡РєР° (area postrema) С– С†Рµ С‚Р°РєРѕР¶ РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёСЏС‚Рё
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р±Р»СЋРІР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ СЂРµС„Р»РµРєСЃСѓ С‡РµСЂРµР·
С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅРёР№ РјРµС…Р°РЅС–Р·Рј. РўР°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј, РґС–СЏ
РѕРЅРґР°РЅСЃРµС‚СЂРѕРЅСѓ РїСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– РЅСѓРґРѕС‚Рё С–
Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅРёС… С†РёС‚РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЋ
С…С–РјС–РѕС‚РµСЂР°РїС–С”СЋ С‚Р° РїСЂРѕРјРµРЅРµРІРѕСЋ С‚РµСЂР°РїС–С”СЋ,
Р№РјРѕРІС–СЂРЅРѕ, Р·РґС–Р№СЃРЅСЋС”С‚СЊСЃСЏ Р·Р°РІРґСЏРєРё
Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚РёС‡РЅРѕРјСѓ РІРїР»РёРІСѓ РЅР° 5-РќРў3-СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂРё
РЅРµР№СЂРѕРЅС–РІ, СЂРѕР·С‚Р°С€РѕРІР°РЅРёС… СЏРє Сѓ РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅС–Р№,
С‚Р°Рє С– РІ С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅС–Р№ РЅРµСЂРІРѕРІС–Р№ СЃРёСЃС‚РµРјС–.

РњРµС…Р°РЅС–Р·РјРё РґС–С— Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ С‰РѕРґРѕ
СѓСЃСѓРЅРµРЅРЅСЏ РїС–СЃР»СЏРѕРїРµСЂР°С†С–Р№РЅРёС… РЅСѓРґРѕС‚Рё С–
Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ РЅРµ Р·вЂ™СЏСЃРѕРІР°РЅС–, Р№РјРѕРІС–СЂРЅРѕ, РІРѕРЅРё
Р°РЅР°Р»РѕРіС–С‡РЅС– С‚Р°РєРёРј СЏРє РїСЂРё С†РёС‚РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёС…
РЅСѓРґРѕС‚С– С– Р±Р»СЋРІР°РЅРЅС–.

РћРЅРґР°РЅСЃРµС‚СЂРѕРЅ РЅРµ РІРїР»РёРІР°С” РЅР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ
РїСЂРѕР»Р°РєС‚РёРЅСѓ РІ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–.

Р РѕР»СЊ РѕРЅРґР°РЅСЃРµС‚СЂРѕРЅСѓ РїСЂРё Р±Р»СЋРІР°РЅРЅС–,
СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅРѕРјСѓ РѕРїС–Р°С‚Р°РјРё, С‰Рµ РЅРµ РІРёРІС‡РµРЅР°.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.

РђР±СЃРѕСЂР±С†С–СЏ

РџС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РѕРЅРґР°РЅСЃРµС‚СЂРѕРЅ
РїРѕРІРЅС–СЃС‚СЋ РІСЃРјРѕРєС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р· С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ
С‚СЂР°РєС‚Сѓ С– РїС–РґРґР°С”С‚СЊСЃСЏ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ РїСЂРё РїРµСЂС€РѕРјСѓ
РїСЂРѕС…РѕРґР¶РµРЅРЅС– С‡РµСЂРµР· РїРµС‡С–РЅРєСѓ. РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР°
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ
Р±Р»РёР·СЊРєРѕ 30 РЅРі/РјР» С– РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ С‡РµСЂРµР·
1,5 РіРѕРґРёРЅРё РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РґРѕР·Рё 8 РјРі. РџСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РґРѕР·, С‰Рѕ РїРµСЂРµРІРёС‰СѓСЋС‚СЊ 8 РјРі, РІРјС–СЃС‚
РѕРЅРґР°РЅСЃРµС‚СЂРѕРЅСѓ Сѓ РєСЂРѕРІС– Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ
РЅРµРїСЂРѕРїРѕСЂС†С–Р№РЅРѕ, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РїСЂРё РїСЂРёР№РѕРјС– РІРёСЃРѕРєРёС…
РґРѕР· РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕ РјРѕР¶Р»РёРІРµ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ РїСЂРё РїРµСЂС€РѕРјСѓ РїСЂРѕС…РѕРґР¶РµРЅРЅС– С‡РµСЂРµР·



РїРµС‡С–РЅРєСѓ. РЎРµСЂРµРґРЅСЏ Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ Сѓ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС…
РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ С‡РѕР»РѕРІС–С‡РѕС— СЃС‚Р°С‚С– РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
РѕРґРЅС–С”С— С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё 8 РјРі СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 55вЂ“60 %.
Р‘С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ РґРµС‰Рѕ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРё
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ РїСЂРёР№РѕРјС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р· С—Р¶РµСЋ, Р°Р»Рµ РЅРµ
Р·РјС–РЅСЋС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРё РїСЂРёР№РѕРјС– Р· Р°РЅС‚Р°С†РёРґР°РјРё.

РЈ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… СЂРѕР·РїРѕРґС–Р» РѕРЅРґР°РЅСЃРµС‚СЂРѕРЅСѓ РѕРґРЅР°РєРѕРІРёР№
РїСЂРё РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРјСѓ, РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРјвЂ™СЏР·РѕРІРѕРјСѓ С‚Р°
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–, С‚Р°
Р°РЅР°Р»РѕРіС–С‡РЅРёР№ РїРµСЂС–РѕРґСѓ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ Сѓ
РєС–РЅС†РµРІС–Р№ С„Р°Р·С– вЂ“ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 3 РіРѕРґРёРЅРё С– РѕР±вЂ™С”РјСѓ
СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»Сѓ РІ СЂС–РІРЅРѕРІР°Р¶РЅРѕРјСѓ СЃС‚Р°РЅС– РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ вЂ“ 140
Р». Р•РєРІС–РІР°Р»РµРЅС‚РЅР° СЃРёСЃС‚РµРјРЅР° РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЏ
РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ РїС–СЃР»СЏ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРјвЂ™СЏР·РѕРІРѕРіРѕ С‚Р°
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РѕРЅРґР°РЅСЃРµС‚СЂРѕРЅСѓ.

Р’РЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅР° С–РЅС„СѓР·С–СЏ РѕРЅРґР°РЅСЃРµС‚СЂРѕРЅСѓ Сѓ РґРѕР·С–
4 РјРі РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 5 С…РІРёР»РёРЅ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ РїС–РєРѕРІРёС…
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–Р№ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 65 РЅРі/РјР».
РџС–СЃР»СЏ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРјвЂ™СЏР·РѕРІРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РѕРЅРґР°РЅСЃРµС‚СЂРѕРЅСѓ РїС–РєРѕРІС– РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Сѓ РїР»Р°Р·РјС–
РєСЂРѕРІС– СЃС‚Р°РЅРѕРІР»СЏС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 25 РЅРі/РјР» С–
РґРѕСЃСЏРіР°СЋС‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 10 С…РІРёР»РёРЅ РїС–СЃР»СЏ
С–РЅвЂ™С”РєС†С–С—.

РџС–СЃР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРµРєС‚Р°Р»СЊРЅРѕС— С„РѕСЂРјРё
РѕРЅРґР°РЅСЃРµС‚СЂРѕРЅСѓ (СЃСѓРїРѕР·РёС‚РѕСЂС–С—) РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РІ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–
РІРёР·РЅР°С‡Р°СЋС‚СЊСЃСЏ С‡РµСЂРµР· 15вЂ“60 С…РІРёР»РёРЅ РїС–СЃР»СЏ
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ. РљРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Р·СЂРѕСЃС‚Р°СЋС‚СЊ Р»С–РЅС–Р№РЅРѕ,
РїРѕРєРё РЅРµ РґРѕСЃСЏРіРЅСѓС‚СЊ РїС–РєРѕРІРёС… РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–Р№ 20вЂ“30
РЅРі/РјР», СЏРє РїСЂР°РІРёР»Рѕ, С‡РµСЂРµР· 6 РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ. Р”Р°Р»С– РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РІ РїР»Р°Р·РјС–
РєСЂРѕРІС– Р·РЅРёР¶СѓСЋС‚СЊСЃСЏ, Р°Р»Рµ Р· РјРµРЅС€РѕСЋ С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЋ, РЅС–Р¶
РїС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ, С‡РµСЂРµР· С‚СЂРёРІР°Р»Рµ
РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ РѕРЅРґР°РЅСЃРµС‚СЂРѕРЅСѓ. РђР±СЃРѕР»СЋС‚РЅР°
Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ РѕРЅРґР°РЅСЃРµС‚СЂРѕРЅСѓ С–Р· СЃСѓРїРѕР·РёС‚РѕСЂС–СЋ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 60 % С– РЅРµ Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ
СЃС‚Р°С‚С–. РџРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїС–СЃР»СЏ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ
СЃСѓРїРѕР·РёС‚РѕСЂС–СЋ РІРёР·РЅР°С‡Р°С”С‚СЊСЃСЏ С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЋ
РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ РѕРЅРґР°РЅСЃРµС‚СЂРѕРЅСѓ, Р° РЅРµ СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёРј
РєР»С–СЂРµРЅСЃРѕРј С– СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ
6 РіРѕРґРёРЅ. РЈ Р¶С–РЅРѕРє СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ РЅРµРІРµР»РёРєРµ
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ РЅРµР·РЅР°С‡РЅРµ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РїРµСЂС–РѕРґСѓ
РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· С‡РѕР»РѕРІС–РєР°РјРё.

Р РѕР·РїРѕРґС–Р»

РћРЅРґР°РЅСЃРµС‚СЂРѕРЅ РјР°С” РїРѕРјС–СЂРЅРёР№ СЃС‚СѓРїС–РЅСЊ
Р·РІвЂ™СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ Р· Р±С–Р»РєР°РјРё РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС– (70вЂ“76 %).



Р‘С–РѕС‚СЂР°РЅСЃС„РѕСЂРјР°С†С–СЏ С‚Р° РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ

Р†Р· СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕРіРѕ РєСЂРѕРІРѕРѕР±С–РіСѓ РѕРЅРґР°РЅСЃРµС‚СЂРѕРЅ
РµР»С–РјС–РЅСѓС”С‚СЊСЃСЏ РІ РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕРјСѓ РІ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С–
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ РІ РїРµС‡С–РЅС†С– Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РґРµРєС–Р»СЊРєРѕС…
С„РµСЂРјРµРЅС‚РЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ.

РњРµРЅС€Рµ 5 % Р°Р±СЃРѕСЂР±РѕРІР°РЅРѕС— РґРѕР·Рё РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ Сѓ
РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРѕРјСѓ РІРёРіР»СЏРґС– Р· СЃРµС‡РµСЋ. Р’С–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ
С–Р·РѕС„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ РЎYР 2D6 (РїРѕР»С–РјРѕСЂС„С–Р·Рј РґРµР±СЂРёР·РѕС…С–РЅСѓ) РЅРµ
РІРїР»РёРІР°С” РЅР° С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ РѕРЅРґР°РЅСЃРµС‚СЂРѕРЅСѓ.
Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С– РѕРЅРґР°РЅСЃРµС‚СЂРѕРЅСѓ
РЅРµ Р·РјС–РЅСЋСЋС‚СЊСЃСЏ РїСЂРё РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–.

РћСЃРѕР±Р»РёРІС– РіСЂСѓРїРё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ

Р“РµРЅРґРµСЂРЅС– РІС–РґРјС–РЅРЅРѕСЃС‚С–

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР° РѕРЅРґР°РЅСЃРµС‚СЂРѕРЅСѓ Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ
СЃС‚Р°С‚С– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ. РЈ Р¶С–РЅРѕРє РїС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЊ Р±С–Р»СЊС€Р° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ С–
СЃС‚СѓРїС–РЅСЊ Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–С— РѕРЅРґР°РЅСЃРµС‚СЂРѕРЅСѓ С– Р·РЅРёР¶РµРЅРёР№
СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёР№ РєР»С–СЂРµРЅСЃ С‚Р° РѕР±вЂ™С”Рј СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»Сѓ (Р·
РїРѕРїСЂР°РІРєРѕСЋ РЅР° РІР°РіСѓ).

Р”С–С‚Рё РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 1 РјС–СЃСЏС†СЏ РґРѕ 17 СЂРѕРєС–РІ

РЈ РґС–С‚РµР№ РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 1 РґРѕ 4 РјС–СЃСЏС†С–РІ (n=19), СЏРєС–
РїРµСЂРµРЅРµСЃР»Рё С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРµ РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ, РєР»С–СЂРµРЅСЃ
(С–Р· РєРѕСЂРµРєС†С–С”СЋ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°)
Р±СѓРІ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР° 30 % РїРѕРІС–Р»СЊРЅС–С€РёР№, РЅС–Р¶ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 5 РґРѕ 24 РјС–СЃСЏС†С–РІ (n=22), Р°Р»Рµ
СЃРїС–РІСЃС‚Р°РІРЅРёР№ Р· РґР°РЅРёРј РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРѕРј Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 3 РґРѕ 12 СЂРѕРєС–РІ. РџРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ Сѓ
РіСЂСѓРїС– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 1 РґРѕ 4 РјС–СЃСЏС†С–РІ Сѓ
СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёРІ 6,7 РіРѕРґРёРЅРё РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 2,9
РіРѕРґРёРЅРё Сѓ РІС–РєРѕРІРёС… РіСЂСѓРїР°С… РІС–Рґ 5 РґРѕ 24 РјС–СЃСЏС†С–РІ С– РІС–Рґ 3
РґРѕ 12 СЂРѕРєС–РІ. Р’С–РґРјС–РЅРЅРѕСЃС‚С– С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅРёС…
РїР°СЂР°РјРµС‚СЂС–РІ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 1 РґРѕ
4 РјС–СЃСЏС†С–РІ С‡Р°СЃС‚РєРѕРІРѕ РїРѕСЏСЃРЅСЋСЋС‚СЊСЃСЏ РІРёС‰РёРј
РІС–РґСЃРѕС‚РєРѕРІРёРј РІРјС–СЃС‚РѕРј СЂС–РґРёРЅРё РІ РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјС– Сѓ
РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС… С‚Р° РЅРµРјРѕРІР»СЏС‚ С– РІРёС‰РёРј РѕР±вЂ™С”РјРѕРј
СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»Сѓ РІРѕРґРѕСЂРѕР·С‡РёРЅРЅРёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС…
Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, С‚Р°РєРёС… СЏРє РѕРЅРґР°РЅСЃРµС‚СЂРѕРЅ.

РЈ РґС–С‚РµР№ РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 3 РґРѕ 12 СЂРѕРєС–РІ, СЏРєС– РїСЂРѕС…РѕРґРёР»Рё
РїР»Р°РЅРѕРІРµ С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРµ РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ РїС–Рґ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕСЋ
Р°РЅРµСЃС‚РµР·С–С”СЋ, Р°Р±СЃРѕР»СЋС‚РЅС– Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РєР»С–СЂРµРЅСЃСѓ С‚Р°
РѕР±вЂ™С”РјСѓ СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»Сѓ РѕРЅРґР°РЅСЃРµС‚СЂРѕРЅСѓ Р±СѓР»Рё Р·РЅРёР¶РµРЅС–
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·С– Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏРјРё Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС…. РћР±РёРґРІР°
РїР°СЂР°РјРµС‚СЂРё РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°Р»РёСЃСЏ Р»С–РЅС–Р№РЅРѕ Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ
РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°, С– РґРѕ 12 СЂРѕРєС–РІ С†С– Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ



РЅР°Р±Р»РёР¶СѓРІР°Р»РёСЃСЏ РґРѕ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ Сѓ РјРѕР»РѕРґРёС…
РґРѕСЂРѕСЃР»РёС….

РџСЂРё РєРѕСЂРµРєС†С–С— РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ РєР»С–СЂРµРЅСЃСѓ С‚Р° РѕР±вЂ™С”РјСѓ
СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»Сѓ Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°, С†С– РїР°СЂР°РјРµС‚СЂРё
Р±СѓР»Рё РЅР°Р±Р»РёР¶РµРЅС– Сѓ СЂС–Р·РЅРёС… РІС–РєРѕРІРёС… РіСЂСѓРїР°С….
Р РѕР·СЂР°С…СѓРЅРѕРє РґРѕР·Рё Р· СѓСЂР°С…СѓРІР°РЅРЅСЏРј РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°
РєРѕРјРїРµРЅСЃСѓС” РІС–РєРѕРІС– Р·РјС–РЅРё С– С” РµС„РµРєС‚РёРІРЅРёРј РґР»СЏ
РЅРѕСЂРјР°Р»С–Р·Р°С†С–С— СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕС— РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С—
РѕРЅРґР°РЅСЃРµС‚СЂРѕРЅСѓ Сѓ РґС–С‚РµР№.

Р—Р° СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Р°РјРё РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ,
РїР»РѕС‰Р° РїС–Рґ С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅРѕСЋ РєСЂРёРІРѕСЋ
В«РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ вЂ“ С‡Р°СЃВ» (AUC) РїС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
С– РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґС–С‚СЏРј С–
РїС–РґР»С–С‚РєР°Рј Р±СѓР»Р° РїРѕРґС–Р±РЅРѕСЋ РґРѕ С‚Р°РєРѕС— Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС…,
Р·Р° РІРёРЅСЏС‚РєРѕРј РґС–С‚РµР№ РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 1 РґРѕ 4 РјС–СЃСЏС†С–РІ. РћР±вЂ™С”Рј
СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»Сѓ Р·Р°Р»РµР¶Р°РІ РІС–Рґ РІС–РєСѓ С– Р±СѓРІ РЅРёР¶С‡РёРј Сѓ
РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РґС–С‚СЊРјРё. РљР»С–СЂРµРЅСЃ Р·Р°Р»РµР¶Р°РІ
РІС–Рґ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° РїР°С†С–С”РЅС‚Р°, РѕРґРЅР°Рє РЅРµ Р·Р°Р»РµР¶Р°РІ РІС–Рґ РІС–РєСѓ
(Р·Р° РІРёРєР»СЋС‡РµРЅРЅСЏРј РґС–С‚РµР№ РІС–РєРѕРј РІС–Рґ
1 РґРѕ 4 РјС–СЃСЏС†С–РІ). РЎРєР»Р°РґРЅРѕ Р·СЂРѕР±РёС‚Рё РІРёСЃРЅРѕРІРѕРє С‰РѕРґРѕ
С‚РѕРіРѕ, С‡Рё РІРёРЅРёРєР°Р»Рѕ Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РІС–РєСѓ РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРµ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РєР»С–СЂРµРЅСЃСѓ РѕРЅРґР°РЅСЃРµС‚СЂРѕРЅСѓ Сѓ РґС–С‚РµР№
РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 1 РґРѕ 4 РјС–СЃСЏС†С–РІ, С‡Рё РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
РјР°Р»Рѕ РїСЂРёСЂРѕРґРЅСѓ РІР°СЂС–Р°Р±РµР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅСѓ Р·
РЅРµРІРµР»РёРєРѕСЋ РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЋ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°Р»РёСЃСЊ Сѓ РґР°РЅС–Р№ РІС–РєРѕРІС–Р№ РіСЂСѓРїС–.
РћСЃРєС–Р»СЊРєРё РїР°С†С–С”РЅС‚Рё РІС–РєРѕРј РґРѕ 6 РјС–СЃСЏС†С–РІ Р±СѓРґСѓС‚СЊ
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚Рё С‚С–Р»СЊРєРё РѕРґРЅСѓ РґРѕР·Сѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РїСЂРё
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅС– РїС–СЃР»СЏРѕРїРµСЂР°С†С–Р№РЅРёС… РЅСѓРґРѕС‚Рё С–
Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, С€РІРёРґС€Рµ Р·Р° РІСЃРµ, Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РєР»С–СЂРµРЅСЃСѓ РЅРµ
Р±СѓРґРµ РјР°С‚Рё РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ

Р†СЃРЅСѓСЋС‚СЊ РґР°РЅС–, С‰Рѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ РЅРµР·РЅР°С‡РЅРµ РІС–РєРѕРІРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
РєР»С–СЂРµРЅСЃСѓ С‚Р° Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РїРµСЂС–РѕРґСѓ
РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РѕРЅРґР°РЅСЃРµС‚СЂРѕРЅСѓ. РћРґРЅР°Рє
Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРёС… РІС–РґРјС–РЅРЅРѕСЃС‚РµР№ Сѓ Р±РµР·РїРµС†С– С‚Р°
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– СЃРµСЂРµРґ Р±С–Р»СЊС€ РјРѕР»РѕРґС€РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
С‚Р° СЃС‚Р°СЂС€РёС… РѕРЅРєРѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РЅРµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ.

РќР° РѕСЃРЅРѕРІС– Р±С–Р»СЊС€ Р°РєС‚СѓР°Р»СЊРЅРёС… РґР°РЅРёС… РїСЂРѕ
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ РѕРЅРґР°РЅСЃРµС‚СЂРѕРЅСѓ РІ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–, Р°
С‚Р°РєРѕР¶ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С–РІ РјРѕРґРµР»СЋРІР°РЅРЅСЏ Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕСЃС‚С–
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕС— РІС–РґРїРѕРІС–РґС– РІС–Рґ РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С—,
РїРµСЂРµРґР±Р°С‡Р°С”С‚СЊСЃСЏ Р±С–Р»СЊС€ РІРёСЂР°Р¶РµРЅРёР№ РІРїР»РёРІ РЅР°
С–РЅС‚РµСЂРІР°Р» QTСЃF Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 75 СЂРѕРєС–РІ, РЅС–Р¶ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РјРѕР»РѕРґС€РѕРіРѕ РІС–РєСѓ. Р”Р»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІС–РєРѕРј



РІС–Рґ 65 СЂРѕРєС–РІ С– РїРѕРЅР°Рґ 75 СЂРѕРєС–РІ РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІР»РµРЅС–
СЃРїРµС†С–Р°Р»СЊРЅС– СЂРµРєРѕРјРµРЅРґР°С†С–С— С‰РѕРґРѕ РІРёР±РѕСЂСѓ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕС— РґРѕР·Рё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ»).

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё С–Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ
(РєР»С–СЂРµРЅСЃ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ 15вЂ“60 РјР»/С…РІ) СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёР№
РєР»С–СЂРµРЅСЃ С– РѕР±вЂ™С”Рј СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»Сѓ Р·РЅРёР¶СѓСЋС‚СЊСЃСЏ РїС–СЃР»СЏ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РѕРЅРґР°РЅСЃРµС‚СЂРѕРЅСѓ,
С‰Рѕ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ РЅРµРІРµР»РёРєРѕРіРѕ, Р°Р»Рµ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ
РЅРµР·РЅР°С‡СѓС‰РѕРіРѕ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РїРµСЂС–РѕРґСѓ
РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ
(5,4 РіРѕРґРёРЅРё). Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
С‚СЏР¶РєРѕСЋ РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ, СЏРєС–
РїРѕС‚СЂРµР±СѓРІР°Р»Рё СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРѕРіРѕ РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·Сѓ
(РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РјС–Р¶ СЃРµР°РЅСЃР°РјРё РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·Сѓ),
РїСЂР°РєС‚РёС‡РЅРѕ РЅРµ РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё Р·РјС–РЅРё С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєРё
РѕРЅРґР°РЅСЃРµС‚СЂРѕРЅСѓ РїС–СЃР»СЏ Р№РѕРіРѕ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРіРѕ
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё С–Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё

РџС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ, РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРіРѕ Р°Р±Рѕ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРјвЂ™СЏР·РѕРІРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· С‚СЏР¶РєРѕСЋ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ СЂС–Р·РєРѕ Р·РЅРёР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёР№
РєР»С–СЂРµРЅСЃ РѕРЅРґР°РЅСЃРµС‚СЂРѕРЅСѓ Р·С– Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏРј
РїРµСЂС–РѕРґСѓ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РґРѕ 15вЂ“32 РіРѕРґРёРЅ, Р°
Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРё РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРјСѓ РїСЂРёР№РѕРјС–
РґРѕСЃСЏРіР°С” 100 % РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
РїСЂРµСЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР° РѕРЅРґР°РЅСЃРµС‚СЂРѕРЅСѓ РїС–СЃР»СЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃСѓРїРѕР·РёС‚РѕСЂС–С—РІ РЅРµ РѕС†С–РЅСЋРІР°Р»Р°СЃСЊ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ.

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

Р”РѕСЂРѕСЃР»С–

- РќСѓРґРѕС‚Р° С– Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅС– С†РёС‚РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЋ
С…С–РјС–РѕС‚РµСЂР°РїС–С”СЋ С‚Р° РїСЂРѕРјРµРЅРµРІРѕСЋ С‚РµСЂР°РїС–С”СЋ.

- РџСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєР° РїС–СЃР»СЏРѕРїРµСЂР°С†С–Р№РЅРёС… РЅСѓРґРѕС‚Рё С–
Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ.



Р”Р»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїС–СЃР»СЏРѕРїРµСЂР°С†С–Р№РЅРёС… РЅСѓРґРѕС‚Рё С–
Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
РѕРЅРґР°РЅСЃРµС‚СЂРѕРЅ Сѓ РІРёРіР»СЏРґС– СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ РґР»СЏ С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№.

Р”С–С‚Рё

- РќСѓРґРѕС‚Р° С– Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅС–
С…С–РјС–РѕС‚РµСЂР°РїС–С”СЋ, Сѓ РґС–С‚РµР№ РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 6 РјС–СЃСЏС†С–РІ.

Р’С–РґСЃСѓС‚РЅС– РґР°РЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ С‰РѕРґРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РѕРЅРґР°РЅСЃРµС‚СЂРѕРЅСѓ Сѓ РґС–С‚РµР№ РІС–РєРѕРј
РІС–Рґ 1 РјС–СЃСЏС†СЏ РґР»СЏ РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєРё С‚Р° Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїС–СЃР»СЏРѕРїРµСЂР°С†С–Р№РЅРёС… РЅСѓРґРѕС‚Рё С– Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ; Сѓ С†СЊРѕРјСѓ
РІРёРїР°РґРєСѓ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
РѕРЅРґР°РЅСЃРµС‚СЂРѕРЅ Сѓ РІРёРіР»СЏРґС– СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ РґР»СЏ С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№.

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

- РџС–РґРІРёС‰РµРЅР° С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ РґС–СЋС‡РѕС— СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё
Р°Р±Рѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕС— Р· РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅРёС… СЂРµС‡РѕРІРёРЅ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ.

- РЎСѓРјС–СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р· Р°РїРѕРјРѕСЂС„С–РЅРѕРј (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

Р”Р°РЅС– С‰РѕРґРѕ РјРѕР¶Р»РёРІРѕСЃС‚С– РѕРЅРґР°РЅСЃРµС‚СЂРѕРЅСѓ
СЃС‚РёРјСѓР»СЋРІР°С‚Рё С‡Рё РіР°Р»СЊРјСѓРІР°С‚Рё РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј С–РЅС€РёС…
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р· РЅРёРј Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–. РЎРїРµС†С–Р°Р»СЊРЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё,
С‰Рѕ РѕРЅРґР°РЅСЃРµС‚СЂРѕРЅ РЅРµ РІР·Р°С”РјРѕРґС–С” Р· Р°Р»РєРѕРіРѕР»РµРј,
С‚РµРјР°Р·РµРїР°РјРѕРј, С„СѓСЂРѕСЃРµРјС–РґРѕРј, Р°Р»С„РµРЅС‚Р°РЅС–Р»РѕРј,
С‚СЂР°РјР°РґРѕР»РѕРј, РјРѕСЂС„С–РЅРѕРј, Р»С–РґРѕРєР°С—РЅРѕРј, С‚С–РѕРїРµРЅС‚Р°Р»РѕРј
Р°Р±Рѕ РїСЂРѕРїРѕС„РѕР»РѕРј.

РћРЅРґР°РЅСЃРµС‚СЂРѕРЅ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ СЂС–Р·РЅРѕРјР°РЅС–С‚РЅРёРјРё
С„РµСЂРјРµРЅС‚Р°РјРё С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјСѓ Р 450 РїРµС‡С–РЅРєРё: CYP3A4, CYP2D6 С‚Р°
CYP1A2. Р—Р°РІРґСЏРєРё СЂС–Р·РЅРѕРјР°РЅС–С‚РЅРѕСЃС‚С– С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ РѕРЅРґР°РЅСЃРµС‚СЂРѕРЅСѓ, РіР°Р»СЊРјСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– РѕРґРЅРѕРіРѕ Р· РЅРёС… (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ,
РіРµРЅРµС‚РёС‡РЅРёР№ РґРµС„С–С†РёС‚ CYP2D6) Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№
РєРѕРјРїРµРЅСЃСѓС”С‚СЊСЃСЏ С–РЅС€РёРјРё С„РµСЂРјРµРЅС‚Р°РјРё, РІ
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С– С‡РѕРіРѕ Р·РјС–РЅРё Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РєР»С–СЂРµРЅСЃСѓ
РѕРЅРґР°РЅСЃРµС‚СЂРѕРЅСѓ Р±СѓРґСѓС‚СЊ РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–РјРё Р°Р±Рѕ
РЅРµР·РЅР°С‡РЅРёРјРё С‚Р° РЅРµ РїРѕС‚СЂРµР±СѓРІР°С‚РёРјСѓС‚СЊ РєРѕСЂРµРєС†С–С—



РґРѕР·Рё.

Р— РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
РѕРЅРґР°РЅСЃРµС‚СЂРѕРЅ СЂР°Р·РѕРј С–Р· Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё,
С‰Рѕ РїРѕРґРѕРІР¶СѓСЋС‚СЊ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р» QT С‚Р°/Р°Р±Рѕ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏСЋС‚СЊ
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚РЅРѕРіРѕ Р±Р°Р»Р°РЅСЃСѓ
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕРЅРґР°РЅСЃРµС‚СЂРѕРЅСѓ Р· С–РЅС€РёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, С‰Рѕ РїРѕРґРѕРІР¶СѓСЋС‚СЊ
С–РЅС‚РµСЂРІР°Р» QT, РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРµ
РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ С†СЊРѕРіРѕ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Сѓ. РЎСѓРјС–СЃРЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕРЅРґР°РЅСЃРµС‚СЂРѕРЅСѓ Р·
РєР°СЂРґС–РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, Р· Р°РЅС‚СЂР°С†РёРєР»С–РЅР°РјРё (РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅ,
РґР°СѓРЅРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅ) Р°Р±Рѕ С‚СЂР°СЃС‚СѓР·СѓРјР°Р±РѕРј),
Р°РЅС‚РёР±С–РѕС‚РёРєР°РјРё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РµСЂРёС‚СЂРѕРјС–С†РёРЅ),
РїСЂРѕС‚РёРіСЂРёР±РєРѕРІРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ,
РєРµС‚РѕРєРѕРЅР°Р·РѕР»), Р°РЅС‚РёР°СЂРёС‚РјС–С‡РЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅ) С‚Р° β-Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂР°РјРё
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, Р°С‚РµРЅРѕР»РѕР» Р°Р±Рѕ С‚РёРјРѕР»РѕР») РјРѕР¶Рµ
Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚Рё СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ Р°СЂРёС‚РјС–Р№ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РЎРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРµСЂРіРµС‚РёРєРё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, СЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅС–
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё Р·РІРѕСЂРѕС‚РЅРѕРіРѕ Р·Р°С…РѕРїР»РµРЅРЅСЏ
СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅСѓ (РЎР†Р—Р—РЎ) С‚Р° С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё Р·РІРѕСЂРѕС‚РЅРѕРіРѕ
Р·Р°С…РѕРїР»РµРЅРЅСЏ СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅСѓ С‚Р° РЅРѕСЂР°РґСЂРµРЅР°Р»С–РЅСѓ
(Р†Р—Р—РЎРќ))

РЎРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРѕРІРёР№ СЃРёРЅРґСЂРѕРј (РІРєР»СЋС‡РЅРѕ Р·С– Р·РјС–РЅР°РјРё
РїСЃРёС…С–С‡РЅРѕРіРѕ СЃС‚Р°С‚СѓСЃСѓ, РІРµРіРµС‚Р°С‚РёРІРЅРѕСЋ
РЅРµСЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅС–СЃС‚СЋ С– РЅРµСЂРІРѕРІРѕ-РјвЂ™СЏР·РѕРІРёРјРё
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё) Р±СѓРІ РѕРїРёСЃР°РЅРёР№ РїС–СЃР»СЏ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕРЅРґР°РЅСЃРµС‚СЂРѕРЅСѓ С‚Р° С–РЅС€РёС…
СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРµСЂРіС–С‡РЅРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ, Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С–
РЎР†Р—Р—РЎ С‚Р° Р†Р—Р—РЎРќ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РђРїРѕРјРѕСЂС„С–РЅ

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕРЅРґР°РЅСЃРµС‚СЂРѕРЅСѓ СЂР°Р·РѕРј Р·
Р°РїРѕРјРѕСЂС„С–РЅСѓ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґРѕРј РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ,
РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ РІРёРїР°РґРєРё СЃРёР»СЊРЅРѕС—
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С— С‚Р° РІС‚СЂР°С‚Рё
СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С– РїС–Рґ С‡Р°СЃ СЃСѓРјС–СЃРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р¤РµРЅС–С‚РѕС—РЅ, РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅ С– СЂРёС„Р°РјРїС–С†РёРЅ

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– Р»С–РєСѓРІР°Р»РёСЃСЊ СЃРёР»СЊРЅРѕРґС–СЋС‡РёРјРё
С–РЅРґСѓРєС‚РѕСЂР°РјРё CYP3A4 (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, С„РµРЅС–С‚РѕС—РЅРѕРј,
РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅРѕРј С– СЂРёС„Р°РјРїС–С†РёРЅРѕРј), РєР»С–СЂРµРЅСЃ



РѕРЅРґР°РЅСЃРµС‚СЂРѕРЅСѓ, РїСЂРё РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–,
Р±СѓРІ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№, Р° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ Сѓ РєСЂРѕРІС–
Р·РЅРёР¶РµРЅРѕСЋ.

 

 

РўСЂР°РјР°РґРѕР»

Р—Р° РґР°РЅРёРјРё РЅРµРІРµР»РёРєРёС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ,
РѕРЅРґР°РЅСЃРµС‚СЂРѕРЅ РјРѕР¶Рµ Р·РјРµРЅС€СѓРІР°С‚Рё Р°РЅР°Р»РіРµС‚РёС‡РЅРёР№
РµС„РµРєС‚ С‚СЂР°РјР°РґРѕР»Сѓ.

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РџСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РїСЂРѕСЏРІР°РјРё
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕС— С‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– РґРѕ С–РЅС€РёС… СЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅРёС…
Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚С–РІ 5-РќРў3-СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ
СЂРµР°РєС†С–С— РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕС— С‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–.

Р РµР°РєС†С–С—, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р· РґРёС…Р°Р»СЊРЅРѕСЋ СЃРёСЃС‚РµРјРѕСЋ,
СЃР»С–Рґ Р»С–РєСѓРІР°С‚Рё СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРѕ. РњРµРґРёС‡РЅС–
РїСЂР°С†С–РІРЅРёРєРё РїРѕРІРёРЅРЅС– Р·РІРµСЂС‚Р°С‚Рё РѕСЃРѕР±Р»РёРІСѓ СѓРІР°РіСѓ РЅР°
РЅРёС…, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РІРѕРЅРё С” РїРѕРїРµСЂРµРґРЅРёРєР°РјРё СЂРµР°РєС†С–Р№
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕС— С‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– РЅР° Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р±.

РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё С–С€РµРјС–С—
РјС–РѕРєР°СЂРґР° Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
РѕРЅРґР°РЅСЃРµС‚СЂРѕРЅ. РЈ РґРµСЏРєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СЃРёРјРїС‚РѕРјРё
Р·вЂ™СЏРІР»СЏР»РёСЃСЏ РѕРґСЂР°Р·Сѓ РїС–СЃР»СЏ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РѕРЅРґР°РЅСЃРµС‚СЂРѕРЅСѓ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ СЂР°Р·С–
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ. РџР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
СЃР»С–Рґ РїРѕРїРµСЂРµРґРёС‚Рё РїСЂРѕ РѕР·РЅР°РєРё С‚Р° СЃРёРјРїС‚РѕРјРё
С–С€РµРјС–С— РјС–РѕРєР°СЂРґР°.

РћРЅРґР°РЅСЃРµС‚СЂРѕРЅ Сѓ РґРѕР·РѕР·Р°Р»РµР¶РЅС–Р№ С„РѕСЂРјС– РїРѕРґРѕРІР¶СѓС”
С–РЅС‚РµСЂРІР°Р» QT. РљСЂС–Рј С‚РѕРіРѕ, Р·Р° РґР°РЅРёРјРё
РїРѕСЃС‚РјР°СЂРєРµС‚РёРЅРіРѕРІРѕРіРѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ, Р±СѓР»Рё
РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё
С‚СЂРµРјС‚С–РЅРЅСЏ/РјРµСЂРµС…С‚С–РЅРЅСЏ С€Р»СѓРЅРѕС‡РєС–РІ (torsade de pointes)
РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РѕРЅРґР°РЅСЃРµС‚СЂРѕРЅСѓ. РЎР»С–Рґ СѓРЅРёРєР°С‚Рё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕРЅРґР°РЅСЃРµС‚СЂРѕРЅСѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р·
РІСЂРѕРґР¶РµРЅРёРј СЃРёРЅРґСЂРѕРјРѕРј РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРѕРіРѕ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Сѓ QT.
РћРЅРґР°РЅСЃРµС‚СЂРѕРЅ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р·
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РјР°СЋС‚СЊ Р°Р±Рѕ Сѓ СЏРєРёС… РјРѕР¶Рµ СЂРѕР·РІРёРЅСѓС‚РёСЃСЏ РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ
С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Сѓ QT, РІРєР»СЋС‡РЅРѕ Р· РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё С–Р·
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚РЅРѕРіРѕ Р±Р°Р»Р°РЅСЃСѓ,
Р·Р°СЃС‚С–Р№РЅРѕСЋ СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ,



Р±СЂР°РґРёР°СЂРёС‚РјС–С”СЋ Р°Р±Рѕ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– Р»С–РєСѓСЋС‚СЊСЃСЏ
С–РЅС€РёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё, С‰Рѕ РјРѕР¶СѓС‚СЊ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС‚Рё
РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Сѓ QT Р°Р±Рѕ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚РЅРѕРіРѕ Р±Р°Р»Р°РЅСЃСѓ. РџРµСЂРµРґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕРЅРґР°РЅСЃРµС‚СЂРѕРЅСѓ СЃР»С–Рґ СЃРєРѕСЂРµРіСѓРІР°С‚Рё
РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–СЋ С‚Р° РіС–РїРѕРјР°РіРЅС–С”РјС–СЋ.

РџС–СЃР»СЏ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РѕРЅРґР°РЅСЃРµС‚СЂРѕРЅСѓ С‚Р° С–РЅС€РёС… СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРµСЂРіС–С‡РЅРёС…
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ (РЎР†Р—Р—РЎ С‚Р° Р†Р—Р—РЎРќ) Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р±СѓРІ
РѕРїРёСЃР°РЅРёР№ СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРѕРІРёР№ СЃРёРЅРґСЂРѕРј, РІРєР»СЋС‡РЅРѕ Р·С–
Р·РјС–РЅР°РјРё РїСЃРёС…С–С‡РЅРѕРіРѕ СЃС‚Р°С‚СѓСЃСѓ, РІРµРіРµС‚Р°С‚РёРІРЅРѕСЋ
РЅРµСЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅС–СЃС‚СЋ С– РЅРµСЂРІРѕРІРѕ-РјвЂ™СЏР·РѕРІРёРјРё
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»). РЇРєС‰Рѕ
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕРЅРґР°РЅСЃРµС‚СЂРѕРЅРѕРј С‚Р° С–РЅС€РёРјРё
СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРµСЂРіС–С‡РЅРёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё С” РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ
РѕР±Т‘СЂСѓРЅС‚РѕРІР°РЅРёРј, СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ Р·Р° РїР°С†С–С”РЅС‚РѕРј.

РћСЃРєС–Р»СЊРєРё РѕРЅРґР°РЅСЃРµС‚СЂРѕРЅ РїРѕСЃР»Р°Р±Р»СЋС”
РїРµСЂРёСЃС‚Р°Р»СЊС‚РёРєСѓ РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ, РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРёР№
СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёР№ РЅР°РіР»СЏРґ Р·Р° РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё Р· РѕР·РЅР°РєР°РјРё
РїС–РґРіРѕСЃС‚СЂРѕС— РЅРµРїСЂРѕС…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Р®РЅРѕСЂРјВ®.

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєРёРј РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРµ
РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ РІ Р°РґРµРЅРѕС‚РѕРЅР·РёР»СЏСЂРЅС–Р№ РґС–Р»СЏРЅС†С–,
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕРЅРґР°РЅСЃРµС‚СЂРѕРЅСѓ РґР»СЏ РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєРё
РЅСѓРґРѕС‚Рё С– Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ РјРѕР¶Рµ РјР°СЃРєСѓРІР°С‚Рё РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–. РўРѕРјСѓ С‚Р°РєС– С…РІРѕСЂС– РїС–РґР»СЏРіР°СЋС‚СЊ
СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕРјСѓ РЅР°РіР»СЏРґСѓ РїС–СЃР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РѕРЅРґР°РЅСЃРµС‚СЂРѕРЅСѓ.

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± Р®РЅРѕСЂРјВ® РјС–СЃС‚РёС‚СЊ СЃРѕСЂР±С–С‚.
Р•РЅРµСЂРіРµС‚РёС‡РЅР° С†С–РЅРЅС–СЃС‚СЊ 1 Рі СЃРѕСЂР±С–С‚Сѓ вЂ“ 2,6 РєРєР°Р».
РЇРєС‰Рѕ Сѓ РґРёС‚РёРЅРё РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅР° РЅРµРїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјС–СЃС‚СЊ
РґРµСЏРєРёС… С†СѓРєСЂС–РІ, СЃР»С–Рґ РїСЂРѕРєРѕРЅСЃСѓР»СЊС‚СѓРІР°С‚РёСЃСЏ Р·
Р»С–РєР°СЂРµРј, РїРµСЂС€ РЅС–Р¶ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё С†РµР№ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№
Р·Р°СЃС–Р±. РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· СЂС–РґРєС–СЃРЅРёРјРё СЃРїР°РґРєРѕРІРёРјРё
С„РѕСЂРјР°РјРё РЅРµРїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјРѕСЃС‚С– С„СЂСѓРєС‚РѕР·Рё РЅРµ СЃР»С–Рґ
РїСЂРёР№РјР°С‚Рё С†РµР№ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚.

Р”С–С‚Рё

РЈ РґС–С‚РµР№, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ РѕРЅРґР°РЅСЃРµС‚СЂРѕРЅ СЂР°Р·РѕРј С–Р·
РіРµРїР°С‚РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёРјРё С…С–РјС–РѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРёРјРё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё, РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ СЃС‚РµР¶РёС‚Рё Р·Р°
РјРѕР¶Р»РёРІРёРјРё РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё.

РќСѓРґРѕС‚Р° С– Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅС– С…С–РјС–РѕС‚РµСЂР°РїС–С”СЋ



РџСЂРё СЂРѕР·СЂР°С…СѓРЅРєСѓ РґРѕР·Рё Р·РіС–РґРЅРѕ Р· РјР°СЃРѕСЋ С‚С–Р»Р° С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С‚СЂСЊРѕС… РґРѕР· С–Р· 4-РіРѕРґРёРЅРЅРёРј
С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»РѕРј Р·Р°РіР°Р»СЊРЅР° РґРѕР±РѕРІР° РґРѕР·Р° Р±СѓРґРµ РІРёС‰РѕСЋ,
РЅС–Р¶ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РѕРґРЅС–С”С— РґРѕР·Рё 5 РјРі/Рј2 Р·
РЅР°СЃС‚СѓРїРЅРёРј РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёРј РїСЂРёР№РѕРјРѕРј Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ. РџРѕСЂС–РІРЅСЏР»СЊРЅР° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С†РёС… РґРІРѕС…
СЂРµР¶РёРјС–РІ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµ Р±СѓР»Р° РѕС†С–РЅРµРЅР° Сѓ
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…. РџРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅСЏ
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С–РІ СЂС–Р·РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ СЃРІС–РґС‡РёС‚СЊ РїСЂРѕ
РїРѕРґС–Р±РЅСѓ РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ РѕР±РѕС… СЂРµР¶РёРјС–РІ
РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

 

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р–С–РЅРєРё СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РІС–РєСѓ

Р–С–РЅРєР°Рј СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РІС–РєСѓ СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё
РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·Р°СЃРѕР±С–РІ
РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС†С–С—.

Р’Р°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ

РќР° РїС–РґСЃС‚Р°РІС– РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРёС… РµРїС–РґРµРјС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ Р»СЋРґРµР№, РѕРЅРґР°РЅСЃРµС‚СЂРѕРЅ РјРѕР¶Рµ
РІРёРєР»РёРєР°С‚Рё РІР°РґРё СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ С‰РµР»РµРїРЅРѕ-Р»РёС†РµРІРѕС—
РґС–Р»СЏРЅРєРё РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РѕРіРѕ
С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂСѓ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–.

Р’ РѕРґРЅРѕРјСѓ РєРѕРіРѕСЂС‚РЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС–, С‰Рѕ РІРєР»СЋС‡Р°Р»Рѕ
1,8 РјС–Р»СЊР№РѕРЅР° РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚РµР№, Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РѕРЅРґР°РЅСЃРµС‚СЂРѕРЅСѓ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РїРµСЂС€РѕРіРѕ С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂСѓ
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р±СѓР»Рѕ РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРѕ Р· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёРј
СЂРёР·РёРєРѕРј СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РЅРµР·СЂРѕС‰РµРЅРЅСЏ С‚РєР°РЅРёРЅ С‰РµР»РµРїРЅРѕ-
Р»РёС†РµРІРѕС— РґС–Р»СЏРЅРєРё (3 РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРёС… РІРёРїР°РґРєРё РЅР°
10000 Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ;
СЃРєРѕСЂРёРіРѕРІР°РЅРёР№ РІС–РґРЅРѕСЃРЅРёР№ СЂРёР·РёРє 1,24 (95 %
Р”Р† 1,03вЂ“1,48)).

РќР°СЏРІРЅС– РµРїС–РґРµРјС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
РІСЂРѕРґР¶РµРЅРёС… РІР°Рґ СЃРµСЂС†СЏ РїРѕРєР°Р·СѓСЋС‚СЊ СЃСѓРїРµСЂРµС‡Р»РёРІС–
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё.

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РЅР° С‚РІР°СЂРёРЅР°С… РЅРµ РІРєР°Р·СѓСЋС‚СЊ РЅР° РїСЂСЏРјС–
С‡Рё РѕРїРѕСЃРµСЂРµРґРєРѕРІР°РЅС– С€РєС–РґР»РёРІС– РµС„РµРєС‚Рё С‰РѕРґРѕ
СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕС— С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С–.

РћРЅРґР°РЅСЃРµС‚СЂРѕРЅ РЅРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј



РїРµСЂС€РѕРіРѕ С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂСѓ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–.

РџРµСЂС–РѕРґ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ

Р•РєСЃРїРµСЂРёРјРµРЅС‚Р°Р»СЊРЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё, С‰Рѕ
РѕРЅРґР°РЅСЃРµС‚СЂРѕРЅ РїСЂРѕРЅРёРєР°С” Сѓ РіСЂСѓРґРЅРµ РјРѕР»РѕРєРѕ С‚РІР°СЂРёРЅ.
РўРѕРјСѓ, Сѓ СЂР°Р·С– РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ, СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ
РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р¤РµСЂС‚РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ

Р†РЅС„РѕСЂРјР°С†С–СЏ С‰РѕРґРѕ РІРїР»РёРІСѓ РѕРЅРґР°РЅСЃРµС‚СЂРѕРЅСѓ РЅР°
С„РµСЂС‚РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ Р»СЋРґРёРЅРё РІС–РґСЃСѓС‚РЅСЏ.

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

Р®РЅРѕСЂРјВ® РЅРµ РІРїР»РёРІР°С” Р°Р±Рѕ РЅРµР·РЅР°С‡РЅРѕ РІРїР»РёРІР°С” РЅР°
Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РєРµСЂСѓРІР°С‚Рё Р°РІС‚РѕРјРѕР±С–Р»РµРј Р°Р±Рѕ
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

РџСЃРёС…РѕРјРѕС‚РѕСЂРЅС– С‚РµСЃС‚Рё РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё, С‰Рѕ РѕРЅРґР°РЅСЃРµС‚СЂРѕРЅ
РЅРµ РїРѕРіС–СЂС€СѓС” РїСЂР°С†РµР·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ С– РЅРµ С‡РёРЅРёС‚СЊ
СЃРµРґР°С‚РёРІРЅРѕС— РґС–С—. РЈ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· С„Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅРёРјРё
РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚СЏРјРё РѕРЅРґР°РЅСЃРµС‚СЂРѕРЅСѓ РЅРµ
РїСЂРѕРіРЅРѕР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ С€РєС–РґР»РёРІРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ
СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ
С–РЅС€РёРјРё РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

РќСѓРґРѕС‚Р° С– Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅС– С…С–РјС–РѕС‚РµСЂР°РїС–С”СЋ
С‚Р° РїСЂРѕРјРµРЅРµРІРѕСЋ С‚РµСЂР°РїС–С”СЋ

Р”РѕСЂРѕСЃР»С–

Р•РјРµС‚РѕРіРµРЅРЅРёР№ РїРѕС‚РµРЅС†С–Р°Р» С‚РµСЂР°РїС–С— СЂР°РєСѓ РІР°СЂС–СЋС”
Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РґРѕР·Рё С– РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— СЂРµР¶РёРјС–РІ
С…С–РјС–РѕС‚РµСЂР°РїС–С— С‚Р° РїСЂРѕРјРµРЅРµРІРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—. Р’РёР±С–СЂ
СЂРµР¶РёРјСѓ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РІРёР·РЅР°С‡Р°С”С‚СЊСЃСЏ
РµРјРµС‚РѕРіРµРЅРЅС–СЃС‚СЋ РїСЂРѕС‚РёРїСѓС…Р»РёРЅРЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—.

Р•РјРµС‚РѕРіРµРЅРЅР° С…С–РјС–РѕС‚РµСЂР°РїС–СЏ С‚Р° РїСЂРѕРјРµРЅРµРІР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ

РћРЅРґР°РЅСЃРµС‚СЂРѕРЅ, Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕС— С„РѕСЂРјРё,
РјРѕР¶РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё СЂРµРєС‚Р°Р»СЊРЅРѕ (СЃСѓРїРѕР·РёС‚РѕСЂС–С—),
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕ (СЃРёСЂРѕРї Р°Р±Рѕ С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё),



РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРјвЂ™СЏР·РѕРІРѕ Р°Р±Рѕ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕ.

Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅР° РґРѕР·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 8 РјРі
РѕРЅРґР°РЅСЃРµС‚СЂРѕРЅСѓ Р·Р° 1вЂ“2 РіРѕРґРёРЅРё РґРѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ
РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ С…С–РјС–РѕС‚РµСЂР°РїС–С— Р°Р±Рѕ РїСЂРѕРјРµРЅРµРІРѕС—
С‚РµСЂР°РїС–С— Р· РЅР°СЃС‚СѓРїРЅРёРј РїСЂРёР№РѕРјРѕРј 8 РјРі РєРѕР¶РЅС– 12 РіРѕРґРёРЅ
С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЋ РґРѕ 5 РґРЅС–РІ РґР»СЏ РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєРё
РІС–РґСЃС‚СЂРѕС‡РµРЅРѕРіРѕ Р°Р±Рѕ С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ.

Р’РёСЃРѕРєРѕРµРјРµС‚РѕРіРµРЅРЅР° С…С–РјС–РѕС‚РµСЂР°РїС–СЏ

Р Р°Р·РѕРІР° РґРѕР·Р° РјРѕР¶Рµ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚Рё 24 РјРі Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Р®РЅРѕСЂРјВ® РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р· РґРµРєСЃР°РјРµС‚Р°Р·РѕРЅРѕРј
РЅР°С‚СЂС–СЋ С„РѕСЃС„Р°С‚РѕРј РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕ Сѓ РґРѕР·С– 12 РјРі Р·Р° 1вЂ“2
РіРѕРґРёРЅРё РґРѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ С…С–РјС–РѕС‚РµСЂР°РїС–С—.
Р”Р»СЏ РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєРё РІС–РґСЃС‚СЂРѕС‡РµРЅРѕРіРѕ Р°Р±Рѕ С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ
Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ РїС–СЃР»СЏ РїРµСЂС€РёС… 24 РіРѕРґРёРЅ РјРѕР¶РЅР°
РїСЂРѕРґРѕРІР¶РёС‚Рё РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРµ Р°Р±Рѕ СЂРµРєС‚Р°Р»СЊРЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Р®РЅРѕСЂРјВ®

С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЋ РґРѕ 5 РґРЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ РєСѓСЂСЃСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.
Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅР° РґРѕР·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 8 РјРі 2
СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ.

РќСѓРґРѕС‚Р° С– Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅС– С…С–РјС–РѕС‚РµСЂР°РїС–С”СЋ
Сѓ РґС–С‚РµР№ РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 6 РјС–СЃСЏС†С–РІ РґРѕ 17 СЂРѕРєС–РІ

Р”РѕР·Сѓ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Р®РЅРѕСЂРјВ® РјРѕР¶РЅР°
СЂРѕР·СЂР°С…СѓРІР°С‚Рё Р·Р° РїР»РѕС‰РµСЋ РїРѕРІРµСЂС…РЅС– С‚С–Р»Р° Р°Р±Рѕ Р·Р°
РјР°СЃРѕСЋ С‚С–Р»Р° (РґРёРІ. РЅРёР¶С‡Рµ). РЈ РїРµРґС–Р°С‚СЂРёС‡РЅРёС…
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… РѕРЅРґР°РЅСЃРµС‚СЂРѕРЅ
РІРІРѕРґРёР»Рё С€Р»СЏС…РѕРј РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕС— С–РЅС„СѓР·С–С— Сѓ
25вЂ“50 РјР» 0,9 % СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ РЅР°С‚СЂС–СЋ С…Р»РѕСЂРёРґСѓ Р°Р±Рѕ
С–РЅС€РѕРіРѕ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕРіРѕ СЂРѕР·С‡РёРЅРЅРёРєР° РЅРµ РјРµРЅС€Рµ
РЅС–Р¶ 15 С…РІРёР»РёРЅ.

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅР° РґРѕР±РѕРІР° РґРѕР·Р°, СЂРѕР·СЂР°С…РѕРІР°РЅР° Р·Р° РјР°СЃРѕСЋ
С‚С–Р»Р°, С” Р±С–Р»СЊС€РѕСЋ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ С–Р· Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕСЋ
РґРѕР±РѕРІРѕСЋ РґРѕР·РѕСЋ, СЂРѕР·СЂР°С…РѕРІР°РЅРѕСЋ Р·Р° РїР»РѕС‰РµСЋ
РїРѕРІРµСЂС…РЅС– С‚С–Р»Р° (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р’С–РґСЃСѓС‚РЅС– РґР°РЅС– РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ С‰РѕРґРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕРЅРґР°РЅСЃРµС‚СЂРѕРЅСѓ
РґС–С‚СЏРј РґР»СЏ РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєРё РІС–РґСЃС‚СЂРѕС‡РµРЅРѕРіРѕ Р°Р±Рѕ
С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРё РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅС–
С…С–РјС–РѕС‚РµСЂР°РїС–С—, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РґР°РЅС– С‰РѕРґРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґС–С‚СЏРј РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅСѓРґРѕС‚Рё С– Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ,
СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅРёС… РїСЂРѕРјРµРЅРµРІРѕСЋ С‚РµСЂР°РїС–С”СЋ.

Р РѕР·СЂР°С…СѓРЅРѕРє РґРѕР·Рё Р·Р° РїР»РѕС‰РµСЋ РїРѕРІРµСЂС…РЅС– С‚С–Р»Р°

Р®РЅРѕСЂРјВ® СЃР»С–Рґ РІРІРѕРґРёС‚Рё Р±РµР·РїРѕСЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕ РїРµСЂРµРґ



С…С–РјС–РѕС‚РµСЂР°РїС–С”СЋ СЂР°Р·РѕРІРѕ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕ Сѓ РґРѕР·С–
5 РјРі/Рј2; РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅР° РґРѕР·Р° РЅРµ РїРѕРІРёРЅРЅР°
РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё 8 РјРі. Р§РµСЂРµР· 12 РіРѕРґРёРЅ РјРѕР¶РЅР°
СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ С– РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°С‚Рё РґРѕ 5 РґРЅС–РІ
(РґРёРІ. С‚Р°Р±Р»РёС†СЋ 1). Р—Р°РіР°Р»СЊРЅР° РґРѕР±РѕРІР° РґРѕР·Р°
РѕРЅРґР°РЅСЃРµС‚СЂРѕРЅСѓ (СЂРѕР·РґС–Р»РµРЅР° РЅР° РґРµРєС–Р»СЊРєР°
РїСЂРёР№РѕРјС–РІ) РЅРµ РїРѕРІРёРЅРЅР° РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё РґРѕР·Сѓ РґР»СЏ
РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… вЂ“ 32 РјРі.

РўР°Р±Р»РёС†СЏ 1

Р”РѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ Р·РіС–РґРЅРѕ Р· РїР»РѕС‰РµСЋ РїРѕРІРµСЂС…РЅС– С‚С–Р»Р° РїСЂРё
РЅСѓРґРѕС‚С– С– Р±Р»СЋРІР°РЅРЅС–, СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅРёС…
С…С–РјС–РѕС‚РµСЂР°РїС–С”СЋ Сѓ РґС–С‚РµР№ РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 6 РјС–СЃСЏС†С–РІ РґРѕ 17
СЂРѕРєС–РІ

РџР»РѕС‰Р°
РїРѕРІРµСЂС…РЅС–
С‚С–Р»Р°, Рј2

Р”РµРЅСЊ 1(Р°, b) Р”РЅС– 2вЂ“6(b)

< 0,6 5 РјРі/Рј2

РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕ,
РїРѕС‚С–Рј
2 РјРі СЃРёСЂРѕРїСѓ С‡РµСЂРµР· 12
РіРѕРґРёРЅ

2 РјРі СЃРёСЂРѕРїСѓ
РєРѕР¶РЅС– 12 РіРѕРґРёРЅ

≥ 0,6 С‚Р° ≤ 1,2 5 РјРі/Рј2

РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕ,
РїРѕС‚С–Рј
4 РјРі СЃРёСЂРѕРїСѓ Р°Р±Рѕ
С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё С‡РµСЂРµР· 12
РіРѕРґРёРЅ

4 РјРі СЃРёСЂРѕРїСѓ Р°Р±Рѕ
С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё
РєРѕР¶РЅС– 12 РіРѕРґРёРЅ

> 1,2 5 РјРі/Рј2 Р°Р±Рѕ 8 РјРі
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕ,
РїРѕС‚С–Рј 8 РјРі СЃРёСЂРѕРїСѓ Р°Р±Рѕ
С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё С‡РµСЂРµР· 12
РіРѕРґРёРЅ

8 РјРі СЃРёСЂРѕРїСѓ Р°Р±Рѕ
С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё
РєРѕР¶РЅС– 12 РіРѕРґРёРЅ

a Р’РЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅР° РґРѕР·Р° РЅРµ РїРѕРІРёРЅРЅР°
РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё 8 РјРі.

b Р—Р°РіР°Р»СЊРЅР° РґРѕР±РѕРІР° РґРѕР·Р° (СЂРѕР·РґС–Р»РµРЅР° РЅР° РґРµРєС–Р»СЊРєР°
РїСЂРёР№РѕРјС–РІ) РЅРµ РїРѕРІРёРЅРЅР° РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё РґРѕР·Сѓ РґР»СЏ
РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… вЂ“ 32 РјРі.

 

Р РѕР·СЂР°С…СѓРЅРѕРє РґРѕР·Рё Р·Р° РјР°СЃРѕСЋ С‚С–Р»Р°

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅР° РґРѕР±РѕРІР° РґРѕР·Р°, СЂРѕР·СЂР°С…РѕРІР°РЅР° Р·Р° РјР°СЃРѕСЋ
С‚С–Р»Р°, С” Р±С–Р»СЊС€РѕСЋ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ С–Р· Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕСЋ
РґРѕР±РѕРІРѕСЋ РґРѕР·РѕСЋ, СЂРѕР·СЂР°С…РѕРІР°РЅРѕСЋ Р·Р° РїР»РѕС‰РµСЋ
РїРѕРІРµСЂС…РЅС– С‚С–Р»Р° (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).



Р®РЅРѕСЂРјВ® СЃР»С–Рґ РІРІРѕРґРёС‚Рё Р±РµР·РїРѕСЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕ РїРµСЂРµРґ
С…С–РјС–РѕС‚РµСЂР°РїС–С”СЋ СЂР°Р·РѕРІРѕ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕ Сѓ РґРѕР·С–
0,15 РјРі/РєРі РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°; РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅР° РґРѕР·Р° РЅРµ
РїРѕРІРёРЅРЅР° РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё 8 РјРі. РЈ РїРѕРґР°Р»СЊС€РѕРјСѓ РјРѕР¶Р»РёРІРµ
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РґРІРѕС… РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРёС… РґРѕР· Р·
С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»РѕРј 4 РіРѕРґРёРЅРё. Р§РµСЂРµР· 12 РіРѕРґРёРЅ РјРѕР¶РЅР°
СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ С– РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°С‚Рё РґРѕ 5 РґРЅС–РІ
(РґРёРІ. С‚Р°Р±Р»РёС†СЋ 2). Р—Р°РіР°Р»СЊРЅР° РґРѕР±РѕРІР° РґРѕР·Р°
РѕРЅРґР°РЅСЃРµС‚СЂРѕРЅСѓ (СЂРѕР·РґС–Р»РµРЅР° РЅР° РґРµРєС–Р»СЊРєР°
РїСЂРёР№РѕРјС–РІ) РЅРµ РїРѕРІРёРЅРЅР° РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё РґРѕР·Сѓ РґР»СЏ
РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… вЂ“ 32 РјРі.

РўР°Р±Р»РёС†СЏ 2

Р”РѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ Р·РіС–РґРЅРѕ Р· РјР°СЃРѕСЋ С‚С–Р»Р° РїСЂРё РЅСѓРґРѕС‚С– С–
Р±Р»СЋРІР°РЅРЅС–, СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅРёС… С…С–РјС–РѕС‚РµСЂР°РїС–С”СЋ Сѓ
РґС–С‚РµР№ РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 6 РјС–СЃСЏС†С–РІ РґРѕ 17 СЂРѕРєС–РІ

РњР°СЃР°
С‚С–Р»Р°,
РєРі

Р”РµРЅСЊ 1(a, b) Р”РЅС– 2вЂ“6(b)

≤ 10 РґРѕ 3 РґРѕР· РїРѕ 0,15 РјРі/РєРі
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕ
РєРѕР¶РЅС– 4 РіРѕРґРёРЅРё

2 РјРі СЃРёСЂРѕРїСѓ РєРѕР¶РЅС– 12
РіРѕРґРёРЅ

> 10 РґРѕ 3 РґРѕР· РїРѕ 0,15 РјРі/РєРі
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕ
РєРѕР¶РЅС– 4 РіРѕРґРёРЅРё

4 РјРі СЃРёСЂРѕРїСѓ Р°Р±Рѕ
С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё РєРѕР¶РЅС–
12 РіРѕРґРёРЅ

a Р’РЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅР° РґРѕР·Р° РЅРµ РїРѕРІРёРЅРЅР°
РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё 8 РјРі.

b Р—Р°РіР°Р»СЊРЅР° РґРѕР±РѕРІР° РґРѕР·Р° (СЂРѕР·РґС–Р»РµРЅР° РЅР° РґРµРєС–Р»СЊРєР°
РїСЂРёР№РѕРјС–РІ) РЅРµ РїРѕРІРёРЅРЅР° РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё РґРѕР·Сѓ РґР»СЏ
РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… вЂ“ 32 РјРі.

 

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ РЅРµ РїРѕС‚СЂРµР±СѓСЋС‚СЊ
РєРѕСЂРµРєС†С–С— РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕС— РґРѕР·Рё С‡Рё С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё
РїСЂРёР№РѕРјСѓ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Р®РЅРѕСЂРјВ®.

РџС–СЃР»СЏРѕРїРµСЂР°С†С–Р№РЅС– РЅСѓРґРѕС‚Р° С– Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ

Р”РѕСЂРѕСЃР»С–

Р”Р»СЏ РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєРё РїС–СЃР»СЏРѕРїРµСЂР°С†С–Р№РЅРёС… РЅСѓРґРѕС‚Рё С–
Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ

РћРЅРґР°РЅСЃРµС‚СЂРѕРЅ РјРѕР¶РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕ,
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРјвЂ™СЏР·РѕРІРѕ Р°Р±Рѕ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕ.



РџСЂРё РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРјСѓ РїСЂРёР№РѕРјС– СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ
16 РјРі Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Р®РЅРѕСЂРјВ® Р·Р° 1 РіРѕРґРёРЅСѓ
РґРѕ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р°РЅРµСЃС‚РµР·С–С—.

Р”Р»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїС–СЃР»СЏРѕРїРµСЂР°С†С–Р№РЅРёС… РЅСѓРґРѕС‚Рё С–
Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ

Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№РЅСѓ
С„РѕСЂРјСѓ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Р®РЅРѕСЂРјВ®.

Р”С–С‚Рё РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 1 РјС–СЃСЏС†СЏ РґРѕ 17 СЂРѕРєС–РІ

РџРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅР° С„РѕСЂРјР° РѕРЅРґР°РЅСЃРµС‚СЂРѕРЅСѓ

Р’С–РґСЃСѓС‚РЅС– РґР°РЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ С‰РѕРґРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РѕРЅРґР°РЅСЃРµС‚СЂРѕРЅСѓ РґС–С‚СЏРј РґР»СЏ
РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєРё С‚Р° Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїС–СЃР»СЏРѕРїРµСЂР°С†С–Р№РЅРёС…
РЅСѓРґРѕС‚Рё С– Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ; СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РѕРЅРґР°РЅСЃРµС‚СЂРѕРЅ Сѓ РІРёРіР»СЏРґС– СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ
РґР»СЏ С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№ С€Р»СЏС…РѕРј РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРіРѕ
РїРѕРІС–Р»СЊРЅРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ (РЅРµ РјРµРЅС€Рµ РЅС–Р¶ 30 СЃРµРєСѓРЅРґ).

Р†РЅвЂ™С”РєС†С–Р№РЅР° С„РѕСЂРјР° РѕРЅРґР°РЅСЃРµС‚СЂРѕРЅСѓ:

- РґР»СЏ РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєРё РїС–СЃР»СЏРѕРїРµСЂР°С†С–Р№РЅРёС…
РЅСѓРґРѕС‚Рё С– Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ РґС–С‚СЏРј, СЏРєРёРј Р·Р°РїР»Р°РЅРѕРІР°РЅРѕ
С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРµ РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ РїС–Рґ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕСЋ
Р°РЅРµСЃС‚РµР·С–С”СЋ, РѕРЅРґР°РЅСЃРµС‚СЂРѕРЅ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓС”С‚СЊСЃСЏ
С€Р»СЏС…РѕРј СЂР°Р·РѕРІРѕС— РїРѕРІС–Р»СЊРЅРѕС—
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕС— С–РЅвЂ™С”РєС†С–С— (РЅРµ РјРµРЅС€Рµ
РЅС–Р¶ 30 СЃРµРєСѓРЅРґ) Сѓ РґРѕР·С–
0,1 РјРі/РєРі РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° (РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРѕ 4 РјРі) РґРѕ, РїС–Рґ С‡Р°СЃ
Р°Р±Рѕ РїС–СЃР»СЏ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ Сѓ РЅР°СЂРєРѕР·;

- РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїС–СЃР»СЏРѕРїРµСЂР°С†С–Р№РЅРёС… РЅСѓРґРѕС‚Рё
С– Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ РґС–С‚СЏРј, СЏРєРёРј Р·Р°РїР»Р°РЅРѕРІР°РЅРѕ
С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРµ РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ РїС–Рґ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕСЋ
Р°РЅРµСЃС‚РµР·С–С”СЋ, РѕРЅРґР°РЅСЃРµС‚СЂРѕРЅ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓС”С‚СЊСЃСЏ
С€Р»СЏС…РѕРј СЂР°Р·РѕРІРѕС— РїРѕРІС–Р»СЊРЅРѕС—
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕС— С–РЅвЂ™С”РєС†С–С— (РЅРµ РјРµРЅС€Рµ
РЅС–Р¶ 30 СЃРµРєСѓРЅРґ) Сѓ РґРѕР·С– 0,1 РјРі/РєРі РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°
(РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРѕ
4 РјРі) РїС–СЃР»СЏ РѕРїРµСЂР°С†С–С—.

Р’С–РґСЃСѓС‚РЅС– РґР°РЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ С‰РѕРґРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РѕРЅРґР°РЅСЃРµС‚СЂРѕРЅСѓ РґС–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј РґРѕ 2 СЂРѕРєС–РІ РґР»СЏ
РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєРё С‚Р° Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїС–СЃР»СЏРѕРїРµСЂР°С†С–Р№РЅРёС…
РЅСѓРґРѕС‚Рё С– Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ



Р”РѕСЃРІС–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕРЅРґР°РЅСЃРµС‚СЂРѕРЅСѓ РґР»СЏ
РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєРё С– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїС–СЃР»СЏРѕРїРµСЂР°С†С–Р№РЅРёС…
РЅСѓРґРѕС‚Рё С– Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ
РѕР±РјРµР¶РµРЅРёР№, РѕРґРЅР°Рє Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РґРѕР±СЂРµ
РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёС‚СЊСЃСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 65 СЂРѕРєС–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ С…С–РјС–РѕС‚РµСЂР°РїС–СЋ.

Р”Р»СЏ РѕР±РѕС… РїРѕРєР°Р·Р°РЅСЊ

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё С–Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє

РќРµРјР°С” РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– Р·РјС–РЅСЋРІР°С‚Рё РґРѕР±РѕРІСѓ РґРѕР·Сѓ,
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Сѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ С€Р»СЏС… РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РѕРЅРґР°РЅСЃРµС‚СЂРѕРЅСѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё С–Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё
РїРѕРјС–СЂРЅРѕРіРѕ С‚Р° С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ РєР»С–СЂРµРЅСЃ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Р®РЅРѕСЂРјВ® Р·РЅР°С‡РЅРѕ
Р·РЅРёР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ, Р° РїРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ С–Р·
СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРё РєСЂРѕРІС– Р·РЅР°С‡РЅРѕ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ. Р”Р»СЏ
С‚Р°РєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° РґРѕР±РѕРІР° РґРѕР·Р°
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЅРµ РїРѕРІРёРЅРЅР° РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё 8 РјРі.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РїРѕРІС–Р»СЊРЅРёРј РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјРѕРј
СЃРїР°СЂС‚РµС—РЅСѓ/РґРµР±СЂРёР·РѕС…С–РЅСѓ

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РїРѕРІС–Р»СЊРЅРёРј РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјРѕРј
СЃРїР°СЂС‚РµС—РЅСѓ/РґРµР±СЂРёР·РѕС…С–РЅСѓ РїРµСЂС–РѕРґ
РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РѕРЅРґР°РЅСЃРµС‚СЂРѕРЅСѓ РЅРµ Р·РјС–РЅСЋС”С‚СЊСЃСЏ.
РћС‚Р¶Рµ, РїСЂРё РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРѕРјСѓ РІРІРµРґРµРЅРЅС– РѕРЅРґР°РЅСЃРµС‚СЂРѕРЅСѓ
С‚Р°РєРёРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р№РѕРіРѕ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ РЅРµ
РІС–РґСЂС–Р·РЅСЏС‚РёРјРµС‚СЊСЃСЏ РІС–Рґ С‚Р°РєРѕС— Сѓ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅС–Р№
РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С—. РўРѕРјСѓ РєРѕСЂРµРєС†С–С— РґРѕР±РѕРІРѕС— РґРѕР·Рё Р°Р±Рѕ
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РІ
С†СЊРѕРјСѓ РІРёРїР°РґРєСѓ РЅРµ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ.

 

Р”С–С‚Рё.

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± Р®РЅРѕСЂРјВ® Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ РґС–С‚СЏРј
РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 6 РјС–СЃСЏС†С–РІ (РїСЂРё С…С–РјС–РѕС‚РµСЂР°РїС–С—)
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ» С– В«РЎРїРѕСЃС–Р±
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ»).

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

РЎРёРјРїС‚РѕРјРё



Р”Р°РЅРёС… РїСЂРѕ РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РѕРЅРґР°РЅСЃРµС‚СЂРѕРЅРѕРј
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕ. РЈ Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С– РІРёРїР°РґРєС–РІ СЃРёРјРїС‚РѕРјРё
СЃС…РѕР¶С– РЅР° С‚С–, С‰Рѕ РѕРїРёСЃР°РЅС– Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєРёРј
РІРІРѕРґРёР»Рё СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅС– РґРѕР·Рё (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»). РЎРµСЂРµРґ РїСЂРѕСЏРІС–РІ
РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё РїСЂРѕ С‚Р°РєС–, СЏРє Р·РѕСЂРѕРІС–
СЂРѕР·Р»Р°РґРё, Р·Р°РїРѕСЂ С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ, Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР°
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ, РІР°Р·РѕРІР°РіР°Р»СЊРЅС– РїСЂРѕСЏРІРё Р·
С‚СЂР°РЅР·РёС‚РѕСЂРЅРѕСЋ Р°С‚СЂС–РѕРІРµРЅС‚СЂРёРєСѓР»СЏСЂРЅРѕСЋ
Р±Р»РѕРєР°РґРѕСЋ Р†Р† СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ.

Р®РЅРѕСЂРјВ® РїРѕРґРѕРІР¶СѓС” С–РЅС‚РµСЂРІР°Р» QT Сѓ РґРѕР·РѕР·Р°Р»РµР¶РЅС–Р№
С„РѕСЂРјС–. РЈ СЂР°Р·С– РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ
РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р•РљР“-РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРіСѓ.

Р”С–С‚Рё

Р‘СѓР»Рё Р·Р°С„С–РєСЃРѕРІР°РЅС– РІРёРїР°РґРєРё, С‰Рѕ РІРєР°Р·СѓРІР°Р»Рё РЅР°
СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРѕРІРёР№ СЃРёРЅРґСЂРѕРј, РїСЂРё РЅРµРЅР°РІРјРёСЃРЅРѕРјСѓ
РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅС– РѕРЅРґР°РЅСЃРµС‚СЂРѕРЅРѕРј РґР»СЏ
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ (РґРѕР·Рё
РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°Р»Рё СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРёР№ СЂС–РІРµРЅСЊ 4 РјРі/РєРі
РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°) Сѓ РґС–С‚РµР№ РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 12 РјС–СЃСЏС†С–РІ РґРѕ 2 СЂРѕРєС–РІ.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ

РЎРїРµС†РёС„С–С‡РЅРѕРіРѕ Р°РЅС‚РёРґРѕС‚Сѓ РЅРµ С–СЃРЅСѓС”, С‚РѕРјСѓ Сѓ СЂР°Р·С–
РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅСѓ С‚Р° РїС–РґС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»СЊРЅСѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ.

РџРѕРґР°Р»СЊС€Рµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРѕРІРёРЅРЅРѕ Р·РґС–Р№СЃРЅСЋРІР°С‚РёСЃСЏ Р·Р°
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёРјРё РїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏРјРё.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РїРµРєР°РєСѓР°РЅРё РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РѕРЅРґР°РЅСЃРµС‚СЂРѕРЅРѕРј РЅРµ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё С—С— РґС–СЏ РЅРµ РјРѕР¶Рµ
РїСЂРѕСЏРІРёС‚РёСЃСЊ С‡РµСЂРµР· Р°РЅС‚РёРµРјРµС‚РёС‡РЅРёР№ РІРїР»РёРІ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Р®РЅРѕСЂРјВ®.

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–СЏ РїСЂРѕ СЏРєС– РЅР°РІРµРґРµРЅР°
РЅРёР¶С‡Рµ, РєР»Р°СЃРёС„С–РєРѕРІР°РЅС– Р·Р° РѕСЂРіР°РЅР°РјРё С– СЃРёСЃС‚РµРјР°РјРё С‚Р°
Р·Р° С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ С—С… РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ. Р—Р° С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РІРѕРЅРё СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»РµРЅС– РЅР° С‚Р°РєС–
РєР°С‚РµРіРѕСЂС–С—: РґСѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ (≥ 1/10), С‡Р°СЃС‚Рѕ (≥ 1/100 С‚Р° < 1/10),
РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ (≥ 1/1000 С‚Р° < 1/100), СЂС–РґРєРѕ (≥ 1/10000 С‚Р° < 1/1000), РґСѓР¶Рµ
СЂС–РґРєРѕ (< 1/10000), С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°. Р”СѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚С–, С‡Р°СЃС‚С–
С– РЅРµС‡Р°СЃС‚С– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— Р±СѓР»Рё РІ РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕРјСѓ
РІРёСЏРІР»РµРЅС– РїС–Рґ С‡Р°СЃ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ.



Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РІРёРїР°РґРєС–РІ Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ С‚Р°РєРѕР¶ Р±СѓР»Р°
РІР·СЏС‚Р° РґРѕ СѓРІР°РіРё. Р С–РґРєС– С– РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєС– РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С— РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ РІРёР·РЅР°С‡Р°СЋС‚СЊСЃСЏ Р·С–
СЃРїРѕРЅС‚Р°РЅРЅРёС… РґР°РЅРёС…, РѕС‚СЂРёРјР°РЅРёС… Сѓ
РїРѕСЃС‚РјР°СЂРєРµС‚РёРЅРіРѕРІРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ.

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° С†РёС… РІРёРїР°РґРєС–РІ РѕС†С–РЅСЋРІР°Р»Р°СЃСЏ РїСЂРё РїСЂРёР№РѕРјС–
СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅРёС… СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРёС… С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРёС…
РґРѕР· РѕРЅРґР°РЅСЃРµС‚СЂРѕРЅСѓ. РџСЂРѕС„С–Р»СЊ РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№
Сѓ РґС–С‚РµР№ С‚Р° РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ РІС–РґРїРѕРІС–РґР°С” С‚Р°РєРѕРјСѓ Р¶ Сѓ
РґРѕСЂРѕСЃР»РёС….

РўР°Р±Р»РёС†СЏ 3

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р· Р±РѕРєСѓ С–РјСѓРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё
Р С–РґРєРѕ СЂРµР°РєС†С–С— РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕС—

С‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– РЅРµРіР°Р№РЅРѕРіРѕ С‚РёРїСѓ,
С–РЅРєРѕР»Рё С‚СЏР¶РєС–, РІРєР»СЋС‡РЅРѕ Р·
Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєСЃС–С”СЋ

РќРµРІСЂРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё
Р”СѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ
РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ СЃСѓРґРѕРјРё, СЂСѓС…РѕРІС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ

(РІРєР»СЋС‡РЅРѕ Р·
РµРєСЃС‚СЂР°РїС–СЂР°РјС–РґРЅРёРјРё
СЂРµР°РєС†С–СЏРјРё, С‚Р°РєРёРјРё СЏРє
РґРёСЃС‚РѕРЅС–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—,
РѕРєСѓР»РѕРіС–СЂРЅРёРј РєСЂРёР·РѕРј С–
РґРёСЃРєС–РЅРµР·С–С”СЋ)1

Р С–РґРєРѕ Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ, РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ
РїС–Рґ С‡Р°СЃ С€РІРёРґРєРѕРіРѕ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРіРѕ
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р· Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ Р·РѕСЂСѓ
Р С–РґРєРѕ С‚СЂР°РЅР·РёС‚РѕСЂРЅС– Р·РѕСЂРѕРІС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё

(РїРѕРјСѓС‚РЅС–РЅРЅСЏ РІ РѕС‡Р°С…), РіРѕР»РѕРІРЅРёРј
С‡РёРЅРѕРј РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРіРѕ
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ

Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ С‚СЂР°РЅР·РёС‚РѕСЂРЅР° СЃР»С–РїРѕС‚Р°,
РіРѕР»РѕРІРЅРёРј С‡РёРЅРѕРј РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРіРѕ
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ2

РЎРµСЂС†РµРІС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё
РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ Р°СЂРёС‚РјС–СЏ, Р±С–Р»СЊ Сѓ РіСЂСѓРґСЏС… (С–Р·

РґРµРїСЂРµСЃС–С”СЋ СЃРµРіРјРµРЅС‚Р° ST Р°Р±Рѕ
Р±РµР· РЅРµС—), Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЏ

Р С–РґРєРѕ РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Сѓ QTСЃ
(РІРєР»СЋС‡РЅРѕ Р·
С‚СЂРµРјС‚С–РЅРЅСЏРј/РјРµСЂРµС…С‚С–РЅРЅСЏРј
С€Р»СѓРЅРѕС‡РєС–РІ [torsade de pointes])

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РЅРµРІС–РґРѕРјР°

С–С€РµРјС–СЏ РјС–РѕРєР°СЂРґР° (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»)



РЎСѓРґРёРЅРЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё
Р§Р°СЃС‚Рѕ РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ С‚РµРїР»Р° Р°Р±Рѕ

РїСЂРёРїР»РёРІС–РІ
РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ
РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р· Р±РѕРєСѓ РґРёС…Р°Р»СЊРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё,
РѕСЂРіР°РЅС–РІ РіСЂСѓРґРЅРѕС— РєР»С–С‚РєРё С‚Р° СЃРµСЂРµРґРѕСЃС‚С–РЅРЅСЏ
РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ РіРёРєР°РІРєР°
РЁР»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё
Р§Р°СЃС‚Рѕ Р·Р°РїРѕСЂ
Р РѕР·Р»Р°РґРё РіРµРїР°С‚РѕР±С–Р»С–Р°СЂРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё
РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ Р±РµР·СЃРёРјРїС‚РѕРјРЅРµ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ

РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё3

1 РЈ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏС… РІС–РґСЃСѓС‚РЅС– РѕСЃС‚Р°С‚РѕС‡РЅС–
РґР°РЅС– С‰РѕРґРѕ СЃС‚С–Р№РєРёС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РЅР°СЃР»С–РґРєС–РІ.
2 РЈ Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С– СЂР°РїРѕСЂС‚РѕРІР°РЅРёС… РІРёРїР°РґРєС–РІ
СЃР»С–РїРѕС‚Р° РјРёРЅР°Р»Р° РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 20 С…РІРёР»РёРЅ.
Р‘С–Р»СЊС€С–СЃС‚СЊ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
С…С–РјС–РѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, СЏРєС– РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ
С†РёСЃРїР»Р°С‚РёРЅ. Р‘СѓР»Рё Р·Р°СЂРµС”СЃС‚СЂРѕРІР°РЅС– РґРµСЏРєС–
РІРёРїР°РґРєРё С‚СЂР°РЅР·РёС‚РѕСЂРЅРѕС— СЃР»С–РїРѕС‚Рё
РєРѕСЂС‚РёРєР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РїРѕС…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ.
3 Р¦С– РІРёРїР°РґРєРё СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ РіРѕР»РѕРІРЅРёРј С‡РёРЅРѕРј
Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
С…С–РјС–РѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ
С†РёСЃРїР»Р°С‚РёРЅ.

 

РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—

РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С— РїС–СЃР»СЏ СЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–С— Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ С” РІР°Р¶Р»РёРІРѕСЋ РїСЂРѕС†РµРґСѓСЂРѕСЋ. Р¦Рµ РґР°С” Р·РјРѕРіСѓ
РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°С‚Рё РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ
РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ/СЂРёР·РёРє РґР»СЏ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕРіРѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ. РњРµРґРёС‡РЅРёРј РїСЂР°С†С–РІРЅРёРєР°Рј РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС‚Рё РїСЂРѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєС– РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С— С‡РµСЂРµР· РЅР°С†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅСѓ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ
С„Р°СЂРјР°РєРѕРЅР°РіР»СЏРґСѓ.

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–. 2 СЂРѕРєРё.

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С– РїС–СЃР»СЏ РїРµСЂС€РѕРіРѕ РІС–РґРєСЂРёС‚С‚СЏ вЂ“
28 РґРЅС–РІ.

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РїСЂРё С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РЅРµ РІРёС‰Рµ 30 В°РЎ РІ



РѕСЂРёРіС–РЅР°Р»СЊРЅС–Р№ СѓРїР°РєРѕРІС†С–.

РќРµ Р·Р°РјРѕСЂРѕР¶СѓРІР°С‚Рё. Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё Сѓ РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ
РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–.

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°.

РџРѕ 50 РјР» Сѓ С„Р»Р°РєРѕРЅС–; РїРѕ 1 С„Р»Р°РєРѕРЅСѓ Р· РјС–СЂРЅРёРј РїСЂРёСЃС‚СЂРѕС”Рј
Сѓ РїР°С‡С†С–.

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ.

Р—Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕРј.

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє.

РўРћР’ В«Р®СЂС–СЏ-Р¤Р°СЂРјВ».

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р°РґСЂРµСЃР°
РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.
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