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CРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°: РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґ;

1 РєР°РїСЃСѓР»Р° РіР°СЃС‚СЂРѕСЂРµР·РёСЃС‚РµРЅС‚РЅР° С‚РІРµСЂРґР° РјС–СЃС‚РёС‚СЊ
РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґ 33,68 РјРі, С‰Рѕ
РµРєРІС–РІР°Р»РµРЅС‚РЅРѕ РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ 30 РјРі, Р°Р±Рѕ
РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґ 67,35 РјРі, С‰Рѕ
РµРєРІС–РІР°Р»РµРЅС‚РЅРѕ РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ 60 РјРі;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: С†СѓРєРѕСЂ СЃС„РµСЂРёС‡РЅРёР№
(СЃР°С…Р°СЂРѕР·Р°, РєСЂРѕС…РјР°Р»СЊ РєСѓРєСѓСЂСѓРґР·СЏРЅРёР№),
РіС–РїСЂРѕРјРµР»РѕР·Р° 2910/5mPa.s, РєСЂРѕСЃРїРѕРІС–РґРѕРЅ С‚РёРї Рђ,
СЃР°С…Р°СЂРѕР·Р°, РіС–РїСЂРѕРјРµР»РѕР·Рё Р°С†РµС‚Р°С‚Сѓ СЃСѓРєС†РёРЅР°С‚,
С‚СЂРёРµС‚РёР»С†РёС‚СЂР°С‚В В В В В В В В В В В В В В  В (Р• 1505), С‚Р°Р»СЊРє,
РјР°РєСЂРѕРіРѕР» 8000, С‚РёС‚Р°РЅСѓ РґС–РѕРєСЃРёРґ (Р• 171);

РѕР±РѕР»РѕРЅРєР° РєР°РїСЃСѓР»Рё (РґР»СЏ РєР°РїСЃСѓР» 30 РјРі);

СЃРєР»Р°Рґ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРё РєР°РїСЃСѓР»Рё: С‚РёС‚Р°РЅСѓ РґС–РѕРєСЃРёРґ (Р• 171),
Р¶РµР»Р°С‚РёРЅ, РїР°С‚РµРЅС‚РѕРІР°РЅРёР№ СЃРёРЅС–Р№ V (E 131), РЅР°С‚СЂС–СЋ
Р»Р°СѓСЂРёР»СЃСѓР»СЊС„Р°С‚, РєР°СЂРјРѕС—Р·РёРЅ (E 122), РІРѕРґР° РѕС‡РёС‰РµРЅР°;

РѕР±РѕР»РѕРЅРєР° РєР°РїСЃСѓР»Рё (РґР»СЏ РєР°РїСЃСѓР» 60 РјРі);

СЃРєР»Р°Рґ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРё РєР°РїСЃСѓР»Рё: С‚РёС‚Р°РЅСѓ РґС–РѕРєСЃРёРґ (Р• 171),
Р¶РµР»Р°С‚РёРЅ, РЅР°С‚СЂС–СЋ Р»Р°СѓСЂРёР»СЃСѓР»СЊС„Р°С‚, РµСЂРёС‚СЂРѕР·РёРЅ (Р•
127), Р·Р°Р»С–Р·Р° РѕРєСЃРёРґ С‡РµСЂРІРѕРЅРёР№ (E 172), Р·Р°Р»С–Р·Р° РѕРєСЃРёРґ
С‡РѕСЂРЅРёР№ (E 172), РІРѕРґР° РѕС‡РёС‰РµРЅР°.

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. РљР°РїСЃСѓР»Рё РіР°СЃС‚СЂРѕСЂРµР·РёСЃС‚РµРЅС‚РЅС–
С‚РІРµСЂРґС–.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–:

РљР°РїСЃСѓР»Рё 30 РјРі: С‚РІРµСЂРґС– Р¶РµР»Р°С‚РёРЅРѕРІС– РєР°РїСЃСѓР»Рё
СЂРѕР·РјС–СЂРѕРј В«3В» Р· Р±С–Р»РёРј РєРѕСЂРїСѓСЃРѕРј С‚Р° СЃРёРЅСЊРѕСЋ
РєСЂРёС€РµС‡РєРѕСЋ, СЏРєС– РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ РїРµР»РµС‚Рё РјР°Р№Р¶Рµ
Р±С–Р»РѕРіРѕ РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ.



РљР°РїСЃСѓР»Рё 60 РјРі: С‚РІРµСЂРґС– Р¶РµР»Р°С‚РёРЅРѕРІС– РєР°РїСЃСѓР»Рё
СЂРѕР·РјС–СЂРѕРј В«0В» Р· СЃРІС–С‚Р»Рѕ-СЃС–СЂРёРј РєРѕСЂРїСѓСЃРѕРј С‚Р°
СЂРѕР¶РµРІРѕСЋ РєСЂРёС€РµС‡РєРѕСЋ, СЏРєС– РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ РїРµР»РµС‚Рё
РјР°Р№Р¶Рµ Р±С–Р»РѕРіРѕ РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°. Р†РЅС€С–
Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚Рё. РљРѕРґ РђРўРҐ N06A X21.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.

Р”СѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅ вЂ“ С†Рµ РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРёР№ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂ
Р·РІРѕСЂРѕС‚РЅРѕРіРѕ Р·Р°С…РѕРїР»РµРЅРЅСЏ СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅСѓ (5-РќРў) С–
РЅРѕСЂР°РґСЂРµРЅР°Р»С–РЅСѓ (NA). Р’С–РЅ РЅРµР·РЅР°С‡РЅРѕСЋ РјС–СЂРѕСЋ
С–РЅРіС–Р±СѓС” Р·Р°С…РѕРїР»РµРЅРЅСЏ РґРѕС„Р°РјС–РЅСѓ, РЅРµ РјР°С” Р·РЅР°С‡РЅРѕС—
СЃРїРѕСЂС–РґРЅРµРЅРѕСЃС‚С– Р· РіС–СЃС‚Р°РјС–РЅРѕРІРёРјРё С– РґРѕС„Р°РјС–РЅРѕРІРёРјРё,
С…РѕР»С–РЅРµСЂРіС–С‡РЅРёРјРё С‚Р° Р°РґСЂРµРЅРµСЂРіС–С‡РЅРёРјРё
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂР°РјРё. Р”СѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅ Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РґРѕР·Рё
РїС–РґРІРёС‰СѓС” РїРѕР·Р°РєР»С–С‚РёРЅРЅС– СЂС–РІРЅС– СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅСѓ С‚Р°
РЅРѕСЂР°РґСЂРµРЅР°Р»С–РЅСѓ РІ СЂС–Р·РЅРёС… РґС–Р»СЏРЅРєР°С… РјРѕР·РєСѓ
С‚РІР°СЂРёРЅ.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё. Р”СѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅ
РЅРѕСЂРјР°Р»С–Р·СѓС” Р±РѕР»СЊРѕРІРёР№ РїРѕСЂС–Рі. Р”СѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅ С‚Р°РєРѕР¶
С‡РёРЅРёС‚СЊ Р±РѕР»РµР·Р°СЃРїРѕРєС–Р№Р»РёРІСѓ РґС–СЋ, С‰Рѕ, С–РјРѕРІС–СЂРЅРѕ, С”
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚РѕРј СѓРїРѕРІС–Р»СЊРЅРµРЅРЅСЏ РїРµСЂРµРґР°С‡С–
Р±РѕР»СЊРѕРІРёС… С–РјРїСѓР»СЊСЃС–РІ Сѓ Р¦РќРЎ.

РљР»С–РЅС–С‡РЅР° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С‚Р° Р±РµР·РїРµРєР°

Р’РµР»РёРєРёР№ РґРµРїСЂРµСЃРёРІРЅРёР№ СЂРѕР·Р»Р°Рґ (Р’Р”Р ):
РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ Р±СѓР»Р°
РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂРѕРІР°РЅР° РІ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… Р· РІРёРІС‡РµРЅРЅСЏ
РІРїР»РёРІСѓ С„С–РєСЃРѕРІР°РЅРёС… РґРѕР· РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РІРµР»РёРєРёРј РґРµРїСЂРµСЃРёРІРЅРёРј СЂРѕР·Р»Р°РґРѕРј.
Р”СѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅ РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓРІР°РІ СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅСѓ
РїРµСЂРµРІР°РіСѓ РЅР°Рґ РїР»Р°С†РµР±Рѕ. РџРѕРєР°Р·РЅРёРєРё РІС–РґРїРѕРІС–РґС– С‚Р°
СЂРµРјС–СЃС–С— С‚Р°РєРѕР¶ Р±СѓР»Рё СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡РЅРѕ РІРёС‰РёРјРё
РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ, РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
РїР»Р°С†РµР±Рѕ. РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС–, РґРµ РІРёРІС‡Р°Р»Р°СЃСЏ
РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ РґР»СЏ РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєРё
СЂРµС†РёРґРёРІС–РІ, Р±СѓР»Рѕ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРѕ, С‰Рѕ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РјР°С”
СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰Сѓ РїРµСЂРµРІР°РіСѓ, РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
РїР»Р°С†РµР±Рѕ. РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· СЂРµС†РёРґРёРІСѓСЋС‡РёРј Р’Р”Р , СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅ, РјР°Р»Рё Р·РЅР°С‡РЅРѕ РґРѕРІС€РёР№
РїРµСЂС–РѕРґ Р±РµР· СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ, РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё,
СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ. Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ



РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ Р· РґРµРїСЂРµСЃС–С”СЋ (≥65 СЂРѕРєС–РІ), РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рѕ
СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰Сѓ СЂС–Р·РЅРёС†СЋ, РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
РїР»Р°С†РµР±Рѕ.

Р“РµРЅРµСЂР°Р»С–Р·РѕРІР°РЅРёР№ С‚СЂРёРІРѕР¶РЅРёР№ СЂРѕР·Р»Р°Рґ (Р“РўР ): Сѓ
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅ
РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓРІР°РІ СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰Сѓ
РїРµСЂРµРІР°РіСѓ РЅР°Рґ РїР»Р°С†РµР±Рѕ РїСЂРё Р№РѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РІ
РіРѕСЃС‚СЂРѕРјСѓ РїРµСЂС–РѕРґС– С‚Р° Р· РјРµС‚РѕСЋ РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєРё
СЂРµС†РёРґРёРІС–РІ Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р“РўР .

РџРѕРєР°Р·РЅРёРєРё РІС–РґРїРѕРІС–РґС– С‚Р° СЂРµРјС–СЃС–С— С‚Р°РєРѕР¶ Р±СѓР»Рё
РІРёС‰РёРјРё РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ,
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ. РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– Р· РІРёРІС‡РµРЅРЅСЏ
РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєРё СЂРµС†РёРґРёРІС–РІ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ
РІС–РєСѓ (≥65 СЂРѕРєС–РІ) Р· Р“РўР  Р±СѓР»Р° РґРѕРІРµРґРµРЅР° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ, РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
РїР»Р°С†РµР±Рѕ. РџСЂРё С†СЊРѕРјСѓ, РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С‚Р° Р±РµР·РїРµРєР°
РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ Р±СѓР»Рё
РїРѕРґС–Р±РЅРёРјРё РґРѕ С‚РёС…, С‰Рѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Сѓ
РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РјРѕР»РѕРґС€РѕРіРѕ РІС–РєСѓ.

Р”С–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРёР№ РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРёР№ РЅРµР№СЂРѕРїР°С‚РёС‡РЅРёР№
Р±С–Р»СЊ: Р•С„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ Р±СѓР»Р°
РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅР° Сѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…В  Р· РІРёРІС‡РµРЅРЅСЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РЅРµР№СЂРѕРїР°С‚РёС‡РЅРѕРіРѕ Р±РѕР»СЋ.
Р”СѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅ Р·РЅР°С‡РЅРѕ Р·РјРµРЅС€СѓРІР°РІ Р±С–Р»СЊ, РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
РїР»Р°С†РµР±Рѕ. Р•С„РµРєС‚ Сѓ РґРµСЏРєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р±СѓРІ
РѕС‡РµРІРёРґРЅРёРј РЅР° РїРµСЂС€РѕРјСѓ С‚РёР¶РЅС– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РЈ С†РёС… Р¶Рµ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… С‚Р°РєРѕР¶ Р°РЅР°Р»С–Р·СѓРІР°Р»Рё РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ СЃРѕРЅР»РёРІРѕСЃС‚С– РїС–Рґ С‡Р°СЃ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РЎРµСЂРµРґ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РЅРµ РІС–РґС‡СѓРІР°Р»Рё
СЃРѕРЅР»РёРІРѕСЃС‚С–, РєР»С–РЅС–С‡РЅР° РІС–РґРїРѕРІС–РґСЊ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЏ С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ Сѓ СЂР°Р·С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ,В  РЅС–Р¶ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
РїР»Р°С†РµР±Рѕ.

Р”С–С‚Рё. Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІС–РєРѕРј РґРѕ 7 СЂРѕРєС–РІ РЅРµ
РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°Р»РѕСЃСЊ. Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ, С‰Рѕ
РїСЂРѕРІРѕРґРёР»РѕСЃСЏ Р·Р° Р·Р°Р»СѓС‡РµРЅРЅСЏРј РґС–С‚РµР№ РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 7
РґРѕ 17 СЂРѕРєС–РІ С–Р· Р’Р”Р , РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рѕ, С‰Рѕ РЅС– РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅ,
РЅС– РѕСЃРЅРѕРІРЅР° РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРЅР° РіСЂСѓРїР° СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ
РЅРµ РІС–РґСЂС–Р·РЅСЏР»РёСЃСЏ РІС–Рґ РїР»Р°С†РµР±Рѕ.

РџСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‡РµСЂРµР· РїРѕР±С–С‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё
Р±СѓР»Рѕ РІРёС‰РёРј Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё
РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅ, РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· С‚РёРјРё, С…С‚Рѕ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°РІ
С„Р»СѓРѕРєСЃРµС‚РёРЅ РјРїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ С‡РµСЂРµР· РЅСѓРґРѕС‚Сѓ. РўР°РєРѕР¶, РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ



СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅСѓ РїРѕРІРµРґС–РЅРєСѓ. Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅРѕРј РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓРІР°Р»Рѕ СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ
Р±С–Р»СЊС€ Р·РЅР°С‡СѓС‰Рµ РїРѕРєСЂР°С‰Р°РЅРЅСЏ СЃС‚Р°РЅСѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
Р“РўР . Р”СѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅ РЅРµ РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓРІР°РІ
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Сѓ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅС– Р±РѕР»СЋ, С‰Рѕ РѕС†С–РЅСЋРІР°РІСЃСЏ
Р·Р° РІРёРјС–СЂСЋРІР°РЅРЅСЏРј РїРµСЂРІРёРЅРЅРѕРіРѕ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Сѓ Р·Р°
РєС–РЅС†РµРІРѕСЋ С‚РѕС‡РєРѕСЋ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ Р±Р°Р»Сѓ Р±РѕР»СЋ Р·Р°
РљРѕСЂРѕС‚РєРёРј РѕРїРёС‚СѓРІР°Р»СЊРЅРёРєРѕРј Р±РѕР»СЋ (BPI).

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.

Р”СѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓС”С‚СЊСЃСЏ СЏРє С”РґРёРЅРёР№
РµРЅР°РЅС‚С–РѕРјРµСЂ. Р”СѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅ Р°РєС‚РёРІРЅРѕ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ РѕРєРёСЃР»СЋРІР°Р»СЊРЅРёС…
С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ (CYP1A2 С– РїРѕР»С–РјРѕСЂС„РЅРёРј CYP2D6) Р· РїРѕРґР°Р»СЊС€РѕСЋ
РєРѕРЅвЂ™СЋРіР°С†С–С”СЋ. Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР° РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ
РґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓС” РІРµР»РёРєСѓ РјС–Р¶С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅСѓ
РІР°СЂС–Р°Р±РµР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ (Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ 50-60 %), С‡Р°СЃС‚РєРѕРІРѕ С‡РµСЂРµР·
СЃС‚Р°С‚СЊ, РІС–Рє, РєСѓСЂС–РЅРЅСЏ С‚Р° СЃС‚Р°С‚СѓСЃ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Р°С‚РѕСЂР°
CYP2D6.

РђР±СЃРѕСЂР±С†С–СЏ. РџСЂРё РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРјСѓ РїСЂРёР№РѕРјС–
РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅ РґРѕР±СЂРµ РІСЃРјРѕРєС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ.
РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–
РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ С‡РµСЂРµР· 6 РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ. РђР±СЃРѕР»СЋС‚РЅР° РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅР°
Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р°
РІС–Рґ 32 % РґРѕ 80 % (СЃРµСЂРµРґРЅС” Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ 50 %). РџСЂРёР№РѕРј
С—Р¶С– Р·Р°С‚СЂРёРјСѓС” С‡Р°СЃ Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–С—, С‡Р°СЃ
РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅСЏ РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРѕС— РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р· 6 РґРѕ 10 РіРѕРґРёРЅ, РїСЂРё С†СЊРѕРјСѓ
РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ Р·РјРµРЅС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ (РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР° 11
%). Р¦С– Р·РјС–РЅРё РЅРµ РјР°СЋС‚СЊ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ.

Р РѕР·РїРѕРґС–Р». РџСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 96 % РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ
Р·РІвЂ™СЏР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р· Р±С–Р»РєР°РјРё РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС–
Р»СЋРґРёРЅРё. Р”СѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅ Р·РІвЂ™СЏР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ СЏРє Р·
Р°Р»СЊР±СѓРјС–РЅРѕРј, С‚Р°Рє С– Р· α1-РєРёСЃР»РёРј РіР»С–РєРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅРѕРј.
РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє Р°Р±Рѕ РїРµС‡С–РЅРєРё РЅРµ
РІРїР»РёРІР°СЋС‚СЊ РЅР° Р·РІвЂ™СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ Р· Р±С–Р»РєР°РјРё.

РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј. Р”СѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅ Р°РєС‚РёРІРЅРѕ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ, Р° РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Рё РІРёРІРѕРґСЏС‚СЊСЃСЏ
РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ С–Р· СЃРµС‡РµСЋ. РћР±РёРґРІР° С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјРё P450-2D6 С– 1A2
РєР°С‚Р°Р»С–Р·СѓСЋС‚СЊ СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ РґРІРѕС… РѕСЃРЅРѕРІРЅРёС…
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ РіР»СЋРєСѓСЂРѕРЅС–РґРЅРѕРіРѕ РєРѕРЅвЂ™СЋРіР°С‚Сѓ 4-
РіС–РґСЂРѕРєСЃРёРґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ С‚Р° СЃСѓР»СЊС„Р°С‚РЅРѕРіРѕ
РєРѕРЅвЂ™СЋРіР°С‚СѓВ  5-РіС–РґСЂРѕРєСЃРё, 6-РјРµС‚РѕРєСЃРёРґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ.
Р—РіС–РґРЅРѕ Р· РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏРјРё in vitro, С†РёСЂРєСѓР»СЋСЋС‡С–
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Рё РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ РІРІР°Р¶Р°СЋС‚СЊСЃСЏ



С„Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕ РЅРµР°РєС‚РёРІРЅРёРјРё. Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°
РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– С” РїРѕРІС–Р»СЊРЅРёРјРё
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Р°С‚РѕСЂР°РјРё С‰РѕРґРѕ CYP2D6, РѕРєСЂРµРјРѕ РЅРµ
РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°Р»Р°СЃСЏ. РћР±РјРµР¶РµРЅС– РґР°РЅС– СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ РїСЂРѕ
С‚Рµ, С‰Рѕ СЂС–РІРЅС– РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ РІ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– Сѓ С†РёС…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІРёС‰С–.

Р’РёРІРµРґРµРЅРЅСЏ. РџРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ РєРѕР»РёРІР°С”С‚СЊСЃСЏ РІС–Рґ 8 РґРѕ 17 РіРѕРґРёРЅ (Сѓ
СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 12 РіРѕРґРёРЅ). РџС–СЃР»СЏ
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РІРёРґРёРјРёР№ РїР»Р°Р·РјРѕРІРёР№
РєР»С–СЂРµРЅСЃ РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ РєРѕР»РёРІР°С”С‚СЊСЃСЏ РІС–Рґ 33 РґРѕ 261
Р»/РіРѕРґ (Сѓ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ 101 Р»/РіРѕРґРёРЅСѓ).

РћСЃРѕР±Р»РёРІС– РіСЂСѓРїРё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ

РЎС‚Р°С‚СЊ. Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅС– РІС–РґРјС–РЅРЅРѕСЃС‚С– Р±СѓР»Рё
РІРёСЏРІР»РµРЅС– РјС–Р¶ С‡РѕР»РѕРІС–РєР°РјРё С‚Р° Р¶С–РЅРєР°РјРё (РІРёРґРёРјРёР№
РїР»Р°Р·РјРѕРІРёР№ РєР»С–СЂРµРЅСЃ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР° 50% РЅРёР¶С‡РёР№ Сѓ
Р¶С–РЅРѕРє). Р’РёС…РѕРґСЏС‡Рё Р· РїРµСЂРµРєСЂРёС‚С‚СЏ РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅСѓ
РєР»С–СЂРµРЅСЃСѓ, С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅС– РІС–РґРјС–РЅРЅРѕСЃС‚С–,
Р·СѓРјРѕРІР»РµРЅС– СЃС‚Р°С‚С‚СЋ, РЅРµ С” РѕР±РіСЂСѓРЅС‚РѕРІР°РЅРёРјРё, С‰РѕРґРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРёР¶С‡РѕС— РґРѕР·Рё РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
Р¶С–РЅРѕС‡РѕС— СЃС‚Р°С‚С–.

Р’С–Рє. Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅС– РІС–РґРјС–РЅРЅРѕСЃС‚С– Р±СѓР»Рё
РІРёСЏРІР»РµРЅС– РјС–Р¶ Р¶С–РЅРєР°РјРё РјРѕР»РѕРґС€РѕРіРѕ РІС–РєСѓ С‚Р° Р»С–С‚РЅС–РјРё
Р¶С–РЅРєР°РјРё (≥65 СЂРѕРєС–РІ) (AUC Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ
РЅР° 25 %, Р° РїРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР° 25 %
РґРѕРІС€РёР№ Сѓ Р¶С–РЅРѕРє Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ), С…РѕС‡Р° РІРµР»РёС‡РёРЅР°
С†РёС… Р·РјС–РЅ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЏ, С‰РѕР± РѕР±РіСЂСѓРЅС‚СѓРІР°С‚Рё
РєРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅСЏВ  РґРѕР·Рё. РЇРє Р·Р°РіР°Р»СЊРЅР° СЂРµРєРѕРјРµРЅРґР°С†С–СЏ,
СЃР»С–Рґ Р±СѓС‚Рё РѕР±РµСЂРµР¶РЅРёРјРё РїСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РЎРїРѕСЃС–Р±
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ» С‚Р° В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РќРёСЂРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
С‚РµСЂРјС–РЅР°Р»СЊРЅРѕСЋ СЃС‚Р°РґС–С”СЋ РЅРёСЂРєРѕРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–, СЏРєС– РїРѕСЃС‚С–Р№РЅРѕ РїРµСЂРµР±СѓРІР°СЋС‚СЊ РЅР°
РґС–Р°Р»С–Р·С–, СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РїРѕРґРІС–Р№РЅРµ
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ С–
РїР»РѕС‰С– РїС–Рґ С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅРѕСЋ РєСЂРёРІРѕСЋ
В«РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ-С‡Р°СЃВ» (AUC) РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·С– Р·РґРѕСЂРѕРІРёРјРё
РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†СЏРјРё. Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅС– РґР°РЅС– С‰РѕРґРѕ
РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅ РѕР±РјРµР¶РµРЅС– Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· Р»РµРіРєРёРј Р°Р±Рѕ
РїРѕРјС–СЂРЅРёРј РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє.

РџРµС‡С–РЅРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ. РџРѕРјС–СЂРЅР° РїРµС‡С–РЅРєРѕРІР°
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ (РєР»Р°СЃ Р’ Р·Р° РєР»Р°СЃРёС„С–РєР°С†С–С”СЋ
Р§Р°Р№Р»РґР°‒РџʼСЋ) РІРїР»РёРІР°Р»Р° РЅР° С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ
РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ. РџРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·С– Р·РґРѕСЂРѕРІРёРјРё



РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†СЏРјРё РІРёРґРёРјРёР№ РїР»Р°Р·РјРѕРІРёР№ РєР»С–СЂРµРЅСЃ
РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ Р±СѓРІ РЅР° 79 % РЅРёР¶С‡РёРј, РІРёРґРёРјРёР№
РєС–РЅС†РµРІРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р±СѓРІ Сѓ 2,3 СЂР°Р·Р°
РґРѕРІС€РёРј, Р° AUC вЂ“ Сѓ 3,7 СЂР°Р·Р° РІРёС‰РёРј Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРј РїРµС‡С–РЅРєРё СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ
С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С–. Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ С‚Р°
Р№РѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ РЅРµ РІРёРІС‡Р°Р»Рё Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
Р»РµРіРєРѕСЋ Р°Р±Рѕ С‚СЏР¶РєРѕСЋ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ.

РњР°С‚РµСЂС–, СЏРєС– РіРѕРґСѓСЋС‚СЊ РіСЂСѓРґРґСЋ. Р РѕР·РїРѕРґС–Р»
РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ РІРёРІС‡Р°Р»Рё Сѓ Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС– РіРѕРґСѓСЋС‚СЊ
РіСЂСѓРґРґСЋ, Сѓ СЏРєРёС… РјРёРЅСѓР»Рѕ С‰РѕРЅР°Р№РјРµРЅС€Рµ 12 С‚РёР¶РЅС–РІ
РїС–СЃР»СЏ РїРѕР»РѕРіС–РІ. Р”СѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅ РІРёСЏРІР»СЏС”С‚СЊСЃСЏ РІ
РіСЂСѓРґРЅРѕРјСѓ РјРѕР»РѕС†С–, С– СЂС–РІРЅРѕРІР°Р¶РЅР°
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ РІ РіСЂСѓРґРЅРѕРјСѓ РјРѕР»РѕС†С– СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РѕРґРЅСѓ С‡РІРµСЂС‚СЊ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РІ
РїР»Р°Р·РјС–. РљС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ РІ РіСЂСѓРґРЅРѕРјСѓ
РјРѕР»РѕС†С– СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 7 РјРєРі/РґРѕР±Сѓ РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– 40 РјРі РґРІС–С‡С– РЅР° РґРѕР±Сѓ. Р›Р°РєС‚Р°С†С–СЏ РЅРµ
РІРїР»РёРІР°Р»Р° РЅР° С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ.

Р”С–С‚Рё. Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РґРёС‚СЏС‡РѕРіРѕ РІС–РєСѓ РІС–Рґ 7 РґРѕ 17 СЂРѕРєС–РІ С–Р· РІРµР»РёРєРёРј
РґРµРїСЂРµСЃРёРІРЅРёРј СЂРѕР·Р»Р°РґРѕРј РїС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ РІС–Рґ 20 РґРѕ 120 РјРі РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ
С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёР·СѓРІР°Р»Рё Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ
РїРѕРїСѓР»СЏС†С–Р№РЅРѕРіРѕ РјРѕРґРµР»СЋРІР°РЅРЅСЏ РЅР° РѕСЃРЅРѕРІС– РґР°РЅРёС… 3
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ. Р РѕР·СЂР°С…РѕРІР°РЅС– РЅР° РјРѕРґРµР»С– СЂС–РІРЅРѕРІР°Р¶РЅС–
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ РІ РїР»Р°Р·РјС– Сѓ РґС–С‚РµР№
Р±СѓР»Рё РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ РІ РјРµР¶Р°С… РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅСѓ
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–Р№, С‰Рѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РІРµР»РёРєРѕРіРѕ РґРµРїСЂРµСЃРёРІРЅРѕРіРѕ СЂРѕР·Р»Р°РґСѓ.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРѕРіРѕ
РЅРµР№СЂРѕРїР°С‚РёС‡РЅРѕРіРѕ Р±РѕР»СЋ.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РіРµРЅРµСЂР°Р»С–Р·РѕРІР°РЅРѕРіРѕ С‚СЂРёРІРѕР¶РЅРѕРіРѕ
СЂРѕР·Р»Р°РґСѓ.

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± Р Р•Р’Р†Р’РђР›В® РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРёР№ РґР»СЏ
РґРѕСЂРѕСЃР»РёС….

Р”Р»СЏ РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРѕС— С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–С— РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»



В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–В».

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

РџС–РґРІРёС‰РµРЅР° С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ Р°Р±Рѕ РґРѕ
Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёС… РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅРёС… СЂРµС‡РѕРІРёРЅ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р· РЅРµСЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅРёРјРё
РЅРµР·РІРѕСЂРѕС‚РЅРёРјРё В С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РјРѕРЅРѕР°РјС–РЅРѕРєСЃРёРґР°Р·Рё
(Р†MAO) РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ. Р—Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРё,
С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё РїРµС‡С–РЅРєРѕРІСѓ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ.

Р”СѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅ РЅРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Сѓ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· С„Р»СѓРІРѕРєСЃР°РјС–РЅРѕРј, С†РёРїСЂРѕС„Р»РѕРєСЃР°С†РёРЅРѕРј
Р°Р±Рѕ РµРЅРѕРєСЃР°С†РёРЅРѕРј (СЃРёР»СЊРЅС– С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё CYP1A2)
С‡РµСЂРµР· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ
Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–. РўСЏР¶РєР° РЅРёСЂРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ
(РєР»С–СЂРµРЅСЃ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ < 30 РјР»/С…РІ). РџРѕС‡РёРЅР°С‚Рё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅРѕРј РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· РЅРµРєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕСЋ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё С†Рµ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ
РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ РіС–РїРµСЂС‚РѕРЅС–С‡РЅРѕРіРѕ РєСЂРёР·Сѓ.

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

Р†РњРђРћ. Р§РµСЂРµР· СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРѕРІРѕРіРѕ
СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅ РЅРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Сѓ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· РЅРµСЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅРёРјРё РЅРµРѕР±РѕСЂРѕС‚РЅРёРјРё
Р†РњРђРћ Р°Р±Рѕ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 14 РґРЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ С—С…
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ. Р— РѕРіР»СЏРґСѓ РЅР° РїРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІСЂРѕР·РїР°РґСѓ
РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ, С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РњРђРћ РЅРµ РјРѕР¶РЅР°
РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РїСЂРёРЅР°Р№РјРЅС– РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 5 РґРЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅРѕРј (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»). РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р РµРІС–РІР°Р»В® С–Р·
СЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅРёРјРё РѕР±РѕСЂРѕС‚РЅРёРјРё С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РњРђРћ,
С‚Р°РєРёРјРё СЏРє РјРѕРєР»РѕР±РµРјС–Рґ, РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).
РђРЅС‚РёР±С–РѕС‚РёРє Р»С–РЅРµР·РѕР»С–Рґ вЂ“ С†Рµ Р·РІРѕСЂРѕС‚РЅРёР№
РЅРµСЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅРёР№ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂ РњРђРћ, Р№РѕРіРѕ РЅРµ СЃР»С–Рґ
РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚
Р РµРІС–РІР°Р»В® (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).В 

Р†РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё CYP1A2. РћСЃРєС–Р»СЊРєРё CYP1A2 Р±РµСЂРµ СѓС‡Р°СЃС‚СЊ РІ
РѕР±РјС–РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅ РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ, СЃСѓРјС–СЃРЅРµ



Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ С–Р· СЃРёР»СЊРЅРѕРґС–СЋС‡РёРјРё
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё CYP1A2, Р№РјРѕРІС–СЂРЅРѕ, РїСЂРёР·РІРµРґРµ РґРѕ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ.
Р¤Р»СѓРІРѕРєСЃР°РјС–РЅ (100 РјРі 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ), С‰Рѕ С”
СЃРёР»СЊРЅРѕРґС–СЋС‡РёРј С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј CYP1A2, Р·РјРµРЅС€СѓС”
РєР»С–СЂРµРЅСЃ РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ
РґРѕ 77 % С– Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС” AUC0-t Сѓ 6 СЂР°Р·С–РІ. РЈ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· С†РёРј
РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅ РЅРµ РјРѕР¶РЅР° РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё СЂР°Р·РѕРј Р·
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё CYP1A2, Р·РѕРєСЂРµРјР° Р· С„Р»СѓРІРѕРєСЃР°РјС–РЅРѕРј (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ РґС–СЋС‚СЊ РЅР° С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅСѓ
РЅРµСЂРІРѕРІСѓ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ. Р РёР·РёРє Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ РІ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· С–РЅС€РёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, С‰Рѕ РІРїР»РёРІР°СЋС‚СЊ РЅР°
Р¦РќРЎ, СЃРёСЃС‚РµРјР°С‚РёС‡РЅРѕ РЅРµ РѕС†С–РЅСЋРІР°РІСЃСЏ, РѕРєСЂС–Рј
РІРёРїР°РґРєС–РІ, Р·РіР°РґР°РЅРёС… Сѓ С†СЊРѕРјСѓ СЂРѕР·РґС–Р»С–. РћС‚Р¶Рµ,
СЃР»С–Рґ РїСЂРѕСЏРІР»СЏС‚Рё РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЊ, РїСЂРёР№РјР°СЋС‡Рё
РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅ Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· С–РЅС€РёРјРё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё Р°Р±Рѕ СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°РјРё, С‰Рѕ С‡РёРЅСЏС‚СЊ
С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅСѓ РґС–СЋ, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЊ С‚Р°
СЃРµРґР°С‚РёРІРЅС– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ,
Р±РµРЅР·РѕРґС–Р°Р·РµРїС–РЅРё, РјРѕСЂС„С–РЅРѕРјС–РјРµС‚РёРєРё,
Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, С„РµРЅРѕР±Р°СЂР±С–С‚Р°Р»,
СЃРµРґР°С‚РёРІРЅС– Р°РЅС‚РёРіС–СЃС‚Р°РјС–РЅРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё).

РЎРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРѕРІРёР№ СЃРёРЅРґСЂРѕРј. РЈ СЂС–РґРєС–СЃРЅРёС… РІРёРїР°РґРєР°С…
СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРѕРІРёР№ СЃРёРЅРґСЂРѕРј РІС–РґР·РЅР°С‡Р°С”С‚СЊСЃСЏ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– СЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅРёС…
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ Р·РІРѕСЂРѕС‚РЅРѕРіРѕ Р·Р°С…РѕРїР»РµРЅРЅСЏ
СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅСѓ/ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ Р·РІРѕСЂРѕС‚РЅРѕРіРѕ
Р·Р°С…РѕРїР»РµРЅРЅСЏ СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅСѓ Р№ РЅРѕСЂР°РґСЂРµРЅР°Р»С–РЅСѓ
(РЎР†Р—Р—РЎ/Р†Р—Р—РќРЎ) СЂР°Р·РѕРј С–Р· СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРµСЂРіС–С‡РЅРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё. РџРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё
РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅ Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р·
СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРµСЂРіС–С‡РЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, С‚Р°РєРёРјРё СЏРє
РЎР†Р—Р—РЎ, Р†Р—Р—РќРЎ, Р· С‚СЂРёС†РёРєР»С–С‡РЅРёРјРё
Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚Р°РјРё, С‚Р°РєРёРјРё СЏРє РєР»РѕРјС–РїСЂР°РјС–РЅ Р°Р±Рѕ
Р°РјС–С‚СЂРёРїС‚РёР»С–РЅ, Р· Р†РњРђРћ, С‚Р°РєРёРјРё СЏРє РјРѕРєР»РѕР±РµРјС–Рґ Р°Р±Рѕ
Р»С–РЅРµР·РѕР»С–Рґ, Р·РІС–СЂРѕР±С–Р№ (Hypericum perforatum) Р°Р±Рѕ С‚СЂРёРїС‚Р°РЅРё,
С‚СЂР°РјР°РґРѕР», РїРµС‚РёРґРёРЅ С‚Р° С‚СЂРёРїС‚РѕС„Р°РЅ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р’РїР»РёРІ РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ РЅР° С–РЅС€С– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё.

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓСЋС‚СЊСЃСЏ Р·Р°
РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ CYP1A2. Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР° С‚РµРѕС„С–Р»С–РЅСѓ,
СЃСѓР±СЃС‚СЂР°С‚Сѓ CYP1A2, СЃСѓС‚С‚С”РІРѕ РЅРµ РІРїР»РёРІР°С” РЅР°
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р· РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅРѕРј (60
РјРіВ В В В В В В В В В  В 2 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ).



Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓСЋС‚СЊСЃСЏ Р·Р°
РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ CYP2D6. Р”СѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅ вЂ“ РїРѕРјС–СЂРЅРёР№
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂ CYP2D6. РџСЂРё РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅС–
РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ Сѓ РґРѕР·С– 60 РјРі 2 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ Р·
СЂР°Р·РѕРІРѕСЋ РґРѕР·РѕСЋ РґРµР·РёРїСЂР°РјС–РЅСѓ, СЏРєРёР№ С”
СЃСѓР±СЃС‚СЂР°С‚РѕРј CYP2D6, AUC РґРµР·РёРїСЂР°РјС–РЅСѓ
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ РІ 3 СЂР°Р·Рё. РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ
РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ (40 РјРі 2 СЂР°Р·Рё РЅР°
РґРѕР±Сѓ) Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС” СЃС‚Р°С†С–РѕРЅР°СЂРЅРёР№ СЃС‚Р°РЅ (AUC)
С‚РѕР»С‚РµСЂРѕРґРёРЅСѓ (2 РјРі 2 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ) РЅР° 71 %, Р°Р»Рµ РЅРµ
РІРїР»РёРІР°С” РЅР° С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ Р№РѕРіРѕ Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ 5-
РіС–РґСЂРѕРєСЃРёР» РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ С‚Р° РЅРµ РїРѕС‚СЂРµР±СѓС”
РєРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё. Р— РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚
Р РµРІС–РІР°Р»В® СЂР°Р·РѕРј С–Р· Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, СЏРєС–
РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓСЋС‚СЊСЃСЏ CYP2D6 (СЂРёСЃРїРµСЂРёРґРѕРЅ,
С‚СЂРёС†РёРєР»С–С‡РЅС– Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚Рё, С‚Р°РєС– СЏРє
РЅРѕСЂС‚СЂРёРїС‚РёР»С–РЅ, Р°РјС–С‚СЂРёРїС‚РёР»С–РЅ С‚Р° С–РјС–РїСЂР°РјС–РЅ),
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ СЏРєС‰Рѕ РІРѕРЅРё РјР°СЋС‚СЊ РІСѓР·СЊРєРёР№
С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРёР№ С–РЅРґРµРєСЃ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, С„Р»РµРєР°С—РЅС–Рґ,
РїСЂРѕРїР°С„РµРЅРѕРЅ С– РјРµС‚РѕРїСЂРѕР»РѕР»).

РџРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅС– РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІРё С‚Р° С–РЅС€С– СЃС‚РµСЂРѕС—РґРЅС–
Р°РіРµРЅС‚Рё. Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ in vitro РїРѕРєР°Р·СѓСЋС‚СЊ,
С‰Рѕ РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅ РЅРµ СЃС‚РёРјСѓР»СЋС” РєР°С‚Р°Р»С–С‚РёС‡РЅСѓ
Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ CYP3A. РЎРїРµС†РёС„С–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ
РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ in vivo РЅРµ РїСЂРѕРІРѕРґРёР»Рё.

РђРЅС‚РёРєРѕР°РіСѓР»СЏРЅС‚Рё С‚Р° Р°РЅС‚РёС‚СЂРѕРјР±РѕС‚РёС‡РЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё.
Р”СѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё
СЂР°Р·РѕРј Р· РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёРјРё Р°РЅС‚РёРєРѕР°РіСѓР»СЏРЅС‚Р°РјРё С‚Р°
Р°РЅС‚РёС‚СЂРѕРјР±РѕС‚РёС‡РЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё Сѓ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р·
РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРёРј РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏРј СЂРёР·РёРєСѓ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– С‡РµСЂРµР· С„Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅСѓ РІР·Р°С”РјРѕРґС–СЋ.
РљСЂС–Рј С‚РѕРіРѕ, Р±СѓР»Рѕ Р·Р°С„С–РєСЃРѕРІР°РЅРѕ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ РјС–Р¶РЅР°СЂРѕРґРЅРѕРіРѕ РЅРѕСЂРјР°Р»С–Р·РѕРІР°РЅРѕРіРѕ
РІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ (РњРќР’), РєРѕР»Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Рё СЂР°Р·РѕРј С–Р·
РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅРѕРј РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РІР°СЂС„Р°СЂРёРЅ. РџСЂРѕС‚Рµ
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ С‚Р°
РІР°СЂС„Р°СЂРёРЅСѓ Сѓ СЃС‚Р°С†С–РѕРЅР°СЂРЅРёС… СѓРјРѕРІР°С…В  Р·РґРѕСЂРѕРІРёРј
РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†СЏРј Сѓ СЂР°РјРєР°С… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕС— С„Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С— РЅРµ РїСЂРёР·РІРµР»Рѕ РґРѕ
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕС— Р·РјС–РЅРё РІ РњРќР’ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
РІРёС…С–РґРЅРёРј СЂС–РІРЅРµРј Р°Р±Рѕ Сѓ С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС†С– R- Р°Р±Рѕ S-
РІР°СЂС„Р°СЂРёРЅСѓ.

Р’РїР»РёРІ С–РЅС€РёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ РЅР°
РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅ.

РђРЅС‚Р°С†РёРґРё С‚Р° Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Рё Рќ2. РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ Р· Р°РЅС‚Р°С†РёРґР°РјРё, С‰Рѕ



РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ Р°Р»СЋРјС–РЅС–Р№ С– РјР°РіРЅС–Р№, Р°Р±Рѕ Р· С„Р°РјРѕС‚РёРґРёРЅРѕРј,
РЅРµ РІРїР»РёРІР°Р»Рѕ РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ Р°Р±Рѕ СЃС‚СѓРїС–РЅСЊ
РїРѕРіР»РёРЅР°РЅРЅСЏ РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ РїС–СЃР»СЏ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕС— РґРѕР·Рё 40 РјРі.

Р†РЅРґСѓРєС‚РѕСЂРё CYP1A2. РџРѕРїСѓР»СЏС†С–Р№РЅРёР№
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅРёР№ Р°РЅР°Р»С–Р· РїРѕРєР°Р·Р°РІ, С‰Рѕ РєСѓСЂС†С–
РјР°СЋС‚СЊ РјР°Р№Р¶Рµ РЅР° 50 % РЅРёР¶С‡Сѓ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ
РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
РѕСЃРѕР±Р°РјРё, СЏРєС– РЅРµ РїР°Р»СЏС‚СЊ.

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РњР°РЅС–СЏ С‚Р° РµРїС–Р»РµРїС‚РёС‡РЅС– РЅР°РїР°РґРё. Р”СѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅ СЃР»С–Рґ Р·
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РјР°РЅС–С”СЋ
РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С– Р°Р±Рѕ РґС–Р°РіРЅРѕР·РѕРј Р±С–РїРѕР»СЏСЂРЅРѕРіРѕ СЂРѕР·Р»Р°РґСѓ
С‚Р°/Р°Р±Рѕ РµРїС–Р»РµРїС‚РёС‡РЅРёС… РЅР°РїР°РґС–РІ.

РњС–РґСЂС–Р°Р·. Р‘СѓР»Рё РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїСЂРѕСЏРІ РјС–РґСЂС–Р°Р·Сѓ
Сѓ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· РїСЂРёР№РѕРјРѕРј РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ, С‚РѕРјСѓ
РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё Р РµРІС–РІР°Р»В® РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёРј
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРѕС‡РЅРёРј С‚РёСЃРєРѕРј Р°Р±Рѕ Сѓ СЂР°Р·С– СЂРёР·РёРєСѓ
РіРѕСЃС‚СЂРѕС— РІСѓР·СЊРєРѕРєСѓС‚РѕРІРѕС— РіР»Р°СѓРєРѕРјРё РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ Р·
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ.

РђСЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚РёСЃРє С‚Р° СЃРµСЂС†РµР±РёС‚С‚СЏ. РЈ РґРµСЏРєРёС…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РїСЂРёР№РѕРј РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ С‚Р°
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕСЋ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ. Р¦Рµ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РїРѕРІʼСЏР·Р°РЅРѕ Р·
РЅРѕСЂР°РґСЂРµРЅРµСЂРіС–С‡РЅРёРј РµС„РµРєС‚РѕРј РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ.
РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё РіС–РїРµСЂС‚РѕРЅС–С‡РЅРѕРіРѕ
РєСЂРёР·Сѓ Р· РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅРѕРј, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
Р· РіС–РїРµСЂС‚РѕРЅС–С‡РЅРѕСЋ С…РІРѕСЂРѕР±РѕСЋ. РўРѕРјСѓ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
Р· РІС–РґРѕРјРѕСЋ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ
С‚Р°/Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё СЃРµСЂС†СЏ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
РїРµСЂС€РѕРіРѕ РјС–СЃСЏС†СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РџСЂРµРїР°СЂР°С‚
Р РµРІС–РІР°Р»В® СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, С‡РёР№ СЃС‚Р°РЅ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РїРѕСЃС‚Р°РІР»РµРЅРёР№ РїС–Рґ
Р·Р°РіСЂРѕР·Сѓ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏРј РїСѓР»СЊСЃСѓ Р°Р±Рѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏРј
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ. РўР°РєРѕР¶ СЃР»С–Рґ Р·
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅ С–Р·
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, СЏРєС– РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїРѕРіС–СЂС€РёС‚Рё
Р№РѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).
Р”Р»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, Сѓ СЏРєРёС… СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ
СЃС‚С–Р№РєРµ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ РїС–Рґ



С‡Р°СЃ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р РµРІС–РІР°Р»В®, СЃР»С–Рґ РІРёСЂС–С€РёС‚Рё
РїРёС‚Р°РЅРЅСЏ С‰РѕРґРѕ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё Р°Р±Рѕ РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРѕРіРѕ
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»). РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р·
РЅРµРєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕСЋ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р РµРІС–РІР°Р»В® РЅРµ СЃР»С–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»).

РќРёСЂРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ. РџС–РґРІРёС‰РµРЅР°
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С‚СЏР¶РєРёРјРё
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє РїСЂРё РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·С–
(РєР»С–СЂРµРЅСЃ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ <30 РјР»/С…РІ). Р”Р»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
С‚СЏР¶РєРёРјРё РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ». Р”Р»СЏ С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–С— РїСЂРѕ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р»РµРіРєРѕСЋ Р°Р±Рѕ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕСЋ
РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–С”СЋ РЅРёСЂРѕРє РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РЎРїРѕСЃС–Р±
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ».

РЎРёРЅРґСЂРѕРј СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅСѓ. РЇРє С– Сѓ РІРёРїР°РґРєСѓ Р· С–РЅС€РёРјРё
СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРµСЂРіС–С‡РЅРёРјРё Р°РіРµРЅС‚Р°РјРё, РїСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС–
РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅРѕРј СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРѕРІРёР№ СЃРёРЅРґСЂРѕРј РјРѕР¶Рµ
СЃС‚Р°С‚Рё РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРѕ РЅРµР±РµР·РїРµС‡РЅРёРј РґР»СЏ Р¶РёС‚С‚СЏ,
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С–РЅС€РёС…
СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРµСЂРіС–С‡РЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
РЎР†Р—Р—РЎ, Р†Р—Р—РЎРќ, С‚СЂРёС†РёРєР»С–С‡РЅС– Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚Рё
Р°Р±Рѕ С‚СЂРёРїС‚Р°РЅРё), Р°РіРµРЅС‚Рё, СЏРєС– РїРѕРіС–СЂС€СѓСЋС‚СЊ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅСѓ, С‚Р°РєС– СЏРє С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё MAO,
Р°Р±Рѕ Р· Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Р°РјРё РґРѕРїР°РјС–РЅСѓ, СЏРєС– РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР°
СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅРµСЂРіС–С‡РЅС– СЃРёСЃС‚РµРјРё РЅРµР№СЂРѕРјРµРґС–Р°С‚РѕСЂС–РІ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ» С– В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р·
С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё
РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).

РЎРёРјРїС‚РѕРјРё СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРѕРІРѕРіРѕ СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ РјРѕР¶СѓС‚СЊ
РІРєР»СЋС‡Р°С‚Рё Р·РјС–РЅСѓ РїСЃРёС…С–С‡РЅРѕРіРѕ СЃС‚Р°РЅСѓ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ,
Р°Р¶С–РѕС‚Р°Р¶, РіР°Р»СЋС†РёРЅР°С†С–С—, РєРѕРјР°), РЅРµСЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅС–СЃС‚СЊ
РІРµРіРµС‚Р°С‚РёРІРЅРѕС— РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ,
С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ, В«Р»Р°Р±С–Р»СЊРЅРёР№В» Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№
С‚РёСЃРє, РіС–РїРµСЂС‚РµСЂРјС–СЏ), РІС–РґС…РёР»РµРЅРЅСЏ Р· Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕ-
РјвЂ™СЏР·РѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ,
РіС–РїРµСЂСЂРµС„Р»РµРєСЃС–СЏ, РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ РєРѕРѕСЂРґРёРЅР°С†С–С—)
С‚Р°/Р°Р±Рѕ СЃРёРјРїС‚РѕРјРё Р· Р±РѕРєСѓ С‚СЂР°РІРЅРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РЅСѓРґРѕС‚Р°, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, РґС–Р°СЂРµСЏ).

РЇРєС‰Рѕ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅРѕРј С‚Р°
С–РЅС€РёРјРё СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРµСЂРіС–С‡РЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, СЏРєС–
РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРµСЂРіС–С‡РЅС– С‚Р°/Р°Р±Рѕ
РґРѕС„Р°РјС–РЅРµСЂРіС–С‡РЅС– РЅРµР№СЂРѕРјРµРґС–Р°С‚РѕСЂРЅС– СЃРёСЃС‚РµРјРё, С”
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ РѕР±Т‘СЂСѓРЅС‚РѕРІР°РЅРёРј, СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёР№ РЅР°РіР»СЏРґ Р·Р° РїР°С†С–С”РЅС‚РѕРј, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РїС–Рґ



С‡Р°СЃ С–РЅС–С†С–СЋРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
РґРѕР·Рё.

Р—РІС–СЂРѕР±С–Р№ (Hypericum perforatum). РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—
РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё Р±С–Р»СЊС€ РїРѕС€РёСЂРµРЅРёРјРё РїСЂРё
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
Р РµРІС–РІР°Р»В® С‚Р° СЂРѕСЃР»РёРЅРЅРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ, С‰Рѕ
РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ Р·РІС–СЂРѕР±С–Р№ (Hypericum perforatum).

РЎСѓС—С†РёРґ.

Р’РµР»РёРєРёР№ РґРµРїСЂРµСЃРёРІРЅРёР№ СЂРѕР·Р»Р°Рґ С‚Р°
РіРµРЅРµСЂР°Р»С–Р·РѕРІР°РЅРёР№ С‚СЂРёРІРѕР¶РЅРёР№ СЂРѕР·Р»Р°Рґ. Р”РµРїСЂРµСЃС–СЏ
РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅР°В  С–Р· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёРј СЂРёР·РёРєРѕРј
СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РјРёСЃР»РµРЅРЅСЏ, РЅР°РЅРµСЃРµРЅРЅСЏ
СѓС€РєРѕРґР¶РµРЅСЊ СЃРѕР±С– С‚Р° СЃСѓС—С†РёРґСѓ (СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅС–
РїСЂРѕСЏРІРё). Р РёР·РёРє Р·Р±РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ РґРѕ РЅР°СЃС‚Р°РЅРЅСЏ
С–СЃС‚РѕС‚РЅРѕС— В СЂРµРјС–СЃС–С—. РћСЃРєС–Р»СЊРєРё РїРѕР»С–РїС€РµРЅРЅСЏ РЅРµ
РјРѕР¶Рµ РЅР°СЃС‚СѓРїРёС‚Рё РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РёС… РґРµРєС–Р»СЊРєРѕС…
С‚РёР¶РЅС–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ Р±С–Р»СЊС€Рµ, РїР°С†С–С”РЅС‚Рё
РїРѕРІРёРЅРЅС– РїРµСЂРµР±СѓРІР°С‚Рё РїС–Рґ РїРёР»СЊРЅРёРј РєРѕРЅС‚СЂРѕР»РµРј РґРѕ
РЅР°СЃС‚Р°РЅРЅСЏ РїРѕР»С–РїС€РµРЅРЅСЏ. Р—Р°РіР°Р»СЊРЅРёР№ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёР№
РґРѕСЃРІС–Рґ РїРѕРєР°Р·СѓС”, С‰Рѕ СЂРёР·РёРє СЃР°РјРѕРіСѓР±СЃС‚РІР° РјРѕР¶Рµ
Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚РёСЃСЏ РЅР° СЂР°РЅРЅС–С… СЃС‚Р°РґС–СЏС… РѕРґСѓР¶Р°РЅРЅСЏ.

Р†РЅС€С– РїСЃРёС…С–С‡РЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё, РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЏРєРёС…
РїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅ, С‚Р°РєРѕР¶ РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё
РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёРј СЂРёР·РёРєРѕРј
СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅРёС… СЏРІРёС‰. РљСЂС–Рј С‚РѕРіРѕ, С†С– СЃС‚Р°РЅРё
РјРѕР¶СѓС‚СЊ СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓРІР°С‚Рё РІРµР»РёРєРёР№ РґРµРїСЂРµСЃРёРІРЅРёР№
СЂРѕР·Р»Р°Рґ. РўРѕРјСѓ Р·Р°РїРѕР±С–Р¶РЅС– Р·Р°С…РѕРґРё РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РѕСЃРЅРѕРІРЅРёРј РґРµРїСЂРµСЃРёРІРЅРёРј СЂРѕР·Р»Р°РґРѕРј СЃР»С–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С–РЅС€РёРјРё
РїСЃРёС…С–С‡РЅРёРјРё СЂРѕР·Р»Р°РґР°РјРё. РџР°С†С–С”РЅС‚Рё С–Р·
СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅРёРјРё РїСЂРѕСЏРІР°РјРё РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С– Р°Р±Рѕ
РїР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– РґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓСЋС‚СЊ Р·РЅР°С‡РЅРѕСЋ РјС–СЂРѕСЋ
СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅС– РґСѓРјРєРё РґРѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ,
РјР°СЋС‚СЊ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅРёС… РґСѓРјРѕРє Р°Р±Рѕ СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅРѕС—
В РїРѕРІРµРґС–РЅРєРё С‚РѕРјСѓ РїРѕРІРёРЅРЅС– Р·РЅР°С…РѕРґРёС‚РёСЃСЏ РїС–Рґ
РїРёР»СЊРЅРёРј СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏРј РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.
РњРµС‚Р°-Р°РЅР°Р»С–Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС…
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚С–РІ РїСЂРё РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅС– РїСЃРёС…С–РєРё
РїРѕРєР°Р·Р°РІ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅРѕС—
РїРѕРІРµРґС–РЅРєРё РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚С–РІ,
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІС–РєРѕРј РґРѕ 25
СЂРѕРєС–РІ. РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅРёС…
С–РґРµР№ С‚Р° РїРѕРІРµРґС–РЅРєРё РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
В РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅРѕРј Р°Р±Рѕ РѕРґСЂР°Р·Сѓ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»).



РќРµРѕР±С…С–РґРЅРёР№ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёР№ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ Р·Р°
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Р·Р° С‚РёРјРё, С…С‚Рѕ Р·РЅР°С…РѕРґРёС‚СЊСЃСЏ Сѓ
РіСЂСѓРїС– РІРёСЃРѕРєРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ, РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј С‚РµСЂР°РїС–С—,
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С– РїСЂРё Р·РјС–РЅС– РґРѕР·
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ. РџР°С†С–С”РЅС‚Рё С‚Р° РѕСЃРѕР±Рё, СЏРєС– Р·РґС–Р№СЃРЅСЋСЋС‚СЊ
РґРѕРіР»СЏРґ Р·Р° РЅРёРјРё, РїРѕРІРёРЅРЅС– Р±СѓС‚Рё РїРѕС–РЅС„РѕСЂРјРѕРІР°РЅС– РїСЂРѕ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё Р±СѓРґСЊ-СЏРєРµ
РєР»С–РЅС–С‡РЅРµ РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ, РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅРѕС— РїРѕРІРµРґС–РЅРєРё Р°Р±Рѕ РґСѓРјРѕРє С‚Р°
РЅРµР·РІРёС‡РЅРёС… Р·РјС–РЅ РІ РїРѕРІРµРґС–РЅС†С–, С‚Р° РїСЂРѕ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ Р·РІРµСЂРЅРµРЅРЅСЏ Р·Р° РјРµРґРёС‡РЅРѕСЋ
РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ РІС–РґСЂР°Р·Сѓ Р¶ Сѓ РІРёРїР°РґРєСѓ РїРѕСЏРІРё С†РёС…
СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ.

Р”С–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРёР№ РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРёР№ РЅРµР№СЂРѕРїР°С‚РёС‡РЅРёР№
Р±С–Р»СЊ. Р—Р°С„С–РєСЃРѕРІР°РЅРѕ РїРѕРѕРґРёРЅРѕРєС– РІРёРїР°РґРєРё
СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РјРёСЃР»РµРЅРЅСЏ С‚Р° СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅРѕС—
РїРѕРІРµРґС–РЅРєРё РїС–Рґ С‡Р°СЃ С‚РµСЂР°РїС–С— РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅРѕРј Р°Р±Рѕ
РѕРґСЂР°Р·Сѓ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ,
СЏРє С– РїСЂРё РїСЂРёР№РѕРјС– С–РЅС€РёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ С–Р·
РїРѕРґС–Р±РЅРѕСЋ С„Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕСЋ РґС–С”СЋ
(Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚Рё). Р©Рѕ СЃС‚РѕСЃСѓС”С‚СЊСЃСЏ С„Р°РєС‚РѕСЂС–РІ
СЂРёР·РёРєСѓ СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅРѕСЃС‚С– РїСЂРё РґРµРїСЂРµСЃС–С—, РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» РІРёС‰Рµ. Р›С–РєР°СЂС– РјР°СЋС‚СЊ С–РЅС„РѕСЂРјСѓРІР°С‚Рё
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РїСЂРѕ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС‚Рё РїСЂРѕ
Р±СѓРґСЊ-СЏРєС– РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ Р·Р°РЅРµРїРѕРєРѕС”РЅРЅСЏ.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РґС–С‚РµР№ С‚Р° РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ РІС–РєРѕРј РґРѕ 18
СЂРѕРєС–РІ Р”СѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅ РЅРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїСЂРё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– РґС–С‚РµР№ РІС–РєРѕРј РґРѕ 18 СЂРѕРєС–РІ. РЎСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅР°
РїРѕРІРµРґС–РЅРєР° (СЃРїСЂРѕР±Рё СЃР°РјРѕРіСѓР±СЃС‚РІР° С– СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅС–
РґСѓРјРєРё) С‚Р° РІРѕСЂРѕР¶РЅРµС‡Р° (РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ Р°РіСЂРµСЃС–СЏ,
РѕРїРѕР·РёС†С–Р№РЅР° РїРѕРІРµРґС–РЅРєР° С‚Р° РіРЅС–РІ) С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Сѓ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РІРёРїСЂРѕР±СѓРІР°РЅРЅСЏС…
Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚С– РґС–С‚РµР№ С‚Р° РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚Рё, РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· С‚РёРјРё, С…С‚Рѕ
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°РІ РїР»Р°С†РµР±Рѕ.

РљСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р°. РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё РїСЂРѕ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
РіРµРјРѕСЃС‚Р°Р·Сѓ, С‚Р°РєС– СЏРє СЃРёРЅС†С–, Р·РѕРєСЂРµРјР° РїСѓСЂРїСѓСЂРё,
С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕС— РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–, С–Р· РЎР†Р—Р—РЎ С–
РЎР†Р—Р—РЎРќ, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅ.
Р”СѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅ РјРѕР¶Рµ Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚Рё СЂРёР·РёРє
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РїС–СЃР»СЏРїРѕР»РѕРіРѕРІРѕС— РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– (РґРёРІ.
РїС–РґСЂРѕР·РґС–Р» В«Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋВ»).
РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ Р°РЅС‚РёРєРѕР°РіСѓР»СЏРЅС‚Рё
С‚Р°/Р°Р±Рѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, СЏРєС– РјРѕР¶СѓС‚СЊ
РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С„СѓРЅРєС†С–СЋ С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚С–РІ
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РќРџР—Р— Р°Р±Рѕ Р°С†РµС‚РёР»СЃР°Р»С–С†РёР»РѕРІР°



РєРёСЃР»РѕС‚Р°), С‚Р° РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РІС–РґРѕРјРёРј РіРµРјРѕСЂР°РіС–С‡РЅРёРј
РґС–Р°С‚РµР·РѕРј РїРѕРІРёРЅРЅС– РґРѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЏ
РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕСЃС‚С–.

Р“С–РїРѕРЅР°С‚СЂС–С”РјС–СЏ. РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ
Р·Р°С„С–РєСЃРѕРІР°РЅРѕ РІРёРїР°РґРєРё РіС–РїРѕРЅР°С‚СЂС–С”РјС–С—, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
РІРёРїР°РґРєРё Р· СЂС–РІРЅРµРј РЅР°С‚СЂС–СЋ Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–
РЅРёР¶С‡Рµ 110 РјРјРѕР»СЊ/Р». Р“С–РїРѕРЅР°С‚СЂС–С”РјС–СЏ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё
РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅР° С–Р· СЃРёРЅРґСЂРѕРјРѕРј РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ СЃРµРєСЂРµС†С–С—
Р°РЅС‚РёРґС–СѓСЂРµС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РіРѕСЂРјРѕРЅСѓ. Р‘С–Р»СЊС€С–СЃС‚СЊ РІРёРїР°РґРєС–РІ
РіС–РїРѕРЅР°С‚СЂС–С”РјС–С— Р±СѓР»Рѕ Р·Р°С„С–РєСЃРѕРІР°РЅРѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
В Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ РїРѕС”РґРЅР°РЅРЅС– Р· СѓРјРѕРІР°РјРё,
СЏРєС– РїСЂРёР·РІРѕРґСЏС‚СЊ РґРѕ Р·РјС–РЅРё Р±Р°Р»Р°РЅСЃСѓ СЂС–РґРёРЅРё.
РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёРј СЂРёР·РёРєРѕРј СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
РіС–РїРѕРЅР°С‚СЂС–С”РјС–С— (РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ,
РїР°С†С–С”РЅС‚Рё С–Р· С†РёСЂРѕР·РѕРј РїРµС‡С–РЅРєРё С‚Р° РґРµРіС–РґСЂР°С‚Р°С†С–С”СЋ,
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё).

РЎРёРЅРґСЂРѕРј РІС–РґРјС–РЅРё. РЎРёРјРїС‚РѕРјРё СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ РІС–РґРјС–РЅРё
РІРёРЅРёРєР°СЋС‚СЊ С‡Р°СЃС‚Рѕ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РїСЂРё СЂР°РїС‚РѕРІРѕРјСѓ
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅС– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—В»). Р РёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ РІС–РґРјС–РЅРё
РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РЎР†Р—Р—РЎ С– РЎР†Р—Р—РЎРќ Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ
РґРµРєС–Р»СЊРєРѕС… С„Р°РєС‚РѕСЂС–РІ, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ С–
РґРѕР·Сѓ С‚РµСЂР°РїС–С— С‚Р° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё.
РќРµР±Р°Р¶Р°РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, СЏРєС– РІРёРЅРёРєР°СЋС‚СЊ РЅР°Р№С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ,
РЅР°РІРµРґРµРЅС– РІ СЂРѕР·РґС–Р»С– В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В».
Р—Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ С†С– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё РјР°СЋС‚СЊ Р»РµРіРєРёР№ С‚Р°
СЃРµСЂРµРґРЅС–Р№ СЃС‚СѓРїС–РЅСЊ С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С–, РѕРґРЅР°Рє Сѓ РґРµСЏРєРёС…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІРѕРЅРё РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё С‚СЏР¶РєРёРјРё
Р·Р° С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅС–СЃС‚СЋ. Р’РѕРЅРё Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РІРёРЅРёРєР°СЋС‚СЊ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РёС… РєС–Р»СЊРєРѕС… РґРЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, Р°Р»Рµ РЅР°РґС…РѕРґРёР»Рё
РїРѕРѕРґРёРЅРѕРєС– РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С‚Р°РєРёС…
СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– С‡РµСЂРµР· РЅРµСѓРІР°Р¶РЅС–СЃС‚СЊ
РїСЂРѕРїСѓСЃРєР°Р»Рё РїСЂРёР№РѕРј РґРѕР·Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ. Р—Р°РіР°Р»РѕРј, С†С–
СЃРёРјРїС‚РѕРјРё РјРёРЅР°СЋС‚СЊ СЃР°РјРѕСЃС‚С–Р№РЅРѕ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РґРІРѕС…
С‚РёР¶РЅС–РІ, С…РѕС‡Р° Сѓ РґРµСЏРєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІРѕРЅРё РјРѕР¶СѓС‚СЊ
С‚СЂРёРІР°С‚Рё РґРѕРІС€Рµ (2вЂ“3 РјС–СЃСЏС†С– Р°Р±Рѕ РґРѕРІС€Рµ. РўРѕРјСѓ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРѕ Р·РјРµРЅС€СѓРІР°С‚Рё РґРѕР·Сѓ
РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ РїСЂРё РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅС– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РЅРµ РјРµРЅС€Рµ 2 С‚РёР¶РЅС–РІ Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РґРѕ РїРѕС‚СЂРµР±
РїР°С†С–С”РЅС‚Р° (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°
РґРѕР·РёВ»).

РђРєР°С‚Р°Р·С–СЏ/РїСЃРёС…РѕРјРѕС‚РѕСЂРЅРµ Р·Р°РЅРµРїРѕРєРѕС”РЅРЅСЏ.
Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ Р±СѓР»Рѕ РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРµ Р·
СЂРѕР·РІРёС‚РєРѕРј Р°РєР°С‚РёР·С–С—, С‰Рѕ С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ
СЃСѓР±вЂ™С”РєС‚РёРІРЅРѕ РЅРµРїСЂРёС”РјРЅРёРј Р°Р±Рѕ С‚СЂРёРІРѕР¶РЅРёРј
Р·Р°РЅРµРїРѕРєРѕС”РЅРЅСЏРј С– РїРѕС‚СЂРµР±РѕСЋ СЂСѓС…Р°С‚РёСЃСЏ, С‡Р°СЃС‚Рѕ



СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓСЋС‡РёСЃСЊ РЅРµР·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЋ СЃРёРґС–С‚Рё Р°Р±Рѕ
СЃС‚РѕСЏС‚Рё РЅР° РјС–СЃС†С–. Р¦Рµ СЏРІРёС‰Рµ Р±С–Р»СЊС€ С–РјРѕРІС–СЂРЅРѕ
РІРёРЅРёРєР°С” РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РёС… РєС–Р»СЊРєРѕС… С‚РёР¶РЅС–РІ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, Сѓ СЏРєРёС… СЂРѕР·РІРёРІР°СЋС‚СЊСЃСЏ
С†С– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё, Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё
С€РєС–РґР»РёРІРёРј.

РЎС‚Р°С‚РµРІР° РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–СЏ. РЎРµР»РµРєС‚РёРІРЅС– С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё
Р·РІРѕСЂРѕС‚РЅРѕРіРѕ Р·Р°С…РѕРїР»РµРЅРЅСЏ СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅСѓ (РЎР†Р—Р—РЎ)/
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё Р·РІРѕСЂРѕС‚РЅРѕРіРѕ Р·Р°С…РѕРїР»РµРЅРЅСЏ
СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅСѓ РЅРѕСЂРµРїС–РЅРµС„СЂРёРЅСѓ (Р†Р—Р—РЎРќ) РјРѕР¶СѓС‚СЊ
РІРёРєР»РёРєР°С‚Рё СЃРёРјРїС‚РѕРјРё СЃРµРєСЃСѓР°Р»СЊРЅРѕС— РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–С—
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»). РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё
РїСЂРѕ РґРѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»Сѓ СЃС‚Р°С‚РµРІСѓ РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–СЋ, РєРѕР»Рё
СЃРёРјРїС‚РѕРјРё С‚СЂРёРІР°Р»Рё, РЅРµР·РІР°Р¶Р°СЋС‡Рё РЅР° РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ РґС–С— РЎР†Р—Р—РЎ/ Р†Р—Р—РЎРќ.

Р“РµРїР°С‚РёС‚/РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёС…
С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ. Р’РёРїР°РґРєРё СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРё, РІ С‚РѕРјСѓ
С‡РёСЃР»С– Р·РЅР°С‡РЅРµ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ
РїРµС‡С–РЅРєРё (>10 СЂР°Р·С–РІ РІРµСЂС…РЅСЊРѕС— РјРµР¶С– РЅРѕСЂРјРё), РіРµРїР°С‚РёС‚
С– Р¶РѕРІС‚СЏРЅРёС†СЏ Р±СѓР»Рё Р·Р°СЂРµС”СЃС‚СЂРѕРІР°РЅС– РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»). Р‘С–Р»СЊС€С–СЃС‚СЊ С–Р· РЅРёС…
РІРёРЅРёРєР°Р»Рё В РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РёС… РјС–СЃСЏС†С–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.
РЈСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРё РЅР°Р№С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ РјР°С”
РіРµРїР°С‚РѕС†РµР»СЋР»СЏСЂРЅРёР№ С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂ. РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р·
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, С‰Рѕ РјРѕР¶СѓС‚СЊ
СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРё.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ.В  Р”Р°РЅС– С‰РѕРґРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ Сѓ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅС– 120 РјРі
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ Р· РІРµР»РёРєРёРј
РґРµРїСЂРµСЃРёРІРЅРёРј СЂРѕР·Р»Р°РґРѕРј С‚Р° РіРµРЅРµСЂР°Р»С–Р·РѕРІР°РЅРёРј
С‚СЂРёРІРѕР¶РЅРёРј СЂРѕР·Р»Р°РґРѕРј РѕР±РјРµР¶РµРЅС–. РўРѕРјСѓ СЃР»С–Рґ Р±СѓС‚Рё
РѕР±РµСЂРµР¶РЅРёРјРё РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ Р· РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРёРј
РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏРј (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚Р° РґРѕР·РёВ»).

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅ.
Р”СѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅ РїС–Рґ СЂС–Р·РЅРёРјРё С‚РѕСЂРіРѕРІРµР»СЊРЅРёРјРё РјР°СЂРєР°РјРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ Р·Р° РєС–Р»СЊРєРѕРјР° РїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏРјРё
(РґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРёР№ РЅРµР№СЂРѕРїР°С‚РёС‡РЅРёР№ Р±С–Р»СЊ, РіРѕР»РѕРІРЅРёР№
РґРµРїСЂРµСЃРёРІРЅРёР№ СЂРѕР·Р»Р°Рґ, РіРµРЅРµСЂР°Р»С–Р·РѕРІР°РЅРёР№
С‚СЂРёРІРѕР¶РЅРёР№ СЂРѕР·Р»Р°Рґ С‚Р° СЃС‚СЂРµСЃРѕРІРµ РЅРµС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏ
СЃРµС‡С–). РЎР»С–Рґ СѓРЅРёРєР°С‚Рё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РєС–Р»СЊРєРѕС… С–Р·
С†РёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ.

РќР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ СЃР°С…Р°СЂРѕР·Рё. Р¦РµР№ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р±



РјС–СЃС‚РёС‚СЊ СЃР°С…Р°СЂРѕР·Сѓ. РџР°С†С–С”РЅС‚Рё С–Р· СЂС–РґРєС–СЃРЅРёРјРё
СЃРїР°РґРєРѕРІРёРјРё РїСЂРѕР±Р»РµРјР°РјРё РЅРµРїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјРѕСЃС‚С–
С„СЂСѓРєС‚РѕР·Рё, РјР°Р»СЊР°Р±СЃРѕСЂР±С†С–С— РіР»СЋРєРѕР·Рё Р°Р±Рѕ
РіР°Р»Р°РєС‚РѕР·Рё, Р°Р±Рѕ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ СЃР°С…Р°СЂР°Р·Рё-
С–Р·РѕРјР°Р»СЊС‚Р°Р·Рё РЅРµ РїРѕРІРёРЅРЅС– РїСЂРёР№РјР°С‚Рё С†РµР№ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚.

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р¤РµСЂС‚РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… РЅР° С‚РІР°СЂРёРЅР°С… РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅ РЅРµ
РІРїР»РёРІР°РІ РЅР° С‡РѕР»РѕРІС–С‡Сѓ С„РµСЂС‚РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ, Р° РІРїР»РёРІ Сѓ
Р¶С–РЅРѕРє СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ Р»РёС€Рµ Сѓ РґРѕР·Р°С…, С‰Рѕ
СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏСЋС‚СЊ С‚РѕРєСЃРёС‡РЅСѓ РґС–СЋ РЅР° РѕСЂРіР°РЅС–Р·Рј РјР°С‚РµСЂС–.

Р’Р°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ. Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РЅР° С‚РІР°СЂРёРЅР°С…
РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё, С‰Рѕ СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅР° С‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ
РїСЂРё СЂС–РІРЅСЏС… СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕС— РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С— (AUC)
РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ РЅРёР¶С‡Р°, РЅС–Р¶ РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРёР№
СЂС–РІРµРЅСЊ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕС— РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С—. РЈ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… Р· РІРёРІС‡РµРЅРЅСЏ РІРїР»РёРІСѓ РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ
РЅР° РїР»С–Рґ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РїРµСЂС€РѕРіРѕ С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂСѓ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–,
РЅРµ Р±СѓР»Рѕ РѕС‚СЂРёРјР°РЅРѕ РїРµСЂРµРєРѕРЅР»РёРІРёС… СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С–РІ
СЃС‚РѕСЃРѕРІРЅРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёС…
СЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅРёС… РІСЂРѕРґР¶РµРЅРёС… РІР°Рґ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ, Р·РѕРєСЂРµРјР°
вЂ“ РІР°Рґ СЃРµСЂС†СЏ. Р’С–РґРѕРјРѕ, С‰Рѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ РЅР° РїС–Р·РЅС–С… С‚РµСЂРјС–РЅР°С… РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– (Сѓ
Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёР№ С‡Р°СЃ РІС–Рґ 20 С‚РёР¶РЅС–РІ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– РґРѕ
РїРѕР»РѕРіС–РІ) Р±СѓР»Рѕ РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРѕ Р· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёРј СЂРёР·РёРєРѕРј
РїРµСЂРµРґС‡Р°СЃРЅРёС… РїРѕР»РѕРіС–РІ. Р”Р°РЅС– СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅСЊ
СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ РїСЂРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє (РјРµРЅС€Рµ, РЅС–Р¶ Сѓ 2
СЂР°Р·Рё) РїС–СЃР»СЏРїРѕР»РѕРіРѕРІРѕС— РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– Сѓ СЂР°Р·С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РјС–СЃСЏС†СЏ РґРѕ
РїРѕР»РѕРіС–РІ. Р•РїС–РґРµРјС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РґР°РЅС– СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ, С‰Рѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РЎР†Р—Р—РЎ РїС–Рґ С‡Р°СЃ В РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–,
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РЅР° РїС–Р·РЅС–С… С‚РµСЂРјС–РЅР°С… РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–, РјРѕР¶Рµ
Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚Рё СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РїРµСЂСЃРёСЃС‚СѓСЋС‡РѕС—
Р»РµРіРµРЅРµРІРѕС— РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С— Сѓ РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС…
(РџР›Р“Рќ). РҐРѕС‡Р° Р·РІвЂ™СЏР·РѕРє РџР›Р“Рќ В С–Р· Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏРј
РЎР†Р—Р—РЎРќ РЅРµ РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°Р»Рё, С†РµР№ РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРёР№
СЂРёР·РёРє РЅРµ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РІРёРєР»СЋС‡РµРЅРёР№ РґР»СЏ
РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ Р· СѓСЂР°С…СѓРІР°РЅРЅСЏРј РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕРіРѕ
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјСѓ РґС–С— (С–РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЏ Р·РІРѕСЂРѕС‚РЅРѕРіРѕ
Р·Р°С…РѕРїР»РµРЅРЅСЏ СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅСѓ).

РЇРє С– РїСЂРё РїСЂРёР№РѕРјС– С–РЅС€РёС… СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРµСЂРіС–С‡РЅРёС…
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, Сѓ РЅРµРјРѕРІР»СЏС‚ РјРѕР¶СѓС‚СЊ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚РёСЃСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјРё СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ РІС–РґРјС–РЅРё,



СЏРєС‰Рѕ РјР°С‚Рё Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Р° РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅ РїРµСЂРµРґ
РїРѕР»РѕРіР°РјРё. РЎРёРјРїС‚РѕРјРё СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ РІС–РґРјС–РЅРё РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‚СЊ
РіС–РїРѕС‚РѕРЅС–СЋ, С‚СЂРµРјРѕСЂ, РїС–РґРІРёС‰РµРЅСѓ РЅРµСЂРІРѕРІСѓ
Р·Р±СѓРґР»РёРІС–СЃС‚СЊ, СѓС‚СЂСѓРґРЅРµРЅРЅСЏ РєРѕРІС‚Р°РЅРЅСЏ,
РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРµ РґРёС…Р°РЅРЅСЏ С‚Р° РµРїС–Р»РµРїС‚РёС‡РЅС– РЅР°РїР°РґРё. РЈ
Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С– РІРёРїР°РґРєС–РІ С†С– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ РѕРґСЂР°Р·Сѓ РїС–СЃР»СЏ РЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РєС–Р»СЊРєРѕС… РїРµСЂС€РёС… РґРЅС–РІ Р¶РёС‚С‚СЏ.
Р”СѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р»РёС€Рµ Сѓ РІРёРїР°РґРєСѓ, СЏРєС‰Рѕ РѕС‡С–РєСѓРІР°РЅР°
РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ РґР»СЏ РјР°С‚РµСЂС– РІРёРїСЂР°РІРґРѕРІСѓС” РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРёР№
СЂРёР·РёРє РґР»СЏ РїР»РѕРґР°. Р–С–РЅРєР°Рј РїС–Рґ С‡Р°СЃ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС‚Рё Р»С–РєР°СЂСЋ
РїСЂРѕ РІР°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ Р°Р±Рѕ СЏРєС‰Рѕ Р¶С–РЅРєР° РїР»Р°РЅСѓС”
РІР°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ.

РџРµСЂС–РѕРґ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ. Р—Р° РґР°РЅРёРјРё
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ, РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРѕРіРѕ Сѓ С€РµСЃС‚Рё
РіРѕРґСѓСЋС‡РёС… РјР°С‚РµСЂС–РІ, СЏРєС– РЅРµ РіРѕРґСѓРІР°Р»Рё СЃРІРѕС—С…
РґС–С‚РµР№, РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅ РґСѓР¶Рµ СЃР»Р°Р±Рѕ РїСЂРѕРЅРёРєР°С” Сѓ
РіСЂСѓРґРЅРµ РјРѕР»РѕРєРѕ РІ РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјС– Р»СЋРґРёРЅРё.
Р’СЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅР° РґРѕР·Р° РґР»СЏ РґРёС‚РёРЅРё Р· СЂРѕР·СЂР°С…СѓРЅРєСѓ 1
РјРі РЅР° 1 РєРі РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 0,14 %
РјР°С‚РµСЂРёРЅСЃСЊРєРѕС— РґРѕР·Рё (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°В»). Р‘РµР·РїРµРєР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ РґС–С‚СЏРј РЅРµРІС–РґРѕРјР°, С‚РѕРјСѓ РїСЂРёР№РѕРј
Р РµРІС–РІР°Р»СѓВ® Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РіСЂСѓРґРЅРѕРіРѕ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ.

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РІРїР»РёРІСѓ РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ
СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ
С–РЅС€РёРјРё РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё РЅРµ РїСЂРѕРІРѕРґРёР»Рё. Р РµРІС–РІР°Р»В® РјРѕР¶Рµ
СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС‚Рё СЃРµРґР°С‚РёРІРЅРёР№ РµС„РµРєС‚ С‚Р°
Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ. РўРѕРјСѓ РїСЂРё РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅС– СЃРµРґР°С†С–С—
Р°Р±Рѕ Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚Рё РїРѕРІРёРЅРЅС– СѓРЅРёРєР°С‚Рё
РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРѕ РЅРµР±РµР·РїРµС‡РЅРёС… СЂРѕР±С–С‚, С‚Р°РєРёС… СЏРє
РІРѕРґС–РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ РµРєСЃРїР»СѓР°С‚Р°С†С–СЏ РјР°С€РёРЅ.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

Р’РµР»РёРєРёР№ РґРµРїСЂРµСЃРёРІРЅРёР№ СЂРѕР·Р»Р°Рґ. РџРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° С‚Р°
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РїС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡Р° РґРѕР·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 60 РјРі
1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РїСЂРёР№РѕРјСѓ С—Р¶С–.



Р”РѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РїРѕРЅР°Рґ 60 РјРі 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ, РґРѕ
РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРѕС— РґРѕР·Рё 120 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ, Р±СѓР»Рё РѕС†С–РЅРµРЅС– Р·
С‚РѕС‡РєРё Р·РѕСЂСѓ Р±РµР·РїРµРєРё. РџСЂРѕС‚Рµ РЅРµРјР°С” РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґР°РЅРёС… РїСЂРѕ С‚Рµ, С‰Рѕ РїР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– РЅРµ СЂРµР°РіСѓСЋС‚СЊ РЅР°
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІСѓ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅСѓ РґРѕР·Сѓ, РјРѕР¶СѓС‚СЊ РѕС‚СЂРёРјР°С‚Рё
РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ РІС–Рґ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё.

РўРµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° СЂРµР°РєС†С–СЏ Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ С‡РµСЂРµР· 2-4 С‚РёР¶РЅС– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РџС–СЃР»СЏ СЃС‚С–Р№РєРѕРіРѕ Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃРёРІРЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°С‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РґРµРєС–Р»СЊРєРѕС… РјС–СЃСЏС†С–РІ РґР»СЏ СѓРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
СЂРµС†РёРґРёРІСѓ. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, РєРѕС‚СЂС– СЂРµР°РіСѓСЋС‚СЊ РЅР°
РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅ, С– РїСЂРё Р°РЅР°РјРЅРµР·С– РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРёС… РµРїС–Р·РѕРґС–РІ
РІРµР»РёРєРѕС— РґРµРїСЂРµСЃС–С— СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё РїРѕРґР°Р»СЊС€Рµ
С‚СЂРёРІР°Р»Рµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РІ РґРѕР·С– 60-120 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ.

Р“РµРЅРµСЂР°Р»С–Р·РѕРІР°РЅРёР№ С‚СЂРёРІРѕР¶РЅРёР№ СЂРѕР·Р»Р°Рґ.
Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РґРѕР·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 30 РјРі 1
СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ, РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ С—Р¶С–.
РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–Рј РµС„РµРєС‚РѕРј Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґРѕР·Сѓ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚Рё РґРѕ 60 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ, С‰Рѕ С”
Р·РІРёС‡Р°Р№РЅРѕСЋ РїС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡РѕСЋ РґРѕР·РѕСЋ Сѓ Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С–
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· СЃСѓРїСѓС‚РЅС–Рј СЃРёРЅРґСЂРѕРјРѕРј РІРµР»РёРєРѕРіРѕ
РґРµРїСЂРµСЃРёРІРЅРѕРіРѕ СЂРѕР·Р»Р°РґСѓ СЏРє РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР°, С‚Р°Рє С–
РїС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡Р° РґРѕР·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 60 РјРі 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ
(РґРёРІ. СЂРµРєРѕРјРµРЅРґР°С†С–С— С‰РѕРґРѕ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РІРёС‰Рµ).

Р”РѕР·Рё РґРѕ 120 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ, СЏРє Р±СѓР»Рѕ РїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ, РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–,
РѕС†С–РЅСЋСЋС‚СЊСЃСЏ Р· С‚РѕС‡РєРё Р·РѕСЂСѓ Р±РµР·РїРµРєРё Сѓ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РІРёРїСЂРѕР±СѓРІР°РЅРЅСЏС…. РўРѕРјСѓ РґР»СЏ С‚РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, Сѓ СЏРєРёС…
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЏ СЂРµР°РєС†С–СЏ РЅР° РґРѕР·Сѓ 60 РјРі, РјРѕР¶РЅР°
СЂРѕР·РіР»СЏРґР°С‚Рё РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё РґРѕ 90 Р°Р±Рѕ 120 РјРі.

РџС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё РїРѕРІРёРЅРЅРѕ Р±Р°Р·СѓРІР°С‚РёСЃСЏ РЅР°
РєР»С–РЅС–С‡РЅС–Р№ РІС–РґРїРѕРІС–РґС– С‚Р° РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјРѕСЃС‚С–. РџС–СЃР»СЏ
РєРѕРЅСЃРѕР»С–РґР°С†С–С— РІС–РґРїРѕРІС–РґС– СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°С‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РґРµРєС–Р»СЊРєРѕС…
РјС–СЃСЏС†С–РІ, С‰РѕР± СѓРЅРёРєРЅСѓС‚Рё СЂРµС†РёРґРёРІС–РІ.

Р”С–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРёР№ РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРёР№ РЅРµР№СЂРѕРїР°С‚РёС‡РЅРёР№
Р±С–Р»СЊ. РџРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° С‚Р° СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РїС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡Р°
РґРѕР·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 60 РјРі 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ
РІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ С—Р¶С–. Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РїРѕРЅР°Рґ 60
РјРі 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ РґРѕ РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРѕС— РґРѕР·Рё 120 РјРі РЅР°
РґРѕР±Сѓ, С‰Рѕ РїСЂРёР№РјР°Р»РёСЃСЊ Сѓ СЂС–РІРЅРѕРјС–СЂРЅРѕ
СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»РµРЅРёС… РґРѕР·Р°С…, РѕС†С–РЅСЋРІР°Р»Рё Р· С‚РѕС‡РєРё Р·РѕСЂСѓ
Р±РµР·РїРµРєРё Сѓ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РІРёРїСЂРѕР±СѓРІР°РЅРЅСЏС….
РљРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ РІ РїР»Р°Р·РјС–В 



РґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓС” РІРµР»РёРєСѓ С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅСѓ РјС–РЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°В»). РћС‚Р¶Рµ, РґРµСЏРєС–
РїР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕ СЂРµР°РіСѓСЋС‚СЊ РЅР° РґРѕР·Рё 60
РјРі, РјРѕР¶СѓС‚СЊ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚Рё РІРёС‰Сѓ РґРѕР·Сѓ. Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃР»С–Рґ РѕС†С–РЅРёС‚Рё С‡РµСЂРµР· 2 РјС–СЃСЏС†С–. РЈ
С…РІРѕСЂРёС… С–Р· РЅРµР°РґРµРєРІР°С‚РЅРѕСЋ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕСЋ СЂРµР°РєС†С–С”СЋ
РґРѕРґР°С‚РєРѕРІР° СЂРµР°РєС†С–СЏ РїС–СЃР»СЏ С†СЊРѕРіРѕ РїРµСЂС–РѕРґСѓ РЅР°РІСЂСЏРґ
С‡Рё РјРѕР¶Р»РёРІР°.

РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРѕ РѕС†С–РЅСЋРІР°С‚Рё С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅСѓ
РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ (РїСЂРёРЅР°Р№РјРЅС– РєРѕР¶РЅС– 3 РјС–СЃСЏС†С–). (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°В»).

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ. Р”Р»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
СЂРµРіСѓР»СЋРІР°С‚Рё РґРѕР·Рё Р»РёС€Рµ РЅР° РѕСЃРЅРѕРІС– РІС–РєСѓ. РџСЂРѕС‚Рµ
СЃР»С–Рґ Р±СѓС‚Рё РѕР±РµСЂРµР¶РЅРёРјРё РїСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– Р»СЋРґРµР№
Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р РµРІС–РІР°Р»В® Сѓ РґРѕР·С– 120 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ РїСЂРё
РІРµР»РёРєРѕРјСѓ РґРµРїСЂРµСЃРёРІРЅРѕРјСѓ СЂРѕР·Р»Р°РґС– Р°Р±Рѕ
РіРµРЅРµСЂР°Р»С–Р·РѕРІР°РЅРѕРјСѓ С‚СЂРёРІРѕР¶РЅРѕРјСѓ СЂРѕР·Р»Р°РґС–, РґР»СЏ
СЏРєРёС… РґР°РЅС– РѕР±РјРµР¶РµРЅС– (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°В» С‚Р° В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ. Р РµРІС–РІР°Р»В®

РЅРµ СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРј
РїРµС‡С–РЅРєРё, С‰Рѕ РјРѕР¶СѓС‚СЊ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё РїРµС‡С–РЅРєРѕРІСѓ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°В» С‚Р° В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»).

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ.
РљРѕСЂРёРіСѓРІР°С‚Рё РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ РґР»СЏ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р»РµРіРєРёРј Р°Р±Рѕ СЃРµСЂРµРґРЅС–Рј СЃС‚СѓРїРµРЅРµРј
РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– (РєР»С–СЂРµРЅСЃ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ
30вЂ“80 РјР»/С…РІ). Р РµРІС–РІР°Р»В® РЅРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· С‚СЏР¶РєРѕСЋ РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ
(РєР»С–СЂРµРЅСЃ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ <30 РјР»/С…РІ, РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»).

РџСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РЎР»С–Рґ СѓРЅРёРєР°С‚Рё СЂС–Р·РєРѕРіРѕ
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. Р”РѕР·Сѓ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРѕ
Р·РјРµРЅС€СѓРІР°С‚Рё РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС–РѕРґСѓ С‰РѕРЅР°Р№РјРµРЅС€Рµ РІС–Рґ
РѕРґРЅРѕРіРѕ РґРѕ РґРІРѕС… С‚РёР¶РЅС–РІ, С‰РѕР± Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё СЂРёР·РёРє
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ В РІС–РґРјС–РЅРё. РЇРєС‰Рѕ РЅРµСЃС‚РµСЂРїРЅС–
СЃРёРјРїС‚РѕРјРё РІРёРЅРёРєР°СЋС‚СЊ РїС–СЃР»СЏ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё Р°Р±Рѕ
РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, С‚Рѕ РјРѕР¶РЅР°
РІС–РґРЅРѕРІРёС‚Рё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ СЂР°РЅС–С€Рµ
РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅС–Р№ РґРѕР·С–. Р—РіРѕРґРѕРј Р»С–РєР°СЂ РјРѕР¶Рµ
РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°С‚Рё Р·РјРµРЅС€СѓРІР°С‚Рё РґРѕР·Сѓ, Р°Р»Рµ Р±С–Р»СЊС€
РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРѕ.



 

Р”С–С‚Рё. Р‘РµР·РїРµРєСѓ С‚Р° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ РґС–С‚СЏРј (РґРѕ 18 СЂРѕРєС–РІ) РЅРµ РІРёРІС‡Р°Р»Рё,
С‚РѕРјСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РЅРµ СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё С†С–Р№
РІС–РєРѕРІС–Р№ РєР°С‚РµРіРѕСЂС–С— РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

РЎРёРјРїС‚РѕРјРё. РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё
РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ
Сѓ РґРѕР·С– 5400 РјРі СЏРє РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С— Р°Р±Рѕ Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р·
С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё. Р—Р°С„С–РєСЃРѕРІР°РЅРѕ
Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅС– РІРёРїР°РґРєРё, РЅР°СЃР°РјРїРµСЂРµРґ РїСЂРё Р·РјС–С€Р°РЅРѕРјСѓ
РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅС–, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ Сѓ РґРѕР·С– РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 1000 РјРі. РћР·РЅР°РєРё С‚Р°
СЃРёРјРїС‚РѕРјРё РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ (РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅ РѕРєСЂРµРјРѕ Р°Р±Рѕ
РІ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё):
СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ, РєРѕРјР°, СЃРёРЅРґСЂРѕРј СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅСѓ, СЃСѓРґРѕРјРё,
Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ С– С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РЎРїРµС†РёС„С–С‡РЅС– Р°РЅС‚РёРґРѕС‚Рё РЅРµРІС–РґРѕРјС–.
РџСЂРё РїРѕСЏРІС– СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРѕРІРѕРіРѕ СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРµ СЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
(С†РёРїСЂРѕРіРµРїС‚Р°РґРёРЅ С‚Р°/Р°Р±Рѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ
С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂРё). РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїРµСЂРµРІС–СЂРёС‚Рё
РїСЂРѕС…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ РґРёС…Р°Р»СЊРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ.
Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі СЃРµСЂС†РµРІРѕС—
РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С– С‚Р° РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ РѕСЃРЅРѕРІРЅРёС…
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ Р¶РёС‚С‚С”РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С– СЂР°Р·РѕРј С–Р·
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёРјРё СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРёРјРё С–
РїС–РґС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»СЊРЅРёРјРё Р·Р°С…РѕРґР°РјРё. РџСЂРѕРјРёРІР°РЅРЅСЏ
С€Р»СѓРЅРєР° РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РґРѕСЂРµС‡РЅРёРј, СЏРєС‰Рѕ РІРѕРЅРѕ
РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ РѕРґСЂР°Р·Сѓ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р°Р±Рѕ С–Р· СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРѕСЋ РјРµС‚РѕСЋ.
РђРєС‚РёРІРѕРІР°РЅРµ РІСѓРіС–Р»Р»СЏ Р·РјРµРЅС€СѓС” Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–СЋ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ. Р”СѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅ РјР°С” РІРµР»РёРєРёР№ РѕР±вЂ™С”Рј
СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»Сѓ РІ РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјС–, Сѓ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· С‡РёРј
С„РѕСЂСЃРѕРІР°РЅРёР№ РґС–СѓСЂРµР·, РіРµРјРѕРїРµСЂС„СѓР·С–СЏ С‚Р°
РѕР±РјС–РЅРЅР° РїРµСЂС„СѓР·С–СЏ РЅР°РІСЂСЏРґ С‡Рё Р±СѓРґСѓС‚СЊ
РєРѕСЂРёСЃРЅС–.

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

РќР°Р№С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё РїСЂРѕ РЅСѓРґРѕС‚Сѓ, РіРѕР»РѕРІРЅРёР№
Р±С–Р»СЊ, СЃСѓС…С–СЃС‚СЊ Сѓ СЂРѕС‚С–, СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ С–



Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ. Р‘С–Р»СЊС€С–СЃС‚СЊ Р·РІРёС‡Р°Р№РЅРёС…
РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ Р±СѓР»Рё Р»РµРіРєРѕС— С– РїРѕРјС–СЂРЅРѕС—
С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅРѕСЃС‚С–. Р’РѕРЅРё Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РІРёРЅРёРєР°Р»Рё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, Р±С–Р»СЊС€С–СЃС‚СЊ С–Р· РЅРёС… РјР°Р»Рё С‚РµРЅРґРµРЅС†С–СЋ
РґРѕ Р·РЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ, РЅР°РІС–С‚СЊ РїСЂРё РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅС– С‚РµСЂР°РїС–С—.

РќРёР¶С‡Рµ РЅР°РІРµРґРµРЅС– РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, С‰Рѕ
Р·Р°Р·РЅР°С‡Р°Р»РёСЃСЏ Сѓ СЃРїРѕРЅС‚Р°РЅРЅРёС… РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏС… С‚Р°
РїС–Рґ С‡Р°СЃ РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ. РћС†С–РЅРєР° С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё: РґСѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ (≥1/10),
С‡Р°СЃС‚Рѕ (РІС–Рґ ≥1/100 РґРѕ <1/10), РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ (РІС–Рґ ≥1/1000 РґРѕ <1/100),
СЂС–РґРєРѕ (РІС–Рґ ≥1/10 000 РґРѕ <1/1000), РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ (<1/10 000). РЈ
РјРµР¶Р°С… РєРѕР¶РЅРѕС— РіСЂСѓРїРё С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅС–
РµС„РµРєС‚Рё РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІР»РµРЅС– РІ РїРѕСЂСЏРґРєСѓ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ
СЃРµСЂР№РѕР·РЅРѕСЃС‚С–.

Р†РЅС„РµРєС†С–С— С‚Р° С–РЅРІР°Р·С–С—: РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ ‒ Р»Р°СЂРёРЅРіС–С‚.

Р— Р±РѕРєСѓ РµРЅРґРѕРєСЂРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: СЂС–РґРєРѕ ‒
РіС–РїРѕС‚РёСЂРµРѕР·.

Р— Р±РѕРєСѓ С–РјСѓРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: СЂС–РґРєРѕ ‒ Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—, РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ.

Р— Р±РѕРєСѓ РѕР±РјС–РЅСѓ СЂРµС‡РѕРІРёРЅ С– С…Р°СЂС‡СѓРІР°РЅРЅСЏ: С‡Р°СЃС‚Рѕ ‒
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р°РїРµС‚РёС‚Сѓ; РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ ‒ РіС–РїРµСЂРіР»С–РєРµРјС–СЏ
(РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј) ;
СЂС–РґРєРѕ ‒ РґРµРіС–РґСЂР°С‚Р°С†С–СЏ, РіС–РїРѕРЅР°С‚СЂС–С”РјС–СЏ,
СЃРёРЅРґСЂРѕРј РЅРµР°РґРµРєРІР°С‚РЅРѕС— СЃРµРєСЂРµС†С–С—
Р°РЅС‚РёРґС–СѓСЂРµС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РіРѕСЂРјРѕРЅСѓ6.

Р— Р±РѕРєСѓ РїСЃРёС…С–РєРё: С‡Р°СЃС‚Рѕ ‒ Р±РµР·СЃРѕРЅРЅСЏ, Р°Р¶РёС‚Р°С†С–СЏ,
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р»С–Р±С–РґРѕ, С‚СЂРёРІРѕР¶РЅС–СЃС‚СЊ, Р°РЅРѕРјР°Р»СЊРЅС–
РІРёРґС–РЅРЅСЏ С‚Р° Р°РЅРѕРјР°Р»СЊРЅРёР№ РѕСЂРіР°Р·Рј, РЅРµР·РІРёС‡РЅС–
СЃРЅРѕРІРёРґС–РЅРЅСЏ; РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ ‒ СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅРµ РјРёСЃР»РµРЅРЅСЏ5,7,
СЂРѕР·Р»Р°РґРё СЃРЅСѓ, Р±СЂСѓРєСЃРёР·Рј, РґРµР·РѕСЂС–С”РЅС‚Р°С†С–СЏ, Р°РїР°С‚С–СЏ;
СЂС–РґРєРѕ ‒ В СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅР° РїРѕРІРµРґС–РЅРєР°5,7, РјР°РЅС–СЏ,
РіР°Р»СЋС†РёРЅР°С†С–С—, Р°РіСЂРµСЃС–СЏ С‚Р° Р·Р»С–СЃС‚СЊ4.

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РґСѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ ‒ РіРѕР»РѕРІРЅРёР№
Р±С–Р»СЊ, СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ; С‡Р°СЃС‚Рѕ ‒ В Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ,
Р»РµС‚Р°СЂРіС–СЏ, С‚СЂРµРјРѕСЂ, РїР°СЂРµСЃС‚РµР·С–СЏ; РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ ‒
РјС–РѕРєР»РѕРЅС–СЏ, Р°РєР°С‚РёР·С–СЏ7, РЅРµСЂРІРѕР·РЅС–СЃС‚СЊ, СЂРѕР·Р»Р°РґРё
СѓРІР°РіРё, РґРёСЃРіРµРІР·С–СЏ, РґРёСЃРєС–РЅРµР·С–СЏ, СЃРёРЅРґСЂРѕРј
РЅРµСЃРїРѕРєС–Р№РЅРёС… РЅС–Рі, РїРѕРіР°РЅРёР№ СЃРѕРЅ; СЂС–РґРєРѕ ‒В 
СЃРµСЂРѕС‚РѕРЅС–РЅРѕРІРёР№ СЃРёРЅРґСЂРѕРј6, СЃСѓРґРѕРјРё1, РїСЃРёС…РѕРјРѕС‚РѕСЂРЅРµ
Р·Р°РЅРµРїРѕРєРѕС”РЅРЅСЏ6, РµРєСЃС‚СЂР°РїС–СЂР°РјС–РґРЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё6.

Р— Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ Р·РѕСЂСѓ: С‡Р°СЃС‚Рѕ ‒ СЂРѕР·РїР»РёРІС‡Р°СЃС‚С–СЃС‚СЊ
Р·РѕСЂСѓ; РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ ‒ В РјС–РґСЂС–Р°Р·, СЂРѕР·Р»Р°РґРё Р·РѕСЂСѓ; СЂС–РґРєРѕ
‒В  РіР»Р°СѓРєРѕРјР°.



Р— Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ СЃР»СѓС…Сѓ С– Р»Р°Р±С–СЂРёРЅС‚Сѓ: С‡Р°СЃС‚Рѕ ‒ РґР·РІС–РЅ
Сѓ РІСѓС…Р°С…1, РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ ‒ Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ, Р±С–Р»СЊ Сѓ
РІСѓС…Р°С….

Р— Р±РѕРєСѓ В СЃРµСЂС†СЏ: С‡Р°СЃС‚Рѕ ‒ РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ СЃРµСЂС†РµР±РёС‚С‚СЏ;
РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ ‒ С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ, СЃСѓРїСЂР°РІРµРЅС‚СЂРёРєСѓР»СЏСЂРЅР°
Р°СЂРёС‚РјС–СЏ, РіРѕР»РѕРІРЅРёРј С‡РёРЅРѕРј С„С–Р±СЂРёР»СЏС†С–СЏ
РїРµСЂРµРґСЃРµСЂРґСЊ.

Р— Р±РѕРєСѓ СЃСѓРґРёРЅ:В  С‡Р°СЃС‚Рѕ ‒ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ3, РїСЂРёРїР»РёРІРё Р¶Р°СЂСѓ;
В РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ ‒ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ3,7,
РѕСЂС‚РѕСЃС‚Р°С‚РёС‡РЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ2, РІС‚СЂР°С‚Р°
СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–2, РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ С…РѕР»РѕРґСѓ РІ РєС–РЅС†С–РІРєР°С…;
СЂС–РґРєРѕ ‒В  РіС–РїРµСЂС‚РѕРЅС–С‡РЅРёР№ РєСЂРёР·3,6.

Р— Р±РѕРєСѓ РґРёС…Р°РЅРЅСЏ, РіСЂСѓРґРЅРѕС— РєР»С–С‚РєРё С‚Р°
СЃРµСЂРµРґРѕСЃС‚С–РЅРЅСЏ: С‡Р°СЃС‚Рѕ ‒ РїРѕР·С–С…Р°РЅРЅСЏ; РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ ‒
Р»Р°СЂРёРЅРіРѕСЃРїР°Р·Рј, РЅРѕСЃРѕРІР° РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р°; СЂС–РґРєРѕ -
С–РЅС‚РµСЂСЃС‚РёС†С–Р°Р»СЊРЅРµ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ Р»РµРіРµРЅСЊ10,
РµРѕР·РёРЅРѕС„С–Р»СЊРЅР° РїРЅРµРІРјРѕРЅС–СЏ6.

Р— Р±РѕРєСѓ С‚СЂР°РІРЅРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ: РґСѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ ‒ РЅСѓРґРѕС‚Р°,
СЃСѓС…С–СЃС‚СЊ Сѓ СЂРѕС‚С–; С‡Р°СЃС‚Рѕ ‒ Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ,
РґРёСЃРїРµРїСЃС–СЏ, РјРµС‚РµРѕСЂРёР·Рј, Р±С–Р»СЊ Сѓ Р¶РёРІРѕС‚С–, Р·Р°РїРѕСЂ,
РґС–Р°СЂРµСЏ; РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ ‒ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІС–
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–7, РіР°СЃС‚СЂРѕРµРЅС‚РµСЂРёС‚, РІС–РґСЂРёР¶РєР°,
РіР°СЃС‚СЂРёС‚, РґРёСЃС„Р°РіС–СЏ; СЂС–РґРєРѕ ‒ СЃС‚РѕРјР°С‚РёС‚,
РЅРµРїСЂРёС”РјРЅРёР№ Р·Р°РїР°С… С–Р· СЂРѕС‚Р°, РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ РєСЂРѕРІС–
Сѓ РІРёРїРѕСЂРѕР¶РЅРµРЅРЅСЏС…, РјС–РєСЂРѕСЃРєРѕРїС–С‡РЅРёР№ РєРѕР»С–С‚9.

Р— Р±РѕРєСѓ РїРµС‡С–РЅРєРё С– Р¶РѕРІС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ:
РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ ‒ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂС–РІРµРЅСЊ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёС…
С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ (РђР»РђРў, РђСЃРђРў, Р»СѓР¶РЅР° С„РѕСЃС„Р°С‚Р°Р·Р°), РіРµРїР°С‚РёС‚3,
РіРѕСЃС‚СЂРµ СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРё; СЂС–РґРєРѕ ‒ В Р¶РѕРІС‚СЏРЅРёС†СЏ6,
РїРµС‡С–РЅРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ6.

Р— Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё С‚Р° РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕС— РєР»С–С‚РєРѕРІРёРЅРё: С‡Р°СЃС‚Рѕ ‒
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРµ РїРѕС‚РѕРІРёРґС–Р»РµРЅРЅСЏ, РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ, РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ ‒
РЅС–С‡РЅР° РїС–С‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ, РєРѕРЅС‚Р°РєС‚РЅРёР№ РґРµСЂРјР°С‚РёС‚,
РєСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєР°, С…РѕР»РѕРґРЅРёР№ РїС–С‚, С„РѕС‚РѕС‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ,
РїС–РґРІРёС‰РµРЅР° СЃС…РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ РґРѕ СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ СЃРёРЅС†С–РІ;
СЂС–РґРєРѕ ‒ В Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє6, СЃРёРЅРґСЂРѕРј
РЎС‚С–РІРµРЅСЃР°-Р”Р¶РѕРЅСЃРѕРЅР°6; РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ ‒В  С€РєС–СЂРЅРёР№
РІР°СЃРєСѓР»С–С‚.

Р— Р±РѕРєСѓ РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕ-РјвЂ™СЏР·РѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё С‚Р°
СЃРїРѕР»СѓС‡РЅРѕС— С‚РєР°РЅРёРЅРё: С‡Р°СЃС‚Рѕ ‒ РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕ-
РјвЂ™СЏР·РѕРІРёР№ Р±С–Р»СЊ, РјвЂ™СЏР·РѕРІРёР№ СЃРїР°Р·Рј; РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ ‒
РїРѕСЃРјРёРєСѓРІР°РЅРЅСЏ РјвЂ™СЏР·С–РІ, РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ СЃРєСѓС‚РѕСЃС‚С–



РјвЂ™СЏР·С–РІ; СЂС–РґРєРѕ ‒В  С‚СЂРёР·Рј.

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРёСЂРѕРє С‚Р° СЃРµС‡РѕРІРѕРіРѕ РјС–С…СѓСЂР°: С‡Р°СЃС‚Рѕ ‒
РґРёР·СѓСЂС–СЏ, РїРѕР»Р°РєСѓСЂС–СЏ; РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ ‒ Р·Р°С‚СЂРёРјРєР°
СЃРµС‡РѕРІРёРїСѓСЃРєР°РЅРЅСЏ, СѓС‚СЂСѓРґРЅРµРЅРёР№ РїРѕС‡Р°С‚РѕРє
СЃРµС‡РѕРІРёРїСѓСЃРєР°РЅРЅСЏ, РЅС–РєС‚СѓСЂС–СЏ, РїРѕР»С–СѓСЂС–СЏ,
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ С‚РѕРєСѓ СЃРµС‡С–, СЂС–РґРєРѕ ‒ Р°РЅРѕРјР°Р»СЊРЅРёР№ Р·Р°РїР°С…
СЃРµС‡С–.

Р— Р±РѕРєСѓ СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё С‚Р° РјРѕР»РѕС‡РЅРёС…
Р·Р°Р»РѕР·: С‡Р°СЃС‚Рѕ ‒ РµСЂРµРєС‚РёР»СЊРЅР° РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–СЏ,
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ Р·Р°С‚СЂРёРјРєР° РµСЏРєСѓР»СЏС†С–С—, РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ ‒
РјРµРЅСЃС‚СЂСѓР°Р»СЊРЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё, СЃРµРєСЃСѓР°Р»СЊРЅР°
РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–СЏ , РіС–РЅРµРєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–,
С‚РµСЃС‚РёРєСѓР»СЏСЂРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ; СЂС–РґРєРѕ ‒ СЃРёРјРїС‚РѕРјРё
РјРµРЅРѕРїР°СѓР·Рё, РіР°Р»Р°РєС‚РѕСЂРµСЏ, РіС–РїРµСЂРїСЂРѕР»Р°РєС‚РёРЅРµРјС–СЏ,
РїС–СЃР»СЏРїРѕР»РѕРіРѕРІР° РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р°6.

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё: С‡Р°СЃС‚Рѕ ‒ РІС‚РѕРјР°, РїР°РґС–РЅРЅСЏ8;
РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ ‒ Р±С–Р»СЊ Сѓ РіСЂСѓРґСЏС…7, РїРѕРіР°РЅРµ СЃР°РјРѕРїРѕС‡СѓС‚С‚СЏ,
РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ С…РѕР»РѕРґСѓ, РѕР·РЅРѕР±, СЃРїСЂР°РіР°, СЃР»Р°Р±РєС–СЃС‚СЊ,
РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ Р¶Р°СЂСѓ, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С…РѕРґРё.

РџСЂРѕРІРµРґРµРЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ: С‡Р°СЃС‚Рѕ ‒ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РјР°СЃРё
С‚С–Р»Р°; РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ ‒ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°,
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅС„РѕСЃС„РѕРєС–РЅР°Р·Рё Сѓ
РєСЂРѕРІС–, Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РєР°Р»С–СЋ Сѓ РєСЂРѕРІС–; СЂС–РґРєРѕ
‒РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРѕР»Сѓ РІ РєСЂРѕРІС–.

1 Р’РёРїР°РґРєРё СЃСѓРґРѕРј С‚Р° РґР·РІС–РЅ Сѓ РІСѓС…Р°С…
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ РїС–СЃР»СЏ РїРµСЂРµСЂРёРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

2 Р’РёРїР°РґРєРё РѕСЂС‚РѕСЃС‚Р°С‚РёС‡РЅРѕС— РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С— С‚Р° РІС‚СЂР°С‚Рё
СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С– СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ РЅР°
РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

3Р”РёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ».

4РџСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё Р°РіСЂРµСЃС–С— С‚Р° Р·Р»РѕСЃС‚С– РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё
РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РїС–СЃР»СЏ РїРµСЂРµСЂРёРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

5РџСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅРёС… С–РґРµР№ С‚Р°В 
РїРѕРІРµРґС–РЅРєРё РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅРѕРј Р°Р±Рѕ РѕРґСЂР°Р·Сѓ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).



6Р’СЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅР° С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ Р·
РїРѕСЃС‚РјР°СЂРєРµС‚РёРЅРіРѕРІРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ, С‰Рѕ РЅРµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Сѓ РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС…
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС….

7РЎС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰Рµ РЅРµ РІС–РґСЂС–Р·РЅСЏСЋС‚СЊСЃСЏ РІС–Рґ
РїР»Р°С†РµР±Рѕ.

8Р’РёРїР°РґРєРё РїР°РґС–РЅСЊ Р±СѓР»Рё Р±С–Р»СЊС€ С‡Р°СЃС‚РёРјРё Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ (≥В  65 СЂРѕРєС–РІ).

9 Р РѕР·СЂР°С…СѓРЅРєРѕРІР° С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅР° РѕСЃРЅРѕРІС– РІСЃС–С… РґР°РЅРёС…
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ.

10 РћС†С–РЅРєР° С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё РЅР° РѕСЃРЅРѕРІС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ-
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ.

РћРїРёСЃ РѕРєСЂРµРјРёС… РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№. РџСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
С‚РµСЂР°РїС–С— РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅРѕРј (РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ СЂР°РїС‚РѕРІРµ
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ) С‡Р°СЃС‚Рѕ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ РІС–РґРјС–РЅРё.
Р—Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–
(РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РїР°СЂРµСЃС‚РµР·С–СЋ Р°Р±Рѕ РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ
РµР»РµРєС‚СЂРёС‡РЅРёРј СЃС‚СЂСѓРјРѕРј, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РІ РіРѕР»РѕРІС–),
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ СЃРЅСѓ (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё Р±РµР·СЃРѕРЅРЅСЏ С‚Р° СЃРёР»СЊРЅС–
РјР°СЂРµРЅРЅСЏ), РІС‚РѕРјР°, СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ, Р°Р¶РёС‚Р°С†С–СЏ Р°Р±Рѕ
С‚СЂРёРІРѕР¶РЅС–СЃС‚СЊ, РЅСѓРґРѕС‚Р° С‚Р°/Р°Р±Рѕ Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, С‚СЂРµРјРѕСЂ,
РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ, РјС–Р°Р»РіС–СЏ, РґСЂР°С‚С–РІР»РёРІС–СЃС‚СЊ,
РґС–Р°СЂРµСЏ, РіС–РїРµСЂРіС–РґСЂРѕР· С” РЅР°Р№С‡Р°СЃС‚С–С€РёРјРё
Р·Р°СЂРµС”СЃС‚СЂРѕРІР°РЅРёРјРё СЂРµР°РєС†С–СЏРјРё.

Р—Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РґР»СЏ РЎР†Р—Р—РЎ С– РЎР†Р—Р—РЎРќ С†С– СЏРІРёС‰Р° Р±СѓР»Рё
Р»РµРіРєРѕРіРѕ Р°Р±Рѕ РїРѕРјС–СЂРЅРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅРѕСЃС‚С–
С‚Р° РјРёРЅР°Р»Рё СЃР°РјРѕСЃС‚С–Р№РЅРѕ; РѕРґРЅР°Рє Сѓ РґРµСЏРєРёС…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІРѕРЅРё РјРѕРіР»Рё Р±СѓС‚Рё С‚СЏР¶РєРёРјРё С‚Р°/Р°Р±Рѕ
С‚СЂРёРІР°Р»РёРјРё. РћС‚Р¶Рµ, СЏРєС‰Рѕ РЅРµРјР°С” РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С–
РІ РїРѕРґР°Р»СЊС€РѕРјСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅРѕРј,
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРµ
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРѕ Р·РЅРёР¶СѓСЋС‡Рё
РґРѕР·Сѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°
РґРѕР·РёВ» С– В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РЈ 12-С‚РёР¶РЅРµРІС–Р№ РіРѕСЃС‚СЂС–Р№ С„Р°Р·С– С‚СЂСЊРѕС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРёРј РЅРµР№СЂРѕРїР°С‚РёС‡РЅРёРј Р±РѕР»РµРј
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Рё РЅРµРІРµР»РёРєС–, Р°Р»Рµ СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ
Р·РЅР°С‡СѓС‰С– РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РіР»СЋРєРѕР·Рё РІ РєСЂРѕРІС–
РЅР°С‚С‰Рµ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј
РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ.В  Р С–РІРµРЅСЊ HbA1c Р±СѓРІ СЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРёРј СЏРє Сѓ



РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅ, С‚Р°Рє С– РІ
РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ. РЈ С„Р°Р·С– РїСЂРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ С†РёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ, СЏРєР° С‚СЂРёРІР°Р»Р° РґРѕ 52 С‚РёР¶РЅС–РІ,
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ HbA1c СЏРє Сѓ
РіСЂСѓРїС– РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ, С‚Р°Рє С– РІ РіСЂСѓРїС– Р·РІРёС‡Р°Р№РЅРѕРіРѕ
РґРѕРіР»СЏРґСѓ, РѕРґРЅР°Рє СЃРµСЂРµРґРЅС” Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ Сѓ РіСЂСѓРїС–
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅРѕРј СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Рѕ 0,3 %. РўР°РєРѕР¶
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РЅРµР·РЅР°С‡РЅРµ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
РіР»СЋРєРѕР·Рё РІ РєСЂРѕРІС– РЅР°С‚С‰Рµ С‚Р° Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј
РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ, С‚РѕРґС– СЏРє Сѓ С†РёС… Р»Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РЅРµР·РЅР°С‡РЅРµ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ Сѓ РіСЂСѓРїС– Р·РІРёС‡Р°Р№РЅРѕРіРѕ РЅР°РіР»СЏРґСѓ.
Р†РЅС‚РµСЂРІР°Р» QT Р· РєРѕСЂРµРєС†С–С”СЋ СЃРµСЂС†РµРІРѕРіРѕ СЂРёС‚РјСѓ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅ, РЅРµ
РІС–РґСЂС–Р·РЅСЏРІСЃСЏ РІС–Рґ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё
РїР»Р°С†РµР±Рѕ. РќС–СЏРєРёС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РёС…
РІС–РґРјС–РЅРЅРѕСЃС‚РµР№ Сѓ РІРёРјС–СЂСЋРІР°РЅРЅСЏС… QT, PR, QRS Р°Р±Рѕ QTcB РјС–Р¶
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅ С‚Р°
РїР»Р°С†РµР±Рѕ, РЅРµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ.

РџСЂРѕС„С–Р»СЊ РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ Сѓ
РґС–С‚РµР№ С‚Р° РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ РїРѕРґС–Р±РЅРёР№ РґРѕ С‚РѕРіРѕ, С‰Рѕ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС…. РЈ РґС–С‚РµР№ РїСЂРё
РїСЂРёР№РѕРјС– РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅСѓ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ СЃРµСЂРµРґРЅС”
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° РЅР° 0,1 РєРі РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 10 С‚РёР¶РЅС–РІ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ С–Р· СЃРµСЂРµРґРЅС–Рј
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏРј РЅР° 0,9 РєРі Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ.
Р—РіРѕРґРѕРј РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 4-6 РјС–СЃСЏС†С–РІ РїР°С†С–С”РЅС‚Рё РІ
СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ РїРµСЂРµРѕСЂС–С”РЅС‚СѓРІР°Р»РёСЃСЏ РЅР°
РІС–РґРЅРѕРІР»РµРЅРЅСЏ РґРѕ РѕС‡С–РєСѓРІР°РЅРѕРіРѕ Р±Р°Р·РѕРІРѕРіРѕ СЂС–РІРЅСЏ
РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°, РІРёС…РѕРґСЏС‡Рё Р· РґР°РЅРёС… РїСЂРѕ РїРѕРїСѓР»СЏС†С–СЋ Р·
РѕРґРЅРѕР»С–С‚РєР°РјРё Р·Р° РІС–РєРѕРј С‚Р° СЃС‚Р°С‚С‚СЋ.

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… РґРѕ 9 РјС–СЃСЏС†С–РІ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ
Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРµ СЃРµСЂРµРґРЅС” Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РЅР° 1 % Сѓ СЂРѕСЃС‚С–
(Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РЅР° 2 % Сѓ РґС–С‚РµР№ Сѓ РІС–С†С– 7-11 СЂРѕРєС–РІ С‚Р°
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ Сѓ 0,3 % Сѓ РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ (12-17 СЂРѕРєС–РІ)) РїСЂРё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– РґСѓР»РѕРєСЃРµС‚РёРЅРѕРј РїРµРґС–Р°С‚СЂРёС‡РЅРёС…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.

РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—. РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—
РїС–СЃР»СЏ СЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–С— Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РјР°С”
РІР°Р¶Р»РёРІРµ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ. Р¦РµВ  РґР°С” Р·РјРѕРіСѓ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ/СЂРёР·РёРє РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С†СЊРѕРіРѕВ  Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ.
РњРµРґРёС‡РЅРёРј С‚Р° С„Р°СЂРјР°С†РµРІС‚РёС‡РЅРёРј РїСЂР°С†С–РІРЅРёРєР°Рј, Р°В 
С‚Р°РєРѕР¶ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р°Р±Рѕ С—С… Р·Р°РєРѕРЅРЅРёРј РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІРЅРёРєР°Рј
СЃР»С–Рґ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС‚Рё РїСЂРѕ СѓСЃС– РІРёРїР°РґРєРё РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅРёС…
РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ С‚Р° РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С–



РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ С‡РµСЂРµР·
РђРІС‚РѕРјР°С‚РёР·РѕРІР°РЅСѓ С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–Р№РЅСѓ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ Р·
С„Р°СЂРјР°РєРѕРЅР°РіР»СЏРґСѓ Р·Р° РїРѕСЃРёР»Р°РЅРЅСЏРј: https://aisf.dec.gov.ua.

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–. 3 СЂРѕРєРё.

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ. Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РїСЂРё С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС–
РЅРµ РІРёС‰Рµ 25 В°РЎ РІ РѕСЂРёРіС–РЅР°Р»СЊРЅС–Р№ СѓРїР°РєРѕРІС†С– РґР»СЏ
Р·Р°С…РёСЃС‚Сѓ РІС–Рґ РІРѕР»РѕРіРё, РІ РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ РґС–С‚РµР№
РјС–СЃС†С–.

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°. РџРѕ 10 РєР°РїСЃСѓР» Сѓ Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–; РїРѕ 3 Р°Р±Рѕ 9
Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–РІ Сѓ РєР°СЂС‚РѕРЅРЅС–Р№ РєРѕСЂРѕР±С†С–.

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ. Р—Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕРј.

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє. Medochemie LTD (Central Factory)/РњРµРґРѕРєРµРјС– Р›РўР”
(Р¦РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅРёР№ Р—Р°РІРѕРґ).

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р°РґСЂРµСЃР°
РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

1-10 Constantinoupoleos Street, Limassol, 3011, Cyprus/1-10 РІСѓР».
РљРѕРЅСЃС‚Р°РЅС‚РёРЅСѓРїРѕР»РµСЃ, Р›С–РјР°СЃСЃРѕР», 3011, РљС–РїСЂ.

https://aisf.dec.gov.ua.

