
Р†РќРЎРўР РЈРљР¦Р†РЇ

РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ

 

РџР•Р™РћРќРђ

(PEYONAВ®)

 

РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°: СЃaffeine citrate;

1 РјР» Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ 20 РјРі РєРѕС„РµС—РЅСѓ
С†РёС‚СЂР°С‚Сѓ (РµРєРІС–РІР°Р»РµРЅС‚РЅРѕ 10 РјРі РєРѕС„РµС—РЅСѓ);

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: РєРёСЃР»РѕС‚Р° Р»РёРјРѕРЅРЅР°,
РјРѕРЅРѕРіС–РґСЂР°С‚; РЅР°С‚СЂС–СЋ С†РёС‚СЂР°С‚; РІРѕРґР° РґР»СЏ С–РЅ'С”РєС†С–Р№.

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. Р РѕР·С‡РёРЅ РґР»СЏ С–РЅС„СѓР·С–Р№ С‚Р°
РѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–:
РїСЂРѕР·РѕСЂРёР№ СЂРѕР·С‡РёРЅ Р±РµР· РІРёРґРёРјРёС… РјРµС…Р°РЅС–С‡РЅРёС…
С‡Р°СЃС‚РѕРє.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°.
РџСЃРёС…РѕР°РЅР°Р»РµРїС‚РёРєРё, РґРµСЂРёРІР°С‚РёРІРё РєСЃР°РЅС‚РёРЅСѓ.

РљРѕРґ РђРўРҐ N06B C01.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.

РњРµС…Р°РЅС–Р·Рј РґС–С—

РљРѕС„РµС—РЅ СЃС‚СЂСѓРєС‚СѓСЂРЅРѕ РїРѕРІ'СЏР·Р°РЅРёР№ Р·
РјРµС‚РёР»РєСЃР°РЅС‚РёРЅР°РјРё С‚РµРѕС„С–Р»С–РЅРѕРј С‚Р° С‚РµРѕР±СЂРѕРјС–РЅРѕРј.
Р‘С–Р»СЊС€С–СЃС‚СЊ Р№РѕРіРѕ РµС„РµРєС‚С–РІ РїРѕРІ'СЏР·Р°РЅР° Р·
Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–Р·РјРѕРј Р°РґРµРЅРѕР·РёРЅРѕРІРёС… СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ
РїС–РґС‚РёРїС–РІ Рђ1 С‚Р° Рђ2Рђ, С‰Рѕ РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂРѕРІР°РЅРѕ Р°РЅР°Р»С–Р·Р°РјРё
Р·РІ'СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ С‚Р° СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ
РїСЂРё РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏС…, С‰Рѕ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РґРѕСЂС–РІРЅСЋСЋС‚СЊ



С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРёРј РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏРј Р·Р° РґР°РЅРёС…
РїРѕРєР°Р·Р°РЅСЊ.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё

РћСЃРЅРѕРІРЅРѕСЋ РґС–С”СЋ РєРѕС„РµС—РЅСѓ С” СЃС‚РёРјСѓР»СЏС†С–СЏ
С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅРѕС— РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё. Р’РѕРЅР° С” РѕСЃРЅРѕРІРѕСЋ
РґС–С— РєРѕС„РµС—РЅСѓ РїСЂРё Р°РїРЅРѕРµ Сѓ РЅРµРґРѕРЅРѕС€РµРЅРёС…
РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС… С– РјР°С” РґРµРєС–Р»СЊРєР° РјРµС…Р°РЅС–Р·РјС–РІ
РІРїР»РёРІСѓ, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё:

-         СЃС‚РёРјСѓР»СЏС†С–СЋ С†РµРЅС‚СЂС–РІ РґРёС…Р°РЅРЅСЏ;

-         Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ С…РІРёР»РёРЅРЅРѕРіРѕ РѕР±'С”РјСѓ РІРµРЅС‚РёР»СЏС†С–С—
Р»РµРіРµРЅС–РІ;

-         Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РїРѕСЂРѕРіР° РІРјС–СЃС‚Сѓ РІСѓРіР»РµРєРёСЃР»РѕС‚Рё РІ
РєСЂРѕРІС–;

-         РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂРµР°РіСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅР° РІРјС–СЃС‚
РІСѓРіР»РµРєРёСЃР»РѕС‚Рё РІ РєСЂРѕРІС–;

-         РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ С‚РѕРЅСѓСЃСѓ СЃРєРµР»РµС‚РЅРёС… Рј'СЏР·С–РІ;

-         Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РґС–Р°С„СЂР°РіРјР°Р»СЊРЅРѕС— РІС‚РѕРјРё;

-         РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ С‚РµРјРї РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ;

-         РїС–РґРІРёС‰РµРЅРµ СЃРїРѕР¶РёРІР°РЅРЅСЏ РєРёСЃРЅСЋ.

РўРµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С‚Р° Р±РµР·РїРµРєР°

РўРµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ РєРѕС„РµС—РЅСѓ С†РёС‚СЂР°С‚Сѓ
Р±СѓР»Р° РѕС†С–РЅРµРЅР° Сѓ С…РѕРґС– Р±Р°РіР°С‚РѕС†РµРЅС‚СЂРѕРІРѕРіРѕ
СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРѕРіРѕ РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕ СЃР»С–РїРѕРіРѕ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ, Сѓ СЏРєРѕРјСѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЋРІР°Р»Рё РґС–СЋ РєРѕС„РµС—РЅСѓ
С†РёС‚СЂР°С‚Сѓ Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ Сѓ 85 РЅРµРґРѕРЅРѕС€РµРЅРёС…
РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС… (РіРµСЃС‚Р°С†С–Р№РЅС–Р№ РІС–Рє РІС–Рґ 28 РґРѕ 33
С‚РёР¶РЅС–РІ), С‰Рѕ РјР°Р»Рё Р°РїРЅРѕРµ РЅРµРґРѕРЅРѕС€РµРЅРёС…
РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС…. Р”С–С‚Рё РѕРґРµСЂР¶СѓРІР°Р»Рё
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕ СѓРґР°СЂРЅСѓ РґРѕР·Сѓ РєРѕС„РµС—РЅСѓ 20 РјРі/РєРі.
РџРѕС‚С–Рј РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕ Р°Р±Рѕ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕ (С‡РµСЂРµР·
Р·РѕРЅРґ РґР»СЏ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ) РІРІРѕРґРёР»Р°СЃСЊ С‰РѕРґРµРЅРЅР°
РїС–РґС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»СЊРЅР° РґРѕР·Р° 5 РјРі/РєРі РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 10вЂ“12 РґРЅС–РІ.
РџСЂРѕС‚РѕРєРѕР» РґРѕР·РІРѕР»СЏРІ РІР¶РёС‚С‚СЏ РЅРµРІС–РґРєР»Р°РґРЅРёС…
Р·Р°С…РѕРґС–РІ Р· С‚РµСЂР°РїС–С”СЋ РєРѕС„РµС—РЅСѓ С†РёС‚СЂР°С‚РѕРј Сѓ СЂР°Р·С–,
СЏРєС‰Рѕ Р°РїРЅРѕРµ Р·Р°Р»РёС€Р°Р»РѕСЃСЊ РЅРµРєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёРј. РЈ
С†СЊРѕРјСѓ РІРёРїР°РґРєСѓ РґС–С‚Рё РѕРґРµСЂР¶СѓРІР°Р»Рё РїРѕРІС‚РѕСЂРЅСѓ СѓРґР°СЂРЅСѓ
РґРѕР·Сѓ РєРѕС„РµС—РЅСѓ 20 РјРі/РєРі РїС–СЃР»СЏ 1-РіРѕ РґРЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–С— РґРѕ 8-РіРѕ
РґРЅСЏ.

РљС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РґРЅС–РІ Р±РµР· Р°РїРЅРѕРµ РїСЂРё С‚РµСЂР°РїС–С—
РєРѕС„РµС—РЅСѓ С†РёС‚СЂР°С‚РѕРј Р±СѓР»Р° Р±С–Р»СЊС€РѕСЋ (3,0 РґРЅС– РїСЂРѕС‚Рё 1,2



РґРЅС– РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ, СЂ=0,005); С‚Р°РєРѕР¶
РІС–РґСЃРѕС‚РѕРє РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, С‰Рѕ РЅРµ РјР°Р»Рё Р°РїРЅРѕРµ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 8
С‚Р° Р±С–Р»СЊС€Рµ РґРЅС–РІ, Р±СѓРІ РІРёС‰РёРј (22 % РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РєРѕС„РµС—РЅСѓ РїСЂРѕС‚Рё 0 % РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ).

РЈ С…РѕРґС– РЅРµС‰РѕРґР°РІРЅРѕ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРѕРіРѕ
Р±Р°РіР°С‚РѕС†РµРЅС‚СЂРѕРІРѕРіРѕ РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕРіРѕ
(n=2006) РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р±СѓР»Рѕ РІРёРІС‡РµРЅРѕ
РєРѕСЂРѕС‚РєРѕСЃС‚СЂРѕРєРѕРІС– С‚Р° РґРѕРІРіРѕСЃС‚СЂРѕРєРѕРІС– (18вЂ“21 РјС–СЃСЏС†СЊ)
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё РЅРµРґРѕРЅРѕС€РµРЅРёС… РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС…, СЏРєС–
РѕРґРµСЂР¶СѓРІР°Р»Рё С‚РµСЂР°РїС–СЋ РєРѕС„РµС—РЅСѓ С†РёС‚СЂР°С‚РѕРј.
РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Сѓ СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРѕРјСѓ РїРѕСЂСЏРґРєСѓ
РѕРґРµСЂР¶СѓРІР°Р»Рё РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅСѓ СѓРґР°СЂРЅСѓ РґРѕР·Сѓ
РєРѕС„РµС—РЅСѓ С†РёС‚СЂР°С‚Сѓ 20 РјРі/РєРі, РїС–СЃР»СЏ С‡РѕРіРѕ С‰РѕРґРЅСЏ
РѕРґРµСЂР¶СѓРІР°Р»Рё РїС–РґС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»СЊРЅСѓ РґРѕР·Сѓ 5 РјРі/РєРі. РЈ СЂР°Р·С–
Р·Р±РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ Р°РїРЅРѕРµ С‰РѕРґРµРЅРЅР° РїС–РґС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»СЊРЅР°
РґРѕР·Р° РјРѕРіР»Р° Р±СѓС‚Рё Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅР° РґРѕ РјР°РєСЃРёРјСѓРјСѓ вЂ“ 10 РјРі/РєРі.
РљРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅСЏ РїС–РґС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»СЊРЅРѕС— РґРѕР·Рё
Р·РґС–Р№СЃРЅСЋРІР°Р»РѕСЃСЊ С‰РѕС‚РёР¶РЅСЏ Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ Р·РјС–РЅ РјР°СЃРё
С‚С–Р»Р°, РґРѕР·Р° РјРѕРіР»Р° РІРІРѕРґРёС‚РёСЃСЊ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕ Сѓ СЂР°Р·С–,
СЏРєС‰Рѕ РїР°С†С–С”РЅС‚ РїРµСЂРµР±СѓРІР°РІ РЅР° РїРѕРІРЅРѕРјСѓ
РµРЅС‚РµСЂР°Р»СЊРЅРѕРјСѓ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅС–. РЈ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С– С‚РµСЂР°РїС–С—
РєРѕС„РµС—РЅРѕРј РІС–РґР±СѓРІР°Р»РѕСЃСЏ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР°
Р±СЂРѕРЅС…РѕРїСѓР»СЊРјРѕРЅР°СЂРЅРѕС— РґРёСЃРїР»Р°Р·С–С— [РІС–РґРЅРѕСЃРЅРёР№
СЂРёР·РёРє (95 % Р”Р†) 0,63 (РІС–Рґ 0,52 РґРѕ 0,76)] С‚Р° РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ РІРёР¶РёРІР°РЅРЅСЏ Р±РµР· РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ
РЅРµРІСЂРѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕРіРѕ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ [РІС–РґРЅРѕСЃРЅРёР№ СЂРёР·РёРє (95 %
Р”Р†) 0,77 (РІС–Рґ 0,64 РґРѕ 0,93)].

Р’РїР»РёРІ РєРѕС„РµС—РЅСѓ РЅР° РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё СЃРјРµСЂС‚РЅРѕСЃС‚С– С‚Р°
С–РЅРІР°Р»С–РґРёР·Р°С†С–С— Р·Р°Р»РµР¶Р°РІ РІС–Рґ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ
СЂРµСЃРїС–СЂР°С‚РѕСЂРЅРѕС— РїС–РґС‚СЂРёРјРєРё, СЏРєРѕС— РїРѕС‚СЂРµР±СѓРІР°Р»Рё
РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅС–, С‚Р° РґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓРІР°РІ РїРѕР·РёС‚РёРІРЅРёР№
РµС„РµРєС‚ Сѓ РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС…, СЏРєС– Р№РѕРіРѕ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
[РІС–РґРЅРѕСЃРЅРёР№ СЂРёР·РёРє (95 % Р”Р†) СЃРјРµСЂС‚РЅРѕСЃС‚С– С‚Р°
С–РЅРІР°Р»С–РґРёР·Р°С†С–С— вЂ“ РґРёРІ. С‚Р°Р±Р»РёС†СЋ 1].

В В В В В В В  РўР°Р±Р»РёС†СЏ 1

РЎРјРµСЂС‚РЅС–СЃС‚СЊ С‚Р° С–РЅРІР°Р»С–РґРёР·Р°С†С–СЏ Сѓ РіСЂСѓРїС– Р·
СЂРµСЃРїС–СЂР°С‚РѕСЂРЅРѕСЋ РїС–РґС‚СЂРёРјРєРѕСЋ РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РѕРє
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ

РџС–РґРіСЂСѓРїР° Р’С–РґРЅРѕСЃРЅРёР№ СЂРёР·РёРє (95 % Р”Р†)
Р‘РµР· РїС–РґС‚СЂРёРјРєРё 1,32 (РІС–Рґ 0,81 РґРѕ 2,14)
РќРµС–РЅРІР°Р·РёРІРЅР° РїС–РґС‚СЂРёРјРєР° 0,73 (РІС–Рґ 0,52 РґРѕ 1,03)
Р•РЅРґРѕС‚СЂР°С…РµР°Р»СЊРЅР°
С‚СЂСѓР±РєР°

0,73 (РІС–Рґ 0,57 РґРѕ 0,94)

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.



РљРѕС„РµС—РЅСѓ С†РёС‚СЂР°С‚ РґРёСЃРѕС†С–СЋС” Сѓ РІРѕРґРЅРѕРјСѓ СЂРѕР·С‡РёРЅС–.
Р¦РёС‚СЂР°С‚РЅР° РіСЂСѓРїР° С€РІРёРґРєРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРё
С–РЅС„СѓР·С–С— Р°Р±Рѕ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРјСѓ РІРІРµРґРµРЅРЅС–.

Р’СЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ

Р”С–СЏ РєРѕС„РµС—РЅСѓ Сѓ СЃРєР»Р°РґС– РєРѕС„РµС—РЅСѓ С†РёС‚СЂР°С‚Сѓ РЅР°СЃС‚Р°С”
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РґРµРєС–Р»СЊРєРѕС… С…РІРёР»РёРЅ РїС–СЃР»СЏ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ
С–РЅС„СѓР·С–С—. РџС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ 10 РјРі
РєРѕС„РµС—РЅСѓ РЅР° 1 РєРі РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° РЅРµРґРѕРЅРѕС€РµРЅРёРј
РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёРј РїС–РєРѕРІР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ РєРѕС„РµС—РЅСѓ
РІ РїР»Р°Р·РјС– (CРјР°РєСЃ) РєРѕР»РёРІР°С”С‚СЊСЃСЏ РІС–Рґ 6 РґРѕ 10 РјРі/Р», Р°
СЃРµСЂРµРґРЅС–Р№ С‡Р°СЃ РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅСЏ РїС–РєРѕРІРѕС—
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— (tРјР°РєСЃ) вЂ“ РІС–Рґ 30 С…РІРёР»РёРЅ РґРѕ 2 РіРѕРґРёРЅ.
РЎС‚СѓРїС–РЅСЊ РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµ Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ СЃРєР»Р°РґСѓ
СЃСѓРјС–С€С– РґР»СЏ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ, Р°Р»Рµ tРјР°РєСЃ РјРѕР¶Рµ
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°С‚РёСЃСЏ.

Р РѕР·РїРѕРґС–Р»

РљРѕС„РµС—РЅ С€РІРёРґРєРѕ РїРѕС‚СЂР°РїР»СЏС” Сѓ РјРѕР·РѕРє РїС–СЃР»СЏ
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РєРѕС„РµС—РЅСѓ С†РёС‚СЂР°С‚Сѓ. РљРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ
РєРѕС„РµС—РЅСѓ РІ СЃРїРёРЅРЅРѕРјРѕР·РєРѕРІС–Р№ СЂС–РґРёРЅС– РЅРµРґРѕРЅРѕС€РµРЅРёС…
РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС… РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РґРѕСЂС–РІРЅСЋС”
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Сѓ РїР»Р°Р·РјС–. РЎРµСЂРµРґРЅС–Р№ РѕР±'С”Рј
СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»Сѓ (Vd) РєРѕС„РµС—РЅСѓ Сѓ РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС… (0,8вЂ“0,9
Р»/РєРі) С” РґРµС‰Рѕ РІРёС‰РёРј, РЅС–Р¶ Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (0,6
Р»/РєРі). Р”Р°РЅС– РїСЂРѕ Р·РІ'СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРѕС‚РµС—РЅС–РІ РїР»Р°Р·РјРё Сѓ
РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС… С‚Р° РЅРµРјРѕРІР»СЏС‚ РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–. РЈ
РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… СЃРµСЂРµРґРЅС–Р№ РїРѕРєР°Р·РЅРёРє Р·РІ'СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРѕС‚РµС—РЅС–РІ РїР»Р°Р·РјРё in vitro, СЏРє РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС”С‚СЊСЃСЏ,
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 36 %.

РљРѕС„РµС—РЅ РїСЂРѕРЅРёРєР°С” С‡РµСЂРµР· РїР»Р°С†РµРЅС‚Сѓ Сѓ РєСЂРѕРІРѕРѕР±С–Рі
РїР»РѕРґР° С‚Р° РІРёРґС–Р»СЏС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ РіСЂСѓРґРЅРµ РјРѕР»РѕРєРѕ РјР°С‚РµСЂС–.

Р‘С–РѕС‚СЂР°РЅСЃС„РѕСЂРјР°С†С–СЏ

РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј РєРѕС„РµС—РЅСѓ Сѓ РЅРµРґРѕРЅРѕС€РµРЅРёС…
РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС… С” РґСѓР¶Рµ РѕР±РјРµР¶РµРЅРёРј С‡РµСЂРµР·
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–Р№ СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕС— С„РµСЂРјРµРЅС‚РЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё С– Р±С–Р»СЊС€Р° С‡Р°СЃС‚РёРЅР° РґС–СЋС‡РѕС— СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё
РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ С–Р· СЃРµС‡РµСЋ. РџРµС‡С–РЅРєРѕРІРёР№ С†РёС‚РѕС…СЂРѕРј Р 450
1Рђ2 (CYP1A2) Р±РµСЂРµ СѓС‡Р°СЃС‚СЊ Сѓ Р±С–РѕС‚СЂР°РЅСЃС„РѕСЂРјР°С†С–С—
РєРѕС„РµС—РЅСѓ Сѓ РѕСЃС–Р± СЃС‚Р°СЂС€РѕРіРѕ РІС–РєСѓ.

Р„ РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РІР·Р°С”РјРЅСѓ РєРѕРЅРІРµСЂСЃС–СЋ РјС–Р¶
РєРѕС„РµС—РЅРѕРј С‚Р° С‚РµРѕС„С–Р»С–РЅРѕРј Сѓ РЅРµРґРѕРЅРѕС€РµРЅРёС…
РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС…; СЂС–РІРµРЅСЊ РєРѕС„РµС—РЅСѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ
Р±Р»РёР·СЊРєРѕ 25 % СЂС–РІРЅСЏ С‚РµРѕС„С–Р»С–РЅСѓ РїС–СЃР»СЏ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ
С‚РµРѕС„С–Р»С–РЅСѓ С– РѕС‡С–РєСѓС”С‚СЊСЃСЏ, С‰Рѕ Р±Р»РёР·СЊРєРѕ 3вЂ“8 %
РІРІРµРґРµРЅРѕРіРѕ РєРѕС„РµС—РЅСѓ РєРѕРЅРІРµСЂС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ С‚РµРѕС„С–Р»С–РЅ.



Р’РёРІРµРґРµРЅРЅСЏ

РЈ РЅРµРјРѕРІР»СЏС‚ РІ СЂР°РЅРЅСЊРѕРјСѓ РІС–С†С– РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РєРѕС„РµС—РЅСѓ
РІС–РґР±СѓРІР°С”С‚СЊСЃСЏ Р·РЅР°С‡РЅРѕ РїРѕРІС–Р»СЊРЅС–С€Рµ, РЅС–Р¶ Сѓ
РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… Сѓ Р·РІ'СЏР·РєСѓ Р· РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕ СЂРѕР·РІРёРЅРµРЅРѕСЋ
С„СѓРЅРєС†С–С”СЋ РїРµС‡С–РЅРєРё С‚Р°/Р°Р±Рѕ РЅРёСЂРѕРє. РЈ
РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС… РєР»С–СЂРµРЅСЃ РєРѕС„РµС—РЅСѓ РјР°Р№Р¶Рµ
РїРѕРІРЅС–СЃС‚СЋ РІС–РґР±СѓРІР°С”С‚СЊСЃСЏ Р·Р° СЂР°С…СѓРЅРѕРє РЅРёСЂРєРѕРІРѕРіРѕ
РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ. РЎРµСЂРµРґРЅСЏ С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ
РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ (t1/2) С‡Р°СЃС‚РєРё РєРѕС„РµС—РЅСѓ, С‰Рѕ
РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ Сѓ РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРѕРјСѓ СЃС‚Р°РЅС– Р· СЃРµС‡РµСЋ (РђРµ), Сѓ
РЅРµРјРѕРІР»СЏС‚ РѕР±РµСЂРЅРµРЅРѕ РїСЂРѕРїРѕСЂС†С–Р№РЅР° РіРµСЃС‚Р°С†С–Р№РЅРёРјСѓ
РІС–РєСѓ. РЈ РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС… t1/2 СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ
3вЂ“4 РґРЅС–, Р° РђРµ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 86 % (РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 6
РґРЅС–РІ). РќР° РґРµРІ'СЏС‚РѕРјСѓ РјС–СЃСЏС†С– Р¶РёС‚С‚СЏ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј
РєРѕС„РµС—РЅСѓ РЅР°Р±Р»РёР¶Р°С”С‚СЊСЃСЏ РґРѕ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ
РґРѕСЂРѕСЃР»РѕС— Р»СЋРґРёРЅРё (t1/2 = 5 РіРѕРґРёРЅ, РђРµ = 1 %).

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєРё РєРѕС„РµС—РЅСѓ Сѓ
РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС… Р· РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ Р°Р±Рѕ РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ РЅРµ РїСЂРѕРІРѕРґРёР»РёСЃСЊ.

Р—Р° РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– Р·РЅР°С‡РЅРёС… СѓСЂР°Р¶РµРЅСЊ РїРµС‡С–РЅРєРё,
Р·РІР°Р¶Р°СЋС‡Рё РЅР° Р·РЅР°С‡РЅРёР№ РїРѕС‚РµРЅС†С–Р°Р» РґРѕ РєСѓРјСѓР»СЏС†С–С—,
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р·РЅРёР¶СѓРІР°С‚Рё С‰РѕРґРµРЅРЅСѓ РїС–РґС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»СЊРЅСѓ
РґРѕР·Сѓ Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ СЂС–РІРЅСЏ РєРѕС„РµС—РЅСѓ РІ
РєСЂРѕРІС–. РЈ РЅРµРґРѕРЅРѕС€РµРЅРёС… РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС… Р·
С…РѕР»РµСЃС‚Р°С‚РёС‡РЅРёРј РіРµРїР°С‚РёС‚РѕРј Р±СѓР»Рѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ
С‚СЂРёРІР°Р»С–С€РёР№ РїРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РєРѕС„РµС—РЅСѓ
РїСЂРё Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅС– РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РєРѕС„РµС—РЅСѓ Сѓ
РїР»Р°Р·РјС– РїРѕРЅР°Рґ РЅРѕСЂРјРё РєРѕР»РёРІР°РЅСЊ, С‚РѕРјСѓ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РґР»СЏ
С‚Р°РєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РїРѕС‚СЂРµР±СѓС” РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕС—
РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕСЃС‚С–.

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРµСЂРІРёРЅРЅРѕРіРѕ Р°РїРЅРѕРµ Сѓ РЅРµРґРѕРЅРѕС€РµРЅРёС…
РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС….

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

Р“С–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ РґС–СЋС‡РѕС— СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё Р°Р±Рѕ РґРѕ
Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёС… РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅРёС… СЂРµС‡РѕРІРёРЅ.

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°



С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–С—.

РЈ РЅРµРґРѕРЅРѕС€РµРЅРёС… РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС… РІС–РґР±СѓРІР°С”С‚СЊСЃСЏ
РІР·Р°С”РјРѕРїРµСЂРµС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ РєРѕС„РµС—РЅСѓ С‚Р° С‚РµРѕС„С–Р»С–РЅСѓ. Р¦С–
Р°РєС‚РёРІРЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё РЅРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ.

Р¦РёС‚РѕС…СЂРѕРј P450 1A2 (CYP1A2) С” РѕСЃРЅРѕРІРЅРёРј С„РµСЂРјРµРЅС‚РѕРј, С‰Рѕ
Р±РµСЂРµ СѓС‡Р°СЃС‚СЊ Сѓ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјС– РєРѕС„РµС—РЅСѓ РІ РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјС–
Р»СЋРґРёРЅРё. РўР°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј, РєРѕС„РµС—РЅ РјР°С” РїРѕС‚РµРЅС†С–Р°Р» РґРѕ
РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— Р· РґС–СЋС‡РёРјРё СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°РјРё, С‰Рѕ С”
СЃСѓР±СЃС‚СЂР°С‚Р°РјРё РґР»СЏ CYP1A2, С–РЅРіС–Р±СѓСЋС‚СЊ CYP1A2 Р°Р±Рѕ
С–РЅРґСѓРєСѓСЋС‚СЊ CYP1A2. РћРґРЅР°Рє РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј РєРѕС„РµС—РЅСѓ Сѓ
РЅРµРґРѕРЅРѕС€РµРЅРёС… РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС… С” РѕР±РјРµР¶РµРЅРёРј Сѓ
Р·РІ'СЏР·РєСѓ Р· РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕСЋ Р·СЂС–Р»С–СЃС‚СЋ С—С…РЅСЊРѕС—
РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕС— С„РµСЂРјРµРЅС‚РЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё.

РќРµР·РІР°Р¶Р°СЋС‡Рё РЅР° РѕР±РјРµР¶РµРЅС–СЃС‚СЊ РЅР°СЏРІРЅРёС… РґР°РЅРёС… РїСЂРѕ
РІР·Р°С”РјРѕРґС–СЋ РєРѕС„РµС—РЅСѓ Р· С–РЅС€РёРјРё РґС–СЋС‡РёРјРё
СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°РјРё, РґР»СЏ РЅРµРґРѕРЅРѕС€РµРЅРёС… РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС…
РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёРј Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё РєРѕС„РµС—РЅСѓ
С†РёС‚СЂР°С‚Сѓ РїС–СЃР»СЏ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РґС–СЋС‡РёС… СЂРµС‡РѕРІРёРЅ, СЏРєС–
Р·РЅРёР¶СѓСЋС‚СЊ С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РєРѕС„РµС—РЅСѓ Сѓ
РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РѕСЃС–Р± (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, С†РёРјРµС‚РёРґРёРЅ С‚Р°
РєРµС‚РѕРєРѕРЅР°Р·РѕР»). РўР°РєРѕР¶ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёРј
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё РєРѕС„РµС—РЅСѓ С†РёС‚СЂР°С‚Сѓ РїС–СЃР»СЏ
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РґС–СЋС‡РёС… СЂРµС‡РѕРІРёРЅ, СЏРєС– РїС–РґРІРёС‰СѓСЋС‚СЊ
С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РєРѕС„РµС—РЅСѓ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ,
С„РµРЅРѕР±Р°СЂР±С–С‚Р°Р» С‚Р° С„РµРЅС–С‚РѕС—РЅ). РЇРєС‰Рѕ С” СЃСѓРјРЅС–РІРё
С‰РѕРґРѕ РјРѕР¶Р»РёРІРѕС— РІР·Р°С”РјРѕРґС–С—, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
Р·РґС–Р№СЃРЅСЋРІР°С‚Рё РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
РєРѕС„РµС—РЅСѓ РІ РїР»Р°Р·РјС–.

РћСЃРєС–Р»СЊРєРё РЅР°РґРјС–СЂРЅРёР№ СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє РјС–РєСЂРѕС„Р»РѕСЂРё РІ
РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РїРѕРІ'СЏР·Р°РЅРёР№ Р· СЂРѕР·РІРёС‚РєРѕРј
РЅРµРєСЂРѕС‚РёС‡РЅРёС… РµРЅС‚РµСЂРѕРєРѕР»С–С‚С–РІ, РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РєРѕС„РµС—РЅСѓ С†РёС‚СЂР°С‚Сѓ С‚Р° Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС…
Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, С‰Рѕ РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓСЋС‚СЊ С€Р»СѓРЅРєРѕРІСѓ СЃРµРєСЂРµС†С–СЋ
(Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё Рќ2-Р°РЅС‚РёРіС–СЃС‚Р°РјС–РЅРЅРёС… СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р°Р±Рѕ
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РїСЂРѕС‚РѕРЅРЅРѕРіРѕ РЅР°СЃРѕСЃР°), С‚РµРѕСЂРµС‚РёС‡РЅРѕ
РїС–РґРІРёС‰СѓС” СЂРёР·РёРє РЅРµРєСЂРѕС‚РёС‡РЅРёС… РµРЅС‚РµСЂРѕРєРѕР»С–С‚С–РІ.

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РєРѕС„РµС—РЅСѓ С‚Р° РґРѕРєСЃР°РїСЂР°РјСѓ
РјРѕР¶Рµ РїРѕСЃРёР»РёС‚Рё С—С…РЅСЋ СЃС‚РёРјСѓР»СЋСЋС‡Сѓ РґС–СЋ РЅР°
СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅСѓ, РґРёС…Р°Р»СЊРЅСѓ С‚Р° С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅСѓ
РЅРµСЂРІРѕРІСѓ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ. РЇРєС‰Рѕ Р¶ РїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С†РёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё СЃРµСЂС†РµРІРёР№ СЂРёС‚Рј С‚Р°
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚РёСЃРє.

 



РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РђРїРЅРѕРµ

РђРїРЅРѕРµ Сѓ РЅРµРґРѕРЅРѕС€РµРЅРёС… РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС…
РґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ РјРµС‚РѕРґРѕРј РІРёРєР»СЋС‡РµРЅРЅСЏ. Р†РЅС€С–
РїСЂРёС‡РёРЅРё Р°РїРЅРѕРµ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ СЂРѕР·Р»Р°РґРё
С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅРѕС— РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё, РїРµСЂРІРёРЅРЅР°
Р»РµРіРµРЅРµРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ, Р°РЅРµРјС–СЏ, СЃРµРїСЃРёСЃ,
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё, СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё,
РѕР±СЃС‚СЂСѓРєС‚РёРІРЅРµ Р°РїРЅРѕРµ) РїРѕРІРёРЅРЅС– Р±СѓС‚Рё РІРёРєР»СЋС‡РµРЅС–
Р°Р±Рѕ РїРѕРІРёРЅРЅР° Р±СѓС‚Рё РїСЂРѕРІРµРґРµРЅР° С—С… РЅР°Р»РµР¶РЅР°
С‚РµСЂР°РїС–СЏ РґРѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ С‚РµСЂР°РїС–С— РєРѕС„РµС—РЅСѓ С†РёС‚СЂР°С‚РѕРј.
Р’С–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– С‚РµСЂР°РїС–С— РєРѕС„РµС—РЅРѕРј
(Р·Р° РїРѕС‚СЂРµР±Рё РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅР° РІРёРјС–СЂСЋРІР°РЅРЅСЏРј
Р±Р°Р·РѕРІРёС… РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ Сѓ РїР»Р°Р·РјС–) РјРѕР¶Рµ СЃРІС–РґС‡РёС‚Рё РїСЂРѕ
С–РЅС€С– РїСЂРёС‡РёРЅРё Р°РїРЅРѕРµ.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РєРѕС„РµС—РЅСѓ

РЈ РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС…, РјР°С‚РµСЂС– СЏРєРёС… Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё
РІРёСЃРѕРєС– РґРѕР·Рё РєРѕС„РµС—РЅСѓ РґРѕ РїРѕР»РѕРіС–РІ, Р±Р°Р·РѕРІСѓ
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ РєРѕС„РµС—РЅСѓ РІ РїР»Р°Р·РјС– РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ
РІРёР·РЅР°С‡РёС‚Рё РґРѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ С‚РµСЂР°РїС–С— РєРѕС„РµС—РЅСѓ С†РёС‚СЂР°С‚РѕРј,
РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РєРѕС„РµС—РЅ РїСЂРѕРЅРёРєР°С” С‡РµСЂРµР· РїР»Р°С†РµРЅС‚Сѓ РІ
РѕСЂРіР°РЅС–Р·Рј РїР»РѕРґР°.

РњР°С‚РµСЂС–, РЅРµРјРѕРІР»СЏС‚Р° СЏРєРёС… РїСЂРѕС…РѕРґСЏС‚СЊ С‚РµСЂР°РїС–СЋ
РєРѕС„РµС—РЅСѓ С†РёС‚СЂР°С‚РѕРј, РЅРµ РїРѕРІРёРЅРЅС– РІР¶РёРІР°С‚Рё С—Р¶Сѓ,
РЅР°РїРѕС— Р°Р±Рѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ
РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ РєРѕС„РµС—РЅ, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РєРѕС„РµС—РЅ РїРѕС‚СЂР°РїР»СЏС”
РґРѕ РіСЂСѓРґРЅРѕРіРѕ РјРѕР»РѕРєР°.

РўРµРѕС„С–Р»С–РЅ

РЈ РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС…, СЏРєС– РѕРґРµСЂР¶СѓРІР°Р»Рё С‚РµСЂР°РїС–СЋ
С‚РµРѕС„С–Р»С–РЅРѕРј, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РІРёР·РЅР°С‡РёС‚Рё Р±Р°Р·РѕРІСѓ
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ РєРѕС„РµС—РЅСѓ, РїРµСЂС€ РЅС–Р¶ СЂРѕР·РїРѕС‡Р°С‚Рё
С‚РµСЂР°РїС–СЋ РєРѕС„РµС—РЅСѓ С†РёС‚СЂР°С‚РѕРј, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё Сѓ
РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС… С‚РµРѕС„С–Р»С–РЅ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ
РєРѕС„РµС—РЅ.

Р•РїС–Р»РµРїС‚РёС‡РЅС– РЅР°РїР°РґРё

РљРѕС„РµС—РЅ С” СЃС‚РёРјСѓР»СЏС‚РѕСЂРѕРј С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅРѕС—
РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё. РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ
РµРїС–Р»РµРїС‚РёС‡РЅС– РЅР°РїР°РґРё РїСЂРё Р№РѕРіРѕ РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅС–. Р—
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЋ РѕР±Р°С‡РЅС–СЃС‚СЋ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РєРѕС„РµС—РЅСѓ С†РёС‚СЂР°С‚ РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёРј,
С‰Рѕ РјР°СЋС‚СЊ СЂРѕР·Р»Р°РґРё, РїРѕРІ'СЏР·Р°РЅС– С–Р· РµРїС–Р»РµРїС‚РёС‡РЅРёРјРё
РЅР°РїР°РґР°РјРё.

РЎРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅС– СЂРµР°РєС†С–С—



РЈ РѕРїСѓР±Р»С–РєРѕРІР°РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… Р±СѓР»Рѕ
РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂРѕРІР°РЅРѕ, С‰Рѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РєРѕС„РµС—РЅСѓ
РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё СЃРµСЂС†РµРІРёС…
СЃРєРѕСЂРѕС‡РµРЅСЊ, РІРёРєРёРґСѓ РѕР±'С”РјСѓ РєСЂРѕРІС– Р· Р»С–РІРѕРіРѕ
С€Р»СѓРЅРѕС‡РєР° СЃРµСЂС†СЏ С– СЃРёСЃС‚РѕР»С–С‡РЅРѕРіРѕ РѕР±'С”РјСѓ СЃРµСЂС†СЏ.
РўР°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј РєРѕС„РµС—РЅСѓ С†РёС‚СЂР°С‚ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёРј
С–Р· СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёРјРё Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё. Р†СЃРЅСѓС”
РґРѕРєР°Р· С‚РѕРіРѕ, С‰Рѕ РєРѕС„РµС—РЅ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС” С‚Р°С…С–Р°СЂРёС‚РјС–СЋ Сѓ
СЃС…РёР»СЊРЅРёС… РґРѕ С†СЊРѕРіРѕ Р»СЋРґРµР№. РЈ РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС…
С†Рµ Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РїСЂРѕСЏРІР»СЏС”С‚СЊСЃСЏ СЃРёРЅСѓСЃРѕРІРѕСЋ
С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–С”СЋ. РЇРєС‰Рѕ Р±СѓР»Рё СЏРєС–СЃСЊ РЅРµР·РІРёС‡Р°Р№РЅС–
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ СЂРёС‚РјСѓ РЅР° РєР°СЂРґС–РѕС‚РѕРєРѕРіСЂР°С„С– (РљРўР“) РґРѕ
РЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РґРёС‚РёРЅРё, РєРѕС„РµС—РЅСѓ С†РёС‚СЂР°С‚ СЃР»С–Рґ
РІРІРѕРґРёС‚Рё Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ.

РќРёСЂРєРѕРІР° С‚Р° РїРµС‡С–РЅРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ

РќРµРґРѕРЅРѕС€РµРЅРёРј РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёРј Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє Р°Р±Рѕ РїРµС‡С–РЅРєРё РІРІРѕРґРёС‚Рё РєРѕС„РµС—РЅСѓ
С†РёС‚СЂР°С‚ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р· РѕР±Р°С‡РЅС–СЃС‚СЋ. РЈ
РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… Р· Р±РµР·РїРµРєРё
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ Сѓ РЅРµРІРµР»РёРєРѕС—
РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– РґСѓР¶Рµ РЅРµРґРѕРЅРѕС€РµРЅРёС… РЅРµРјРѕРІР»СЏС‚ Р·
РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ/РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ
РІРёСЏРІРёР»Р°СЃСЏ РІРёС‰РѕСЋ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· С‚Р°РєРѕСЋ Сѓ
РЅРµРґРѕРЅРѕС€РµРЅРёС… РЅРµРјРѕРІР»СЏС‚ Р· РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРѕСЋ СЂРѕР±РѕС‚РѕСЋ
РѕСЂРіР°РЅС–РІ. Р—Р°РґР»СЏ СѓРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С–РЅС‚РѕРєСЃРёРєР°С†С–С— РґР»СЏ
С†С–С”С— РєР°С‚РµРіРѕСЂС–С— РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РґРѕР·Рё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
РІРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РЅР° РѕСЃРЅРѕРІС– РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРіСѓ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
РєРѕС„РµС—РЅСѓ РІ РїР»Р°Р·РјС–.

РќРµРєСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ РµРЅС‚РµСЂРѕРєРѕР»С–С‚

РќРµРєСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ РµРЅС‚РµСЂРѕРєРѕР»С–С‚ С” РїРѕС€РёСЂРµРЅРѕСЋ
РїСЂРёС‡РёРЅРѕСЋ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРѕСЃС‚С– С‚Р° СЃРјРµСЂС‚РЅРѕСЃС‚С– СЃРµСЂРµРґ
РЅРµРґРѕРЅРѕС€РµРЅРёС… РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС…. Р„ РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ
РїСЂРѕ РјРѕР¶Р»РёРІРёР№ Р·РІ'СЏР·РѕРє РјС–Р¶ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј
РјРµС‚РёР»РєСЃР°РЅС‚РёРЅС–РІ С– СЂРѕР·РІРёС‚РєРѕРј РЅРµРєСЂРѕС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ
РµРЅС‚РµСЂРѕРєРѕР»С–С‚Сѓ. РћРґРЅР°Рє РїСЂРёС‡РёРЅРЅРѕ-РЅР°СЃР»С–РґРєРѕРІРёР№
Р·РІ'СЏР·РѕРє РјС–Р¶ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РєРѕС„РµС—РЅСѓ Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёС…
РјРµС‚РёР»РєСЃР°РЅС‚РёРЅС–РІ С‚Р° РЅРµРєСЂРѕС‚РёС‡РЅРёРј РµРЅС‚РµСЂРѕРєРѕР»С–С‚РѕРј
РЅРµ Р±СѓРІ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРёР№. РЈСЃС– РЅРµРґРѕРЅРѕС€РµРЅС–
РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅС–, Р° РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ С‚С–, С…С‚Рѕ РѕРґРµСЂР¶СѓС”
С‚РµСЂР°РїС–СЋ РєРѕС„РµС—РЅСѓ С†РёС‚СЂР°С‚РѕРј, РїРѕРІРёРЅРЅС– РїСЂРѕС…РѕРґРёС‚Рё
СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі С‰РѕРґРѕ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
РЅРµРєСЂРѕС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РµРЅС‚РµСЂРѕРєРѕР»С–С‚Сѓ.

РљРѕС„РµС—РЅСѓ С†РёС‚СЂР°С‚ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р·
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ РґС–С‚СЏРј Р· РіР°СЃС‚СЂРѕРµР·РѕС„Р°РіРµР°Р»СЊРЅРёРј
СЂРµС„Р»СЋРєСЃРѕРј, С‚РѕРјСѓ С‰Рѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРѕР¶Рµ РїРѕСЃРёР»РёС‚Рё
С†РµР№ СЃС‚Р°РЅ.



РљРѕС„РµС—РЅСѓ С†РёС‚СЂР°С‚ РїСЂРёСЃРєРѕСЂСЋС” РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј, С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ
РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РїРѕС‚СЂРµР±Рё РІ РµРЅРµСЂРіС–С— С‚Р°
С…Р°СЂС‡СѓРІР°РЅРЅС– РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј С‚РµСЂР°РїС–С—.

Р”С–СѓСЂРµР· С‚Р° РІС‚СЂР°С‚Р° РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚С–РІ, СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅС–
РєРѕС„РµС—РЅСѓ С†РёС‚СЂР°С‚РѕРј, РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїРѕС‚СЂРµР±СѓРІР°С‚Рё
РєРѕСЂРµРєС†С–С— РІРѕРґРЅРѕРіРѕ С‚Р° РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚РЅРѕРіРѕ Р±Р°Р»Р°РЅСЃСѓ.

Р’РјС–СЃС‚ РЅР°С‚СЂС–СЋ

Р¦РµР№ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РјРµРЅС€Рµ 1 РјРјРѕР»СЊ (23
РјРі) РЅР°С‚СЂС–СЋ РЅР° РґРѕР·Сѓ, С‚РѕР±С‚Рѕ РїСЂР°РєС‚РёС‡РЅРѕ РІС–Р»СЊРЅРёР№ РІС–Рґ
РЅР°С‚СЂС–СЋ.

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р’Р°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… РЅР° С‚РІР°СЂРёРЅР°С… РєРѕС„РµС—РЅ Сѓ РІРёСЃРѕРєРёС…
РґРѕР·Р°С… РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓРІР°РІ РµРјР±СЂС–РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ С‚Р°
С‚РµСЂР°С‚РѕРіРµРЅРЅС–СЃС‚СЊ. Р¦С– РµС„РµРєС‚Рё РІС–РґСЃСѓС‚РЅС– РїСЂРё
РєРѕСЂРѕС‚РєРѕСЃС‚СЂРѕРєРѕРІРѕРјСѓ РІРІРµРґРµРЅРЅС– Сѓ РЅРµРґРѕРЅРѕС€РµРЅРёС…
РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС….

Р›Р°РєС‚Р°С†С–СЏ

РљРѕС„РµС—РЅ РІРёРґС–Р»СЏС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ РіСЂСѓРґРЅРµ РјРѕР»РѕРєРѕ С‚Р° С€РІРёРґРєРѕ
РїСЂРѕРЅРёРєР°С” С‡РµСЂРµР· РїР»Р°С†РµРЅС‚Сѓ Сѓ РєСЂРѕРІРѕРѕР±С–Рі РїР»РѕРґР°.

РњР°С‚РµСЂСЏРј, РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅС– РґС–С‚Рё СЏРєРёС… РѕРґРµСЂР¶СѓСЋС‚СЊ
С‚РµСЂР°РїС–СЋ РєРѕС„РµС—РЅСѓ С†РёС‚СЂР°С‚РѕРј, СЃР»С–Рґ СѓРЅРёРєР°С‚Рё
РІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ С—Р¶С–, РЅР°РїРѕС—РІ С‚Р° Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ РєРѕС„РµС—РЅ.

РЈ РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС…, РјР°С‚РµСЂС– СЏРєРёС… Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё
РІРёСЃРѕРєС– РґРѕР·Рё РєРѕС„РµС—РЅСѓ РґРѕ РїРѕР»РѕРіС–РІ, Р±Р°Р·РѕРІСѓ
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ РєРѕС„РµС—РЅСѓ РІ РїР»Р°Р·РјС– РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ
РІРёР·РЅР°С‡РёС‚Рё РґРѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ С‚РµСЂР°РїС–С— РєРѕС„РµС—РЅСѓ С†РёС‚СЂР°С‚РѕРј.

Р¤РµСЂС‚РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ

Р’РїР»РёРІ РЅР° СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅСѓ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ, С‰Рѕ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ Сѓ С‚РІР°СЂРёРЅ, РЅРµ РјР°С” РІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ РґР»СЏ
Р№РѕРіРѕ РїРѕРєР°Р·Р°РЅСЊ Сѓ РЅРµРґРѕРЅРѕС€РµРЅРёС… РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС….

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.



Р’С–РґСЃСѓС‚РЅС–Р№.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

РџРѕС‡Р°С‚РѕРє С‚РµСЂР°РїС–С— РєРѕС„РµС—РЅСѓ С†РёС‚СЂР°С‚РѕРј
РґРѕРїСѓСЃРєР°С”С‚СЊСЃСЏ РїС–Рґ РЅР°РіР»СЏРґРѕРј Р»С–РєР°СЂСЏ Р· РґРѕСЃРІС–РґРѕРј
РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ СЂРµР°РЅС–РјР°С†С–Р№РЅРёС… Р·Р°С…РѕРґС–РІ Сѓ
РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС…. Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р±
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓС”С‚СЊСЃСЏ РІРёРєР»СЋС‡РЅРѕ Сѓ РІС–РґРґС–Р»РµРЅРЅС–
СЂРµР°РЅС–РјР°С†С–С— РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС… Р·Р° РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С–
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕРіРѕ СѓСЃС‚Р°С‚РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР»СЏ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ
С‚Р° РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРіСѓ.

Р”РѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ

Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р° РґР»СЏ РЅРµРјРѕРІР»СЏС‚, С‰Рѕ РІРїРµСЂС€Рµ
РїСЂРѕС…РѕРґСЏС‚СЊ С‚РµСЂР°РїС–СЋ, СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 20 РјРі РєРѕС„РµС—РЅСѓ
С†РёС‚СЂР°С‚Сѓ РЅР° 1 РєРі РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° С€Р»СЏС…РѕРј РїРѕРІС–Р»СЊРЅРѕС—
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕС— С–РЅС„СѓР·С–С— РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 30 С…РІРёР»РёРЅ
С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј С–РЅС„СѓР·С–Р№РЅРѕРіРѕ С€РїСЂРёС†РµРІРѕРіРѕ
РЅР°СЃРѕСЃР° Р°Р±Рѕ С–РЅС€РѕРіРѕ СЂРµРіСѓР»СЊРѕРІР°РЅРѕРіРѕ РїСЂРёСЃС‚СЂРѕСЋ
РґР»СЏ С–РЅС„СѓР·С–Р№. Р§РµСЂРµР· 24 РіРѕРґРёРЅРё РґРѕРїСѓСЃРєР°С”С‚СЊСЃСЏ
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїС–РґС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»СЊРЅРёС… РґРѕР· С–Р· СЂРѕР·СЂР°С…СѓРЅРєСѓ 5
РјРі РЅР° 1 РєРі РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° С€Р»СЏС…РѕРј РїРѕРІС–Р»СЊРЅРѕС—
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕС— С–РЅС„СѓР·С–С— РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 10 С…РІРёР»РёРЅ
С‡РµСЂРµР· РєРѕР¶РЅС– 24 РіРѕРґРёРЅРё. РЇРє Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІР°
РґРѕРїСѓСЃРєР°С”С‚СЊСЃСЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРµ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РїС–РґС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»СЊРЅРёС… РґРѕР· С–Р· СЂРѕР·СЂР°С…СѓРЅРєСѓ 5 РјРі РЅР° 1 РєРі
РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° РєРѕР¶РЅС– 24 РіРѕРґРёРЅРё С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј
С‚Р°РєРёС… РїСЂРёСЃС‚СЂРѕС—РІ, СЏРє РЅР°Р·РѕРіР°СЃС‚СЂР°Р»СЊРЅРёР№ Р·РѕРЅРґ.

Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅС– СѓРґР°СЂРЅР° С‚Р° РїС–РґС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»СЊРЅР° РґРѕР·Рё
РєРѕС„РµС—РЅСѓ С†РёС‚СЂР°С‚Сѓ РІРєР°Р·Р°РЅС– Сѓ С‚Р°Р±Р»РёС†С– 2 С–Р·
СЂРѕР·'СЏСЃРЅРµРЅРЅСЏРј СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ РјС–Р¶ РѕР±'С”РјРѕРј
РІРІРµРґРµРЅРѕРіРѕ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ С‚Р° РѕР±'С”РјРѕРј РІРІРµРґРµРЅРѕРіРѕ
РєРѕС„РµС—РЅСѓ С†РёС‚СЂР°С‚Сѓ.

Р”РѕР·Р°, РІРёСЂР°Р¶РµРЅР° СЏРє РґРѕР·Р° РєРѕС„РµС—РЅСѓ, СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ
РїРѕР»РѕРІРёРЅСѓ РґРѕР·Рё, РІРёСЂР°Р¶РµРЅРѕС— Сѓ РєРѕС„РµС—РЅСѓ С†РёС‚СЂР°С‚С–
(20 РјРі РєРѕС„РµС—РЅСѓ С†РёС‚СЂР°С‚Сѓ РµРєРІС–РІР°Р»РµРЅС‚РЅРѕ 10 РјРі
РєРѕС„РµС—РЅСѓ).

В В В В В В  РўР°Р±Р»РёС†СЏ 2

 
Р’РёРґ РґРѕР·Рё Р”РѕР·Р°

РєРѕС„РµС—РЅСѓ
С†РёС‚СЂР°С‚Сѓ
(РѕР±'С”Рј)

Р”РѕР·Р°
РєРѕС„РµС—РЅСѓ
С†РёС‚СЂР°С‚Сѓ
(РјРі/РєРі
РјР°СЃРё
С‚С–Р»Р°)

РЎРїРѕСЃС–Р± РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р°

РЈРґР°СЂРЅР° РґРѕР·Р°
 

1,0 РјР»/РєРі
РјР°СЃРё
С‚С–Р»Р°

20 РјРі/РєРі
РјР°СЃРё
С‚С–Р»Р°

Р’РЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅР°
С–РЅС„СѓР·С–СЏ (РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
30 С…РІРёР»РёРЅ)

РћРґРёРЅ
СЂР°Р·



РџС–РґС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»СЊРЅР°
РґРѕР·Р°*

0,25 РјР»/РєРі
РјР°СЃРё
С‚С–Р»Р°

5 РјРі/РєРі
РјР°СЃРё
С‚С–Р»Р°

Р’РЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅР°
С–РЅС„СѓР·С–СЏ (РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
10 С…РІРёР»РёРЅ) Р°Р±Рѕ
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРµ
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ

РљРѕР¶РЅС– 24
РіРѕРґРёРЅРё*

*РџРѕС‡Р°С‚РѕРє РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ С‡РµСЂРµР· 24 РіРѕРґРёРЅРё РїС–СЃР»СЏ
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ СѓРґР°СЂРЅРѕС— РґРѕР·Рё.

 

РЈ СЂР°Р·С– РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С– РЅР°Р»РµР¶РЅРѕРіРѕ С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ
РµС„РµРєС‚Сѓ Сѓ РЅРµРґРѕРЅРѕС€РµРЅРёС… РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС… РїС–СЃР»СЏ
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕС— СѓРґР°СЂРЅРѕС— РґРѕР·Рё
РґРѕРїСѓСЃРєР°С”С‚СЊСЃСЏ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРѕС— СѓРґР°СЂРЅРѕС—
РґРѕР·Рё Сѓ РјРµР¶Р°С… 10вЂ“20 РјРі/РєРі С‡РµСЂРµР· 24 РіРѕРґРёРЅРё.

РЈ СЂР°Р·С– РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С– РЅР°Р»РµР¶РЅРѕРіРѕ С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ
РµС„РµРєС‚Сѓ РјРѕР¶РЅР° СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё РїРёС‚Р°РЅРЅСЏ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
РїС–РґС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»СЊРЅРѕС— РґРѕР·Рё РґРѕ 10 РјРі/РєРі С–Р· СѓСЂР°С…СѓРІР°РЅРЅСЏРј
РєСѓРјСѓР»СЏС†С–Р№РЅРѕРіРѕ РїРѕС‚РµРЅС†С–Р°Р»Сѓ РєРѕС„РµС—РЅСѓ, РїРѕРІ'СЏР·Р°РЅРѕРіРѕ
Р· Р№РѕРіРѕ С‚СЂРёРІР°Р»РёРј РїРµСЂС–РѕРґРѕРј РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ Сѓ
РЅРµРґРѕРЅРѕС€РµРЅРёС… РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС…, С‚Р°
РїСЂРѕРіСЂРµСЃРёРІРЅРѕРіРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ Р·РґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓРІР°С‚Рё РєРѕС„РµС—РЅ Р·С– Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏРј
РіРµСЃС‚Р°С†С–Р№РЅРѕРіРѕ РІС–РєСѓ. Р—Р° РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РїРѕРєР°Р·Р°РЅСЊ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё СЂС–РІРµРЅСЊ
РєРѕС„РµС—РЅСѓ РІ РїР»Р°Р·РјС–. РЈ СЂР°Р·С– РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С– РЅР°Р»РµР¶РЅРѕРіРѕ
С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ РїС–СЃР»СЏ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРѕС— СѓРґР°СЂРЅРѕС— Р°Р±Рѕ РїС–РґС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»СЊРЅРѕС— РґРѕР·Рё,
С‰Рѕ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 10 РјРі/РєРі/РґРµРЅСЊ, РґС–Р°РіРЅРѕР· Р°РїРЅРѕРµ Сѓ
РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС… РјРѕР¶Рµ РїРѕС‚СЂРµР±СѓРІР°С‚Рё РїРµСЂРµРіР»СЏРґСѓ.

РљРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё С‚Р° РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі

РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїРµСЂС–РѕРґРёС‡РЅРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РєРѕС„РµС—РЅСѓ РІ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РІРёРїР°РґРєР°С…, СЏРєС‰Рѕ РЅРµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ РїРѕРєСЂР°С‰РµРЅРЅСЏ СЃС‚Р°РЅСѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°
Р°Р±Рѕ Р·'СЏРІРёР»РёСЃСЏ РѕР·РЅР°РєРё С–РЅС‚РѕРєСЃРёРєР°С†С–С—.

РўР°РєРѕР¶ Р»С–РєР°СЂ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР№РЅСЏС‚Рё СЂС–С€РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ
РєРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё Р· РѕРіР»СЏРґСѓ РЅР° СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРіСѓ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РєРѕС„РµС—РЅСѓ РІ РїР»Р°Р·РјС– Р·Р°
РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– С„Р°РєС‚РѕСЂС–РІ СЂРёР·РёРєСѓ, С‚Р°РєРёС… СЏРє:

-       Р·Р°РјР°Р»РёР№ РіРµСЃС‚Р°С†С–Р№РЅРёР№ РІС–Рє РїР»РѕРґР° (< 28 С‚РёР¶РЅС–РІ
С‚Р°/Р°Р±Рѕ РјР°СЃР° С‚С–Р»Р° < 1000 Рі), Р·РѕРєСЂРµРјР°, РїСЂРё РѕРґРµСЂР¶Р°РЅРЅС–
РїР°СЂРµРЅС‚РµСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С…Р°СЂС‡СѓРІР°РЅРЅСЏ;

-       РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ Сѓ РЅРµРјРѕРІР»СЏС‚Рё РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕС— Р°Р±Рѕ
РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–;

-       РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ Сѓ РЅРµРјРѕРІР»СЏС‚Рё РµРїС–Р»РµРїСЃС–С—;



-       РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ Сѓ РЅРµРјРѕРІР»СЏС‚Рё РІС–РґРѕРјРѕС— РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ
Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕС— СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–;

-       РїР°СЂР°Р»РµР»СЊРЅРµ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РЅРµРјРѕРІР»СЏС‚Р°Рј
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, С‰Рѕ РІРїР»РёРІР°СЋС‚СЊ РЅР°
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј РєРѕС„РµС—РЅСѓ;

-       РїСЂРёР№РѕРј РєРѕС„РµС—РЅСѓ РјР°С‚С–СЂ'СЋ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РіСЂСѓРґРЅРѕРіРѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РІРёР·РЅР°С‡РёС‚Рё Р±Р°Р·РѕРІРёР№ СЂС–РІРµРЅСЊ
РєРѕС„РµС—РЅСѓ:

-       Сѓ РґС–С‚РµР№, РјР°С‚РµСЂС– СЏРєРёС… РїСЂРёР№РјР°Р»Рё РІРµР»РёРєСѓ
РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РєРѕС„РµС—РЅСѓ РґРѕ РїРѕР»РѕРіС–РІ;

-       Сѓ РґС–С‚РµР№, СЏРєС– СЂР°РЅС–С€Рµ РѕРґРµСЂР¶СѓРІР°Р»Рё С‚РµРѕС„С–Р»С–РЅ, С‰Рѕ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ РєРѕС„РµС—РЅ.

РџРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РєРѕС„РµС—РЅСѓ Сѓ
РЅРµРґРѕРЅРѕС€РµРЅРёС… РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС… С” С‚СЂРёРІР°Р»С–С€РёРј Р·Р°
Р·РІРёС‡Р°Р№РЅРёР№, Р° Сѓ Р·РІ'СЏР·РєСѓ Р· Р№РѕРіРѕ РІРёСЃРѕРєРёРј
РїРѕС‚РµРЅС†С–Р°Р»РѕРј РґРѕ РєСѓРјСѓР»СЏС†С–С—, РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРёР№
Р±С–Р»СЊС€ С‚СЂРёРІР°Р»РёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі СЃС‚Р°РЅСѓ РґС–С‚РµР№, СЏРєС–
РїСЂРѕР№С€Р»Рё Р±С–Р»СЊС€ С‚СЂРёРІР°Р»Рµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р—СЂР°Р·РєРё РєСЂРѕРІС– РґР»СЏ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРіСѓ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
РІС–РґР±РёСЂР°С‚Рё Р±РµР·РїРѕСЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕ РїРµСЂРµРґ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏРј
РЅР°СЃС‚СѓРїРЅРѕС— РґРѕР·Рё Сѓ СЂР°Р·С– РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С–
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°
С‡РµСЂРµР· 2вЂ“4 РіРѕРґРёРЅРё РїС–СЃР»СЏ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ Сѓ СЂР°Р·С– РїС–РґРѕР·СЂРё
РЅР° С–РЅС‚РѕРєСЃРёРєР°С†С–СЋ.

РќРµР·РІР°Р¶Р°СЋС‡Рё РЅР° С‚Рµ, С‰Рѕ С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРёР№ СЂС–РІРµРЅСЊ
РєРѕС„РµС—РЅСѓ РІ РїР»Р°Р·РјС– РЅРµ РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРѕ РІ РѕРїСѓР±Р»С–РєРѕРІР°РЅРёС…
РґР¶РµСЂРµР»Р°С…, РїС–Рґ С‡Р°СЃ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ СЂС–РІРµРЅСЊ
РєРѕС„РµС—РЅСѓ, С‰Рѕ Р°СЃРѕС†С–СЋРІР°РІСЃСЏ Р· С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРѕСЋ
РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЋ, Р·РЅР°С…РѕРґРёРІСЃСЏ Сѓ РјРµР¶Р°С… РІС–Рґ 8 РґРѕ 30 РјРі/Р».
РџРёС‚Р°РЅРЅСЏ Р±РµР·РїРµРєРё Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РЅРµ РїС–РґРЅС–РјР°Р»РёСЃСЏ Сѓ
СЂР°Р·С– РїРµСЂРµР±СѓРІР°РЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РєРѕС„РµС—РЅСѓ Сѓ РјРµР¶Р°С… РґРѕ 50
РјРі/Р».

РўСЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ С‚РµСЂР°РїС–С—

РћРїС‚РёРјР°Р»СЊРЅСѓ С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµ
РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРѕ. РЈ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Р°С… РЅРµС‰РѕРґР°РІРЅРѕ
РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРѕРіРѕ Р±Р°РіР°С‚РѕС†РµРЅС‚СЂРѕРІРѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р·Р°
СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РЅРµРґРѕРЅРѕС€РµРЅРёС… РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС…
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЊ РїСЂРѕ С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ С‚РµСЂР°РїС–С—, СЏРєР°
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 37 РґРЅС–РІ.

РЈ РєР»С–РЅС–С‡РЅС–Р№ РїСЂР°РєС‚РёС†С– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№
С‚СЂРёРІР°Р»Рѕ РґРѕ РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅСЏ РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёРјРё



РіРµСЃС‚Р°С†С–Р№РЅРѕРіРѕ РІС–РєСѓ 37 С‚РёР¶РЅС–РІ, Сѓ РјРµР¶Р°С… СЏРєРѕРіРѕ
РїРµСЂРІРёРЅРЅРµ Р°РїРЅРѕРµ Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РїСЂРѕС…РѕРґРёС‚СЊ. РћРґРЅР°Рє С†Рµ
РѕР±РјРµР¶РµРЅРЅСЏ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РїРµСЂРµРіР»СЏРЅСѓС‚Рµ Р»С–РєР°СЂРµРј РІ
РѕРєСЂРµРјРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– РІРёРїР°РґРєС–РІ Р°РїРЅРѕРµ,
РЅРµР·РІР°Р¶Р°СЋС‡Рё РЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЋ, Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
С„Р°РєС‚РѕСЂС–РІ. Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РєРѕС„РµС—РЅСѓ С†РёС‚СЂР°С‚Сѓ Сѓ СЂР°Р·С– РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С– Р·РЅР°С‡СѓС‰РёС…
РІРёРїР°РґРєС–РІ Р°РїРЅРѕРµ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 5вЂ“7 РґРЅС–РІ.

РЈ СЂР°Р·С– РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРёС… РїСЂРѕСЏРІС–РІ Р°РїРЅРѕРµ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РєРѕС„РµС—РЅСѓ С†РёС‚СЂР°С‚Сѓ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РІС–РґРЅРѕРІРёС‚Рё Р·
РїС–РґС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»СЊРЅРѕС— РґРѕР·Рё Р°Р±Рѕ РїРѕР»РѕРІРёРЅРё СѓРґР°СЂРЅРѕС—
РґРѕР·Рё Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РїСЂРѕРјС–Р¶РєСѓ С‡Р°СЃСѓ РјС–Р¶ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏРј
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РєРѕС„РµС—РЅСѓ С†РёС‚СЂР°С‚Сѓ С‚Р° РІС–РґРЅРѕРІР»РµРЅРЅСЏРј
РІРёРїР°РґРєС–РІ Р°РїРЅРѕРµ.

РЈ Р·РІ'СЏР·РєСѓ Р· СѓРїРѕРІС–Р»СЊРЅРµРЅРёРј РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏРј РєРѕС„РµС—РЅСѓ Сѓ
С†С–С”С— РіСЂСѓРїРё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІРёРјРѕРіРё С‰РѕРґРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
РґРѕР·Рё С‚Р° РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–.

РЈ Р·РІ'СЏР·РєСѓ Р· СЂРёР·РёРєРѕРј РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРёС… РІРёРїР°РґРєС–РІ Р°РїРЅРѕРµ
РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–С— РєРѕС„РµС—РЅСѓ С†РёС‚СЂР°С‚РѕРј
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°С‚Рё РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі СЃС‚Р°РЅСѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р° РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РѕРґРЅРѕРіРѕ С‚РёР¶РЅСЏ.

РџРµС‡С–РЅРєРѕРІР° С‚Р° РЅРёСЂРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ

Р”РѕСЃРІС–Рґ С‰РѕРґРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р·
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє С‚Р° РїРµС‡С–РЅРєРё
РѕР±РјРµР¶РµРЅРёР№. РЈ РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… Р· Р±РµР·РїРµРєРё С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РїРѕР±С–С‡РЅРёС…
СЂРµР°РєС†С–Р№ Сѓ РЅРµРІРµР»РёРєРѕС— РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– РґСѓР¶Рµ
РЅРµРґРѕРЅРѕС€РµРЅРёС… РЅРµРјРѕРІР»СЏС‚ Р· РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ/РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ РІРёСЏРІРёР»Р°СЃСЏ РІРёС‰РѕСЋ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
С‚Р°РєРѕСЋ Сѓ РЅРµРґРѕРЅРѕС€РµРЅРёС… РЅРµРјРѕРІР»СЏС‚ Р±РµР· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
СЂРѕР±РѕС‚Рё РѕСЂРіР°РЅС–РІ.

Р—Р° РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–
РєСѓРјСѓР»СЏС†С–Р№РЅРёР№ РїРѕС‚РµРЅС†С–Р°Р» Р·СЂРѕСЃС‚Р°С”. РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё С‰РѕРґРµРЅРЅСѓ РїС–РґС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»СЊРЅСѓ РґРѕР·Сѓ
РєРѕС„РµС—РЅСѓ С†РёС‚СЂР°С‚Сѓ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР° СЂС–РІРЅСЏ
РєРѕС„РµС—РЅСѓ РІ РїР»Р°Р·РјС–.

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РґСѓР¶Рµ РјР°Р»РёРј РіРµСЃС‚Р°С†С–Р№РЅРёРј РІС–РєРѕРј
РєР»С–СЂРµРЅСЃ РєРѕС„РµС—РЅСѓ РЅРµ Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ С„СѓРЅРєС†С–С—
РїРµС‡С–РЅРєРё. РџРµС‡С–РЅРєРѕРІРёР№ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј РєРѕС„РµС—РЅСѓ
СЂРѕР·РІРёРІР°С”С‚СЊСЃСЏ РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРѕ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РґРµРєС–Р»СЊРєРѕС…
С‚РёР¶РЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ РЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРЅСЏ, Р° Сѓ РЅРµРјРѕРІР»СЏС‚
СЃС‚Р°СЂС€РѕРіРѕ РІС–РєСѓ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РјРѕР¶Рµ
РІРёРјР°РіР°С‚Рё РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРіСѓ СЂС–РІРЅСЏ РєРѕС„РµС—РЅСѓ РІ РїР»Р°Р·РјС– С‚Р°
РєРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё.



РЎРїРѕСЃС–Р± РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ

РљРѕС„РµС—РЅСѓ С†РёС‚СЂР°С‚ РјРѕР¶РЅР° РІРІРѕРґРёС‚Рё РјРµС‚РѕРґРѕРј
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕС— С–РЅС„СѓР·С–С— Р°Р±Рѕ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕ.
РќРµ РґРѕРїСѓСЃРєР°С”С‚СЊСЃСЏ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РјРµС‚РѕРґРѕРј РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРј'СЏР·РѕРІРѕС—,
РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕС—, С–РЅС‚СЂР°С‚РµРєР°Р»СЊРЅРѕС— Р°Р±Рѕ
С–РЅС‚СЂР°РїРµСЂРёС‚РѕРЅРµР°Р»СЊРЅРѕС— С–РЅ'С”РєС†С–С—.

РџСЂРё РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРјСѓ РІРІРµРґРµРЅРЅС– РєРѕС„РµС—РЅСѓ
С†РёС‚СЂР°С‚ РІРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ РјРµС‚РѕРґРѕРј РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕС—
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕС— С–РЅС„СѓР·С–С— Р· РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏРј
С–РЅС„СѓР·С–Р№РЅРѕРіРѕ С€РїСЂРёС†РµРІРѕРіРѕ РЅР°СЃРѕСЃР° Р°Р±Рѕ С–РЅС€РѕРіРѕ
РїСЂРёСЃС‚СЂРѕСЋ РґР»СЏ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… С–РЅС„СѓР·С–Р№.
РљРѕС„РµС—РЅСѓ С†РёС‚СЂР°С‚ РјРѕР¶РЅР° РІРІРѕРґРёС‚Рё Р±РµР· СЂРѕР·РІРµРґРµРЅРЅСЏ
Р°Р±Рѕ СЂРѕР·РІРµРґРµРЅРёРј СЃС‚РµСЂРёР»СЊРЅРёРјРё СЂРѕР·С‡РёРЅР°РјРё РґР»СЏ
С–РЅС„СѓР·С–Р№, С‚Р°РєРёРјРё СЏРє СЂРѕР·С‡РёРЅ РіР»СЋРєРѕР·Рё 50 РјРі/РјР» (5 %),
РЅР°С‚СЂС–СЋ С…Р»РѕСЂРёРґ 9 РјРі/РјР» (0,9 %) Р°Р±Рѕ РєР°Р»СЊС†С–СЋ РіР»СЋРєРѕРЅР°С‚
100 РјРі/РјР» (10 %), РЅРµРіР°Р№РЅРѕ РїС–СЃР»СЏ РІРёР»СѓС‡РµРЅРЅСЏ Р· Р°РјРїСѓР»Рё.

 

Р”С–С‚Рё.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ РЅРµРґРѕРЅРѕС€РµРЅРёРј
РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёРј.

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р—РіС–РґРЅРѕ Р· РѕРїСѓР±Р»С–РєРѕРІР°РЅРёРјРё РґР°РЅРёРјРё, РїС–СЃР»СЏ
РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ СЂС–РІРµРЅСЊ РєРѕС„РµС—РЅСѓ РІ РїР»Р°Р·РјС–
РїРµСЂРµР±СѓРІР°РІ Сѓ РјРµР¶Р°С… РІС–Рґ 50 РјРі/Р» РґРѕ 350 РјРі/Р».

РЎРёРјРїС‚РѕРјРё

РЈ РїСѓР±Р»С–РєР°С†С–СЏС… РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ СЃРёРјРїС‚РѕРјРё
РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РєРѕС„РµС—РЅСѓ Сѓ РЅРµРґРѕРЅРѕС€РµРЅРёС…
РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС… РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‚СЊ РіС–РїРµСЂРіР»С–РєРµРјС–СЋ,
РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–СЋ, РґСЂС–Р±РЅРёР№ С‚СЂРµРјРѕСЂ РєС–РЅС†С–РІРѕРє,
Р·Р±СѓРґР¶РµРЅРёР№ СЃС‚Р°РЅ, РіС–РїРµСЂС‚РѕРЅС–СЋ, РѕРїС–СЃС‚РѕС‚РѕРЅСѓСЃ,
С‚РѕРЅС–РєРѕ-РєР»РѕРЅС–С‡РЅС– СЃСѓРґРѕРјРё, РµРїС–Р»РµРїС‚РёС‡РЅС– РЅР°РїР°РґРё,
С‚Р°С…С–РїРЅРѕРµ, С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЋ, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, РїРѕРґСЂР°Р·РЅРµРЅРЅСЏ
С€Р»СѓРЅРєР°, РєРёС€РєРѕРІРѕ-С€Р»СѓРЅРєРѕРІСѓ РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Сѓ, Р»РёС…РѕРјР°РЅРєСѓ,
СЃРёРЅРґСЂРѕРј РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕС— РЅРµСЂРІРѕРІРѕ-СЂРµС„Р»РµРєС‚РѕСЂРЅРѕС—
Р·Р±СѓРґР¶СѓРІР°РЅРѕСЃС‚С–, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂС–РІРµРЅСЊ СЃРµС‡РѕРІРёРЅРё РІ
РєСЂРѕРІС– С‚Р° Р»РµР№РєРѕС†РёС‚РѕР·, РЅРµРєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅСѓ
СЂСѓС…Р»РёРІС–СЃС‚СЊ С‰РµР»РµРїРё С‚Р° РіСѓР±. РћРґРёРЅ Р· РІРёРїР°РґРєС–РІ
РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РєРѕС„РµС—РЅСѓ, СЏРє РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС”С‚СЊСЃСЏ,
Р±СѓРІ СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅРёР№ С–РЅС‚СЂР°РІРµРЅС‚СЂРёРєСѓР»СЏСЂРЅРѕСЋ
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡РµСЋ С‚Р° С‚СЂРёРІР°Р»РёРјРё РЅРµРІСЂРѕР»РѕРіС–С‡РЅРёРјРё



СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅРЅСЏРјРё. РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅС–
РІРёРїР°РґРєРё РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РєРѕС„РµС—РЅСѓ
РЅРµРґРѕРЅРѕС€РµРЅРёС… РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС… РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–.

Р”С–С— РІ СЂР°Р·С– РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ

РЈ СЂР°Р·С– РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РєРѕС„РµС—РЅСѓ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ
РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅР° С‚Р° РїС–РґС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»СЊРЅР°
С‚РµСЂР°РїС–СЏ. РќРµРѕР±С…С–РґРЅРёР№ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ СЂС–РІРЅСЏ РєР°Р»С–СЋ С–
РіР»СЋРєРѕР·Рё С‚Р° РІР¶РёС‚С‚СЏ Р·Р°С…РѕРґС–РІ РґР»СЏ РєРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅСЏ
РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–С— С‚Р° РіС–РїРµСЂРіР»С–РєРµРјС–С—. Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё, С‰Рѕ СЂС–РІРµРЅСЊ РєРѕС„РµС—РЅСѓ РІ РїР»Р°Р·РјС–
Р·РЅРёР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ РїС–СЃР»СЏ Р·Р°РјС–РЅРЅРѕРіРѕ РїРµСЂРµР»РёРІР°РЅРЅСЏ
РєСЂРѕРІС–. РўРµСЂР°РїС–СЋ СЃСѓРґРѕРј РјРѕР¶РЅР° РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРёРј РІРІРµРґРµРЅРЅСЏРј
Р°РЅС‚РёРєРѕРЅРІСѓР»СЊСЃР°РЅС‚С–РІ (РґС–Р°Р·РµРїР°Рј Р°Р±Рѕ Р±Р°СЂР±С–С‚СѓСЂР°С‚Рё,
С‚Р°РєС– СЏРє РїРµРЅС‚РѕР±Р°СЂР±С–С‚Р°Р» РЅР°С‚СЂС–СЋ Р°Р±Рѕ
С„РµРЅРѕР±Р°СЂР±С–С‚Р°Р»).

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

Р’С–РґРѕРјРѕСЃС‚С– РїСЂРѕ С„Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–СЋ С‚Р° С‚РѕРєСЃРёРєРѕР»РѕРіС–СЋ
РєРѕС„РµС—РЅСѓ С‚Р° С–РЅС€РёС… РјРµС‚РёР»РєСЃР°РЅС‚РёРЅС–РІ РґР°СЋС‚СЊ
С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–СЋ РїСЂРѕ С–РјРѕРІС–СЂРЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РєРѕС„РµС—РЅСѓ С†РёС‚СЂР°С‚Сѓ, С‰Рѕ РІРєР»СЋС‡Р°С”
СЃС‚РёРјСѓР»СЏС†С–СЋ С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅРѕС— РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё,
С‚Р°РєСѓ СЏРє СЃСѓРґРѕРјРё, РґСЂР°С‚С–РІР»РёРІС–СЃС‚СЊ, Р·Р±СѓРґР¶РµРЅРёР№ СЃС‚Р°РЅ,
СЃРёРЅРґСЂРѕРј РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕС— РЅРµСЂРІРѕРІРѕ-СЂРµС„Р»РµРєС‚РѕСЂРЅРѕС—
Р·Р±СѓРґР¶СѓРІР°РЅРѕСЃС‚С–, РІРїР»РёРІРё РЅР° СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅСѓ
СЃРёСЃС‚РµРјСѓ, С‚Р°РєС– СЏРє С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ, РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ С‚Р°
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ СЃРёСЃС‚РѕР»С–С‡РЅРѕРіРѕ РѕР±'С”РјСѓ СЃРµСЂС†СЏ,
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РѕР±РјС–РЅСѓ СЂРµС‡РѕРІРёРЅ С– С…Р°СЂС‡СѓРІР°РЅРЅСЏ, С‚Р°РєС–
СЏРє РіС–РїРµСЂРіР»С–РєРµРјС–СЏ. Р¦С– РµС„РµРєС‚Рё С” РґРѕР·РѕР·Р°Р»РµР¶РЅРёРјРё С‚Р°
РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРёРјР°РіР°С‚Рё РІРёРјС–СЂСЋРІР°РЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Сѓ
РїР»Р°Р·РјС– С‚Р° Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё РєРѕС„РµС—РЅСѓ.

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, С‰Рѕ РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё РїРѕРІ'СЏР·Р°РЅС– Р·
РєРѕС„РµС—РЅСѓ С†РёС‚СЂР°С‚РѕРј С– РїСЂРѕ СЏРєС– РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РІ
РјРµРґРёС‡РЅС–Р№ Р»С–С‚РµСЂР°С‚СѓСЂС–, РїРµСЂРµР»С–С‡РµРЅС– РЅРёР¶С‡Рµ Р·Р°
РєР»Р°СЃР°РјРё СЃРёСЃС‚РµРј РѕСЂРіР°РЅС–РІ С‚Р° С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ РІРёСЏРІР»РµРЅРЅСЏ
(MedDRA).

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ РІРёР·РЅР°С‡Р°С”С‚СЊСЃСЏ С‚Р°РєРёРј
С‡РёРЅРѕРј: РґСѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС– (≥ 1/10), РїРѕС€РёСЂРµРЅС– (РІС–Рґ ≥ 1/100 РґРѕ <
1/10), РЅРµРїРѕС€РёСЂРµРЅС– (РІС–Рґ ≥ 1/1000 РґРѕ < 1/100), СЂС–РґРєС–СЃРЅС– (РІС–Рґ ≥
1/10000 РґРѕ < 1/1000), РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєС–СЃРЅС– (< 1/10000) С‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјРѕ
(РЅРµРјРѕР¶Р»РёРІРѕ РѕС†С–РЅРёС‚Рё Р·Р° РЅР°СЏРІРЅРёРјРё РґР°РЅРёРјРё).

 



РљР»Р°СЃ СЃРёСЃС‚РµРј
РѕСЂРіР°РЅС–РІ

РџРѕР±С–С‡РЅР° СЂРµР°РєС†С–СЏ Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р°

Р†РЅС„РµРєС†С–С— С‚Р°
С–РЅРІР°Р·С–С— РЎРµРїСЃРёСЃ РќРµРІС–РґРѕРјРѕ

Р РѕР·Р»Р°РґРё Р· Р±РѕРєСѓ
С–РјСѓРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё

Р РµР°РєС†С–С—
РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р С–РґРєС–СЃРЅС–

Р РѕР·Р»Р°РґРё Р· Р±РѕРєСѓ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ С‚Р°
С…Р°СЂС‡СѓРІР°РЅРЅСЏ

Р“С–РїРµСЂРіР»С–РєРµРјС–СЏ РџРѕС€РёСЂРµРЅС–
Р“С–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–СЏ, Р·Р°С‚СЂРёРјРєР°
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°,
С…Р°СЂС‡РѕРІР°
РЅРµРїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјС–СЃС‚СЊ

РќРµРІС–РґРѕРјРѕ

Р РѕР·Р»Р°РґРё Р· Р±РѕРєСѓ
РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё

РЎСѓРґРѕРјРё РќРµРїРѕС€РёСЂРµРЅС–
Р”СЂР°С‚С–РІР»РёРІС–СЃС‚СЊ,
СЃРёРЅРґСЂРѕРј РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕС—
РЅРµСЂРІРѕРІРѕ-СЂРµС„Р»РµРєС‚РѕСЂРЅРѕС—
Р·Р±СѓРґР¶СѓРІР°РЅРѕСЃС‚С–,
Р·Р±СѓРґР¶РµРЅРёР№ СЃС‚Р°РЅ,
СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ РјРѕР·РєСѓ

РќРµРІС–РґРѕРјРѕ

Р РѕР·Р»Р°РґРё Р· Р±РѕРєСѓ
РѕСЂРіР°РЅС–РІ СЃР»СѓС…Сѓ С‚Р°
СЂС–РІРЅРѕРІР°РіРё

Р“Р»СѓС…РѕС‚Р° РќРµРІС–РґРѕРјРѕ

Р РѕР·Р»Р°РґРё Р· Р±РѕРєСѓ
СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё

РўР°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ РџРѕС€РёСЂРµРЅС–
РђСЂРёС‚РјС–СЏ РќРµРїРѕС€РёСЂРµРЅС–
Р—Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РІРёРєРёРґСѓ
РѕР±'С”РјСѓ РєСЂРѕРІС– Р· Р»С–РІРѕРіРѕ
С€Р»СѓРЅРѕС‡РєР° С–
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
СЃРёСЃС‚РѕР»С–С‡РЅРѕРіРѕ РѕР±'С”РјСѓ
СЃРµСЂС†СЏ

РќРµРІС–РґРѕРјРѕ

Р РѕР·Р»Р°РґРё Р· Р±РѕРєСѓ
СЃРёСЃС‚РµРјРё
С‚СЂР°РІР»РµРЅРЅСЏ

Р’С–РґСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅСЏ,
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№
С€Р»СѓРЅРєРѕРІРёР№ Р°СЃРїС–СЂР°С‚,
РЅРµРєСЂРѕС‚РёС‡РЅС–
РµРЅС‚РµСЂРѕРєРѕР»С–С‚Рё

РќРµРІС–РґРѕРјРѕ

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё
С‚Р° СЂРµР°РєС†С–С— Сѓ РјС–СЃС†С–
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ

Р¤Р»РµР±С–С‚Рё Сѓ РјС–СЃС†С–
С–РЅС„СѓР·С–С—, Р·Р°РїР°Р»РµРЅРЅСЏ Сѓ
РјС–СЃС†С– С–РЅС„СѓР·С–С—

РџРѕС€РёСЂРµРЅС–

Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ

РџС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
СЃРµС‡РѕРІРёРґС–Р»РµРЅРЅСЏ,
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
РЅР°С‚СЂС–СЋ С‚Р° РєР°Р»СЊС†С–СЋ РІ
СЃРµС‡С–, Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
РіРµРјРѕРіР»РѕР±С–РЅСѓ, Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
СЂС–РІРЅСЏ С‚РёСЂРѕРєСЃРёРЅСѓ

РќРµРІС–РґРѕРјРѕ

 

 

РћРїРёСЃ РґРµСЏРєРёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№

РќРµРєСЂРѕС‚РёС‡РЅС– РµРЅС‚РµСЂРѕРєРѕР»С–С‚Рё С” РїРѕС€РёСЂРµРЅРёРј С„Р°РєС‚РѕСЂРѕРј
СЃРјРµСЂС‚РЅРѕСЃС‚С– С‚Р° Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРѕСЃС‚С– СЃРµСЂРµРґ
РЅРµРґРѕРЅРѕС€РµРЅРёС… РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС…. РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ
РїСЂРѕ РјРѕР¶Р»РёРІРёР№ Р·РІ'СЏР·РѕРє РјС–Р¶ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј
РјРµС‚РёР»РєСЃР°РЅС‚РёРЅС–РІ С‚Р° РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏРј РЅРµРєСЂРѕС‚РёС‡РЅРёС…
РµРЅС‚РµСЂРѕРєРѕР»С–С‚С–РІ. РћРґРЅР°Рє РїСЂРёС‡РёРЅРЅРѕ-РЅР°СЃР»С–РґРєРѕРІРёР№
Р·РІ'СЏР·РѕРє РјС–Р¶ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РєРѕС„РµС—РЅСѓ Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёС…
РјРµС‚РёР»РєСЃР°РЅС‚РёРЅС–РІ С‚Р° РЅРµРєСЂРѕС‚РёС‡РЅРёРјРё
РµРЅС‚РµСЂРѕРєРѕР»С–С‚Р°РјРё РЅРµ Р±СѓРІ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРёР№.



РЈ РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕ СЃР»С–РїРѕРјСѓ РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕРјСѓ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– РєРѕС„РµС—РЅСѓ С†РёС‚СЂР°С‚Сѓ Р· 85 РЅРµРґРѕРЅРѕС€РµРЅРёС…
РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС… РЅРµРєСЂРѕС‚РёС‡РЅС– РµРЅС‚РµСЂРѕРєРѕР»С–С‚Рё
Р±СѓР»Рё РґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚РѕРІР°РЅС– Сѓ СЃР»С–РїС–Р№ С„Р°Р·С– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
Сѓ 2-С… РґС–С‚РµР№, С‰Рѕ РѕРґРµСЂР¶СѓРІР°Р»Рё Р°РєС‚РёРІРЅСѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ, Сѓ 1-
С”С— РґРёС‚РёРЅРё, С‰Рѕ РѕРґРµСЂР¶СѓРІР°Р»Р° РїР»Р°С†РµР±Рѕ, С– Сѓ 3-РѕС… РґС–С‚РµР№,
С‰Рѕ РѕРґРµСЂР¶СѓРІР°Р»Рё РєРѕС„РµС—РЅ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РІС–РґРєСЂРёС‚РѕС—
С„Р°Р·Рё РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ. РўСЂРѕС” Р· РґС–С‚РµР№, С‰Рѕ РјР°Р»Рё
РЅРµРєСЂРѕС‚РёС‡РЅС– РµРЅС‚РµСЂРѕРєРѕР»С–С‚Рё РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ, РїРѕРјРµСЂР»Рё. Р’РµР»РёРєРµ Р±Р°РіР°С‚РѕС†РµРЅС‚СЂРѕРІРµ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ (n=2006) РґРѕРІРіРѕСЃС‚СЂРѕРєРѕРІРёС…
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С–РІ Сѓ РЅРµРґРѕРЅРѕС€РµРЅРёС… РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС…,
С‰Рѕ РѕРґРµСЂР¶СѓРІР°Р»Рё С‚РµСЂР°РїС–СЋ РєРѕС„РµС—РЅСѓ С†РёС‚СЂР°С‚РѕРј, РЅРµ
РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓРІР°Р»Рѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё
РЅРµРєСЂРѕС‚РёС‡РЅРёС… РµРЅС‚РµСЂРѕРєРѕР»С–С‚С–РІ Сѓ РіСЂСѓРїС– РєРѕС„РµС—РЅСѓ Сѓ
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅС– Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ. РЈСЃС– РЅРµРґРѕРЅРѕС€РµРЅС–
РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅС–, С‰Рѕ РѕРґРµСЂР¶СѓСЋС‚СЊ С‚РµСЂР°РїС–СЋ
РєРѕС„РµС—РЅСѓ С†РёС‚СЂР°С‚РѕРј, РїРѕРІРёРЅРЅС– РїСЂРѕС…РѕРґРёС‚Рё
СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі С‰РѕРґРѕ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
РЅРµРєСЂРѕС‚РёС‡РЅРёС… РµРЅС‚РµСЂРѕРєРѕР»С–С‚С–РІ.

РЎРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЊ СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ РјРѕР·РєСѓ, СЃСѓРґРѕРјРё С‚Р°
РіР»СѓС…РѕС‚Р°, Р°Р»Рµ РІРѕРЅРё Р±СѓР»Рё Р±С–Р»СЊС€ С‡Р°СЃС‚РёРјРё Сѓ РіСЂСѓРїС–
РїР»Р°С†РµР±Рѕ.

РљРѕС„РµС—РЅ Р·РґР°С‚РЅРёР№ РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓРІР°С‚Рё СЃРёРЅС‚РµР·
РµСЂРёС‚СЂРѕРїРѕРµС‚РёРЅСѓ С–, РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ, Р·РЅРёР¶СѓРІР°С‚Рё СЂС–РІРµРЅСЊ
РіРµРјРѕРіР»РѕР±С–РЅСѓ РїСЂРё С‚СЂРёРІР°Р»РѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–.

РўРёРјС‡Р°СЃРѕРІС– Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ С‚РёСЂРѕРєСЃРёРЅСѓ (Рў4)
РІС–РґРјС–С‡Р°Р»РёСЃСЊ Сѓ РЅРµРјРѕРІР»СЏС‚ РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ С‚РµСЂР°РїС–С—, Р°Р»Рµ
РІРѕРЅРё РЅРµ С‚СЂРёРІР°Р»Рё РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј СѓСЃС–С”С— С‚РµСЂР°РїС–С—.

РќР°СЏРІРЅС– РґР°РЅС– РЅРµ СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ РїСЂРѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєС– С‚СЂРёРІР°Р»С–
РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЋ РєРѕС„РµС—РЅРѕРј Сѓ
РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС… Р· Р±РѕРєСѓ РЅРµРІСЂРѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕРіРѕ
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ, Р·Р°С‚СЂРёРјРєРё Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° Р°Р±Рѕ
СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС—, С‚СЂР°РІРЅРѕС— С‡Рё РµРЅРґРѕРєСЂРёРЅРЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРј. РљРѕС„РµС—РЅ РЅРµ РїРѕСЃРёР»СЋС” С†РµСЂРµР±СЂР°Р»СЊРЅСѓ
РіС–РїРѕРєСЃС–СЋ С‚Р° РЅРµ РѕР±С‚СЏР¶СѓС” РЅР°СЃР»С–РґРєРё Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёС…
СѓСЂР°Р¶РµРЅСЊ, Р°Р»Рµ С‚Р°РєСѓ РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РЅРµ СЃР»С–Рґ С†С–Р»РєРѕРј
РІРёРєР»СЋС‡Р°С‚Рё.

Р†РЅС€С– РѕСЃРѕР±Р»РёРІС– РіСЂСѓРїРё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ

РЈ РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– Р· Р±РµР·РїРµРєРё
РЅР° 506 РЅРµРґРѕРЅРѕС€РµРЅРёС… РЅРµРјРѕРІР»СЏС‚, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј РџРµР№РѕРЅР°, РґР°РЅС– РїСЂРѕ Р±РµР·РїРµРєСѓ
Р±СѓР»Рё Р·С–Р±СЂР°РЅС– РґР»СЏ 31 РґСѓР¶Рµ РЅРµРґРѕРЅРѕС€РµРЅРѕРіРѕ
РЅРµРјРѕРІР»СЏС‚Рё Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅРёСЂРѕРє/РїРµС‡С–РЅРєРё. РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РІРёСЏРІРёР»РёСЃСЏ
С‡Р°СЃС‚С–С€РёРјРё Сѓ С†С–Р№ РїС–РґРіСЂСѓРїС– Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј СЂРѕР±РѕС‚Рё



РѕСЂРіР°РЅС–РІ, РЅС–Р¶ Сѓ С–РЅС€РёС… РґС–С‚РµР№, СЏРєС– РЅРµ РјР°Р»Рё
РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕСЂРіР°РЅС–РІ.
Р—РґРµР±С–Р»СЊС€РѕРіРѕ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ СЃРµСЂС†РµРІС–
СЂРѕР·Р»Р°РґРё (С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РѕРґРёРЅ РѕРєСЂРµРјРёР№
РІРёРїР°РґРѕРє Р°СЂРёС‚РјС–С—).

РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—

РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С— РїС–СЃР»СЏ СЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–С— Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ С” РІР°Р¶Р»РёРІРёРјРё. РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°С‚Рё
РІРµСЃС‚Рё РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ
РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ/СЂРёР·РёРє Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ.

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–. 3 СЂРѕРєРё.

РџС–СЃР»СЏ РІС–РґРєСЂРёС‚С‚СЏ Р°РјРїСѓР»Рё вЂ“ РЅРµРіР°Р№РЅРѕ РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°С‚Рё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р±.

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РїСЂРё С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РЅРµ РІРёС‰Рµ 25 В°C РІ
РѕСЂРёРіС–РЅР°Р»СЊРЅС–Р№ СѓРїР°РєРѕРІС†С–.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РІ РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–.

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°.

Р РѕР·С‡РёРЅ РґР»СЏ С–РЅС„СѓР·С–Р№ С‚Р° РѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ,
РїРѕ 1 РјР» РІ Р°РјРїСѓР»С–; РїРѕ 5 Р°РјРїСѓР» Сѓ РєРѕРЅС‚СѓСЂРЅС–Р№ С‡Р°СЂСѓРЅРєРѕРІС–Р№
СѓРїР°РєРѕРІС†С–, 2 РєРѕРЅС‚СѓСЂРЅС– С‡Р°СЂСѓРЅРєРѕРІС– СѓРїР°РєРѕРІРєРё РІ
РєР°СЂС‚РѕРЅРЅС–Р№ РєРѕСЂРѕР±С†С–.

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ. Р—Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕРј, С‚С–Р»СЊРєРё РІ
СѓРјРѕРІР°С… СЃС‚Р°С†С–РѕРЅР°СЂСѓ.

 

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє.

Рљ'С”Р·С– Р¤Р°СЂРјР°СЃ'СЋС‚С–РєРµР»Р· Р“РјР±РҐ / Chiesi Pharmaceuticals GmbH.



 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р№РѕРіРѕ
Р°РґСЂРµСЃР° РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

РІСѓР». Р“РѕРЅР·Р°РіР°РіР°СЃСЃРµ 16/16, 1010 Р’С–РґРµРЅСЊ, РђРІСЃС‚СЂС–СЏ /
Gonzagagasse 16/16, 1010 Wien, Austria.

 


