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РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ

 

РџР•РќР•РЎРўР•Р В®

(PENESTERВ®)

 

РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°: С„С–РЅР°СЃС‚РµСЂРёРґ;

1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР° РјС–СЃС‚РёС‚СЊ С„С–РЅР°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ 5 РјРі;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: Р»Р°РєС‚РѕР·Рё РјРѕРЅРѕРіС–РґСЂР°С‚,
РєСЂРѕС…РјР°Р»СЊ РєСѓРєСѓСЂСѓРґР·СЏРЅРёР№, РїРѕРІС–РґРѕРЅ 30, РЅР°С‚СЂС–СЋ
РєСЂРѕС…РјР°Р»СЊРіР»С–РєРѕР»СЏС‚ (С‚РёРї Рђ), РЅР°С‚СЂС–СЋ РґРѕРєСѓР·Р°С‚,
РјР°РіРЅС–СЋ СЃС‚РµР°СЂР°С‚, РіС–РїСЂРѕРјРµР»РѕР·Р° 2910/5, РјР°РєСЂРѕРіРѕР» 6000,
С‚Р°Р»СЊРє, С‚РёС‚Р°РЅСѓ РґС–РѕРєСЃРёРґ (E 171), СЃРёРјРµС‚РёРєРѕРЅСѓ
РµРјСѓР»СЊСЃС–СЏ SE4, Р·Р°Р»С–Р·Р° РѕРєСЃРёРґ Р¶РѕРІС‚РёР№ (E 172).

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°.
РўР°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С–
РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ.
РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–: Р¶РѕРІС‚РѕРіРѕ
РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ РєСЂСѓРіР»С– РґРІРѕРѕРїСѓРєР»С– С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С–
РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ, РґС–Р°РјРµС‚СЂРѕРј 7,1 РјРј.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°.
Р—Р°СЃРѕР±Рё, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ
РїСЂРё РґРѕР±СЂРѕСЏРєС–СЃРЅС–Р№
РіС–РїРµСЂС‚СЂРѕС„С–С—
РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё. РљРѕРґ
РђРўРҐ G04C B01.
 



Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.

Р¤С–РЅР°СЃС‚РµСЂРёРґ − С†Рµ СЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅРёР№ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂ 5-
Р°Р»СЊС„Р°-СЂРµРґСѓРєС‚Р°Р·Рё С‚РёРїСѓ II, РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРєР»С–С‚РёРЅРЅРѕРіРѕ
С„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ, СЏРєРёР№ РїРµСЂРµС‚РІРѕСЂСЋС” С‚РµСЃС‚РѕСЃС‚РµСЂРѕРЅ Сѓ
Р±С–Р»СЊС€ Р°РєС‚РёРІРЅРёР№ Р°РЅРґСЂРѕРіРµРЅ РґРёРіС–РґСЂРѕС‚РµСЃС‚РѕСЃС‚РµСЂРѕРЅ
(Р”Р“Рў). РџСЂРё РґРѕР±СЂРѕСЏРєС–СЃРЅС–Р№ РіС–РїРµСЂРїР»Р°Р·С–С—
РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё (Р”Р“РџР—) С—С— Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ РїРµСЂРµС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ С‚РµСЃС‚РѕСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ Сѓ Р”Р“Рў
Сѓ С‚РєР°РЅРёРЅР°С… РїСЂРѕСЃС‚Р°С‚Рё. Р¤С–РЅР°СЃС‚РµСЂРёРґ
РІРёСЃРѕРєРѕРµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕ Р·РЅРёР¶СѓС” СЏРє С†РёСЂРєСѓР»СЋСЋС‡РёР№, С‚Р°Рє С–
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРїСЂРѕСЃС‚Р°С‚РёС‡РЅРёР№ Р”Р“Рў. Р¤С–РЅР°СЃС‚РµСЂРёРґ РЅРµ
РјР°С” СЃРїРѕСЂС–РґРЅРµРЅРѕСЃС‚С– Р· СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂР°РјРё Р°РЅРґСЂРѕРіРµРЅС–РІ.

РЈ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РјР°Р»Рё РїРѕРјС–СЂРЅС– С‚Р° С‚СЏР¶РєС– РїСЂРѕСЏРІРё
РґРѕР±СЂРѕСЏРєС–СЃРЅРѕС— РіС–РїРµСЂРїР»Р°Р·С–С— РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС—
Р·Р°Р»РѕР·Рё (Р”Р“РџР—), Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅСѓ РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІСѓ Р·Р°Р»РѕР·Сѓ
РїСЂРё РїР°Р»СЊС†РµРІРѕРјСѓ СЂРµРєС‚Р°Р»СЊРЅРѕРјСѓ РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅС– С‚Р°
РЅРёР·СЊРєРёР№ Р·Р°Р»РёС€РєРѕРІРёР№ РѕР±вЂ™С”Рј СЃРµС‡С–, С„С–РЅР°СЃС‚РµСЂРёРґ
Р·РјРµРЅС€РёРІ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Сѓ РіРѕСЃС‚СЂРѕС— Р·Р°С‚СЂРёРјРєРё СЃРµС‡С– Р· 7/100 РґРѕ
3/100 Р·Р° С‡РѕС‚РёСЂРё СЂРѕРєРё С‚Р° РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ
С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРѕРіРѕ РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ
(С‚СЂР°РЅСЃСѓСЂРµС‚СЂРѕСЂРµР·РµРєС†С–С— РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС—
Р·Р°Р»РѕР·Рё С– РїСЂРѕСЃС‚Р°С‚РµРєС‚РѕРјС–С—) Р· 10/100 РґРѕ 5/100. Р¦Рµ
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓРІР°Р»РѕСЃСЏ РїРѕРєСЂР°С‰РµРЅРЅСЏРј РЅР° 2
РїСѓРЅРєС‚Рё Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ РѕС†С–РЅРєРё СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ QUASI-AUA
(РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅ 0вЂ“34), Р·РЅР°С‡РЅРѕСЋ СЂРµРіСЂРµСЃС–С”СЋ РѕР±вЂ™С”РјСѓ
РїСЂРѕСЃС‚Р°С‚Рё РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР° 20 %, С‚Р° Р·РЅР°С‡РЅРёРј
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏРј С€РІРёРґРєРѕСЃС‚С– РїРѕС‚РѕРєСѓ СЃРµС‡С–.

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ MTOPS (РњРµРґРёС‡РЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРѕСЃС‚Р°С‚РёС‡РЅРёС… СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ) Р±СѓР»Рѕ 4вЂ“6-СЂС–С‡РЅРёРј
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏРј Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ 3047 С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ Р·
СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРѕСЋ Р”Р“РџР—, СЏРєС– Р±СѓР»Рё СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅС–
РґР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ С„С–РЅР°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ Сѓ РґРѕР·С– 5 РјРі/РґРµРЅСЊ,
РґРѕРєСЃР°Р·РѕСЃРёРЅСѓ вЂ“ 4 Р°Р±Рѕ 8 РјРі/РґРµРЅСЊ, РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С—
С„С–РЅР°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ вЂ“ 5 РјРі/РґРµРЅСЊ С‚Р° РґРѕРєСЃР°Р·РѕСЃРёРЅСѓ вЂ“ 4 С‡Рё 8
РјРі/РґРµРЅСЊ Р°Р±Рѕ РїР»Р°С†РµР±Рѕ. РџРµСЂРІРёРЅРЅРѕСЋ РєС–РЅС†РµРІРѕСЋ
С‚РѕС‡РєРѕСЋ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ Р±СѓРІ С‡Р°СЃ РґРѕ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ
РїСЂРѕРіСЂРµСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р”Р“РџР— (СЏРєРµ РІРёР·РЅР°С‡Р°Р»РѕСЃСЏ СЏРє
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РІС–Рґ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ РЅР° 4 С‚Р° Р±С–Р»СЊС€Рµ РїСѓРЅРєС‚С–РІ
Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ РѕС†С–РЅРєРё СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ, РµРїС–Р·РѕРґ РіРѕСЃС‚СЂРѕС—
Р·Р°С‚СЂРёРјРєРё СЃРµС‡С–, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅР° Р· Р”Р“РџР— РЅРёСЂРєРѕРІР°
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ, СЂРµС†РёРґРёРІ С–РЅС„РµРєС†С–С—
СЃРµС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ Р°Р±Рѕ СѓСЂРѕСЃРµРїСЃРёСЃ,
РЅРµС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏ СЃРµС‡С–). РџРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С„С–РЅР°СЃС‚РµСЂРёРґРѕРј, РґРѕРєСЃР°Р·РѕСЃРёРЅРѕРј Р°Р±Рѕ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С”СЋ Р·РЅР°С‡РЅРѕ Р·РЅРёР·РёР»Рѕ СЂРёР·РёРє РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ
РїСЂРѕРіСЂРµСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р”Р“РџР— РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РЅР° 34 % (p = 0,002), 39 % (p



< 0,001) С‚Р° 67 % (p < 0,001). Р‘С–Р»СЊС€С–СЃС‚СЊ РІРёРїР°РґРєС–РІ (274 Р· 351)
РїСЂРѕРіСЂРµСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р”Р“РџР— Р±СѓР»Рё РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅС–
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏРј РЅР° ≥ 4 РїСѓРЅРєС‚С–РІ Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ РѕС†С–РЅРєРё
СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ; РїС–Рґ РІРїР»РёРІРѕРј Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРёР·РёРє
РїСЂРѕРіСЂРµСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ Р±СѓРІ Р·РЅРёР¶РµРЅРёР№ РЅР° 30 % (95 %
С–РЅС‚РµСЂРІР°Р» РґРѕРІС–СЂРё 6вЂ“48 %), 46 % (95 % С–РЅС‚РµСЂРІР°Р» РґРѕРІС–СЂРё
25вЂ“60 %) С‚Р° 64 % (95 % С–РЅС‚РµСЂРІР°Р» РґРѕРІС–СЂРё 48вЂ“75 %) РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ
Сѓ РіСЂСѓРїР°С… РїСЂРёР№РѕРјСѓ С„С–РЅР°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ, РґРѕРєСЃР°Р·РѕСЃРёРЅСѓ С‚Р°
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ. Р“РѕСЃС‚СЂР°
Р·Р°С‚СЂРёРјРєР° СЃРµС‡РѕРІРёРїСѓСЃРєР°РЅРЅСЏ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЊ Сѓ 41 Р·
351 РІРёРїР°РґРєСѓ РїСЂРѕРіСЂРµСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р”Р“РџР—; РїС–Рґ РІРїР»РёРІРѕРј
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РіРѕСЃС‚СЂРѕС— Р·Р°С‚СЂРёРјРєРё
СЃРµС‡РѕРІРёРїСѓСЃРєР°РЅРЅСЏ Р±СѓРІ Р·РЅРёР¶РµРЅРёР№ РЅР° 67 % (p = 0,011), 31 % (p =
0,296) С‚Р° 79 % (p = 0,001) РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ Сѓ РіСЂСѓРїР°С… РїСЂРёР№РѕРјСѓ
С„С–РЅР°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ, РґРѕРєСЃР°Р·РѕСЃРёРЅСѓ С‚Р° РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С—
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ. РўС–Р»СЊРєРё РіСЂСѓРїРё РїСЂРёР№РѕРјСѓ
С„С–РЅР°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ С‚Р° РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— РјР°Р»Рё
С–СЃС‚РѕС‚РЅСѓ СЂС–Р·РЅРёС†СЋ Р· РіСЂСѓРїРѕСЋ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РїР»Р°С†РµР±Рѕ.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.

РЈ С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ РїС–СЃР»СЏ РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕРіРѕ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ РґРѕР·Рё С„С–РЅР°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ, РјС–С‡РµРЅРѕРіРѕ С–Р·РѕС‚РѕРїР°РјРё
РІСѓРіР»РµС†СЋ 14РЎ, 39 % РїСЂРёР№РЅСЏС‚РѕС— РґРѕР·Рё РІРёРґС–Р»СЏР»РѕСЃСЏ Р·
СЃРµС‡РµСЋ Сѓ С„РѕСЂРјС– РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ (С–РјРѕРІС–СЂРЅРѕ, Р· СЃРµС‡РµСЋ
РІРёРґС–Р»СЏР»Р°СЃСЊ С‚Р°РєРѕР¶ РЅРµР·РЅР°С‡РЅР° РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ
РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРѕРіРѕ С„С–РЅР°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ). 57 % РїСЂРёР№РЅСЏС‚РѕС— РґРѕР·Рё
РІРёРІРѕРґРёР»РѕСЃСЊ С–Р· РєР°Р»РѕРј. Р’СЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРѕ, С‰Рѕ РґРІРѕРј
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Р°Рј С„С–РЅР°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ РІР»Р°СЃС‚РёРІР° РјРµРЅС€
РІРёСЂР°Р¶РµРЅР° РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓРІР°Р»СЊРЅР° РґС–СЏ РїРѕ РІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЋ РґРѕ
5-Р°Р»СЊС„Р°-СЂРµРґСѓРєС‚Р°Р·Рё. Р‘С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ
С„С–РЅР°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ РїСЂРё РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРјСѓ РїСЂРёР№РѕРјС–
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 80 %. РџСЂРёР№РѕРј С—Р¶С– РЅРµ РІРїР»РёРІР°С”
РЅР° Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ. РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР°
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ С„С–РЅР°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–
РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ С‡РµСЂРµР· 2 РіРѕРґРёРЅРё РїС–СЃР»СЏ
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ. РђР±СЃРѕСЂР±С†С–СЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
Р·С– С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ Р·Р°РєС–РЅС‡СѓС”С‚СЊСЃСЏ
С‡РµСЂРµР· 6вЂ“8 РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ Р№РѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ. РџРµСЂС–РѕРґ
РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ С„С–РЅР°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– РІ
СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 6 РіРѕРґРёРЅ. Р—РІвЂ™СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ Р·
Р±С–Р»РєР°РјРё РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС– вЂ“ 93 %. РЎРёСЃС‚РµРјРЅРёР№ РєР»С–СЂРµРЅСЃ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 165 РјР»/С…РІ, РѕР±вЂ™С”Рј СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»Сѓ
вЂ“ 76,1 Р»С–С‚СЂР°.

РЈ Р»С–С‚РЅСЊРѕРјСѓ РІС–С†С– С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ
С„С–РЅР°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ РґРµС‰Рѕ Р·РЅРёР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ. РЈ С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ
РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 70 СЂРѕРєС–РІ РїРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ
С„С–РЅР°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 8 РіРѕРґРёРЅ, С‚РѕРґС–
СЏРє РІ РѕСЃС–Р± РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 18 РґРѕ 60 СЂРѕРєС–РІ вЂ“ 6 РіРѕРґРёРЅ. РђР»Рµ С†Рµ
РЅРµ С” РїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏРј РґР»СЏ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РІ



РѕСЃС–Р± СЃС‚Р°СЂС€РѕРіРѕ РІС–РєСѓ.

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕСЋ РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ (РєР»С–СЂРµРЅСЃ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ РІС–Рґ 9 РґРѕ 55
РјР»/С…РІ) РЅРµ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ СЂС–Р·РЅРёС†С– С€РІРёРґРєРѕСЃС‚С–
РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕС— РґРѕР·Рё С„С–РЅР°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ,
РјС–С‡РµРЅРѕРіРѕ С–Р·РѕС‚РѕРїР°РјРё РІСѓРіР»РµС†СЋ 14РЎ, РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·С–
Р·РґРѕСЂРѕРІРёРјРё РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†СЏРјРё. Р—РІвЂ™СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ Р·
Р±С–Р»РєР°РјРё РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС– Сѓ С†РёС… РіСЂСѓРї РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С‚Р°РєРѕР¶
РЅРµ РІС–РґСЂС–Р·РЅСЏР»РѕСЃСЊ. Р¦Рµ РїРѕСЏСЃРЅСЋС”С‚СЊСЃСЏ С‚РёРј, С‰Рѕ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ С‡Р°СЃС‚РєР°
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ С„С–РЅР°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ, СЏРєР° РІ РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРёС…
СѓРјРѕРІР°С… РІРёРґС–Р»СЏС”С‚СЊСЃСЏ Р· СЃРµС‡РµСЋ, РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ Р·
РєР°Р»РѕРј. Р¦Рµ РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏРј Сѓ С†РёС…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ С„С–РЅР°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ
РІ РєР°Р»С– РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅС– С—С…
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РІ СЃРµС‡С–. РЈ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р·
РІРёС‰РµРЅР°РІРµРґРµРЅРёРј РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ, СЏРєРёРј РЅРµ РїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·,
РєРѕСЂРµРєС†С–СЏ РґРѕР·Рё С„С–РЅР°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ РЅРµ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅР°.

Р”Р°РЅС– РїСЂРѕ С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ
РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–.

Р¤С–РЅР°СЃС‚РµСЂРёРґ РїСЂРѕРЅРёРєР°С” С‡РµСЂРµР·
РіРµРјР°С‚РѕРµРЅС†РµС„Р°Р»С–С‡РЅРёР№ Р±Р°СЂвЂ™С”СЂ. РќРµРІРµР»РёРєСѓ
РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ С„С–РЅР°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ РІРёСЏРІР»СЏР»Рё РІ СЃС–РјвЂ™СЏРЅС–Р№
СЂС–РґРёРЅС–.

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ РґРѕР±СЂРѕСЏРєС–СЃРЅРѕС—
РіС–РїРµСЂРїР»Р°Р·С–С— РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё (Р”Р“РџР—) Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·С– Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРѕСЋ РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕСЋ
Р·Р°Р»РѕР·РѕСЋ Р· РјРµС‚РѕСЋ:

−       Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ СЂРѕР·РјС–СЂС–РІ (СЂРµРіСЂРµСЃС–С—)
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё, РїРѕР»С–РїС€РµРЅРЅСЏ РІС–РґС‚РѕРєСѓ СЃРµС‡С– С‚Р°
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёС… С–Р· Р”Р“РџР—;

−       Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РіРѕСЃС‚СЂРѕС—
Р·Р°С‚СЂРёРјРєРё СЃРµС‡С– С‚Р° РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРѕРіРѕ
РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ, Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– С‚СЂР°РЅСЃСѓСЂРµС‚СЂРѕСЂРµР·РµРєС†С–С—
РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё С– РїСЂРѕСЃС‚Р°С‚РµРєС‚РѕРјС–С—.

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.



РџС–РґРІРёС‰РµРЅР° С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ С„С–РЅР°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ Р°Р±Рѕ РґРѕ
С–РЅС€РёС… РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚С–РІ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ.

Р¤С–РЅР°СЃС‚РµСЂРёРґ РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РґР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р¶С–РЅРєР°Рј С‚Р° РґС–С‚СЏРј.

Р’Р°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ: Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј Р¶С–РЅРєР°Рј, РєРѕР»Рё РІРѕРЅРё С”
Р°Р±Рѕ РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРѕ Р±СѓС‚Рё РІР°РіС–С‚РЅРёРјРё (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋВ»).

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

РќРµ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕС— РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— Р·
С–РЅС€РёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё. Р¤С–РЅР°СЃС‚РµСЂРёРґ РЅРµ С‡РёРЅРёС‚СЊ
РїРѕРјС–С‚РЅРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ РЅР° С„РµСЂРјРµРЅС‚РЅСѓ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ, СЏРєР°
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓС” РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р· С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјРѕРј
Р 450. РҐРѕС‡Р° СЂРёР·РёРє С‚РѕРіРѕ, С‰Рѕ С„С–РЅР°СЃС‚РµСЂРёРґ РІРїР»РёРІР°С” РЅР°
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ С–РЅС€РёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ,
РѕС†С–РЅСЋС”С‚СЊСЃСЏ СЏРє РЅРµРІРµР»РёРєРёР№, С–СЃРЅСѓС”
РІС–СЂРѕРіС–РґРЅС–СЃС‚СЊ С‚РѕРіРѕ, С‰Рѕ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё С‚Р°
С–РЅРґСѓРєС‚РѕСЂРё С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјСѓ P450 3A4 РІРїР»РёРІР°С‚РёРјСѓС‚СЊ РЅР°
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ С„С–РЅР°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–.
РћРґРЅР°Рє, РІСЂР°С…РѕРІСѓСЋС‡Рё РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅС– РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё
Р±РµР·РїРµРєРё, Р±СѓРґСЊ-СЏРєРµ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
С„С–РЅР°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ Сѓ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРёРј
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјСѓ P450 3A4
РЅР°РІСЂСЏРґ С‡Рё Р±СѓРґРµ РјР°С‚Рё РєР»С–РЅС–С‡РЅРµ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ.
РџРµСЂРµРІС–СЂРµРЅС– РЅР° РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†СЏС… СЃРїРѕР»СѓРєРё
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‚СЊ РїСЂРѕРїСЂР°РЅРѕР»РѕР», РґРёРіРѕРєСЃРёРЅ, РіР»С–Р±СѓСЂРёРґ,
РІР°СЂС„Р°СЂРёРЅ, С‚РµРѕС„С–Р»С–РЅ С‚Р° Р°РЅС‚РёРїС–СЂРёРЅ; РїСЂРё С†СЊРѕРјСѓ РЅРµ
Р±СѓР»Рѕ Р·РЅР°Р№РґРµРЅРѕ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ РІР°РіРѕРјРёС… РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

Р†РЅС€Р° СЃСѓРїСѓС‚РЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–СЏ. РҐРѕС‡Р° СЃРїРµС†С–Р°Р»СЊРЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— РЅРµ РїСЂРѕРІРѕРґРёР»Рё, Сѓ
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… С„С–РЅР°СЃС‚РµСЂРёРґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё СЃСѓРјС–СЃРЅРѕ Р· С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅ-РїРµСЂРµС‚РІРѕСЂСЋСЋС‡РѕРіРѕ С„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ, Р°Р»СЊС„Р°-
Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂР°РјРё, Р±РµС‚Р°-Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂР°РјРё, Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂР°РјРё
РєР°Р»СЊС†С–С”РІРёС… РєР°РЅР°Р»С–РІ, РЅС–С‚СЂР°С‚Р°РјРё, РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР°РјРё,
Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Р°РјРё Рќ2-СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ, С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё Р“РњР“-
РљРѕРђ-СЂРµРґСѓРєС‚Р°Р·Рё, РЅРµСЃС‚РµСЂРѕС—РґРЅРёРјРё
РїСЂРѕС‚РёР·Р°РїР°Р»СЊРЅРёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё (РќРџР—Рџ), РІ С‚РѕРјСѓ
С‡РёСЃР»С– Р°СЃРїС–СЂРёРЅРѕРј С– РїР°СЂР°С†РµС‚Р°РјРѕР»РѕРј, С…С–РЅРѕР»РѕРЅР°РјРё С–
Р±РµРЅР·РѕРґС–Р°Р·РµРїС–РЅР°РјРё. РџСЂРё С†СЊРѕРјСѓ РЅРµ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ РІР°РіРѕРјРёС… РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРёС… РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

 



РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅС– Р·Р°С…РѕРґРё.

РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё СЃС‚Р°РЅ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РІРµР»РёРєРёРј Р·Р°Р»РёС€РєРѕРІРёРј РѕР±вЂ™С”РјРѕРј СЃРµС‡С–
С‚Р°/Р°Р±Рѕ СЂС–Р·РєРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРёРј РїР»РёРЅРѕРј СЃРµС‡С– Сѓ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р·
РјРѕР¶Р»РёРІРёРј СЂРѕР·РІРёС‚РєРѕРј РѕР±СЃС‚СЂСѓРєС‚РёРІРЅРѕС— СѓСЂРѕРїР°С‚С–С—.
РЎР»С–Рґ СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ
С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРѕРіРѕ РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ СЏРє Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРЅРёР№
РІР°СЂС–Р°РЅС‚.

Р’РїР»РёРІ РЅР° РїСЂРѕСЃС‚Р°С‚РѕСЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅРёР№ Р°РЅС‚РёРіРµРЅ (РџРЎРђ) С–
РґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚РёРєСѓ СЂР°РєСѓ РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё.

Р”Рѕ С†СЊРѕРіРѕ С‡Р°СЃСѓ РЅРµ РїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ СЃРїСЂРёСЏС‚Р»РёРІРѕРіРѕ
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С„С–РЅР°СЃС‚РµСЂРёРґРѕРј Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, С…РІРѕСЂРёС… РЅР° СЂР°Рє РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС—
Р·Р°Р»РѕР·Рё. РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· Р°РґРµРЅРѕРјРѕСЋ РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС—
Р·Р°Р»РѕР·Рё С– РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёРј СЂС–РІРЅРµРј РџРЎРђ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Сѓ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…, РїС–Рґ С‡Р°СЃ СЏРєРёС… РєС–Р»СЊРєР° СЂР°Р·С–РІ
РІРёР·РЅР°С‡Р°Р»РёСЃСЏ СЂС–РІРЅС– РџРЎРђ С– РїСЂРѕРІРѕРґРёР»Р°СЃСЏ Р±С–РѕРїСЃС–СЏ
РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё. РЈ С†РёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С„С–РЅР°СЃС‚РµСЂРёРґРѕРј РЅРµ РІРїР»РёРІР°Р»Рѕ РЅР° С‡Р°СЃС‚РѕС‚Сѓ
РІРёСЏРІР»РµРЅРЅСЏ СЂР°РєСѓ РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё.
Р—Р°РіР°Р»СЊРЅР° С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЂР°РєСѓ
РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё С–СЃС‚РѕС‚РЅРѕ РЅРµ
РІС–РґСЂС–Р·РЅСЏР»Р°СЃСЊ Сѓ РіСЂСѓРїР°С… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё С„С–РЅР°СЃС‚РµСЂРёРґ Р°Р±Рѕ РїР»Р°С†РµР±Рѕ.

РџРµСЂРµРґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РїРµСЂС–РѕРґРёС‡РЅРѕ РїС–Рґ
С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С„С–РЅР°СЃС‚РµСЂРёРґРѕРј СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РїРµСЂРµРІС–СЂСЏС‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С€Р»СЏС…РѕРј СЂРµРєС‚Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ С–РЅС€РёРјРё РјРµС‚РѕРґР°РјРё РЅР°
РїСЂРµРґРјРµС‚ РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– СЂР°РєСѓ РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС—
Р·Р°Р»РѕР·Рё. Р’РёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРѕРІРѕРіРѕ РџРЎРђ С‚Р°РєРѕР¶
РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓС”С‚СЊСЃСЏ РґР»СЏ РІРёСЏРІР»РµРЅРЅСЏ СЂР°РєСѓ
РїСЂРѕСЃС‚Р°С‚Рё. Р—Р°РіР°Р»РѕРј, РїСЂРё Р±Р°Р·РёСЃРЅРѕРјСѓ СЂС–РІРЅС– РџРЎРђ
РїРѕРЅР°Рґ 10 РЅРі/РјР» СЃР»С–Рґ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё СЂРµС‚РµР»СЊРЅРµ
РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё, СЏРєС‰Рѕ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ, РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р±С–РѕРїСЃС–С—. РџСЂРё СЂС–РІРЅС– РџРЎРђ
Сѓ РјРµР¶Р°С… 4вЂ“10 РЅРі/РјР» СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїРѕРґР°Р»СЊС€Рµ
РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°. Р†СЃРЅСѓС” Р·РЅР°С‡РЅРёР№ Р·Р±С–Рі Сѓ
СЂС–РІРЅСЏС… РџРЎРђ Сѓ С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ, СЏРєС– С…РІРѕСЂС–СЋС‚СЊ РЅР° СЂР°Рє
РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё С– СЏРєС– РЅРµ РјР°СЋС‚СЊ С†СЊРѕРіРѕ
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ. РћС‚Р¶Рµ, Сѓ С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ, С…РІРѕСЂРёС… РЅР°
Р°РґРµРЅРѕРјСѓ РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё, РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅС–
Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РџРЎРђ РЅРµ РґРѕР·РІРѕР»СЏСЋС‚СЊ РІРёРєР»СЋС‡РёС‚Рё СЂР°Рє
РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё, РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С„С–РЅР°СЃС‚РµСЂРёРґРѕРј. Р‘Р°Р·РёСЃРЅРёР№ СЂС–РІРµРЅСЊ РџРЎРђ
РЅРёР¶С‡Рµ 4 РЅРі/РјР» РЅРµ РІРёРєР»СЋС‡Р°С” РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– СЂР°РєСѓ



РїСЂРѕСЃС‚Р°С‚Рё.

Р¤С–РЅР°СЃС‚РµСЂРёРґ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС” Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РІРјС–СЃС‚Сѓ
СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРѕРІРѕРіРѕ РџРЎРђ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР° 50 % Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
С…РІРѕСЂРёС… РЅР° Р°РґРµРЅРѕРјСѓ РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё,
РЅР°РІС–С‚СЊ РїСЂРё РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– СЂР°РєСѓ РїСЂРѕСЃС‚Р°С‚Рё. Р¦Рµ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РІР·СЏС‚Рё РґРѕ СѓРІР°РіРё РїСЂРё РѕС†С–РЅС†С– СЂС–РІРЅСЏ РџРЎРђ,
РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё С†Рµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РЅРµ РІРёРєР»СЋС‡Р°С” СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕРіРѕ
СЂР°РєСѓ РїСЂРѕСЃС‚Р°С‚Рё. Р”Р»СЏ РєРѕСЂРµРєС‚РЅРѕС— С–РЅС‚РµСЂРїСЂРµС‚Р°С†С–С— Сѓ
Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ
С„С–РЅР°СЃС‚РµСЂРёРґ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 6 РјС–СЃСЏС†С–РІ С– Р±С–Р»СЊС€Рµ,
Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РџРЎРђ РїРѕРІРёРЅРЅС– Р±СѓС‚Рё РїРѕРґРІРѕС”РЅС– РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ
Р· РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРёРјРё Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏРјРё РІ РѕСЃС–Р±, СЏРєС– РЅРµ
РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РўР°РєР° РєРѕСЂРµРєС†С–СЏ РґРѕР·РІРѕР»СЏС”
Р·Р±РµСЂРµРіС‚Рё С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ С– СЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅС–СЃС‚СЊ
РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РџРЎРђ С– РїС–РґС‚СЂРёРјСѓС” Р№РѕРіРѕ Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ
РІРёСЏРІР»СЏС‚Рё СЂР°Рє РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё.

РџСЂРё Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕРјСѓ С‚СЂРёРІР°Р»РѕРјСѓ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅС– СЂС–РІРЅСЏ
РџРЎРђ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°, СЏРєРёР№ РѕС‚СЂРёРјСѓС” Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
С„С–РЅР°СЃС‚РµСЂРёРґРѕРј 5 РјРі, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРµ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРµ
РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ РґР»СЏ Р·вЂ™СЏСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРёС‡РёРЅ,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РЅРµРґРѕС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏ СЂРµР¶РёРјСѓ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
С„С–РЅР°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ.

Р’РїР»РёРІ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЅР° Р»Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅС– РґР°РЅС–

Р’РїР»РёРІ РЅР° СЂС–РІРµРЅСЊ РџРЎРђ

Р С–РІРµРЅСЊ РџРЎРђ Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– РєРѕСЂРµР»СЋС” Р· РІС–РєРѕРј
РїР°С†С–С”РЅС‚Р° С– РѕР±вЂ™С”РјРѕРј РїСЂРѕСЃС‚Р°С‚Рё, РїСЂРё С†СЊРѕРјСѓ РѕР±вЂ™С”Рј
РїСЂРѕСЃС‚Р°С‚Рё РєРѕСЂРµР»СЋС” Р· РІС–РєРѕРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°. РџСЂРё РѕС†С–РЅС†С–
Р»Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅРёС… РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ РџРЎРђ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
Р·РІР°Р¶Р°С‚Рё РЅР° С‚РѕР№ С„Р°РєС‚, С‰Рѕ СЂС–РІРµРЅСЊ РџРЎРђ Р·РЅРёР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ
Сѓ РїСЂРѕС†РµСЃС– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С„С–РЅР°СЃС‚РµСЂРёРґРѕРј. РЈ
Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ С€РІРёРґРєРµ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РџРЎРђ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РёС… РјС–СЃСЏС†С–РІ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, РїС–СЃР»СЏ С‡РѕРіРѕ СЂС–РІРµРЅСЊ РџРЎРђ
СЃС‚Р°Р±С–Р»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ РЅР° РЅРѕРІРѕРјСѓ СЂС–РІРЅС–, СЏРєРёР№
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РїРѕР»РѕРІРёРЅСѓ РІС–Рґ Р±Р°Р·РёСЃРЅРѕС—
РІРµР»РёС‡РёРЅРё. Р— С†СЊРѕРіРѕ РѕРіР»СЏРґСѓ Сѓ С‚РёРїРѕРІРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ С„С–РЅР°СЃС‚РµСЂРёРґ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 6 РјС–СЃСЏС†С–РІ С–
Р±С–Р»СЊС€Рµ, Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РџРЎРђ РїРѕРІРёРЅРЅС– Р±СѓС‚Рё РїРѕРґРІРѕС”РЅС–
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРёРјРё Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏРјРё РІ РѕСЃС–Р±,
СЏРєС– РЅРµ РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р¤С–РЅР°СЃС‚РµСЂРёРґ С–СЃС‚РѕС‚РЅРѕ РЅРµ Р·РјРµРЅС€СѓС” РІС–РґСЃРѕС‚РѕРє
РІС–Р»СЊРЅРѕРіРѕ РџРЎРђ (РІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ РІС–Р»СЊРЅРѕРіРѕ РџРЎРђ РґРѕ
Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ). Р’С–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ РІС–Р»СЊРЅРѕРіРѕ С– Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
РџРЎРђ Р·Р°Р»РёС€Р°С”С‚СЊСЃСЏ РїРѕСЃС‚С–Р№РЅРёРј РЅР°РІС–С‚СЊ РїС–Рґ РІРїР»РёРІРѕРј
С„С–РЅР°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ. РџСЂРё РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅС– РІС–РґСЃРѕС‚РєР°
РІС–Р»СЊРЅРѕРіРѕ РџРЎРђ, СЏРєРёР№ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓС”С‚СЊСЃСЏ РґР»СЏ



РґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚РёРєРё СЂР°РєСѓ РїСЂРѕСЃС‚Р°С‚Рё, РєРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ
Р·РЅР°С‡РµРЅСЊ РЅРµ С” РѕР±РѕРІвЂ™СЏР·РєРѕРІРёРј.

Р Р°Рє РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё Сѓ С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ

РџС–Рґ С‡Р°СЃ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ С‚Р° Сѓ
РїРѕСЃС‚РјР°СЂРєРµС‚РёРЅРіРѕРІРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ
СЂР°Рє РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё Сѓ С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё
С„С–РЅР°СЃС‚РµСЂРёРґ, РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏРј 5 РјРі. Р›С–РєР°СЂС– РїРѕРІРёРЅРЅС–
РїСЂРѕС–РЅСЃС‚СЂСѓРєС‚СѓРІР°С‚Рё СЃРІРѕС—С… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С‰РѕРґРѕ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РЅРµРіР°Р№РЅРѕРіРѕ РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ
Р±СѓРґСЊ-СЏРєС– Р·РјС–РЅРё Сѓ С‚РєР°РЅРёРЅР°С… РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё, Р°
СЃР°РјРµ вЂ“ РїСЂРѕ РїСЂРёРїСѓС…Р»С–СЃС‚СЊ, Р±С–Р»СЊ, РіС–РЅРµРєРѕРјР°СЃС‚С–СЋ
Р°Р±Рѕ РІРёРґС–Р»РµРЅРЅСЏ Р· СЃРѕСЃРєС–РІ.

Р—РјС–РЅРё РЅР°СЃС‚СЂРѕСЋ С‚Р° РґРµРїСЂРµСЃС–СЏ

РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЊ, РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё Р·РјС–РЅРё РЅР°СЃС‚СЂРѕСЋ,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РґРµРїСЂРµСЃРёРІРЅРёР№ РЅР°СЃС‚СЂС–Р№, РґРµРїСЂРµСЃС–СЋ С‚Р°,
СЂС–РґС€Рµ, РґСѓРјРєРё РїСЂРѕ СЃР°РјРѕРіСѓР±СЃС‚РІРѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё С„С–РЅР°СЃС‚РµСЂРёРґ Сѓ РґРѕР·С– 5 РјРі. РќРµРѕР±С…С–РґРЅРµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ Р·Р° РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё С‰РѕРґРѕ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РїСЃРёС…С–С‡РЅРёС… СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ, С‚Р° Сѓ СЂР°Р·С– С—С… РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РїР°С†С–С”РЅС‚Сѓ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ РїРѕСЂР°РґРёС‚Рё Р·РІРµСЂРЅСѓС‚РёСЃСЏ Р·Р°
РјРµРґРёС‡РЅРѕСЋ РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ.

Р›Р°РєС‚РѕР·Р°

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ Р»Р°РєС‚РѕР·Сѓ, С‚РѕРјСѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·
СЂС–РґРєС–СЃРЅРёРјРё СЃРїР°РґРєРѕРІРёРјРё С„РѕСЂРјР°РјРё
РЅРµРїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјРѕСЃС‚С– РіР°Р»Р°РєС‚РѕР·Рё, РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ
Р»Р°РєС‚Р°Р·Рё Р°Р±Рѕ СЃРёРЅРґСЂРѕРјРѕРј РіР»СЋРєРѕР·Рѕ-РіР°Р»Р°РєС‚РѕР·РЅРѕС—
РјР°Р»СЊР°Р±СЃРѕСЂР±С†С–С— РЅРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё С†РµР№
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р±.

РџРµС‡С–РЅРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ

Р’РїР»РёРІ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– РЅР°
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ С„С–РЅР°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ РЅРµ
РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°Р»Рё.

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–.

РџРµРЅРµСЃС‚РµСЂВ® РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ Р¶С–РЅРєР°Рј.

Р”С–СЏ С„С–РЅР°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ: СЂРёР·РёРє РґР»СЏ РїР»РѕРґР° С‡РѕР»РѕРІС–С‡РѕС—
СЃС‚Р°С‚С–.



Р–С–РЅРєР°Рј, СЏРєС– РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРѕ РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р·Р°РІР°РіС–С‚РЅС–С‚Рё
Р°Р±Рѕ РІР°РіС–С‚РЅС–, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ СѓРЅРёРєР°С‚Рё РєРѕРЅС‚Р°РєС‚Сѓ Р·
РїРѕРґСЂС–Р±РЅРµРЅРёРјРё С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР°РјРё С„С–РЅР°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ Р°Р±Рѕ
С‚Р°РєРёРјРё, С‰Рѕ РІС‚СЂР°С‚РёР»Рё С†С–Р»С–СЃРЅС–СЃС‚СЊ, С‡РµСЂРµР·
РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РїСЂРѕРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РІ РѕСЂРіР°РЅС–Р·Рј
С„С–РЅР°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ С– РїРѕРґР°Р»СЊС€РёР№ РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРёР№
СЂРёР·РёРє РґР»СЏ РїР»РѕРґР° С‡РѕР»РѕРІС–С‡РѕС— СЃС‚Р°С‚С– (РґРёРІ.
РїС–РґСЂРѕР·РґС–Р» В«Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–В»
РІРёС‰Рµ). РўР°Р±Р»РµС‚РєРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РІРєСЂРёС‚С– РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ, С–
С†Рµ Р·Р°РїРѕР±С–РіР°С” РєРѕРЅС‚Р°РєС‚Сѓ Р· Р°РєС‚РёРІРЅРёРј С–РЅРіСЂРµРґС–С”РЅС‚РѕРј
Р·Р° СѓРјРѕРІРё, С‰Рѕ С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё РЅРµ РїРѕРґСЂС–Р±РЅРµРЅС– С– РЅРµ
РІС‚СЂР°С‚РёР»Рё С†С–Р»С–СЃРЅРѕСЃС‚С–.

 

РќР°СЏРІРЅС– РґР°РЅС– РїСЂРѕ РІРёРґС–Р»РµРЅРЅСЏ РЅРµРІРµР»РёРєРѕС—
РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– С„С–РЅР°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ Р·С– СЃРїРµСЂРјРё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°,
СЏРєРёР№ РїСЂРёР№РјР°РІ С„С–РЅР°СЃС‚РµСЂРёРґ 5 РјРі/РґРѕР±Сѓ. РќРµРІС–РґРѕРјРѕ, С‡Рё
РјРѕР¶Рµ РЅР° РїР»С–Рґ С‡РѕР»РѕРІС–С‡РѕС— СЃС‚Р°С‚С– РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРѕ
РІРїР»РёРЅСѓС‚Рё С‚Рµ, С‰Рѕ РЅР° Р№РѕРіРѕ РјР°С‚С–СЂ РІРїР»РёРІР°Р»Р° СЃРїРµСЂРјР°
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°, СЏРєРёР№ Р»С–РєСѓРІР°РІСЃСЏ С„С–РЅР°СЃС‚РµСЂРёРґРѕРј. РЇРєС‰Рѕ
СЃС‚Р°С‚РµРІР° РїР°СЂС‚РЅРµСЂРєР° РїР°С†С–С”РЅС‚Р° С” Р°Р±Рѕ РјРѕР¶Рµ
РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРѕ Р±СѓС‚Рё РІР°РіС–С‚РЅРѕСЋ, РїР°С†С–С”РЅС‚Сѓ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·Р°РїРѕР±С–РіР°С‚Рё РІРїР»РёРІСѓ СЃРїРµСЂРјРё РЅР°
РїР°СЂС‚РЅРµСЂРєСѓ.

Р§РµСЂРµР· Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ 5-Р°Р»СЊС„Р°-
СЂРµРґСѓРєС‚Р°Р·Рё С‚РёРїСѓ II РіР°Р»СЊРјСѓРІР°С‚Рё РїРµСЂРµС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ
С‚РµСЃС‚РѕСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ Сѓ РґРёРіС–РґСЂРѕС‚РµСЃС‚РѕСЃС‚РµСЂРѕРЅ, С†С–
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё С„С–РЅР°СЃС‚РµСЂРёРґ, РјРѕР¶СѓС‚СЊ
СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Сѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р·РѕРІРЅС–С€РЅС–С…
СЃС‚Р°С‚РµРІРёС… РѕСЂРіР°РЅС–РІ Сѓ РїР»РѕРґР° С‡РѕР»РѕРІС–С‡РѕС— СЃС‚Р°С‚С–.В 

РўР°Р±Р»РµС‚РєРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РІРєСЂРёС‚С– РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ С– С†Рµ
Р·Р°РїРѕР±С–РіР°С” РєРѕРЅС‚Р°РєС‚Сѓ Р· Р°РєС‚РёРІРЅРёРј С–РЅРіСЂРµРґС–С”РЅС‚РѕРј Р·Р°
СѓРјРѕРІРё, С‰Рѕ С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё РЅРµ РїРѕРґСЂС–Р±РЅРµРЅС– С– РЅРµ РІС‚СЂР°С‚РёР»Рё
С†С–Р»С–СЃРЅРѕСЃС‚С–.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

РџРµРЅРµСЃС‚РµСЂВ® РЅРµ РїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ Р¶С–РЅРєР°Рј. РќРµРІС–РґРѕРјРѕ, С‡Рё
РїСЂРѕРЅРёРєР°С” С„С–РЅР°СЃС‚РµСЂРёРґ Сѓ РіСЂСѓРґРЅРµ РјРѕР»РѕРєРѕ.

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–Р№
РїСЂРё РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РЅРµ РІРїР»РёРІР°С” РЅР° Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ
РєРµСЂСѓРІР°С‚Рё Р°РІС‚РѕРјРѕР±С–Р»РµРј С‡Рё РїСЂР°С†СЋРІР°С‚Рё Р· С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.



 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р° вЂ“ 1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР° РїРѕ 5 РјРі 1 СЂР°Р· РЅР°
РґРѕР±Сѓ РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РїСЂРёР№РѕРјСѓ С—Р¶С–.

Р¤С–РЅР°СЃС‚РµСЂРёРґ РјРѕР¶РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё СЏРє
РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–СЋ Р°Р±Рѕ Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· Р°Р»СЊС„Р°-
Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРѕРј РґРѕРєСЃР°Р·РѕР·РёРЅРѕРј.

РўРµСЂРјС–РЅ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РІРёР·РЅР°С‡Р°С” Р»С–РєР°СЂ
С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕ. РќРµР·РІР°Р¶Р°СЋС‡Рё РЅР° С‚Рµ, С‰Рѕ
РїРѕРєСЂР°С‰РµРЅРЅСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёРєРё РјРѕР¶Рµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚РёСЃСЏ
СЂР°РЅС–С€Рµ, РґР»СЏ РѕС†С–РЅРєРё РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– РґС–С—
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРёРЅР°Р№РјРЅС– С€РµСЃС‚РёРјС–СЃСЏС‡РЅРёР№ РїСЂРёР№РѕРј
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, РїС–СЃР»СЏ С‡РѕРіРѕ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРѕРґРѕРІР¶РёС‚Рё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. Р РёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РіРѕСЃС‚СЂРѕС— Р·Р°С‚СЂРёРјРєРё
СЃРµС‡С– Р·РЅРёР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј С‡РѕС‚РёСЂСЊРѕС… РјС–СЃСЏС†С–РІ
РїС–СЃР»СЏ Р·Р°РєС–РЅС‡РµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р”Р»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ
СЂС–Р·РЅРёС… СЃС‚СѓРїРµРЅС–РІ С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С– (РїСЂРё Р·РЅРёР¶РµРЅРЅС–
РєР»С–СЂРµРЅСЃСѓ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ РґРѕ 0,9 РјР»/С…РІ), РєРѕСЂРµРєС†С–СЏ РґРѕР·Рё
РЅРµ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅР°, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅС–
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РЅРµ РІРёСЏРІРёР»Рё РЅС–СЏРєРёС… Р·РјС–РЅ РІ
СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»С– С„С–РЅР°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ.

РќРµРјР°С” РґР°РЅРёС… С‰РѕРґРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–Р№ РїРµС‡С–РЅРєРё.

Р”Р»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ РєРѕСЂРµРєС†С–СЏ РґРѕР·Рё РЅРµ
РїРѕС‚СЂС–Р±РЅР°.

РќРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РґС–С‚СЏРј.

 

Р”С–С‚Рё.

РџРµРЅРµСЃС‚РµСЂВ® РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РґС–С‚СЏРј.

Р‘РµР·РїРµРєР° С‚Р° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ РґР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РґС–С‚СЏРј РЅРµ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅС–.

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё С„С–РЅР°СЃС‚РµСЂРёРґ Сѓ РґРѕР·С–
РґРѕ 400 РјРі РѕРґРЅРѕРєСЂР°С‚РЅРѕ С‚Р° Сѓ РґРѕР·С– РґРѕ 80 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 3 РјС–СЃСЏС†С–РІ, Р±СѓРґСЊ-СЏРєС– РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅС– РµС„РµРєС‚Рё
Р±СѓР»Рё РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–.



РќРµ С–СЃРЅСѓС” СЃРїРµС†С–Р°Р»СЊРЅРёС… СЂРµРєРѕРјРµРЅРґР°С†С–Р№ С‰РѕРґРѕ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ С„С–РЅР°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ.

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

РќР°Р№С‡Р°СЃС‚С–С€РёРјРё РїРѕР±С–С‡РЅРёРјРё СЂРµР°РєС†С–СЏРјРё С”
С–РјРїРѕС‚РµРЅС†С–СЏ С‚Р° Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р»С–Р±С–РґРѕ. Р¦С– РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С— РІРёРЅРёРєР°СЋС‚СЊ РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ РєСѓСЂСЃСѓ С‚РµСЂР°РїС–С—
С‚Р° РїСЂРѕС…РѕРґСЏС‚СЊ РїСЂРё РїРѕРґР°Р»СЊС€РѕРјСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– Сѓ
Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, РїСЂРѕ СЏРєС– РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЊ РїС–Рґ
С‡Р°СЃ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ С‚Р°/Р°Р±Рѕ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РїРѕСЃС‚РјР°СЂРєРµС‚РёРЅРіРѕРІРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ, Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅС–
РЅРёР¶С‡Рµ Сѓ С‚Р°Р±Р»РёС†С–.

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ РІРёР·РЅР°С‡РµРЅР° СЏРє: РґСѓР¶Рµ
С‡Р°СЃС‚Рѕ (≥1/10), С‡Р°СЃС‚Рѕ (≥1/100 вЂ” <1/10), РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ (≥1/1000 вЂ” <1/100),
СЂС–РґРєРѕ (≥1/10000 вЂ” <1/1000), РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ (<1/10000), РЅРµРІС–РґРѕРјРѕ
(РЅРµ РјРѕР¶РЅР° РїС–РґСЂР°С…СѓРІР°С‚Рё Р·Р° РЅР°СЏРІРЅРёРј РґР°РЅРёРјРё).

 

РЎРёСЃС‚РµРјРё РѕСЂРіР°РЅС–РІ Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РїСЂРѕСЏРІС–РІ
Р— Р±РѕРєСѓ С–РјСѓРЅРЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё

РќРµРІС–РґРѕРјРѕ: СЂРµР°РєС†С–С—
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕС— С‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–,
С‚Р°РєС– СЏРє Р°РЅРіС–РѕРµРґРµРјР° (РІ С‚РѕРјСѓ
С‡РёСЃР»С– РЅР°Р±СЂСЏРє РіСѓР±, СЏР·РёРєР°,
РіРѕСЂР»Р° С– РѕР±Р»РёС‡С‡СЏ)

Р— Р±РѕРєСѓ РїСЃРёС…С–РєРё Р§Р°СЃС‚Рѕ: Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р»С–Р±С–РґРѕ.
РќРµРІС–РґРѕРјРѕ: Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р»С–Р±С–РґРѕ,
С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ РїСЂРѕРґРѕРІР¶РёС‚РёСЃСЏ
РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
С‚РµСЂР°РїС–С—, РґРµРїСЂРµСЃС–СЏ,
С‚СЂРёРІРѕР¶РЅС–СЃС‚СЊ,
СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅС– РґСѓРјРєРё.

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё

РќРµРІС–РґРѕРјРѕ: РїСЂРёСЃРєРѕСЂРµРЅРµ
СЃРµСЂС†РµР±РёС‚С‚СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ РїРµС‡С–РЅРєРё С‚Р°
Р¶РѕРІС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС…
С€Р»СЏС…С–РІ

РќРµРІС–РґРѕРјРѕ: РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№
СЂС–РІРµРЅСЊ С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ
РїРµС‡С–РЅРєРё.

Р— Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё С‚Р°
РїС–РґС€РєС–СЂРЅРёС…
С‚РєР°РЅРёРЅ

РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ: РІРёСЃРёРї.
РќРµРІС–РґРѕРјРѕ: СЃРІРµСЂР±С–Р¶,
РєСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєР°.



Р— Р±РѕРєСѓ
СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё С‚Р°
РјРѕР»РѕС‡РЅРёС… Р·Р°Р»РѕР·

Р§Р°СЃС‚Рѕ: С–РјРїРѕС‚РµРЅС†С–СЏ.
РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ: СЂРѕР·Р»Р°Рґ
РµСЏРєСѓР»СЏС†С–С—, Р±РѕР»СЋС‡С–СЃС‚СЊ С‚Р°
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РјРѕР»РѕС‡РЅРёС…
Р·Р°Р»РѕР·.
РќРµРІС–РґРѕРјРѕ: Р±С–Р»СЊ Сѓ СЏС”С‡РєР°С…,
РіРµРјР°С‚РѕСЃРїРµСЂРјС–СЏ, СЃС‚Р°С‚РµРІС–
СЂРѕР·Р»Р°РґРё (РµСЂРµРєС‚РёР»СЊРЅР°
РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–СЏ С‚Р° СЂРѕР·Р»Р°РґРё
РµСЏРєСѓР»СЏС†С–С—), СЏРєС– РјРѕР¶СѓС‚СЊ
С‚СЂРёРІР°С‚Рё РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ; С‡РѕР»РѕРІС–С‡Рµ
Р±РµР·РїР»С–РґРґСЏ С‚Р°/Р°Р±Рѕ РѕР±РѕСЂРѕС‚РЅС–
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ СЏРєРѕСЃС‚С– СЃРїРµСЂРјРё
(РїСЂРѕ РЅРѕСЂРјР°Р»С–Р·Р°С†С–СЋ Р°Р±Рѕ
РїРѕРєСЂР°С‰РµРЅРЅСЏ СЏРєРѕСЃС‚С–
СЃРїРµСЂРјРё РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ
РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
С„С–РЅР°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ).

Р—Р°
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏРјРё

Р§Р°СЃС‚Рѕ: Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ
РµСЏРєСѓР»СЏС‚Сѓ.

 

РљСЂС–Рј С‚РѕРіРѕ, РїС–Рґ С‡Р°СЃ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ С‚Р° Сѓ
РїРѕСЃС‚РјР°СЂРєРµС‚РёРЅРіРѕРІРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЊ РїСЂРѕ СЂР°Рє РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё Сѓ
С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё С„С–РЅР°СЃС‚РµСЂРёРґ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РњРµРґРёРєР°РјРµРЅС‚РѕР·РЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ Р· Р±РѕРєСѓ
РїСЂРѕСЃС‚Р°С‚Рё

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– MTOPS РїРѕСЂС–РІРЅСЋРІР°Р»Рё С„С–РЅР°СЃС‚РµСЂРёРґ Сѓ
РґРѕР·С– 5 РјРі/РґРµРЅСЊ (n = 768), РґРѕРєСЃР°Р·РѕСЃРёРЅ вЂ“ 4 Р°Р±Рѕ 8 РјРі/РґРµРЅСЊ (n =
756), РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅСѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ С„С–РЅР°СЃС‚РµСЂРёРґРѕРј вЂ“ 5
РјРі/РґРµРЅСЊ С‚Р° РґРѕРєСЃР°Р·РѕСЃРёРЅРѕРј вЂ“ 4 Р°Р±Рѕ 8 РјРі/РґРµРЅСЊ (n = 786), С‚Р°
РїР»Р°С†РµР±Рѕ (n = 737). РџСЂРѕС„С–Р»СЊ Р±РµР·РїРµРєРё С‚Р°
РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјРѕСЃС‚С– РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—
РІС–РґРїРѕРІС–РґР°РІ РїСЂРѕС„С–Р»СЏРј РѕРєСЂРµРјРёС… РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚С–РІ.
Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РїРѕСЏРІРё СЂРѕР·Р»Р°РґС–РІ Р· Р±РѕРєСѓ РµСЏРєСѓР»СЏС†С–С— Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅСѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ,
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р°: С„С–РЅР°СЃС‚РµСЂРёРґ вЂ“ 8,3 %, РґРѕРєСЃР°Р·РѕСЃРёРЅ вЂ“ 5,3 %,
РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ вЂ“ 15 %, РїР»Р°С†РµР±Рѕ вЂ“ 3,9 %.

Р†РЅС€С– РґР°РЅС– РґРѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»РёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ

РЈ СЃРµРјРёСЂС–С‡РЅРѕРјСѓ РїР»Р°С†РµР±РѕРєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕРјСѓ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС–, РґРѕ СЏРєРѕРіРѕ Р±СѓР»Рѕ Р·Р°Р»СѓС‡РµРЅРѕ 18882
Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… С‡РѕР»РѕРІС–РєРё, Р· СЏРєРёС… Сѓ 9060 Р±СѓР»Рё РѕС‚СЂРёРјР°РЅС–
РґР°РЅС– РіРѕР»РєРѕРІРѕС— Р±С–РѕРїСЃС–С— РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё,
РґРѕСЃС‚СѓРїРЅС– РґР»СЏ Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ, СЂР°Рє РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС—
Р·Р°Р»РѕР·Рё Р±СѓРІ РІРёСЏРІР»РµРЅРёР№ Сѓ 803 (18,4 %) С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ, СЏРєС–
РїСЂРёР№РјР°Р»Рё С„С–РЅР°СЃС‚РµСЂРёРґ, С‚Р° Сѓ 1147 (24,4 %) С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ, СЏРєС–



РїСЂРёР№РјР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ. РЈ РіСЂСѓРїС– РїСЂРёР№РѕРјСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
С„С–РЅР°СЃС‚РµСЂРёРґ 280 (6,4 %) С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ РјР°Р»Рё СЂР°Рє РїСЂРѕСЃС‚Р°С‚Рё Р·
Р±Р°Р»Р°РјРё Р“Р»С–СЃРѕРЅР° 7вЂ“10, РІРёСЏРІР»РµРЅРѕРіРѕ РїСЂРё РіРѕР»РєРѕРІС–Р№
Р±С–РѕРїСЃС–С—, РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 237 (5,1 %) С‡РѕР»РѕРІС–РєР°РјРё Сѓ РіСЂСѓРїС–
РїСЂРёР№РѕРјСѓ РїР»Р°С†РµР±Рѕ. Р”РѕРґР°С‚РєРѕРІС– Р°РЅР°Р»С–Р·Рё РІРєР°Р·СѓСЋС‚СЊ РЅР°
С‚Рµ, С‰Рѕ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РїРµСЂРµРІР°РіРё СЂР°РєСѓ
РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё РІРёСЃРѕРєРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ, С‰Рѕ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ Сѓ РіСЂСѓРїС– РїСЂРёР№РѕРјСѓ С„С–РЅР°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ,
РјРѕР¶РЅР° РїРѕСЏСЃРЅРёС‚Рё РІРїР»РёРІРѕРј С„С–РЅР°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ РЅР° РѕР±вЂ™С”Рј
РїСЂРѕСЃС‚Р°С‚Рё. Р†Р· Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕС— РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– РІРёРїР°РґРєС–РІ
СЂР°РєСѓ РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё, РґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚РѕРІР°РЅРѕРіРѕ Сѓ
С†СЊРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС–, РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 98 % РІРёРїР°РґРєС–РІ Р±СѓР»Рё
РєР»Р°СЃРёС„С–РєРѕРІР°РЅС– СЏРє С–РЅС‚СЂР°РєР°РїСЃСѓР»СЏСЂРЅРёР№ (СЃС‚Р°РґС–СЏ T1
Р°Р±Рѕ T2) СЂР°Рє. Р†РЅС„РѕСЂРјР°С†С–СЏ РїСЂРѕ Р·РІвЂ™СЏР·РѕРє РјС–Р¶
РґРѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»РёРј Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј С„С–РЅР°СЃС‚РµСЂРёРґСѓ С‚Р°
РїСѓС…Р»РёРЅР°РјРё Р· Р±Р°Р»Р°РјРё Р“Р»С–СЃРѕРЅР° 7вЂ“10 РІС–РґСЃСѓС‚РЅСЏ.

Р”Р°РЅС– Р»Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅРёС… Р°РЅР°Р»С–Р·С–РІ

Р С–РІРµРЅСЊ РџРЎРђ Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– РєРѕСЂРµР»СЋС” Р· РІС–РєРѕРј
РїР°С†С–С”РЅС‚Р° С– РѕР±вЂ™С”РјРѕРј РїСЂРѕСЃС‚Р°С‚Рё, РїСЂРё С†СЊРѕРјСѓ РѕР±вЂ™С”Рј
РїСЂРѕСЃС‚Р°С‚Рё РєРѕСЂРµР»СЋС” Р· РІС–РєРѕРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°. РџСЂРё РѕС†С–РЅС†С–
Р»Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅРёС… РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ РџРЎРђ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
Р·РІР°Р¶Р°С‚Рё РЅР° С‚РѕР№ С„Р°РєС‚, С‰Рѕ СЂС–РІРµРЅСЊ РџРЎРђ Р·РЅРёР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ
Сѓ РїСЂРѕС†РµСЃС– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С„С–РЅР°СЃС‚РµСЂРёРґРѕРј (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–. 3 СЂРѕРєРё.

 

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ.

РќРµ РїРѕС‚СЂРµР±СѓС” СЃРїРµС†С–Р°Р»СЊРЅРёС… СѓРјРѕРІ Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ.
Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё Сѓ РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–.

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°.

в„– 30 (15x2): РїРѕ 15 С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє Сѓ Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–, РїРѕ 2 Р±Р»С–СЃС‚РµСЂРё Сѓ
РєР°СЂС‚РѕРЅРЅС–Р№ РєРѕСЂРѕР±С†С–.

в„– 90 (30x3): РїРѕ 30 С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє Сѓ Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–, РїРѕ 3 Р±Р»С–СЃС‚РµСЂРё Сѓ
РєР°СЂС‚РѕРЅРЅС–Р№ РєРѕСЂРѕР±С†С–.

 



РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ.
Р—Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕРј.
 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє.
Р—РµРЅС‚С–РІР°, Рє.СЃ.

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р№РѕРіРѕ
Р°РґСЂРµСЃР° РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

РЈ РєР°Р±РµР»РѕРІРЅРё 130, Р”РѕР»РЅС– РњС”С…РѕР»СѓРїРё, РџСЂР°РіР°-Р”РѕР»РЅС–
РњС”С…РѕР»СѓРїРё, 102 00, Р§РµСЃСЊРєР° Р РµСЃРїСѓР±Р»С–РєР°.

 


