
Р†РќРЎРўР РЈРљР¦Р†РЇ

РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ

 

Р‘РµСЂРµС€â РљР°Р»СЊС†Р†Р№ РїР»СЋСЃ D3

(Р’Р•RР•S СЃР°LСЃIUРј Р LUS D3)

 

РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡С– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: 1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР°, РІРєСЂРёС‚Р° РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ
РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ, РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РєР°Р»СЊС†С–СЋ 600 РјРі (Сѓ РІРёРіР»СЏРґС–
РєР°Р»СЊС†С–СЋ РєР°СЂР±РѕРЅР°С‚Сѓ 1500 РјРі) С– 10 РјРєРі (400 РњРћ) РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ D3

(С…РѕР»РµРєР°Р»СЊС†РёС„РµСЂРѕР» Сѓ РІРёРіР»СЏРґС– РїРѕСЂРѕС€РєСѓ
С…РѕР»РµРєР°Р»СЊС†РёС„РµСЂРѕР»Сѓ 100000 РњРћ/Рі);

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: РјР°РіРЅС–СЋ СЃС‚РµР°СЂР°С‚,
РєСЂРѕСЃРїРѕРІС–РґРѕРЅ, РєРѕРїРѕРІС–РґРѕРЅ, С†РµР»СЋР»РѕР·Р°
РјС–РєСЂРѕРєСЂРёСЃС‚Р°Р»С–С‡РЅР°, СЃР°С…Р°СЂРѕР·Р°, Р¶РµР»Р°С‚РёРЅ, dl-a-
С‚РѕРєРѕС„РµСЂРѕР», РѕР»С–СЏ СЃРѕС”РІР° РіС–РґСЂРѕРіРµРЅС–Р·РѕРІР°РЅР°,
РєСЂРѕС…РјР°Р»СЊ РєСѓРєСѓСЂСѓРґР·СЏРЅРёР№; РїР»С–РІРєРѕРІР° РѕР±РѕР»РѕРЅРєР°
РЎРµРїС–С„С–Р»СЊРј 4202 Р¶РѕРІС‚РёР№ (Р·Р°Р»С–Р·Р° РѕРєСЃРёРґ Р¶РѕРІС‚РёР№ (Р• 172),
РіС–РїСЂРѕРјРµР»РѕР·Р°, С‚РёС‚Р°РЅСѓ РґС–РѕРєСЃРёРґ (Р• 171), РјР°РєСЂРѕРіРѕР» 400,
С‚Р°Р»СЊРє).

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. РўР°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ
РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–: С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё
РѕРІР°Р»СЊРЅРѕС— С„РѕСЂРјРё, РґРІРѕРѕРїСѓРєР»С–, РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ
РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ Р¶РѕРІС‚РѕРіРѕ РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ Р· СЂРёСЃРєРѕСЋ Р· РѕРґРЅРѕРіРѕ
Р±РѕРєСѓ.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°. РљР°Р»СЊС†С–Р№,
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· РІС–С‚Р°РјС–РЅРѕРј D С‚Р°/Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё.

РљРѕРґ РђРўРҐ Рђ12Рђ РҐ.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.



Р’С–С‚Р°РјС–РЅ D РїС–РґРІРёС‰СѓС” РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ РєР°Р»СЊС†С–СЋ РІ
РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ.

Р’РІРµРґРµРЅРЅСЏ РєР°Р»СЊС†С–СЋ С– РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ D3

(С…РѕР»РµРєР°Р»СЊС†РёС„РµСЂРѕР») РїСЂРѕС‚РёРґС–С” РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЋ
СЂС–РІРЅСЏ РїР°СЂР°С‚РёСЂРµРѕС—РґРЅРѕРіРѕ РіРѕСЂРјРѕРЅСѓ (РџРўР“), С‰Рѕ
РІРёРЅРёРєР°С” РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє РґРµС„С–С†РёС‚Сѓ РєР°Р»СЊС†С–СЋ С–
СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС” РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ СЂРµР·РѕСЂР±С†С–С— РєС–СЃС‚РѕРє.

РљР»С–РЅС–С‡РЅРµ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Сѓ СЃРїРµС†С–Р°Р»СЊРЅРёС…
Р·Р°РєР»Р°РґР°С… Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РґРµС„С–С†РёС‚РѕРј
РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ D РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓРІР°Р»Рѕ, С‰Рѕ С‰РѕРґРµРЅРЅРёР№
РїСЂРёР№РѕРј 2 С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє С–Р· РІРјС–СЃС‚РѕРј 500 РјРі РєР°Р»СЊС†С–СЋ С‚Р°
400 РњРћ РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ D РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 6 РјС–СЃСЏС†С–РІ РЅРѕСЂРјР°Р»С–Р·СѓС”
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё 25-РіС–РґСЂРѕРєСЃРёР»СЊРѕРІР°РЅРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ
РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ D3 С‚Р° Р·РјРµРЅС€СѓС” РїСЂРѕСЏРІРё РІС‚РѕСЂРёРЅРЅРѕРіРѕ
РіС–РїРµСЂРїР°СЂР°С‚РёСЂРµРѕР·Сѓ С– СЂС–РІРЅС– Р»СѓР¶РЅРѕС— С„РѕСЃС„Р°С‚Р°Р·Рё.

18-РјС–СЃСЏС‡РЅРµ РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕ СЃР»С–РїРµ РїР»Р°С†РµР±Рѕ-
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРµ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ, РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРµ Сѓ
СЃРїРµС†С–Р°Р»СЊРЅРёС… Р·Р°РєР»Р°РґР°С… Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ 3270 Р¶С–РЅРѕРє РІС–РєРѕРј
84 В± 6 СЂРѕРєС–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РґРѕР±Р°РІРєРё РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ D
(800 РњРћ/РґРѕР±Сѓ) С– РєР°Р»СЊС†С–СЋ С„РѕСЃС„Р°С‚Сѓ (РµРєРІС–РІР°Р»РµРЅС‚РЅРѕ
1200 РјРі/РґРѕР±Сѓ РµР»РµРјРµРЅС‚Р°СЂРЅРѕРіРѕ РєР°Р»СЊС†С–СЋ),
РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓРІР°Р»Рѕ Р·РЅР°С‡РЅРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЃРµРєСЂРµС†С–С—
РџРўР“. Р§РµСЂРµР· 18 РјС–СЃСЏС†С–РІ РїСЂРё Р°РЅР°Р»С–Р·С– ITT-РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С—
(РїРѕРїСѓР»СЏС†С–СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·Р° РїСЂРѕС‚РѕРєРѕР»РѕРј)
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ 80 РІРёРїР°РґРєС–РІ РїРµСЂРµР»РѕРјС–РІ С€РёР№РєРё
СЃС‚РµРіРЅР° РІ РіСЂСѓРїС– РєР°Р»СЊС†С–СЋ С– РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ D РїСЂРѕС‚Рё 110
РІРёРїР°РґРєС–РІ РїРµСЂРµР»РѕРјС–РІ С€РёР№РєРё СЃС‚РµРіРЅР° РІ РіСЂСѓРїС–
РїР»Р°С†РµР±Рѕ (СЂ = 0,004). Р§РµСЂРµР· 36 РјС–СЃСЏС†С–РІ РїРѕРґР°Р»СЊС€РѕРіРѕ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ РїСЂРёРЅР°Р№РјРЅС– РѕРґРёРЅ РІРёРїР°РґРѕРє
РїРµСЂРµР»РѕРјСѓ С€РёР№РєРё СЃС‚РµРіРЅР° РјР°РІ РјС–СЃС†Рµ Сѓ 137 Р¶С–РЅРѕРє Сѓ
РіСЂСѓРїС– РєР°Р»СЊС†С–СЋ С– РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ D (n = 1176) РїСЂРѕС‚Рё 178 Сѓ РіСЂСѓРїС–
РїР»Р°С†РµР±Рѕ (n = 1127, СЂ ≤ 0,02).

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.

РљР°Р»СЊС†С–Р№

Р’СЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ

РљС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РєР°Р»СЊС†С–СЋ, С‰Рѕ РІСЃРјРѕРєС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ
С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРјСѓ С‚СЂР°РєС‚С–, СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 30 % РІС–Рґ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕС— РґРѕР·Рё.

Р РѕР·РїРѕРґС–Р» С– РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј

99 % РєР°Р»СЊС†С–СЋ РІ РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјС– Р·РѕСЃРµСЂРµРґР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ РІ
С‚РІРµСЂРґРёС… С‚РєР°РЅРёРЅР°С… РєС–СЃС‚РѕРє С– Р·СѓР±С–РІ. Р РµС€С‚Р° 1 %
Р·РЅР°С…РѕРґРёС‚СЊСЃСЏ Сѓ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРєР»С–С‚РёРЅРЅС–Р№ С–
РїРѕР·Р°РєР»С–С‚РёРЅРЅС–Р№ СЂС–РґРёРЅС–. РџСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 50 %



Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РІРјС–СЃС‚Сѓ РєР°Р»СЊС†С–СЋ РІ РєСЂРѕРІС– РїРµСЂРµР±СѓРІР°С” Сѓ
С„С–Р·С–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕ Р°РєС‚РёРІРЅС–Р№ С–РѕРЅС–Р·РѕРІР°РЅС–Р№ С„РѕСЂРјС–,
РїСЂРёС‡РѕРјСѓ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 10 % СѓС‚РІРѕСЂСЋС” РєРѕРјРїР»РµРєСЃРё Р·
С†РёС‚СЂР°С‚РѕРј, С„РѕСЃС„Р°С‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё Р°РЅС–РѕРЅР°РјРё, СЂРµС€С‚Р°
40 % Р·РІвЂ™СЏР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р· Р±С–Р»РєР°РјРё, РіРѕР»РѕРІРЅРёРј С‡РёРЅРѕРј Р·
Р°Р»СЊР±СѓРјС–РЅРѕРј.

Р’РёРІРµРґРµРЅРЅСЏ

РљР°Р»СЊС†С–Р№ РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ Р· РєР°Р»РѕРј, СЃРµС‡РµСЋ С– РїРѕС‚РѕРј.
РќРёСЂРєРѕРІР° РµРєСЃРєСЂРµС†С–СЏ Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ РєР»СѓР±РѕС‡РєРѕРІРѕС—
С„С–Р»СЊС‚СЂР°С†С–С— С‚Р° РєР°РЅР°Р»СЊС†РµРІРѕС— СЂРµР°Р±СЃРѕСЂР±С†С–С—
РєР°Р»СЊС†С–СЋ.

Р’С–С‚Р°РјС–РЅ D

Р’СЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ

Р’С–С‚Р°РјС–РЅ D3 РІСЃРјРѕРєС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ РІ С‚РѕРЅРєРѕРјСѓ РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ.

Р РѕР·РїРѕРґС–Р» С– РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј

РҐРѕР»РµРєР°Р»СЊС†РёС„РµСЂРѕР» С– Р№РѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Рё
С†РёСЂРєСѓР»СЋСЋС‚СЊ Сѓ РєСЂРѕРІС–, Р·РІвЂ™СЏР·СѓСЋС‡РёСЃСЊ Р·С–
СЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅРёРј РіР»РѕР±СѓР»С–РЅРѕРј. РҐРѕР»РµРєР°Р»СЊС†РёС„РµСЂРѕР»
РїРµСЂРµС‚РІРѕСЂСЋС”С‚СЊСЃСЏ РІ РїРµС‡С–РЅС†С– С€Р»СЏС…РѕРј
РіС–РґСЂРѕРєСЃРёР»СЋРІР°РЅРЅСЏ РЅР° Р°РєС‚РёРІРЅСѓ С„РѕСЂРјСѓ 25-
РіС–РґСЂРѕРєСЃРёС…РѕР»РµРєР°Р»СЊС†РёС„РµСЂРѕР». РџРѕС‚С–Рј РІС–РЅ РґР°Р»С–
РїРµСЂРµС‚РІРѕСЂСЋС”С‚СЊСЃСЏ РІ РЅРёСЂРєР°С… РЅР° 1,25-
РіС–РґСЂРѕРєСЃРёС…РѕР»РµРєР°Р»СЊС†РёС„РµСЂРѕР». 1,25-
РіС–РґСЂРѕРєСЃРёС…РѕР»РµРєР°Р»СЊС†РёС„РµСЂРѕР» С” РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚РѕРј,
РІС–РґРїРѕРІС–РґР°Р»СЊРЅРёРј Р·Р° РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ
РєР°Р»СЊС†С–СЋ. Р’С–С‚Р°РјС–РЅ D, СЏРєРёР№ РЅРµ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓРІР°РІСЃСЏ,
Р·Р±РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ РІ Р¶РёСЂРѕРІС–Р№ С– РјвЂ™СЏР·РѕРІС–Р№ С‚РєР°РЅРёРЅР°С….

Р’РёРІРµРґРµРЅРЅСЏ

Р’С–С‚Р°РјС–РЅ D РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ Р· РєР°Р»РѕРј С– СЃРµС‡РµСЋ.

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

РџСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєР° С‚Р° Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРµС„С–С†РёС‚Сѓ РєР°Р»СЊС†С–СЋ
С‚Р° РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ D Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ.

Р”РѕРґР°С‚РєРѕРІРµ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ D С– РєР°Р»СЊС†С–СЋ РІ
СЏРєРѕСЃС‚С– РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Сѓ СЃРєР»Р°РґС–
СЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕСЃС‚РµРѕРїРѕСЂРѕР·Сѓ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· СЂРёР·РёРєРѕРј СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РґРµС„С–С†РёС‚Сѓ РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ
D С– РєР°Р»СЊС†С–СЋ.



 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

Р—Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°/Р°Р±Рѕ СЃС‚Р°РЅРё, С‰Рѕ РїСЂРёР·РІРѕРґСЏС‚СЊ РґРѕ
РіС–РїРµСЂРєР°Р»СЊС†С–С”РјС–С— С‚Р°/Р°Р±Рѕ РіС–РїРµСЂРєР°Р»СЊС†С–СѓСЂС–С—
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РјС–С”Р»РѕРјР°, РјРµС‚Р°СЃС‚Р°Р·Рё РїСѓС…Р»РёРЅ Сѓ РєС–СЃС‚РєР°С…,
РїРµСЂРІРёРЅРЅРёР№ РіС–РїРµСЂРїР°СЂР°С‚РёСЂРµРѕР·).

РќРµС„СЂРѕР»С–С‚С–Р°Р·/РЅРµС„СЂРѕРєР°Р»СЊС†РёРЅРѕР·.

РўСЏР¶РєРµ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє С‚Р° РЅРёСЂРєРѕРІР°
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ.

Р“С–РїРµСЂРІС–С‚Р°РјС–РЅРѕР· D.

РЎР°СЂРєРѕС—РґРѕР· (С‡РµСЂРµР· СЂРёР·РёРє РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ D Сѓ Р№РѕРіРѕ Р°РєС‚РёРІРЅСѓ С„РѕСЂРјСѓ) С–
РјРµС‚Р°СЃС‚Р°Р·Рё РїСѓС…Р»РёРЅ Сѓ РєС–СЃС‚РєР°С….

РџС–РґРІРёС‰РµРЅР° С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ Р°РєС‚РёРІРЅРёС… СЂРµС‡РѕРІРёРЅ
Р°Р±Рѕ РґРѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕС— Р· РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅРёС… СЂРµС‡РѕРІРёРЅ.
РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РѕР»С–СЋ СЃРѕС”РІСѓ РіС–РґСЂРѕРіРµРЅС–Р·РѕРІР°РЅСѓ.
РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· Р°Р»РµСЂРіС–С”СЋ РЅР° СЃРѕСЋ С‡Рё Р°СЂР°С…С–СЃ (С‡РµСЂРµР·
РЅРµР±РµР·РїРµРєСѓ РїРµСЂРµС…СЂРµСЃРЅРѕС— Р°Р»РµСЂРіС–С—)
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ.

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

РўС–Р°Р·РёРґРЅС– РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё Р·РЅРёР¶СѓСЋС‚СЊ РµРєСЃРєСЂРµС†С–СЋ
РєР°Р»СЊС†С–СЋ С–Р· СЃРµС‡РµСЋ. Р’СЂР°С…РѕРІСѓСЋС‡Рё РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№
СЂРёР·РёРє РіС–РїРµСЂРєР°Р»СЊС†С–С”РјС–С—, РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С‚С–Р°Р·РёРґРЅРёС… РґС–СѓСЂРµС‚РёРєС–РІ СЃР»С–Рґ
СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё СЂС–РІРЅС– РєР°Р»СЊС†С–СЋ Сѓ
СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–.

РЎРёСЃС‚РµРјРЅС– РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґРё Р·РјРµРЅС€СѓСЋС‚СЊ
РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ РєР°Р»СЊС†С–СЋ. РџСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРѕР¶Рµ РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ
Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚Рё РґРѕР·Сѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ В«Р‘РµСЂРµС€В® РљР°Р»СЊС†С–Р№
РїР»СЋСЃ D3В», С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ.

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РѕРЅРѕРѕР±РјС–РЅРЅРёРјРё СЃРјРѕР»Р°РјРё,
С‚Р°РєРёРјРё СЏРє С…РѕР»РµСЃС‚РёСЂР°РјС–РЅ, Р°Р±Рѕ РїСЂРѕРЅРѕСЃРЅРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, С‚Р°РєРёРјРё СЏРє РїР°СЂР°С„С–РЅРѕРІР° РѕР»С–СЏ, РјРѕР¶Рµ
Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРµ РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ
РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ D.

РљР°Р»СЊС†С–СЋ РєР°СЂР±РѕРЅР°С‚ РјРѕР¶Рµ РїРѕСЂСѓС€СѓРІР°С‚Рё
РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°РЅРёС…



РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ С‚РµС‚СЂР°С†РёРєР»С–РЅСѓ. Р— С†С–С”С— РїСЂРёС‡РёРЅРё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё С‚РµС‚СЂР°С†РёРєР»С–РЅСѓ СЃР»С–Рґ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё
РїСЂРёРЅР°Р№РјРЅС– Р·Р° 2 РіРѕРґРёРЅРё РґРѕ Р°Р±Рѕ С‡РµСЂРµР· 4вЂ“6 РіРѕРґРёРЅ
РїС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
РєР°Р»СЊС†С–СЋ.

Р“С–РїРµСЂРєР°Р»СЊС†С–С”РјС–СЏ РјРѕР¶Рµ РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё
С‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ СЃРµСЂС†РµРІРёС… РіР»С–РєРѕР·РёРґС–РІ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј РєР°Р»СЊС†С–СЋ С– РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ D.
РџР°С†С–С”РЅС‚Рё РїРѕС‚СЂРµР±СѓСЋС‚СЊ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРіСѓ Р·
РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏРј РµР»РµРєС‚СЂРѕРєР°СЂРґС–РѕРіСЂР°С„С–С— (Р•РљР“) С–
РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏРј СЂС–РІРЅС–РІ РєР°Р»СЊС†С–СЋ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С–
РєСЂРѕРІС–.

РџСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р±С–СЃС„РѕСЃС„РѕРЅР°С‚Сѓ
Р°Р±Рѕ РЅР°С‚СЂС–СЋ С„С‚РѕСЂРёРґСѓ, С†С– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё СЃР»С–Рґ
РІРІРѕРґРёС‚Рё РїСЂРёРЅР°Р№РјРЅС– Р·Р° 3 РіРѕРґРёРЅРё РґРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ В«Р‘РµСЂРµС€В® РљР°Р»СЊС†С–Р№ РїР»СЋСЃ D3В»,
С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ,
РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРµ РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ РјРѕР¶Рµ
Р·РјРµРЅС€СѓРІР°С‚РёСЃСЏ.

Р РёС„Р°РјРїС–С†РёРЅ, С„РµРЅС–С‚РѕС—РЅ С‚Р° Р±Р°СЂР±С–С‚СѓСЂР°С‚Рё РјРѕР¶СѓС‚СЊ
Р·РЅРёР¶СѓРІР°С‚Рё Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ D3, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё
РІРѕРЅРё РїС–РґРІРёС‰СѓСЋС‚СЊ С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ Р№РѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ.

Р’СЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ С…С–РЅРѕР»РѕРЅРѕРІРёС… Р°РЅС‚РёР±С–РѕС‚РёРєС–РІ РјРѕР¶Рµ
РїРѕСЂСѓС€СѓРІР°С‚РёСЃСЊ РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р·
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј РєР°Р»СЊС†С–СЋ. РҐС–РЅРѕР»РѕРЅРѕРІС– Р°РЅС‚РёР±С–РѕС‚РёРєРё
СЃР»С–Рґ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё Р·Р° 2 РіРѕРґРёРЅРё РґРѕ Р°Р±Рѕ С‡РµСЂРµР· 6 РіРѕРґРёРЅ
РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РєР°Р»СЊС†С–СЋ.

РЎРѕР»С– РєР°Р»СЊС†С–СЋ РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р·РЅРёР¶СѓРІР°С‚Рё РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ
Р·Р°Р»С–Р·Р°, С†РёРЅРєСѓ Р°Р±Рѕ СЃС‚СЂРѕРЅС†С–СЋ. РўР°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј,
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ С–Р· РІРјС–СЃС‚РѕРј Р·Р°Р»С–Р·Р°, С†РёРЅРєСѓ Р°Р±Рѕ СЃС‚СЂРѕРЅС†С–СЋ
С‚Р° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РєР°Р»СЊС†С–СЋ СЃР»С–Рґ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё Р·
С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»РѕРј 2 РіРѕРґРёРЅРё.

РЎРѕР»С– РєР°Р»СЊС†С–СЋ РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р·РЅРёР¶СѓРІР°С‚Рё РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ
РµСЃС‚СЂР°РјСѓСЃС‚РёРЅСѓ Р°Р±Рѕ С‚РёСЂРµРѕС—РґРЅРёС… РіРѕСЂРјРѕРЅС–РІ.
Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ В«Р‘РµСЂРµС€В®

РљР°Р»СЊС†С–Р№ РїР»СЋСЃ D3В», С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ
РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ, Р· С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»РѕРј С‰РѕРЅР°Р№РјРµРЅС€Рµ 2 РіРѕРґРёРЅРё
РІС–Рґ РїСЂРёР№РѕРјСѓ С†РёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ.

Р©Р°РІР»РµРІР° РєРёСЃР»РѕС‚Р° (С‰Рѕ РјС–СЃС‚РёС‚СЊСЃСЏ РІ С€РїРёРЅР°С‚С–,
С‰Р°РІР»С– С– СЂРµРІРµРЅС–) С– С„С–С‚РёРЅРѕРІР° РєРёСЃР»РѕС‚Р° (С‰Рѕ
РјС–СЃС‚РёС‚СЊСЃСЏ РІ С†С–Р»СЊРЅРёС… Р·РµСЂРЅР°С… Р·Р»Р°РєС–РІ) РјРѕР¶СѓС‚СЊ
РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓРІР°С‚Рё РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ РєР°Р»СЊС†С–СЋ С‡РµСЂРµР·
СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ РЅРµСЂРѕР·С‡РёРЅРЅРёС… СЃРїРѕР»СѓРє Р· С–РѕРЅР°РјРё
РєР°Р»СЊС†С–СЋ. РџР°С†С–С”РЅС‚ РЅРµ РїРѕРІРёРЅРµРЅ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё РєР°Р»СЊС†С–СЋ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 2 РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ



РІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ С—Р¶С– Р· РІРёСЃРѕРєРёРј РІРјС–СЃС‚РѕРј С‰Р°РІР»РµРІРѕС—
РєРёСЃР»РѕС‚Рё С– С„С–С‚РёРЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё.

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РџС–Рґ С‡Р°СЃ С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё СЂС–РІРµРЅСЊ РєР°Р»СЊС†С–СЋ РІ
СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– С‚Р° РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє С€Р»СЏС…РѕРј РІРёРјС–СЂСЋРІР°РЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРё РєСЂРѕРІС–. РњРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі С”
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РІР°Р¶Р»РёРІРёРј РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ
Сѓ СЂР°Р·С– РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРµСЂС†РµРІРёРјРё
РіР»С–РєРѕР·РёРґР°РјРё Р°Р±Рѕ С‚С–Р°Р·РёРґРЅРёРјРё РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР°РјРё (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»), Р° С‚Р°РєРѕР¶ РґР»СЏ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РІРёСЃРѕРєРѕСЋ СЃС…РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЋ РґРѕ СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ
РєР°РјРµРЅС–РІ. РЈ СЂР°Р·С– РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РіС–РїРµСЂРєР°Р»СЊС†С–С”РјС–С—
Р°Р±Рѕ РѕР·РЅР°Рє РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё РґРѕР·Сѓ Р°Р±Рѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё РїСЂРёР№РѕРј
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ. Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё РґРѕР·Сѓ Р°Р±Рѕ
С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІРѕ РїСЂРёР·СѓРїРёРЅРёС‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, СЏРєС‰Рѕ
РєР°Р»СЊС†С–Р№ СЃРµС‡С– РїРµСЂРµРІРёС‰СѓС” 7,5 РјРјРѕР»СЊ/РґРѕР±Сѓ
(300 РјРі/РґРѕР±Сѓ).

Р’С–С‚Р°РјС–РЅ D СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє,
Р·РґС–Р№СЃРЅСЋСЋС‡Рё РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі СЂС–РІРЅС–РІ РєР°Р»СЊС†С–СЋ С–
С„РѕСЃС„Р°С‚С–РІ. РЎР»С–Рґ РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё СЂРёР·РёРє СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ
РєР°Р»СЊС†РёС„С–РєР°С‚С–РІ Сѓ РјвЂ™СЏРєРёС… С‚РєР°РЅРёРЅР°С…. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ
РІС–С‚Р°РјС–РЅ D Сѓ РІРёРіР»СЏРґС– С…РѕР»РµРєР°Р»СЊС†РёС„РµСЂРѕР»Сѓ РЅРµ РјРѕР¶Рµ
РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓРІР°С‚РёСЃСЏ, С‚РѕРјСѓ СЃР»С–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё С–РЅС€С– С„РѕСЂРјРё РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ D (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»).

РЎР»С–Рґ СѓРЅРёРєР°С‚Рё РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ В«Р‘РµСЂРµС€В®

РљР°Р»СЊС†С–Р№ РїР»СЋСЃ D3В», С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ
РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ, РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· СЃР°СЂРєРѕС—РґРѕР·РѕРј,
РІСЂР°С…РѕРІСѓСЋС‡Рё СЂРёР·РёРє РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ
РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ D Р· СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏРј Р№РѕРіРѕ Р°РєС‚РёРІРЅРѕС— С„РѕСЂРјРё. Р¦С–
РїР°С†С–С”РЅС‚Рё РїРѕС‚СЂРµР±СѓСЋС‚СЊ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРіСѓ С‰РѕРґРѕ РІРјС–СЃС‚Сѓ
РєР°Р»СЊС†С–СЋ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– С– СЃРµС‡С–.

РЎР»С–Рґ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚
В«Р‘РµСЂРµС€В® РљР°Р»СЊС†С–Р№ РїР»СЋСЃ D3В», С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С–
РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ, С–РјРјРѕР±С–Р»С–Р·РѕРІР°РЅРёРј
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РѕСЃС‚РµРѕРїРѕСЂРѕР·РѕРј, РІСЂР°С…РѕРІСѓСЋС‡Рё
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє РіС–РїРµСЂРєР°Р»СЊС†С–С”РјС–С—. РџСЂРё
РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅС– С–РЅС€РёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, С‰Рѕ
РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ РІС–С‚Р°РјС–РЅ D, СЃР»С–Рґ РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё РІРјС–СЃС‚



РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ D (400 РњРћ) Сѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С– В«Р‘РµСЂРµС€В® РљР°Р»СЊС†С–Р№
РїР»СЋСЃ D3В», С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ.
Р”РѕРґР°С‚РєРѕРІС– РґРѕР·Рё РєР°Р»СЊС†С–СЋ Р°Р±Рѕ РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ D СЃР»С–Рґ
РїСЂРёР№РјР°С‚Рё РїС–Рґ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёРј РЅР°РіР»СЏРґРѕРј Р»С–РєР°СЂСЏ. РЈ
С‚Р°РєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ С‡Р°СЃС‚Рѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё
СЂС–РІРЅС– РєР°Р»СЊС†С–СЋ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– С‚Р° РµРєСЃРєСЂРµС†С–СЋ
РєР°Р»СЊС†С–СЋ С–Р· СЃРµС‡РµСЋ. РњРѕР¶Рµ СЂРѕР·РІРёРІР°С‚РёСЃСЏ РјРѕР»РѕС‡РЅРѕ-
Р»СѓР¶РЅРёР№ СЃРёРЅРґСЂРѕРј (СЃРёРЅРґСЂРѕРј Р‘РµСЂРЅРµС‚С‚Р°), С‚РѕР±С‚Рѕ
РіС–РїРµСЂРєР°Р»СЊС†С–С”РјС–СЏ, Р°Р»РєР°Р»РѕР· С– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє, РєРѕР»Рё СЃРїРѕР¶РёРІР°С”С‚СЊСЃСЏ РІРµР»РёРєР°
РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РєР°Р»СЊС†С–СЋ СЂР°Р·РѕРј Р·С– РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРёРјРё
Р»СѓР¶РЅРёРјРё СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°РјРё.

Р”РѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё

1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР° Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ В«Р‘РµСЂРµС€В®

РљР°Р»СЊС†С–Р№ РїР»СЋСЃ D3В», РјС–СЃС‚РёС‚СЊ 0,3 РјРі РѕР»С–С— СЃРѕС”РІРѕС—
РіС–РґСЂРѕРіРµРЅС–Р·РѕРІР°РЅРѕС—. РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· Р°Р»РµСЂРіС–С”СЋ РЅР° СЃРѕСЋ
С‡Рё Р°СЂР°С…С–СЃ (С‡РµСЂРµР· РЅРµР±РµР·РїРµРєСѓ РїРµСЂРµС…СЂРµСЃРЅРѕС—
Р°Р»РµСЂРіС–С—) Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ.

1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ В«Р‘РµСЂРµС€В® РљР°Р»СЊС†С–Р№ РїР»СЋСЃ D3В»,
РјС–СЃС‚РёС‚СЊ 1,52 РјРі СЃР°С…Р°СЂРѕР·Рё. РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· СЂС–РґРєС–СЃРЅРѕСЋ
СЃРїР°РґРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјС–СЃС‚СЋ С„СЂСѓРєС‚РѕР·Рё,
СЃРёРЅРґСЂРѕРјРѕРј РіР»СЋРєРѕР·Рѕ-РіР°Р»Р°РєС‚РѕР·РЅРѕС—
РјР°Р»СЊР°Р±СЃРѕСЂР±С†С–С— С‡Рё РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ СЃР°С…Р°СЂР°Р·Рё-
С–Р·РѕРјР°Р»СЊС‚Р°Р·Рё РЅРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё С†РµР№
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚.

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ В«Р‘РµСЂРµС€В® РљР°Р»СЊС†С–Р№ РїР»СЋСЃ D3В», С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё,
РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ, РјРѕР¶РЅР° РїСЂРёР№РјР°С‚Рё РїС–Рґ
С‡Р°СЃ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Сѓ РІРёРїР°РґРєР°С… РґРµС„С–С†РёС‚Сѓ РєР°Р»СЊС†С–СЋ С–
РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ D3.

РџС–Рґ С‡Р°СЃ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– РґРѕР±РѕРІР° РґРѕР·Р° РЅРµ РїРѕРІРёРЅРЅР°
РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё 1500 РјРі РєР°Р»СЊС†С–СЋ С– 600 РњРћ РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ D.
Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РЅР° С‚РІР°СЂРёРЅР°С… РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓРІР°Р»Рё
С‚РѕРєСЃРёС‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё РЅР° СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅСѓ С„СѓРЅРєС†С–СЋ РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РІРµР»РёРєРёС… РґРѕР· РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ D. РЎР»С–Рґ
СѓРЅРёРєР°С‚Рё Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕРіРѕ РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РєР°Р»СЊС†С–СЋ
Р°Р±Рѕ РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ D Сѓ РІР°РіС–С‚РЅРёС… Р¶С–РЅРѕРє, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё
С‚СЂРёРІР°Р»Р° РіС–РїРµСЂРєР°Р»СЊС†С–С”РјС–СЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–
РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ СѓРїРѕРІС–Р»СЊРЅРµРЅРЅСЏ С„С–Р·РёС‡РЅРѕРіРѕ С–
РїСЃРёС…С–С‡РЅРѕРіРѕ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ, РЅР°РґРєР»Р°РїР°РЅРЅРѕРіРѕ СЃС‚РµРЅРѕР·Сѓ
Р°РѕСЂС‚Рё С– СЂРµС‚РёРЅРѕРїР°С‚С–С— Сѓ РґРёС‚РёРЅРё. РќРµРјР°С” Р¶РѕРґРЅРёС…
РѕР·РЅР°Рє С‚РѕРіРѕ, С‰Рѕ РІС–С‚Р°РјС–РЅ D3 РІ С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРёС… РґРѕР·Р°С… С”



С‚РµСЂР°С‚РѕРіРµРЅРЅРёРј РґР»СЏ Р»СЋРґРёРЅРё.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ В«Р‘РµСЂРµС€В® РљР°Р»СЊС†С–Р№ РїР»СЋСЃ D3В», С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё,
РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ, РјРѕР¶РЅР° РїСЂРёР№РјР°С‚Рё РїС–Рґ
С‡Р°СЃ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ. РљР°Р»СЊС†С–Р№ С– РІС–С‚Р°РјС–РЅ D
РїСЂРѕРЅРёРєР°СЋС‚СЊ РІ РіСЂСѓРґРЅРµ РјРѕР»РѕРєРѕ. РЎР»С–Рґ РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё
С†Рµ РїСЂРё РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРѕРјСѓ РІРІРµРґРµРЅРЅС– РґРёС‚РёРЅС– РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ D.

РќРµРјР°С” С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–С— РїСЂРѕ С€РєС–РґР»РёРІРёР№ РІРїР»РёРІ
РµРЅРґРѕРіРµРЅРЅРёС… СЂС–РІРЅС–РІ РєР°Р»СЊС†С–СЋ С– РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ D, С‰Рѕ
Р·РЅР°С…РѕРґСЏС‚СЊСЃСЏ Сѓ РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅС– РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРёС…
Р·РЅР°С‡РµРЅСЊ, РЅР° С„РµСЂС‚РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ. Р”Р°РЅС– РїСЂРѕ РІРїР»РёРІ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ В«Р‘РµСЂРµС€В® РљР°Р»СЊС†С–Р№ РїР»СЋСЃ D3В», С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё,
РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ, РЅР° С„РµСЂС‚РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ
РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–.

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

РќРµРјР°С” РґР°РЅРёС… РїСЂРѕ РІРїР»РёРІ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РЅР°
С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС–
Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё. Р’РїР»РёРІ С”
РјР°Р»РѕР№РјРѕРІС–СЂРЅРёРј.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

Р”РѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ

Р”РѕСЂРѕСЃР»С– С‚Р° РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ

1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР° РґРІС–С‡С– РЅР° РґРѕР±Сѓ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, 1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР°
РІСЂР°РЅС†С– Р№ 1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР° РІРІРµС‡РµСЂС–). Р—Р° РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С–
СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё РґРѕС†С–Р»СЊРЅС–СЃС‚СЊ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё
Р·РіС–РґРЅРѕ Р· СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Р°РјРё РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРіСѓ СЂС–РІРЅС–РІ
РєР°Р»СЊС†С–СЋ, СЏРє Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРѕ РІ СЂРѕР·РґС–Р»Р°С…
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ» С– В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р·
С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё
РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В».

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё

РљРѕСЂРµРєС†С–СЏ РґРѕР·Рё РЅРµ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅР°.

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ В«Р‘РµСЂРµС€В® РљР°Р»СЊС†С–Р№ РїР»СЋСЃ D3В», С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё,
РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ, РЅРµ СЃР»С–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· С‚СЏР¶РєРёРј РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј



С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє.

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ

РўР°Р±Р»РµС‚РєСѓ, РІРєСЂРёС‚Сѓ РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ,
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїС–РІС‚РѕСЂРё
РіРѕРґРёРЅРё РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ С—Р¶С–, РЅРµ СЂРѕР·Р¶РѕРІСѓСЋС‡Рё С‚Р°
Р·Р°РїРёРІР°СЋС‡Рё СЃРєР»СЏРЅРєРѕСЋ РІРѕРґРё Р°Р±Рѕ СЃРѕРєСѓ. Р—Р°
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– С‚Р°Р±Р»РµС‚РєСѓ РјРѕР¶РЅР° РїРѕРґС–Р»РёС‚Рё РЅР°РІРїС–Р».

 

Р”С–С‚Рё.

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± В«Р‘РµСЂРµС€В® РљР°Р»СЊС†С–Р№ РїР»СЋСЃ D3В»,
С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ, РЅРµ
РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРёР№ РґР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґС–С‚СЏРј С–
РїС–РґР»С–С‚РєР°Рј.

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ
РіС–РїРµСЂРІС–С‚Р°РјС–РЅРѕР·Сѓ С‚Р° РіС–РїРµСЂРєР°Р»СЊС†С–С”РјС–С—. РЎРёРјРїС‚РѕРјРё
РіС–РїРµСЂРєР°Р»СЊС†С–С”РјС–С— РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРєР»СЋС‡Р°С‚Рё Р°РЅРѕСЂРµРєСЃС–СЋ,
СЃРїСЂР°РіСѓ, РЅСѓРґРѕС‚Сѓ, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, Р·Р°РїРѕСЂ, Р±С–Р»СЊ Сѓ Р¶РёРІРѕС‚С–,
РјвЂ™СЏР·РѕРІСѓ СЃР»Р°Р±РєС–СЃС‚СЊ, РїС–РґРІРёС‰РµРЅСѓ
РІС‚РѕРјР»СЋРІР°РЅС–СЃС‚СЊ, РїСЃРёС…С–С‡РЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё, РїРѕР»С–РґРёРїСЃС–СЋ,
РїРѕР»С–СѓСЂС–СЋ, Р±С–Р»СЊ Сѓ РєС–СЃС‚РєР°С…, РЅРµС„СЂРѕРєР°Р»СЊС†РёРЅРѕР·,
СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ РєР°РјРµРЅС–РІ Сѓ РЅРёСЂРєР°С…, Р° С‚Р°РєРѕР¶ СЃРµСЂС†РµРІС–
Р°СЂРёС‚РјС–С— Сѓ С‚СЏР¶РєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С…. Р•РєСЃС‚СЂРµРјР°Р»СЊРЅРёР№
СЂС–РІРµРЅСЊ РіС–РїРµСЂРєР°Р»СЊС†С–С”РјС–С— РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ
РєРѕРјРё С– Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РЅР°СЃР»С–РґРєСѓ. РџС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ С‡Р°СЃСѓ СЂС–РІРµРЅСЊ РєР°Р»СЊС†С–СЋ РјРѕР¶Рµ
РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ РЅРµРѕР±РѕСЂРѕС‚РЅРѕРіРѕ СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ РЅРёСЂРѕРє С‚Р°
СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ РєР°Р»СЊС†РёС„С–РєР°С‚С–РІ Сѓ РјвЂ™СЏРєРёС… С‚РєР°РЅРёРЅР°С….

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– СЃРїРѕР¶РёРІР°СЋС‚СЊ РІРµР»РёРєСѓ РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ
РєР°Р»СЊС†С–СЋ С‚Р° РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅС– Р»СѓР¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё, РјРѕР¶Рµ
СЂРѕР·РІРёРІР°С‚РёСЃСЏ РјРѕР»РѕС‡РЅРѕ-Р»СѓР¶РЅРёР№ СЃРёРЅРґСЂРѕРј. РЎРёРјРїС‚РѕРјРё
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‚СЊ С‡Р°СЃС‚С– РїРѕР·РёРІРё РґРѕ СЃРµС‡РѕРІРёРїСѓСЃРєР°РЅРЅСЏ,
С‚СЂРёРІР°Р»РёР№ РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ, С‚СЂРёРІР°Р»Сѓ РІС‚СЂР°С‚Сѓ
Р°РїРµС‚РёС‚Сѓ, РЅСѓРґРѕС‚Сѓ Р°Р±Рѕ Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, РЅРµР·РІРёС‡РЅСѓ
РІС‚РѕРјР»СЋРІР°РЅС–СЃС‚СЊ Р°Р±Рѕ СЃР»Р°Р±РєС–СЃС‚СЊ,
РіС–РїРµСЂРєР°Р»СЊС†С–С”РјС–СЋ, Р°Р»РєР°Р»РѕР· С– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РіС–РїРµСЂРєР°Р»СЊС†С–С”РјС–С—: РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РєР°Р»СЊС†С–СЋ С– РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ D. РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
С‚Р°РєРѕР¶ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё РїСЂРёР№РѕРј С‚С–Р°Р·РёРґРЅРёС… РґС–СѓСЂРµС‚РёРєС–РІ,
Р»С–С‚С–СЋ, РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ Рђ, РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ D С– СЃРµСЂС†РµРІРёС…



РіР»С–РєРѕР·РёРґС–РІ. РЈ СЂР°Р·С– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РѕС‡РёСЃС‚РёС‚Рё С€Р»СѓРЅРѕРє РїР°С†С–С”РЅС‚Р°. РџСЂРѕРІРµСЃС‚Рё
СЂРµРіС–РґСЂР°С‚Р°С†С–СЋ С–, Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С–,
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–СЋ Р°Р±Рѕ РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅСѓ
С‚РµСЂР°РїС–СЋ РїРµС‚Р»СЊРѕРІРёРјРё РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР°РјРё,
Р±С–СЃС„РѕСЃС„РѕРЅР°С‚Р°РјРё, РєР°Р»СЊС†РёС‚РѕРЅС–РЅРѕРј С–
РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґР°РјРё. РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё
СЂС–РІРµРЅСЊ РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚С–РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРё РєСЂРѕРІС–,
С„СѓРЅРєС†С–СЋ РЅРёСЂРѕРє С– РґС–СѓСЂРµР·. РЈ С‚СЏР¶РєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С…
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі Р•РљР“ С– С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
РІРµРЅРѕР·РЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ.

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— Р·РіСЂСѓРїРѕРІР°РЅС– Р·Р° СЃРёСЃС‚РµРјР°РјРё
РѕСЂРіР°РЅС–РІ С– С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ. Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РІРёР·РЅР°С‡Р°С”С‚СЊСЃСЏ С‚Р°РєРёРј
С‡РёРЅРѕРј: РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ (РІС–Рґ ≥ 1/1000 РґРѕ < 1/100); СЂС–РґРєРѕ (РІС–Рґ ≥ 1/10 000
РґРѕ < 1/1000) Р°Р±Рѕ РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ (< 1/10 000).

Р РѕР·Р»Р°РґРё РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ С‚Р° С…Р°СЂС‡СѓРІР°РЅРЅСЏ

РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ: РіС–РїРµСЂРєР°Р»СЊС†С–С”РјС–СЏ С‚Р°
РіС–РїРµСЂРєР°Р»СЊС†С–СѓСЂС–СЏ.

Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ: РјРѕР»РѕС‡РЅРѕ-Р»СѓР¶РЅРёР№ СЃРёРЅРґСЂРѕРј (СЏРє РїСЂР°РІРёР»Рѕ,
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ С‚С–Р»СЊРєРё РїСЂРё РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅС–).

Р РѕР·Р»Р°РґРё Р· Р±РѕРєСѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ

Р С–РґРєРѕ: Р·Р°РїРѕСЂ, РјРµС‚РµРѕСЂРёР·Рј, РЅСѓРґРѕС‚Р°, Р±С–Р»СЊ Сѓ Р¶РёРІРѕС‚С– С–
РґС–Р°СЂРµСЏ.

Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ: РґРёСЃРїРµРїСЃС–СЏ.

Р РѕР·Р»Р°РґРё Р· Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё С‚Р° РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕС— РєР»С–С‚РєРѕРІРёРЅРё

Р С–РґРєРѕ: СЃРІРµСЂР±С–Р¶, РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ С– РєСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєР°.

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–.

2 СЂРѕРєРё.

 

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ.



Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РїСЂРё С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РЅРµ РІРёС‰Рµ 25 В°РЎ, РІ
РѕСЂРёРіС–РЅР°Р»СЊРЅС–Р№ СѓРїР°РєРѕРІС†С– С‚Р° РІ РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ
РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–.

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°.

РџРѕ 10 С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє Сѓ Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–. РџРѕ 3 Р°Р±Рѕ 6 Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–РІ Сѓ
РєР°СЂС‚РѕРЅРЅС–Р№ РєРѕСЂРѕР±С†С–.

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ. Р‘РµР· СЂРµС†РµРїС‚Р°.

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє.

Р—РђРў вЂњР‘РµСЂРµС€ Р¤Р°СЂРјР°вЂќ.

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р№РѕРіРѕ
Р°РґСЂРµСЃР° РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

5000, Рј. РЎРѕР»СЊРЅРѕРє, РІСѓР». РќР°РґСЊС€Р°РЅРґРѕСЂ Р™РѕР¶РµС„, Р±.39,
РЈРіРѕСЂС‰РёРЅР°.

 


