
 

Р†РќРЎРўР РЈРљР¦Р†РЇ

РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ

 

Р•РєРІРѕСЂР°Р»В®

(EquoralВ®)

 

РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°: С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ;

1 РєР°РїСЃСѓР»Р° РјС–СЃС‚РёС‚СЊ С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ 25 РјРі Р°Р±Рѕ 50 РјРі, Р°Р±Рѕ
100 РјРі;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: РµС‚Р°РЅРѕР» Р±РµР·РІРѕРґРЅРёР№,
РјР°РєСЂРѕРіРѕР»РіР»С–С†РµСЂРёР» РіС–РґСЂРѕРєСЃРёСЃС‚РµР°СЂР°С‚,
РїРѕР»С–РіР»С–С†РµСЂРѕР» (3) РјРѕРЅРѕРѕР»РµР°С‚, РїРѕР»С–РіР»С–С†РµСЂРѕР» (10)
РјРѕРЅРѕРѕР»РµР°С‚, Р°Р»СЊС„Р°-С‚РѕРєРѕС„РµСЂРѕР», Р¶РµР»Р°С‚РёРЅ, РіР»С–С†РµСЂРёРЅ
(85 %), РіР»С–С†РёРЅ, СЃРѕСЂР±С–С‚Сѓ СЂРѕР·С‡РёРЅ, С‰Рѕ РЅРµ
РєСЂРёСЃС‚Р°Р»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ (Р• 420), С‚РёС‚Р°РЅСѓ РґС–РѕРєСЃРёРґ (Р• 171),
Р·Р°Р»С–Р·Р° РѕРєСЃРёРґ Р¶РѕРІС‚РёР№
(Р• 172) вЂ“ РґР»СЏ РєР°РїСЃСѓР» РїРѕ 25 РјРі С‚Р° 50 РјРі, Р·Р°Р»С–Р·Р° РѕРєСЃРёРґ
РєРѕСЂРёС‡РЅРµРІРёР№ (Р• 172) вЂ“ РґР»СЏ РєР°РїСЃСѓР» РїРѕ 100 РјРі.

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. РљР°РїСЃСѓР»Рё РјвЂ™СЏРєС–.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–:

РєР°РїСЃСѓР»Рё 25 РјРі: Р¶РѕРІС‚РѕРіРѕ РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ РјвЂ™СЏРєС–
Р¶РµР»Р°С‚РёРЅРѕРІС– РєР°РїСЃСѓР»Рё (Oval 5), С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ
РјР°СЃР»СЏРЅРёСЃС‚Сѓ СЂС–РґРёРЅСѓ РІС–Рґ Р¶РѕРІС‚СѓРІР°С‚РѕРіРѕ РґРѕ
Р¶РѕРІС‚СѓРІР°С‚Рѕ-РєРѕСЂРёС‡РЅРµРІРѕРіРѕ РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ. РљРѕР¶РЅР° РєР°РїСЃСѓР»Р°
С–РґРµРЅС‚РёС„С–РєСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·Р° РЅР°РїРёСЃРѕРј Р· Р»РѕРіРѕС‚РёРїРѕРј Сѓ
РІРёРіР»СЏРґС– РїС–СЃРѕС‡РЅРѕРіРѕ РіРѕРґРёРЅРЅРёРєР° С‚Р° С‚РµРєСЃС‚РѕРј В«25 mgВ»;

РєР°РїСЃСѓР»Рё 50 РјРі: РјвЂ™СЏРєС– Р¶РµР»Р°С‚РёРЅРѕРІС– РєР°РїСЃСѓР»Рё (Oblong 11)
РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ РѕС…СЂРё, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ РјР°СЃР»СЏРЅРёСЃС‚Сѓ СЂС–РґРёРЅСѓ
РІС–Рґ Р¶РѕРІС‚СѓРІР°С‚РѕРіРѕ РґРѕ Р¶РѕРІС‚СѓРІР°С‚Рѕ-РєРѕСЂРёС‡РЅРµРІРѕРіРѕ
РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ. РљРѕР¶РЅР° РєР°РїСЃСѓР»Р° С–РґРµРЅС‚РёС„С–РєСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·Р°
РЅР°РїРёСЃРѕРј Р· Р»РѕРіРѕС‚РёРїРѕРј Сѓ РІРёРіР»СЏРґС– РїС–СЃРѕС‡РЅРѕРіРѕ
РіРѕРґРёРЅРЅРёРєР° С‚Р° С‚РµРєСЃС‚РѕРј В«50 mgВ»;

РєР°РїСЃСѓР»Рё 100 РјРі: РєРѕСЂРёС‡РЅРµРІРѕРіРѕ РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ РјвЂ™СЏРєС–



Р¶РµР»Р°С‚РёРЅРѕРІС– РєР°РїСЃСѓР»Рё (Oblong 20), С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ
РјР°СЃР»СЏРЅРёСЃС‚Сѓ СЂС–РґРёРЅСѓ РІС–Рґ Р¶РѕРІС‚СѓРІР°С‚РѕРіРѕ РґРѕ
Р¶РѕРІС‚СѓРІР°С‚Рѕ-РєРѕСЂРёС‡РЅРµРІРѕРіРѕ РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ. РљРѕР¶РЅР° РєР°РїСЃСѓР»Р°
С–РґРµРЅС‚РёС„С–РєСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·Р° РЅР°РїРёСЃРѕРј Р· Р»РѕРіРѕС‚РёРїРѕРј Сѓ
РІРёРіР»СЏРґС– РїС–СЃРѕС‡РЅРѕРіРѕ РіРѕРґРёРЅРЅРёРєР° С‚Р° С‚РµРєСЃС‚РѕРј В«100 mgВ».

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°.
РђРЅС‚РёРЅРµРѕРїР»Р°СЃС‚РёС‡РЅС– С‚Р° С–РјСѓРЅРѕРјРѕРґСѓР»СЋСЋС‡С–
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё. Р†РјСѓРЅРѕСЃСѓРїСЂРµСЃРѕСЂРё. РљРѕРґ РђРўРҐ L04A D01.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.

Р¦РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ (РІС–РґРѕРјРёР№ СЏРє С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ Рђ) СЏРІР»СЏС”
СЃРѕР±РѕСЋ С†РёРєР»С–С‡РЅРёР№ РїРѕР»С–РїРµРїС‚РёРґ, РґРѕ СЃРєР»Р°РґСѓ СЏРєРѕРіРѕ
РІС…РѕРґСЏС‚СЊ 11 Р°РјС–РЅРѕРєРёСЃР»РѕС‚. Р¦РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ С”
СЃРёР»СЊРЅРѕРґС–СЋС‡РёРј С–РјСѓРЅРѕСЃСѓРїСЂРµСЃРёРІРЅРёРј РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј,
СЏРєРёР№ Сѓ С‚РІР°СЂРёРЅ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС” РїРµСЂС–РѕРґ Р¶РёС‚С‚СЏ
Р°Р»РѕРіРµРЅРЅРёС… С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С‚С–РІ С€РєС–СЂРё, СЃРµСЂС†СЏ, РЅРёСЂРѕРє,
РїС–РґС€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё, РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕРіРѕ РјРѕР·РєСѓ, С‚РѕРЅРєРѕРіРѕ
РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ, Р»РµРіРµРЅСЊ. Р¦РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓС”
СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє СЂРµР°РєС†С–Р№ РєР»С–С‚РёРЅРЅРѕРіРѕ С‚РёРїСѓ, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
С–РјСѓРЅС–С‚РµС‚ С‰РѕРґРѕ Р°Р»РѕС‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С‚Р°, С€РєС–СЂРЅСѓ
С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ СЃРїРѕРІС–Р»СЊРЅРµРЅРѕРіРѕ С‚РёРїСѓ,
РµРєСЃРїРµСЂРёРјРµРЅС‚Р°Р»СЊРЅРёР№ Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅРёР№
РµРЅС†РµС„Р°Р»РѕРјС–С”Р»С–С‚, Р°СЂС‚СЂРёС‚, Р·СѓРјРѕРІР»РµРЅРёР№ Р°РґʼСЋРІР°РЅС‚РѕРј
Р¤СЂРѕР№РЅРґР°, С…РІРѕСЂРѕР±Сѓ В«С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С‚ РїСЂРѕС‚Рё
С…Р°Р·СЏС—РЅР°В» (РҐРўРџРҐ) С– Р·Р°Р»РµР¶РЅРµ РІС–Рґ Рў-Р»С–РјС„РѕС†РёС‚С–РІ
СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ Р°РЅС‚РёС‚С–Р». РќР° РєР»С–С‚РёРЅРЅРѕРјСѓ СЂС–РІРЅС– РІС–РЅ
РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓС” СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ С– РІРёРІС–Р»СЊРЅРµРЅРЅСЏ
Р»С–РјС„РѕРєС–РЅС–РІ, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё С–РЅС‚РµСЂР»РµР№РєС–РЅ 2 (С„Р°РєС‚РѕСЂ
СЂРѕСЃС‚Сѓ Рў-Р»С–РјС„РѕС†РёС‚С–РІ). Р¦РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ Р±Р»РѕРєСѓС”
Р»С–РјС„РѕС†РёС‚Рё Сѓ СЃС‚Р°РЅС– СЃРїРѕРєРѕСЋ Сѓ С„Р°Р·С– G0 Р°Р±Рѕ G1

РєР»С–С‚РёРЅРЅРѕРіРѕ С†РёРєР»Сѓ С– РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓС” Р°РЅС‚РёРіРµРЅР·Р°Р»РµР¶РЅРµ
РІРёРІС–Р»СЊРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РјС„РѕРєС–РЅС–РІ Р°РєС‚РёРІРѕРІР°РЅРёРјРё
Рў‑Р»С–РјС„РѕС†РёС‚Р°РјРё. Р’СЃС– РѕС‚СЂРёРјР°РЅС– РґР°РЅС– СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ РїСЂРѕ
С‚Рµ, С‰Рѕ С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ РґС–С” РЅР° Р»С–РјС„РѕС†РёС‚Рё
СЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅРѕ С– РѕР±РѕСЂРѕС‚РЅРѕ. РќР° РІС–РґРјС–РЅСѓ РІС–Рґ
С†РёС‚РѕСЃС‚Р°С‚РёРєС–РІ, РІС–РЅ РЅРµ РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓС” РіРµРјРѕРїРѕРµР· С– РЅРµ
РІРїР»РёРІР°С” РЅР° С„СѓРЅРєС†С–СЋ С„Р°РіРѕС†РёС‚С–РІ. РџР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ, РјРµРЅС€РѕСЋ РјС–СЂРѕСЋ
СЃС…РёР»СЊРЅС– РґРѕ С–РЅС„РµРєС†С–Р№, РЅС–Р¶ РїР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ С–РЅС€С– С–РјСѓРЅРѕСЃСѓРїСЂРµСЃРёРІРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё.

Р‘СѓР»Рё РїСЂРѕРІРµРґРµРЅС– СѓСЃРїС–С€РЅС– РѕРїРµСЂР°С†С–С— Р· РїРµСЂРµСЃР°РґРєРё
РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕРіРѕ РјРѕР·РєСѓ С– СЃРѕР»С–РґРЅРёС… РѕСЂРіР°РЅС–РІ Сѓ Р»СЋРґРёРЅРё
С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ РґР»СЏ



Р·Р°РїРѕР±С–РіР°РЅРЅСЏ С‚Р° Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РІС–РґС‚РѕСЂРіРЅРµРЅРЅСЏ С– РҐРўРџРҐ.
Р¦РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°РІСЃСЏ СЏРє Сѓ РїРѕР·РёС‚РёРІРЅРёС… РЅР°
РІС–СЂСѓСЃ РіРµРїР°С‚РёС‚Сѓ РЎ (HVC), С‚Р°Рє С– РІ HVC-РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРёС…
СЂРµС†РёРїС–С”РЅС‚С–РІ С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С‚С–РІ РїРµС‡С–РЅРєРё.
РџРѕР·РёС‚РёРІРЅС– РµС„РµРєС‚Рё С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ С‚Р°РєРѕР¶ Р±СѓР»Рё
РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂРѕРІР°РЅС– РїСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– СЂС–Р·РЅРёС…
СЃС‚Р°РЅС–РІ, СЏРєС– Р·Р° СЃРІРѕС”СЋ РїСЂРёСЂРѕРґРѕСЋ С” Р°СѓС‚РѕС–РјСѓРЅРЅРёРјРё
Р°Р±Рѕ РјРѕР¶СѓС‚СЊ СЂРѕР·РіР»СЏРґР°С‚РёСЃСЏ СЏРє С‚Р°РєС–.

Р¦РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓРІР°РІ РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ
РїСЂРё СЃС‚РµСЂРѕС—РґРѕР·Р°Р»РµР¶РЅРѕРјСѓ РЅРµС„СЂРѕС‚РёС‡РЅРѕРјСѓ
СЃРёРЅРґСЂРѕРјС– Сѓ РґС–С‚РµР№.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.

РђР±СЃРѕСЂР±С†С–СЏ

РџС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР°
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ РІ РєСЂРѕРІС– (Cmax)
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ С‡РµСЂРµР· 1вЂ“2 РіРѕРґРёРЅРё. РђР±СЃРѕР»СЋС‚РЅР°
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅР° Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 20вЂ“50 %. РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ Сѓ РїРѕС”РґРЅР°РЅРЅС– Р· РґС–С”С‚РѕСЋ Р· РІРёСЃРѕРєРёРј
РІРјС–СЃС‚РѕРј Р¶РёСЂС–РІ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Рё Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РїР»РѕС‰С–
РїС–Рґ РєСЂРёРІРѕСЋ В«РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ-С‡Р°СЃВ» (AUC) С‚Р° Cmax РЅР° 13 % С–
33 % РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ. РЎРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ РјС–Р¶ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРѕСЋ
РґРѕР·РѕСЋ С– РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С”СЋ С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ РјР°С”
Р»С–РЅС–Р№РЅРёР№ С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂ РІ РјРµР¶Р°С… С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРѕС—
РґРѕР·Рё. Р†РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅР° С‚Р° РјС–Р¶С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅР°
РІР°СЂС–Р°Р±РµР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ AUC С‚Р° Cmax СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 10вЂ“20 %. Р РѕР·С‡РёРЅ С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ С‚Р° РјвЂ™СЏРєС–
РєР°РїСЃСѓР»Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ С” Р±С–РѕРµРєРІС–РІР°Р»РµРЅС‚РЅРёРјРё.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р•РєРІРѕСЂР°Р»СѓВ® РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ Cmax РЅР° 59 %, Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕСЃС‚С– вЂ“
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР° 29 % РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РѕСЂРёРіС–РЅР°Р»СЊРЅРѕСЋ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕСЋ С„РѕСЂРјРѕСЋ С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ. РќР°СЏРІРЅС– РґР°РЅС–
РІРєР°Р·СѓСЋС‚СЊ, С‰Рѕ РїСЂРё РїРµСЂРµС…РѕРґС– Р· РѕСЂРёРіС–РЅР°Р»СЊРЅРѕС—
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕС— С„РѕСЂРјРё С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ Сѓ РІРёРіР»СЏРґС–
РјвЂ™СЏРєРёС… Р¶РµР»Р°С‚РёРЅРѕРІРёС… РєР°РїСЃСѓР» РЅР° РїСЂРёР№РѕРј
Р•РєРІРѕСЂР°Р»СѓВ®, РјвЂ™СЏРєС– Р¶РµР»Р°С‚РёРЅРѕРІС– РєР°РїСЃСѓР»Рё,
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ РІ РєСЂРѕРІС– С”
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅРёРјРё С‚Р° РІС–РґРїРѕРІС–РґР°СЋС‚СЊ Р±Р°Р¶Р°РЅРѕРјСѓ
С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРѕРјСѓ РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅСѓ. Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р•РєРІРѕСЂР°Р»СѓВ® РїС–РґРІРёС‰СѓС” РґРѕР·РѕРІСѓ Р»С–РЅС–Р№РЅС–СЃС‚СЊ
РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С— С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ (AUCB). Р¦Рµ Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡СѓС”
Р±С–Р»СЊС€ СЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРёР№ РїСЂРѕС„С–Р»СЊ Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–С— Р·
РјРµРЅС€РѕСЋ Р·Р°Р»РµР¶РЅС–СЃС‚СЋ РІС–Рґ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ РІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ
С—Р¶С– Р°Р±Рѕ С†РёСЂРєР°РґРЅРёС… СЂРёС‚РјС–РІ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
РѕСЂРёРіС–РЅР°Р»СЊРЅРѕСЋ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕСЋ С„РѕСЂРјРѕСЋ
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ.



Р РѕР·РїРѕРґС–Р»

Р¦РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»СЏС”С‚СЊСЃСЏ РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ Р·Р°
РјРµР¶Р°РјРё РєСЂРѕРІвЂ™СЏРЅРѕРіРѕ СЂСѓСЃР»Р° С–Р· СЃРµСЂРµРґРЅС–Рј РѕР±вЂ™С”РјРѕРј
СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»Сѓ 3,5 Р»/РєРі. Р’ РєСЂРѕРІС– РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 33вЂ“47 %
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РІРёСЏРІР»СЏСЋС‚СЊ Сѓ РїР»Р°Р·РјС–, 4вЂ“9 % − Сѓ
Р»С–РјС„РѕС†РёС‚Р°С…, 5вЂ“12 % − Сѓ РіСЂР°РЅСѓР»РѕС†РёС‚Р°С… С– 41вЂ“58 % − РІ
РµСЂРёС‚СЂРѕС†РёС‚Р°С…. РЈ РїР»Р°Р·РјС– Р±Р»РёР·СЊРєРѕ 90 % С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ
Р·РІвЂ™СЏР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р· Р±С–Р»РєР°РјРё РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС–,
РЅР°СЃР°РјРїРµСЂРµРґ Р· Р»С–РїРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅР°РјРё.

Р‘С–РѕС‚СЂР°РЅСЃС„РѕСЂРјР°С†С–СЏ

Р¦РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·
СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏРј РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 15 РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ.
РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ РІС–РґР±СѓРІР°С”С‚СЊСЃСЏ
РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ РІ РїРµС‡С–РЅС†С– С‡РµСЂРµР· СЃРёСЃС‚РµРјСѓ
С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјС–РІ P450 3A4 (CYP3A4), РѕСЃРЅРѕРІРЅРёР№ С€Р»СЏС…
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ РІРєР»СЋС‡Р°С” РјРѕРЅРѕ- С‚Р°
РґРёРіС–РґСЂРѕРєСЃРёР»СЋРІР°РЅРЅСЏ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ N-
РґРµРјРµС‚РёР»СЋРІР°РЅРЅСЏ. Р’СЃС– РІС–РґРѕРјС– РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Рё
РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ С–РЅС‚Р°РєС‚РЅСѓ РїРµРїС‚РёРґРЅСѓ СЃС‚СЂСѓРєС‚СѓСЂСѓ
РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕС— СЃРїРѕР»СѓРєРё, РґРµСЏРєС– РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Рё
РґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓСЋС‚СЊ РЅРµР·РЅР°С‡РЅСѓ С–РјСѓРЅРѕСЃСѓРїСЂРµСЃРёРІРЅСѓ
Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ, СЏРєР° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РґРѕ 1/10 РІС–Рґ
РІРёС…С–РґРЅРѕС— СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё.

Р’РёРІРµРґРµРЅРЅСЏ

Р¦РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ Р· Р¶РѕРІС‡СЋ.
РќРµРІРµР»РёРєР° РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ РїСЂРё
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРјСѓ РїСЂРёР№РѕРјС– РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ С–Р·
СЃРµС‡РµСЋ (6 % РґРѕР·Рё), Р»РёС€Рµ 0,1 % РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ С–Р·
СЃРµС‡РµСЋ Сѓ РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРѕРјСѓ СЃС‚Р°РЅС–.

Р†СЃРЅСѓСЋС‚СЊ Р·РЅР°С‡РЅС– СЂРѕР·Р±С–Р¶РЅРѕСЃС‚С– Сѓ РґР°РЅРёС… С‰РѕРґРѕ
РєС–РЅС†РµРІРѕРіРѕ РїРµСЂС–РѕРґСѓ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІР°РЅРѕРіРѕ РјРµС‚РѕРґСѓ
Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ С‚Р° С†С–Р»СЊРѕРІРѕРіРѕ РєРѕРЅС‚РёРЅРіРµРЅС‚Сѓ РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С—.
РљС–РЅС†РµРІРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РІР°СЂС–СЋС” РІ
РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅС– РІС–Рґ 6,3 РіРѕРґРёРЅРё Сѓ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС…
РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ РґРѕ 20,4 РіРѕРґРёРЅРё Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С‚СЏР¶РєРёРјРё
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё РїРµС‡С–РЅРєРё.

РљС–РЅС†РµРІРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р° Р· С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚РѕРІР°РЅРёРјРё РЅРёСЂРєР°РјРё
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 11 РіРѕРґРёРЅ Р· РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅРѕРј
Р·РЅР°С‡РµРЅСЊ 4вЂ“25 РіРѕРґРёРЅ.



РћСЃРѕР±Р»РёРІС– РіСЂСѓРїРё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє

РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ, С‰Рѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
С‚РµСЂРјС–РЅР°Р»СЊРЅРѕСЋ СЃС‚Р°РґС–С”СЋ РЅРёСЂРєРѕРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёР№ РєР»С–СЂРµРЅСЃ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёРІ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РґРІС–
С‚СЂРµС‚РёРЅРё РІС–Рґ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕРіРѕ РєР»С–СЂРµРЅСЃСѓ
Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРѕСЋ С„СѓРЅРєС†С–С”СЋ РЅРёСЂРѕРє. Р—Р°
РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ РґС–Р°Р»С–Р·Сѓ РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ РјРµРЅС€Рµ 1 %
РїСЂРёР№РЅСЏС‚РѕС— РґРѕР·Рё.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё
РјРѕР¶Рµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚РёСЃСЏ РґРІРѕ- Р°Р±Рѕ С‚СЂРёСЂР°Р·РѕРІРµ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ Р·РЅР°С‡РµРЅСЊ РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С—
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ. РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ, С‰Рѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
С–Р· С‚СЏР¶РєРёРјРё Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё РїРµС‡С–РЅРєРё С‚Р°
РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРёРј Р±С–РѕРїСЃС–С”СЋ С†РёСЂРѕР·РѕРј РєС–РЅС†РµРІРёР№
РїРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёРІ 20,4 РіРѕРґРёРЅРё
(Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РІР°СЂС–СЋРІР°Р»Рё РІС–Рґ 10,8 РґРѕ 48 РіРѕРґРёРЅ)
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 7,4вЂ“11 РіРѕРґРёРЅР°РјРё Сѓ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС…
РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ.

Р”С–С‚Рё

Р”Р°РЅС– С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєРё С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РґС–С‚СЏРј РґСѓР¶Рµ РѕР±РјРµР¶РµРЅС–.

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ РїСЂРё С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–СЏС…

РўСЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–СЏ СЃРѕР»С–РґРЅРёС… РѕСЂРіР°РЅС–РІ:

- Р·Р°РїРѕР±С–РіР°РЅРЅСЏ РІС–РґС‚РѕСЂРіРЅРµРЅРЅСЋ С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С‚С–РІ
СЃРѕР»С–РґРЅРёС… РѕСЂРіР°РЅС–РІ;

- Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РІС–РґС‚РѕСЂРіРЅРµРЅРЅСЏ С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С‚Р° Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– СЂР°РЅС–С€Рµ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
С–РЅС€РёРјРё С–РјСѓРЅРѕСЃСѓРїСЂРµСЃРёРІРЅРёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё.

РўСЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–СЏ РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕРіРѕ РјРѕР·РєСѓ:

- Р·Р°РїРѕР±С–РіР°РЅРЅСЏ РІС–РґС‚РѕСЂРіРЅРµРЅРЅСЋ Р°Р»РѕРіРµРЅРЅРѕРіРѕ
С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С‚Р° РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕРіРѕ РјРѕР·РєСѓ С‚Р°
С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С‚Р° СЃС‚РѕРІР±СѓСЂРѕРІРёС… РєР»С–С‚РёРЅ;



- Р·Р°РїРѕР±С–РіР°РЅРЅСЏ С‚Р° Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРµР°РєС†С–С—
В«С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С‚ РїСЂРѕС‚Рё С…Р°Р·СЏС—РЅР°В».

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ, РЅРµ РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р· С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–С”СЋ

Р•РЅРґРѕРіРµРЅРЅРёР№ СѓРІРµС—С‚:

- Р°РєС‚РёРІРЅРёР№ СЃРµСЂРµРґРЅС–Р№ Р°Р±Рѕ Р·Р°РґРЅС–Р№ СѓРІРµС—С‚, С‰Рѕ
Р·Р°РіСЂРѕР¶СѓС” РІС‚СЂР°С‚РѕСЋ Р·РѕСЂСѓ, РЅРµС–РЅС„РµРєС†С–Р№РЅРѕС—
РµС‚С–РѕР»РѕРіС–С— Сѓ РІРёРїР°РґРєР°С…, РєРѕР»Рё Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРЅРµ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РІРёСЏРІРёР»РѕСЃСЊ РЅРµРµС„РµРєС‚РёРІРЅРёРј Р°Р±Рѕ
РЅРµРїСЂРёР№РЅСЏС‚РЅРёРј С‡РµСЂРµР· РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—;

- СѓРІРµС—С‚ РїСЂРё Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅС– Р‘РµС…С‡РµС‚Р° Р· РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРёРјРё
Р·Р°РіРѕСЃС‚СЂРµРЅРЅСЏРјРё Р·Р°РїР°Р»РµРЅРЅСЏ С–Р· Р·Р°Р»СѓС‡РµРЅРЅСЏРј
СЃС–С‚РєС–РІРєРё РѕРєР° Р±РµР· РЅРµРІСЂРѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕС— СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёРєРё.

РќРµС„СЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ СЃРёРЅРґСЂРѕРј:

- СЃС‚РµСЂРѕС—РґРѕР·Р°Р»РµР¶РЅРёР№ Р°Р±Рѕ
СЃС‚РµСЂРѕС—РґРѕСЂРµР·РёСЃС‚РµРЅС‚РЅРёР№ РЅРµС„СЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ СЃРёРЅРґСЂРѕРј
РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє РјС–РЅС–РјР°Р»СЊРЅРёС… Р·РјС–РЅ РїСЂРё РїРµСЂРІРёРЅРЅРѕРјСѓ
РіР»РѕРјРµСЂСѓР»РѕРЅРµС„СЂРёС‚С–, С„РѕРєР°Р»СЊРЅРёР№ СЃРµРіРјРµРЅС‚Р°СЂРЅРёР№
РіР»РѕРјРµСЂСѓР»РѕСЃРєР»РµСЂРѕР· Р°Р±Рѕ РјРµРјР±СЂР°РЅРѕР·РЅРёР№
РіР»РѕРјРµСЂСѓР»РѕРЅРµС„СЂРёС‚;

- С–РЅРґСѓРєС†С–СЏ Р°Р±Рѕ РїС–РґС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏ СЂРµРјС–СЃС–С—;

- РїС–РґС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏ СЂРµРјС–СЃС–С—, СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅРѕС—
РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґР°РјРё, С‰Рѕ СѓРјРѕР¶Р»РёРІР»СЋС” С—С… РІС–РґРјС–РЅСѓ.

Р РµРІРјР°С‚РѕС—РґРЅРёР№ Р°СЂС‚СЂРёС‚:

- Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚СЏР¶РєРёС… С„РѕСЂРј Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ
СЂРµРІРјР°С‚РѕС—РґРЅРѕРіРѕ Р°СЂС‚СЂРёС‚Сѓ.

РџСЃРѕСЂС–Р°Р·:

- С‚СЏР¶РєС– С„РѕСЂРјРё РїСЃРѕСЂС–Р°Р·Сѓ, РєРѕР»Рё СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅРµ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РІРёСЏРІРёР»РѕСЃСЏ РЅРµРµС„РµРєС‚РёРІРЅРёРј Р°Р±Рѕ
РЅРµРїСЂРёР№РЅСЏС‚РЅРёРј.

РђС‚РѕРїС–С‡РЅРёР№ РґРµСЂРјР°С‚РёС‚:

- Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚СЏР¶РєРёС… С„РѕСЂРј Р°С‚РѕРїС–С‡РЅРѕРіРѕ РґРµСЂРјР°С‚РёС‚Сѓ
РїСЂРё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—.

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

РџС–РґРІРёС‰РµРЅР° С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ Р°Р±Рѕ РґРѕ
С–РЅС€РёС… РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚С–РІ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.



РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р· Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ Р·РІС–СЂРѕР±С–Р№ Р·РІРёС‡Р°Р№РЅРёР№
(Hypericum perforatum).

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р· Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, С‰Рѕ С” СЃСѓР±СЃС‚СЂР°С‚Р°РјРё
РјСѓР»СЊС‚РёР»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ РµС„Р»СЋРєСЃРЅРѕРіРѕ РїРµСЂРµРЅРѕСЃРЅРёРєР°
Р -РіР»С–РєРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅСѓ (Pgp) Р°Р±Рѕ РѕСЂРіР°РЅС–С‡РЅРёС… Р°РЅС–РѕРЅС–РІ
С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РЅРёС… Р±С–Р»РєС–РІ (РћРђРўР‘), РґР»СЏ СЏРєРёС…
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–
РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРµ Р· СЂРѕР·РІРёС‚РєРѕРј СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС…
СЂРµР°РєС†С–Р№ С‚Р°/Р°Р±Рѕ РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№, С‰Рѕ
Р·Р°РіСЂРѕР¶СѓСЋС‚СЊ Р¶РёС‚С‚СЋ, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, Р±РѕР·РµРЅС‚Р°РЅРѕРј,
РґР°Р±С–РіР°С‚СЂР°РЅСѓ РµС‚РµРєСЃРёР»Р°С‚РѕРј С‚Р° Р°Р»С–СЃРєС–СЂРµРЅРѕРј.

РќРёСЂРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ, Р·Р° РІРёРЅСЏС‚РєРѕРј С…РІРѕСЂРёС… Р·
РЅРµС„СЂРѕС‚РёС‡РЅРёРј СЃРёРЅРґСЂРѕРјРѕРј С‚Р° РїРѕРјС–СЂРЅРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёРјРё
РІРёС…С–РґРЅРёРјРё РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏРјРё РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ
РјР°РєСЃРёРјСѓРј РґРѕ 200 РјРєРјРѕР»СЊ/Р» Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… С‚Р° 140 РјРєРјРѕР»СЊ/Р»
вЂ“ Сѓ РґС–С‚РµР№. РџСЂРё РЅРµС„СЂРѕС‚РёС‡РЅРѕРјСѓ СЃРёРЅРґСЂРѕРјС–
РґРѕР·РІРѕР»СЏС”С‚СЊСЃСЏ РѕР±РµСЂРµР¶РЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РґРѕР·Р°С…
РЅРµ РІРёС‰Рµ 2,5 РјРі/РєРі/РґРѕР±Сѓ, Р»РёС€Рµ РІ С‚РѕРјСѓ РІРёРїР°РґРєСѓ, РєРѕР»Рё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ СЃРїСЂРёСЏС”
РЅРѕСЂРјР°Р»С–Р·Р°С†С–С— РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ,
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёС… РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ.

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

РҐР°СЂС‡РѕРІС– РІР·Р°С”РјРѕРґС–С—

РџСЂРё СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕРјСѓ РІР¶РёРІР°РЅРЅС– РіСЂРµР№РїС„СЂСѓС‚С–РІ Р°Р±Рѕ
РіСЂРµР№РїС„СЂСѓС‚РѕРІРѕРіРѕ СЃРѕРєСѓ Р±СѓР»Рѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ Р·СЂРѕСЃС‚Р°РЅРЅСЏ
Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕСЃС‚С– С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ.

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєС– РІР·Р°С”РјРѕРґС–С—

РќРёР¶С‡Рµ Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅС– С‚С– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, РґР»СЏ СЏРєРёС…
РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— РґРѕР±СЂРµ Р·Р°РґРѕРєСѓРјРµРЅС‚РѕРІР°РЅС– С– РІРІР°Р¶Р°СЋС‚СЊСЃСЏ
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РёРјРё.

РЇРє РІС–РґРѕРјРѕ, СЂСЏРґ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС” Р°Р±Рѕ Р·РјРµРЅС€СѓС”
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– Р°Р±Рѕ
С†С–Р»СЊРЅС–Р№ РєСЂРѕРІС– С€Р»СЏС…РѕРј С–РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ
С–РЅРґСѓРєС†С–С— РґС–С— С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ CYP3A4, С‰Рѕ
Р±РµСЂСѓС‚СЊ СѓС‡Р°СЃС‚СЊ Сѓ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјС– С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ.
РўР°РєРѕР¶ С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ С” С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј CYP3A4,
РјСѓР»СЊС‚РёР»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ РµС„Р»СЋРєСЃРЅРѕРіРѕ РїРµСЂРµРЅРѕСЃРЅРёРєР°
Р -РіР»С–РєРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅСѓ Р°Р±Рѕ РѕСЂРіР°РЅС–С‡РЅРёС… Р°РЅС–РѕРЅС–РІ
С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РЅРёС… Р±С–Р»РєС–РІ. Р¦Рµ РјРѕР¶Рµ РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё



РїР»Р°Р·РјРѕРІС– РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°РЅРёС… РјРµРґРёС‡РЅРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ, С‰Рѕ С”
СЃСѓР±СЃС‚СЂР°С‚Р°РјРё CYP3A4 С‚Р°/Р°Р±Рѕ С†РёС… РїРµСЂРµРЅРѕСЃРЅРёРєС–РІ.

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ Р·РЅРёР¶СѓСЋС‚СЊ Р°Р±Рѕ
РїС–РґРІРёС‰СѓСЋС‚СЊ Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РїС–СЃР»СЏ С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–С— РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
С‡Р°СЃС‚Рѕ РІРёРјС–СЂСЋРІР°С‚Рё РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ
С‚Р° РїСЂРё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РєРѕСЂРµРіСѓРІР°С‚Рё Р№РѕРіРѕ РґРѕР·Сѓ,
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РїСЂРё РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅС– С‡Рё РІС–РґРјС–РЅС– СЃСѓРјС–СЃРЅРёС…
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РїСЂРѕС…РѕРґСЏС‚СЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·Р° РїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏРјРё, РЅРµ
РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёРјРё Р· С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–С”СЋ,
РІР·Р°С”РјРѕР·РІвЂ™СЏР·РѕРє РјС–Р¶ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С”СЋ Сѓ РєСЂРѕРІС– С‚Р°
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёРјРё РµС„РµРєС‚Р°РјРё РјРµРЅС€ РІРёРІС‡РµРЅРёР№. РџСЂРё
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС…
Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, С‰Рѕ РїС–РґРІРёС‰СѓСЋС‚СЊ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ, Р±С–Р»СЊС€ РґРѕС†С–Р»СЊРЅРёРј, РЅС–Р¶
РІРёРјС–СЂСЋРІР°РЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ Сѓ РєСЂРѕРІС–, РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё С‡Р°СЃС‚Рµ
РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ РѕС†С–РЅРєРё С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє С‚Р°
СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёС… С–Р·
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ РїРѕР±С–С‡РЅРёС…
РµС„РµРєС‚С–РІ.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, С‰Рѕ Р·РЅРёР¶СѓСЋС‚СЊ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ

РћС‡С–РєСѓС”С‚СЊСЃСЏ, С‰Рѕ РІСЃС– С–РЅРґСѓРєС‚РѕСЂРё CYP3A4 С‚Р°/Р°Р±Рѕ Р -
РіР»С–РєРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅСѓ Р±СѓРґСѓС‚СЊ Р·РЅРёР¶СѓРІР°С‚Рё
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ.

РџСЂРёРєР»Р°РґРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, С‰Рѕ Р·РЅРёР¶СѓСЋС‚СЊ
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ: Р±Р°СЂР±С–С‚СѓСЂР°С‚Рё,
РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅ, РѕРєСЃРєР°СЂР±Р°Р·РµРїС–РЅ, С„РµРЅС–С‚РѕС—РЅ,
РЅР°С„С†РёР»С–РЅ, СЃСѓР»СЊС„Р°РґРёРјС–РґРёРЅ (РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕ),
РѕСЂР»С–СЃС‚Р°С‚, РїСЂРѕР±СѓРєРѕР», РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ
Р·РІС–СЂРѕР±С–Р№ Р·РІРёС‡Р°Р№РЅРёР№, С‚РёРєР»РѕРїС–РґРёРЅ,
СЃСѓР»СЊС„С–РЅРїС–СЂР°Р·РѕРЅ, С‚РµСЂР±С–РЅР°С„С–РЅ, Р±РѕР·РµРЅС‚Р°РЅ,
СЂРёС„Р°РјРїС–С†РёРЅ, РѕРєС‚СЂРµРѕС‚РёРґ, С‚СЂРёРјРµС‚РѕРїСЂРёРј
(РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕ).

РќРµ СЃР»С–Рґ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС–
Р·Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ Hypericum perforatum (Р·РІС–СЂРѕР±С–Р№
Р·РІРёС‡Р°Р№РЅРёР№), Р· РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј Р•РєРІРѕСЂР°Р»В® С‡РµСЂРµР· СЂРёР·РёРє
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ Сѓ РєСЂРѕРІС–
С– С‚Р°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј вЂ“ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ
РµС„РµРєС‚Сѓ.

Р РёС„Р°РјРїС–С†РёРЅ С” С–РЅРґСѓРєС‚РѕСЂРѕРј РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ РІ РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ С‚Р° РїРµС‡С–РЅС†С–. РўРѕРјСѓ РїСЂРё
СЃСѓРјС–СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РјРѕР¶Рµ РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё



РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ Сѓ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅС– РґРѕР·Рё
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ Сѓ
3вЂ“5 СЂР°Р·С–РІ.

РћРєС‚СЂРµРѕС‚РёРґ Р·РЅРёР¶СѓС” РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРµ РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ, РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє С‡РѕРіРѕ РјРѕР¶Рµ
Р·РЅР°РґРѕР±РёС‚РёСЃСЏ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ
РЅР° 50 % Р°Р±Рѕ РїРµСЂРµС…С–Рґ РЅР° Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєСѓ С„РѕСЂРјСѓ РґР»СЏ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, С‰Рѕ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓСЋС‚СЊ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ

РЈСЃС– С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё CYP3A4 С‚Р°/Р°Р±Рѕ Р -РіР»С–РєРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅСѓ
РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ. РџСЂРёРєР»Р°РґРё С‚Р°РєРёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС…
Р·Р°СЃРѕР±С–РІ: С…Р»РѕСЂРѕС…С–РЅ, РЅС–РєР°СЂРґРёРїС–РЅ, РјРµС‚РѕРєР»РѕРїСЂР°РјС–Рґ,
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅС– РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІРё, РјРµС‚РёР»РїСЂРµРґРЅС–Р·РѕР»РѕРЅ
(РІРёСЃРѕРєС– РґРѕР·Рё), Р°Р»РѕРїСѓСЂРёРЅРѕР», С…РѕР»С–С”РІР° РєРёСЃР»РѕС‚Р° С‚Р° С—С—
РїРѕС…С–РґРЅС–, С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РїСЂРѕС‚РµР°Р·Рё, С–РјР°С‚РёРЅС–Р±,
РєРѕР»С…С–С†РёРЅ, РЅРµС„Р°Р·РѕРґРѕРЅ.

РђРЅС‚РёР±С–РѕС‚РёРєРё РіСЂСѓРїРё РјР°РєСЂРѕР»С–РґС–РІ: РµСЂРёС‚СЂРѕРјС–С†РёРЅ
РјРѕР¶Рµ РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЋ С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ Сѓ
4вЂ“7 СЂР°Р·С–РІ, С‰Рѕ С–РЅРєРѕР»Рё С” РїСЂРёС‡РёРЅРѕСЋ
РЅРµС„СЂРѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С–. РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ, С‰Рѕ
РєР»Р°СЂРёС‚СЂРѕРјС–С†РёРЅ СѓРґРІС–С‡С– РїС–РґРІРёС‰СѓС” РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЋ
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ. РђР·РёС‚СЂРѕРјС–С†РёРЅ РїС–РґРІРёС‰СѓС”
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР° 20 %.

РђРЅС‚РёР±С–РѕС‚РёРєРё РіСЂСѓРїРё Р°Р·РѕР»С–РІ: РєРµС‚РѕРєРѕРЅР°Р·РѕР»,
С„Р»СѓРєРѕРЅР°Р·РѕР», С–С‚СЂР°РєРѕРЅР°Р·РѕР» С‚Р° РІРѕСЂРёРєРѕРЅР°Р·РѕР» Р·РґР°С‚РЅС–
РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЋ С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ Р±С–Р»СЊС€Рµ
РЅС–Р¶ СѓРґРІС–С‡С–.

РљР°РЅР°Р±С–РґС–РѕР» (С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂ P-gp): Р±СѓР»Рё РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ
РїСЂРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ С–РЅС€РѕРіРѕ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°
РєР°Р»СЊС†РёРЅРµРІСЂРёРЅСѓ РІ РєСЂРѕРІС– РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р· РєР°РЅР°Р±С–РґС–РѕР»РѕРј. Р¦СЏ РІР·Р°С”РјРѕРґС–СЏ РјРѕР¶Рµ
РІРёРЅРёРєР°С‚Рё РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ РІРёС‚РѕРєСѓ
РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ P-РіР»С–РєРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅСѓ, С‰Рѕ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕСЃС‚С– С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°
РєР°Р»СЊС†РёРЅРµРІСЂРёРЅСѓ. РўР°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј, С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ С–
РєР°РЅР°Р±С–РґС–РѕР» СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ,
СѓРІР°Р¶РЅРѕ РІС–РґСЃС‚РµР¶СѓСЋС‡Рё РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ РїРѕР±С–С‡РЅРёС…
СЂРµР°РєС†С–Р№. РЈ СЂРµС†РёРїС–С”РЅС‚С–РІ С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С‚Р° С‚СЂРµР±Р°
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё РјС–РЅС–РјР°Р»СЊРЅСѓ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ РІ С†С–Р»СЊРЅС–Р№ РєСЂРѕРІС– С‚Р° РєРѕСЂРёРіСѓРІР°С‚Рё Р·Р°
РїРѕС‚СЂРµР±Рё РґРѕР·Сѓ С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ. РўР°РєРѕР¶ СЃР»С–Рґ
СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё РґРѕС†С–Р»СЊРЅС–СЃС‚СЊ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРіСѓ СЂС–РІРЅСЏ
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ РІ РєСЂРѕРІС– Р· РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёРј
РєРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅСЏРј РґРѕР·Рё РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р±РµР·



С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–С— (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ» С– В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°
РґРѕР·РёВ»).

Р’РµСЂР°РїР°РјС–Р» РїС–РґРІРёС‰СѓС” РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ РІ РєСЂРѕРІС– Сѓ 2вЂ“3 СЂР°Р·Рё.

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р· С‚РµР»Р°РїСЂРµРІС–СЂРѕРј
РїСЂРёР·РІРѕРґРёР»Рѕ РґРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РЅРѕСЂРјР°Р»С–Р·РѕРІР°РЅРѕРіРѕ
Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С— (AUC) С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ Сѓ 4,64 СЂР°Р·Р°.

РђРјС–РѕРґР°СЂРѕРЅ Р·РЅР°С‡РЅРѕ РїС–РґРІРёС‰СѓС” РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р·
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏРј РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРѕРІРѕРіРѕ
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ. Р”Р°РЅР° РІР·Р°С”РјРѕРґС–СЏ РјРѕР¶Рµ РІС–РґР±СѓС‚РёСЃСЏ
С‡РµСЂРµР· С‚СЂРёРІР°Р»РёР№ РїСЂРѕРјС–Р¶РѕРє С‡Р°СЃСѓ РїС–СЃР»СЏ РІС–РґРјС–РЅРё
Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅСѓ Р·Р°РІРґСЏРєРё РґСѓР¶Рµ С‚СЂРёРІР°Р»РѕРјСѓ РїРµСЂС–РѕРґСѓ
РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РґР°РЅРѕРіРѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
(Р±Р»РёР·СЊРєРѕ 50 РґС–Р±).

Р—Р°С„С–РєСЃРѕРІР°РЅРѕ, С‰Рѕ РґР°РЅР°Р·РѕР» РїС–РґРІРёС‰СѓС”
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ Сѓ РєСЂРѕРІС– РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ
РЅР° 50 %.

Р”РёР»С‚С–Р°Р·РµРј (Сѓ РґРѕР·С– 90 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ) Р·РґР°С‚РЅРёР№ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚Рё
РґРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РїР»Р°Р·РјРѕРІРѕС— РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ РЅР° 50 %.

Р†РјР°С‚РёРЅС–Р± РјРѕР¶Рµ РїРѕСЃРёР»СЋРІР°С‚Рё РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЋ
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ С‚Р° РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё Cmax РґР°РЅРѕРіРѕ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР° 20 %.

РљРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёРј СЂРёР·РёРєРѕРј
РЅРµС„СЂРѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С–

РќРµРѕР±С…С–РґРЅР° РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ Р· С–РЅС€РёРјРё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё, С‰Рѕ С‡РёРЅСЏС‚СЊ РЅРµС„СЂРѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅСѓ
СЃРёРЅРµСЂРіС–С‡РЅСѓ РґС–СЋ, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ Р· Р°РјС–РЅРѕРіР»С–РєРѕР·РёРґР°РјРё
(РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РіРµРЅС‚Р°РјС–С†РёРЅ С‚Р° С‚РѕР±СЂР°РјС–С†РёРЅ),
Р°РјС„РѕС‚РµСЂРёС†РёРЅРѕРј Р’, С†РёРїСЂРѕС„Р»РѕРєСЃР°С†РёРЅРѕРј,
РІР°РЅРєРѕРјС–С†РёРЅРѕРј, С‚СЂРёРјРµС‚РѕРїСЂРёРјРѕРј (
СЃСѓР»СЊС„Р°РјРµС‚РѕРєСЃР°Р·РѕР»), РїРѕС…С–РґРЅРёРјРё С„С–Р±СЂРѕРІРѕС—
РєРёСЃР»РѕС‚Рё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, Р±РµР·Р°С„С–Р±СЂР°С‚, С„РµРЅРѕС„С–Р±СЂР°С‚),
РЅРµСЃС‚РµСЂРѕС—РґРЅРёРјРё РїСЂРѕС‚РёР·Р°РїР°Р»СЊРЅРёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё
(РќРџР—Рџ) (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РґРёРєР»РѕС„РµРЅР°Рє, С–РЅРґРѕРјРµС‚Р°С†РёРЅ,
РЅР°РїСЂРѕРєСЃРµРЅ С‚Р° СЃСѓР»С–РЅРґР°Рє), РјРµР»С„Р°Р»Р°РЅРѕРј,
Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Р°РјРё РіС–СЃС‚Р°РјС–РЅРѕРІРёС… Рќ2-СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, С†РёРјРµС‚РёРґРёРЅ, СЂР°РЅС–С‚РёРґРёРЅ),
РјРµС‚РѕС‚СЂРµРєСЃР°С‚РѕРј, С‚Р°РєСЂРѕР»С–РјСѓСЃРѕРј.



РџСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р· Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, С‰Рѕ РјРѕР¶СѓС‚СЊ С‡РёРЅРёС‚Рё РЅРµС„СЂРѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅСѓ
СЃРёРЅРµСЂРіС–С‡РЅСѓ РґС–СЋ, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё
СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє. РџСЂРё
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅС– РІРёСЂР°Р¶РµРЅРѕРіРѕ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅРёСЂРѕРє СЃР»С–Рґ Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё РґРѕР·Сѓ СЃСѓРјС–СЃРЅРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°РЅРѕРіРѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Р°Р±Рѕ
СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРЅРѕС—
С‚РµСЂР°РїС–С—.

РЎР»С–Рґ СѓРЅРёРєР°С‚Рё СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚Р°РєСЂРѕР»С–РјСѓСЃСѓ, С‚РѕРјСѓ С‰Рѕ С†Рµ РїС–РґРІРёС‰СѓС” СЂРёР·РёРє
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РЅРµС„СЂРѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С– С‚Р° С‡РµСЂРµР·
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅСѓ РІР·Р°С”РјРѕРґС–СЋ С–Р· Р·Р°Р»СѓС‡РµРЅРЅСЏРј CYP3A4
С‚Р°/Р°Р±Рѕ P-gp.

Р’РїР»РёРІ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ РїСЂСЏРјРѕС—
РїСЂРѕС‚РёРІС–СЂСѓСЃРЅРѕС— РґС–С—

Р—РјС–РЅРё С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё РїСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС–
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё РїСЂСЏРјРѕС— РїСЂРѕС‚РёРІС–СЂСѓСЃРЅРѕС— РґС–С—,
РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р· РєР»С–СЂРµРЅСЃРѕРј РІС–СЂСѓСЃСѓ РіРµРїР°С‚РёС‚Сѓ РЎ,
РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ. Р”Р»СЏ Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡РµРЅРЅСЏ РїРѕСЃС‚С–Р№РЅРѕС—
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС– СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёР№
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі С– РєРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ Сѓ
СЂР°Р·С– РїРѕС‚СЂРµР±Рё.

Р’РїР»РёРІ С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ РЅР° С–РЅС€С– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё

Р¦РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ РјРѕР¶Рµ Р·РЅРёР¶СѓРІР°С‚Рё РєР»С–СЂРµРЅСЃ
РґРёРіРѕРєСЃРёРЅСѓ, РєРѕР»С…С–С†РёРЅСѓ, РїСЂРµРґРЅС–Р·РѕР»РѕРЅСѓ,
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ
Р“РњР“-РљРѕРђ-СЂРµРґСѓРєС‚Р°Р·Рё (СЃС‚Р°С‚РёРЅС–РІ) С‚Р° РµС‚РѕРїРѕР·РёРґСѓ. РџСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕРіРѕ Р· С†РёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС…
Р·Р°СЃРѕР±С–РІ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р· С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅРѕРј
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёР№ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёР№ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёР№ РЅР°РіР»СЏРґ РґР»СЏ
РјРѕР¶Р»РёРІРѕСЃС‚С– СЂР°РЅРЅСЊРѕРіРѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРЅСЏ С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёС…
РїСЂРѕСЏРІС–РІ Р· РїРѕРґР°Р»СЊС€РёРј Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏРј РґРѕР·Рё С‚Р°
РІС–РґРјС–РЅРѕСЋ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ. Р’ РјРµРґРёС‡РЅРёС…
РїСѓР±Р»С–РєР°С†С–СЏС… С– РїРѕСЃС‚РјР°СЂРєРµС‚РёРЅРіРѕРІРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… РѕРїРёСЃР°РЅС– РІРёРїР°РґРєРё
РјС–РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С–, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РјвЂ™СЏР·РѕРІРёР№ Р±С–Р»СЊ С‚Р°
СЃР»Р°Р±РєС–СЃС‚СЊ, РјС–РѕР·РёС‚ С‚Р° СЂР°Р±РґРѕРјС–РѕР»С–Р· Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р·
Р»РѕРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј, СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј, Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј,
РїСЂР°РІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј, Р° С‚Р°РєРѕР¶ С„Р»СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј (Сѓ СЂС–РґРєРёС…
РІРёРїР°РґРєР°С…). РџСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р·
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅРѕРј РґРѕР·Сѓ СЃС‚Р°С‚РёРЅС–РІ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ
Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё, РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р· РґРµСЏРєРёРјРё
СЃС‚Р°С‚РёРЅР°РјРё СЃР»С–Рґ СѓРЅРёРєР°С‚Рё РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕ РІРєР°Р·С–РІРѕРє,
РЅР°РІРµРґРµРЅРёС… РІ С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–С— РїСЂРѕ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ.



Р—РјС–РЅРё Р·РЅР°С‡РµРЅСЊ РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С— С€РёСЂРѕРєРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°РЅРёС… СЃС‚Р°С‚РёРЅС–РІ РїСЂРё СЃСѓРјС–СЃРЅРѕРјСѓ
РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅС– Р· С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅРѕРј СѓР·Р°РіР°Р»СЊРЅРµРЅС– РІ
С‚Р°Р±Р»РёС†С–. РўРµСЂР°РїС–СЋ СЃС‚Р°С‚РёРЅР°РјРё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІРѕ РІС–РґРјС–РЅРёС‚Рё Р°Р±Рѕ РїСЂРёР·СѓРїРёРЅРёС‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј
С–Р· СЃРёРјРїС‚РѕРјР°РјРё РјС–РѕРїР°С‚С–С— Р°Р±Рѕ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р·
С„Р°РєС‚РѕСЂР°РјРё СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ С‚СЏР¶РєРёС… РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РІС‚РѕСЂРёРЅРЅСѓ РЅРёСЂРєРѕРІСѓ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ, С‰Рѕ СЂРѕР·РІРёРЅСѓР»Р°СЃСЏ РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє
СЂР°Р±РґРѕРјС–РѕР»С–Р·Сѓ.

РўР°Р±Р»РёС†СЏ

РЈР·Р°РіР°Р»СЊРЅРµРЅРЅСЏ Р·РјС–РЅ Р·РЅР°С‡РµРЅСЊ РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С— С€РёСЂРѕРєРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°РЅРёС… СЃС‚Р°С‚РёРЅС–РІ РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ
РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅС– Р· С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅРѕРј

РЎС‚Р°С‚РёРЅ РќР°СЏРІРЅС–
РґРѕР·Рё

РљСЂР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ Р·РјС–РЅ
Р·РЅР°С‡РµРЅСЊ
РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С— Р·
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅРѕРј

РђС‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ10вЂ“80 РјРі 8вЂ“10
РЎРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ 10вЂ“80 РјРі 6вЂ“8
Р¤Р»СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ 20вЂ“80 РјРі 2вЂ“4
Р›РѕРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ 20вЂ“40 РјРі 5вЂ“8
РџСЂР°РІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ 20вЂ“80 РјРі 5вЂ“10
Р РѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ 5вЂ“40 РјРі 5вЂ“10
РџС–С‚Р°РІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ 1вЂ“4 РјРі 4вЂ“6

 

РЎР»С–Рґ Р±СѓС‚Рё РѕР±РµСЂРµР¶РЅРёРјРё РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ Р· Р»РµСЂРєР°РЅС–РґРёРїС–РЅРѕРј.

РџС–СЃР»СЏ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ С‚Р°
Р°Р»С–СЃРєС–СЂРµРЅСѓ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ Р·СЂРѕСЃС‚Р°РЅРЅСЏ Cmax

Р°Р»С–СЃРєС–СЂРµРЅСѓ, СЃСѓР±СЃС‚СЂР°С‚Сѓ P-gp, РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ Сѓ 2,5 СЂР°Р·Р°
С‚Р° Р·СЂРѕСЃС‚Р°РЅРЅСЏ AUC РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ Сѓ 5 СЂР°Р·С–РІ. РћРґРЅР°Рє
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅРёР№ РїСЂРѕС„С–Р»СЊ С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ РЅРµ
Р·Р°Р·РЅР°РІР°РІ СЃСѓС‚С‚С”РІРёС… Р·РјС–РЅ. РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ С‚Р° Р°Р»С–СЃРєС–СЂРµРЅСѓ РЅРµ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ.

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР°Р±С–РіР°С‚СЂР°РЅСѓ
РµРєСЃС‚РµРєСЃРёР»Р°С‚Сѓ С‚Р°РєРѕР¶ РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРµ С‡РµСЂРµР·
С–РЅРіС–Р±СѓСЋС‡Сѓ Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ С‰РѕРґРѕ P-gp.

Р’СЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРѕ, С‰Рѕ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґРёРєР»РѕС„РµРЅР°РєСѓ С‚Р° С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ
Р·РЅР°С‡РЅРѕРіРѕ Р·СЂРѕСЃС‚Р°РЅРЅСЏ Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕСЃС‚С–
РґРёРєР»РѕС„РµРЅР°РєСѓ Р· РјРѕР¶Р»РёРІРёРј СЂРѕР·РІРёС‚РєРѕРј РЅРёСЂРєРѕРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–, С‰Рѕ РјР°С” РѕР±РѕСЂРѕС‚РЅРёР№ С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂ.



РќР°Р№Р±С–Р»СЊС€ РІС–СЂРѕРіС–РґРЅРѕ, С‰Рѕ С†Рµ Р·СЂРѕСЃС‚Р°РЅРЅСЏ
СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏРј РІРёСЃРѕРєРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ
РїРµСЂС€РѕРіРѕ РїСЂРѕС…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РґРёРєР»РѕС„РµРЅР°РєСѓ. РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ С‚Р° РќРџР—Рџ, С‰Рѕ РјР°СЋС‚СЊ
РЅРёР·СЊРєРёР№ РµС„РµРєС‚ РїРµСЂС€РѕРіРѕ РїСЂРѕС…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ (С‚Р°РєРёС… СЏРє
Р°С†РµС‚РёР»СЃР°Р»С–С†РёР»РѕРІР° РєРёСЃР»РѕС‚Р°), СЏРє РїСЂР°РІРёР»Рѕ, РЅРµ
РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРµ Р·С– Р·СЂРѕСЃС‚Р°РЅРЅСЏРј С—С… Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕСЃС‚С–.

РџС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРѕРІРѕРіРѕ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РїСЂРё
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РµРІРµСЂРѕР»С–РјСѓСЃСѓ Р°Р±Рѕ
СЃРёСЂРѕР»С–РјСѓСЃСѓ С‚Р° РїРѕРІРЅРёС… РґРѕР· С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ Сѓ
РІРёРіР»СЏРґС– РјС–РєСЂРѕРµРјСѓР»СЊСЃС–С—. Р¦РµР№ РµС„РµРєС‚ С‡Р°СЃС‚Рѕ РјР°С”
РѕР±РѕСЂРѕС‚РЅРёР№ С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂ РїСЂРё Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅС– РґРѕР·
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ. Р•РІРµСЂРѕР»С–РјСѓСЃ С‚Р° СЃРёСЂРѕР»С–РјСѓСЃ Р»РёС€Рµ
РЅРµР·РЅР°С‡РЅРёРј С‡РёРЅРѕРј РІРїР»РёРІР°СЋС‚СЊ РЅР° С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ. РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ Р·РЅР°С‡РЅРѕ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС” РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ
РµРІРµСЂРѕР»С–РјСѓСЃСѓ С‚Р° СЃРёСЂРѕР»С–РјСѓСЃСѓ Сѓ РєСЂРѕРІС–.

Р— РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ С‚Р° РєР°Р»С–Р№Р·Р±РµСЂС–РіР°СЋС‡С– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РєР°Р»С–Р№Р·Р±РµСЂС–РіР°СЋС‡С– РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё,
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РђРџР¤, Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Рё СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ Р†Р†) Р°Р±Рѕ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ
РєР°Р»С–Р№, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё С†Рµ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ Р·РЅР°С‡РЅРѕРіРѕ
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РєР°Р»С–СЋ Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–.

Р¦РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ С‚Р°РєРѕР¶ РјРѕР¶Рµ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°С‚Рё РїР»Р°Р·РјРѕРІС–
СЂС–РІРЅС– СЂРµРїР°РіР»С–РЅС–РґСѓ, С‚РёРј СЃР°РјРёРј Р·Р±С–Р»СЊС€СѓСЋС‡Рё СЂРёР·РёРє
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С—.

РЎСѓРјС–СЃРЅРµ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ Р±РѕР·РµРЅС‚Р°РЅСѓ Р·
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅРѕРј Р·РґРѕСЂРѕРІРёРј РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†СЏРј Сѓ
РєС–Р»СЊРєР° СЂР°Р·С–РІ РїРѕСЃРёР»СЋС” РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЋ Р±РѕР·РµРЅС‚Р°РЅСѓ С‚Р°
РЅР° 35 % Р·РЅРёР¶СѓС” РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЋ С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ, С‚РѕРјСѓ РЅРµ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ СЃСѓРјС–СЃРЅРѕ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ Р· Р±РѕР·РµРЅС‚Р°РЅРѕРј.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРёС… РґРѕР· Р°РјР±СЂС–Р·РµРЅС‚Р°РЅСѓ С‚Р°
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ Р·РґРѕСЂРѕРІРёРј РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†СЏРј
РїСЂРёР·РІРѕРґРёР»Рѕ РґРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С—
Р°РјР±СЂС–Р·РµРЅС‚Р°РЅСѓ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ Сѓ 2 СЂР°Р·Рё, С‚РѕРґС– СЏРє
РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЏ С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ РїРѕСЃРёР»СЋРІР°Р»Р°СЃСЏ
РЅРµР·РЅР°С‡РЅРѕ (РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР° 10 %).

Р’ РѕРЅРєРѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС… С…РІРѕСЂРёС… РїСЂРё СЃСѓРјС–СЃРЅРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРёС… С„РѕСЂРј
Р°РЅС‚СЂР°С†РёРєР»С–РЅРѕРІРёС… Р°РЅС‚РёР±С–РѕС‚РёРєС–РІ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ,
РґРѕРєСЃРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ, РјС–С‚РѕРєСЃР°РЅС‚СЂРѕРЅСѓ,
РґР°СѓРЅРѕСЂСѓР±С–С†РёРЅСѓ) С‚Р° РґСѓР¶Рµ РІРёСЃРѕРєРёС… РґРѕР·
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ Р·РЅР°С‡РЅРµ



РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С— Р°РЅС‚СЂР°С†РёРєР»С–РЅРѕРІРёС…
Р°РЅС‚РёР±С–РѕС‚РёРєС–РІ.

РџС–Рґ С‡Р°СЃ С‚РµСЂР°РїС–С— С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅРѕРј РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ
РІР°РєС†РёРЅР°С†С–С— РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё Р·РЅРёР¶РµРЅР°. РЎР»С–Рґ СѓРЅРёРєР°С‚Рё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р¶РёРІРёС… РѕСЃР»Р°Р±Р»РµРЅРёС… РІР°РєС†РёРЅ.

Р”С–С‚Рё

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕС— РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— РїСЂРѕРІРѕРґРёР»Рё
Р· СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РІРёРЅСЏС‚РєРѕРІРѕ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р•РєРІРѕСЂР°Р»В® РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°СЋС‚СЊ Р»РёС€Рµ Р»С–РєР°СЂС–, СЏРєС– РјР°СЋС‚СЊ
РґРѕСЃРІС–Рґ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ С–РјСѓРЅРѕСЃСѓРїСЂРµСЃРёРІРЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—
С– РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡РёС‚Рё РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёС…
РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРёС… РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅСЊ (СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРµ РїРѕРІРЅРµ
РѕР±вЂ™С”РєС‚РёРІРЅРµ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ, РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ, Р»Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅС–
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ). РџР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– РїРµСЂРµРЅРµСЃР»Рё
С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–СЋ С– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ Р•РєРІРѕСЂР°Р»В®, РїРѕРІРёРЅРЅС–
РїРµСЂРµР±СѓРІР°С‚Рё С‚С–Р»СЊРєРё Сѓ С‚Р°РєРёС… РјРµРґРёС‡РЅРёС… Р·Р°РєР»Р°РґР°С…,
СЏРєС– Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡РµРЅС– РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёРј Р»Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅРёРј С‚Р°
РјРµРґРёС‡РЅРёРј СѓСЃС‚Р°С‚РєСѓРІР°РЅРЅСЏРј. Р›С–РєР°СЂСЋ,
РІС–РґРїРѕРІС–РґР°Р»СЊРЅРѕРјСѓ Р·Р° РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡РѕС—
С‚РµСЂР°РїС–С—, СЃР»С–Рґ РЅР°РґР°С‚Рё РІСЃСЋ С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–СЋ,
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅСѓ РґР»СЏ РїСЂР°РІРёР»СЊРЅРѕРіРѕ РґРѕРіР»СЏРґСѓ Р·Р°
РїР°С†С–С”РЅС‚РѕРј.

Р’СЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РєР°Р»СЊС†РёРЅРµРІСЂРёРЅСѓ
РјРѕР¶Рµ РїРѕСЂСѓС€СѓРІР°С‚РёСЃСЏ РІ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· С†РёСЃС‚РёС‡РЅРёРј
С„С–Р±СЂРѕР·РѕРј.

Р›С–РјС„РѕРјРё С‚Р° С–РЅС€С– Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅС– РїСѓС…Р»РёРЅРё

РџРѕРґС–Р±РЅРѕ РґРѕ С–РЅС€РёС… С–РјСѓРЅРѕСЃСѓРїСЂРµСЃР°РЅС‚С–РІ,
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ РїС–РґРІРёС‰СѓС” СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р»С–РјС„РѕРј С‚Р°
С–РЅС€РёС… Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅРёС… РїСѓС…Р»РёРЅ, Р·РѕРєСЂРµРјР° РїСѓС…Р»РёРЅ
С€РєС–СЂРё. РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅС–
РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– С‚СЂРёРІР°Р»РёР№ С‡Р°СЃ
РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ, РґР»СЏ Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡РµРЅРЅСЏ
СЂР°РЅРЅСЊРѕС— РґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚РёРєРё. Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
РІС–РґРјС–РЅРёС‚Рё, СЏРєС‰Рѕ РґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚РѕРІР°РЅРѕ РїРµСЂРµРґСЂР°РєРѕРІРёР№
СЃС‚Р°РЅ Р°Р±Рѕ РїСѓС…Р»РёРЅСѓ. Р„ РїС–РґСЃС‚Р°РІРё РІРІР°Р¶Р°С‚Рё, С‰Рѕ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёР№ Р·С– СЃС‚СѓРїРµРЅРµРј С‚Р°
С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЋ С–РјСѓРЅРѕСЃСѓРїСЂРµСЃС–С—, Р° РЅРµ С–Р·
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РєРѕРЅРєСЂРµС‚РЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ.

РўРѕРјСѓ, Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·РіС–РґРЅРѕ Р· СЂРµР¶РёРјРѕРј, С‰Рѕ РІРєР»СЋС‡Р°С”



РєС–Р»СЊРєР° С–РјСѓРЅРѕСЃСѓРїСЂРµСЃР°РЅС‚С–РІ (Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С–
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ), СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р·
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё С†Рµ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р»С–РјС„РѕРїСЂРѕР»С–С„РµСЂР°С‚РёРІРЅРёС… СЂРѕР·Р»Р°РґС–РІ С‚Р°
РїСѓС…Р»РёРЅ СЃРѕР»С–РґРЅРёС… РѕСЂРіР°РЅС–РІ, С–РЅРєРѕР»Рё Р· Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёРј
РЅР°СЃР»С–РґРєРѕРј.

Р— РѕРіР»СЏРґСѓ РЅР° РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРёР№ СЂРёР·РёРє Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅРёС…
РЅРѕРІРѕСѓС‚РІРѕСЂРµРЅСЊ С€РєС–СЂРё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ
Р•РєРІРѕСЂР°Р»В®, Р·РѕРєСЂРµРјР° С‚РёРј, С…С‚Рѕ Р»С–РєСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р· РїСЂРёРІРѕРґСѓ
РїСЃРѕСЂС–Р°Р·Сѓ С‡Рё Р°С‚РѕРїС–С‡РЅРѕРіРѕ РґРµСЂРјР°С‚РёС‚Сѓ, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓРІР°С‚Рё СѓРЅРёРєР°С‚Рё РЅР°РґРјС–СЂРЅРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ
СЃРѕРЅСЏС‡РЅРѕРіРѕ РїСЂРѕРјС–РЅРЅСЏ С– РЅРµ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚Рё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ
РѕРїСЂРѕРјС–РЅРµРЅРЅСЏ СѓР»СЊС‚СЂР°С„С–РѕР»РµС‚РѕРІРёРјРё РїСЂРѕРјРµРЅСЏРјРё Р’
С‡Рё PUVA-С„РѕС‚РѕС…С–РјС–РѕС‚РµСЂР°РїС–С—.

Р†РЅС„РµРєС†С–С—

РЇРє С– Сѓ РІРёРїР°РґРєСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅС€РёС…
С–РјСѓРЅРѕРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚С–РІ, Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ
РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ СЂС–Р·РЅРёС…
Р±Р°РєС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёС…, РіСЂРёР±РєРѕРІРёС…, РїР°СЂР°Р·РёС‚Р°СЂРЅРёС… С‚Р°
РІС–СЂСѓСЃРЅРёС… С–РЅС„РµРєС†С–Р№, С‡Р°СЃС‚Рѕ Р· СѓС‡Р°СЃС‚СЋ
РѕРїРѕСЂС‚СѓРЅС–СЃС‚РёС‡РЅРёС… РїР°С‚РѕРіРµРЅС–РІ. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ, Р±СѓР»Рѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ
Р°РєС‚РёРІР°С†С–СЋ Р»Р°С‚РµРЅС‚РЅРѕС— С–РЅС„РµРєС†С–С— РїРѕР»С–РѕРјР°РІС–СЂСѓСЃСѓ,
С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РЅРµС„СЂРѕРїР°С‚С–С—,
РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРѕС— Р· РїРѕР»С–РѕРјР°РІС–СЂСѓСЃРѕРј (PVAN), Р·РѕРєСЂРµРјР° Р’Рљ-
РІС–СЂСѓСЃРЅРѕС— РЅРµС„СЂРѕРїР°С‚С–С— (BKVN) Р°Р±Рѕ РїСЂРѕРіСЂРµСЃСѓСЋС‡РѕС—
РјСѓР»СЊС‚РёС„РѕРєР°Р»СЊРЅРѕС— Р»РµР№РєРѕРµРЅС†РµС„Р°Р»РѕРїР°С‚С–С—,
РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРѕС— Р· JC-РІС–СЂСѓСЃРѕРј (PML). Р¦С– РїСЂРѕР±Р»РµРјРё С‡Р°СЃС‚Рѕ
РІС‚РѕСЂРёРЅРЅС– С‰РѕРґРѕ РІРёСЃРѕРєРѕС— С–РјСѓРЅРѕСЃСѓРїСЂРµСЃС–С—, С—С…
СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РіР»СЏРґР°С‚Рё Сѓ РґРёС„РµСЂРµРЅС†С–Р№РЅС–Р№ РґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚РёС†С–
С–РјСѓРЅРѕСЃСѓРїСЂРµСЃРёРІРЅРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏРј
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє Р°Р±Рѕ Р· РЅРµРІСЂРѕР»РѕРіС–С‡РЅРёРјРё СЃРёРјРїС‚РѕРјР°РјРё.
РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ СЃРµСЂР№РѕР·РЅС– С‚Р°/Р°Р±Рѕ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅС–
РЅР°СЃР»С–РґРєРё. РџРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓРІР°С‚Рё РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–
РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅС– С‚Р° С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅС– СЃС‚СЂР°С‚РµРіС–С—,
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– РїРѕС‚СЂРµР±СѓСЋС‚СЊ
Р±Р°РіР°С‚РѕСЂР°Р·РѕРІРѕС— РґРѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»РѕС—
С–РјСѓРЅРѕСЃСѓРїСЂРµСЃРёРІРЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—.

РўРѕРєСЃРёС‡РЅРёР№ РІРїР»РёРІ РЅР° РЅРёСЂРєРё

РџСЂРѕС‚СЏРіРѕРј Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј Р•РєРІРѕСЂР°Р»В®

С‡Р°СЃС‚РёРј С‚Р° РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРѕ СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёРј СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅРЅСЏРј
С” РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРѕРІРѕРіРѕ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ
С‚Р° СЃРµС‡РѕРІРёРЅРё. Р¦С– С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅС– Р·РјС–РЅРё Р·Р°Р»РµР¶Р°С‚СЊ
РІС–Рґ РґРѕР·Рё С– РјР°СЋС‚СЊ РѕР±РѕСЂРѕС‚РЅРёР№ С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂ, Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё РїРѕРІРµСЂС‚Р°СЋС‚СЊСЃСЏ РґРѕ РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРёС…
Р·РЅР°С‡РµРЅСЊ Р·С– Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏРј РґРѕР·Рё. РЈ РґРµСЏРєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РґРѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»Рµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РјРѕР¶Рµ



РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ РїРѕСЏРІРё СЃС‚СЂСѓРєС‚СѓСЂРЅРёС… Р·РјС–РЅ Сѓ РЅРёСЂРєР°С…
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РґРѕ С–РЅС‚РµСЂСЃС‚РёС†С–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С„С–Р±СЂРѕР·Сѓ), СЏРєС–
СЃР»С–Рґ РІС–РґСЂС–Р·РЅСЏС‚Рё РІС–Рґ РѕР·РЅР°Рє С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕРіРѕ
РІС–РґС‚РѕСЂРіРЅРµРЅРЅСЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚РѕРІР°РЅРѕСЋ
РЅРёСЂРєРѕСЋ. РўРѕРјСѓ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёРј С” РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕРіРѕ
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРіСѓ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє Р·РіС–РґРЅРѕ Р· РјС–СЃС†РµРІРёРјРё
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґР°С†С–СЏРјРё Р· СѓСЂР°С…СѓРІР°РЅРЅСЏРј РєРѕРЅРєСЂРµС‚РЅРёС…
РїРѕРєР°Р·Р°РЅСЊ С‰РѕРґРѕ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ.

Р“РµРїР°С‚РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ

Р¦РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ С‚Р°РєРѕР¶ РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё
РґРѕР·РѕР·Р°Р»РµР¶РЅРµ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ Р±С–Р»С–СЂСѓР±С–РЅСѓ РІ
СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–, СЏРєРµ РјР°С” РѕР±РѕСЂРѕС‚РЅРёР№ С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂ,
С–РЅРѕРґС– вЂ“ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ РїРµС‡С–РЅРєРё.
Р†СЃРЅСѓСЋС‚СЊ Р·Р°РїРёС‚Р°РЅС– С‚Р° СЃРїРѕРЅС‚Р°РЅРЅС– РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ
РїСЂРѕ РіРµРїР°С‚РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ С‚Р° СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРё,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё С…РѕР»РµСЃС‚Р°Р·, Р¶РѕРІС‚СЏРЅРёС†СЋ, РіРµРїР°С‚РёС‚ С‚Р°
РїРµС‡С–РЅРєРѕРІСѓ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ, Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅРѕРј.
Р‘С–Р»СЊС€С–СЃС‚СЊ РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅСЊ СЃС‚РѕСЃСѓРІР°Р»РёСЃСЏ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· СЃСѓС‚С‚С”РІРёРјРё СЃСѓРїСѓС‚РЅС–РјРё
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё, РѕСЃРЅРѕРІРЅРёРјРё РїР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёРјРё
СЃС‚Р°РЅР°РјРё С‚Р° С–РЅС€РёРјРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ РґС–СЋС‡РёРјРё С„Р°РєС‚РѕСЂР°РјРё,
Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– С–РЅС„РµРєС†С–Р№РЅРёРјРё СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅРЅСЏРјРё С‚Р°
СЃСѓРїСѓС‚РЅС–Рј РјРµРґРёРєР°РјРµРЅС‚РѕР·РЅРёРј Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏРј Р·
РїРѕС‚РµРЅС†С–Р°Р»РѕРј РіРµРїР°С‚РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С–. РЈ РґРµСЏРєРёС…
РІРёРїР°РґРєР°С…, РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С‚Р°РјРё, РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅС–
РЅР°СЃР»С–РґРєРё.

РџРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРёР№ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёС… РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё, С–,
СЏРєС‰Рѕ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ, Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё РґРѕР·Сѓ Сѓ СЂР°Р·С–
РІС–РґС…РёР»РµРЅСЊ С†РёС… РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ РІС–Рґ РЅРѕСЂРјРё.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ (РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 65 СЂРѕРєС–РІ)

РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё
С„СѓРЅРєС†С–СЋ РЅРёСЂРѕРє Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ.

РњРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі СЂС–РІРЅС–РІ С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ

РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р•РєРІРѕСЂР°Р»В®

РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј РїС–СЃР»СЏ С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–С— РІР°Р¶Р»РёРІРёРј
Р·Р°С…РѕРґРѕРј Р±РµР·РїРµРєРё С” СЃРёСЃС‚РµРјР°С‚РёС‡РЅРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ Сѓ РєСЂРѕРІС–. Р С–РІРЅС–
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ Сѓ РєСЂРѕРІС– РЅР°Р№РєСЂР°С‰Рµ РІРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё Р·
РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏРј СЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅРёС… РјРѕРЅРѕРєР»РѕРЅР°Р»СЊРЅРёС…
Р°РЅС‚РёС‚С–Р» (РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРѕРіРѕ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ). РџСЂРѕС‚Рµ РјРѕР¶РЅР° РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓРІР°С‚Рё С–



РІРёСЃРѕРєРѕРµС„РµРєС‚РёРІРЅСѓ СЂС–РґРёРЅРЅСѓ С…СЂРѕРјР°С‚РѕРіСЂР°С„С–СЋ (Р’Р•Р РҐ)
(С‚Р°РєРѕР¶ РґР»СЏ РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРѕРіРѕ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ). РџСЂРё РєС–Р»СЊРєС–СЃРЅРѕРјСѓ РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅС– Сѓ
РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– Р°Р±Рѕ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅРёР№ РјРµС‚РѕРґ СЂРѕР·РґС–Р»РµРЅРЅСЏ
(С‡Р°СЃ С– С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂР°).

РЈ СЂРµС†РёРїС–С”РЅС‚С–РІ Р· С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚РѕРІР°РЅРѕСЋ РїРµС‡С–РЅРєРѕСЋ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ СЂС–РІРЅС–РІ Сѓ РєСЂРѕРІС– РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё Р°Р±Рѕ Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ С‚С–Р»СЊРєРё
СЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅРёС… РјРѕРЅРѕРєР»РѕРЅР°Р»СЊРЅРёС… Р°РЅС‚РёС‚С–Р», Р°Р±Рѕ Р·Р°
РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ РїР°СЂР°Р»РµР»СЊРЅРёС… РІРёР·РЅР°С‡РµРЅСЊ Р·
РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏРј СЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅРёС… С– РЅРµСЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅРёС…
РјРѕРЅРѕРєР»РѕРЅР°Р»СЊРЅРёС… Р°РЅС‚РёС‚С–Р» РґР»СЏ С‚РѕРіРѕ, С‰РѕР±
Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡РёС‚Рё РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёР№ СЃС‚СѓРїС–РЅСЊ
С–РјСѓРЅРѕСЃСѓРїСЂРµСЃС–С—.

РўР°РєРѕР¶ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё, С‰Рѕ СЂС–РІРµРЅСЊ
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ Сѓ РєСЂРѕРІС–, РїР»Р°Р·РјС– Р°Р±Рѕ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– С”
С‚С–Р»СЊРєРё РѕРґРЅРёРј С–Р· Р±Р°РіР°С‚СЊРѕС… С‡РёРЅРЅРёРєС–РІ, С‰Рѕ
РІРїР»РёРІР°СЋС‚СЊ РЅР° РєР»С–РЅС–С‡РЅРёР№ СЃС‚Р°РЅ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°. РўРѕРјСѓ
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РіР»СЏРґР°С‚Рё Р»РёС€Рµ СЏРє
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґР°С†С–С— Сѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– РІ РєРѕРЅС‚РµРєСЃС‚С– С†С–Р»РѕРіРѕ
СЂСЏРґСѓ С–РЅС€РёС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… С– Р±С–РѕС…С–РјС–С‡РЅРёС…
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ.

РђСЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ

РџС–Рґ С‡Р°СЃ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р•РєРІРѕСЂР°Р»В®

РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ. РџСЂРё РІРёСЏРІР»РµРЅРЅС–
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С— СЃР»С–Рґ РїСЂРѕРІРµСЃС‚Рё
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР»СЏ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ. РџРµСЂРµРІР°РіСѓ СЃР»С–Рґ РЅР°РґР°РІР°С‚Рё
Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёРј Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРј Р·Р°СЃРѕР±Р°Рј, С‰Рѕ РЅРµ
РІРїР»РёРІР°СЋС‚СЊ РЅР° С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, С–СЃСЂР°РґРёРїС–РЅ).

РџС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅС–РІ Р»С–РїС–РґС–РІ Сѓ РєСЂРѕРІС–

Р‘СѓР»Рё РѕРєСЂРµРјС– РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ С‰РѕРґРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј Р•РєРІРѕСЂР°Р»В®, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р· РЅРµР·РЅР°С‡РЅРёРј
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏРј Р»С–РїС–РґС–РІ Сѓ РєСЂРѕРІС–, СЏРєРµ РјР°Р»Рѕ
РѕР±РѕСЂРѕС‚РЅРёР№ С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂ; СЂС–РІРЅС– Р»С–РїС–РґС–РІ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
РІРёРјС–СЂСЋРІР°С‚Рё РґРѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° С‡РµСЂРµР· 1
РјС–СЃСЏС†СЊ РїС–СЃР»СЏ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РЈ СЂР°Р·С–
РІРёСЏРІР»РµРЅРЅСЏ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕРіРѕ СЂС–РІРЅСЏ Р»С–РїС–РґС–РІ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё РґРѕР»СЋ Р¶РёСЂС–РІ Сѓ СЂР°С†С–РѕРЅС– С‚Р°,
СЏРєС‰Рѕ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ, Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё РґРѕР·Сѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

Р“С–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–СЏ



РџСЂРё РїСЂРёР№РѕРјС– С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ Р·СЂРѕСЃС‚Р°С” СЂРёР·РёРє
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–С—, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–С”СЋ. Р—
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ Сѓ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· РєР°Р»С–Р№Р·Р±РµСЂС–РіР°СЋС‡РёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ Р· РєР°Р»С–Р№Р·Р±РµСЂС–РіР°СЋС‡РёРјРё РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР°РјРё,
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅРїРµСЂРµС‚РІРѕСЂСЋРІР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
С„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ, Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Р°РјРё СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ Р†Р†) Р°Р±Рѕ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ
РєР°Р»С–Р№, Р°Р±Рѕ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– РїРµСЂРµР±СѓРІР°СЋС‚СЊ РЅР° РґС–С”С‚С–,
Р±Р°РіР°С‚С–Р№ РЅР° РІРјС–СЃС‚ РєР°Р»С–СЋ. РЈ С‚Р°РєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С…
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё СЂС–РІРЅС– РєР°Р»С–СЋ.

Р“С–РїРѕРјР°РіРЅС–С”РјС–СЏ

РџСЂРёР№РѕРј С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ РїС–РґРІРёС‰СѓС” РµРєСЃРєСЂРµС†С–СЋ
РјР°РіРЅС–СЋ, С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРѕС— РіС–РїРѕРјР°РіРЅС–С”РјС–С—, РЅР°СЃР°РјРїРµСЂРµРґ Сѓ
РїРµСЂС–С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–Р№РЅРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ. РџСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
РїРµСЂС–С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–Р№РЅРѕРіРѕ РїРµСЂС–РѕРґСѓ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ СЂС–РІРЅСЏ
РјР°РіРЅС–СЋ Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–, РЅР°СЃР°РјРїРµСЂРµРґ РїСЂРё
РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– РЅРµРІСЂРѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС… СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ. РЈ СЂР°Р·С–
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРѕ СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡РёС‚Рё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё РјР°РіРЅС–СЋ.

Р“С–РїРµСЂСѓСЂРёРєРµРјС–СЏ

РџСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– С…РІРѕСЂРёС… С–Р· РіС–РїРµСЂСѓСЂРёРєРµРјС–С”СЋ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅР° РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЊ.

Р–РёРІС– Р°С‚РµРЅСѓР№РѕРІР°РЅС– РІР°РєС†РёРЅРё

РџС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅРѕРј РІР°РєС†РёРЅР°С†С–СЏ
РјРѕР¶Рµ РІРёСЏРІРёС‚РёСЃСЏ РјРµРЅС€ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЋ. РўР°РєРѕР¶
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ СѓРЅРёРєР°С‚Рё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р¶РёРІРёС…
Р°С‚РµРЅСѓР№РѕРІР°РЅРёС… РІР°РєС†РёРЅ.

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–С—

РЎР»С–Рґ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р· Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, С‰Рѕ Р·РЅР°С‡РЅРѕ
РїС–РґРІРёС‰СѓСЋС‚СЊ Р°Р±Рѕ Р·РЅРёР¶СѓСЋС‚СЊ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– С‡РµСЂРµР·
С–РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ С–РЅРґСѓРєС†С–СЋ CYP3A4 С‚Р°/Р°Р±Рѕ Р -
РіР»С–РєРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅСѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).

РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі С‰РѕРґРѕ
РЅРµС„СЂРѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С– РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ СЂР°Р·РѕРј Р· Р°РєС‚РёРІРЅРёРјРё СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°РјРё, С‰Рѕ
РїС–РґРІРёС‰СѓСЋС‚СЊ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ Р°Р±Рѕ



РїСЂРѕСЏРІР»СЏСЋС‚СЊ СЃРёРЅРµСЂРіС–Р·Рј Сѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
РЅРµС„СЂРѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ
Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё
РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»). РЎР»С–Рґ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёР№ СЃС‚Р°РЅ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°. РњРѕР¶Рµ РїРѕС‚СЂРµР±СѓРІР°С‚РёСЃСЏ
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі СЂС–РІРЅСЏ С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ РІ РєСЂРѕРІС– С‚Р°
РєРѕСЂРµРєС†С–СЏ РґРѕР·Рё С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ.

РЎР»С–Рґ СѓРЅРёРєР°С‚Рё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ С– С‚Р°РєСЂРѕР»С–РјСѓСЃСѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).

Р¦РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ С” С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј CYP3A4,
РјСѓР»СЊС‚РёР»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ РµС„Р»СЋРєСЃРЅРѕРіРѕ РїРµСЂРµРЅРѕСЃРЅРёРєР°
Р -РіР»С–РєРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅСѓ С‚Р° РѕСЂРіР°РЅС–С‡РЅРёС… Р°РЅС–РѕРЅС–РІ
С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РЅРёС… Р±С–Р»РєС–РІ (РћРђРўР‘) С– РјРѕР¶Рµ РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё
РїР»Р°Р·РјРѕРІС– РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРёС…
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, С‰Рѕ С” СЃСѓР±СЃС‚СЂР°С‚Р°РјРё РґР°РЅРѕРіРѕ
С„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ С‚Р°/Р°Р±Рѕ РїРµСЂРµРЅРѕСЃРЅРёРєР°. РЎР»С–Рґ Р±СѓС‚Рё
РѕР±РµСЂРµР¶РЅРёРј РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ Р· РґР°РЅРёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё
Р°Р±Рѕ СѓРЅРёРєР°С‚Рё С‚Р°РєРѕРіРѕ СЃСѓРјС–СЃРЅРѕРіРѕ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»). Р¦РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ
РїРѕСЃРёР»СЋС” РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЋ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ Р“РњР“-РљРѕРђ-
СЂРµРґСѓРєС‚Р°Р·Рё (СЃС‚Р°С‚РёРЅС–РІ). РџСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р· С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅРѕРј РґРѕР·Сѓ СЃС‚Р°С‚РёРЅС–РІ
СЃР»С–Рґ Р·РјРµРЅС€СѓРІР°С‚Рё; СЃСѓРјС–СЃРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·
РґРµСЏРєРёРјРё СЃС‚Р°С‚РёРЅР°РјРё СЃР»С–Рґ СѓРЅРёРєР°С‚Рё Р·РіС–РґРЅРѕ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґР°С†С–Р№, Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРёС… РІ С–РЅСЃС‚СЂСѓРєС†С–СЏС… РґР»СЏ
РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР°РЅРёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС…
Р·Р°СЃРѕР±С–РІ. РўРµСЂР°РїС–СЋ СЃС‚Р°С‚РёРЅР°РјРё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІРѕ Р°Р±Рѕ РѕСЃС‚Р°С‚РѕС‡РЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РѕР·РЅР°РєР°РјРё С‚Р° СЃРёРјРїС‚РѕРјР°РјРё РјС–РѕРїР°С‚С–С— Р°Р±Рѕ РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЋ
С„Р°РєС‚РѕСЂС–РІ СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ
РЅРёСЂРѕРє, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РЅРёСЂРєРѕРІСѓ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РЅР°
С‚Р»С– СЂР°Р±РґРѕРјС–РѕР»С–Р·Сѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р·
С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё
РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).

РџС–СЃР»СЏ СЃСѓРјС–СЃРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ
С‚Р° Р»РµСЂРєР°РЅС–РґРёРїС–РЅСѓ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ AUC РѕСЃС‚Р°РЅРЅСЊРѕРіРѕ
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°Р»РѕСЃСЏ Сѓ 3 СЂР°Р·Рё, Р° Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ AUC
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°Р»РѕСЃСЏ РЅР° 21 %. РўРѕРјСѓ СЃР»С–Рґ
СѓРЅРёРєР°С‚Рё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ Р· Р»РµСЂРєР°РЅС–РґРёРїС–РЅРѕРј. РџСЂРёР№РѕРј
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ С‡РµСЂРµР· 3 РіРѕРґРёРЅРё РїС–СЃР»СЏ
Р»РµСЂРєР°РЅС–РґРёРїС–РЅСѓ РЅРµ РїСЂРёР·РІРѕРґРёРІ РґРѕ Р·РјС–РЅ AUC
РѕСЃС‚Р°РЅРЅСЊРѕРіРѕ, Р°Р»Рµ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ AUC С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ
РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°Р»РѕСЃСЏ РЅР° 27 %. РўРѕРјСѓ РґР°РЅСѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЋ



СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ Р· С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»РѕРј
РјС–Р¶ РїСЂРёР№РѕРјРѕРј Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ С‰РѕРЅР°Р№РјРµРЅС€Рµ
Сѓ 3 РіРѕРґРёРЅРё.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РїСЃРѕСЂС–Р°Р·РѕРј РїРѕРІРёРЅРЅС– СѓРЅРёРєР°С‚Рё
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р±РµС‚Р°-
Р°РґСЂРµРЅРѕР±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂС–РІ Р°Р±Рѕ РґС–СѓСЂРµС‚РёРєС–РІ.

Р”РѕРґР°С‚РєРѕРІС– Р·Р°РїРѕР±С–Р¶РЅС– Р·Р°С…РѕРґРё РїСЂРё РЅРµ РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёС…
Р· С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С‚Р°РјРё РїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏС…

РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє (Р·Р°
РІРёРЅСЏС‚РєРѕРј РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РЅРµС„СЂРѕС‚РёС‡РЅРёРј СЃРёРЅРґСЂРѕРјРѕРј
С–Р· РїСЂРёР№РЅСЏС‚РЅРёРј СЃС‚СѓРїРµРЅРµРј РЅРёСЂРєРѕРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–), РЅРµРєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕСЋ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ,
РЅРµРєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёРјРё С–РЅС„РµРєС†С–СЏРјРё Р°Р±Рѕ
Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅРёРјРё РїСѓС…Р»РёРЅР°РјРё Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕРіРѕ С‚РёРїСѓ РЅРµ
СЃР»С–Рґ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ.

Р”Рѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃР»С–Рґ РїСЂРѕРІРµСЃС‚Рё РЅР°РґС–Р№РЅСѓ
РѕС†С–РЅРєСѓ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕС— С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє С€Р»СЏС…РѕРј
С‰РѕРЅР°Р№РјРµРЅС€Рµ РґРІРѕС… РІРёРјС–СЂСЋРІР°РЅСЊ СЂРѕР·СЂР°С…СѓРЅРєРѕРІРѕС—
С€РІРёРґРєРѕСЃС‚С– РєР»СѓР±РѕС‡РєРѕРІРѕС— С„С–Р»СЊС‚СЂР°С†С–С— (СЂРЁРљР¤).
Р§Р°СЃС‚Рµ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ РѕС†С–РЅРєРё С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє РїС–Рґ
С‡Р°СЃ С‚РµСЂР°РїС–С— РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРµ РґР»СЏ РїСЂР°РІРёР»СЊРЅРѕРіРѕ
РєРѕСЂРµРіСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·.

Р”РѕРґР°С‚РєРѕРІС– Р·Р°РїРѕР±С–Р¶РЅС– Р·Р°С…РѕРґРё РїСЂРё РµРЅРґРѕРіРµРЅРЅРѕРјСѓ
СѓРІРµС—С‚С–

Р•РєРІРѕСЂР°Р»В® СЃР»С–Рґ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· СЃРёРЅРґСЂРѕРјРѕРј Р‘РµС…С‡РµС‚Р° РїСЂРё РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С–
РЅРµРІСЂРѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС… РїСЂРѕСЏРІС–РІ. РЎР»С–Рґ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё
СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі РЅРµРІСЂРѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕРіРѕ
СЃС‚Р°С‚СѓСЃСѓ С‚Р°РєРёС… РѕСЃС–Р±. Р”РѕСЃРІС–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РґС–С‚СЏРј Р· РµРЅРґРѕРіРµРЅРЅРёРј СѓРІРµС—С‚РѕРј
РѕР±РјРµР¶РµРЅРёР№.

Р”РѕРґР°С‚РєРѕРІС– Р·Р°РїРѕР±С–Р¶РЅС– Р·Р°С…РѕРґРё РїСЂРё РЅРµС„СЂРѕС‚РёС‡РЅРѕРјСѓ
СЃРёРЅРґСЂРѕРјС–

РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє РЅР°
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕРјСѓ СЂС–РІРЅС– СЃРїРѕС‡Р°С‚РєСѓ СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡РёС‚Рё
РґРѕР·Сѓ 2,5 РјРі/РєРі РЅР° РґРѕР±Сѓ С– Р·РґС–Р№СЃРЅСЋРІР°С‚Рё РґСѓР¶Рµ
СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі.

РЈ РґРµСЏРєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё
С‚СЂСѓРґРЅРѕС‰С– Р· РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏРј С–РЅРґСѓРєРѕРІР°РЅРѕС—
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј Р•РєРІРѕСЂР°Р»В® РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–С—
С‡РµСЂРµР· Р·РјС–РЅРё С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє, СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅС– РІР»Р°СЃРЅРµ
РЅРµС„СЂРѕС‚РёС‡РЅРёРј СЃРёРЅРґСЂРѕРјРѕРј. Р¦РёРј РїРѕСЏСЃРЅСЋС”С‚СЊСЃСЏ, С‡РѕРјСѓ



Сѓ СЂС–РґРєС–СЃРЅРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… Р°СЃРѕС†С–Р№РѕРІР°РЅС– Р·
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј Р•РєРІРѕСЂР°Р»В® СЃС‚СЂСѓРєС‚СѓСЂР°Р»СЊРЅС– Р·РјС–РЅРё Сѓ
РЅРёСЂРєР°С… СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°СЋС‚СЊСЃСЏ Р±РµР· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
СЂС–РІРЅСЏ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–. РЎР»С–Рґ
СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р±С–РѕРїСЃС–С—
РЅРёСЂРѕРє Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·С– СЃС‚РµСЂРѕС—РґР·Р°Р»РµР¶РЅРѕСЋ
РЅРµС„СЂРѕРїР°С‚С–С”СЋ Р· РјС–РЅС–РјР°Р»СЊРЅРёРјРё Р·РјС–РЅР°РјРё, РІ СЏРєРёС…
С‚РµСЂР°РїС–СЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј Р•РєРІРѕСЂР°Р»В® С‚СЂРёРІР°Р»Р° Р±С–Р»СЊС€Рµ 1
СЂРѕРєСѓ.

Р§Р°СЃ РІС–Рґ С‡Р°СЃСѓ РЅР°РґС…РѕРґРёР»Рё РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅРёС… РїСѓС…Р»РёРЅ (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
С…РѕРґР¶РєС–РЅСЃСЊРєСѓ Р»С–РјС„РѕРјСѓ) Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
РЅРµС„СЂРѕС‚РёС‡РЅРёРј СЃРёРЅРґСЂРѕРјРѕРј, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РјСѓРЅРѕСЃСѓРїСЂРµСЃР°РЅС‚Р°РјРё (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ).

Р”РѕРґР°С‚РєРѕРІС– Р·Р°РїРѕР±С–Р¶РЅС– Р·Р°С…РѕРґРё РїСЂРё СЂРµРІРјР°С‚РѕС—РґРЅРѕРјСѓ
Р°СЂС‚СЂРёС‚С–

РџС–СЃР»СЏ 6 РјС–СЃСЏС†С–РІ С‚РµСЂР°РїС–С— С„СѓРЅРєС†С–СЋ РЅРёСЂРѕРє
РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ РІРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РєРѕР¶РЅС– 4вЂ“8 С‚РёР¶РЅС–РІ Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ
РІС–Рґ СЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРѕСЃС‚С– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ, РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ
РјРµРґРёРєР°РјРµРЅС‚РѕР·РЅРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° СЃСѓРїСѓС‚РЅС–С…
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ. Р§Р°СЃС‚С–С€С– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС– РїСЂРё РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅС– РґРѕР·Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
Р•РєРІРѕСЂР°Р»В® Р°Р±Рѕ РїС–СЃР»СЏ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµСЃС‚РµСЂРѕС—РґРЅРёРјРё РїСЂРѕС‚РёР·Р°РїР°Р»СЊРЅРёРјРё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё С‡Рё РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅС– С—С…РЅС–С… РґРѕР·.

Р’С–РґРјС–РЅР° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ С‚Р°РєРѕР¶ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЋ,
СЏРєС‰Рѕ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ, С‰Рѕ РІРёРЅРёРєР»Р° РЅР°
С‚Р»С– С‚РµСЂР°РїС–С— РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј Р•РєРІРѕСЂР°Р»В®, РЅРµ
РїС–РґРґР°С”С‚СЊСЃСЏ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕС—
Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—.

РЇРє С– РїСЂРё С‚СЂРёРІР°Р»РѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С–РЅС€РёС…
С–РјСѓРЅРѕСЃСѓРїСЂРµСЃРёРІРЅРёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, СЃР»С–Рґ
РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє
Р»С–РјС„РѕРїСЂРѕР»С–С„РµСЂР°С‚РёРІРЅРёС… СЂРѕР·Р»Р°РґС–РІ. РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕС—
РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕСЃС‚С– РІРёРјР°РіР°С” Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
Р•РєРІРѕСЂР°Р»В® Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· РјРµС‚РѕС‚СЂРµРєСЃР°С‚РѕРј С‡РµСЂРµР·
СЃРёРЅРµСЂРіС–С‡РЅСѓ РЅРµС„СЂРѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅСѓ РґС–СЋ.

Р”РѕРґР°С‚РєРѕРІС– Р·Р°РїРѕР±С–Р¶РЅС– Р·Р°С…РѕРґРё РїСЂРё РїСЃРѕСЂС–Р°Р·С–

РџСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–С— РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј Р•РєРІРѕСЂР°Р»В®

СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ, СЏРєС‰Рѕ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅСѓ
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЋ, С‰Рѕ РІРёРЅРёРєР»Р° РЅР° С‚Р»С– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј Р•РєРІРѕСЂР°Р»В®, РЅРµ РІРґР°С”С‚СЊСЃСЏ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕС—
С‚РµСЂР°РїС–С—.



Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ СЃР»С–Рґ
РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РІРёРЅСЏС‚РєРѕРІРѕ РїСЂРё РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С–
С–РЅРІР°Р»С–РґРёР·СѓСЋС‡РёС… С„РѕСЂРј РїСЃРѕСЂС–Р°Р·Сѓ С‚Р° Р·Р° СѓРјРѕРІРё
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕРіРѕ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРіСѓ С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅРёСЂРѕРє.

Р†СЃРЅСѓС” С‚С–Р»СЊРєРё РѕР±РјРµР¶РµРЅРёР№ РґРѕСЃРІС–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р•РєРІРѕСЂР°Р»В® РґС–С‚СЏРј С–Р· РїСЃРѕСЂС–Р°Р·РѕРј.

РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅРёС…
РЅРѕРІРѕСѓС‚РІРѕСЂРµРЅСЊ (Р·РѕРєСЂРµРјР° С€РєС–СЂРё) Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
РїСЃРѕСЂС–Р°Р·РѕРј, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ СЏРє
СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅРёР№ С–РјСѓРЅРѕСЃСѓРїСЂРµСЃРёРІРЅРёР№
С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРёР№ Р·Р°СЃС–Р±. РќРµС‚РёРїРѕРІС– РґР»СЏ РїСЃРѕСЂС–Р°Р·Сѓ
С€РєС–СЂРЅС– РІРѕРіРЅРёС‰Р°, РїС–РґРѕР·СЂС–Р»С– РЅР° Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅС– Р°Р±Рѕ
РїРµСЂРµРґСЂР°РєРѕРІС– Р·РјС–РЅРё, РїС–РґР»СЏРіР°СЋС‚СЊ Р±С–РѕРїСЃС–С— РґРѕ
РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј Р•РєРІРѕСЂР°Р»В®.
РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р·С– Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅРёРјРё С‡Рё РїРµСЂРµРґСЂР°РєРѕРІРёРјРё
Р·РјС–РЅР°РјРё С€РєС–СЂРё РїРѕРІРёРЅРЅС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚
С‚С–Р»СЊРєРё РїС–СЃР»СЏ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С€РєС–СЂРЅРёС…
РІРѕРіРЅРёС‰ С– СЏРєС‰Рѕ С–РЅС€С– РІР°СЂС–Р°РЅС‚Рё СѓСЃРїС–С€РЅРѕС—
С‚РµСЂР°РїС–С— РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–.

РЈ РґРµСЏРєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РїСЃРѕСЂС–Р°Р·РѕРј, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р•РєРІРѕСЂР°Р»В®, РІРёРЅРёРєР»Рё
Р»С–РјС„РѕРїСЂРѕР»С–С„РµСЂР°С‚РёРІРЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё. Р’РѕРЅРё РјРёРЅР°Р»Рё
РїС–СЃР»СЏ С€РІРёРґРєРѕС— РІС–РґРјС–РЅРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р•РєРІРѕСЂР°Р»В®, РЅРµ
РїРѕРІРёРЅРЅС– РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚Рё РѕРїСЂРѕРјС–РЅРµРЅРЅСЏ
СѓР»СЊС‚СЂР°С„С–РѕР»РµС‚РѕРІРёРјРё РїСЂРѕРјРµРЅСЏРјРё Р’ Р°Р±Рѕ PUVA-
С„РѕС‚РѕС…С–РјС–РѕС‚РµСЂР°РїС–СЋ.

Р”РѕРґР°С‚РєРѕРІС– Р·Р°РїРѕР±С–Р¶РЅС– Р·Р°С…РѕРґРё РїСЂРё Р°С‚РѕРїС–С‡РЅРѕРјСѓ
РґРµСЂРјР°С‚РёС‚С–

РџСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–С— РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј Р•РєРІРѕСЂР°Р»В®

СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ, СЏРєС‰Рѕ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅСѓ
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЋ, С‰Рѕ РІРёРЅРёРєР»Р° РЅР° С‚Р»С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р•РєРІРѕСЂР°Р»В®, РЅРµ РІРґР°С”С‚СЊСЃСЏ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё
Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—.

Р”РѕСЃРІС–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р•РєРІРѕСЂР°Р»В® РґС–С‚СЏРј
Р· Р°С‚РѕРїС–С‡РЅРёРј РґРµСЂРјР°С‚РёС‚РѕРј РѕР±РјРµР¶РµРЅРёР№.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ СЃР»С–Рґ
РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РІРёРєР»СЋС‡РЅРѕ РїСЂРё РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С–
С–РЅРІР°Р»С–РґРёР·СѓСЋС‡РёС… С„РѕСЂРј Р°С‚РѕРїС–С‡РЅРѕРіРѕ РґРµСЂРјР°С‚РёС‚Сѓ С‚Р°
Р·Р° СѓРјРѕРІРё РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕРіРѕ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРіСѓ
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє.

Р”РѕР±СЂРѕСЏРєС–СЃРЅР° Р»С–РјС„Р°РґРµРЅРѕРїР°С‚С–СЏ С‡Р°СЃС‚Рѕ



Р°СЃРѕС†С–СЋС”С‚СЊСЃСЏ С–Р· Р·Р°РіРѕСЃС‚СЂРµРЅРЅСЏРјРё РїСЂРё Р°С‚РѕРїС–С‡РЅРѕРјСѓ
РґРµСЂРјР°С‚РёС‚С– С– Р·Р°РІР¶РґРё РјРёРЅР°С” СЃРїРѕРЅС‚Р°РЅРЅРѕ Р°Р±Рѕ РїСЂРё
Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРјСѓ РїРѕР»РµРіС€РµРЅРЅС– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ.

Р›С–РјС„Р°РґРµРЅРѕРїР°С‚С–СЏ, С‰Рѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ РЅР° С‚Р»С–
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅРѕРј, РІРёРјР°РіР°С” СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРѕРіРѕ
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРіСѓ.

РЇРєС‰Рѕ Р»С–РјС„Р°РґРµРЅРѕРїР°С‚С–СЏ Р·Р±РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ,
РЅРµР·РІР°Р¶Р°СЋС‡Рё РЅР° Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРѕРІРµСЃС‚Рё Р±С–РѕРїСЃС–СЋ
СЏРє Р·Р°РїРѕР±С–Р¶РЅРёР№ Р·Р°С…С–Рґ РґР»СЏ РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРЅСЏ
РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С– Р»С–РјС„РѕРјРё.

РџРµСЂРµРґ С‚РёРј, СЏРє СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј Р•РєРІРѕСЂР°Р»В®, СЃР»С–Рґ РґР°С‚Рё С…РІРѕСЂРѕРјСѓ РѕРґСѓР¶Р°С‚Рё
РІС–Рґ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅРѕС— РІС–СЂСѓСЃРѕРј РїСЂРѕСЃС‚РѕРіРѕ РіРµСЂРїРµСЃСѓ
Р°РєС‚РёРІРЅРѕС— С–РЅС„РµРєС†С–С—, Р°Р»Рµ С‚Р°РєР° С–РЅС„РµРєС†С–СЏ РЅРµ
РѕР±РѕРІвЂ™СЏР·РєРѕРІРѕ РІРёРјР°РіР°С” РІС–РґРјС–РЅРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, СЏРєС‰Рѕ
РІРёРЅРёРєР°С” РЅР° С‚Р»С– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ (РѕРєСЂС–Рј С‚СЏР¶РєРёС…
С–РЅС„РµРєС†С–Р№).

Р†РЅС„РµРєС†С–С— С€РєС–СЂРё, СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅС– Staphylococcus aureus, РЅРµ С”
Р°Р±СЃРѕР»СЋС‚РЅРёРј РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏРј РґРѕ С‚РµСЂР°РїС–С—
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј Р•РєРІРѕСЂР°Р»В®, Р°Р»Рµ РІРёРјР°РіР°СЋС‚СЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёРјРё Р°РЅС‚РёР±Р°РєС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё.
РЎР»С–Рґ СѓРЅРёРєР°С‚Рё РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РµСЂРёС‚СЂРѕРјС–С†РёРЅСѓ, С‰Рѕ, СЏРє РІС–РґРѕРјРѕ, РјР°С” Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ
РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ Сѓ
РєСЂРѕРІС–, Р°Р±Рѕ, РїСЂРё РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРё,
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі
СЂС–РІРЅС–РІ С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ Сѓ РєСЂРѕРІС–, С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє С‚Р°
РїРѕР±С–С‡РЅРёС… РµС„РµРєС‚С–РІ С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р•РєРІРѕСЂР°Р»В®,
РЅРµ СЃР»С–Рґ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РѕРїСЂРѕРјС–РЅРµРЅРЅСЏ
СѓР»СЊС‚СЂР°С„С–РѕР»РµС‚РѕРІРёРјРё РїСЂРѕРјРµРЅСЏРјРё Р’ Р°Р±Рѕ PUVA-
С„РѕС‚РѕС…С–РјС–РѕС‚РµСЂР°РїС–СЋ.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РІ РїРµРґС–Р°С‚СЂС–С— РїСЂРё РЅРµ
РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёС… С–Р· С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–С”СЋ РїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏС…

Р—Р° РІРёРЅСЏС‚РєРѕРј Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµС„СЂРѕС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ,
Р°РґРµРєРІР°С‚РЅРёР№ РґРѕСЃРІС–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
Р•РєРІРѕСЂР°Р»В® РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–Р№; Р№РѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґС–С‚СЏРј
РІС–РєРѕРј РґРѕ 16 СЂРѕРєС–РІ Р·Р° РЅРµ РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёРјРё Р·
С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–С”СЋ РїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏРјРё, РєСЂС–Рј
РЅРµС„СЂРѕС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ, РЅРµ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРёРј.

РќРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїС–СЃР»СЏ Р·Р°РєС–РЅС‡РµРЅРЅСЏ С‚РµСЂРјС–РЅСѓ
РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–, Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРѕРіРѕ РЅР° СѓРїР°РєРѕРІС†С–.



Р”РѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё

РљР°РїСЃСѓР»Рё Р•РєРІРѕСЂР°Р»В® РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ 18,8 % РѕР±. РµС‚Р°РЅРѕР»Сѓ. Р”РѕР·Р°
500 РјРі РєР°РїСЃСѓР» Р•РєРІРѕСЂР°Р»В® РјС–СЃС‚РёС‚СЊ 798 РјРі РµС‚Р°РЅРѕР»Сѓ, С‰Рѕ
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РµРєРІС–РІР°Р»РµРЅС‚РЅРѕ 20 РјР» РїРёРІР° (5 %) Р°Р±Рѕ 8,3 РјР»
РІРёРЅР° (12 %). Р¦Рµ СЃР»С–Рґ РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·С– СЃС…РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЋ РґРѕ
Р°Р»РєРѕРіРѕР»С–Р·РјСѓ, С‰Рѕ РјР°СЋС‚СЊ С…РІРѕСЂРѕР±Рё РїРµС‡С–РЅРєРё С‡Рё
РµРїС–Р»РµРїСЃС–СЋ, РІР°РіС–С‚РЅРёРј, Р¶С–РЅРєР°Рј, СЏРєС– РіРѕРґСѓСЋС‚СЊ
РіСЂСѓРґРґСЋ, С‚Р° РґС–С‚СЏРј.

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РјР°РєСЂРѕРіРѕР»РіР»С–С†РµСЂРёР»
РіС–РґСЂРѕРєСЃРёСЃС‚РµР°СЂР°С‚, СЏРєРёР№ РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС‚Рё
С€Р»СѓРЅРєРѕРІС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё С‚Р° РґС–Р°СЂРµСЋ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· СЂС–РґРєРёРјРё СЃРїР°РґРєРѕРІРёРјРё РїСЂРѕР±Р»РµРјР°РјРё
РЅРµРїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјРѕСЃС‚С– С„СЂСѓРєС‚РѕР·Рё СЃР»С–Рґ СѓРЅРёРєР°С‚Рё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С†СЊРѕРіРѕ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ С‡РµСЂРµР· РІРјС–СЃС‚ Сѓ
РЅСЊРѕРјСѓ СЃРѕСЂР±С–С‚Сѓ.

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РЅР° С‚РІР°СЂРёРЅР°С…
РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓРІР°Р»Рё СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅСѓ
С‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ Сѓ С‰СѓСЂС–РІ С‚Р° РєСЂРѕР»С–РІ.

Р”РѕСЃРІС–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ Сѓ РІР°РіС–С‚РЅРёС…
Р¶С–РЅРѕРє С” РѕР±РјРµР¶РµРЅРёРј. РЈ РІР°РіС–С‚РЅРёС… Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ С–РјСѓРЅРѕРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚Рё РїС–СЃР»СЏ
РїРµСЂРµРЅРµСЃРµРЅРѕС— С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–С—, Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С–
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ, Р°Р±Рѕ СЏРєРёРј РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅС– СЃС…РµРјРё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, РґРѕ СЃРєР»Р°РґСѓ СЏРєРёС… РІС…РѕРґРёС‚СЊ
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ, С–СЃРЅСѓС” РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє
РїРµСЂРµРґС‡Р°СЃРЅРёС… РїРѕР»РѕРіС–РІ (< 37 С‚РёР¶РЅС–РІ).

Р—С–Р±СЂР°РЅРѕ РґСѓР¶Рµ РѕР±РјРµР¶РµРЅСѓ РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РґР°РЅРёС… РїСЂРѕ
РІРїР»РёРІ in utero С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ РЅР° РґС–С‚РµР№, РЅР°СЃС‚СѓРїРЅРёР№
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ РЅР°РіР»СЏРґ Р·РґС–Р№СЃРЅСЋРІР°РІСЃСЏ Р·Р° РґС–С‚СЊРјРё
РІС–РєРѕРј РґРѕ 7 СЂРѕРєС–РІ. Р¤СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє С‚Р°
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚РёСЃРє Сѓ С†РёС… РґС–С‚РµР№ Р±СѓР»Рё РІ РЅРѕСЂРјС–.

РџСЂРѕС‚Рµ Р°РґРµРєРІР°С‚РЅРёС… С– РґРѕР±СЂРµ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Сѓ РІР°РіС–С‚РЅРёС… Р¶С–РЅРѕРє РЅРµ РїСЂРѕРІРѕРґРёР»РѕСЃСЏ,
С‚РѕРјСѓ Р•РєРІРѕСЂР°Р»В® Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ Р»РёС€Рµ С‚РѕРґС–, РєРѕР»Рё РѕС‡С–РєСѓРІР°РЅР°
РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ РґР»СЏ РјР°С‚РµСЂС– РІРёРїСЂР°РІРґРѕРІСѓС” РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРёР№
СЂРёР·РёРє РґР»СЏ РїР»РѕРґР°. РџС–Рґ С‡Р°СЃ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– С‚Р°РєРѕР¶ СЃР»С–Рґ РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ
РµС‚Р°РЅРѕР»Сѓ Сѓ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… С„РѕСЂРјР°С… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ



Р•РєРІРѕСЂР°Р»В®.

Р¦РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ РїСЂРѕРЅРёРєР°С” Сѓ РіСЂСѓРґРЅРµ РјРѕР»РѕРєРѕ. РЎР»С–Рґ
РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ РµС‚Р°РЅРѕР»Сѓ Сѓ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС…
С„РѕСЂРјР°С… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р•РєРІРѕСЂР°Р»В® Р¶С–РЅРєР°Рј Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ. Р–С–РЅРєР°Рј, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ
С‚РµСЂР°РїС–СЋ С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅРѕРј, СЃР»С–Рґ СѓС‚СЂРёРјР°С‚РёСЃСЊ РІС–Рґ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ С‡РµСЂРµР· Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ РІРёРєР»РёРєР°С‚Рё СЃРµСЂР№РѕР·РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С— Сѓ РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС…/РЅРµРјРѕРІР»СЏС‚ РЅР°
РіСЂСѓРґРЅРѕРјСѓ РІРёРіРѕРґРѕРІСѓРІР°РЅРЅС–. РЎР»С–Рґ РїСЂРёР№РЅСЏС‚Рё
СЂС–С€РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ СѓС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏ РІС–Рґ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ
Р°Р±Рѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, Р·РІР°Р¶РёРІС€Рё РІР°Р¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РґР»СЏ РјР°С‚РµСЂС–.

Р”Р°РЅС– С‰РѕРґРѕ РІРїР»РёРІСѓ С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ РЅР°
С„РµСЂС‚РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ Р»СЋРґРёРЅРё РѕР±РјРµР¶РµРЅС–.

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

Р”Р°РЅС– С‰РѕРґРѕ РІРїР»РёРІСѓ С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ РЅР° Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ
РєРµСЂСѓРІР°С‚Рё Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ РїСЂР°С†СЋРІР°С‚Рё Р·
С–РЅС€РёРјРё РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

Р•РєРІРѕСЂР°Р»В® РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё Р»РёС€Рµ Р»С–РєР°СЂ, СЏРєРёР№ РјР°С”
РґРѕСЃРІС–Рґ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ С–РјСѓРЅРѕСЃСѓРїСЂРµСЃРёРІРЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—
С‚Р°/Р°Р±Рѕ С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–С— РѕСЂРіР°РЅС–РІ, Р°Р±Рѕ РїС–Рґ Р№РѕРіРѕ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»РµРј.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ

РќР°РІРµРґРµРЅС– РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅРё РґРѕР· РґР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РіР»СЏРґР°С‚Рё Р»РёС€Рµ СЏРє
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅС–. Р”РѕР±РѕРІСѓ РґРѕР·Сѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р•РєРІРѕСЂР°Р»В®,
Р·Р°РІР¶РґРё СЃР»С–Рґ РґС–Р»РёС‚Рё РЅР° 2 РїСЂРёР№РѕРјРё Р· СЂС–РІРЅРёРјРё
РїСЂРѕРјС–Р¶РєР°РјРё С‡Р°СЃСѓ РјС–Р¶ РїСЂРёР№РѕРјР°РјРё. Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р•РєРІРѕСЂР°Р»В® Р·Р° С‡С–С‚РєРёРј РіСЂР°С„С–РєРѕРј Р·
СѓСЂР°С…СѓРІР°РЅРЅСЏРј С‡Р°СЃСѓ РґРѕР±Рё С‚Р° СЂРµР¶РёРјСѓ С…Р°СЂС‡СѓРІР°РЅРЅСЏ.
РљР°РїСЃСѓР»Рё СЃР»С–Рґ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё СЂР°Р·РѕРј С–Р· РЅРµРІРµР»РёРєРѕСЋ
РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЋ РІРѕРґРё С– РєРѕРІС‚Р°С‚Рё С†С–Р»РёРјРё, РЅРµ
СЂРѕР·Р¶РѕРІСѓСЋС‡Рё. РџСЂРё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ Сѓ РґРѕР·С– РјРµРЅС€Рµ 10 РјРі Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ Сѓ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕРјСѓ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅС– Р°Р±Рѕ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС–Р№ С„РѕСЂРјС–.



РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ РїСЂРё С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–С—

РќРµРѕР±С…С–РґРЅРёР№ СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі СЂС–РІРЅС–РІ
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ РІ РєСЂРѕРІС– Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ
СЂР°РґС–РѕС–РјСѓРЅРЅРѕРіРѕ Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј
РјРѕРЅРѕРєР»РѕРЅР°Р»СЊРЅРёС… Р°РЅС‚РёС‚С–Р». РћС‚СЂРёРјР°РЅС– СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё
С” РїС–РґСЃС‚Р°РІРѕСЋ РґР»СЏ РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕС—
РґР»СЏ РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅСЏ С†С–Р»СЊРѕРІРёС… РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–Р№.

РўСЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–СЏ СЃРѕР»С–РґРЅРёС… РѕСЂРіР°РЅС–РІ

РџРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РґРѕР·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 10вЂ“15 РјРі/РєРі РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°,
СЂРѕР·РґС–Р»РµРЅР° РЅР° 2 РїСЂРёР№РѕРјРё С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІР°РЅР° РјР°РєСЃРёРјСѓРј
Р·Р° 12 РіРѕРґРёРЅ РґРѕ С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–С—. РџСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 1вЂ“2
С‚РёР¶РЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ РѕРїРµСЂР°С†С–С— РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ
С‰РѕРґРµРЅРЅРѕ Сѓ С‚Р°РєС–Р№ СЃР°РјС–Р№ РґРѕР·С–, РїС–СЃР»СЏ С‡РѕРіРѕ РґРѕР·Сѓ
РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРѕ Р·РЅРёР¶СѓСЋС‚СЊ РїС–Рґ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»РµРј
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ Сѓ РєСЂРѕРІС– С‚Р°
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє РґРѕ РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅСЏ РїС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡РѕС—
РґРѕР·Рё
2вЂ“6 РјРі/РєРі/РґРѕР±Сѓ (Сѓ 2 РїСЂРёР№РѕРјРё).

Р•РєРІРѕСЂР°Р»В® РјРѕР¶Рµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚РёСЃСЊ Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р·
С–РЅС€РёРјРё С–РјСѓРЅРѕРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚Р°РјРё вЂ“
РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґР°РјРё, Р° С‚Р°РєРѕР¶ Сѓ СЃРєР»Р°РґС–
РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС— С‚СЂРёРєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚РЅРѕС— Р°Р±Рѕ
С‡РѕС‚РёСЂРёРєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—. РќР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРѕР¶РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РЅРёР¶С‡С– РґРѕР·Рё
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РґРѕР·Сѓ 3вЂ“6 РјРі/РєРі РЅР° РґРѕР±Сѓ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕ,
СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»РµРЅСѓ РЅР° 2 РїСЂРёР№РѕРјРё).

РўСЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–СЏ РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕРіРѕ РјРѕР·РєСѓ/РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєР°
С‚Р° Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С…РІРѕСЂРѕР±Рё В«С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С‚ РїСЂРѕС‚Рё
С…Р°Р·СЏС—РЅР°В»

РќР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ С‚РµСЂР°РїС–С— СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅСѓ РґРѕР·Сѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р·Р° 1 РґРѕР±Сѓ РїРµСЂРµРґ С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–С”СЋ.

Р¦РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ Сѓ С„РѕСЂРјС– СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ РґР»СЏ С–РЅС„СѓР·С–Р№,
Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РІС–РґРґР°С”С‚СЊСЃСЏ РїРµСЂРµРІР°РіР° РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ
С‚РµСЂР°РїС–С—, С…РѕС‡Р° РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓРІР°С‚РёСЃСЊ С–
Р•РєРІРѕСЂР°Р»В®, РєР°РїСЃСѓР»Рё РјвЂ™СЏРєС–.

Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р° РґР»СЏ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРіРѕ
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 3вЂ“5 РјРі/РєРі РЅР° РґРѕР±Сѓ. Р†РЅС„СѓР·С–Р№РЅРµ
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ Сѓ РґР°РЅС–Р№ РґРѕР·С– РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°С‚Рё РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
СЂР°РЅРЅСЊРѕРіРѕ РїРѕСЃС‚С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–Р№РЅРѕРіРѕ РїРµСЂС–РѕРґСѓ
С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЋ РґРѕ 2 С‚РёР¶РЅС–РІ, РїС–СЃР»СЏ С‡РѕРіРѕ РїРµСЂРµС…РѕРґРёС‚Рё
РЅР° РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅСѓ РїС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡Сѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј Р•РєРІРѕСЂР°Р»В® Сѓ РґРѕР±РѕРІС–Р№ РґРѕР·С– РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ
12,5 РјРі/РєРі, СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»РµРЅС–Р№ РЅР° 2 РїСЂРёР№РѕРјРё.



РџС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡Сѓ РґРѕР·Сѓ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
3вЂ“6 (РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ 6) РјС–СЃСЏС†С–РІ. Р”РѕР·Сѓ РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРѕ
Р·РјРµРЅС€СѓРІР°С‚Рё РґРѕ РЅСѓР»СЊРѕРІРѕС— РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј СЂРѕРєСѓ РїС–СЃР»СЏ
С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–С—. РЇРєС‰Рѕ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р•РєРІРѕСЂР°Р»В®

Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ С‚РµСЂР°РїС–С—,
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 12,5вЂ“15 РјРі/РєРі РЅР°
РґРѕР±Сѓ Сѓ 2 РїСЂРёР№РѕРјРё, СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°СЋС‡Рё Р· РґРЅСЏ РїРµСЂРµРґ
С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–С”СЋ.

РџСЂРё РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-
РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ, С‰Рѕ РїСЂРёР·РІРѕРґСЏС‚СЊ РґРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ, РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р·РЅР°РґРѕР±РёС‚РёСЃСЏ РІРёС‰С– РґРѕР·Рё
РєР°РїСЃСѓР» С‡Рё РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С‚Сѓ РґР»СЏ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕС—
С–РЅС„СѓР·С–С—.

РЈ РґРµСЏРєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РїС–СЃР»СЏ РІС–РґРјС–РЅРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
Р•РєРІРѕСЂР°Р»В® РјРѕР¶Рµ РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё СЂРµР°РєС†С–СЏ
В«С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С‚ РїСЂРѕС‚Рё С…Р°Р·СЏС—РЅР°В» (Р РўРџРҐ), С‰Рѕ
Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РјРёРЅР°С” РїС–СЃР»СЏ РїРѕРЅРѕРІР»РµРЅРЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–С—. РЈ
С‚Р°РєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІСѓ
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅСѓ РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅСѓ РґРѕР·Сѓ 10вЂ“12,5 РјРі/РєРі Р·
РЅР°СЃС‚СѓРїРЅРёРј РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏРј РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕС—
РїС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡РѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— Сѓ РґРѕР·С–, РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–Р№ РїС–Рґ
С‡Р°СЃ РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. Р”Р»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
С†СЊРѕРіРѕ СЃС‚Р°РЅСѓ РїСЂРё Р№РѕРіРѕ С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕРјСѓ РїРµСЂРµР±С–РіСѓ Сѓ
СЃР»Р°Р±РєРѕ РІРёСЂР°Р¶РµРЅС–Р№ С„РѕСЂРјС– СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
Р•РєРІРѕСЂР°Р»В® Сѓ РЅРёР·СЊРєРёС… РґРѕР·Р°С….

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ, РЅРµ РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р· С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–С”СЋ

РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р•РєРІРѕСЂР°Р»В® Р·Р° Р±СѓРґСЊ-
СЏРєРёРјРё Р·Р°С‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРёРјРё РїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏРјРё, РЅРµ
РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёРјРё Р· С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–С”СЋ, СЃР»С–Рґ
РґРѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЏ РЅР°СЃС‚СѓРїРЅРёС… Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРёС… РїСЂР°РІРёР».

Р”Рѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃР»С–Рґ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚Рё
РѕР±вЂ™С”РєС‚РёРІРЅРёР№ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРёР№ СЂС–РІРµРЅСЊ С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅРёСЂРѕРє Р·Р° СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Р°РјРё С…РѕС‡Р° Р± РґРІРѕС… РІРёРјС–СЂСЋРІР°РЅСЊ.
Р РѕР·СЂР°С…СѓРЅРєРѕРІР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ РєР»СѓР±РѕС‡РєРѕРІРѕС—
С„С–Р»СЊС‚СЂР°С†С–С— (СЂРЁРљР¤), РІРёР·РЅР°С‡РµРЅР° Р·Р° С„РѕСЂРјСѓР»РѕСЋ MDRD,
РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅР° РґР»СЏ РѕС†С–РЅРєРё С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅРёСЂРѕРє Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС…. Р”Р»СЏ РѕС†С–РЅРєРё СЂРЁРљР¤ Сѓ РґС–С‚РµР№
СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅСѓ С„РѕСЂРјСѓР»Сѓ.
Р’РёС…РѕРґСЏС‡Рё Р· С‚РѕРіРѕ, С‰Рѕ Р•РєРІРѕСЂР°Р»В® РјРѕР¶Рµ РїРѕСЂСѓС€СѓРІР°С‚Рё
С„СѓРЅРєС†С–СЋ РЅРёСЂРѕРє, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ С‡Р°СЃС‚Рѕ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё С—С—
РѕС†С–РЅРєСѓ. РЇРєС‰Рѕ СЂРЁРљР¤ Р·РЅРёР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р±С–Р»СЊС€ РЅС–Р¶ РЅР° 25 %
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРёРј СЂС–РІРЅРµРј РїСЂРё Р±С–Р»СЊС€ РЅС–Р¶
РѕРґРЅРѕРјСѓ РІРёРјС–СЂСЋРІР°РЅРЅС–, РґРѕР·Сѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р•РєРІРѕСЂР°Р»В®

СЃР»С–Рґ Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё РЅР° 25вЂ“50 %. РЇРєС‰Рѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂРЁРљР¤
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРёРј СЂС–РІРЅРµРј РїРµСЂРµРІРёС‰СѓС” 35 %,
СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё РїРѕРґР°Р»СЊС€Рµ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р•РєРІРѕСЂР°Р»В®. Р¦С– СЂРµРєРѕРјРµРЅРґР°С†С–С— С”



Р°РєС‚СѓР°Р»СЊРЅРёРјРё, РЅР°РІС–С‚СЊ СЏРєС‰Рѕ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°
РїРѕС‚СЂР°РїР»СЏСЋС‚СЊ Сѓ РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅ РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРёС…
Р»Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅРёС… Р·РЅР°С‡РµРЅСЊ. РЇРєС‰Рѕ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё
РЅРµ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ РІС–РґРЅРѕРІР»РµРЅРЅСЏ СЂРЁРљР¤ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
1 РјС–СЃСЏС†СЏ, СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё С‚РµСЂР°РїС–СЋ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј
Р•РєРІРѕСЂР°Р»В®.

РќРµРѕР±С…С–РґРЅРёРј С” РїРѕСЃС‚С–Р№РЅРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ.

Р”Рѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ С‚РµСЂР°РїС–С— СЃР»С–Рґ РІРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ Р±С–Р»С–СЂСѓР±С–РЅСѓ С‚Р° С–РЅС€С– РїР°СЂР°РјРµС‚СЂРё
РѕС†С–РЅРєРё С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё. РџСЂРѕС‚СЏРіРѕРј Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёР№
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі РґР°РЅРёС… РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ.

Р’РёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Р»С–РїС–РґС–РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРё
РєСЂРѕРІС–, РєР°Р»С–СЋ, РјР°РіРЅС–СЋ С‚Р° СЃРµС‡РѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РґРѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ С‚РµСЂР°РїС–С—
С‚Р° РїРµСЂС–РѕРґРёС‡РЅРѕ РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РџРµСЂС–РѕРґРёС‡РЅРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ Сѓ РєСЂРѕРІС– РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РґРѕС†С–Р»СЊРЅРёРј РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р·Р° РїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏРјРё, РЅРµ РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёРјРё Р·
С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–С”СЋ, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ Сѓ РІРёРїР°РґРєР°С…, РєРѕР»Рё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р•РєРІРѕСЂР°Р»В® РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё СЃСѓРјС–СЃРЅРѕ Р·
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, С‰Рѕ РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР°
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ, Р°Р±Рѕ Сѓ РІРёРїР°РґРєР°С…
РЅРµР·РІРёС‡РЅРѕС— РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕС— РІС–РґРїРѕРІС–РґС– (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ,
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЏ РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С‡Рё РїС–РґРІРёС‰РµРЅР°
С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ, РІРёСЂР°Р¶РµРЅР° Сѓ
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅС– С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє).

РќРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРёРј С€Р»СЏС…РѕРј РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ С”
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёР№. РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С‚Сѓ
РґР»СЏ СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ РґР»СЏ С–РЅС„СѓР·С–Р№ СЃР»С–Рґ РїСЂРѕРІРµСЃС‚Рё
СЂРµС‚РµР»СЊРЅС– СЂРѕР·СЂР°С…СѓРЅРєРё РґР»СЏ РїС–РґР±РѕСЂСѓ Р°РґРµРєРІР°С‚РЅРѕС—
РґРѕР·Рё РґР»СЏ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ, С‰Рѕ
РІС–РґРїРѕРІС–РґР°Р»Р° Р± РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅС–Р№. Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РєРѕРЅСЃСѓР»СЊС‚Р°С†С–СЏ Р· Р»С–РєР°СЂРµРј, СЏРєРёР№ РјР°С” РґРѕСЃРІС–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ.

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅР° РґРѕР±РѕРІР° РґРѕР·Р° РЅРµ РјР°С” РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё 5
РјРі/РєРі, Р·Р° РІРёРЅСЏС‚РєРѕРј Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·
РµРЅРґРѕРіРµРЅРЅРёРј СѓРІРµС—С‚РѕРј, С‰Рѕ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ Р·Р°РіСЂРѕР·Сѓ РґР»СЏ
Р·РѕСЂСѓ, С‚Р° РґС–С‚СЏРј Р· РЅРµС„СЂРѕС‚РёС‡РЅРёРј СЃРёРЅРґСЂРѕРјРѕРј.

Р”Р»СЏ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡РѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— СЃР»С–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕ РІРёР·РЅР°С‡РµРЅСѓ
РЅР°Р№РЅРёР¶С‡Сѓ РµС„РµРєС‚РёРІРЅСѓ С‚Р° РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјСѓ РґРѕР·Сѓ.

РўРµСЂР°РїС–СЋ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј Р•РєРІРѕСЂР°Р»В® СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё



РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, Сѓ СЏРєРёС… РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРѕРіРѕ
РїСЂРѕРјС–Р¶РєСѓ С‡Р°СЃСѓ (РґР»СЏ РѕС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏ РґРµС‚Р°Р»СЊРЅРѕС—
С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–С— РґРёРІ. РЅРёР¶С‡Рµ) РЅРµ РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ
Р°РґРµРєРІР°С‚РЅРѕС— РІС–РґРїРѕРІС–РґС– РЅР° Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, Р°Р±Рѕ
РµС„РµРєС‚РёРІРЅР° РґРѕР·Р° РЅРµ РІС–РґРїРѕРІС–РґР°С” РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРёРј
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґР°С†С–СЏРј Р±РµР·РїРµРєРё.

Р•РЅРґРѕРіРµРЅРЅРёР№ СѓРІРµС—С‚

Р”Р»СЏ СЃРїСЂРёСЏРЅРЅСЏ СЂРµРјС–СЃС–С— СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕСЋ
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕСЋ РґРѕР·РѕСЋ С” 5 РјРі/РєРі РЅР° РґРѕР±Сѓ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕ Сѓ
2 РїСЂРёР№РѕРјРё РґРѕ СЂРµРјС–СЃС–С— Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ СѓРІРµР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
Р·Р°РїР°Р»РµРЅРЅСЏ С‚Р° РїРѕРєСЂР°С‰РµРЅРЅСЏ РіРѕСЃС‚СЂРѕС‚Рё Р·РѕСЂСѓ.
РЈ СЂРµС„СЂР°РєС‚РµСЂРЅРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… РґРѕР·Сѓ РјРѕР¶РЅР° РЅР°
РЅРµС‚СЂРёРІР°Р»РёР№ РїРµСЂС–РѕРґ Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚Рё РґРѕ 7 РјРі/РєРі РЅР° РґРѕР±Сѓ.

Р”Р»СЏ РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅСЏ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕС— СЂРµРјС–СЃС–С— Р°Р±Рѕ
РїСЂРѕС‚РёРґС–С— Р·Р°РіРѕСЃС‚СЂРµРЅРЅСЋ Р·Р°РїР°Р»РµРЅРЅСЏ РѕРєР°, Сѓ РІРёРїР°РґРєСѓ
РЅРµРјРѕР¶Р»РёРІРѕСЃС‚С– РґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕРіРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ СЃРёС‚СѓР°С†С–С—
РїСЂРё РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С— РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј Р•РєРІРѕСЂР°Р»В® РјРѕР¶Р»РёРІРµ
СЃСѓРјС–СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–Р· СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёРј
РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґРѕРј, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ РїСЂРµРґРЅС–Р·РѕРЅРѕРј Сѓ
РґРѕР·С–
0,2вЂ“0,6 РјРі/РєРі Р°Р±Рѕ РµРєРІС–РІР°Р»РµРЅС‚РЅРёРј Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРј
Р·Р°СЃРѕР±РѕРј. РџС–СЃР»СЏ 3 РјС–СЃСЏС†С–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Сѓ
РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґСѓ РјРѕР¶РЅР° Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё РґРѕ РЅР°Р№РјРµРЅС€РѕС—
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕС— РґРѕР·Рё.

РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РІС–РґРјС–РЅРёС‚Рё РїСЂРёР№РѕРј РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
Р•РєРІРѕСЂР°Р»В®, СЏРєС‰Рѕ РїС–СЃР»СЏ 3 РјС–СЃСЏС†С–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ РїРѕРєСЂР°С‰РµРЅРЅСЏ.

РЈ С…РѕРґС– РїС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡РѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— РґРѕР·Сѓ СЃР»С–Рґ
РїРѕРІС–Р»СЊРЅРѕ Р·РјРµРЅС€СѓРІР°С‚Рё РґРѕ РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅСЏ РЅР°Р№РјРµРЅС€РѕС—
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕС— РґРѕР·Рё, СЏРєР° РІ РїРµСЂС–РѕРґ СЂРµРјС–СЃС–С— РЅРµ
РїРѕРІРёРЅРЅР° РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё 5 РјРі/РєРі РЅР° РґРѕР±Сѓ.

РџРµСЂРµРґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј С–РјСѓРЅРѕСЃСѓРїСЂРµСЃРёРІРЅРёС…
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ СЃР»С–Рґ РІРёРєР»СЋС‡РёС‚Рё
С–РЅС„РµРєС†С–Р№РЅСѓ РїСЂРёС‡РёРЅСѓ СѓРІРµС—С‚Сѓ.

Р”РѕР±РѕРІСѓ РґРѕР·Сѓ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё РІС–Рґ 25 РґРѕ 50 %,
СЏРєС‰Рѕ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ РІ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–
РїРµСЂРµРІРёС‰СѓС” РІРёС…С–РґРЅРёР№ СЂС–РІРµРЅСЊ Р±С–Р»СЊС€Рµ РЅС–Р¶ РЅР° 30 %
Сѓ Р±С–Р»СЊС€Рµ РЅС–Р¶ РѕРґРЅРѕРјСѓ РІРёРјС–СЂСЋРІР°РЅРЅС–, РЅР°РІС–С‚СЊ СЏРєС‰Рѕ
С†СЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ Р·РЅР°С…РѕРґРёС‚СЊСЃСЏ РІ РјРµР¶Р°С… РЅРѕСЂРјРё.

РќРµС„СЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ СЃРёРЅРґСЂРѕРј

Р”Р»СЏ СЃРїСЂРёСЏРЅРЅСЏ СЂРµРјС–СЃС–С— СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР±РѕРІР°
РґРѕР·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 5 РјРі/РєРі РґР»СЏ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… С– 6 РјРі/РєРі РґР»СЏ
РґС–С‚РµР№, СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»РµРЅР° РЅР° 2 РїСЂРёР№РѕРјРё, Р·Р° СѓРјРѕРІРё СЏРєС‰Рѕ,



Р·Р° РІРёРЅСЏС‚РєРѕРј РїСЂРѕС‚РµС—РЅСѓСЂС–С—, РЅРёСЂРєРѕРІР° С„СѓРЅРєС†С–СЏ С”
РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРѕСЋ. Р”Р»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РґРѕР·Р° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЅРµ
РїРѕРІРёРЅРЅР° РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё 2,5 РјРі/РєРі/РґРѕР±Сѓ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕ.

РџСЂРё РЅРµР·Р°РґРѕРІС–Р»СЊРЅС–Р№ РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С— РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј
Р•РєРІРѕСЂР°Р»В®, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ СЃС‚РµСЂРѕС—РґСЂРµР·РёСЃС‚РµРЅС‚РЅРёС…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РєРѕСЂРёСЃРЅРѕСЋ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р•РєРІРѕСЂР°Р»В® С‚Р° РЅРёР·СЊРєРёС… РґРѕР·
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёС… РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґС–РІ.

Р§Р°СЃ РґРѕ РїРѕРєСЂР°С‰РµРЅРЅСЏ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РІС–Рґ 3 РґРѕ 6 РјС–СЃСЏС†С–РІ,
Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ С‚РёРїСѓ РіР»РѕРјРµСЂСѓР»РѕРїР°С‚С–С—. РЇРєС‰Рѕ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
РґР°РЅРѕРіРѕ РїРµСЂС–РѕРґСѓ РїРѕРєСЂР°С‰РµРЅРЅСЏ РЅРµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ, С‚РµСЂР°РїС–СЋ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј
Р•РєРІРѕСЂР°Р»В® СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё.

Р”РѕР·Рё СЃР»С–Рґ РїС–РґР±РёСЂР°С‚Рё С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕ, РІРёС…РѕРґСЏС‡Рё Р·
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– (РїСЂРѕС‚РµС—РЅСѓСЂС–СЏ) С‚Р° Р±РµР·РїРµРєРё, РІРѕРЅРё РЅРµ
РїРѕРІРёРЅРЅС– РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё 5 РјРі/РєРі РЅР° РґРѕР±Сѓ РґР»СЏ
РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… С‚Р° 6 РјРі/РєРі РЅР° РґРѕР±Сѓ РґР»СЏ РґС–С‚РµР№.

Р”Р»СЏ РїС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡РѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— РґРѕР·Рё СЃР»С–Рґ РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРѕ
С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕ Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё РґРѕ РЅР°Р№РЅРёР¶С‡РѕРіРѕ
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ СЂС–РІРЅСЏ.

Р РµРІРјР°С‚РѕС—РґРЅРёР№ Р°СЂС‚СЂРёС‚

РџСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РёС… 6 С‚РёР¶РЅС–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 3 РјРі/РєРі РЅР° РґРѕР±Сѓ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕ, СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»РµРЅР° РЅР° 2 РїСЂРёР№РѕРјРё. РЈ СЂР°Р·С–
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ РґРѕР±РѕРІСѓ РґРѕР·Сѓ РјРѕР¶РЅР°
РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРѕ Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚Рё, СЏРєС‰Рѕ РґРѕР·РІРѕР»СЏС”
РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјС–СЃС‚СЊ, Р°Р»Рµ РЅРµ РїРµСЂРµРІРёС‰СѓСЋС‡Рё 5 РјРі/РєРі РЅР°
РґРѕР±Сѓ. Р”Р»СЏ РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅСЏ РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРѕС—
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј Р•РєРІРѕСЂР°Р»В®

РјРѕР¶РЅР° РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°С‚Рё РґРѕ 12 С‚РёР¶РЅС–РІ.

Р”Р»СЏ РїС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡РѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— РґРѕР·Сѓ СЃР»С–Рґ С‚РёС‚СЂСѓРІР°С‚Рё
С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕ РґРѕ РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅСЏ РЅР°Р№РЅРёР¶С‡РѕС—
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕС— РґРѕР·Рё, Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјРѕСЃС‚С–.

Р•РєРІРѕСЂР°Р»В® РјРѕР¶РЅР° РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё Сѓ РїРѕС”РґРЅР°РЅРЅС– Р·
РЅРёР·СЊРєРёРјРё РґРѕР·Р°РјРё РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґС–РІ С‚Р°/Р°Р±Рѕ
РЅРµСЃС‚РµСЂРѕС—РґРЅРёРјРё РїСЂРѕС‚РёР·Р°РїР°Р»СЊРЅРёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё
(РќРџР—Рџ). Р•РєРІРѕСЂР°Р»В® С‚Р°РєРѕР¶ РјРѕР¶РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Сѓ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· РЅРёР·СЊРєРёРјРё РґРѕР·Р°РјРё РјРµС‚РѕС‚СЂРµРєСЃР°С‚Сѓ
С‰РѕС‚РёР¶РЅСЏ Сѓ РІРёРїР°РґРєСѓ РЅРµРµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–
РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С— РѕСЃС‚Р°РЅРЅС–Рј. РЈ РґР°РЅРѕРјСѓ РІРёРїР°РґРєСѓ
Р•РєРІРѕСЂР°Р»В® РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё Сѓ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІС–Р№ РґРѕР·С– 2,5 РјРі/РєРі,
СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»РµРЅС–Р№ РЅР° 2 РїСЂРёР№РѕРјРё РЅР° РґРѕР±Сѓ, Р· РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЋ
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё Сѓ РјРµР¶Р°С… РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјРѕСЃС‚С–.



РџСЃРѕСЂС–Р°Р·

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј Р•РєРІРѕСЂР°Р»В® РїРѕРІРёРЅРµРЅ
СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё Р»С–РєР°СЂ С–Р· РґРѕСЃРІС–РґРѕРј РґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚РёРєРё С‚Р°
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЃРѕСЂС–Р°Р·Сѓ. Р— РѕРіР»СЏРґСѓ РЅР°
РІР°СЂС–Р°Р±РµР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ С†СЊРѕРіРѕ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РјР°С” Р±СѓС‚Рё С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»С–Р·РѕРІР°РЅРёРј. Р”Р»СЏ
С–РЅРґСѓРєС†С–С— СЂРµРјС–СЃС–С— СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР°
РґРѕР·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 2,5 РјРі/РєРі/РґРѕР±Сѓ, СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»РµРЅР° РЅР°
2 РїСЂРёР№РѕРјРё; СЏРєС‰Рѕ С‡РµСЂРµР· 1 РјС–СЃСЏС†СЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ РїРѕРєСЂР°С‰РµРЅРЅСЏ, РґРѕР·Сѓ РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРѕ
Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚Рё РјР°РєСЃРёРјСѓРј РґРѕ 5 РјРі/РєРі/РґРѕР±Сѓ. Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РІС–РґРјС–РЅРёС‚Рё, СЏРєС‰Рѕ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 6 С‚РёР¶РЅС–РІ
С‰РѕРґРµРЅРЅРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ 5 РјРі/РєРі РЅР° РґРѕР±Сѓ РЅРµ РґРѕСЃСЏРіРЅСѓС‚Рѕ
РґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕС— РІС–РґРїРѕРІС–РґС– Р°Р±Рѕ СЏРєС‰Рѕ РµС„РµРєС‚РёРІРЅР° РґРѕР·Р°
РЅРµ СЃСѓРјС–СЃРЅР° Р·С– РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРёРјРё СЂРµРєРѕРјРµРЅРґР°С†С–СЏРјРё Р·
Р±РµР·РїРµРєРё.

Р”Р»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЃС‚Р°РЅ СЏРєРёС… РїРѕС‚СЂРµР±СѓС” РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ
С€РІРёРґРєРѕРіРѕ РїРѕР»С–РїС€РµРЅРЅСЏ, РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РґРѕР·Р° 5 РјРі/РєРі/РґРѕР±Сѓ С”
РІРёРїСЂР°РІРґР°РЅРѕСЋ. Р†СЃРЅСѓС” РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РІС–РґРјС–РЅРё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј Р•РєРІРѕСЂР°Р»В® РїС–СЃР»СЏ
РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅСЏ Р·Р°РґРѕРІС–Р»СЊРЅРѕС— РІС–РґРїРѕРІС–РґС– С– Р№РѕРіРѕ
РїРѕРЅРѕРІР»РµРЅРЅСЏ С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕС—
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕС— РґРѕР·Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р•РєРІРѕСЂР°Р»В® Сѓ СЂР°Р·С–
РЅР°СЃС‚Р°РЅРЅСЏ СЂРµС†РёРґРёРІСѓ. Р”РµСЏРєРёРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЋ РїРѕСЃС‚С–Р№РЅР° РїС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡Р° С‚РµСЂР°РїС–СЏ.

Р”Р»СЏ РїС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡РѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— РґРѕР·Сѓ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ
РїС–РґР±РёСЂР°С‚Рё С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕ, РЅР° РјС–РЅС–РјР°Р»СЊРЅРѕРјСѓ
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕРјСѓ СЂС–РІРЅС–, С– РІРѕРЅР° РЅРµ РїРѕРІРёРЅРЅР°
РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё 5 РјРі/РєРі/РґРѕР±Сѓ.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р•РєРІРѕСЂР°Р»В® РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё, СЏРєС‰Рѕ РїРµСЂС–РѕРґ СЂРµРјС–СЃС–С—
Р·Р±РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ Р±С–Р»СЊС€Рµ 6 РјС–СЃСЏС†С–РІ. РћРґРЅР°Рє СЂРёР·РёРє
СЂРµС†РёРґРёРІСѓ РїС–СЃР»СЏ РІС–РґРјС–РЅРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ С” РґСѓР¶Рµ
РІРёСЃРѕРєРёРј.

РђС‚РѕРїС–С‡РЅРёР№ РґРµСЂРјР°С‚РёС‚

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј Р•РєРІРѕСЂР°Р»В® РїРѕРІРёРЅРµРЅ
СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё Р»С–РєР°СЂ С–Р· РґРѕСЃРІС–РґРѕРј РґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚РёРєРё С‚Р°
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°С‚РѕРїС–С‡РЅРѕРіРѕ РґРµСЂРјР°С‚РёС‚Сѓ. Р— РѕРіР»СЏРґСѓ РЅР°
РІР°СЂС–Р°Р±РµР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ С†СЊРѕРіРѕ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РјР°С” Р±СѓС‚Рё С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕ РїС–РґС–Р±СЂР°РЅРёРј.
Р”Р»СЏ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… С‚Р° РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 16 СЂРѕРєС–РІ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 2,5вЂ“5 РјРі/РєРі/РґРѕР±Сѓ,
СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»РµРЅР° РЅР° 2 РїСЂРёР№РѕРјРё.

РЇРєС‰Рѕ С‡РµСЂРµР· 2 С‚РёР¶РЅС– СЂРµР°РєС†С–СЏ РЅР° Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРё
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІС–Р№ РґРѕР·С– 2,5 РјРі/РєРі/РґРѕР±Сѓ РЅРµ С” Р·Р°РґРѕРІС–Р»СЊРЅРѕСЋ,



РґРѕР±РѕРІСѓ РґРѕР·Сѓ РјРѕР¶РЅР° С€РІРёРґРєРѕ Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚Рё РґРѕ
РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРѕС— РґРѕР·Рё 5 РјРі/РєРі. РЈ РґСѓР¶Рµ С‚СЏР¶РєРёС…
РІРёРїР°РґРєР°С… С€РІРёРґРєРѕРіРѕ С‚Р° Р°РґРµРєРІР°С‚РЅРѕРіРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ РјРѕР¶РЅР° РґРѕСЃСЏРіС‚Рё, Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‡Рё
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІСѓ РґРѕР·Сѓ 5 РјРі/РєРі/РґРѕР±Сѓ. РџС–СЃР»СЏ РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅСЏ
Р·Р°РґРѕРІС–Р»СЊРЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ РґРѕР·Сѓ СЃР»С–Рґ РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРѕ
Р·РјРµРЅС€СѓРІР°С‚Рё С‚Р°, Сѓ СЂР°Р·С– РјРѕР¶Р»РёРІРѕСЃС‚С–, РІС–РґРјС–РЅРёС‚Рё
Р•РєРІРѕСЂР°Р»В®. РџРѕРґР°Р»СЊС€С– СЂРµС†РёРґРёРІРё РјРѕР¶РЅР° Р»С–РєСѓРІР°С‚Рё
РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРёРј РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏРј РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р•РєРІРѕСЂР°Р»В®.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё, СЏРєС‰Рѕ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р°С‚РѕРїС–С‡РЅРёРј РґРµСЂРјР°С‚РёС‚РѕРј РЅРµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ РґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС” РїРѕРєСЂР°С‰РµРЅРЅСЏ РїС–СЃР»СЏ
РѕРґРЅРѕРіРѕ РјС–СЃСЏС†СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ РґРѕР·С– 5
РјРі/РєРі/РґРѕР±Сѓ.

РќР°СЏРІРЅС– РЅР° СЃСЊРѕРіРѕРґРЅС–С€РЅС–Р№ РґРµРЅСЊ РґР°РЅС– С‰РѕРґРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РґР»СЏ РґРѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°С‚РѕРїС–С‡РЅРѕРіРѕ РґРµСЂРјР°С‚РёС‚Сѓ РѕР±РјРµР¶РµРЅС–, С‚РѕРјСѓ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРёС…
С†РёРєР»С–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ вЂ“ РЅРµ Р±С–Р»СЊС€Рµ 8 С‚РёР¶РЅС–РІ.

РџРµСЂРµРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РѕСЂРёРіС–РЅР°Р»СЊРЅРѕС—
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕС— С„РѕСЂРјРё С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ РЅР° Р•РєРІРѕСЂР°Р»В®

Р”РѕСЃС‚СѓРїРЅС– РґР°РЅС– РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶СѓСЋС‚СЊ, С‰Рѕ РїС–СЃР»СЏ
РїРµСЂРµРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р· РѕСЂРёРіС–РЅР°Р»СЊРЅРѕС— Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕС—
С„РѕСЂРјРё С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ РЅР° Р•РєРІРѕСЂР°Р»В® Сѓ
СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅС– 1:1 РґРѕСЃСЏРіР°СЋС‚СЊСЃСЏ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅС–
РјС–РЅС–РјР°Р»СЊРЅС– РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ Сѓ
С†С–Р»СЊРЅС–Р№ РєСЂРѕРІС–. РЈ Р±Р°РіР°С‚СЊРѕС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РјРѕР¶СѓС‚СЊ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚РёСЃСЏ РІРёС‰С– РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅС– (РїС–РєРѕРІС–)
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— (Cmax) С‚Р° РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С—
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ (AUC). РЈ РЅРµРІРµР»РёРєРѕРіРѕ РІС–РґСЃРѕС‚РєР° РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
С†С– Р·РјС–РЅРё РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё Р±С–Р»СЊС€ РІРёСЂР°Р¶РµРЅРёРјРё С–
РЅР°Р±СѓРІР°С‚Рё РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ. РљСЂС–Рј С†СЊРѕРіРѕ,
РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ Р· РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
Р•РєРІРѕСЂР°Р»В® РјР°С” РјРµРЅС€Сѓ РІР°СЂС–Р°Р±РµР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ, Р°
РєРѕСЂРµР»СЏС†С–СЏ РјС–Р¶ РЅР°Р№РЅРёР¶С‡РёРјРё РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏРјРё
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ С‚Р° Р№РѕРіРѕ РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С”СЋ (РІРёСЂР°Р¶РµРЅРѕСЋ
СЏРє AUC) СЃРёР»СЊРЅС–С€Р°, РЅС–Р¶ РІ РѕСЂРёРіС–РЅР°Р»СЊРЅС–Р№
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС–Р№ С„РѕСЂРјС– С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ.

Р’РёС…РѕРґСЏС‡Рё Р· С‚РѕРіРѕ, С‰Рѕ РїРµСЂРµС…С–Рґ Р· РѕСЂРёРіС–РЅР°Р»СЊРЅРѕС—
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕС— С„РѕСЂРјРё С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ РЅР° Р•РєРІРѕСЂР°Р»В®

РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С—
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ, СЃР»С–Рґ РґРѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЏ РЅР°СЃС‚СѓРїРЅРёС…
РїСЂР°РІРёР».

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РїС–СЃР»СЏ С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–С— Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј Р•РєРІРѕСЂР°Р»В® СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё Сѓ С‚Р°РєС–Р№
СЃР°РјРµ РґРѕР±РѕРІС–Р№ РґРѕР·С–, СЏРє С– РїСЂРё РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ



Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°РЅРЅС– РѕСЂРёРіС–РЅР°Р»СЊРЅРѕС— Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕС—
С„РѕСЂРјРё С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ. РџРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі
РЅР°Р№РЅРёР¶С‡РёС… РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–Р№ С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ Сѓ
РєСЂРѕРІС– СЃР»С–Рґ Р·РґС–Р№СЃРЅСЋРІР°С‚Рё С‡РµСЂРµР·
4вЂ“7 РґС–Р± РїС–СЃР»СЏ РїРµСЂРµС…РѕРґСѓ РЅР° Р•РєРІРѕСЂР°Р»В®. РљСЂС–Рј С†СЊРѕРіРѕ,
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РёС… 2 РјС–СЃСЏС†С–РІ РїС–СЃР»СЏ РїРµСЂРµС…РѕРґСѓ
СЃР»С–Рґ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РїР°СЂР°РјРµС‚СЂС–РІ Р±РµР·РїРµРєРё, С‚Р°РєРёС… СЏРє С„СѓРЅРєС†С–СЏ РЅРёСЂРѕРє С‚Р°
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚РёСЃРє. РЇРєС‰Рѕ РЅР°Р№РЅРёР¶С‡С–
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ Сѓ РєСЂРѕРІС– РІРёС…РѕРґСЏС‚СЊ
Р·Р° РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅ С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРёС… Р·РЅР°С‡РµРЅСЊ С‚Р°/Р°Р±Рѕ
РІС–РґР·РЅР°С‡Р°С”С‚СЊСЃСЏ РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РїР°СЂР°РјРµС‚СЂС–РІ Р±РµР·РїРµРєРё, СЃР»С–Рґ РІРґР°РІР°С‚РёСЃСЏ РґРѕ
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕРіРѕ РєРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё.

РЈ РІРёРїР°РґРєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·Р° РїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏРјРё, РЅРµ
РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёРјРё Р· С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–С”СЋ, Р•РєРІРѕСЂР°Р»В® СЃР»С–Рґ
РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё Сѓ С‚Р°РєС–Р№ СЃР°РјС–Р№ РґРѕР±РѕРІС–Р№ РґРѕР·С–, СЏРє С–
РѕСЂРёРіС–РЅР°Р»СЊРЅСѓ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєСѓ С„РѕСЂРјСѓ С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ.

Р§РµСЂРµР· 2, 4 С‚Р° 8 С‚РёР¶РЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ РїРµСЂРµС…РѕРґСѓ СЃР»С–Рґ
РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє С‚Р°
РІРёРјС–СЂСЋРІР°РЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ. РЇРєС‰Рѕ
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚ Р±С–Р»СЊС€Рµ РѕРґРЅРѕРіРѕ РІРёРјС–СЂСЋРІР°РЅРЅСЏ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ Р·РЅР°С‡РЅРѕ РїРµСЂРµРІРёС‰СѓС”
СЂС–РІРµРЅСЊ РґРѕ РїРµСЂРµС…РѕРґСѓ, Р°Р±Рѕ РЁРљР¤ Р·РЅРёР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ
Р±С–Р»СЊС€ РЅС–Р¶ РЅР° 25 % РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·С– Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏРј,
РІРёРјС–СЂСЏРЅРёРј РґРѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ С‚РµСЂР°РїС–С— РѕСЂРёРіС–РЅР°Р»СЊРЅРѕСЋ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕСЋ С„РѕСЂРјРѕСЋ С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ, РґРѕР·Сѓ СЃР»С–Рґ
Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё. РЈ РІРёРїР°РґРєСѓ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РЅРµРїРµСЂРµРґР±Р°С‡СѓРІР°РЅРёС… С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёС… РµС„РµРєС‚С–РІ С‡Рё
РЅРµРµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ СЃР»С–Рґ С‚Р°РєРѕР¶
РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі РЅР°Р№РЅРёР¶С‡РёС…
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–Р№ С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ Сѓ РєСЂРѕРІС–.

РџРµСЂРµС…С–Рґ Р· РѕРґРЅС–С”С— Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕС— С„РѕСЂРјРё
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ РґР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕ РЅР° С–РЅС€Сѓ

РџРµСЂРµС…С–Рґ Р· РѕРґРЅС–С”С— Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕС— С„РѕСЂРјРё
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ РґР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕ РЅР° С–РЅС€Сѓ
СЃР»С–Рґ Р·РґС–Р№СЃРЅСЋРІР°С‚Рё Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ С‚Р° РїС–Рґ
РЅР°РіР»СЏРґРѕРј СЃРїРµС†С–Р°Р»С–СЃС‚Р°. Р’РІРµРґРµРЅРЅСЏ РЅРѕРІРѕС—
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕС— С„РѕСЂРјРё РїРѕРІРёРЅРЅРѕ СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓРІР°С‚РёСЃСЏ
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРіРѕРј СЂС–РІРЅС–РІ С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ Сѓ РєСЂРѕРІС– РґР»СЏ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РїС–СЃР»СЏ С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–С—.

РћСЃРѕР±Р»РёРІС– РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С—

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє

Р’СЃС– РїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ



Р¦РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ РјР°Р№Р¶Рµ РЅРµ РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ РЅРёСЂРєР°РјРё,
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР° РґР°РЅРѕРіРѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
РЅРµ Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ Р·РЅР°С‡РЅРёРј С‡РёРЅРѕРј РІС–Рґ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє. РћРґРЅР°Рє С‡РµСЂРµР· РЅРµС„СЂРѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёР№
РїРѕС‚РµРЅС†С–Р°Р» СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё
СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ, РЅРµ РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р· С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–С”СЋ

РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє РЅРµ
СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ. Р’РёРєР»СЋС‡РµРЅРЅСЏ
СЃС‚Р°РЅРѕРІР»СЏС‚СЊ РѕСЃРѕР±Рё, СЏРєС– РїСЂРѕС…РѕРґСЏС‚СЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РЅРµС„СЂРѕС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ. РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р·
РЅРµС„СЂРѕС‚РёС‡РЅРёРј СЃРёРЅРґСЂРѕРјРѕРј С‚Р° РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅРёСЂРѕРє РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РґРѕР·Р° РЅРµ РїРѕРІРёРЅРЅР° РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё
2,5 РјРі/РєРі РЅР° РґРѕР±Сѓ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё

Р¦РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ
РїРµС‡С–РЅС†С–. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С—
РїРµС‡С–РЅРєРё РјРѕР¶Рµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚РёСЃСЏ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РґРІРѕ-
Р°Р±Рѕ С‚СЂРёСЂР°Р·РѕРІРµ Р·СЂРѕСЃС‚Р°РЅРЅСЏ РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С—
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ. РЈ РІРёРїР°РґРєСѓ С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё РґР»СЏ РїС–РґС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏ
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Сѓ РєСЂРѕРІС– Сѓ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕРјСѓ С†С–Р»СЊРѕРІРѕРјСѓ РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅС– РјРѕР¶Рµ
РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ Сѓ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅС– РґРѕР·Рё. РЈ
С‚Р°РєРѕРјСѓ РІРёРїР°РґРєСѓ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·РґС–Р№СЃРЅСЋРІР°С‚Рё
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ Сѓ
РєСЂРѕРІС– РґРѕ РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅСЏ СЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРёС… Р·РЅР°С‡РµРЅСЊ.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– РґС–С‚РµР№

РџСЂРѕРІРµРґРµРЅС– РєР»С–РЅС–С‡РЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р· СѓС‡Р°СЃС‚СЋ
РґС–С‚РµР№ РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 1 СЂРѕРєСѓ. РЈ РєС–Р»СЊРєРѕС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…
РїР°С†С–С”РЅС‚Рё РїРµРґС–Р°С‚СЂРёС‡РЅРѕС— РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С— РїРѕС‚СЂРµР±СѓРІР°Р»Рё
РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР±СЂРµ РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёР»Рё РІРёС‰С– РґРѕР·Рё
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ РЅР° РѕРґРёРЅРёС†СЋ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°, РЅС–Р¶ С‚С–, С‰Рѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё РґРѕСЂРѕСЃР»РёРј.

РќРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р•РєРІРѕСЂР°Р»В®

РґС–С‚СЏРј Р·Р° РїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏРјРё, РЅРµ РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёРјРё Р·
С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–С”СЋ, Р·Р° РІРёРЅСЏС‚РєРѕРј РЅРµС„СЂРѕС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ
СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ» С‚Р° В«Р”С–С‚РёВ»).

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ

Р”РѕСЃРІС–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р•РєРІРѕСЂР°Р»В®

РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ РѕР±РјРµР¶РµРЅРёР№.



РџСЂРё РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅС– РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ С‰РѕРґРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ РїСЂРё СЂРµРІРјР°С‚РѕС—РґРЅРѕРјСѓ
Р°СЂС‚СЂРёС‚С– РїР°С†С–С”РЅС‚Рё, РІС–Рє СЏРєРёС… СЃС‚Р°РЅРѕРІРёРІ РІС–Рґ 65
СЂРѕРєС–РІ, РїС–СЃР»СЏ 3вЂ“4 РјС–СЃСЏС†С–РІ С‚РµСЂР°РїС–С— Р±СѓР»Рё Р±С–Р»СЊС€
СЃС…РёР»СЊРЅС– РґРѕ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ СЃРёСЃС‚РѕР»С–С‡РЅРѕС—
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С— С‚Р° РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–, С‰Рѕ РїРµСЂРµРІРёС‰СѓС”
Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ Р±Р°Р·РѕРІРѕС— РІРµР»РёС‡РёРЅРё РЅР° 50 % Р°Р±Рѕ Р±С–Р»СЊС€Рµ.

Р—Р°РіР°Р»РѕРј, РІРёР±С–СЂ РґРѕР·Рё Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ
РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ, Р±РµСЂСѓС‡Рё РґРѕ
СѓРІР°РіРё Р±С–Р»СЊС€ РІРёСЃРѕРєСѓ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Сѓ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С—
РїРµС‡С–РЅРєРё, РЅРёСЂРѕРє Р°Р±Рѕ СЃРµСЂС†СЏ, РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ
СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕРіРѕ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕС—
С‚РµСЂР°РїС–С—, С‰Рѕ РїС–РґРІРёС‰СѓСЋС‚СЊ С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ С–РЅС„РµРєС†С–Р№. Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ СЃР»С–Рґ
СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё, С‰Рѕ
Р·РЅР°С…РѕРґРёС‚СЊСЃСЏ РЅР° РЅРёР¶РЅС–Р№ РјРµР¶С– РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅСѓ РґРѕР·.

 

Р”С–С‚Рё.

РџСЂРѕРІРµРґРµРЅС– РєР»С–РЅС–С‡РЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р· СѓС‡Р°СЃС‚СЋ
РґС–С‚РµР№ РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 1 СЂРѕРєСѓ. РЈ РєС–Р»СЊРєРѕС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…
РїР°С†С–С”РЅС‚Рё РїРµРґС–Р°С‚СЂРёС‡РЅРѕС— РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С— РїРѕС‚СЂРµР±СѓРІР°Р»Рё
РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР±СЂРµ РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёР»Рё РІРёС‰С– РґРѕР·Рё
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ РЅР° РѕРґРёРЅРёС†СЋ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°, РЅС–Р¶ С‚С–, С‰Рѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё РґРѕСЂРѕСЃР»РёРј.

Р—Р° РІРёРЅСЏС‚РєРѕРј Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµС„СЂРѕС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ,
Р°РґРµРєРІР°С‚РЅРёР№ РґРѕСЃРІС–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ
РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–Р№; Р№РѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґС–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј РґРѕ 16
СЂРѕРєС–РІ Р·Р° РЅРµ РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёРјРё Р· С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–С”СЋ
РїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏРјРё, РєСЂС–Рј РЅРµС„СЂРѕС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ, РЅРµ
РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРёРј.

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

РЎРёРјРїС‚РѕРјРё

Р”Р°РЅС– С‰РѕРґРѕ РіРѕСЃС‚СЂРѕРіРѕ РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ РѕР±РјРµР¶РµРЅС–. РџРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёР№ РїСЂРёР№РѕРј
РґРѕР· РґРѕ 10 Рі (РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 150 РјРі/РєРі) РїСЂРёР·РІРѕРґРёРІ РґРѕ
РІС–РґРЅРѕСЃРЅРѕ РЅРµР·РЅР°С‡РЅРёС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РЅР°СЃР»С–РґРєС–РІ,
С‚Р°РєРёС… СЏРє Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ, РіРѕР»РѕРІРЅРёР№
Р±С–Р»СЊ, С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ, С‚Р° Сѓ РґРµСЏРєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ вЂ“ РґРѕ
РІС–РґРЅРѕСЃРЅРѕ Р·РЅР°С‡РЅРёС… РѕР±РѕСЂРѕС‚РЅРёС… РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє. РџСЂРѕС‚Рµ РІРёРїР°РґРєРѕРІРµ
РїР°СЂРµРЅС‚РµСЂР°Р»СЊРЅРµ РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ



РЅРµРґРѕРЅРѕС€РµРЅРёС… РЅРµРјРѕРІР»СЏС‚ РїСЂРёР·РІРѕРґРёР»Рѕ РґРѕ С‚СЏР¶РєРѕС—
С–РЅС‚РѕРєСЃРёРєР°С†С–С—.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ

Р’ СѓСЃС–С… РІРёРїР°РґРєР°С… РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ СЃР»С–Рґ РїСЂРѕРІРµСЃС‚Рё
СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° Р·Р°РіР°Р»СЊРЅС–
РїС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡С– Р·Р°С…РѕРґРё. РЈ РїРµСЂС€С– РіРѕРґРёРЅРё РїС–СЃР»СЏ
РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РєРѕСЂРёСЃРЅРёРј РІРёРєР»РёРєР°С‚Рё
Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РїСЂРѕРІРµСЃС‚Рё РїСЂРѕРјРёРІР°РЅРЅСЏ С€Р»СѓРЅРєР°.
РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РїСЂР°РєС‚РёС‡РЅРѕ РЅРµ РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ РїСЂРё
РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·С– С– РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕ РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ РїСЂРё
РіРµРјРѕРїРµСЂС„СѓР·С–С— С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј Р°РєС‚РёРІРѕРІР°РЅРѕРіРѕ
РІСѓРіС–Р»Р»СЏ.

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

Р”Рѕ РѕСЃРЅРѕРІРЅРёС… РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёС…
С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ, РЅР°Р»РµР¶Р°С‚СЊ
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє, С‚СЂРµРјРѕСЂ, РіС–СЂСЃСѓС‚РёР·Рј,
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ, РґС–Р°СЂРµСЏ, Р°РЅРѕСЂРµРєСЃС–СЏ,
РЅСѓРґРѕС‚Р° С‚Р° Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ.

Р§РёСЃР»РµРЅРЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– С–Р·
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ, Р·Р°Р»РµР¶Р°С‚СЊ РІС–Рґ
СЂРµР¶РёРјСѓ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ С– РЅРѕСЃСЏС‚СЊ РѕР±РѕСЂРѕС‚РЅРёР№
С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂ РїСЂРё Р·РЅРёР¶РµРЅРЅС– РґРѕР·Рё.

РЈ С…РІРѕСЂРёС… РїС–СЃР»СЏ С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–С— С‡РµСЂРµР·
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РІРёС‰РѕС—
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕС— РґРѕР·Рё С‚Р° Р±С–Р»СЊС€РѕС— С‚СЂРёРІР°Р»РѕСЃС‚С–
РїС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡РѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—, РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—
РІС–РґР·РЅР°С‡Р°СЋС‚СЊСЃСЏ С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ С– С” Р±С–Р»СЊС€ РІРёСЂР°Р¶РµРЅРёРјРё,
РЅС–Р¶ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С–РЅС€РёРјРё РїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏРјРё РґР»СЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РџС–СЃР»СЏ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЊ Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РѕС—РґРЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

Р†РЅС„РµРєС†С–С— С‚Р° С–РЅРІР°Р·С–С—. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ С–РјСѓРЅРѕСЃСѓРїСЂРµСЃРёРІРЅСѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ, СЏРєР°
РІРєР»СЋС‡Р°С” С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ С‡Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ, С–СЃРЅСѓС” РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ СЂС–Р·РЅРёС… С–РЅС„РµРєС†С–Р№ (РІС–СЂСѓСЃРЅРёС…,
Р±Р°РєС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёС…, РіСЂРёР±РєРѕРІРёС…, РїР°СЂР°Р·РёС‚Р°СЂРЅРёС…).
РњРѕР¶СѓС‚СЊ Р·СѓСЃС‚СЂС–С‡Р°С‚РёСЃСЊ СЏРє РјС–СЃС†РµРІС–, С‚Р°Рє С–
С–РЅС„РµРєС†С–Р№РЅС– СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂСѓ.
РўР°РєРѕР¶ РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїРѕСЃРёР»СЋРІР°С‚РёСЃСЊ С–РЅС„РµРєС†С–С—, С‰Рѕ РјР°Р»Рё
РјС–СЃС†Рµ РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–, Р° РїРѕРІС‚РѕСЂРЅР° Р°РєС‚РёРІР°С†С–СЏ
С–РЅС„РµРєС†С–Р№, СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅРёС… РїРѕР»С–РѕРјР°РІС–СЂСѓСЃР°РјРё, РјРѕР¶Рµ



РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РїРѕР»С–РѕРјР°РІС–СЂСѓСЃ-
Р°СЃРѕС†С–Р№РѕРІР°РЅРѕС— РЅРµС„СЂРѕРїР°С‚С–С— (РџР’РђРќ) Р°Р±Рѕ JРЎ-РІС–СЂСѓСЃ
Р°СЃРѕС†С–Р№РѕРІР°РЅРѕС— РїСЂРѕРіСЂРµСЃРёРІРЅРѕС—
РјСѓР»СЊС‚РёС„РѕРєР°Р»СЊРЅРѕС— Р»РµР№РєРѕРµРЅС†РµС„Р°Р»РѕРїР°С‚С–С— (РџРњР›).
Р’С–РґРѕРјС– РІРёРїР°РґРєРё СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёС… С‚Р°/Р°Р±Рѕ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёС…
РЅР°СЃР»С–РґРєС–РІ.

РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ С‚Р°РєРѕР¶ РїСЂРѕ С‚Р°РєС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—:
С–РЅС„РµРєС†С–С— РІРµСЂС…РЅС–С… С‚Р° РЅРёР¶РЅС–С… РґРёС…Р°Р»СЊРЅРёС…
С€Р»СЏС…С–РІ, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё Р±СЂРѕРЅС…С–РѕР»Рё, С–РЅС„РµРєС†С–С—
СЃРµС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ, С†РёС‚РѕРјРµРіР°Р»РѕРІС–СЂСѓСЃРЅР°
С–РЅС„РµРєС†С–СЏ, СЃРµРїСЃРёСЃ, РіРµСЂРїРµСЃРЅР° С–РЅС„РµРєС†С–СЏ.

Р”РѕР±СЂРѕСЏРєС–СЃРЅС–, Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅС– С‚Р° РЅРµСѓС‚РѕС‡РЅРµРЅС–
РЅРѕРІРѕСѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ (Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– РєС–СЃС‚Рё С‚Р° РїРѕР»С–РїРё). РЈ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ С–РјСѓРЅРѕСЃСѓРїСЂРµСЃРёРІРЅСѓ
С‚РµСЂР°РїС–СЋ, СЏРєР° РІРєР»СЋС‡Р°С” С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ Р°Р±Рѕ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ, С–СЃРЅСѓС”
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р»С–РјС„РѕРј С‚Р°
Р»С–РјС„РѕРїСЂРѕР»С–С„РµСЂР°С‚РёРІРЅРёС… СЂРѕР·Р»Р°РґС–РІ, С–РЅС€РёС…
Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅРёС… РЅРѕРІРѕСѓС‚РІРѕСЂРµРЅСЊ, Р·РѕРєСЂРµРјР° С€РєС–СЂРЅРёС….
Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅРёС… РЅРѕРІРѕСѓС‚РІРѕСЂРµРЅСЊ
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРё Р±С–Р»СЊС€ С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅС–Р№ С‚Р°
С‚СЂРёРІР°Р»С–Р№ С–РјСѓРЅРѕСЃСѓРїСЂРµСЃС–С—. Р”РµСЏРєС– Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅС–
РЅРѕРІРѕСѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚Рё РґРѕ
Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёС… РЅР°СЃР»С–РґРєС–РІ.

Р— Р±РѕРєСѓ РєСЂРѕРІРѕС‚РІРѕСЂРЅРѕС— С‚Р° Р»С–РјС„Р°С‚РёС‡РЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРј: Р°РЅРµРјС–СЏ, С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ, Р»РµР№РєРѕРїРµРЅС–СЏ,
РјС–РєСЂРѕР°РЅРіС–РѕРїР°С‚РёС‡РЅР° РіРµРјРѕР»С–С‚РёС‡РЅР° Р°РЅРµРјС–СЏ,
РіРµРјРѕР»С–С‚РёРєРѕ-СѓСЂРµРјС–С‡РЅРёР№ СЃРёРЅРґСЂРѕРј, С‚СЂРѕРјР±РѕС‚РёС‡РЅР°
РјС–РєСЂРѕР°РЅРіС–РѕРїР°С‚С–СЏ, С‚СЂРѕРјР±РѕС‚РёС‡РЅР°
С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–С‡РЅР° РїСѓСЂРїСѓСЂР°.

Р— Р±РѕРєСѓ РѕР±РјС–РЅСѓ СЂРµС‡РѕРІРёРЅ С‚Р° С…Р°СЂС‡СѓРІР°РЅРЅСЏ:
РіС–РїРµСЂР»С–РїС–РґРµРјС–СЏ, РіС–РїРµСЂСѓСЂРёРєРµРјС–СЏ,
РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–СЏ, РіС–РїРѕРјР°РіРЅС–С”РјС–СЏ, Р°РЅРѕСЂРµРєСЃС–СЏ,
РіС–РїРµСЂРіР»С–РєРµРјС–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: С‚СЂРµРјРѕСЂ, РіРѕР»РѕРІРЅРёР№
Р±С–Р»СЊ, РјС–РіСЂРµРЅСЊ, РїР°СЂРµСЃС‚РµР·С–СЏ, СЃСѓРґРѕРјРё, РѕР·РЅР°РєРё
РµРЅС†РµС„Р°Р»РѕРїР°С‚С–С— (Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– СЃРёРЅРґСЂРѕРј
РѕР±РѕСЂРѕС‚РЅРѕС— Р·Р°РґРЅСЊРѕС— РµРЅС†РµС„Р°Р»РѕРїР°С‚С–С— (PRES)), С‚Р°РєС–
СЏРє СЃСѓРґРѕРјРё, СЃРїР»СѓС‚Р°РЅС–СЃС‚СЊ СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–,
РґРµР·РѕСЂС–С”РЅС‚Р°С†С–СЏ, СѓРїРѕРІС–Р»СЊРЅРµРЅРЅСЏ СЂРµР°РєС†С–С—,
Р·Р±СѓРґР¶РµРЅРЅСЏ, Р±РµР·СЃРѕРЅРЅСЏ, Р·РѕСЂРѕРІС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё, РєС–СЂРєРѕРІР°
СЃР»С–РїРѕС‚Р°, РєРѕРјР°, РїР°СЂРµР·, РјРѕР·РѕС‡РєРѕРІР° Р°С‚Р°РєСЃС–СЏ, РјРѕС‚РѕСЂРЅР°
РїРѕР»С–РЅРµР№СЂРѕРїР°С‚С–СЏ, РЅР°Р±СЂСЏРє РґРёСЃРєР° Р·РѕСЂРѕРІРѕРіРѕ РЅРµСЂРІР°,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё СЃРѕСЃРѕРє Р·РѕСЂРѕРІРѕРіРѕ РЅРµСЂРІР°, Р· РјРѕР¶Р»РёРІРёРј
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј Р·РѕСЂСѓ РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє РґРѕР±СЂРѕСЏРєС–СЃРЅРѕС—
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕС‡РµСЂРµРїРЅРѕС— РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С—.



Р— Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ СЃР»СѓС…Сѓ С‚Р° СЂС–РІРЅРѕРІР°РіРё: РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
СЃР»СѓС…Сѓ.

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё:
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ, РїСЂРёРїР»РёРІРё.

Р— Р±РѕРєСѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ: РЅСѓРґРѕС‚Р°,
Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, Р±С–Р»СЊ Сѓ Р¶РёРІРѕС‚С–, РґС–Р°СЂРµСЏ, РіС–РїРµСЂРїР»Р°Р·С–СЏ
СЏСЃРµРЅ, РІРёСЂР°Р·РєР° С€Р»СѓРЅРєР° С‚Р° РґРІР°РЅР°РґС†СЏС‚РёРїР°Р»РѕС—
РєРёС€РєРё, РїР°РЅРєСЂРµР°С‚РёС‚.

Р— Р±РѕРєСѓ РіРµРїР°С‚РѕР±С–Р»С–Р°СЂРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё:
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё,
РіРµРїР°С‚РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ С‚Р° СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРё,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё С…РѕР»РµСЃС‚Р°Р·, Р¶РѕРІС‚СЏРЅРёС†СЋ, РіРµРїР°С‚РёС‚ С‚Р°
РїРµС‡С–РЅРєРѕРІСѓ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ Р· Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёРј
РЅР°СЃР»С–РґРєРѕРј.

Р— Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё С‚Р° РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕС— РєР»С–С‚РєРѕРІРёРЅРё:
РіС–СЂСЃСѓС‚РёР·Рј, РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ, Р°РєРЅРµ, Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅС–
РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ, РіС–РїРµСЂС‚СЂРёС…РѕР·.

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРєРµР»РµС‚РЅРѕ-РјвЂ™СЏР·РѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё, СЃРїРѕР»СѓС‡РЅРѕС—
С‚РєР°РЅРёРЅРё С‚Р° РєС–СЃС‚РѕРє: РјвЂ™СЏР·РѕРІС– СЃРїР°Р·РјРё, РјС–Р°Р»РіС–СЏ,
РјвЂ™СЏР·РѕРІР° СЃР»Р°Р±РєС–СЃС‚СЊ, РјС–РѕРїР°С‚С–СЏ, Р±С–Р»СЊ Сѓ
РєС–РЅС†С–РІРєР°С….

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРёСЂРѕРє С‚Р° СЃРµС‡РѕРІРёРґС–Р»СЊРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё:
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє.

Р— Р±РѕРєСѓ СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё С‚Р° РјРѕР»РѕС‡РЅРёС…
Р·Р°Р»РѕР·: РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РјРµРЅСЃС‚СЂСѓР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С†РёРєР»Сѓ,
РіС–РЅРµРєРѕРјР°СЃС‚С–СЏ.

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё С‚Р° СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅРЅСЏ Сѓ РјС–СЃС†С–
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ: РїС–СЂРµРєСЃС–СЏ, РїС–РґРІРёС‰РµРЅР° РІС‚РѕРјР»СЋРІР°РЅС–СЃС‚СЊ,
РЅР°Р±СЂСЏРєРё, Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°.

РћРїРёСЃ РѕРєСЂРµРјРёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ СЃР»СѓС…Сѓ. РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ СЃР»СѓС…Сѓ РІ РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРёР№
РїРµСЂС–РѕРґ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РІРёСЃРѕРєРёРјРё СЂС–РІРЅСЏРјРё
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ.

Р†РЅС€С– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— Р·Р° РґР°РЅРёРјРё
РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ. РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ
РіРµРїР°С‚РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ С‚Р° СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРё,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё С…РѕР»РµСЃС‚Р°Р·, Р¶РѕРІС‚СЏРЅРёС‡РЅС– С„РѕСЂРјРё
РіРµРїР°С‚РёС‚Сѓ С‚Р° РїРµС‡С–РЅРєРѕРІСѓ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё С‚РµСЂР°РїС–СЋ



С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅРѕРј. РЈ Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С– РІРёРїР°РґРєС–РІ С†С–
РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ СЃС‚РѕСЃСѓРІР°Р»РёСЃСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
СЃСѓС‚С‚С”РІРёРјРё СЃСѓРїСѓС‚РЅС–РјРё РїР°С‚РѕР»РѕРіС–СЏРјРё, РїСЂРёС…РѕРІР°РЅРёРјРё
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё С‚Р° С–РЅС€РёРјРё РѕР±С‚СЏР¶СѓСЋС‡РёРјРё
С„Р°РєС‚РѕСЂР°РјРё, Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– С–РЅС„РµРєС†С–Р№РЅРёРјРё
СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅРЅСЏРјРё С‚Р° РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
С–РЅС€РёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ Р· РіРµРїР°С‚РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёРјРё
РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚СЏРјРё. Р†РЅРѕРґС–, РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РїС–СЃР»СЏ С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–С—, РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ
Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅС– РІРёРїР°РґРєРё.

Р“РѕСЃС‚СЂР° С– С…СЂРѕРЅС–С‡РЅР° РЅРµС„СЂРѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ.
РџР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РєР°Р»СЊС†РёРЅРµРІСЂРёРЅСѓ (CNI), Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С–
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅРѕРј С‚Р° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ, РјР°СЋС‚СЊ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РіРѕСЃС‚СЂРѕС— Р°Р±Рѕ С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕС—
РЅРµС„СЂРѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С–. РџСЂРё РіРѕСЃС‚СЂС–Р№
РЅРµС„СЂРѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С– РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё
РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ С–РѕРЅРЅРѕРіРѕ РіРѕРјРµРѕСЃС‚Р°Р·Сѓ, С‚Р°РєРёС… СЏРє
РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–СЏ, РіС–РїРѕРјР°РіРЅС–С”РјС–СЏ С‚Р°
РіС–РїРµСЂСѓСЂРёРєРµРјС–СЏ. Р’РёРїР°РґРєРё С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРёС…
РјРѕСЂС„РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС… Р·РјС–РЅ РІРєР»СЋС‡Р°Р»Рё Р°СЂС‚РµСЂС–РѕР»СЏСЂРЅРёР№
РіС–Р°Р»С–РЅРѕР·, С‚СѓР±СѓР»СЏСЂРЅСѓ Р°С‚СЂРѕС„С–СЋ С‚Р°
С–РЅС‚РµСЂСЃС‚РёС†С–Р°Р»СЊРЅРёР№ С„С–Р±СЂРѕР·.

РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ, С‰Рѕ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅРёС… РґРѕР· С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ Сѓ РґС–С‚РµР№ РІС–РєРѕРј
РІС–Рґ 1 СЂРѕРєСѓ РїСЂРѕС„С–Р»СЊ Р±РµР·РїРµРєРё Р±СѓРІ РїРѕРґС–Р±РЅРёР№ РґРѕ
С‚Р°РєРѕРіРѕ РґР»СЏ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС….

РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—. РџСЂРѕ СѓСЃС– РІРёРїР°РґРєРё РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅРёС…
РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ С‚Р° РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С–
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ СЃР»С–Рґ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС‚Рё Р·Р°
РїРѕСЃРёР»Р°РЅРЅСЏРј: https://aisf.dec.gov.ua/.

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–. 3 СЂРѕРєРё.

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РїСЂРё С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РЅРµ РІРёС‰Рµ 30 В°РЎ РІ
РѕСЂРёРіС–РЅР°Р»СЊРЅС–Р№ СѓРїР°РєРѕРІС†С– Сѓ РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ
РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–. РќРµ Р·Р°РјРѕСЂРѕР¶СѓРІР°С‚Рё.

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°.

https://aisf.dec.gov.ua/
https://aisf.dec.gov.ua/
https://aisf.dec.gov.ua/
https://aisf.dec.gov.ua/
https://aisf.dec.gov.ua/
https://aisf.dec.gov.ua/
https://aisf.dec.gov.ua/
https://aisf.dec.gov.ua/
https://aisf.dec.gov.ua/
https://aisf.dec.gov.ua/


РџРѕ 10 РєР°РїСЃСѓР» Сѓ Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–, РїРѕ 5 Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–РІ Сѓ
РєР°СЂС‚РѕРЅРЅС–Р№ РєРѕСЂРѕР±С†С–.

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ. Р—Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕРј.

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє. РўРµРІР° Р§РµС… Р†РЅРґР°СЃС‚СЂС–Р· СЃ.СЂ.Рѕ.

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р°РґСЂРµСЃР°
РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

Р’СѓР». РћСЃС‚СЂР°РІСЃРєР° 305/29, РљРѕРјР°СЂРѕРІ, 747 70 РћРїР°РІР°, Р§РµСЃСЊРєР°
Р РµСЃРїСѓР±Р»С–РєР°.

 


