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РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ

Р·Р°СЃРѕР±Сѓ

 

Р›Р†РџРћР‘РћРќ

(LIPOBON)

 

РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°: РµР·РµС‚РёРјС–Р±;

1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР° РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ 10 РјРі;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: С†РµР»СЋР»РѕР·Р°
РјС–РєСЂРѕРєСЂРёСЃС‚Р°Р»С–С‡РЅР°, РјР°РЅС–С‚РѕР», РЅР°С‚СЂС–СЋ
РєСЂРѕСЃРєР°СЂРјРµР»РѕР·Р°, РіС–РґСЂРѕРєСЃРёРїСЂРѕРїС–Р»С†РµР»СЋР»РѕР·Р°
РЅРёР·СЊРєРѕР·Р°РјС–С‰РµРЅР°, РїРѕРІС–РґРѕРЅ-Рљ25, РЅР°С‚СЂС–СЋ
Р»Р°СѓСЂРёР»СЃСѓР»СЊС„Р°С‚, РјР°РіРЅС–СЋ СЃС‚РµР°СЂР°С‚.

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. РўР°Р±Р»РµС‚РєРё.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–: Р±С–Р»РѕРіРѕ
Р°Р±Рѕ РјР°Р№Р¶Рµ Р±С–Р»РѕРіРѕ РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ РїСЂРѕРґРѕРІРіСѓРІР°С‚С–
С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё Р· РєРѕРґРѕРј В«E 611В» Р· РѕРґРЅРѕРіРѕ Р±РѕРєСѓ С‚Р° Р±РµР·
Р¶РѕРґРЅРёС… РіСЂР°РІС–СЋРІР°РЅСЊ Р· С–РЅС€РѕРіРѕ Р±РѕРєСѓ.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°.

Р†РЅС€С– Р»С–РїС–РґРѕРјРѕРґРёС„С–РєСѓСЋС‡С– Р·Р°СЃРѕР±Рё. РљРѕРґ РђРўРҐ C10A X09.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.

РњРµС…Р°РЅС–Р·Рј РґС–С—

Р•Р·РµС‚РёРјС–Р± вЂ“ С†Рµ РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІРЅРёРє РЅРѕРІРѕРіРѕ РєР»Р°СЃСѓ
Р»С–РїС–РґРѕР·РЅРёР¶СѓРІР°Р»СЊРЅРёС… СЂРµС‡РѕРІРёРЅ, СЏРєС– СЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅРѕ
РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓСЋС‚СЊ С–РЅС‚РµСЃС‚РёРЅР°Р»СЊРЅСѓ Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–СЋ
С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ С‚Р° РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёС… СЂРѕСЃР»РёРЅРЅРёС…
СЃС‚РµСЂРѕР»С–РІ.В  Р•Р·РµС‚РёРјС–Р± С” РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕ Р°РєС‚РёРІРЅРёРј С‚Р°



РјР°С” РјРµС…Р°РЅС–Р·Рј РґС–С—, РІС–РґРјС–РЅРЅРёР№ РІС–Рґ С–РЅС€РёС… РєР»Р°СЃС–РІ
С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅРѕР·РЅРёР¶СѓРІР°Р»СЊРЅРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, СЃС‚Р°С‚РёРЅС–РІ, СЃРµРєРІРµСЃС‚СЂР°РЅС‚С–РІ Р¶РѕРІС‡РЅРёС…
РєРёСЃР»РѕС‚ (СЃРјРѕР»Рё), РєРёСЃР»РѕС‚РЅРёС… РїРѕС…С–РґРЅРёС… С„С–Р±СЂР°С‚С–РІ С‚Р°
СЂРѕСЃР»РёРЅРЅРёС… СЃС‚Р°РЅРѕР»С–РІ). РњРѕР»РµРєСѓР»СЏСЂРЅРѕСЋ РјС–С€РµРЅРЅСЋ
РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ С” РїРµСЂРµРЅРѕСЃРЅРёРє СЃС‚РµСЂРѕР»С–РІ Niemann-Pick Cl-Like 1
(NPC1L1), С‰Рѕ РІС–РґРїРѕРІС–РґР°С” Р·Р° РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ
С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ С‚Р° С„С–С‚РѕСЃС‚РµСЂРѕР»С–РІ Сѓ РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ.

Р•Р·РµС‚РёРјС–Р± Р»РѕРєР°Р»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ РЅР° С‰С–С‚РєРѕРІС–Р№ СЃРјСѓР¶С†С–
С‚РѕРЅРєРѕС— РєРёС€РєРё С– РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓС” Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–СЋ
С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ, Р·РјРµРЅС€СѓСЋС‡Рё РґРѕСЃС‚Р°РІРєСѓ
С–РЅС‚РµСЃС‚РёРЅР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ Сѓ РїРµС‡С–РЅРєСѓ;
СЃС‚Р°С‚РёРЅРё Р·РЅРёР¶СѓСЋС‚СЊ СЃРёРЅС‚РµР· С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ Сѓ
РїРµС‡С–РЅС†С–, С– СЂР°Р·РѕРј С†С– РјРµС…Р°РЅС–Р·РјРё Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡СѓСЋС‚СЊ
РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ. РџС–СЃР»СЏ
РґРІРѕС‚РёР¶РЅРµРІРѕРіРѕ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ 18
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РіС–РїРµСЂС…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅРµРјС–С”СЋ РµР·РµС‚РёРјС–Р± РЅР°
54 % Р·РЅРёР¶СѓРІР°РІ Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–СЋ С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё

Р‘СѓР»Р° РїСЂРѕРІРµРґРµРЅР° СЃРµСЂС–СЏ РґРѕРєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РґР»СЏ РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ СЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–
РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ С‰РѕРґРѕ РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–С—
С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ. Р•Р·РµС‚РёРјС–Р± РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓРІР°РІ
Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–СЋ [14C]-С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ Р±РµР· РІРїР»РёРІСѓ РЅР°
Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–СЋ С‚СЂРёРіР»С–С†РµСЂРёРґС–РІ, Р¶РёСЂРЅРёС… РєРёСЃР»РѕС‚,
Р¶РѕРІС‡РЅРёС… РєРёСЃР»РѕС‚, РїСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ,
РµС‚РёРЅС–Р»РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР»Сѓ Р°Р±Рѕ Р¶РёСЂРѕСЂРѕР·С‡РёРЅРЅРёС…
РІС–С‚Р°РјС–РЅС–РІ Рђ С– D.

Р•РїС–РґРµРјС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Рё, С‰Рѕ
СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅР° Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅС–СЃС‚СЊ С‚Р°
Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅС–СЃС‚СЊ Р·РјС–РЅСЋСЋС‚СЊСЃСЏ Сѓ РїСЂСЏРјС–Р№
Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕСЃС‚С– РІС–Рґ СЂС–РІРЅСЏ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ
С‚Р° РҐРЎ Р›РџРќР© С‚Р° РІ РѕР±РµСЂРЅРµРЅС–Р№ РІС–Рґ СЂС–РІРЅСЏ РҐРЎ Р›РџР’Р©.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ Р·С– СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕ
Р·РЅРёР¶СѓС” СЂРёР·РёРє СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёС… РїРѕРґС–Р№ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С–С€РµРјС–С‡РЅРѕСЋ С…РІРѕСЂРѕР±РѕСЋ СЃРµСЂС†СЏ С‚Р°
РіРѕСЃС‚СЂРёРј РєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅРёРј СЃРёРЅРґСЂРѕРјРѕРј (Р“РљРЎ) РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–.

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅР° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С‚Р° Р±РµР·РїРµРєР°

РЈ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…
РµР·РµС‚РёРјС–Р± Сѓ СЏРєРѕСЃС‚С– РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С—, Р° С‚Р°РєРѕР¶ С–Р·
СЃСѓРїСѓС‚РЅС–Рј Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј Р·С– СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј Р·РЅР°С‡РЅРѕ
Р·РЅРёР¶СѓРІР°РІ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРёР№ С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅ (Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРёР№



РҐРЎ), С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅ Р»С–РїРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅС–РІ РЅРёР·СЊРєРѕС—
С‰С–Р»СЊРЅРѕСЃС‚С– (РҐРЎ Р›РџРќР©), Р°РїРѕР»С–РїРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅ Р’ (РђРїРѕ-Р’) С‚Р°
С‚СЂРёРіР»С–С†РµСЂРёРґРё (РўР“) С– РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°РІ С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅ
Р»С–РїРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅС–РІ РІРёСЃРѕРєРѕС— С‰С–Р»СЊРЅРѕСЃС‚С– (РҐРЎ Р›РџР’Р©) Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РіС–РїРµСЂС…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅРµРјС–С”СЋ.

РџРµСЂРІРёРЅРЅР° РіС–РїРµСЂС…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅРµРјС–СЏ

РЈ РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕРјСѓ СЃР»С–РїРѕРјСѓ РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕРјСѓ
8-С‚РёР¶РЅРµРІРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– 769 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РіС–РїРµСЂС…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅРµРјС–С”СЋ, СЏРєС– РІР¶Рµ РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ
РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–СЋ СЃС‚Р°С‚РёРЅР°РјРё С‚Р° РЅРµ РІС–РґРїРѕРІС–РґР°СЋС‚СЊ С†С–Р»С–
РҐРЎ Р›РџРќР© РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕ РќР°С†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅРѕС—
РѕСЃРІС–С‚РЅСЊРѕС— РїСЂРѕРіСЂР°РјРё Р· С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ (NCEP) (РІС–Рґ 2,6
РґРѕ
4,1 РјРјРѕР»СЊ/Р» [РІС–Рґ 100 РґРѕ 160 РјРі/РґР»], Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ Р±Р°Р·РѕРІРёС…
С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРє), Р±СѓР»Рё СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅС– РґР»СЏ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ 10 РјРі Р°Р±Рѕ РїР»Р°С†РµР±Рѕ, РЅР° РґРѕРґР°С‚РѕРє
РґРѕ РїРѕС‚РѕС‡РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— СЃС‚Р°С‚РёРЅР°РјРё.

РЎРµСЂРµРґ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё СЃС‚Р°С‚РёРЅРё С– СЏРєС–
РЅРµ РІС–РґРїРѕРІС–РґР°Р»Рё С†С–Р»С– РҐРЎ Р›РџРќР© РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕРјСѓ
РµС‚Р°РїС– (~ 82 %), Р·РЅР°С‡РЅРѕ Р±С–Р»СЊС€Рµ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРёС… РґР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ,
РґРѕСЃСЏРіРЅСѓР»Рё С†С–Р»С– РҐРЎ Р›РџРќР© РІ РєС–РЅС†РµРІС–Р№ С‚РѕС‡С†С–
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё,
СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРёРјРё РґР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РїР»Р°С†РµР±Рѕ,
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ 72 % С‚Р° 19 %. Р’С–РґРїРѕРІС–РґРЅС– Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РҐРЎ
Р›РџРќР© СЃСѓС‚С‚С”РІРѕ РІС–РґСЂС–Р·РЅСЏР»РёСЃСЏ (25 % С‚Р° 4 % РґР»СЏ
РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ).
РљСЂС–Рј С‚РѕРіРѕ, РµР·РµС‚РёРјС–Р±, РґРѕРґР°РЅРёР№ РґРѕ РїРѕС‚РѕС‡РЅРѕС—
С‚РµСЂР°РїС–С— СЃС‚Р°С‚РёРЅР°РјРё, СЃСѓС‚С‚С”РІРѕ Р·РЅРёР·РёРІ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРёР№
РҐРЎ, РђРїРѕ-Р’, РўР“ С– РїС–РґРІРёС‰РёРІ РҐРЎ Р›РџРќР© РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
РїР»Р°С†РµР±Рѕ. Р•Р·РµС‚РёРјС–Р± Р°Р±Рѕ РїР»Р°С†РµР±Рѕ, РґРѕРґР°РЅС– РґРѕ
С‚РµСЂР°РїС–С— СЃС‚Р°С‚РёРЅР°РјРё, Р·РјРµРЅС€РёРІ СЃРµСЂРµРґРЅС–Р№ РЎ-
СЂРµР°РєС‚РёРІРЅРёР№ Р±С–Р»РѕРє РЅР° 10 % Р°Р±Рѕ 0 % РІС–Рґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕРіРѕ
СЂС–РІРЅСЏ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ.

РЈ РґРІРѕС… РїРѕРґРІС–Р№РЅРёС… СЃР»С–РїРёС… СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРёС…
РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… 12-С‚РёР¶РЅРµРІРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… Р· СѓС‡Р°СЃС‚СЋ 1719 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РїРµСЂРІРёРЅРЅРѕСЋ РіС–РїРµСЂС…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅРµРјС–С”СЋ РµР·РµС‚РёРјС–Р± Сѓ
РґРѕР·С– 10 РјРі СЃСѓС‚С‚С”РІРѕ Р·РЅРёР·РёРІ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРёР№ РҐРЎ (13 %), Р›РџРќР© (19
%), РђРїРѕ-Р’ (14 %) С– РўР“ (8 %) С– РїС–РґРІРёС‰РёРІ РҐРЎ Р›РџР’Р©
(3 %) РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ. РљСЂС–Рј С‚РѕРіРѕ, РµР·РµС‚РёРјС–Р± РЅРµ
РІРїР»РёРІР°РІ РЅР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ Р¶РёСЂРѕСЂРѕР·С‡РёРЅРЅРёС…
РІС–С‚Р°РјС–РЅС–РІ Рђ, D С‚Р° Р•, РЅРµ РІРїР»РёРІР°РІ РЅР° РїСЂРѕС‚СЂРѕРјР±С–РЅРѕРІРёР№
С‡Р°СЃ, С–, СЏРє С–РЅС€С– Р»С–РїС–РґРѕР·РЅРёР¶СѓРІР°Р»СЊРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, РЅРµ
Р·Р°РІР°Р¶Р°РІ РїСЂРѕРґСѓРєСѓРІР°РЅРЅСЋ Р°РґСЂРµРЅРѕРєРѕСЂС‚РёРєР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
СЃС‚РµСЂРѕС—РґРЅРѕРіРѕ РіРѕСЂРјРѕРЅСѓ.

РЈ Р±Р°РіР°С‚РѕС†РµРЅС‚СЂРѕРІРѕРјСѓ РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕРјСѓ СЃР»С–РїРѕРјСѓ



РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕРјСѓ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС–
(ENHANCE) 720 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РіРµС‚РµСЂРѕР·РёРіРѕС‚РЅРѕСЋ
СЃС–РјРµР№РЅРѕСЋ РіС–РїРµСЂС…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅРµРјС–С”СЋ Р±СѓР»Рё
СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅС– РґР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ 10 РјРі Сѓ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј 80 РјРі (n = 357) Р°Р±Рѕ
СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ 80 РјРі (n = 363) РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 2 СЂРѕРєС–РІ.
РћСЃРЅРѕРІРЅРѕСЋ РјРµС‚РѕСЋ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р±СѓР»Рѕ РІРёРІС‡РµРЅРЅСЏ
РµС„РµРєС‚Сѓ РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—
РµР·РµС‚РёРјС–Р±РѕРј/СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј РЅР° С‚РѕРІС‰РёРЅСѓ С–РЅС‚РёРјР°-
РјРµРґС–Р° (РўР†Рњ) СЃРѕРЅРЅРёС… Р°СЂС‚РµСЂС–Р№ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С”СЋ СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј. Р’РїР»РёРІ С†СЊРѕРіРѕ
СЃСѓСЂРѕРіР°С‚РЅРѕРіРѕ РјР°СЂРєРµСЂР° РЅР° СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅСѓ
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅС–СЃС‚СЊ С‚Р° Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅС–СЃС‚СЊ РІСЃРµ С‰Рµ РЅРµ
РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂРѕРІР°РЅРѕ. РџРµСЂРІРёРЅРЅР° РєС–РЅС†РµРІР° С‚РѕС‡РєР°,
Р·РјС–РЅР° СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕС— РўР†Рњ РІСЃС–С… С€РµСЃС‚Рё СЃРµРіРјРµРЅС‚С–РІ
СЃРѕРЅРЅРёС… Р°СЂС‚РµСЂС–Р№, РЅРµ РІС–РґСЂС–Р·РЅСЏР»Р°СЃСЏ Р·РЅР°С‡РЅРѕСЋ
РјС–СЂРѕСЋ (СЂ = 0,29) РјС–Р¶ РґРІРѕРјР° РіСЂСѓРїР°РјРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, СЏРє
Р±СѓР»Рѕ РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРѕ Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ СѓР»СЊС‚СЂР°Р·РІСѓРєРѕРІРѕРіРѕ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Сѓ Р’-СЂРµР¶РёРјС–. РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ 10 РјРі Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј 80 РјРі
Р°Р±Рѕ С‚С–Р»СЊРєРё СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ 80 РјРі, С‚РѕРІС‰РёРЅР° С–РЅС‚РёРјР°-
РјРµРґС–Р° Р·Р±С–Р»СЊС€РёР»Р°СЃСЏ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РЅР° 0,0111 РјРј С– 0,0058 РјРј
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РґРІРѕСЂС–С‡РЅРѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
(РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° С‚РѕРІС‰РёРЅР° РўР†Рњ СЃРѕРЅРЅРёС… Р°СЂС‚РµСЂС–Р№ вЂ“ 0,68 РјРј
С‚Р° 0,69 РјРј РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ).

Р•Р·РµС‚РёРјС–Р± 10 РјРі Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј 80 РјРі
Р·РјРµРЅС€РёРІ СЂС–РІРµРЅСЊ РҐРЎ Р›РџРќР©, Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРёР№ РҐРЎ, РђРїРѕ-B
С– РўР“ Р·РЅР°С‡РЅРѕ Р±С–Р»СЊС€Рµ, РЅС–Р¶ СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ 80 РјРі.
РџСЂРѕС†РµРЅС‚РЅРµ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РҐРЎ Р›РџР’Р© Р±СѓР»Рѕ
РїРѕРґС–Р±РЅРёРј РґР»СЏ РґРІРѕС… РіСЂСѓРї Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РџРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—, РїСЂРѕ СЏРєС– РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ 10 РјРі РІ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р·
СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј 80 РјРі, РІС–РґРїРѕРІС–РґР°Р»Рё Р№РѕРіРѕ
РІС–РґРѕРјРѕРјСѓ РїСЂРѕС„С–Р»СЋ Р±РµР·РїРµРєРё.

Р”С–С‚Рё

РЈ Р±Р°РіР°С‚РѕС†РµРЅС‚СЂРѕРІРѕРјСѓ РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕРјСѓ СЃР»С–РїРѕРјСѓ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– 138 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
(59 С…Р»РѕРїС‡РёРєС–РІ С‚Р° 79 РґС–РІС‡Р°С‚) РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 6 РґРѕ 10 СЂРѕРєС–РІ
(СЃРµСЂРµРґРЅС–Р№ РІС–Рє 8,3 СЂРѕРєСѓ) С–Р· РіРµС‚РµСЂРѕР·РёРіРѕС‚РЅРѕСЋ
СЃС–РјРµР№РЅРѕСЋ Р°Р±Рѕ РЅРµСЃС–РјРµР№РЅРѕСЋ
РіС–РїРµСЂС…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅРµРјС–С”СЋ (Р“РµРЎР“) Р· РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРёРјРё
СЂС–РІРЅСЏРјРё РҐРЎ Р›РџРќР© РјС–Р¶ 3,74 С– 9,92 РјРјРѕР»СЊ/Р» Р±СѓР»Рё
СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅС– РґР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ 10 РјРі Р°Р±Рѕ
РїР»Р°С†РµР±Рѕ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 12 С‚РёР¶РЅС–РІ.

РќР° 12-РјСѓ С‚РёР¶РЅС– РµР·РµС‚РёРјС–Р± СЃСѓС‚С‚С”РІРѕ Р·РЅРёР·РёРІ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРёР№
РҐРЎ (-21 % РїСЂРѕС‚Рё 0 %), РҐРЎ Р›РџРќР© (-28 % РїСЂРѕС‚Рё -1 %), AРїРѕ-B (-22 %



РїСЂРѕС‚Рё -1 %), РҐРЎ Р›РџР’Р© (-26 % РїСЂРѕС‚Рё 0 %) РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
РїР»Р°С†РµР±Рѕ. Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РґР»СЏ РґРІРѕС… РіСЂСѓРї Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р±СѓР»Рё РїРѕРґС–Р±РЅРёРјРё РґР»СЏ РўР“ С‚Р° РҐРЎ Р›РџР’Р© (-6 % РїСЂРѕС‚Рё 8 % С‚Р° 2 %
РїСЂРѕС‚Рё 1 % РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ).

РЈ Р±Р°РіР°С‚РѕС†РµРЅС‚СЂРѕРІРѕРјСѓ РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕРјСѓ СЃР»С–РїРѕРјСѓ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– 142 С…Р»РѕРїС‡РёРєРё
(СЃС‚Р°РґС–СЏ РўР°РЅРЅРµСЂР° II Р°Р±Рѕ РІРёС‰Рµ) С‚Р° 106 РґС–РІС‡Р°С‚РѕРє РїС–СЃР»СЏ
РјРµРЅР°СЂС…Рµ РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 10 РґРѕ 17 СЂРѕРєС–РІ (СЃРµСЂРµРґРЅС–Р№ РІС–Рє
14,2 СЂРѕРєС–РІ) С–Р· РіРµС‚РµСЂРѕР·РёРіРѕС‚РЅРѕСЋ СЃС–РјРµР№РЅРѕСЋ
РіС–РїРµСЂС…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅРµРјС–С”СЋ (Р“РµРЎР“) Р· РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРёРјРё
СЂС–РІРЅСЏРјРё РҐРЎ Р›РџРќР© РјС–Р¶ 4,1 С‚Р° 10,4 РјРјРѕР»СЊ/Р» Р±СѓР»Рё
СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅС– РґР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ 10 РјРі
СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕ Р· СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј (10, 20 Р°Р±Рѕ 40 РјРі) Р°Р±Рѕ
С‚С–Р»СЊРєРё СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ (10, 20 Р°Р±Рѕ 40 РјРі) РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
6 С‚РёР¶РЅС–РІ, СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕ Р· РµР·РµС‚РёРјС–Р±РѕРј С– 40 РјРі
СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ Р°Р±Рѕ С‚С–Р»СЊРєРё 40 РјРі СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РЅР°СЃС‚СѓРїРЅРёС… 27 С‚РёР¶РЅС–РІ Р· РїРѕРґР°Р»СЊС€РёРј
РІС–РґРєСЂРёС‚РёРј СЃСѓРїСѓС‚РЅС–Рј РїСЂРёР№РѕРјРѕРј РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ С‚Р°
СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ (10 РјРі, 20 РјРі Р°Р±Рѕ 40 РјРі) РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 20 С‚РёР¶РЅС–РІ.

РќР° 6-РјСѓ С‚РёР¶РЅС– РµР·РµС‚РёРјС–Р± С–Р· СЃСѓРїСѓС‚РЅС–Рј
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ (РІСЃС– РґРѕР·Рё) СЃСѓС‚С‚С”РІРѕ
Р·РјРµРЅС€РёРІ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРёР№ РҐРЎ (38 % РїСЂРѕС‚Рё 26 %), РҐРЎ Р›РџРќР© (49 %
РїСЂРѕС‚Рё 34 %), AРїРѕ-B (39 % РїСЂРѕС‚Рё 27 %), РҐРЎ Р›РџР’Р© (47 % РїСЂРѕС‚Рё 33 %)
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С”СЋ СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј (РІСЃС–
РґРѕР·Рё). Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РґР»СЏ РґРІРѕС… РіСЂСѓРї Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р±СѓР»Рё
РїРѕРґС–Р±РЅРёРјРё РґР»СЏ РўР“ С‚Р° РҐРЎ Р›РџР’Р© (-17 % РїСЂРѕС‚Рё -12 % С‚Р° 7 %
РїСЂРѕС‚Рё 6 % РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ). РќР° 33-РјСѓ С‚РёР¶РЅС– СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё
Р±СѓР»Рё СЃСѓРјС–СЃРЅРёРјРё Р· СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Р°РјРё РЅР° 6-РјСѓ С‚РёР¶РЅС–, С–
Р·РЅР°С‡РЅРѕ Р±С–Р»СЊС€Рµ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
РµР·РµС‚РёРјС–Р± С‚Р° 40 РјРі СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ (62 %) РґРѕСЃСЏРіР»Рё
С–РґРµР°Р»СЊРЅРѕС— РјРµС‚Рё РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕ NCEP AAP (< 2,8
РјРјРѕР»СЊ/Р» [110 РјРі/РґР»]) РґР»СЏ РҐРЎ Р›РџРќР© РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
С‚РёРјРё, С…С‚Рѕ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°РІ 40 РјРі СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ (25 %). РќР° 53-
РјСѓ С‚РёР¶РЅС–, РЅР°РїСЂРёРєС–РЅС†С– РІС–РґРєСЂРёС‚РѕРіРѕ РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРѕРіРѕ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ, РІРїР»РёРІ РЅР° Р»С–РїС–РґРЅС– РїР°СЂР°РјРµС‚СЂРё
Р·Р±РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ.

Р‘РµР·РїРµРєР° С‚Р° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ, С‰Рѕ
РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°Р»Рё Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј Сѓ РґРѕР·С–
Р±С–Р»СЊС€Рµ 40 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ, РґС–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 10 РґРѕ 17 СЂРѕРєС–РІ,
РЅРµ РІРёРІС‡Р°Р»РёСЃСЏ. Р‘РµР·РїРµРєСѓ С‚Р° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ
РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ, С‰Рѕ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°Р»Рё Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р·
СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј, РґС–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј РґРѕ 10 СЂРѕРєС–РІ, РЅРµ
РІРёРІС‡Р°Р»Рё. Р”РѕРІРіРѕСЃС‚СЂРѕРєРѕРІР° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С‚РµСЂР°РїС–С—
РµР·РµС‚РёРјС–Р±РѕРј Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІС–РєРѕРј РґРѕ 17 СЂРѕРєС–РІ РґР»СЏ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРѕСЃС‚С– С‚Р° Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕСЃС‚С– Сѓ
Р·СЂС–Р»РѕРјСѓ РІС–С†С– РЅРµ РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°Р»Р°СЃСЏ.

 



РџСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєР° СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёС… РїРѕРґС–Р№

РџРѕР»С–РїС€РµРЅРµ СЃРєРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С–РІ:
РјС–Р¶РЅР°СЂРѕРґРЅРµ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–
Р’С–С‚РѕСЂС–РЅСѓ (IMPROVE-IT) вЂ“ С†Рµ Р±Р°РіР°С‚РѕС†РµРЅС‚СЂРѕРІРµ
СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРµ РїРѕРґРІС–Р№РЅРµ СЃР»С–РїРµ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р·
Р°РєС‚РёРІРЅРёРј РєРѕРЅС‚СЂРѕР»РµРј Р· СѓС‡Р°СЃС‚СЋ 18144 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
Р±СѓР»Рё РІРєР»СЋС‡РµРЅС– РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 10 РґРЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ
РіРѕСЃРїС–С‚Р°Р»С–Р·Р°С†С–С— С‡РµСЂРµР· РіРѕСЃС‚СЂРёР№ РєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅРёР№
СЃРёРЅРґСЂРѕРј (Р“РљРЎ, РіРѕСЃС‚СЂРёР№ С–РЅС„Р°СЂРєС‚ РјС–РѕРєР°СЂРґР° [Р†Рњ] Р°Р±Рѕ
РЅРµСЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅР° СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–СЏ [РќРЎ]). РќР° РјРѕРјРµРЅС‚
РїСЂРѕСЏРІСѓ Р“РљРЎ РҐРЎ Р›РџРќР© РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р±СѓРІ ≤ 125 РјРі/РґР»
(≤ 3,2 РјРјРѕР»СЊ/Р»), СЏРєС‰Рѕ РІРѕРЅРё РЅРµ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
Р»С–РїС–РґРѕР·РЅРёР¶СѓРІР°Р»СЊРЅСѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ, Р°Р±Рѕ ≤ 100 РјРі/РґР»
(≤ 2,6 РјРјРѕР»СЊ/Р»), СЏРєС‰Рѕ РІРѕРЅРё РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
Р»С–РїС–РґРѕР·РЅРёР¶СѓРІР°Р»СЊРЅСѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ. РЈСЃС– РїР°С†С–С”РЅС‚Рё
Р±СѓР»Рё СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅС– Сѓ СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅС– 1:1 РґР»СЏ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ Р°Р±Рѕ РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ/СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ 10/40 РјРі
(n = 9067) Р°Р±Рѕ СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ 40 РјРі (n = 9077) С‚Р°
Р·РЅР°С…РѕРґРёР»РёСЃСЏ РїС–Рґ РЅР°РіР»СЏРґРѕРј Сѓ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ
6 СЂРѕРєС–РІ.

РЎРµСЂРµРґРЅС–Р№ РІС–Рє РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёРІ 63,6 СЂРѕРєСѓ; 76 %
Р±СѓР»Рё С‡РѕР»РѕРІС–С‡РѕС— СЃС‚Р°С‚С–, 84 % Р±СѓР»Рё РєР°РІРєР°Р·СЊРєРѕС—
РЅР°С†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅРѕСЃС‚С– С‚Р° 27 % РјР°Р»Рё РґС–Р°Р±РµС‚.
РЎРµСЂРµРґРЅС–Р№ РїРѕРєР°Р·РЅРёРє РҐРЎ Р›РџРќР© РЅР° РјРѕРјРµРЅС‚
РІРёРІС‡РµРЅРЅСЏ РєРІР°Р»С–С„С–РєР°С†С–Р№РЅРѕС— РїРѕРґС–С— Р±СѓРІ 80
РјРі/РґР» (2,1 РјРјРѕР»СЊ/Р») РґР»СЏ Р»С–РїС–РґРѕР·РЅРёР¶СѓРІР°Р»СЊРЅРѕС—
С‚РµСЂР°РїС–С— (n 6390) С‚Р°
101 РјРі/РґР» (2,6 РјРјРѕР»СЊ/Р») РґР»СЏ С‚РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РЅРµ
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЋ Р»С–РїС–РґРѕР·РЅРёР¶СѓРІР°Р»СЊРЅСѓ
С‚РµСЂР°РїС–СЋ (n = 11 594). Р”Рѕ РіРѕСЃРїС–С‚Р°Р»С–Р·Р°С†С–С— Сѓ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р·
Р“РљРЎ 34 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё С‚РµСЂР°РїС–СЋ СЃС‚Р°С‚РёРЅР°РјРё.
РџСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 1 СЂРѕРєСѓ СЃРµСЂРµРґРЅС–Р№ РїРѕРєР°Р·РЅРёРє РҐРЎ Р›РџРќР© РґР»СЏ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°Р»Рё С‚РµСЂР°РїС–СЋ, СЃС‚Р°РЅРѕРІРёРІ
53,2 РјРі/РґР» (1,4 РјРјРѕР»СЊ/Р») РґР»СЏ РіСЂСѓРїРё
РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ/СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ С– 69,9 РјРі/РґР»
(1,8 РјРјРѕР»СЊ/Р») РґР»СЏ РіСЂСѓРїРё РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С— СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ.
Р—РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ Р»С–РїС–РґС–РІ Р·Р°РіР°Р»РѕРј Р±СѓР»Рё РѕС‚СЂРёРјР°РЅС– РґР»СЏ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– Р·Р°Р»РёС€РёР»РёСЃСЏ РІ РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°РЅС–Р№
С‚РµСЂР°РїС–С—.

РџРµСЂРІРёРЅРЅРѕСЋ РєС–РЅС†РµРІРѕСЋ С‚РѕС‡РєРѕСЋ Р±СѓР»Р° РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С—,
С‰Рѕ РІРєР»СЋС‡Р°Р»Р° Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёР№ РЅР°СЃР»С–РґРѕРє Р· РїСЂРёС‡РёРЅРё
СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— РїР°С‚РѕР»РѕРіС–С—, РіРѕСЃС‚СЂРёР№
РєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅРёР№ СЃРёРЅРґСЂРѕРј (Р“РљРЎ, С‰Рѕ РІРёР·РЅР°С‡Р°РІСЃСЏ СЏРє
РЅРµР»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёР№ С–РЅС„Р°СЂРєС‚ РјС–РѕРєР°СЂРґР°,
Р·Р°РґРѕРєСѓРјРµРЅС‚РѕРІР°РЅР° РЅРµСЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅР° СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–СЏ,
СЏРєР° РїРѕС‚СЂРµР±СѓРІР°Р»Р° РіРѕСЃРїС–С‚Р°Р»С–Р·Р°С†С–С—, Р°Р±Рѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєР°
РїСЂРѕС†РµРґСѓСЂР° РєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅРѕС— СЂРµРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРёР·Р°С†С–С—,



СЏРєР° РїСЂРѕС…РѕРґРёР»Р° СЏРє РјС–РЅС–РјСѓРј С‡РµСЂРµР· 30 РґРЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ
РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ) С–
РЅРµР»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёР№ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚. Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё,
С‰Рѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РµР·РµС‚РёРјС–Р±РѕРј РїСЂРё РґРѕРґР°РІР°РЅРЅС– РґРѕ
СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡СѓС” РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІСѓ РїРµСЂРµРІР°РіСѓ Сѓ
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅС– РїРµСЂРІРёРЅРЅРѕС— РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС— РєС–РЅС†РµРІРѕС—
С‚РѕС‡РєРё Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РЅР°СЃР»С–РґРєСѓ Р· РїСЂРёС‡РёРЅРё СЃРµСЂС†РµРІРѕ-
СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— РїР°С‚РѕР»РѕРіС–С—, Р“РљРЎ С‚Р° РЅРµР»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј
(РІС–РґРЅРѕСЃРЅРёР№ СЂРёР·РёРє Р·РЅРёР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ РЅР° 6,4 %, СЂ 0,016).
РџРµСЂРІРёРЅРЅР° РєС–РЅС†РµРІР° С‚РѕС‡РєР° СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЏ Сѓ 2572 Р·
9067 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (7-СЂС–С‡РЅРёР№ РїРѕРєР°Р·РЅРёРє РЅР° РѕСЃРЅРѕРІС– РјРµС‚РѕРґСѓ
РљР°РїР»Р°РЅР°-РњРµС”СЂР° [KM] 32,72 %) РІ РіСЂСѓРїС–
РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ/СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ С‚Р° 2742 Р· 9077 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (7-
СЂС–С‡РЅРёР№ РїРѕРєР°Р·РЅРёРє РЅР° РѕСЃРЅРѕРІС– РјРµС‚РѕРґСѓ РљРњ 34,67 %) Сѓ
РіСЂСѓРїС– СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ. (РґРёРІ. Р РёСЃ.1 С– РўР°Р±Р»РёС†СЋ 1).
РћС‡С–РєСѓС”С‚СЊСЃСЏ, С‰Рѕ С†СЏ РґРѕРґР°С‚РєРѕРІР° РїРµСЂРµРІР°РіР° Р±СѓРґРµ
СЃС…РѕР¶РѕСЋ Р· РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРёРј РІРІРµРґРµРЅРЅСЏРј С–РЅС€РёС…
СЃС‚Р°С‚РёРЅС–РІ, СЏРєС– РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё СЃРІРѕСЋ РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ Сѓ
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅС– СЂРёР·РёРєСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёС… РїРѕРґС–Р№.
Р—Р°РіР°Р»СЊРЅР° Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅС–СЃС‚СЊ Сѓ С†С–Р№ РіСЂСѓРїС– РІРёСЃРѕРєРѕРіРѕ
СЂРёР·РёРєСѓ РЅРµ Р·РјС–РЅРёР»Р°СЃСЏ (РґРёРІ. РўР°Р±Р»РёС†СЋ 1).

Р”Р»СЏ РІСЃС–С… С–РЅСЃСѓР»СЊС‚С–РІ С–СЃРЅСѓРІР°Р»Р° Р·Р°РіР°Р»СЊРЅР°
РїРµСЂРµРІР°РіР°; РїСЂРѕС‚Рµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РЅРµРІРµР»РёРєРµ
РЅРµР·РЅР°С‡РЅРµ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РіРµРјРѕСЂР°РіС–С‡РЅРѕРіРѕ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ
РІ РіСЂСѓРїС– РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ-СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј (РґРёРІ. РўР°Р±Р»РёС†СЋ 1). Р РёР·РёРє
РіРµРјРѕСЂР°РіС–С‡РЅРѕРіРѕ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ СЂР°Р·РѕРј С–Р· РІРёСЃРѕРєРѕР°РєС‚РёРІРЅРёРјРё СЃС‚Р°С‚РёРЅР°РјРё Сѓ
РґРѕРІРіРѕСЃС‚СЂРѕРєРѕРІРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С–РІ РЅРµ
Р±СѓРІ РѕС†С–РЅРµРЅРёР№.

Р›С–РєСѓРІР°Р»СЊРЅРёР№ РµС„РµРєС‚ РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ/СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ
Р·Р°РіР°Р»РѕРј РІС–РґРїРѕРІС–РґР°РІ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРёРј СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Р°Рј Сѓ
Р±Р°РіР°С‚СЊРѕС… РїС–РґРіСЂСѓРїР°С…, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё СЃС‚Р°С‚СЊ, РІС–Рє,
СЂР°СЃСѓ, РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ С†СѓРєСЂРѕРІРѕРіРѕ РґС–Р°Р±РµС‚Сѓ РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–,
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІС– СЂС–РІРЅС– Р»С–РїС–РґС–РІ, РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЋ С‚РµСЂР°РїС–СЋ
СЃС‚Р°С‚РёРЅР°РјРё, РїРѕРїРµСЂРµРґРЅС–Р№ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚ С‚Р° РіС–РїРµСЂС‚РѕРЅС–СЋ.

 

Р РёСЃ. 1. Р’РїР»РёРІ РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ/СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ РЅР°
РїРµСЂРІРёРЅРЅСѓ РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅСѓ РєС–РЅС†РµРІСѓ С‚РѕС‡РєСѓ, С‰Рѕ
РІРєР»СЋС‡Р°С” Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёР№ РЅР°СЃР»С–РґРѕРє Р· РїСЂРёС‡РёРЅРё
СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— РїР°С‚РѕР»РѕРіС–С—, РіРѕСЃС‚СЂРёР№
РєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅРёР№ СЃРёРЅРґСЂРѕРј С‚Р° РЅРµР»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёР№ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚.



 

РћСЃРЅРѕРІРЅС– СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅС– РїРѕРґС–С— Р·Р° РіСЂСѓРїР°РјРё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РІСЃС–С… СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Сѓ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– IMPROVE-IT.

РўР°Р±Р»РёС†СЏ 1.

Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚ Р•Р·РµС‚РёРјС–Р±/СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ
10/40 РјРіa

(N = 9067)

РЎРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ
40 РјРіb

(N = 9077)

Р’С–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ
СЂРёР·РёРєС–РІ
(95 % Р”Р†)

p-Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ

n K-M % c n K-M % c

РџРµСЂРІРёРЅРЅР° РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅР° РєС–РЅС†РµРІР° С‚РѕС‡РєР°
(Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёР№
РЅР°СЃР»С–РґРѕРє Р· РїСЂРёС‡РёРЅРё
СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС—
РїР°С‚РѕР»РѕРіС–С—, РіРѕСЃС‚СЂРёР№
РєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅРёР№
СЃРёРЅРґСЂРѕРј С–
РЅРµР»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёР№
С–РЅСЃСѓР»СЊС‚)

2572 32,72 % 2742 34,67 % 0,936 (0,887, 0,988) 0,016

Р’С‚РѕСЂРёРЅРЅС– РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅС– РєС–РЅС†РµРІС– С‚РѕС‡РєРё
Р›РµС‚Р°Р»СЊРЅРёР№
РЅР°СЃР»С–РґРѕРє С‡РµСЂРµР·
С–С€РµРјС–С‡РЅСѓ С…РІРѕСЂРѕР±Сѓ
СЃРµСЂС†СЏ (Р†РҐРЎ),
РЅРµР»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёР№
С–РЅС„Р°СЂРєС‚ РјС–РѕРєР°СЂРґР°
(Р†Рњ), С‚РµСЂРјС–РЅРѕРІР°
РєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅР°
СЂРµРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРёР·Р°С†С–СЏ
РїС–СЃР»СЏ 30 РґРЅС–РІ

1322 17,52 % 1448 18,88 % 0,912 (0,847, 0,983) 0,016

Р“РљРЎ, РЅРµР»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёР№
С–РЅСЃСѓР»СЊС‚,
Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёР№
РЅР°СЃР»С–РґРѕРє (РІСЃС–
РїСЂРёС‡РёРЅРё)

3089 38,65 % 3246 40,25 % 0,948 (0,903, 0,996) 0,035

Р›РµС‚Р°Р»СЊРЅРёР№
РЅР°СЃР»С–РґРѕРє Р· РїСЂРёС‡РёРЅРё
СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС—
РїР°С‚РѕР»РѕРіС–С—,
РЅРµР»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёР№ Р†Рњ,
РЅРµСЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅР°
СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–СЏ, СЏРєР°
РїРѕС‚СЂРµР±СѓРІР°Р»Р°
РіРѕСЃРїС–С‚Р°Р»С–Р·Р°С†С–С—,
Р±СѓРґСЊ-СЏРєР°
СЂРµРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРёР·Р°С†С–СЏ,
РЅРµР»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёР№
С–РЅСЃСѓР»СЊС‚

2716 34,49 % 2869 36,20 % 0,945 (0,897, 0,996) 0,035

РљРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚Рё РїРµСЂРІРёРЅРЅРѕС— РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС— РєС–РЅС†РµРІРѕС— С‚РѕС‡РєРё С‚Р° РІС–РґС–Р±СЂР°РЅС– РєС–РЅС†РµРІС–
С‚РѕС‡РєРё РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– (РїРµСЂС€С– РІРёРїР°РґРєРё Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРѕС— РїРѕРґС–С— Сѓ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёР№ С‡Р°СЃ)
Р›РµС‚Р°Р»СЊРЅРёР№
РЅР°СЃР»С–РґРѕРє Р· РїСЂРёС‡РёРЅРё
СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС—
РїР°С‚РѕР»РѕРіС–С—

537 6,89 % 538 6,84 % 1,000 (0,887, 1,127) 0,997

Р“РѕСЃС‚СЂРёР№
РєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅРёР№
СЃРёРЅРґСЂРѕРј:

      

РќРµР»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёР№ Р†Рњ 945 12,77 % 1083 14,41 % 0,871 (0,798, 0,950) 0,002
РќРµСЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅР°
СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–СЏ, СЏРєР°
РїРѕС‚СЂРµР±СѓРІР°Р»Р°
РіРѕСЃРїС–С‚Р°Р»С–Р·Р°С†С–С—

156 2,06 % 148 1,92 % 1,059 (0,846, 1,326) 0,618

РўРµСЂРјС–РЅРѕРІР°
РєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅР°
СЂРµРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРёР·Р°С†С–СЏ
РїС–СЃР»СЏ 30 РґРЅС–РІ

1690 21,84 % 1793 23,36 % 0,947 (0,886, 1,012) 0,107

РќРµР»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёР№
С–РЅСЃСѓР»СЊС‚

245 3,49 % 305 4,24 % 0,802 (0,678, 0,949) 0,010

РЈСЃС– Р†Рњ (Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёР№
С‚Р° РЅРµР»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёР№)

977 13,13 % 1118 14,82 % 0,872 (0,800, 0,950) 0,002

РЈСЃС– С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Рё
(Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚Р°
РЅРµР»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёР№)

296 4,16 % 345 4,77 % 0,857 (0,734, 1,001) 0,052

РќРµРіРµРјРѕСЂР°РіС–С‡РЅРёР№
С–РЅСЃСѓР»СЊС‚d

242 3,48 % 305 4,23 % 0,793 (0,670, 0,939) 0,007

Р“РµРјРѕСЂР°РіС–С‡РЅРёР№
С–РЅСЃСѓР»СЊС‚

59 0,77 % 43 0,59 % 1,377 (0,930, 2,040) 0,110

Р›РµС‚Р°Р»СЊРЅРёР№
РЅР°СЃР»С–РґРѕРє Р· Р±СѓРґСЊ-
СЏРєРѕС— РїСЂРёС‡РёРЅРё

1215 15,36 % 1231 15,28 % 0,989 (0,914, 1,070) 0,782



a 6 % РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј РґРѕР·Р° РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ/СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ
Р±СѓР»Р° РїС–РґРІРёС‰РµРЅР° РґРѕ 10/80 РјРі.

a 27 % РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј РґРѕР·Р° СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ Р±СѓР»Р° РїС–РґРІРёС‰РµРЅР°
РґРѕ 80 РјРі.

c 7-СЂС–С‡РЅРёР№ РїРѕРєР°Р·РЅРёРє РЅР° РѕСЃРЅРѕРІС– РјРµС‚РѕРґСѓ РљР°РїР»Р°РЅР°-
РњРµС”СЂР°.

d РІРєР»СЋС‡Р°С” С–С€РµРјС–С‡РЅРёР№ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚ Р°Р±Рѕ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚
РЅРµРІРёР·РЅР°С‡РµРЅРѕРіРѕ С‚РёРїСѓ.

 

РџСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєР° РѕСЃРЅРѕРІРЅРёС… СЃСѓРґРёРЅРЅРёС…
РїРѕРґС–Р№ РїСЂРё С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕРјСѓ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅС–
РЅРёСЂРѕРє (РҐР—Рќ)

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ С‰РѕРґРѕ Р·Р°С…РёСЃС‚Сѓ СЃРµСЂС†СЏ С‚Р° РЅРёСЂРѕРє
(SHARP) вЂ“ С†Рµ Р±Р°РіР°С‚РѕРЅР°С†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅРµ
СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРµ РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРµ
РїРѕРґРІС–Р№РЅРµ СЃР»С–РїРµ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р· СѓС‡Р°СЃС‚СЋ 9438
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРёРј Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРј
РЅРёСЂРѕРє, С‚СЂРµС‚РёРЅР° Р· СЏРєРёС… РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕРјСѓ РµС‚Р°РїС–
Р·РЅР°С…РѕРґРёР»РёСЃСЏ РЅР° РґС–Р°Р»С–Р·С–. Р—Р°РіР°Р»РѕРј 4650
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р±СѓР»Рѕ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРѕ С„С–РєСЃРѕРІР°РЅСѓ РґРѕР·Сѓ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ 10 РјРі С–Р· СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј 20
РјРі, Р° 4620 вЂ“ РїР»Р°С†РµР±Рѕ; РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р·РЅР°С…РѕРґРёР»РёСЃСЏ РїС–Рґ
РЅР°РіР»СЏРґРѕРј Сѓ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ 4,9 СЂРѕРєСѓ. РЎРµСЂРµРґРЅС–Р№ РІС–Рє
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёРІ 62 СЂРѕРєРё; 63 % Р±СѓР»Рё С‡РѕР»РѕРІС–С‡РѕС—
СЃС‚Р°С‚С–; 72 % Р±СѓР»Рё РєР°РІРєР°Р·СЊРєРѕС— РЅР°С†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅРѕСЃС‚С–;
23 % РјР°Р»Рё РґС–Р°Р±РµС‚, Р° РґР»СЏ С‚РёС…, С…С‚Рѕ РЅРµ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°РІ
РґС–Р°Р»С–Р·, СЃРµСЂРµРґРЅСЏ РѕС†С–РЅСЋРІР°РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ
РєР»СѓР±РѕС‡РєРѕРІРѕС— С„С–Р»СЊС‚СЂР°С†С–С— (РЁРљР¤) СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 26,5
РјР»/С…РІ/1,73 Рј2. РљСЂРёС‚РµСЂС–С—РІ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р»С–РїС–РґС–РІ РЅРµ Р±СѓР»Рѕ.
РЎРµСЂРµРґРЅС–Р№ СЂС–РІРµРЅСЊ РҐРЎ Р›РџРќР© РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕРјСѓ РµС‚Р°РїС–
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 108 РјРі/РґР». Р§РµСЂРµР· СЂС–Рє, Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– Р±С–Р»СЊС€Рµ РЅРµ РїСЂРёР№РјР°Р»Рё
РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°РЅС– Р»С–РєРё, РҐРЎ Р›РџРќР© Р·РЅРёР·РёРІСЃСЏ РЅР° 26 % РїСЂРё
РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С— СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј Сѓ РґРѕР·С– 20 РјРі С‚Р° РЅР° 38 %
РїСЂРё РїСЂРёР№РѕРјС– РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ Сѓ РґРѕР·С– 10 РјРі РІ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р·
СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј Сѓ РґРѕР·С– 20 РјРі РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ.

РџРµСЂРІРёРЅРЅРµ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅСЏ, СЏРєРµ Р±СѓР»Рѕ РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРѕ Сѓ
РїСЂРѕС‚РѕРєРѕР»С– SHARP, вЂ“ С†Рµ Р°РЅР°Р»С–Р· РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕ
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ В«РѕСЃРЅРѕРІРЅРёС…
СЃСѓРґРёРЅРЅРёС… РїРѕРґС–Р№В» (РћРЎРџ, С‰Рѕ РІРёР·РЅР°С‡Р°РІСЃСЏ СЏРє
РЅРµР»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёР№ Р†Рњ Р°Р±Рѕ Р·СѓРїРёРЅРєР° СЃРµСЂС†СЏ, С–РЅСЃСѓР»СЊС‚
Р°Р±Рѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєР° РїСЂРѕС†РµРґСѓСЂР° СЂРµРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРёР·Р°С†С–С—)
С‚С–Р»СЊРєРё РІ С‚РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– СЃРїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р±СѓР»Рё



СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅС– РІ РіСЂСѓРїСѓ РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ РІ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р·
СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј (n = 4193) Р°Р±Рѕ РІ РіСЂСѓРїСѓ РїР»Р°С†РµР±Рѕ (n = 4191).
Р’С‚РѕСЂРёРЅРЅС– Р°РЅР°Р»С–Р·Рё РІРєР»СЋС‡Р°Р»Рё Р°РЅР°Р»РѕРіС–С‡РЅСѓ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЋ, РїСЂРѕР°РЅР°Р»С–Р·РѕРІР°РЅСѓ РґР»СЏ РІСЃС–С”С— РєРѕРіРѕСЂС‚Рё,
СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРѕС— (РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕРјСѓ РµС‚Р°РїС–
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ С‡РµСЂРµР· 1 СЂС–Рє) РґР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ РІ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј (n = 4650)
Р°Р±Рѕ РїР»Р°С†РµР±Рѕ (n = 4620), Р° С‚Р°РєРѕР¶ РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚Рё С†С–С”С—
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С—. РђРЅР°Р»С–Р· РїРµСЂРІРёРЅРЅРѕС— РєС–РЅС†РµРІРѕС— С‚РѕС‡РєРё
РїРѕРєР°Р·Р°РІ, С‰Рѕ РµР·РµС‚РёРјС–Р± Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— С–Р·
СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј Р·РЅР°С‡РЅРѕ Р·РјРµРЅС€РёРІ СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
СЃСѓРґРёРЅРЅРёС… РїРѕРґС–Р№ (749 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РїРѕРґС–СЏРјРё Сѓ РіСЂСѓРїС–
РїР»Р°С†РµР±Рѕ С‚Р° 639 Сѓ РіСЂСѓРїС– РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ РІ РїРѕС”РґРЅР°РЅРЅС– Р·
РіСЂСѓРїРѕСЋ СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ) Р· РІС–РґРЅРѕСЃРЅРёРј Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏРј
СЂРёР·РёРєСѓ РЅР° 16 % (СЂ = 0,001 ). РўРёРј РЅРµ РјРµРЅС€Рµ, С†РµР№ РїР»Р°РЅ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РЅРµ РґРѕР·РІРѕР»РёРІ Р·СЂРѕР±РёС‚Рё РѕРєСЂРµРјРёР№
РІРЅРµСЃРѕРє РјРѕРЅРѕРєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚РЅРѕРіРѕ РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ РІ
РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ, С‰РѕР± Р·РЅР°С‡РЅРѕ Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё СЂРёР·РёРє
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЃСѓРґРёРЅРЅРёС… РїРѕРґС–Р№ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
РҐР—Рќ. РћРєСЂРµРјС– РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚Рё РћРЎРџ Сѓ РІСЃС–С…
СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІР»РµРЅС– РІ
РўР°Р±Р»РёС†С– 2. Р•Р·РµС‚РёРјС–Р± Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— С–Р·
СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј Р·РЅР°С‡РЅРѕ Р·РјРµРЅС€РёРІ СЂРёР·РёРє С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ
С‚Р° Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕС— СЂРµРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРёР·Р°С†С–С— Р·
РЅРµР·РЅР°С‡РЅРёРјРё С‡РёСЃР»РѕРІРёРјРё РІС–РґРјС–РЅРЅРѕСЃС‚СЏРјРё Р·
РїРµСЂРµРІР°РіРѕСЋ РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ РІ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р·
СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј РїСЂРё РЅРµР»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕРјСѓ Р†Рњ С‚Р°
Р·СѓРїРёРЅС†С– СЃРµСЂС†СЏ.

 

РћСЃРЅРѕРІРЅС– СЃСѓРґРёРЅРЅС– РїРѕРґС–С— Р·Р° РіСЂСѓРїР°РјРё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РІСЃС–С… СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРёС…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Сѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– SHARPa.

РўР°Р±Р»РёС†СЏ 2.

Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚ РµР·РµС‚РёРјС–Р± 10 РјРі
Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С—
Р·
СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј
20 РјРі
(N = 4650)

РџР»Р°С†РµР±Рѕ
(N = 4620)

РЎРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ
СЂРёР·РёРєСѓ
(95 % Р”Р†)

Р -Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ

РћСЃРЅРѕРІРЅС– СЃСѓРґРёРЅРЅС–
РїРѕРґС–С—

701 (15,1 %) 814 (17,6 %) 0,85 (0,77 вЂ“ 0,94) 0,001

РќРµР»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёР№ Р†Рњ 134 (2,9 %) 159 (3,4 %) 0,84 (0,66 вЂ“ 1,05) 0,12
Р—СѓРїРёРЅРєР° СЃРµСЂС†СЏ 253 (5,4 %) 272 (5,9 %) 0,93 (0,78 вЂ“ 1,10) 0,38
Р‘СѓРґСЊ-СЏРєРёР№
С–РЅСЃСѓР»СЊС‚

171 (3,7 %) 210 (4,5 %) 0,81 (0,66 вЂ“ 0,99) 0,038

РќРµРіРµРјРѕСЂР°РіС–С‡РЅРёР№
С–РЅСЃСѓР»СЊС‚

131 (2,8 %) 174 (3,8 %) 0,75 (0,60 вЂ“ 0,94) 0,011

Р“РµРјРѕСЂР°РіС–С‡РЅРёР№
С–РЅСЃСѓР»СЊС‚

45 (1,0 %) 37 (0,8 %) 1,21 (0,78 вЂ“ 1,86) 0,40

Р‘СѓРґСЊ-СЏРєР°
СЂРµРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРёР·Р°С†С–СЏ

284 (6,1 %) 352 (7,6 %) 0,79 (0,68 вЂ“ 0,93) 0,004



РћСЃРЅРѕРІРЅС–
Р°С‚РµСЂРѕСЃРєР»РµСЂРѕС‚РёС‡РЅС–
РїРѕРґС–С— (РћРђРџ)b

526 (11,3 %) 619 (13,4 %) 0,83 (0,74 вЂ“ 0,94) 0,002

aРђРЅР°Р»С–Р· РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕ
РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР»СЏ РІСЃС–С…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ SHARP, СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРёС… РґР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ РІ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј Р°Р±Рѕ
РїР»Р°С†РµР±Рѕ СЏРє РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕРјСѓ РµС‚Р°РїС–, С‚Р°Рє С– С‡РµСЂРµР·
1 СЂС–Рє.

b РћРђРџ; РІРёР·РЅР°С‡Р°С”С‚СЊСЃСЏ СЏРє РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏ
РЅРµР»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С–РЅС„Р°СЂРєС‚Сѓ РјС–РѕРєР°СЂРґР°, РєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅРѕС—
СЃРјРµСЂС‚С–, РЅРµРіРµРјРѕСЂР°РіС–С‡РЅРѕРіРѕ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ Р°Р±Рѕ Р±СѓРґСЊ-
СЏРєРѕС— СЂРµРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРёР·Р°С†С–С—.

РђР±СЃРѕР»СЋС‚РЅРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ Р›РџРќР©,
РґРѕСЃСЏРіРЅСѓС‚РѕРіРѕ РµР·РµС‚РёРјС–Р±РѕРј Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р·
СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј, Р±СѓР»Рѕ РЅРёР¶С‡РёРј СЃРµСЂРµРґ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РЅРёР¶С‡РёРј РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРёРј СЂС–РІРЅРµРј РҐРЎ Р›РџРќР©
(< 2,5 РјРјРѕР»СЊ/Р») С‚Р° РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РґС–Р°Р»С–Р·
РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕРјСѓ РµС‚Р°РїС–, РЅС–Р¶ Сѓ С–РЅС€РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, Р°
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ РІ С†РёС… РґРІРѕС… РіСЂСѓРїР°С…
Р±СѓР»Рѕ РїРѕСЃР»Р°Р±Р»РµРЅРѕ.

Р“РѕРјРѕР·РёРіРѕС‚РЅР° СЃС–РјРµР№РЅР° РіС–РїРµСЂС…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅРµРјС–СЏ
(Р“РѕРЎР“)

РЈ РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕРјСѓ СЃР»С–РїРѕРјСѓ СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРѕРјСѓ 12-
С‚РёР¶РЅРµРІРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– РІР·СЏР»Рё СѓС‡Р°СЃС‚СЊ 50
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РєР»С–РЅС–С‡РЅРёРј С‚Р°/Р°Р±Рѕ РіРµРЅРѕС‚РёРїРѕРІРёРј
РґС–Р°РіРЅРѕР·РѕРј Р“РѕРЎР“, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ
Р°Р±Рѕ СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ (40 РјРі) Р· Р°Р±Рѕ Р±РµР· СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕРіРѕ
Р°С„РµСЂРѕР·Сѓ Р›РџРќР©. Р•Р·РµС‚РёРјС–Р± СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕ Р·
Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј (40 Р°Р±Рѕ 80 РјРі) Р°Р±Рѕ СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј (40
Р°Р±Рѕ 80 РјРі) Р·РЅР°С‡РЅРѕ Р·РЅРёР·РёРІ СЂС–РІРµРЅСЊ РҐРЎ Р›РџРќР© РЅР° 15 %
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·С– Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏРј РґРѕР·Рё СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ
Р°Р±Рѕ РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С”СЋ Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј РІС–Рґ 40 РґРѕ
80 РјРі.

 

Р“РѕРјРѕР·РёРіРѕС‚РЅР° СЃРёС‚РѕСЃС‚РµСЂРѕР»РµРјС–СЏ (С„С–С‚РѕСЃС‚РµСЂРѕР»РµРјС–СЏ)

РЈ РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕРјСѓ СЃР»С–РїРѕРјСѓ РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕРјСѓ
8-С‚РёР¶РЅРµРІРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– 37 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
РіРѕРјРѕР·РёРіРѕС‚РЅРѕСЋ СЃРёС‚РѕСЃС‚РµРЅРѕРµРјС–С”СЋ Р±СѓР»Рё
СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅС– РґР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ 10 РјРі (n = 30)
Р°Р±Рѕ РїР»Р°С†РµР±Рѕ (n = 7). Р”РµСЏРєС– РїР°С†С–С”РЅС‚Рё РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
С–РЅС€Рµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, СЃС‚Р°С‚РёРЅРё, СЃРјРѕР»Рё).
Р•Р·РµС‚РёРјС–Р± Р·РЅР°С‡РЅРѕ Р·РЅРёР·РёРІ РѕР±РёРґРІР° РѕСЃРЅРѕРІРЅС–
СЂРѕСЃР»РёРЅРЅС– СЃС‚РµСЂРѕР»Рё, СЃРёС‚РѕСЃС‚РµСЂРѕР» С‚Р° РєР°РјРїРµСЃС‚РµСЂРѕР»,



РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РЅР° 21 % С‚Р° 24 % РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРёРј
СЂС–РІРЅРµРј. Р’РїР»РёРІ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ СЃРёС‚РѕСЃС‚РµСЂРѕР»Сѓ РЅР°
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅС–СЃС‚СЊ С‚Р° Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅС–СЃС‚СЊ Сѓ С†С–Р№
РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С— РЅРµРІС–РґРѕРјРёР№.

РЎС‚РµРЅРѕР· Р°РѕСЂС‚Рё

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ С‚Р° РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ РґР»СЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃС‚РµРЅРѕР·Сѓ Р°РѕСЂС‚Рё (SEAS) вЂ“ С†Рµ
Р±Р°РіР°С‚РѕС†РµРЅС‚СЂРѕРІРµ РїРѕРґРІС–Р№РЅРµ СЃР»С–РїРµ РїР»Р°С†РµР±Рѕ-
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРµ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕСЋ
С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЋ
4,4 СЂРѕРєРё Р· СѓС‡Р°СЃС‚СЋ 1873 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· Р±РµР·СЃРёРјРїС‚РѕРјРЅРёРј
СЃС‚РµРЅРѕР·РѕРј Р°РѕСЂС‚Рё (РЎРђ), РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРёРј
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Р°РјРё Р”РѕРїРїР»РµСЂ-РµС…РѕРєР°СЂРґС–РѕРіСЂР°С„С–С—,
РїСЂРё СЏРєС–Р№ С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ РїРѕС‚РѕРєСѓ РїС–РєСѓ Р°РѕСЂС‚Рё Р±СѓР»Р° РІ
РјРµР¶Р°С… РІС–Рґ 2,5 РґРѕ 4,0 Рј/СЃ. Р›РёС€Рµ С‚С– РїР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС–, РЅР°
РґСѓРјРєСѓ Р»С–РєР°СЂС–РІ, РЅРµ РїРѕС‚СЂРµР±СѓРІР°Р»Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
СЃС‚Р°С‚РёРЅР°РјРё Р· РјРµС‚РѕСЋ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ
Р°С‚РµСЂРѕСЃРєР»РµСЂРѕС‚РёС‡РЅРёС… СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёС…
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ, Р±СѓР»Рё Р·Р°СЂР°С…РѕРІР°РЅС– Сѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ.
РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р±СѓР»Рё СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅС– 1:1 РґР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
РїР»Р°С†РµР±Рѕ Р°Р±Рѕ СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ 10
РјРі С‚Р° СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ 40 РјРі С‰РѕРґРµРЅРЅРѕ.

РџРµСЂРІРёРЅРЅРѕСЋ РєС–РЅС†РµРІРѕСЋ С‚РѕС‡РєРѕСЋ Р±СѓР»Р° РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏ
РѕСЃРЅРѕРІРЅРёС… СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёС… РїРѕРґС–Р№ (РћРЎРџ), РґРѕ
СЏРєРёС… РІС…РѕРґРёРІ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёР№ РЅР°СЃР»С–РґРѕРє Р· РїСЂРёС‡РёРЅРё
СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— РїР°С‚РѕР»РѕРіС–С—, Р·Р°РјС–РЅР°
Р°РѕСЂС‚Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РєР»Р°РїР°РЅР° (Р—РђРљ), Р·Р°СЃС‚С–Р№РЅР°
СЃРµСЂС†РµРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ (Р—РЎРќ) РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє
РїСЂРѕРіСЂРµСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РЎРђ, РЅРµР»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёР№ С–РЅС„Р°СЂРєС‚
РјС–РѕРєР°СЂРґР°, С€СѓРЅС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ РєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅРѕС—
Р°СЂС‚РµСЂС–С— (РЁРљРђ), С‡РµСЂРµР·С€РєС–СЂРЅРµ РєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅРµ
РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ (Р§РљР’), РіРѕСЃРїС–С‚Р°Р»С–Р·Р°С†С–СЏ РїСЂРё
РЅРµСЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅС–Р№ СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–С— С‚Р°
РЅРµРіРµРјРѕСЂР°РіС–С‡РЅРёР№ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚. РљР»СЋС‡РѕРІРёРјРё
РІС‚РѕСЂРёРЅРЅРёРјРё РєС–РЅС†РµРІРёРјРё С‚РѕС‡РєР°РјРё Р±СѓР»Рё
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— РїС–РґРєР»Р°СЃС–РІ РєР°С‚РµРіРѕСЂС–Р№ РїРѕРґС–Р№
РїРµСЂРІРёРЅРЅРёС… РєС–РЅС†РµРІРёС… С‚РѕС‡РѕРє.

РџРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ, РµР·РµС‚РёРјС–Р±/СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ 10/40
РјРі РЅРµСЃСѓС‚С‚С”РІРѕ Р·РЅРёР·РёРІ СЂРёР·РёРє РћРЎРџ. РџРµСЂРІРёРЅРЅРёР№
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ Сѓ 333 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (35,3 %) Сѓ
РіСЂСѓРїС– РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ/СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ С‚Р° Сѓ
355 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (38,2 %) Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ (РІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ
СЂРёР·РёРєСѓ РІ РіСЂСѓРїС– РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ/СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ
0,96; 95 % РґРѕРІС–СЂС‡РёР№ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р», РІС–Рґ 0,83 РґРѕ 1,12; СЂ = 0,59).
Р—Р°РјС–РЅР° Р°РѕСЂС‚Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РєР»Р°РїР°РЅР° Р±СѓР»Р° РїСЂРѕРІРµРґРµРЅР° Сѓ
267 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (28,3 %) Сѓ РіСЂСѓРїС–



РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ/СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ С‚Р° Сѓ 278 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (29,9 %) Сѓ
РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ (РІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ 1,00; 95 % Р”Р†, РІС–Рґ
0,84 РґРѕ 1,18; СЂ = 0,97). РњРµРЅС€Рµ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РјР°Р»Рё С–С€РµРјС–С‡РЅС–
СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅС– РїРѕРґС–С— РІ РіСЂСѓРїС–
РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ/СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ (n = 148), РЅС–Р¶ Сѓ РіСЂСѓРїС–
РїР»Р°С†РµР±Рѕ (n = 187) (РІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ, 0,78; 95 % Р”Р†, РІС–Рґ 0,63
РґРѕ 0,97; p = 0,02), РіРѕР»РѕРІРЅРёРј С‡РёРЅРѕРј С‡РµСЂРµР· РјРµРЅС€Сѓ
РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїРµСЂРµРЅРµСЃР»Рё
С€СѓРЅС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ РєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅРѕС— Р°СЂС‚РµСЂС–С—.

Р Р°Рє СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ Сѓ РіСЂСѓРїС–
РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ/СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ (105 РїСЂРѕС‚Рё 70, СЂ = 0,01).
РљР»С–РЅС–С‡РЅР° Р·РЅР°С‡СѓС‰С–СЃС‚СЊ С†СЊРѕРіРѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ
С” РЅРµРІРёР·РЅР°С‡РµРЅРѕСЋ, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РІ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– SHARP
Р±С–Р»СЊС€Р° РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёРј
СѓРїРµСЂС€Рµ РІРёСЏРІР»РµРЅРёРј СЂР°РєРѕРј (438 Сѓ РіСЂСѓРїС–
РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ/СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ С‚Р° 439 РІ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ) РЅРµ
РІС–РґСЂС–Р·РЅСЏР»РёСЃСЏ. РљСЂС–Рј С‚РѕРіРѕ, Сѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– IMPROVE-IT
Р·Р°РіР°Р»СЊРЅР° РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕСЋ
РЅРѕРІРѕСЋ Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅРѕСЋ РїСѓС…Р»РёРЅРѕСЋ (853 Сѓ РіСЂСѓРїС–
РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ/СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ С‚Р° 863 Сѓ РіСЂСѓРїС–
СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ) С–СЃС‚РѕС‚РЅРѕ РЅРµ РІС–РґСЂС–Р·РЅСЏР»Р°СЃСЏ, С–
С‚РѕРјСѓ РїРѕС€СѓРє СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С–РІ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ SEAS РЅРµ
РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРёР№ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏРј SHARP
Р°Р±Рѕ IMPROVE-IT.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–

РђР±СЃРѕСЂР±С†С–СЏ. РџС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕ
РµР·РµС‚РёРјС–Р± С€РІРёРґРєРѕ РІСЃРјРѕРєС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ С‚Р° Р°РєС‚РёРІРЅРѕ
РєРѕРЅвЂ™СЋРіСѓС” Р· СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏРј С„Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕ
Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ С„РµРЅРѕР»СЊРЅРѕРіРѕ РіР»СЋРєСѓСЂРѕРЅС–РґСѓ (РµР·РµС‚РёРјС–Р±-
РіР»СЋРєСѓСЂРѕРЅС–Рґ).В  РЎРµСЂРµРґРЅСЏ РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР°
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ (РЎmР°С…) Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–
РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ С‡РµСЂРµР· 1 вЂ“ 2 РіРѕРґРёРЅРё РґР»СЏ РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ-
РіР»СЋРєСѓСЂРѕРЅС–РґСѓ С– С‡РµСЂРµР· 4 вЂ“ 12 РіРѕРґРёРЅРё РґР»СЏ РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ.
РђР±СЃРѕР»СЋС‚РЅСѓ Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ
РІРёР·РЅР°С‡РёС‚Рё РЅРµРјРѕР¶Р»РёРІРѕ, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё С†СЏ СЃРїРѕР»СѓРєР°
РЅРµСЂРѕР·С‡РёРЅРЅР° Сѓ РІРѕРґРЅРѕРјСѓ СЃРµСЂРµРґРѕРІРёС‰С–, РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕРјСѓ
РґР»СЏ С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№.

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРёР№ РїСЂРёР№РѕРј С—Р¶С– (Р· РЅРёР·СЊРєРёРј Р°Р±Рѕ РІРёСЃРѕРєРёРј
РІРјС–СЃС‚РѕРј Р¶РёСЂСѓ) РЅРµ РІРїР»РёРІР°С” РЅР° РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅСѓ
Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ. Р•Р·РµС‚РёРјС–Р± РјРѕР¶РЅР°
РїСЂРёР№РјР°С‚Рё РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РїСЂРёР№РѕРјСѓ С—Р¶С–.

Р РѕР·РїРѕРґС–Р». Р•Р·РµС‚РёРјС–Р± С‚Р° РµР·РµС‚РёРјС–Р±-РіР»СЋРєРѕСЂРѕРЅС–Рґ
Р·РІвЂ™СЏР·СѓСЋС‚СЊСЃСЏ Р· Р±С–Р»РєР°РјРё РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС–
Р»СЋРґРёРЅРё РЅР°
99,7 % С‚Р° 88 вЂ“ 92 % РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ.



РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј. РџРµСЂРІРёРЅРЅРёР№ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј
РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ РІС–РґР±СѓРІР°С”С‚СЊСЃСЏ РІ С‚РѕРЅРєРѕРјСѓ
РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ С– РїРµС‡С–РЅС†С– С€Р»СЏС…РѕРј РєРѕРЅвЂ™СЋРіР°С†С–С— Р·
РіР»СЋРєСѓСЂРѕРЅС–РґРѕРј (СЂРµР°РєС†С–СЏ II С„Р°Р·Рё) Р· РїРѕРґР°Р»СЊС€РёРј
РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏРј С–Р· Р¶РѕРІС‡СЋ. РњС–РЅС–РјР°Р»СЊРЅРёР№ РѕРєРёСЃРЅРёР№
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј (СЂРµР°РєС†С–СЏ I С„Р°Р·Рё) СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ
РЅР° РІСЃС–С… РµС‚Р°РїР°С… С‚СЂР°РЅСЃС„РѕСЂРјР°С†С–С—. Р•Р·РµС‚РёРјС–Р± С‚Р°
РµР·РµС‚РёРјС–Р±-РіР»СЋРєСѓСЂРѕРЅС–Рґ С” РѕСЃРЅРѕРІРЅРёРјРё
СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°РјРё, С‰Рѕ РІРёР·РЅР°С‡Р°СЋС‚СЊСЃСЏ Сѓ РїР»Р°Р·РјС–
РєСЂРѕРІС–, С‚Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІР»СЏС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 10 вЂ“ 20 % С– 80 вЂ“ 90
% РІС–Рґ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РІРјС–СЃС‚Сѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС–
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ. Р•Р·РµС‚РёРјС–Р± С‚Р° РµР·РµС‚РёРјС–Р±-
РіР»СЋРєСѓСЂРѕРЅС–Рґ РїРѕРІС–Р»СЊРЅРѕ РІРёРІРѕРґСЏС‚СЊСЃСЏ Р· РїР»Р°Р·РјРё
РєСЂРѕРІС– РІ РїСЂРѕС†РµСЃС– РєРёС€РєРѕРІРѕ-РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕС—
СЂРµС†РёСЂРєСѓР»СЏС†С–С—. РџРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ С‚Р° РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ-РіР»СЋРєСѓСЂРѕРЅС–РґСѓ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 22 РіРѕРґРёРЅРё.

Р’РёРІРµРґРµРЅРЅСЏ. РџС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†СЏРјРё
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕ 20 РјРі 14РЎ-РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–
Р±СѓР»Рѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 93 % СЃСѓРјР°СЂРЅРѕРіРѕ
РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ РІС–Рґ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕС— СЂР°РґС–РѕР°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–
РїР»Р°Р·РјРё. РџСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 78 % С– 11 % РїСЂРёР№РЅСЏС‚РѕС—
СЂР°РґС–РѕР°РєС‚РёРІРЅРѕС— РґРѕР·Рё Р±СѓР»Рѕ РІРёРІРµРґРµРЅРѕ Р· РєР°Р»РѕРј С–
СЃРµС‡РµСЋ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 10 РґРЅС–РІ. Р§РµСЂРµР· 48 РіРѕРґРёРЅ
СЃР»С–РґРё СЂР°РґС–РѕР°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– РЅРµ
РІРёСЏРІР»СЏР»РёСЃСЏ.

РћСЃРѕР±Р»РёРІС– РіСЂСѓРїРё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ

Р”С–С‚Рё

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР° РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ СЃС…РѕР¶Р° Сѓ РґС–С‚РµР№
РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 6 СЂРѕРєС–РІ С– РґРѕСЂРѕСЃР»РёС….
Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅРёС… РґР°РЅРёС… С‰РѕРґРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґС–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј РґРѕ 6 СЂРѕРєС–РІ РЅРµРјР°С”.
РљР»С–РЅС–С‡РЅРёР№ РґРѕСЃРІС–Рґ Сѓ РґС–С‚РµР№ С– РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ
РІРєР»СЋС‡Р°С” РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р“РѕРЎР“, Р“РµРЎР“ Р°Р±Рѕ
СЃРёС‚РѕСЃС‚РµСЂРёРЅРµРјС–С”СЋ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ (РїРѕРЅР°Рґ 65 СЂРѕРєС–РІ)
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РІРґРІС–С‡С– РІРёС‰Р°, РЅС–Р¶ Сѓ
РјРѕР»РѕРґС€РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (18 вЂ“ 45 СЂРѕРєС–РІ). Р—РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РҐРЎ
Р›РџРќР© С– РїСЂРѕС„С–Р»СЊ Р±РµР·РїРµРєРё РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РѕРґРЅР°РєРѕРІС– Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ С– РјРѕР»РѕРґРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ РµР·РµС‚РёРјС–Р±.В  РўРѕРјСѓ РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ



Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ РЅРµРјР°С” РїРѕС‚СЂРµР±Рё РІ РєРѕСЂРµРєС†С–С— РґРѕР·Рё.

РџРµС‡С–РЅРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ

РџС–СЃР»СЏ РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ 10 РјРі РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ
Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕС— РїР»РѕС‰С– РїС–Рґ РєСЂРёРІРѕСЋ
В«РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ вЂ“ С‡Р°СЃВ» (РђUC) РґР»СЏ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ Р±СѓР»Рѕ РІ 1,7 СЂР°Р·Р° РІРёС‰РёРј Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ Р»РµРіРєРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ (5 вЂ“
6 Р±Р°Р»С–РІ Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ Р§Р°Р№Р»РґР°-РџвЂ™СЋ), РЅС–Р¶ Сѓ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС…
РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ. РџСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 14-РґРµРЅРЅРѕРіРѕ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р· Р±Р°РіР°С‚РѕСЂР°Р·РѕРІРёРј РїСЂРёР№РѕРјРѕРј
РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ (РїРѕ 10 РјРі С‰РѕРґРЅСЏ) Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ РїРѕРјС–СЂРЅРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ
(7 вЂ“ 9 Р±Р°Р»С–РІ Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ Р§Р°Р№Р»РґР°-РџвЂ™СЋ) Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ AUC
РґР»СЏ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ Р·СЂРѕСЃС‚Р°Р»Рѕ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РІ
4 СЂР°Р·Рё РІ 1-Р№ С‚Р° 14-Р№ РґРµРЅСЊ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· С‚Р°РєРёРј
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРѕРј Сѓ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ. РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј
С–Р· РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ Р»РµРіРєРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ
РєРѕСЂРµРєС†С–СЏ РґРѕР·Рё РЅРµ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅР°. РћСЃРєС–Р»СЊРєРё РµС„РµРєС‚Рё
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕРіРѕ РІРјС–СЃС‚Сѓ РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ РїРѕРјС–СЂРЅРѕРіРѕ Р°Р±Рѕ
С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ (Р±С–Р»СЊС€Рµ 9 Р±Р°Р»С–РІ Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ
Р§Р°Р№Р»РґР°-РџвЂ™СЋ) РЅРµРІС–РґРѕРјС–, РµР·РµС‚РёРјС–Р± РЅРµ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРёР№ РґР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С†С–Р№
РєР°С‚РµРіРѕСЂС–С— РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РќРёСЂРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ

РџС–СЃР»СЏ РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ 10 РјРі РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· С‚СЏР¶РєРѕСЋ РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ
(n = 8; РєР»С–СЂРµРЅСЃ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ ≤ 30 РјР»/С…РІ/1,73 Рј2)
СЃРµСЂРµРґРЅС” Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ AUC РґР»СЏ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ Р·СЂРѕСЃС‚Р°Р»Рѕ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РІ 1,5 СЂР°Р·Р°
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· С‚Р°РєРёРј РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРѕРј Сѓ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС…
РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ (n = 9). Р¦РµР№ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚ РЅРµ
РІРІР°Р¶Р°С”С‚СЊСЃСЏ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РёРј.В  Р”Р»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
С–Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє РЅРµРјР°С” РїРѕС‚СЂРµР±Рё РІ
РєРѕСЂРµРєС†С–С— РґРѕР·Рё.

Р’ РѕРґРЅРѕРіРѕ РїР°С†С–С”РЅС‚Р° РІ С†СЊРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– (СЏРєРёР№ РјР°РІ
РЅРёСЂРєРѕРІРёР№ С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С‚ С– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°РІ
РјСѓР»СЊС‚РёС‚РµСЂР°РїС–СЋ, РІ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ)
СЂС–РІРµРЅСЊ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ Р±СѓРІ РІРёС‰РёР№ Сѓ 12
СЂР°Р·С–РІ.

РЎС‚Р°С‚СЊ

РљРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ С‚СЂРѕС…Рё РІРёС‰Р° (РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 20 %) Сѓ Р¶С–РЅРѕРє,



РЅС–Р¶ Сѓ С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ. Р—РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РҐРЎ Р›РџРќР© С–
РїСЂРѕС„С–Р»СЊ Р±РµР·РїРµРєРё РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РѕРґРЅР°РєРѕРІС– РІ
С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ С– Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ РµР·РµС‚РёРјС–Р±.
РўРѕРјСѓ РЅРµРјР°С” РїРѕС‚СЂРµР±Рё РІ РєРѕСЂРµРєС†С–С— РґРѕР·Рё Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ
СЃС‚Р°С‚С–.

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

РџРµСЂРІРёРЅРЅР° РіС–РїРµСЂС…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅРµРјС–СЏ

Р•Р·РµС‚РёРјС–Р± Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј СЂРµРґСѓРєС‚Р°Р·Рё
РіС–РґСЂРѕРєСЃРёРјРµС‚РёР»РіР»СѓС‚Р°СЂРёР»-РєРѕРµРЅР·РёРјСѓ Рђ (Р“РњР“-РљРѕРђ)
(СЃС‚Р°С‚РёРЅ) РїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ СЏРє РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ РґРѕ
РґС–С”С‚Рё РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РїРµСЂРІРёРЅРЅРѕСЋ
(РіРµС‚РµСЂРѕР·РёРіРѕС‚РЅРѕСЋ СЃС–РјРµР№РЅРѕСЋ С‚Р° РЅРµСЃС–РјРµР№РЅРѕСЋ)
РіС–РїРµСЂС…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅРµРјС–С”СЋ, СЏРєС‰Рѕ С‚РµСЂР°РїС–С— С‚С–Р»СЊРєРё
СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕ.

РњРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–СЏ РµР·РµС‚РёРјС–Р±РѕРј РїРѕРєР°Р·Р°РЅР° СЏРє РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅР°
С‚РµСЂР°РїС–СЏ РґРѕ РґС–С”С‚Рё РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РїРµСЂРІРёРЅРЅРѕСЋ
(РіРµС‚РµСЂРѕР·РёРіРѕС‚РЅРѕСЋ СЃС–РјРµР№РЅРѕСЋ С‚Р° РЅРµСЃС–РјРµР№РЅРѕСЋ)
РіС–РїРµСЂС…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅРµРјС–С”СЋ, РґР»СЏ СЏРєРёС…
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ С” РЅРµРґРѕС†С–Р»СЊРЅРёРј Р°Р±Рѕ С–СЃРЅСѓС”
Р№РѕРіРѕ РЅРµРїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјС–СЃС‚СЊ.

РџСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєР° СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёС… РїРѕРґС–Р№

Р•Р·РµС‚РёРјС–Р± РїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РґР»СЏ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ
СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёС… РїРѕРґС–Р№ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°В») Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С–С€РµРјС–С‡РЅРѕСЋ
С…РІРѕСЂРѕР±РѕСЋ СЃРµСЂС†СЏ (Р†РҐРЎ) С‚Р° РіРѕСЃС‚СЂРёРј РєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅРёРј
СЃРёРЅРґСЂРѕРјРѕРј (Р“РљРЎ) РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С– РїСЂРё РґРѕРґР°РІР°РЅРЅС– РґРѕ
РїРѕС‚РѕС‡РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— СЃС‚Р°С‚РёРЅР°РјРё Р°Р±Рѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р·С– СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј.

Р“РѕРјРѕР·РёРіРѕС‚РЅР° СЃС–РјРµР№РЅР°
РіС–РїРµСЂС…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅРµРјС–СЏ (Р“РѕРЎР“)

Р•Р·РµС‚РёРјС–Р± Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р·С– СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј РїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ СЏРє
РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ РґРѕ РґС–С”С‚Рё РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
Р“РѕРЎР“. РџР°С†С–С”РЅС‚Рё РјРѕР¶СѓС‚СЊ С‚Р°РєРѕР¶ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚Рё
РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ Р°С„РµСЂРµР· Р›РџРќР©).

Р“РѕРјРѕР·РёРіРѕС‚РЅР° СЃРёС‚РѕСЃС‚РµСЂРѕР»РµРјС–СЏ
(С„С–С‚РѕСЃС‚РµСЂРѕР»РµРјС–СЏ)

Р•Р·РµС‚РёРјС–Р± РїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ СЏРє РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ РґРѕ
РґС–С”С‚Рё РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РіРѕРјРѕР·РёРіРѕС‚РЅРѕСЋ СЃС–РјРµР№РЅРѕСЋ



СЃРёС‚РѕСЃС‚РµСЂРѕР»РµРјС–С”СЋ.

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

Р“С–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ РґС–СЋС‡РѕС— СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё Р°Р±Рѕ РґРѕ
Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕС— Р· РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅРёС… СЂРµС‡РѕРІРёРЅ.

РџСЂРё СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕРјСѓ РїСЂРёР№РѕРјС– РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ Р· Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёРј
СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј СЃР»С–Рґ РѕР·РЅР°Р№РѕРјРёС‚РёСЃСЏ Р· С–РЅСЃС‚СЂСѓРєС†С–С”СЋ РґР»СЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР»СЏ С†СЊРѕРіРѕ РєРѕРЅРєСЂРµС‚РЅРѕРіРѕ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ.

РЎСѓРјС–СЃРЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ Р· Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёРј
СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅР° Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ РІ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· Р±СѓРґСЊ-
СЏРєРёРј СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р·
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё РїРµС‡С–РЅРєРё Сѓ СЃС‚Р°РґС–С— Р·Р°РіРѕСЃС‚СЂРµРЅРЅСЏ
Р°Р±Рѕ РЅРµР·вЂ™СЏСЃРѕРІР°РЅРёРјРё С‚СЂРёРІР°Р»РёРјРё РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏРјРё
СЂС–РІРЅС–РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРѕРІРёС… С‚СЂР°РЅСЃР°РјС–РЅР°Р·.

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

Р”РѕРєР»С–РЅС–С‡РЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё, С‰Рѕ РµР·РµС‚РёРјС–Р±
РЅРµ С–РЅРґСѓРєСѓС” С„РµСЂРјРµРЅС‚Рё СЃРёСЃС‚РµРјРё С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјСѓ Р 450, С‰Рѕ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓСЋС‚СЊ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚. РќРµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ
Р¶РѕРґРЅРёС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РёС…
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅРёС… РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№ РјС–Р¶ РµР·РµС‚РёРјС–Р±РѕРј С‚Р°
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё, С‰Рѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓСЋС‚СЊСЃСЏ С„РµСЂРјРµРЅС‚Р°РјРё
СЃРёСЃС‚РµРјРё С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјСѓ P450 1A2, 2D6, 2C8, 2C9 С‚Р° 3A4 Р°Р±Рѕ N-
Р°С†РµС‚РёР»С‚СЂР°РЅСЃС„РµСЂР°Р·РѕСЋ.

РЈ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕС—
РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— РµР·РµС‚РёРјС–Р± РїСЂРё РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅС–Р№ С‚РµСЂР°РїС–С—
РЅРµ РІРїР»РёРІР°РІ РЅР° С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ РґР°РїСЃРѕРЅСѓ,
РґРµРєСЃС‚СЂРѕРјРµС‚РѕСЂС„Р°РЅСѓ, РґРёРіРѕРєСЃРёРЅСѓ, РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёС…
РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІС–РІ (РµС‚РёРЅС–Р»РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР»Сѓ С‚Р°
Р»РµРІРѕРЅРѕСЂРіРµСЃС‚СЂРµР»Сѓ), РіР»С–РїС–Р·РёРґСѓ, С‚РѕР»Р±СѓС‚Р°РјС–РґСѓ Р°Р±Рѕ
РјС–РґР°Р·РѕР»Р°РЅСѓ. Р¦РёРјРµС‚РёРґРёРЅ РїСЂРё РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅС–Р№
С‚РµСЂР°РїС–С— Р· РµР·РµС‚РёРјС–Р±РѕРј РЅРµ РІРїР»РёРІР°РІ РЅР°
Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ.

РђРЅС‚Р°С†РёРґРё. РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРёР№ РїСЂРёР№РѕРј Р°РЅС‚Р°С†РёРґС–РІ
РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ
Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–С— РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ, Р°Р»Рµ РЅРµ РІРїР»РёРІР°С” РЅР°
Р№РѕРіРѕ Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ. РўР°РєРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ



СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–С— РЅРµ РІРІР°Р¶Р°С”С‚СЊСЃСЏ
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РёРј.

РҐРѕР»РµСЃС‚РёСЂР°РјС–РЅ. РџСЂРё РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р· С…РѕР»РµСЃС‚РёСЂР°РјС–РЅРѕРј СЃРµСЂРµРґРЅС”
Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РїР»РѕС‰С– РїС–Рґ РєСЂРёРІРѕСЋ
В«РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ-С‡Р°СЃВ» (AUC) СЃСѓРјР°СЂРЅРѕРіРѕ РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ
(РµР·РµС‚РёРјС–Р± С‚Р° РµР·РµС‚РёРјС–Р±-РіР»СЋРєСѓСЂРѕРЅС–Рґ)
Р·РјРµРЅС€СѓРІР°Р»РѕСЃСЏ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР° 55 %. РџСЂРё РґРѕРґР°РІР°РЅРЅС–
РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ РґРѕ С…РѕР»РµСЃС‚РёСЂР°РјС–РЅСѓ РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРµ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ Р»С–РїРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅС–РІ
РЅРёР·СЊРєРѕС— С‰С–Р»СЊРЅРѕСЃС‚С– (РҐРЎ Р›РџРќР©) РјРѕР¶Рµ
СѓРїРѕРІС–Р»СЊРЅРёС‚РёСЃСЏ. Р¤С–Р±СЂР°С‚Рё. РЇРєС‰Рѕ РїР°С†С–С”РЅС‚Рё
РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ С„РµРЅРѕС„С–Р±СЂР°С‚ С‚Р° РµР·РµС‚РёРјС–Р±, Р»С–РєР°СЂС–
РїРѕРІРёРЅРЅС– Р±СѓС‚Рё РїСЂРѕС–РЅС„РѕСЂРјРѕРІР°РЅС– РїСЂРѕ РјРѕР¶Р»РёРІРёР№
СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С…РѕР»РµР»С–С‚С–Р°Р·Сѓ С–
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ Р¶РѕРІС‡РЅРѕРіРѕ РјС–С…СѓСЂР°. РџСЂРё
РїС–РґРѕР·СЂС– РЅР° С…РѕР»РµР»С–С‚С–Р°Р· Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°, СЏРєРёР№
РѕС‚СЂРёРјСѓС” РµР·РµС‚РёРјС–Р± С‚Р° С„РµРЅРѕС„С–Р±СЂР°С‚, РїРѕРєР°Р·Р°РЅС–
РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ Р¶РѕРІС‡РЅРѕРіРѕ РјС–С…СѓСЂР°, Р° С‚Р°РєСѓ
С‚РµСЂР°РїС–СЋ СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»).

РЎСѓРїСѓС‚РЅС” Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С„РµРЅРѕС„С–Р±СЂР°С‚Сѓ Р°Р±Рѕ
РіРµРјС„С–Р±СЂРѕР·РёР»Сѓ РЅРµР·РЅР°С‡РЅРёРј С‡РёРЅРѕРј РїС–РґРІРёС‰РёР»Рѕ
Р·Р°РіР°Р»СЊРЅСѓ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ (РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ Сѓ
1,5 С– 1,7 СЂР°Р·Р° РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ).

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ Р· С–РЅС€РёРјРё
С„С–Р±СЂР°С‚Р°РјРё РЅРµ РІРёРІС‡Р°Р»Рё.

Р¤С–Р±СЂР°С‚Рё РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё РІРёРґС–Р»РµРЅРЅСЏ
С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ РІ Р¶РѕРІС‡, С‰Рѕ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ
С…РѕР»РµР»С–С‚С–Р°Р·Сѓ. РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… РЅР° С‚РІР°СЂРёРЅР°С…
РµР·РµС‚РёРјС–Р± С–РЅРѕРґС– РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°РІ СЂС–РІРµРЅСЊ
С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ РІ Р¶РѕРІС‡С–, Р°Р»Рµ РЅРµ Сѓ РІСЃС–С… РІРёРґС–РІ.
Р›С–С‚РѕРіРµРЅРЅРёР№ СЂРёР·РёРє, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёР№ Р·
С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРёРј Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ, РЅРµ
РјРѕР¶РЅР° РІРёРєР»СЋС‡РёС‚Рё.

РЎС‚Р°С‚РёРЅРё. Р–РѕРґРЅРѕС— РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕС—
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅРѕС— РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— РЅРµ Р±СѓР»Рѕ
РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ РїСЂРё РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕРјСѓ РїСЂРёР№РѕРјС–
РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ Р· Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј, СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј,
РїСЂР°РІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј, Р»РѕРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј, С„Р»СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј
Р°Р±Рѕ СЂРѕР·СѓРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј.

Р¦РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ. РЈ С…РѕРґС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р· СѓС‡Р°СЃС‚СЋ 8
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РїС–СЃР»СЏ С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–С— РЅРёСЂРєРё Р·



РєР»С–СЂРµРЅСЃРѕРј РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ > 50 РјР»/С…РІ РїСЂРё
СЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅС–Р№ РґРѕР·С– С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ 1 РґРѕР·Р°
РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ 10 РјРі РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ Сѓ 3,4
СЂР°Р·Р° (РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РІС–Рґ 2,3 РґРѕ 7,9 СЂР°Р·Р°)
СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕС— AUC Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёРј РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРѕРј Сѓ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРЅС–Р№ РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С— Р·РґРѕСЂРѕРІРёС…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё С‚С–Р»СЊРєРё РµР·РµС‚РёРјС–Р±,
РІ С–РЅС€РѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– (n = 17). Р©Рµ РІ РѕРґРЅРѕРјСѓ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р° Р· С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚РѕРІР°РЅРѕСЋ
РЅРёСЂРєРѕСЋ С– С‚СЏР¶РєРѕСЋ РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ,
СЏРєРёР№ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°РІ С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ С‚Р° Р±Р°РіР°С‚Рѕ С–РЅС€РёС…
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, Р·Р°С„С–РєСЃРѕРІР°РЅРѕ 12-СЂР°Р·РѕРІРµ
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С— Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРЅРёРјРё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё С‚С–Р»СЊРєРё РµР·РµС‚РёРјС–Р±. РџС–Рґ С‡Р°СЃ
РїРµСЂРµС…СЂРµСЃРЅРѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р· РґРІРѕРјР° РїРµСЂС–РѕРґР°РјРё Р·
СѓС‡Р°СЃС‚СЋ 12 Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ С‰РѕРґРµРЅРЅРµ
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ 20 РјРі РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 8 РґРЅС–РІ Р· РѕРґРЅС–С”СЋ
РґРѕР·РѕСЋ 100 РјРі С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ РЅР°
7-Р№ РґРµРЅСЊ РїСЂРёР·РІРµР»Рѕ РґРѕ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ AUC
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ РІ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ РЅР° 15 % (РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅ РІС–Рґ
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РЅР° 10 % РґРѕ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РЅР° 51 %)
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёРј РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРѕРј РїСЂРё
РІРІРµРґРµРЅРЅС– РѕРґРЅС–С”С— РґРѕР·Рё 100 РјРі С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ.
РљРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРµ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РІРїР»РёРІСѓ
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ РЅР° РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЋ
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚РѕРІР°РЅРѕСЋ РЅРёСЂРєРѕСЋ РЅРµ РїСЂРѕРІРѕРґРёР»Рё. РЎР»С–Рґ Р·
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РµР·РµС‚РёРјС–Р±РѕРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ
РµР·РµС‚РёРјС–Р± С‚Р° С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ, СЃР»С–Рґ РїРµСЂРµРІС–СЂСЏС‚Рё
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ.

РђРЅС‚РёРєРѕР°РіСѓР»СЏРЅС‚Рё. РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ (10 РјРі 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ) РЅРµ РјР°Р»Рѕ Р·РЅР°С‡РЅРѕРіРѕ
РІРїР»РёРІСѓ РЅР° Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ РІР°СЂС„Р°СЂРёРЅСѓ С‚Р°
РїСЂРѕС‚СЂРѕРјР±С–РЅРѕРІРёР№ С‡Р°СЃ Сѓ С…РѕРґС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р·
СѓС‡Р°СЃС‚СЋ
12 Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ. РћРґРЅР°Рє Р±СѓР»Рё
РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅС– РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РјС–Р¶РЅР°СЂРѕРґРЅРѕРіРѕ
РЅРѕСЂРјР°Р»С–Р·РѕРІР°РЅРѕРіРѕ РІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ (РњРќР’) Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєРёРј РµР·РµС‚РёРјС–Р± РґРѕРґР°РІР°Р»Рё РґРѕ
РІР°СЂС„Р°СЂРёРЅСѓ Р°Р±Рѕ С„Р»СѓС—РЅРґС–РѕРЅСѓ. РЇРєС‰Рѕ РµР·РµС‚РёРјС–Р±
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РЅР° С‚Р»С– РїСЂРёР№РѕРјСѓ РІР°СЂС„Р°СЂРёРЅСѓ,
С–РЅС€РѕРіРѕ РєСѓРјР°СЂРёРЅРѕРІРѕРіРѕ Р°РЅС‚РёРєРѕР°РіСѓР»СЏРЅС‚Сѓ Р°Р±Рѕ



С„Р»СѓС—РЅРґС–РѕРЅСѓ, СЃР»С–Рґ РЅР°Р»РµР¶РЅРёРј С‡РёРЅРѕРј РїРµСЂРµРІС–СЂСЏС‚Рё
РњРќР’.

Р”С–С‚Рё. Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— РїСЂРѕРІРѕРґРёР»РёСЃСЏ Сѓ
РґРѕСЂРѕСЃР»РёС….

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РџСЂРё СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕРјСѓ РїСЂРёР№РѕРјС– РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ Р· Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёРј
СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј СЃР»С–Рґ РѕР·РЅР°Р№РѕРјРёС‚РёСЃСЏ Р· С–РЅСЃС‚СЂСѓРєС†С–С”СЋ РґР»СЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР»СЏ С†СЊРѕРіРѕ РєРѕРЅРєСЂРµС‚РЅРѕРіРѕ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ.

Р¤РµСЂРјРµРЅС‚Рё РїРµС‡С–РЅРєРё

РЈ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕС—
С‚РµСЂР°РїС–С— Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ РµР·РµС‚РёРјС–Р±
Р·С– СЃС‚Р°С‚РёРЅР°РјРё, СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ РїРѕСЃР»С–РґРѕРІРЅС–
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ С‚СЂР°РЅСЃР°РјС–РЅР°Р· (Сѓ 3 Р°Р±Рѕ Р±С–Р»СЊС€Рµ
СЂР°Р·С–РІ РІРёС‰Рµ Р·Р° РІРµСЂС…РЅСЋ РјРµР¶Сѓ РЅРѕСЂРјРё [Р’РњРќ]). РџСЂРё
РїСЂРёР№РѕРјС– РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ Р·С– СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј СЃР»С–Рґ
РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅС– РїРµС‡С–РЅРєРѕРІС– РїСЂРѕР±Рё РЅР°
РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ С‚РµСЂР°РїС–С— С‚Р° Р·РіС–РґРЅРѕ Р· СЂРµРєРѕРјРµРЅРґР°С†С–СЏРјРё
СЃС‚РѕСЃРѕРІРЅРѕ СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ.

РЈ РїРѕР»С–РїС€РµРЅРѕРјСѓ СЃРєРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅС– СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С–РІ:
РјС–Р¶РЅР°СЂРѕРґРЅРµ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–
Р’С–С‚РѕСЂС–РЅСѓ (IMPROVE-IT), 18144 РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· С–С€РµРјС–С‡РЅРѕСЋ
С…РІРѕСЂРѕР±РѕСЋ СЃРµСЂС†СЏ С‚Р° РІРёРїР°РґРєР°РјРё Р“РљРЎ РІ
Р°РЅР°РјРЅРµР·С– Р±СѓР»Рё СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅС– РґР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ/СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ 10/40 РјРі С‰РѕРґРµРЅРЅРѕ (n = 9067)
Р°Р±Рѕ СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ 40 РјРі С‰РѕРґРµРЅРЅРѕ (n = 9077).
РџСЂРѕС‚СЏРіРѕРј СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ РїРµСЂС–РѕРґСѓ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ 6 СЂРѕРєС–РІ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РїРѕСЃР»С–РґРѕРІРЅРѕРіРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ С‚СЂР°РЅСЃР°РјС–РЅР°Р· (Сѓ 3
Р°Р±Рѕ Р±С–Р»СЊС€Рµ СЂР°Р·С–РІ РІРёС‰Рµ Р·Р° Р’РњРќ) СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 2,5 %
РґР»СЏ РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ/СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ С‚Р° 2,3 % РґР»СЏ
СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ.

РЈ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕРјСѓ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС–, Сѓ
СЏРєРѕРјСѓ РїРѕРЅР°Рґ 9000 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРёРј
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРј РЅРёСЂРѕРє Р±СѓР»Рё СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅС– РґР»СЏ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ 10 РјРі Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— С–Р·
СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј 20 РјРі С‰РѕРґРµРЅРЅРѕ (n = 4650) Р°Р±Рѕ РїР»Р°С†РµР±Рѕ (n =
4620), (СЃРµСЂРµРґРЅС–Р№ РїРµСЂС–РѕРґ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ 4,9
СЂРѕРєСѓ), С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РїРѕСЃР»С–РґРѕРІРЅРѕРіРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
С‚СЂР°РЅСЃР°РјС–РЅР°Р· (Сѓ 3 Р°Р±Рѕ Р±С–Р»СЊС€Рµ СЂР°Р·С–РІ РІРёС‰Рµ Р·Р° Р’РњРќ)
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 0,7 % РґР»СЏ РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ РІ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р·



СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј С– 0,6 % РґР»СЏ РїР»Р°С†РµР±Рѕ.

РЎРєРµР»РµС‚РЅС– РјвЂ™СЏР·Рё

РЈ РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРѕРјСѓ РїРµСЂС–РѕРґС– РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё
РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё РјС–РѕРїР°С‚С–С— С‚Р° СЂР°Р±РґРѕРјС–РѕР»С–Р·Сѓ РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ. Р‘С–Р»СЊС€С–СЃС‚СЊ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
Сѓ СЏРєРёС… СЂРѕР·РІРёРЅСѓРІСЃСЏ СЂР°Р±РґРѕРјС–РѕР»С–Р·, РїСЂРёР№РјР°Р»Рё
СЃС‚Р°С‚РёРЅ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р· РµР·РµС‚РёРјС–Р±РѕРј. РћРґРЅР°Рє РїСЂРѕ
РІРёРїР°РґРєРё СЂР°Р±РґРѕРјС–РѕР»С–Р·Сѓ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ
РїСЂРё РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С— РµР·РµС‚РёРјС–Р±РѕРј, С– Сѓ СЂР°Р·С– РґРѕРґР°РІР°РЅРЅСЏ
РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ РґРѕ С–РЅС€РёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, Р· СЏРєРёРјРё, СЏРє РІС–РґРѕРјРѕ,
РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёР№ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
СЂР°Р±РґРѕРјС–РѕР»С–Р·Сѓ. РџСЂРё РїС–РґРѕР·СЂС– РЅР° РјС–РѕРїР°С‚С–СЋ, С‰Рѕ
РїСЂРѕСЏРІР»СЏС”С‚СЊСЃСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјР°РјРё Р· Р±РѕРєСѓ РјвЂ™СЏР·С–РІ Р°Р±Рѕ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏРј СЂС–РІРЅСЏ РєСЂРµР°С‚РёРЅРєС–РЅР°Р·Рё Р±С–Р»СЊС€Рµ
РЅС–Р¶ Сѓ
10 СЂР°Р·С–РІ РІС–Рґ РІРµСЂС…РЅСЊРѕС— РјРµР¶С– РЅРѕСЂРјРё, СЃР»С–Рґ РЅРµРіР°Р№РЅРѕ
РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё РїСЂРёР№РѕРј РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ, Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕРіРѕ
СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ С‚Р° Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕРіРѕ Р· С–РЅС€РёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ, СЏРєС–
РїР°С†С–С”РЅС‚ РїСЂРёР№РјР°С” РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ.В  РЈСЃС–С… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
СЏРєС– РїРѕС‡РёРЅР°СЋС‚СЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РµР·РµС‚РёРјС–Р±РѕРј, РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ
РїСЂРѕС–РЅС„РѕСЂРјСѓРІР°С‚Рё РїСЂРѕ СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РјС–РѕРїР°С‚С–С—
С‚Р° РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ С‚РµСЂРјС–РЅРѕРІРѕ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС‚Рё РїСЂРѕ
РїРѕСЏРІСѓ Р±РѕР»СЋ РІ РјвЂ™СЏР·Р°С…, РјР»СЏРІРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ СЃР»Р°Р±РєРѕСЃС‚С–
РЅРµР·СЂРѕР·СѓРјС–Р»РѕС— РµС‚С–РѕР»РѕРіС–С—.

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– IMPROVE-IT 18144 РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· С–С€РµРјС–С‡РЅРѕСЋ
С…РІРѕСЂРѕР±РѕСЋ СЃРµСЂС†СЏ С‚Р° РІРёРїР°РґРєР°РјРё Р“РљРЎ РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–
Р±СѓР»Рё СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅС– РґР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ/СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ 10/40 РјРі С‰РѕРґРµРЅРЅРѕ
(n = 9067) Р°Р±Рѕ СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ 40 РјРі С‰РѕРґРµРЅРЅРѕ (n = 9077).
РџСЂРѕС‚СЏРіРѕРј СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ РїРµСЂС–РѕРґСѓ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ 6
СЂРѕРєС–РІ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РјС–РѕРїР°С‚С–С— СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 0,2 % РґР»СЏ
РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ/СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ С‚Р°
0,1 % РґР»СЏ СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ, РґРµ РјС–РѕРїР°С‚С–СЏ РІРёР·РЅР°С‡Р°Р»Р°СЃСЏ
СЏРє РјвЂ™СЏР·РѕРІР° СЃР»Р°Р±РєС–СЃС‚СЊ Р°Р±Рѕ Р±С–Р»СЊ РЅРµР·СЂРѕР·СѓРјС–Р»РѕС—
РµС‚С–РѕР»РѕРіС–С— Р· СЂС–РІРЅРµРј РєСЂРµР°С‚РёРЅРєС–РЅР°Р·Рё РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С–
РєСЂРѕРІС– Сѓ 10 Р°Р±Рѕ Р±С–Р»СЊС€Рµ СЂР°Р·С–РІ РІРёС‰Рµ Р·Р° Р’РњРќ Р°Р±Рѕ Р·
РґРІРѕРјР° РїРѕСЃР»С–РґРѕРІРЅРёРјРё СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Р°РјРё
РєСЂРµР°С‚РёРЅРєС–РЅР°Р·Рё Сѓ 5 Р°Р±Рѕ Р±С–Р»СЊС€Рµ СЂР°Р·С–РІ С– Сѓ 10 СЂР°Р·С–РІ
РјРµРЅС€Рµ Р·Р° Р’РњРќ. Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° СЂР°Р±РґРѕРјС–РѕР»С–Р·Сѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 0,1
% РґР»СЏ РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ/СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ С‚Р° 0,2 % РґР»СЏ
СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ, РґРµ СЂР°Р±РґРѕРјС–РѕР»С–Р· РІРёР·РЅР°С‡Р°РІСЃСЏ СЏРє
РјвЂ™СЏР·РѕРІР° СЃР»Р°Р±РєС–СЃС‚СЊ Р°Р±Рѕ Р±С–Р»СЊ РЅРµР·СЂРѕР·СѓРјС–Р»РѕС—
РµС‚С–РѕР»РѕРіС–С— Р· СЂС–РІРЅРµРј РєСЂРµР°С‚РёРЅРєС–РЅР°Р·Рё РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С–
РєСЂРѕРІС– Сѓ 10 Р°Р±Рѕ Р±С–Р»СЊС€Рµ СЂР°Р·С–РІ РІРёС‰Рµ Р·Р° Р’РњРќ Р·
РѕР·РЅР°РєР°РјРё РїРѕС€РєРѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РЅРёСЂРѕРє, Сѓ 5 Р°Р±Рѕ Р±С–Р»СЊС€Рµ
СЂР°Р·С–РІ РІРёС‰Рµ С– Сѓ 10 СЂР°Р·С–РІ РјРµРЅС€Рµ Р·Р° Р’РњРќ РґРІС–С‡С–
РїРѕСЃРїС–Р»СЊ Р· РѕР·РЅР°РєР°РјРё РїРѕС€РєРѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РЅРёСЂРѕРє Р°Р±Рѕ
СЂС–РІРЅРµРј РєСЂРµР°С‚РёРЅРєС–РЅР°Р·Рё ≥ 10000 РњРћ/Р» Р±РµР· РѕР·РЅР°Рє



РїРѕС€РєРѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РЅРёСЂРѕРє.

РЈ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС–, Сѓ СЏРєРѕРјСѓ РїРѕРЅР°Рґ 9000
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРёРј Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРј РЅРёСЂРѕРє
Р±СѓР»Рё СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅС– РґР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ 10 РјРі
РІ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— С–Р· СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј 20 РјРі С‰РѕРґРµРЅРЅРѕ (n =
4650) Р°Р±Рѕ РїР»Р°С†РµР±Рѕ (n = 4620), (СЃРµСЂРµРґРЅС–Р№ РїРµСЂС–РѕРґ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ 4,9 СЂРѕРєСѓ), С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РјС–РѕРїР°С‚С–С—/
СЂР°Р±РґРѕРјС–РѕР»С–Р·Сѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 0,2 % РґР»СЏ РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ РІ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј С– 0,1 % РґР»СЏ РїР»Р°С†РµР±Рѕ.

РџРµС‡С–РЅРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ

РћСЃРєС–Р»СЊРєРё РµС„РµРєС‚Рё РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕРіРѕ РІРјС–СЃС‚Сѓ
РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ РїРѕРјС–СЂРЅРѕРіРѕ С‚Р° С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ
РЅРµРІС–РґРѕРјС–, РµР·РµС‚РёРјС–Р± РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРёР№ РґР»СЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С†С–Р№ РєР°С‚РµРіРѕСЂС–С— РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.

Р”С–С‚Рё

Р’С–РґРѕРјРѕ, С‰Рѕ РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С‚Р° Р±РµР·РїРµРєР° РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 6 РґРѕ 10 СЂРѕРєС–РІ С–Р·
РіРµС‚РµСЂРѕР·РёРіРѕС‚РЅРѕСЋ СЃС–РјРµР№РЅРѕСЋ Р°Р±Рѕ РЅРµСЃС–РјРµР№РЅРѕСЋ
РіС–РїРµСЂС…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅРµРјС–С”СЋ РѕС†С–РЅСЋРІР°Р»Рё Сѓ РїР»Р°С†РµР±Рѕ-
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕРјСѓ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС–
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 12 С‚РёР¶РЅС–РІ. Р’РїР»РёРІ РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
РїРµСЂС–РѕРґСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р±С–Р»СЊС€Рµ 12 С‚РёР¶РЅС–РІ Сѓ С†С–Р№
РІС–РєРѕРІС–Р№ РіСЂСѓРїС– РЅРµ РІРёРІС‡Р°Р»Рё.

Р’РїР»РёРІ РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ РЅРµ РІРёРІС‡Р°Р»Рё Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІС–РєРѕРј РґРѕ 6
СЂРѕРєС–РІ.

Р’С–РґРѕРјРѕ, С‰Рѕ РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С‚Р° Р±РµР·РїРµРєР° РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ,
С‰Рѕ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°Р»Рё Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— С–Р· СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 10 РґРѕ 17 СЂРѕРєС–РІ С–Р·
РіРµС‚РµСЂРѕР·РёРіРѕС‚РЅРѕСЋ СЃС–РјРµР№РЅРѕСЋ
РіС–РїРµСЂС…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅРµРјС–С”СЋ, РѕС†С–РЅСЋРІР°Р»РёСЃСЏ РІ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕРјСѓ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– Р·
СѓС‡Р°СЃС‚СЋ С…Р»РѕРїС‡РёРєС–РІ (СЃС‚Р°РґС–СЏ РўР°РЅРЅРµСЂР° II Р°Р±Рѕ РІРёС‰Рµ)
С‚Р° РґС–РІС‡Р°С‚РѕРє (РЅРµ РјРµРЅС€Рµ РЅС–Р¶ С‡РµСЂРµР· СЂС–Рє РїС–СЃР»СЏ
РјРµРЅР°СЂС…Рµ).

РџС–Рґ С‡Р°СЃ С†СЊРѕРіРѕ РѕР±РјРµР¶РµРЅРѕРіРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕРіРѕ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РІР·Р°РіР°Р»С– РЅРµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ
Р¶РѕРґРЅРѕРіРѕ РїРѕРјС–С‚РЅРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ РЅР° СЂС–СЃС‚ С– СЃС‚Р°С‚РµРІРµ
РґРѕР·СЂС–РІР°РЅРЅСЏ С…Р»РѕРїС‡РёРєС–РІ С‚Р° РґС–РІС‡Р°С‚РѕРє РїС–РґР»С–С‚РєРѕРІРѕРіРѕ
РІС–РєСѓ С– Р¶РѕРґРЅРѕС— РґС–С— РЅР° С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ
РјРµРЅСЃС‚СЂСѓР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С†РёРєР»Сѓ РІ РґС–РІС‡Р°С‚РѕРє. РћРґРЅР°Рє РґС–СЋ
РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ РЅР° СЂС–СЃС‚ С‚Р° СЃС‚Р°С‚РµРІРµ РґРѕР·СЂС–РІР°РЅРЅСЏ
СѓРїСЂРѕРґРѕРІР¶ РїРµСЂС–РѕРґСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р±С–Р»СЊС€Рµ 33 С‚РёР¶РЅС–РІ
РЅРµ РІРёРІС‡Р°Р»Рё.



Р‘РµР·РїРµРєСѓ С‚Р° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ, С‰Рѕ
РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°Р»Рё Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— С–Р· СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј Сѓ
РґРѕР·С– Р±С–Р»СЊС€Рµ 40 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ, РґС–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 10 РґРѕ 17
СЂРѕРєС–РІ, РЅРµ РІРёРІС‡Р°Р»Рё.

Р‘РµР·РїРµРєСѓ С‚Р° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ, С‰Рѕ
РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°Р»Рё Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— С–Р· СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј,
РґС–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј РґРѕ 10 СЂРѕРєС–РІ, РЅРµ РІРёРІС‡Р°Р»Рё.

Р”РѕРІРіРѕСЃС‚СЂРѕРєРѕРІСѓ РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С‚РµСЂР°РїС–С—
РµР·РµС‚РёРјС–Р±РѕРј Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІС–РєРѕРј РґРѕ 17 СЂРѕРєС–РІ РґР»СЏ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРѕСЃС‚С– С‚Р° Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕСЃС‚С– Сѓ
Р·СЂС–Р»РѕРјСѓ РІС–С†С– РЅРµ РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°Р»Рё.

Р¤С–Р±СЂР°С‚Рё

Р‘РµР·РїРµРєР° С‚Р° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р· С„С–Р±СЂР°С‚Р°РјРё РЅРµ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅР°.

РџСЂРё РїС–РґРѕР·СЂС– РЅР° С…РѕР»РµР»С–С‚С–Р°Р· Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°, СЏРєРёР№
РѕС‚СЂРёРјСѓС” РµР·РµС‚РёРјС–Р± С‚Р° С„РµРЅРѕС„С–Р±СЂР°С‚, РїРѕРєР°Р·Р°РЅС–
РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ Р¶РѕРІС‡РЅРѕРіРѕ РјС–С…СѓСЂР°, Р° С‚Р°РєСѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ
СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё.

Р¦РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ

РЎР»С–Рґ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РµР·РµС‚РёРјС–Р±РѕРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ
РµР·РµС‚РёРјС–Р± С‚Р° С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ, СЃР»С–Рґ РїРµСЂРµРІС–СЂСЏС‚Рё
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ.

РђРЅС‚РёРєРѕР°РіСѓР»СЏРЅС‚Рё

РЇРєС‰Рѕ РµР·РµС‚РёРјС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РЅР° С‚Р»С– РїСЂРёР№РѕРјСѓ
РІР°СЂС„Р°СЂРёРЅСѓ, С–РЅС€РѕРіРѕ РєСѓРјР°СЂРёРЅРѕРІРѕРіРѕ
Р°РЅС‚РёРєРѕР°РіСѓР»СЏРЅС‚Сѓ Р°Р±Рѕ С„Р»СѓС—РЅРґС–РѕРЅСѓ, СЃР»С–Рґ РЅР°Р»РµР¶РЅРёРј
С‡РёРЅРѕРј РїРµСЂРµРІС–СЂСЏС‚Рё РјС–Р¶РЅР°СЂРѕРґРЅРµ РЅРѕСЂРјР°Р»С–Р·РѕРІР°РЅРµ
РІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ (РњРќР’).

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

РўРµСЂР°РїС–СЏ РµР·РµС‚РёРјС–Р±РѕРј Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р·С– СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј
РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅР° Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»); СЃР»С–Рґ РѕР·РЅР°Р№РѕРјРёС‚РёСЃСЏ Р·
С–РЅСЃС‚СЂСѓРєС†С–С”СЋ РґР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР»СЏ С†СЊРѕРіРѕ
СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ.



Р’Р°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ

Р•Р·РµС‚РёРјС–Р± СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё С‚С–Р»СЊРєРё РІР°РіС–С‚РЅРёРј
Р¶С–РЅРєР°Рј, СЏРєС‰Рѕ С†Рµ СЏРІРЅРѕ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ. РљР»С–РЅС–С‡РЅС–
РґР°РЅС– РїСЂРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–. Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РЅР°
С‚РІР°СЂРёРЅР°С… С–Р· РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏРј РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ РІ
СЏРєРѕСЃС‚С– РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С— РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ
РїСЂСЏРјРѕРіРѕ Р°Р±Рѕ РЅРµРїСЂСЏРјРѕРіРѕ С€РєС–РґР»РёРІРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ РЅР°
РІР°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ, С„РµС‚РѕРµРјР±СЂС–РѕРЅР°Р»СЊРЅРёР№ СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє,
РїРѕР»РѕРіРё Р°Р±Рѕ РїРѕСЃС‚РЅР°С‚Р°Р»СЊРЅРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ.

Р“РѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ

Р•Р·РµС‚РёРјС–Р± РЅРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ. Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РЅР° С‰СѓСЂР°С…
РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё, С‰Рѕ РµР·РµС‚РёРјС–Р± РїСЂРѕРЅРёРєР°С” РјРѕР»РѕРєРѕ
Р»Р°РєС‚СѓСЋС‡РёС… С‚РІР°СЂРёРЅ. РќРµРІС–РґРѕРјРѕ, С‡Рё РїСЂРѕРЅРёРєР°С”
РµР·РµС‚РёРјС–Р± Сѓ РіСЂСѓРґРЅРµ РјРѕР»РѕРєРѕ Р»СЋРґРёРЅРё.

Р¤РµСЂС‚РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– РґР°РЅС– РїСЂРѕ РІРїР»РёРІ РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ РЅР°
С„РµСЂС‚РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ Р»СЋРґРёРЅРё РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–. Р•Р·РµС‚РёРјС–Р± РЅРµ
РїРѕРєР°Р·Р°РІ Р¶РѕРґРЅРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ.

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ С‰РѕРґРѕ РІРїР»РёРІСѓ РЅР° Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ
РєРµСЂСѓРІР°С‚Рё Р°РІС‚РѕРјРѕР±С–Р»РµРј С‚Р° С–РЅС€РёРјРё РјРµС…Р°РЅС–С‡РЅРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё РЅРµ РїСЂРѕРІРѕРґРёР»Рё. РђР»Рµ СЃР»С–Рґ РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё,
С‰Рѕ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё РїСЂРѕ Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ РїСЂРё
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕРјРѕР±С–Р»РµРј С‚Р° С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

РџСЂРѕС‚СЏРіРѕРј СѓСЃСЊРѕРіРѕ РєСѓСЂСЃСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РµР·РµС‚РёРјС–Р±РѕРј
РїР°С†С–С”РЅС‚ РїРѕРІРёРЅРµРЅ РґРѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЏ СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅРѕС—
Р»С–РїС–РґРѕР·РЅРёР¶СѓРІР°Р»СЊРЅРѕС— РґС–С”С‚Рё.

Р”РѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ

Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р° РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 10 РјРі (1
С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР°) РЅР° РґРѕР±Сѓ.



РџСЂРё РґРѕРґР°РІР°РЅРЅС– РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ РґРѕ СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ СЃР»С–Рґ
РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°С‚Рё РїСЂРёР№РѕРј РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕС— РґРѕР·Рё С†СЊРѕРіРѕ
СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ Р°Р±Рѕ Р±С–Р»СЊС€ РІРёСЃРѕРєРѕС— РґРѕР·Рё СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ, СЏРєР°
РІР¶Рµ Р±СѓР»Р° РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅР°. РЈ С‚Р°РєРѕРјСѓ РІРёРїР°РґРєСѓ СЃР»С–Рґ
РѕР·РЅР°Р№РѕРјРёС‚РёСЃСЊ Р· С–РЅСЃС‚СЂСѓРєС†С–С”СЋ РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С†СЊРѕРіРѕ СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· С–С€РµРјС–С‡РЅРѕСЋ
С…РІРѕСЂРѕР±РѕСЋ СЃРµСЂС†СЏ С‚Р° РІРёРїР°РґРєР°РјРё Р“РљРЎ РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–

Р”Р»СЏ РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРѕРіРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёС… РїРѕРґС–Р№ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· С–С€РµРјС–С‡РЅРѕСЋ
С…РІРѕСЂРѕР±РѕСЋ СЃРµСЂС†СЏ С‚Р° РІРёРїР°РґРєР°РјРё Р“РљРЎ РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–
РµР·РµС‚РёРјС–Р± (10 РјРі) РјРѕР¶РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С—
Р·С– СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј Р· РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРёРј СЃРїСЂРёСЏС‚Р»РёРІРёРј
РІРїР»РёРІРѕРј РЅР° СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅСѓ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ.

РЎСѓРїСѓС‚РЅС–Р№ РїСЂРёР№РѕРј С–Р· СЃРµРєРІРµСЃС‚СЂР°РЅС‚Р°РјРё
Р¶РѕРІС‡РЅРёС… РєРёСЃР»РѕС‚

РџСЂРёР№РѕРј РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ СЃР»С–Рґ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РЅРµ РїС–Р·РЅС–С€Рµ
РЅС–Р¶ Р·Р° 2 РіРѕРґРёРЅРё РґРѕ Р°Р±Рѕ РЅРµ СЂР°РЅС–С€Рµ РЅС–Р¶ С‡РµСЂРµР·
4 РіРѕРґРёРЅРё РїС–СЃР»СЏ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ СЃРµРєРІРµСЃС‚СЂР°РЅС‚Сѓ Р¶РѕРІС‡РЅРѕС—
РєРёСЃР»РѕС‚Рё.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ РЅРµ РїРѕС‚СЂРµР±СѓСЋС‚СЊ
РєРѕСЂРµРєС†С–С— РґРѕР·Рё.

РџРµС‡С–РЅРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ

Р”Р»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ
Р»РµРіРєРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ (5 вЂ“ 6 Р±Р°Р»С–РІ Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ
Р§Р°Р№Р»РґР°-РџвЂ™СЋ) РєРѕСЂРµРєС†С–СЏ РґРѕР·Рё РЅРµ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅР°.
Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РµР·РµС‚РёРјС–Р±РѕРј РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РїРѕРјС–СЂРЅРёРј (7 вЂ“ 9 Р±Р°Р»С–РІ Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ
Р§Р°Р№Р»РґР°-РџвЂ™СЋ) Р°Р±Рѕ С‚СЏР¶РєРёРј (Р±С–Р»СЊС€Рµ 9 Р±Р°Р»С–РІ Р·Р°
С€РєР°Р»РѕСЋ Р§Р°Р№Р»РґР°-РџвЂ™СЋ) РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С—
РїРµС‡С–РЅРєРё.

РќРёСЂРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ РЅРµ
РїРѕС‚СЂРµР±СѓСЋС‚СЊ РєРѕСЂРµРєС†С–С— РґРѕР·Рё.

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕ. Р•Р·РµС‚РёРјС–Р±
РјРѕР¶РЅР° РїСЂРёР№РјР°С‚Рё Сѓ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёР№ С‡Р°СЃ РґРѕР±Рё РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ
РІС–Рґ РїСЂРёР№РѕРјСѓ С—Р¶С–.



 

Р”С–С‚Рё.

РќР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёР№ РЅР°РіР»СЏРґ
СЃРїРµС†С–Р°Р»С–СЃС‚Р°.

Р”С–С‚Рё С‚Р° РїС–РґР»С–С‚РєРё РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 6 СЂРѕРєС–РІ: РІС–РґРѕРјРѕ, С‰Рѕ
Р±РµР·РїРµРєР° С‚Р° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С‰РѕРґРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ РґС–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 6 РґРѕ
17 СЂРѕРєС–РІ РЅРµ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅР°. РќР°СЏРІРЅС– РЅР° РґР°РЅРёР№ С‡Р°СЃ
РґР°РЅС– РЅР°РІРѕРґСЏС‚СЊСЃСЏ Сѓ СЂРѕР·РґС–Р»Р°С…
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°В», В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅС–
РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–В», В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»,
В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В», Р°Р»Рµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґР°С†С–С— С‰РѕРґРѕ
РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµРјРѕР¶Р»РёРІС–.

РџСЂРё РїСЂРёР№РѕРјС– РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ Р·С– СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј СЃР»С–Рґ
РѕР·РЅР°Р№РѕРјРёС‚РёСЃСЏ Р· С–РЅСЃС‚СЂСѓРєС†С–С”СЋ РґР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‰РѕРґРѕ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РґР»СЏ РґС–С‚РµР№.

Р”С–С‚Рё РІС–РєРѕРј РґРѕ 6 СЂРѕРєС–РІ: РІС–РґРѕРјРѕ, С‰Рѕ Р±РµР·РїРµРєР° С‚Р°
РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С‰РѕРґРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ РґС–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј РґРѕ 6 СЂРѕРєС–РІ РЅРµ
РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅР°. Р†РЅС„РѕСЂРјР°С†С–СЏ РІС–РґСЃСѓС‚РЅСЏ.

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ 50 РјРі/РґРѕР±Сѓ 15
Р·РґРѕСЂРѕРІРёРј СѓС‡Р°СЃРЅРёРєР°Рј РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 14 РґРЅС–РІ Р°Р±Рѕ 40 РјРі/РґРѕР±Сѓ
18 РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РїРµСЂРІРёРЅРЅРѕСЋ
РіС–РїРµСЂС…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅРµРјС–С”СЋ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РґРѕ 56 РґРЅС–РІ, СЏРє
РїСЂР°РІРёР»Рѕ, РґРѕР±СЂРµ РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёР»РѕСЃСЏ. РЈ С‚РІР°СЂРёРЅ
С‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ РЅРµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЊ, РїС–СЃР»СЏ
РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРёС… РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёС… РґРѕР· 5000 РјРі/РєРі
РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ Сѓ С‰СѓСЂС–РІ С‚Р° РјРёС€РµР№ С‚Р° 3000 РјРі/РєРі Сѓ СЃРѕР±Р°Рє.

РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё РїСЂРѕ РґРµРєС–Р»СЊРєР° РІРёРїР°РґРєС–РІ
РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РµР·РµС‚РёРјС–Р±РѕРј; Сѓ Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С–
РІРёРїР°РґРєС–РІ РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёР»Рѕ
РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРёС… СЏРІРёС‰.В  РќРµР±Р°Р¶Р°РЅС– СЏРІРёС‰Р°, СЏРєС–
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ, РЅРµ Р±СѓР»Рё СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёРјРё. РЈ СЂР°Р·С–
РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ СЃР»С–Рґ РІР¶РёС‚Рё СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРёС… С‚Р°
РїС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡РёС… Р·Р°С…РѕРґС–РІ.

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

РќРёР¶С‡Рµ РЅР°РІРµРґРµРЅРёР№ СЃРїРёСЃРѕРє РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№



(РєР»С–РЅС–С‡РЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ С‚Р°
РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ). РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…
С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЋ РґРѕ 112 С‚РёР¶РЅС–РІ РµР·РµС‚РёРјС–Р± Сѓ РґРѕР·С– 10 РјРі РЅР°
РґРѕР±Сѓ РІРІРѕРґРёР»Рё РѕРєСЂРµРјРѕ 2396 РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р°Р±Рѕ РІ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р·С– СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј 11308 РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р°Р±Рѕ
С„РµРЅРѕС„С–Р±СЂР°С‚РѕРј
185 РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј. РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, СЏРє РїСЂР°РІРёР»Рѕ, Р±СѓР»Рё
РЅРµР·РЅР°С‡РЅРёРјРё С‚Р° РєРѕСЂРѕС‚РєРѕС‚СЂРёРІР°Р»РёРјРё. Р—Р°РіР°Р»СЊРЅР°
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ Р±СѓР»Р° РїРѕРґС–Р±РЅРѕСЋ РјС–Р¶
РµР·РµС‚РёРјС–Р±РѕРј С‚Р° РїР»Р°С†РµР±Рѕ. РђРЅР°Р»РѕРіС–С‡РЅРѕ, С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‡РµСЂРµР· РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅС– СЏРІРёС‰Р°
Р±СѓР»Р° СЃРїС–РІСЃС‚Р°РІРЅРѕСЋ РјС–Р¶ РµР·РµС‚РёРјС–Р±РѕРј С‚Р° РїР»Р°С†РµР±Рѕ.

Р•Р·РµС‚РёРјС–Р± Сѓ СЏРєРѕСЃС‚С– РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С— Р°Р±Рѕ РІ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р·С– СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј

РќРёР¶С‡РµР·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Сѓ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– Р»С–РєСѓРІР°Р»РёСЃСЏ
РµР·РµС‚РёРјС–Р±РѕРј (N = 2396), С‚Р° РІРёРЅРёРєР°Р»Рё С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ, РЅС–Р¶ Сѓ
РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ (N = 1159), Р°Р±Рѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– Р»С–РєСѓРІР°Р»РёСЃСЏ РµР·РµС‚РёРјС–Р±РѕРј
СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕ Р·С– СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј (N = 11308), С‚Р° РІРёРЅРёРєР°Р»Рё
С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ, РЅС–Р¶ Сѓ РіСЂСѓРїС– РїСЂРёР№РѕРјСѓ С‚С–Р»СЊРєРё СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ (N =
9361). РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— Сѓ РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРёР№
РїРµСЂС–РѕРґ Р±СѓР»Рё РѕС‚СЂРёРјР°РЅС– Р· РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅСЊ, Сѓ СЏРєРёС…
РµР·РµС‚РёРјС–Р± РІРІРѕРґРёР»Рё Р°Р±Рѕ РѕРєСЂРµРјРѕ, Р°Р±Рѕ СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕ Р·С–
СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј.

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РїРѕР±С–С‡РЅРёС… РµС„РµРєС‚С–РІ
РєР»Р°СЃРёС„С–РєСѓС”С‚СЊСЃСЏ С‚Р°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј: РґСѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ (≥1/10),
С‡Р°СЃС‚Рѕ (≥1/100 РґРѕ <1/10), РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ (≥1/1000 РґРѕ <1/100), СЂС–РґРєРѕ (≥1/10000
<1/1000), РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ
(<1/10 000) С‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјРѕ (РЅРµРјРѕР¶Р»РёРІРѕ РѕС†С–РЅРёС‚Рё Р·Р°
РЅР°СЏРІРЅРёРјРё РґР°РЅРёРјРё).

РњРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–СЏ РµР·РµС‚РёРјС–Р±РѕРј
РљР»Р°СЃРё СЃРёСЃС‚РµРј
РѕСЂРіР°РЅС–РІ

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р°

Р— Р±РѕРєСѓ РѕР±РјС–РЅСѓ
СЂРµС‡РѕРІРёРЅ С‚Р°
С…Р°СЂС‡СѓРІР°РЅРЅСЏ

Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р°РїРµС‚РёС‚Сѓ РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ

Р— Р±РѕРєСѓ СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё

РїСЂРёРїР»РёРІРё; РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р· Р±РѕРєСѓ
РґРёС…Р°Р»СЊРЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё, РѕСЂРіР°РЅС–РІ
РіСЂСѓРґРЅРѕС— РєР»С–С‚РєРё С‚Р°
СЃРµСЂРµРґРѕСЃС‚С–РЅРЅСЏ

РєР°С€РµР»СЊ РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ

Р— Р±РѕРєСѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-
РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ

Р°Р±РґРѕРјС–РЅР°Р»СЊРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ;
РґС–Р°СЂРµСЏ; РјРµС‚РµРѕСЂРёР·Рј

Р§Р°СЃС‚Рѕ

РґРёСЃРїРµРїСЃС–СЏ;
РіР°СЃС‚СЂРѕРµР·РѕС„Р°РіРµР°Р»СЊРЅРёР№
СЂРµС„Р»СЋРєСЃ; РЅСѓРґРѕС‚Р°

РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ



Р— Р±РѕРєСѓ СЃРєРµР»РµС‚РЅРѕ-
РјвЂ™СЏР·РѕРІРѕС— С‚Р°
СЃРїРѕР»СѓС‡РЅРѕС— С‚РєР°РЅРёРЅРё

Р°СЂС‚СЂР°Р»РіС–СЏ; РјвЂ™СЏР·РѕРІС– СЃРїР°Р·РјРё;
Р±С–Р»СЊ Сѓ С€РёС—

РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅС–
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С‚Р°
СЂРµР°РєС†С–С— Сѓ РјС–СЃС†С–
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ

РІС‚РѕРјР° Р§Р°СЃС‚Рѕ

Р±С–Р»СЊ Сѓ РіСЂСѓРґСЏС…, Р±С–Р»СЊ РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ

Р›Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅС–
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ

РџС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РђР›Рў С‚Р°/Р°Р±Рѕ РђРЎРў;
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
РєСЂРµР°С‚РёРЅС„РѕСЃС„РѕРєС–РЅР°Р·Рё РІ
СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–;
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РіР°РјРјР°-
РіР»СѓС‚Р°РјС–Р»С‚СЂР°РЅСЃС„РµСЂР°Р·Рё;
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё
С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅРёС…
РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёС… РїСЂРѕР± РїРѕР·Р°
РЅРѕСЂРјРѕСЋ

РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ

Р”РѕРґР°С‚РєРѕРІС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕРјСѓ РїСЂРёР№РѕРјС–
РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ Р·С– СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј
РљР»Р°СЃРё СЃРёСЃС‚РµРј
РѕСЂРіР°РЅС–РІ

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р°

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё

РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ Р§Р°СЃС‚Рѕ
РїР°СЂРµСЃС‚РµР·С–СЏ РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ

Р— Р±РѕРєСѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-
РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ

СЃСѓС…С–СЃС‚СЊ Сѓ СЂРѕС‚С–; РіР°СЃС‚СЂРёС‚ РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ

Р— Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё С‚Р°
РїС–РґС€РєС–СЂРЅРёС… С‚РєР°РЅРёРЅ

СЃРІРµСЂР±С–Р¶; РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ;
РєСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєР°

РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРєРµР»РµС‚РЅРѕ-
РјвЂ™СЏР·РѕРІРѕС— С‚Р°
СЃРїРѕР»СѓС‡РЅРѕС— С‚РєР°РЅРёРЅРё

РјС–Р°Р»РіС–СЏ Р§Р°СЃС‚Рѕ
Р±С–Р»СЊ Сѓ СЃРїРёРЅС–; СЃР»Р°Р±РєС–СЃС‚СЊ
РјвЂ™СЏР·С–РІ; Р±С–Р»СЊ Сѓ РєС–РЅС†С–РІРєР°С…

РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅС–
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С‚Р°
СЂРµР°РєС†С–С— Сѓ РјС–СЃС†С–
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ

Р°СЃС‚РµРЅС–СЏ; РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅС–
РЅР°Р±СЂСЏРєРё

РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ

Р›Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅС–
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ

РџС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РђР›Рў С‚Р°/Р°Р±Рѕ РђРЎРў Р§Р°СЃС‚Рѕ

РџС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ (Р·С– СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј Р°Р±Рѕ Р±РµР·
РЅСЊРѕРіРѕ)
РљР»Р°СЃРё СЃРёСЃС‚РµРј
РѕСЂРіР°РЅС–РІ

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р°

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРёСЃС‚РµРјРё
РєСЂРѕРІРѕС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ С‚Р°
Р»С–РјС„Р°С‚РёС‡РЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё

С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ РќРµРІС–РґРѕРјС–

Р— Р±РѕРєСѓ С–РјСѓРЅРЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё

РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ,
РєСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєСѓ,
Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєСЃС–СЋ С‚Р°
Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє

РќРµРІС–РґРѕРјС–

РџСЃРёС…С–С‡РЅС–
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ

РґРµРїСЂРµСЃС–СЏ РќРµРІС–РґРѕРјС–

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё

Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ;
РїР°СЂРµСЃС‚РµР·С–СЏ

РќРµРІС–РґРѕРјС–

Р— Р±РѕРєСѓ РґРёС…Р°Р»СЊРЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё, РѕСЂРіР°РЅС–РІ
РіСЂСѓРґРЅРѕС— РєР»С–С‚РєРё С‚Р°
СЃРµСЂРµРґРѕСЃС‚С–РЅРЅСЏ

РґРёСЃРїРЅРѕРµ РќРµРІС–РґРѕРјС–

Р— Р±РѕРєСѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-
РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ

РїР°РЅРєСЂРµР°С‚РёС‚; Р·Р°РїРѕСЂ РќРµРІС–РґРѕРјС–

Р— Р±РѕРєСѓ РїРµС‡С–РЅРєРё С–
Р¶РѕРІС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС…
С€Р»СЏС…С–РІ

РіРµРїР°С‚РёС‚; С…РѕР»РµР»С–С‚С–Р°Р·;
С…РѕР»РµС†РёСЃС‚РёС‚

РќРµРІС–РґРѕРјС–

Р— Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё С‚Р°
РїС–РґС€РєС–СЂРЅРёС…
С‚РєР°РЅРёРЅ

РјСѓР»СЊС‚РёС„РѕСЂРјРЅР° РµСЂРёС‚РµРјР° РќРµРІС–РґРѕРјС–



Р— Р±РѕРєСѓ СЃРєРµР»РµС‚РЅРѕ-
РјвЂ™СЏР·РѕРІРѕС— С‚Р°
СЃРїРѕР»СѓС‡РЅРѕС— С‚РєР°РЅРёРЅРё

РјС–Р°Р»РіС–СЏ;
РјС–РѕРїР°С‚С–СЏ/СЂР°Р±РґРѕРјС–РѕР»С–Р·
 

РќРµРІС–РґРѕРјС–

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅС–
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С‚Р°
СЂРµР°РєС†С–С— Сѓ РјС–СЃС†С–
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ

Р°СЃС‚РµРЅС–СЏ РќРµРІС–РґРѕРјС–

 

РЎСѓРїСѓС‚РЅС–Р№ РїСЂРёР№РѕРј РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ С‚Р° С„РµРЅРѕС„С–Р±СЂР°С‚Сѓ

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р· Р±РѕРєСѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ:
Р°Р±РґРѕРјС–РЅР°Р»СЊРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ (С‡Р°СЃС‚Рѕ).

РЈ Р±Р°РіР°С‚РѕС†РµРЅС‚СЂРѕРІРѕРјСѓ РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕРјСѓ СЃР»С–РїРѕРјСѓ РїР»Р°С†РµР±Рѕ-
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕРјСѓ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·С– Р·РјС–С€Р°РЅРѕСЋ РіС–РїРµСЂР»С–РїС–РґРµРјС–С”СЋ 625
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
РїРµСЂС–РѕРґСѓ РґРѕ 12 С‚РёР¶РЅС–РІ С– 576 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
РїРµСЂС–РѕРґСѓ РґРѕ 1 СЂРѕРєСѓ. РЈ С†СЊРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– 172
РїР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РµР·РµС‚РёРјС–Р±РѕРј
С– С„РµРЅРѕС„С–Р±СЂР°С‚РѕРј, Р·Р°РІРµСЂС€РёР»Рё 12-С‚РёР¶РЅРµРІРµ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, Р°
230 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РµР·РµС‚РёРјС–Р±РѕРј С– С„РµРЅРѕС„С–Р±СЂР°С‚РѕРј (Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– 109
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РµР·РµС‚РёРјС–Р± Сѓ СЏРєРѕСЃС‚С–
РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С— РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РёС… 12 С‚РёР¶РЅС–РІ),
Р·Р°РІРµСЂС€РёР»Рё РѕРґРЅРѕСЂС–С‡РЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. Р¦Рµ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р±СѓР»Рѕ СЂРѕР·СЂРѕР±Р»РµРЅРѕ РЅРµ РґР»СЏ
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅСЏ РіСЂСѓРї Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅР° РїСЂРµРґРјРµС‚
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РЅРµС‡Р°СЃС‚РёС… СЏРІРёС‰. Р§Р°СЃС‚РѕС‚Рё
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ (95 % Р”Р†) РґР»СЏ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ РІР°Р¶Р»РёРІРёС…
РїС–РґРІРёС‰РµРЅСЊ (Сѓ 3 СЂР°Р·Рё РІРёС‰Рµ Р·Р° РІРµСЂС…РЅСЋ РјРµР¶Сѓ РЅРѕСЂРјРё,
РїРѕСЃР»С–РґРѕРІРЅРµ) СЂС–РІРЅС–РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРѕРІРёС… С‚СЂР°СЃР°РјС–РЅР°Р·
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Рё 4,5 % (1,9 С– 8,8) С‚Р° 2,7 % (1,2 С– 5,4) РґР»СЏ РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С—
С„РµРЅРѕС„С–Р±СЂР°С‚РѕРј С‚Р° РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ Р· С„РµРЅРѕС„С–Р±СЂР°С‚РѕРј РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ,
СЃРєРѕСЂРµРіРѕРІР°РЅРёРј РґР»СЏ РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С— Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.
Р’С–РґРїРѕРІС–РґРЅС– РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РґР»СЏ
С…РѕР»РµС†РёСЃС‚РµРєС‚РѕРјС–С— СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Рё 0,6 % (0,0 С– 3,1) С‚Р° 1,7 % (0,6 С–
4,0) РґР»СЏ РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С— С„РµРЅРѕС„С–Р±СЂР°С‚РѕРј С‚Р°
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ Р·
С„РµРЅРѕС„С–Р±СЂР°С‚РѕРј РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ, СЃРєРѕСЂРµРіРѕРІР°РЅРёРј РЅР° РґР»СЏ
РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С— Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р”С–С‚Рё (РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 6 РґРѕ 17 СЂРѕРєС–РІ)

Р’С–РґРѕРјРѕ, С‰Рѕ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р· СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РґС–С‚РµР№
РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 6 РґРѕ 10 СЂРѕРєС–РІ С–Р· РіРµС‚РµСЂРѕР·РёРіРѕС‚РЅРѕСЋ
СЃС–РјРµР№РЅРѕСЋ Р°Р±Рѕ РЅРµСЃС–РјРµР№РЅРѕСЋ
РіС–РїРµСЂС…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅРµРјС–С”СЋ (n = 138) СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅС–РІ РђР›Рў С– / Р°Р±Рѕ РђРЎРў (Сѓ 3 Р°Р±Рѕ



Р±С–Р»СЊС€Рµ СЂР°Р·С–РІ РІРёС‰Рµ Р·Р° РІРµСЂС…РЅСЋ РјРµР¶Сѓ РЅРѕСЂРјРё,
РїРѕСЃР»С–РґРѕРІРЅРµ) Сѓ 1,1 %
(1 РїР°С†С–С”РЅС‚) РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РµР·РµС‚РёРјС–Р±РѕРј РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 0 % Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ.
РџС–РґРІРёС‰РµРЅСЊ СЂС–РІРЅС–РІ РљР¤Рљ (Сѓ 10 С– Р±С–Р»СЊС€Рµ СЂР°Р·С–РІ
РІРёС‰Рµ Р·Р° РІРµСЂС…РЅСЋ РјРµР¶Сѓ РЅРѕСЂРјРё) РЅРµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ.
РџСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё РјС–РѕРїР°С‚С–С— РЅРµ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё.

Р’С–РґРѕРјРѕ, С‰Рѕ РїС–Рґ С‡Р°СЃ С–РЅС€РѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р·
СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ (РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 10 РґРѕ 17 СЂРѕРєС–РІ) С–Р·
РіРµС‚РµСЂРѕР·РёРіРѕС‚РЅРѕСЋ СЃС–РјРµР№РЅРѕСЋ
РіС–РїРµСЂС…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅРµРјС–С”СЋ (N = 248), СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РђР›Рў С‚Р°/Р°Р±Рѕ РђРЎРў (Сѓ 3 Р°Р±Рѕ Р±С–Р»СЊС€Рµ СЂР°Р·С–РІ
РІРёС‰Рµ Р·Р° РІРµСЂС…РЅСЋ РјРµР¶Сѓ РЅРѕСЂРјРё, РїРѕСЃР»С–РґРѕРІРЅРµ) Сѓ 3 % (4
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ) Сѓ РіСЂСѓРїС– РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ/СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 2 % (2 РїР°С†С–С”РЅС‚Рё) Сѓ РіСЂСѓРїС–
РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С— СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј; С†С– РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Рё РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ 2 % (2 РїР°С†С–С”РЅС‚Рё) С– 0 %
СЃС‚РѕСЃРѕРІРЅРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РєСЂРµР°С‚РёРЅС„РѕСЃС„РѕРєС–РЅР°Р·Рё
(РљР¤Рљ) Сѓ 10 С– Р±С–Р»СЊС€Рµ СЂР°Р·С–РІ РІРёС‰Рµ Р·Р° РІРµСЂС…РЅСЋ РјРµР¶Сѓ
РЅРѕСЂРјРё.В  РџСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё РјС–РѕРїР°С‚С–С— РЅРµ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё.

РЈ С†СЊРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– РЅРµ РїРѕСЂС–РІРЅСЋРІР°Р»Рё СЂС–РґРєС–СЃРЅС–
РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РЅР° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· С–С€РµРјС–С‡РЅРѕСЋ С…РІРѕСЂРѕР±РѕСЋ СЃРµСЂС†СЏ С‚Р°
РІРёРїР°РґРєР°РјРё Р“РљРЎ РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– IMPROVE-IT (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°В») Р· СѓС‡Р°СЃС‚СЋ 18144 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РµР·РµС‚РёРјС–Р±/СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ 10/40 РјРі (n
= 9067; Р· СЏРєРёС… 6 % РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р±СѓР»Рѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕ РґРѕР·Рё
РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ/СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ РґРѕ 10/80 РјРі) Р°Р±Рѕ
СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ 40 РјРі (n = 9077, Р· РЅРёС… 27 % Р±СѓР»Рѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕ
РґРѕР·Рё СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ РґРѕ 80 РјРі), РїСЂРѕС„С–Р»С– Р±РµР·РїРµРєРё
Р±СѓР»Рё РѕРґРЅР°РєРѕРІРёРјРё РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ
РїРµСЂС–РѕРґСѓ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ 6 СЂРѕРєС–РІ. Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‡РµСЂРµР· РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅС–
СЏРІРёС‰Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 10,6 % Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РµР·РµС‚РёРјС–Р±/СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ, С– 10,1 % Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ. Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РјС–РѕРїР°С‚С–С— СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 0,2 % РґР»СЏ
РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ/СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ С‚Р° 0,1 % РґР»СЏ
СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ, РґРµ РјС–РѕРїР°С‚С–СЏ РІРёР·РЅР°С‡Р°Р»Р°СЃСЏ СЏРє
РјвЂ™СЏР·РѕРІР° СЃР»Р°Р±РєС–СЃС‚СЊ Р°Р±Рѕ Р±С–Р»СЊ
РЅРµР·СЂРѕР·СѓРјС–Р»РѕС— РµС‚С–РѕР»РѕРіС–С— Р· СЂС–РІРЅРµРј
РєСЂРµР°С‚РёРЅРєС–РЅР°Р·Рё РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– Сѓ 10 Р°Р±Рѕ
Р±С–Р»СЊС€Рµ СЂР°Р·С–РІ РІРёС‰Рµ Р·Р° Р’РњРќ Р°Р±Рѕ Р· РґРІРѕРјР°
РїРѕСЃР»С–РґРѕРІРЅРёРјРё СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Р°РјРё РєСЂРµР°С‚РёРЅРєС–РЅР°Р·Рё Сѓ 5



Р°Р±Рѕ Р±С–Р»СЊС€Рµ СЂР°Р·С–РІ РІРёС‰Рµ С– Сѓ 10 СЂР°Р·С–РІ РјРµРЅС€Рµ Р·Р° Р’РњРќ.
Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° СЂР°Р±РґРѕРјС–РѕР»С–Р·Сѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 0,1 % РґР»СЏ
РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ/СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ С‚Р° 0,2 % РґР»СЏ СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ,
РґРµ СЂР°Р±РґРѕРјС–РѕР»С–Р· РІРёР·РЅР°С‡Р°Р»Рё СЏРє РјвЂ™СЏР·РѕРІСѓ
СЃР»Р°Р±РєС–СЃС‚СЊ Р°Р±Рѕ Р±С–Р»СЊ РЅРµР·СЂРѕР·СѓРјС–Р»РѕС— РµС‚С–РѕР»РѕРіС–С— Р·
СЂС–РІРЅРµРј РєСЂРµР°С‚РёРЅРєС–РЅР°Р·Рё РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– Сѓ 10 Р°Р±Рѕ
Р±С–Р»СЊС€Рµ СЂР°Р·С–РІ РІРёС‰Рµ Р·Р° Р’РњРќ Р· РѕР·РЅР°РєР°РјРё
РїРѕС€РєРѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РЅРёСЂРѕРє, Сѓ 5 Р°Р±Рѕ Р±С–Р»СЊС€Рµ СЂР°Р·С–РІ РІРёС‰Рµ С–
Сѓ 10 СЂР°Р·С–РІ РјРµРЅС€Рµ Р·Р° Р’РњРќ РґРІС–С‡С– РїРѕСЃРїС–Р»СЊ Р· РѕР·РЅР°РєР°РјРё
РїРѕС€РєРѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РЅРёСЂРѕРє Р°Р±Рѕ СЂС–РІРЅРµРј РєСЂРµР°С‚РёРЅРєС–РЅР°Р·Рё ≥
10000 РњРћ/Р» Р±РµР· РѕР·РЅР°Рє РїРѕС€РєРѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РЅРёСЂРѕРє. Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РїРѕСЃР»С–РґРѕРІРЅРѕРіРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ С‚СЂР°РЅСЃР°РјС–РЅР°Р· (Сѓ 3 Р°Р±Рѕ
Р±С–Р»СЊС€Рµ СЂР°Р·С–РІ РІРёС‰Рµ Р·Р° Р’РњРќ) СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 2,5 % РґР»СЏ
РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ/СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ С‚Р° 2,3 % РґР»СЏ
СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»). РџРѕР±С–С‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р·
Р¶РѕРІС‡РЅРёРј РјС–С…СѓСЂРѕРј, РІС–РґР·РЅР°Р»РёСЃСЏ Сѓ
3,1 % РїСЂРѕС‚Рё 3,5 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
РµР·РµС‚РёРјС–Р±/СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ С‚Р° СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ. Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РіРѕСЃРїС–С‚Р°Р»С–Р·Р°С†С–С— С‡РµСЂРµР·
С…РѕР»РµС†РёСЃС‚РµРєС‚РѕРјС–СЋ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 1,5 % РІ РѕР±РѕС… РіСЂСѓРїР°С…
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. Р Р°Рє (С‰Рѕ РІРёР·РЅР°С‡Р°Р»Рё СЏРє Р±СѓРґСЊ-СЏРєСѓ РЅРѕРІСѓ
Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅСѓ РїСѓС…Р»РёРЅСѓ) Р±СѓРІ РґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚РѕРІР°РЅРёР№ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Сѓ 9,4 % РїСЂРѕС‚Рё 9,5 % РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРёРј Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРј
РЅРёСЂРѕРє

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– С‰РѕРґРѕ Р·Р°С…РёСЃС‚Сѓ СЃРµСЂС†СЏ С‚Р°
РЅРёСЂРѕРє (SHARP) (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°В») Р·
СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РїРѕРЅР°Рґ 9000 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
С„С–РєСЃРѕРІР°РЅСѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЋ РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ 10 РјРі С–Р·
СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј 20 РјРі С‰РѕРґРµРЅРЅРѕ (n = 4650) Р°Р±Рѕ РїР»Р°С†РµР±Рѕ (n =
4620), РїСЂРѕС„С–Р»С– Р±РµР·РїРµРєРё Р±СѓР»Рё СЃРїС–РІСЃС‚Р°РІРЅРёРјРё
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ РїРµСЂС–РѕРґСѓ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ
4,9 СЂРѕРєСѓ. РЈ С†СЊРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– Р±СѓР»Рё
Р·Р°СЂРµС”СЃС‚СЂРѕРІР°РЅС– Р»РёС€Рµ СЃРµСЂР№РѕР·РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С— С‚Р° РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‡РµСЂРµР· Р±СѓРґСЊ-
СЏРєС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—. Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‡РµСЂРµР· РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— Р±СѓР»Р°
СЃРїС–РІСЃС‚Р°РІРЅРѕСЋ (10,4 % Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
РµР·РµС‚РёРјС–Р± Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— С–Р· СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј, С– 9,8 % Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ). Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РјС–РѕРїР°С‚С–С—/СЂР°Р±РґРѕРјС–РѕР»С–Р·Сѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 0,2 % Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РµР·РµС‚РёРјС–Р± Сѓ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј, С– 0,1 % Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ.
РџРѕСЃР»С–РґРѕРІРЅРµ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ С‚СЂР°РЅСЃР°РјС–РЅР°Р· (Сѓ 3
СЂР°Р·Рё РІРёС‰Рµ Р·Р° Р’РњРќ) СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ Сѓ 0,7 %
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РµР·РµС‚РёРјС–Р± Сѓ



РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 0,6 %
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»). РЈ С†СЊРѕРјСѓ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– РЅРµ Р±СѓР»Рѕ СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ
РґРѕСЃС‚РѕРІС–СЂРЅРѕРіРѕ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕ
РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё СЂР°Рє
(9,4 % РґР»СЏ РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ РІ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј,
9,5 % РґР»СЏ РїР»Р°С†РµР±Рѕ), РіРµРїР°С‚РёС‚, С…РѕР»РµС†РёСЃС‚РµРєС‚РѕРјС–СЋ
Р°Р±Рѕ СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅРЅСЏ Р¶РѕРІС‡РЅРёС… РєР°РјРµРЅС–РІ Р°Р±Рѕ
РїР°РЅРєСЂРµР°С‚РёС‚Сѓ.

Р”Р°РЅС– Р»Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ

РџС–Рґ С‡Р°СЃ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С— РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰Рµ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРѕРІРёС… С‚СЂР°РЅСЃР°РјС–РЅР°Р· (РђР›Рў
С‚Р°/Р°Р±Рѕ РђРЎРў Сѓ 3 Р°Р±Рѕ Р±С–Р»СЊС€Рµ СЂР°Р·С–РІ РІРёС‰Рµ Р·Р° Р’РњРќ) Р±СѓР»Рѕ
РїРѕРґС–Р±РЅРёРј Сѓ РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ (0,5 %) С‚Р° РїР»Р°С†РµР±Рѕ (0,3 %). РЈ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РїРѕСЏРІРё СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 1,3 % Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕ
РїСЂРёР№РјР°Р»Рё РµР·РµС‚РёРјС–Р± С‚Р° СЃС‚Р°С‚РёРЅ, С‚Р° 0,4 % Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё С‚С–Р»СЊРєРё СЃС‚Р°С‚РёРЅ. РџРѕРґС–Р±РЅРµ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ Р±СѓР»Рѕ Р±РµР·СЃРёРјРїС‚РѕРјРЅРµ, РЅРµ
РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРµ Р· С…РѕР»РµСЃС‚Р°Р·РѕРј, Р° РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё
РїРѕРІРµСЂС‚Р°Р»РёСЃСЏ РґРѕ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕРіРѕ СЂС–РІРЅСЏ РїС–СЃР»СЏ
РІС–РґРјС–РЅРё С‚РµСЂР°РїС–С— Р°Р±Рѕ РїСЂРё РїСЂРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅС–
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РЈ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РљР¤Рљ Сѓ 10 Р°Р±Рѕ Р±С–Р»СЊС€Рµ СЂР°Р·С–РІ РІРёС‰Рµ Р·Р°
Р’РњРќ Сѓ 4 С–Р· 1674 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (0,2 %), СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё С‚С–Р»СЊРєРё
РµР·РµС‚РёРјС–Р±, РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 1 Р· 786 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
(0,1 %), СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ, С‚Р° Сѓ 1 Р· 917 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (0,1
%), СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё РµР·РµС‚РёРјС–Р± СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕ Р·С–
СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј, РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 4 Р· 929 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (0,4 %), СЏРєС–
РїСЂРёР№РјР°Р»Рё С‚С–Р»СЊРєРё СЃС‚Р°С‚РёРЅ. РќРµ Р±СѓР»Рѕ РїРµСЂРµРІР°РіРё Сѓ
РїРѕСЏРІС– РјС–РѕРїР°С‚С–С— Р°Р±Рѕ СЂР°Р±РґРѕРјС–РѕР»С–Р·Сѓ РїСЂРё РїСЂРёР№РѕРјС–
РµР·РµС‚РёРјС–Р±Сѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕСЋ РіСЂСѓРїРѕСЋ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ (РїР»Р°С†РµР±Рѕ Р°Р±Рѕ С‚С–Р»СЊРєРё СЃС‚Р°С‚РёРЅ).

РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—

Р”СѓР¶Рµ РІР°Р¶Р»РёРІРѕ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС‚Рё РїСЂРѕ РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅС–
РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, С‰Рѕ РІРёРЅРёРєР»Рё РїС–СЃР»СЏ
СЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–С— РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ. Р¦Рµ РґРѕР·РІРѕР»СЏС”
Р·РґС–Р№СЃРЅСЋРІР°С‚Рё РїРѕСЃС‚С–Р№РЅРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі
СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ В«РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ/СЂРёР·РёРєВ»
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С†СЊРѕРіРѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ. РњРё
Р·РІРµСЂС‚Р°С”РјРѕСЃСЏ РґРѕ РїСЂР°С†С–РІРЅРёРєС–РІ СЃРёСЃС‚РµРјРё РѕС…РѕСЂРѕРЅРё



Р·РґРѕСЂРѕРІвЂ™СЏ Р· РїСЂРѕС…Р°РЅРЅСЏРј РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС‚Рё РїСЂРѕ Р±СѓРґСЊ-
СЏРєС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ
РЅР°С†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅСЊ.

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–. 3 СЂРѕРєРё.

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РїСЂРё С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РЅРµ РІРёС‰Рµ 30 В°РЎ.
Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РІ РѕСЂРёРіС–РЅР°Р»СЊРЅС–Р№ СѓРїР°РєРѕРІС†С– Сѓ
Р·Р°С…РёС‰РµРЅРѕРјСѓ РІС–Рґ РІРѕР»РѕРіРё РјС–СЃС†С–.

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°.

РџРѕ 10 С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє РІ Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–; РїРѕ 3 Р°Р±Рѕ РїРѕ 6, Р°Р±Рѕ РїРѕ 9
Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–РІ Сѓ РєР°СЂС‚РѕРЅРЅС–Р№ РїР°С‡С†С–.

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ. Р—Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕРј.

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє.

Р—РђРў Р¤Р°СЂРјР°С†РµРІС‚РёС‡РЅРёР№ Р·Р°РІРѕРґ Р•Р“Р†РЎ.

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р°РґСЂРµСЃР°
РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.
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