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Р†РќРЎРўР РЈРљР¦Р†РЇ

РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ

 

РђСЃРєРѕСЂР±С–РЅРѕРІР° РєРёСЃР»РѕС‚Р°

 

РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°: ascorbic aСЃid (vit C);

1 РјР» СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РєРёСЃР»РѕС‚Рё Р°СЃРєРѕСЂР±С–РЅРѕРІРѕС— 50 РјРі;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: РЅР°С‚СЂС–СЋ РіС–РґСЂРѕРєР°СЂР±РѕРЅР°С‚,
РЅР°С‚СЂС–СЋ СЃСѓР»СЊС„С–С‚ Р±РµР·РІРѕРґРЅРёР№ (Р• 221), РІРѕРґР° РґР»СЏ
С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№.

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. Р РѕР·С‡РёРЅ РґР»СЏ С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–: РїСЂРѕР·РѕСЂР°
Р±РµР·Р±Р°СЂРІРЅР° Р°Р±Рѕ Р·Р»РµРіРєР° Р¶РѕРІС‚СѓРІР°С‚РѕРіРѕ РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ
СЂС–РґРёРЅР°.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°. РџСЂРѕСЃС‚С– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё
Р°СЃРєРѕСЂР±С–РЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё. РђСЃРєРѕСЂР±С–РЅРѕРІР° РєРёСЃР»РѕС‚Р°
(РІС–С‚Р°РјС–РЅ РЎ). РљРѕРґ РђРўРҐ A11G A01.



 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.

РђСЃРєРѕСЂР±С–РЅРѕРІР° РєРёСЃР»РѕС‚Р° (РІС–С‚Р°РјС–РЅ РЎ) вЂ“
РІРѕРґРѕСЂРѕР·С‡РёРЅРЅРёР№ РІС–С‚Р°РјС–РЅ, С‰Рѕ СЃРїСЂРёСЏС”
РѕРїС‚РёРјР°Р»СЊРЅРѕРјСѓ РїРµСЂРµР±С–РіСѓ С‚РєР°РЅРёРЅРЅРѕРіРѕ РѕР±РјС–РЅСѓ. Р‘РµСЂРµ
Р°РєС‚РёРІРЅСѓ СѓС‡Р°СЃС‚СЊ РІ РѕРєРёСЃРЅРѕ-РІС–РґРЅРѕРІРЅРёС… СЂРµР°РєС†С–СЏС…,
СѓС‚РІРѕСЂСЋСЋС‡Рё Р· РґРµРіС–РґСЂРѕР°СЃРєРѕСЂР±С–РЅРѕРІРѕСЋ РєРёСЃР»РѕС‚РѕСЋ
СЃРёСЃС‚РµРјСѓ РїРµСЂРµРЅРµСЃРµРЅРЅСЏ РїСЂРѕС‚РѕРЅР° РІРѕРґРЅСЋ, РїСЂРѕСЏРІР»СЏС”
РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С– Р°РЅС‚РёРѕРєСЃРёРґР°РЅС‚Сѓ, Р·Р° СЂР°С…СѓРЅРѕРє С‡РѕРіРѕ
Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡СѓС” СЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅС–СЃС‚СЊ РєР»С–С‚РёРЅРЅРёС… РјРµРјР±СЂР°РЅ.
Р‘РµСЂРµ СѓС‡Р°СЃС‚СЊ Сѓ СЃРёРЅС‚РµР·С– РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕС— СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё
СЃРїРѕР»СѓС‡РЅРѕС— С‚РєР°РЅРёРЅРё СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃС‚С–РЅРєРё, С‚Р°РєРёРј
С‡РёРЅРѕРј Р·Р°РїРѕР±С–РіР°СЋС‡Рё СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РіРµРјРѕСЂР°РіС–С‡РЅРѕРіРѕ
РґС–Р°С‚РµР·Сѓ. Р’ РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјС– Р»СЋРґРёРЅРё РЅРµ СЃРёРЅС‚РµР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ.
РџСЂРё РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕРјСѓ РЅР°РґС…РѕРґР¶РµРЅРЅС–
Р°СЃРєРѕСЂР±С–РЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё Р· РїСЂРѕРґСѓРєС‚Р°РјРё
С…Р°СЂС‡СѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРѕР·РІРёРІР°С”С‚СЊСЃСЏ РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р° Р· СЏСЃРµРЅ,
СЃР»РёР·РѕРІРёС… РѕР±РѕР»РѕРЅРѕРє. Р‘РµСЂРµ СѓС‡Р°СЃС‚СЊ РІ РѕР±РјС–РЅС–
РіР»СЋРєРѕР·Рё, РєР°С‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјС– С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ, СЃРёРЅС‚РµР·С–
СЃС‚РµСЂРѕС—РґРЅРёС… РіРѕСЂРјРѕРЅС–РІ. РџСЂРё СЃС‚СЂРµСЃРѕРІРёС…
СЂРµР°РєС†С–СЏС… РІРјС–СЃС‚ Р°СЃРєРѕСЂР±С–РЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё РІ
РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјС– С‚Р° Сѓ С‚РєР°РЅРёРЅС– РЅР°РґРЅРёСЂРєРѕРІРёС… Р·Р°Р»РѕР·
Р·РѕРєСЂРµРјР° Р·РЅР°С‡РЅРѕ Р·РЅРёР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ, С‰Рѕ РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶СѓС”
СѓС‡Р°СЃС‚СЊ Р°СЃРєРѕСЂР±С–РЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё Сѓ СЂРµР°РєС†С–СЏС…
Р°РґР°РїС‚Р°С†С–С—. Р—РґР°С‚РЅР° С‡РёРЅРёС‚Рё Р°РЅС‚РёР°РЅРµРјС–С‡РЅСѓ РґС–СЋ Р·Р°
СЂР°С…СѓРЅРѕРє РІРїР»РёРІСѓ РЅР° РѕР±РјС–РЅ Р·Р°Р»С–Р·Р°. Р’С–РґРЅРѕРІР»СЋС”
С‚СЂРёРІР°Р»РµРЅС‚РЅРµ Р·Р°Р»С–Р·Рѕ Сѓ РґРІРѕРІР°Р»РµРЅС‚РЅРµ, С‰Рѕ
С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р· С‚РѕРєРѕРј РєСЂРѕРІС–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.

РђСЃРєРѕСЂР±С–РЅРѕРІР° РєРёСЃР»РѕС‚Р° РїС–СЃР»СЏ РїР°СЂРµРЅС‚РµСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р»РµРіРєРѕ РїСЂРѕРЅРёРєР°С” Сѓ Р»РµР№РєРѕС†РёС‚Рё,
С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚Рё, С– РїРѕС‚С–Рј вЂ“ РІ СѓСЃС– С‚РєР°РЅРёРЅРё;
РЅР°РєРѕРїРёС‡СѓС”С‚СЊСЃСЏ РІ РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕРјСѓ РІ РѕСЂРіР°РЅР°С… С–Р·
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёРј СЂС–РІРЅРµРј РѕР±РјС–РЅРЅРёС… РїСЂРѕС†РµСЃС–РІ, Р·РѕРєСЂРµРјР°
Сѓ С‚РєР°РЅРёРЅР°С… РЅР°РґРЅРёСЂРєРѕРІРёС… Р·Р°Р»РѕР·. РЈ С‚РєР°РЅРёРЅР°С…
Р·РЅР°С…РѕРґРёС‚СЊСЃСЏ СЏРє Сѓ РІС–Р»СЊРЅРѕРјСѓ СЃС‚Р°РЅС–, С‚Р°Рє С– Сѓ
РІРёРіР»СЏРґС– СЃРїРѕР»СѓРє. Р’РёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ Р· РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјСѓ Р· СЃРµС‡РµСЋ
СЏРє Сѓ РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРѕРјСѓ РІРёРіР»СЏРґС–, С‚Р°Рє С– Сѓ РІРёРіР»СЏРґС–
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ.

Р’Р¶РёРІР°РЅРЅСЏ Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЋ С‚Р° РєСѓСЂС–РЅРЅСЏ РїСЂРёСЃРєРѕСЂСЋСЋС‚СЊ
СЂСѓР№РЅСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°СЃРєРѕСЂР±С–РЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё
(РїРµСЂРµС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ Сѓ РЅРµР°РєС‚РёРІРЅС– РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Рё), СЂС–Р·РєРѕ
Р·РЅРёР¶СѓСЋС‡Рё С—С— Р·Р°РїР°СЃРё РІ РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјС–.

 



РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ. Р“С–РїРѕРІС–С‚Р°РјС–РЅРѕР· РЎ, С†РёРЅРіР°, РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–
(РјР°С‚РєРѕРІС–, Р»РµРіРµРЅРµРІС–, РЅРѕСЃРѕРІС–, РїРµС‡С–РЅРєРѕРІС–),
РіРµРјРѕСЂР°РіС–С‡РЅС– РґС–Р°С‚РµР·Рё, РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– СЏРє СЃРёРЅРґСЂРѕРј
РїСЂРѕРјРµРЅРµРІРѕС— С…РІРѕСЂРѕР±Рё, СЂС–Р·РЅРѕРјР°РЅС–С‚РЅС–
С–РЅС‚РѕРєСЃРёРєР°С†С–С— С‚Р° С–РЅС„РµРєС†С–Р№РЅС– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ,
Р°РґРґРёСЃРѕРЅРѕРІРёР№ РєСЂРёР·, РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ
Р°РЅС‚РёРєРѕР°РіСѓР»СЏРЅС‚С–РІ, РїРµСЂРµР»РѕРјРё РєС–СЃС‚РѕРє С–
РІвЂ™СЏР»РѕРіСЂР°РЅСѓР»СЋСЋС‡С– СЂР°РЅРё, СЂС–Р·РЅРѕРјР°РЅС–С‚РЅС–
РґРёСЃС‚СЂРѕС„С–С—, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРµ РјРѕР·РєРѕРІРµ РЅР°РїСЂСѓР¶РµРЅРЅСЏ С–
РІР°Р¶РєР° С„С–Р·РёС‡РЅР° РїСЂР°С†СЏ.

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ. РџС–РґРІРёС‰РµРЅР° С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅР°
С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ Р°СЃРєРѕСЂР±С–РЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё Р°Р±Рѕ РґРѕ
Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕРіРѕ Р· РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅРёС… РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚С–РІ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ. Р¦СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРµ
Р·РіРѕСЂС‚Р°РЅРЅСЏ РєСЂРѕРІС–, СЃС…РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ РґРѕ С‚СЂРѕРјР±РѕР·С–РІ,
С‚СЂРѕРјР±РѕС„Р»РµР±С–С‚, СЃРµС‡РѕРєР°РјвЂ™СЏРЅР° С…РІРѕСЂРѕР±Р° (Сѓ С‚.С‡.
РіС–РїРµСЂРѕРєСЃР°Р»СѓСЂС–СЏ), РЅРёСЂРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ,
РїСЂРѕРіСЂРµСЃСѓСЋС‡С– Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅС– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ,
РіРµРјРѕС…СЂРѕРјР°С‚РѕР·, С‚Р°Р»Р°СЃРµРјС–СЏ, РїРѕР»С–С†РёС‚РµРјС–СЏ,
Р»РµР№РєРµРјС–СЏ, СЃРёРґРµСЂРѕР±Р»Р°СЃС‚РЅР° Р°РЅРµРјС–СЏ,
СЃРµСЂРїРѕРїРѕРґС–Р±РЅРѕРєР»С–С‚РёРЅРЅР° Р°РЅРµРјС–СЏ, РґРµС„С–С†РёС‚
РіР»СЋРєРѕР·Рѕ-6-С„РѕСЃС„Р°С‚РґРµРіС–РґСЂРѕРіРµРЅР°Р·Рё.

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№. РђСЃРєРѕСЂР±С–РЅРѕРІР° РєРёСЃР»РѕС‚Р°
РїС–РґРІРёС‰СѓС” РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ Сѓ РєСЂРѕРІС– СЃР°Р»С–С†РёР»Р°С‚С–РІ
(РїС–РґРІРёС‰СѓС” СЂРёР·РёРє РєСЂРёСЃС‚Р°Р»СѓСЂС–С—),
РµС‚РёРЅС–Р»РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР»Сѓ, Р±РµРЅР·РёР»РїРµРЅС–С†РёР»С–РЅСѓ С‚Р°
С‚РµС‚СЂР°С†РёРєР»С–РЅС–РІ, Р·РЅРёР¶СѓС” СЂС–РІРµРЅСЊ Сѓ РєСЂРѕРІС–
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёС… РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІС–РІ. Р—Р±С–Р»СЊС€СѓС”
РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ, С‰Рѕ РјР°СЋС‚СЊ Р»СѓР¶РЅСѓ
СЂРµР°РєС†С–СЋ (Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– Р°Р»РєР°Р»РѕС—РґС–РІ). РЈ РІРёСЃРѕРєРёС…
РґРѕР·Р°С… РїС–РґРІРёС‰СѓС” РЅРёСЂРєРѕРІСѓ РµРєСЃРєСЂРµС†С–СЋ
РјРµРєСЃРёР»РµС‚РёРЅСѓ.

РўРµС‚СЂР°С†РёРєР»С–РЅРё С‚Р° Р°С†РµС‚РёР»СЃР°Р»С–С†РёР»РѕРІР° РєРёСЃР»РѕС‚Р°
РїРѕСЃРёР»СЋСЋС‚СЊ РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р°СЃРєРѕСЂР±С–РЅРѕРІРѕС—
РєРёСЃР»РѕС‚Рё Р· СЃРµС‡РµСЋ.

РџСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅС– С–Р·
СЃР°Р»С–С†РёР»Р°С‚Р°РјРё С‚Р° СЃСѓР»СЊС„Р°РЅС–Р»Р°РјС–РґР°РјРё
РєРѕСЂРѕС‚РєРѕС— РґС–С— РїС–РґРІРёС‰СѓС”С‚СЊСЃСЏ СЂРёР·РёРє
СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ СЃРµС‡РѕРІРёС… РєРѕРЅРєСЂРµРјРµРЅС‚С–РІ.



Р’РёСЃРѕРєС– РґРѕР·Рё Р°СЃРєРѕСЂР±С–РЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё РјРѕР¶СѓС‚СЊ
Р·РЅРёР¶СѓРІР°С‚Рё СЂРќ СЃРµС‡С–, РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє С‡РѕРіРѕ
Р·РЅРёР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ РєР°РЅР°Р»СЊС†РµРІР° СЂРµР°Р±СЃРѕСЂР±С†С–СЏ
Р°РјС„РµС‚Р°РјС–РЅСѓ С‚Р° С‚СЂРёС†РёРєР»С–С‡РЅРёС…
Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚С–РІ, С‰Рѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊСЃСЏ
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ.

Р—РјРµРЅС€СѓС” Р°РЅС‚РёРєРѕР°РіСѓР»СЏРЅС‚РЅСѓ РґС–СЋ РїРѕС…С–РґРЅРёС…
РєСѓРјР°СЂРёРЅСѓ С‚Р° РіРµРїР°СЂРёРЅСѓ, РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ
Р°РЅС‚РёР±С–РѕС‚РёРєС–РІ.

РџС–РґРІРёС‰СѓС” Р·РЅРµС€РєРѕРґР¶РµРЅРЅСЏ С‚Р° Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРёР№
РєР»С–СЂРµРЅСЃ РµС‚РёР»РѕРІРѕРіРѕ СЃРїРёСЂС‚Сѓ.

Р—РјРµРЅС€СѓС” С…СЂРѕРЅРѕС‚СЂРѕРїРЅСѓ РґС–СЋ С–Р·РѕРїСЂРµРЅР°Р»С–РЅСѓ С–
С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅСѓ РґС–СЋ РїРѕС…С–РґРЅРёС… С„РµРЅРѕС‚С–Р°Р·РёРЅСѓ.

РџСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р·
Р±Р°СЂР±С–С‚СѓСЂР°С‚Р°РјРё, РїСЂРёРјС–РґРѕРЅРѕРј РїС–РґРІРёС‰СѓС”С‚СЊСЃСЏ
РµРєСЃРєСЂРµС†С–СЏ Р°СЃРєРѕСЂР±С–РЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё Р· СЃРµС‡РµСЋ.

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРёР№ РїСЂРёР№РѕРј Р°СЃРєРѕСЂР±С–РЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё С–
РґРµС„РµСЂРѕРєСЃР°РјС–РЅСѓ РїС–РґРІРёС‰СѓС” С‚РєР°РЅРёРЅРЅСѓ
С‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ Р·Р°Р»С–Р·Р°, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕРјСѓ Рј'СЏР·С–,
С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚РёВ  РґРѕ РґРµРєРѕРјРїРµРЅСЃР°С†С–С— СЃРёСЃС‚РµРјРё
РєСЂРѕРІРѕРѕР±С–РіСѓ. Р’С–С‚Р°РјС–РЅ РЎ РјРѕР¶РЅР° РїСЂРёР№РјР°С‚Рё Р»РёС€Рµ
С‡РµСЂРµР· 2 РіРѕРґРёРЅРё РїС–СЃР»СЏ С–РЅ'С”РєС†С–С— РґРµС„РµСЂРѕРєСЃР°РјС–РЅСѓ.

РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Сѓ РІРµР»РёРєРёС… РґРѕР·Р°С…
Р°СЃРєРѕСЂР±С–РЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё С– РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ РІР¶РёРІР°РЅРЅС–
Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЋ РјРѕР¶СѓС‚СЊ СЂРѕР·РІРёРЅСѓС‚РёСЃСЏ
РґРёСЃСѓР»СЊС„С–СЂР°РјРѕРїРѕРґС–Р±РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ. РџСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Сѓ РІРµР»РёРєРёС… РґРѕР·Р°С… РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёР№
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє, Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
С‚РёСЃРєСѓ (СЃС‚РёРјСѓР»СЏС†С–СЏ Р°СЃРєРѕСЂР±С–РЅРѕРІРѕСЋ РєРёСЃР»РѕС‚РѕСЋ
СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґС–РІ), Р° С‚Р°РєРѕР¶ С„СѓРЅРєС†С–С—
РїС–РґС€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё (РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ
С–РЅСЃСѓР»СЏСЂРЅРѕРіРѕ Р°РїР°СЂР°С‚Сѓ).

РўРµСЂР°РїС–СЋ Сѓ РІРµР»РёРєРёС… РґРѕР·Р°С… РЅРµ РјРѕР¶РЅР°
РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё С…РІРѕСЂРёРј, СЃС…РёР»СЊРЅРёРј РґРѕ
СЂРµС†РёРґРёРІСѓСЋС‡РѕС— СЃРµС‡РѕРєР°РјвЂ™СЏРЅРѕС— С…РІРѕСЂРѕР±Рё.
РҐРІРѕСЂРёРј С–Р· РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ РґР»СЏ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ РєСЂРёСЃС‚Р°Р»СѓСЂС–С— РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡РёС‚Рё РґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС” РІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ СЂС–РґРёРЅРё (1,5-2 Р»
РЅР° РґРѕР±Сѓ).



Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РІРµР»РёРєРёС… РґРѕР· Р°СЃРєРѕСЂР±С–РЅРѕРІРѕС—
РєРёСЃР»РѕС‚Рё РјРѕР¶Рµ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё
РґРµСЏРєРёС… Р»Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ:
С…РёР±РЅРѕРїРѕР·РёС‚РёРІРЅРёР№ С‚РµСЃС‚ РЅР° РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ С†СѓРєСЂСѓ
Сѓ СЃРµС‡С– С– РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРёР№ С‚РµСЃС‚ РЅР° РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ
РїСЂРёС…РѕРІР°РЅРѕС— РєСЂРѕРІС– Сѓ РєР°Р»С–, Р° С‚Р°РєРѕР¶ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С–РІ РїСЂРё РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Р»Р°РєС‚Р°С‚РґРµРіС–РґСЂРѕРіРµРЅР°Р·Рё С‚Р°
Р°РјС–РЅРѕС‚СЂР°РЅСЃС„РµСЂР°Р· Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–.

РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёРј РІРјС–СЃС‚РѕРј Р·Р°Р»С–Р·Р° РІ
РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјС– СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р°СЃРєРѕСЂР±С–РЅРѕРІСѓ
РєРёСЃР»РѕС‚Сѓ Сѓ РјС–РЅС–РјР°Р»СЊРЅРёС… РґРѕР·Р°С….

Р¦РµР№ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РјРµРЅС€Рµ 1 РјРјРѕР»СЊ (23
РјРі)/РґРѕР·Сѓ РЅР°С‚СЂС–СЋ, С‚РѕР±С‚Рѕ РїСЂР°РєС‚РёС‡РЅРѕ РІС–Р»СЊРЅРёР№ РІС–Рґ
РЅР°С‚СЂС–СЋ. РҐРІРѕСЂРёРј, СЏРєС– РїРµСЂРµР±СѓРІР°СЋС‚СЊ РЅР° РґС–С”С‚С– Р·
РЅРёР·СЊРєРёРј РІРјС–СЃС‚РѕРј РЅР°С‚СЂС–СЋ, РЅРµ СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё
РІРёСЃРѕРєС– РґРѕР·Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

РџСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ Р°СЃРєРѕСЂР±С–РЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј
Р· РїСѓС…Р»РёРЅР°РјРё, С‰Рѕ С€РІРёРґРєРѕ РїСЂРѕР»С–С„РµСЂСѓСЋС‚СЊ С‚Р°
С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅРѕ РјРµС‚Р°СЃС‚Р°Р·СѓСЋС‚СЊ, РјРѕР¶Рµ РїРѕСЃРёР»РёС‚Рё
РїРµСЂРµР±С–Рі РїСЂРѕС†РµСЃСѓ. РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– РїСЂРѕС…РѕРґСЏС‚СЊ
РєСѓСЂСЃ С…С–РјС–РѕС‚РµСЂР°РїС–С—, РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё
РЅРµ СЂР°РЅС–С€Рµ РЅС–Р¶ С‡РµСЂРµР· 1-3 РґРЅС– (Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РїРµСЂС–РѕРґСѓ
РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїСЂРѕС‚РёРїСѓС…Р»РёРЅРЅРѕРіРѕ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ)
РїС–СЃР»СЏ С…С–РјС–РѕС‚РµСЂР°РїС–С—, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РЅРµРјР°С”
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґР°РЅРёС… С‰РѕРґРѕ РјРѕР¶Р»РёРІРѕС— РІР·Р°С”РјРѕРґС–С—.

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ. РќРµСЃС‚Р°С‡Р° РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ РЎ Сѓ
СЂР°С†С–РѕРЅС– РІР°РіС–С‚РЅРёС… РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РЅРµР±РµР·РїРµС‡РЅР° РґР»СЏ
РїР»РѕРґР°, РѕРґРЅР°Рє Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ Сѓ РІРёСЃРѕРєРёС… РґРѕР·Р°С…
РјРѕР¶Рµ РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРѕ РІРїР»РёРЅСѓС‚Рё РЅР° СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє РїР»РѕРґР°, С‚Р°РєРѕР¶
С–СЃРЅСѓС” Р·Р°РіСЂРѕР·Р° РїРµСЂРµСЂРёРІР°РЅРЅСЏ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–. РўРѕРјСѓ
Р°СЃРєРѕСЂР±С–РЅРѕРІСѓ РєРёСЃР»РѕС‚Сѓ СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё С‚С–Р»СЊРєРё
С‚РѕРґС–, РєРѕР»Рё РѕС‡С–РєСѓРІР°РЅР° РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ РґР»СЏ РјР°С‚РµСЂС–
РїРµСЂРµРІРёС‰СѓС” РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРёР№ СЂРёР·РёРє РґР»СЏ РїР»РѕРґР°.

РњС–РЅС–РјР°Р»СЊРЅР° С‰РѕРґРµРЅРЅР° РїРѕС‚СЂРµР±Р° РІ Р°СЃРєРѕСЂР±С–РЅРѕРІС–Р№
РєРёСЃР»РѕС‚С– Сѓ II-III С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂР°С… РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– вЂ“ Р±Р»РёР·СЊРєРѕ
60 РјРі. РђСЃРєРѕСЂР±С–РЅРѕРІР° РєРёСЃР»РѕС‚Р° РїСЂРѕРЅРёРєР°С” С‡РµСЂРµР·
РїР»Р°С†РµРЅС‚Р°СЂРЅРёР№ Р±Р°СЂвЂ™С”СЂ. РЎР»С–Рґ РјР°С‚Рё РЅР° СѓРІР°Р·С–, С‰Рѕ
РїР»С–Рґ РјРѕР¶Рµ Р°РґР°РїС‚СѓРІР°С‚РёСЃСЏ РґРѕ РІРёСЃРѕРєРёС… РґРѕР·
Р°СЃРєРѕСЂР±С–РЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°С” РІР°РіС–С‚РЅР°
Р¶С–РЅРєР°, С– РїРѕС‚С–Рј Сѓ РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРѕРіРѕ РјРѕР¶Р»РёРІРёР№
СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє Р°СЃРєРѕСЂР±С–РЅРѕРІРѕС— С…РІРѕСЂРѕР±Рё СЏРє СЂРµР°РєС†С–С—
В«РІС–РґРјС–РЅРёВ». Р’РЅР°СЃР»С–РґРѕРє С†СЊРѕРіРѕ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–



РЅРµ СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ Сѓ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёС…
РґРѕР·Р°С…, Р·Р° РІРёРЅСЏС‚РєРѕРј РІРёРїР°РґРєС–РІ, РєРѕР»Рё РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅР°
РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ РґР»СЏ РјР°С‚РµСЂС– РїРµСЂРµРІРёС‰СѓС” РјРѕР¶Р»РёРІРёР№ СЂРёР·РёРє
РґР»СЏ РїР»РѕРґР°.

РњС–РЅС–РјР°Р»СЊРЅР° С‰РѕРґРµРЅРЅР° РїРѕС‚СЂРµР±Р° РІ Р°СЃРєРѕСЂР±С–РЅРѕРІС–Р№
РєРёСЃР»РѕС‚С– Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ вЂ“ 80 РјРі. Р”С–С”С‚Р°
РјР°С‚РµСЂС–, С‰Рѕ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ Р°РґРµРєРІР°С‚РЅСѓ РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ
Р°СЃРєРѕСЂР±С–РЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё, РґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЏ РґР»СЏ
РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєРё РґРµС„С–С†РёС‚Сѓ Сѓ РЅРµРјРѕРІР»СЏС‚Рё.
РђСЃРєРѕСЂР±С–РЅРѕРІР° РєРёСЃР»РѕС‚Р° РїСЂРѕРЅРёРєР°С” Сѓ РіСЂСѓРґРЅРµ РјРѕР»РѕРєРѕ.
РўРµРѕСЂРµС‚РёС‡РЅРѕ С–СЃРЅСѓС” РЅРµР±РµР·РїРµРєР° РґР»СЏ РґРёС‚РёРЅРё РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РјР°С‚С–СЂвЂ™СЋ РІРёСЃРѕРєРёС… РґРѕР·
Р°СЃРєРѕСЂР±С–РЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё (Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ
РіСЂСѓРґРґСЋ РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё
С‰РѕРґРµРЅРЅСѓ РїРѕС‚СЂРµР±Сѓ РІ Р°СЃРєРѕСЂР±С–РЅРѕРІС–Р№ РєРёСЃР»РѕС‚С–). РџСЂРё
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёС… РґРѕР·
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С—
РїСЂРё РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё. РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ Сѓ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРёС…
РґРѕР·Р°С… РЅРµ РІРїР»РёРІР°С” РЅР° Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РєРµСЂСѓРІР°С‚Рё
Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё. РџСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕ СЃС‚СЂСѓРјРёРЅРЅРѕ Р°Р±Рѕ РєСЂР°РїР»РёРЅРЅРѕ С–
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРјвЂ™СЏР·РѕРІРѕ.

Р’РЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕ СЃС‚СЂСѓРјРёРЅРЅРѕ РІРІРѕРґРёС‚Рё
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 1-3 С…РІРёР»РёРЅРё. Р”Р»СЏ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРіРѕ РєСЂР°РїР»РёРЅРЅРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ
СЂР°Р·РѕРІСѓ РґРѕР·Сѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ СЂРѕР·С‡РёРЅРёС‚Рё Сѓ 50-100 РјР» 0,9 %
СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ РЅР°С‚СЂС–СЋ С…Р»РѕСЂРёРґСѓ С– РІРІРѕРґРёС‚Рё С€Р»СЏС…РѕРј
РїРѕРІС–Р»СЊРЅРѕС— РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕС— С–РЅС„СѓР·С–С— Р·С–
С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЋ 30-40 РєСЂР°РїРµР»СЊ Р·Р° С…РІРёР»РёРЅСѓ.

Р’РЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРјвЂ™СЏР·РѕРІРѕ РІРІРѕРґРёС‚Рё РіР»РёР±РѕРєРѕ Сѓ РјвЂ™СЏР·.

Р”РѕР·РёВ  РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»СЋРІР°С‚Рё С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕ, Р·
СѓСЂР°С…СѓРІР°РЅРЅСЏРј С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂСѓ С– С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С–
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ.

Р”РѕСЂРѕСЃР»РёРј С– РґС–С‚СЏРј РІС–Рґ 12 СЂРѕРєС–РІ Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№
РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё 50-150 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ. РџСЂРё РѕС‚СЂСѓС”РЅРЅСЏС…
РґРѕР±РѕРІСѓ РґРѕР·Сѓ РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё РґРѕ 500 РјРі. РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР°
СЂР°Р·РѕРІР° РґРѕР·Р° вЂ“ 200 РјРі, РґРѕР±РѕРІР° вЂ“ 1 Рі.



Р”С–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј РґРѕ 12 СЂРѕРєС–РІ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕ Сѓ РґРѕР±РѕРІС–Р№ РґРѕР·С– 5-7 РјРі/РєРі РјР°СЃРё
С‚С–Р»Р° Сѓ РІРёРіР»СЏРґС–В  5 % СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ (0,5-2 РјР»). В Р—Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РґР»СЏ
РґС–С‚РµР№ РґРѕР±РѕРІС– РґРѕР·Рё СЃС‚Р°РЅРѕРІР»СЏС‚СЊ: РІС–Рє РґРѕ 6 РјС–СЃСЏС†С–РІ
вЂ“ 30 РјРі,В В В В В В В В В  6-12 РјС–СЃСЏС†С–РІ вЂ“ 35 РјРі, 1-3 СЂРѕРєРё вЂ“ 40 РјРі, 4-10
СЂРѕРєС–РІ вЂ“ 45 РјРі, 11-12 СЂРѕРєС–РІ вЂ“ 50 РјРі.

РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° РґРѕР±РѕРІР° РґРѕР·Р° вЂ“ 100 РјРі.

РћСЃРѕР±Р»РёРІС– РіСЂСѓРїРё С…РІРѕСЂРёС…. Р”Р»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
СЂРµС†РёРґРёРІСѓСЋС‡РёРј СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏРј РєР°РјРµРЅС–РІ Сѓ РЅРёСЂРєР°С…
РґРѕР±РѕРІР° РґРѕР·Р° Р°СЃРєРѕСЂР±С–РЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё РЅРµ РјР°С”
РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё 100-200 РјРі. Р”Р»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· С‚СЏР¶РєРѕСЋ
Р°Р±Рѕ С‚РµСЂРјС–РЅР°Р»СЊРЅРѕСЋ РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ
(С…РІРѕСЂС–, СЏРєС– РїРµСЂРµР±СѓРІР°СЋС‚СЊ РЅР° РґС–Р°Р»С–Р·С–) РґРѕР±РѕРІР°
РґРѕР·Р° Р°СЃРєРѕСЂР±С–РЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё РЅРµ РјР°С”
РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё 50-100 РјРі. Р”Р»СЏ С…РІРѕСЂРёС… С–Р· РґРµС„С–С†РёС‚РѕРј
РіР»СЋРєРѕР·Рѕ-6-С„РѕСЃС„Р°С‚РґРµРіС–РґСЂРѕРіРµРЅР°Р·Рё РґРѕР±РѕРІР° РґРѕР·Р°
Р°СЃРєРѕСЂР±С–РЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё РЅРµ РјР°С” РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё
100-500 РјРі.

 

Р”С–С‚Рё. Р”РѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РґС–С‚СЏРј РґРёРІ. Сѓ
СЂРѕР·РґС–Р»С– В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ».

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ. Р’РµР»РёРєС– РґРѕР·Рё Р°СЃРєРѕСЂР±С–РЅРѕРІРѕС—
РєРёСЃР»РѕС‚Рё РјРѕР¶СѓС‚СЊ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС‚Рё С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-
РєРёС€РєРѕРІС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РґС–Р°СЂРµСЋ, Р° С‚Р°РєРѕР¶
РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚Рё РґРѕ РіС–РїРµСЂРѕРєСЃР°Р»СѓСЂС–С— С‚Р°
СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ РѕРєСЃР°Р»Р°С‚РЅРёС… РєРѕРЅРєСЂРµРјРµРЅС‚С–РІ. Р”РѕР·Рё
РїРѕРЅР°Рґ 600 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ РїСЂРѕСЏРІР»СЏСЋС‚СЊ
РґС–СѓСЂРµС‚РёС‡РЅРёР№ РµС„РµРєС‚.

РџСЂРё РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РЅР°РґРјС–СЂРЅРёС… РґРѕР·
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РјРѕР¶Р»РёРІРµ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РЅСѓРґРѕС‚Рё,
Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, Р·РґСѓС‚С‚СЏ, Р±РѕР»СЋ РІ Р¶РёРІРѕС‚С–, СЃРІРµСЂР±РµР¶Сѓ,
С€РєС–СЂРЅРёС… РІРёСЃРёРїР°РЅСЊ, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕС— Р·Р±СѓРґР»РёРІРѕСЃС‚С–.

РџСЂРё РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРјСѓ РІРІРµРґРµРЅРЅС– Сѓ РІРёСЃРѕРєРёС…
РґРѕР·Р°С… РјРѕР¶Рµ РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё Р·Р°РіСЂРѕР·Р° РїРµСЂРµСЂРёРІР°РЅРЅСЏ
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ: РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ.

 



РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—. РђСЃРєРѕСЂР±С–РЅРѕРІР° РєРёСЃР»РѕС‚Р°, СЏРє
РїСЂР°РІРёР»Рѕ, РґРѕР±СЂРµ РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёС‚СЊСЃСЏ, РїСЂРѕС‚Рµ
РјРѕР¶Р»РёРІРёР№ СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє РЅР°СЃС‚СѓРїРЅРёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС…
СЏРІРёС‰.

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРёСЃС‚РµРјРё РєСЂРѕРІС– С‚Р° Р»С–РјС„Р°С‚РёС‡РЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё:
РїСЂРё С‚СЂРёРІР°Р»РѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Сѓ РІРёСЃРѕРєРёС… РґРѕР·Р°С… вЂ“
С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚РѕР·, РіС–РїРµСЂРїСЂРѕС‚СЂРѕРјР±С–РЅРµРјС–СЏ,
С‚СЂРѕРјР±РѕСѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ, РµСЂРёС‚СЂРѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ,
РЅРµР№С‚СЂРѕС„С–Р»СЊРЅРёР№ Р»РµР№РєРѕС†РёС‚РѕР·.

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ,
РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ РІС‚РѕРјРё, РїСЂРё С‚СЂРёРІР°Р»РѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Сѓ
РІРёСЃРѕРєРёС… РґРѕР·Р°С… вЂ“ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ СЃРЅСѓ, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
Р·Р±СѓРґР»РёРІРѕСЃС‚С– С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅРѕС— РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё.

Р— Р±РѕРєСѓ С‚СЂР°РІРЅРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ: РЅСѓРґРѕС‚Р°, РґС–Р°СЂРµСЏ, СЃРїР°Р·РјРё
С€Р»СѓРЅРєР°.

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРµС‡РѕРІРёРґС–Р»СЊРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё:
РіС–РїРµСЂРѕРєСЃР°Р»Р°С‚СѓСЂС–СЏ; РїСЂРё С‚СЂРёРІР°Р»РѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Сѓ РІРёСЃРѕРєРёС… РґРѕР·Р°С… вЂ“ РїРѕС€РєРѕРґР¶РµРЅРЅСЏ
РіР»РѕРјРµСЂСѓР»СЏСЂРЅРѕРіРѕ Р°РїР°СЂР°С‚Сѓ РЅРёСЂРѕРє, С„РѕСЂРјСѓРІР°РЅРЅСЏ
РЅРёСЂРєРѕРІРёС… РєР°РјРµРЅС–РІ Р· РѕРєСЃР°Р»Р°С‚Сѓ РєР°Р»СЊС†С–СЋ.

Р— Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё С– РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕС— РєР»С–С‚РєРѕРІРёРЅРё: РґСѓР¶Рµ
СЂС–РґРєРѕ вЂ“ С€РєС–СЂРЅС– РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ, РіС–РїРµСЂРµРјС–СЏ
С€РєС–СЂРё, СЃРІРµСЂР±С–Р¶, РєСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєР°.

Р— Р±РѕРєСѓ РѕР±РјС–РЅСѓ СЂРµС‡РѕРІРёРЅ, РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ: РіС–РїРµСЂРІС–С‚Р°РјС–РЅРѕР·
РЎ, РїСЂРё С‚СЂРёРІР°Р»РѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Сѓ РІРёСЃРѕРєРёС… РґРѕР·Р°С… вЂ“
РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— С–РЅСЃСѓР»СЏСЂРЅРѕРіРѕ Р°РїР°СЂР°С‚Сѓ
РїС–РґС€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё (РіС–РїРµСЂРіР»С–РєРµРјС–СЏ, РіР»СЋРєРѕР·СѓСЂС–СЏ) С–
СЃРёРЅС‚РµР·Сѓ РіР»С–РєРѕРіРµРЅСѓ, Р·Р°С‚СЂРёРјРєР° РЅР°С‚СЂС–СЋ С– СЂС–РґРёРЅРё,
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РѕР±РјС–РЅСѓ С†РёРЅРєСѓ С– РјС–РґС–.

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
РїСЂРѕРЅРёРєРЅРѕСЃС‚С– РєР°РїС–Р»СЏСЂС–РІ, РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ С‚СЂРѕС„С–РєРё С‚РєР°РЅРёРЅ;
РїСЂРё С‚СЂРёРІР°Р»РѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Сѓ РІРёСЃРѕРєРёС… РґРѕР·Р°С… вЂ“
РґРёСЃС‚СЂРѕС„С–СЏ РјС–РѕРєР°СЂРґР°, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
С‚РёСЃРєСѓ, СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє РјС–РєСЂРѕР°РЅРіС–РѕРїР°С‚С–Р№.

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё: РїСЂРё РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРјСѓ
РІРІРµРґРµРЅРЅС– РјРѕР¶Р»РёРІРµ РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ Р¶Р°СЂСѓ, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂРё С‚С–Р»Р°, Р·РјС–РЅРё Сѓ РјС–СЃС†С– РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ.

Р’Р°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ: РїСЂРё РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРјСѓ РІРІРµРґРµРЅРЅС– Сѓ
РІРёСЃРѕРєРёС… РґРѕР·Р°С… вЂ“ Р·Р°РіСЂРѕР·Р° РїРµСЂРµСЂРёРІР°РЅРЅСЏ
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–.

Р— Р±РѕРєСѓ С–РјСѓРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ вЂ“ СЂРµР°РєС†С–С—
РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅРёР№ С€РѕРє.



РќР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ Сѓ СЃРєР»Р°РґС– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅРѕС—
СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё РЅР°С‚СЂС–СЋ СЃСѓР»СЊС„С–С‚Сѓ (Р• 221) Р·СЂС–РґРєР° РјРѕР¶Рµ
СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё СЂРµР°РєС†С–С— РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– С‚Р°
Р±СЂРѕРЅС…РѕСЃРїР°Р·Рј.

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–. 2 СЂРѕРєРё.

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ. Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РІ РѕСЂРёРіС–РЅР°Р»СЊРЅС–Р№
СѓРїР°РєРѕРІС†С– РїСЂРё С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РЅРµ РІРёС‰Рµ 25 В°РЎ.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё Сѓ РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–.

 

РќРµСЃСѓРјС–СЃРЅС–СЃС‚СЊ. РђСЃРєРѕСЂР±С–РЅРѕРІР° РєРёСЃР»РѕС‚Р° РІРѕР»РѕРґС–С”
РІРёСЃРѕРєРёРј РѕРєРёСЃРЅРѕ-РІС–РґРЅРѕРІРЅРёРј РїРѕС‚РµРЅС†С–Р°Р»РѕРј,
РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє С‡РѕРіРѕ РјРѕР¶Рµ Р·РјС–РЅСЋРІР°С‚Рё С…С–РјС–С‡РЅРёР№ СЃРєР»Р°Рґ
С–РЅС€РёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ. РўРѕРјСѓ РїСЂРё СЂРѕР·РіР»СЏРґС–
РјРѕР¶Р»РёРІРѕСЃС‚С– СЃСѓРјС–СЃРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р· С–РЅС€РёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
РїРµСЂРµРєРѕРЅР°С‚РёСЃСЏ Сѓ С—С… СЃСѓРјС–СЃРЅРѕСЃС‚С–.

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°. РџРѕ 1 РјР» Р°Р±Рѕ 2 РјР» РІ Р°РјРїСѓР»Р°С… в„– 10 РІ РїР°С‡С†С–; в„– 10,
в„– 5С…2 Сѓ Р±Р»С–СЃС‚РµСЂР°С… РІ РїР°С‡С†С–.

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ. Р—Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕРј.

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє.

РўРѕРІР°СЂРёСЃС‚РІРѕ Р· РѕР±РјРµР¶РµРЅРѕСЋ РІС–РґРїРѕРІС–РґР°Р»СЊРЅС–СЃС‚СЋ
В«Р”РѕСЃР»С–РґРЅРёР№ Р·Р°РІРѕРґ В«Р“РќР¦Р›РЎВ».

РўРѕРІР°СЂРёСЃС‚РІРѕ Р· РѕР±РјРµР¶РµРЅРѕСЋ РІС–РґРїРѕРІС–РґР°Р»СЊРЅС–СЃС‚СЋ
В«Р¤Р°СЂРјР°С†РµРІС‚РёС‡РЅР° РєРѕРјРїР°РЅС–СЏ В«Р—РґРѕСЂРѕРІвЂ™СЏВ».

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р№РѕРіРѕ
Р°РґСЂРµСЃР° РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

РЈРєСЂР°С—РЅР°, РҐР°СЂРєС–РІСЃСЊРєР° РѕР±Р»., РјС–СЃС‚Рѕ РҐР°СЂРєС–РІ, РІСѓР»РёС†СЏ
Р’РѕСЂРѕР±Р№РѕРІР°, Р±СѓРґРёРЅРѕРє 8.

(РўРѕРІР°СЂРёСЃС‚РІРѕ Р· РѕР±РјРµР¶РµРЅРѕСЋ РІС–РґРїРѕРІС–РґР°Р»СЊРЅС–СЃС‚СЋ
В«Р”РѕСЃР»С–РґРЅРёР№ Р·Р°РІРѕРґ В«Р“РќР¦Р›РЎВ»)



РЈРєСЂР°С—РЅР°, 61013, РҐР°СЂРєС–РІСЃСЊРєР° РѕР±Р»., РјС–СЃС‚Рѕ РҐР°СЂРєС–РІ,
РІСѓР»РёС†СЏ РЁРµРІС‡РµРЅРєР°, Р±СѓРґРёРЅРѕРє 22.

(РўРѕРІР°СЂРёСЃС‚РІРѕ Р· РѕР±РјРµР¶РµРЅРѕСЋ РІС–РґРїРѕРІС–РґР°Р»СЊРЅС–СЃС‚СЋ
В«Р¤Р°СЂРјР°С†РµРІС‚РёС‡РЅР° РєРѕРјРїР°РЅС–СЏ В«Р—РґРѕСЂРѕРІвЂ™СЏВ»)

 

Р”Р°С‚Р° РѕСЃС‚Р°РЅРЅСЊРѕРіРѕ РїРµСЂРµРіР»СЏРґСѓ.


