
 

Р†РќРЎРўР РЈРљР¦Р†РЇ

РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ

 
 

РђРўРўР•РќРўРћâ20/5, РђРўРўР•РќРўРћâ40/5, РђРўРўР•РќРўРћâ40/10

(РђРўРўР•NРўРћâ20/5, РђРўРўР•NРўРћâ40/5, РђРўРўР•NРўРћâ40/10)

 

РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡С– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ РјРµРґРѕРєСЃРѕРјС–Р»;
Р°РјР»РѕРґРёРїС–РЅСѓ Р±РµСЃРёР»Р°С‚;

РђС‚С‚РµРЅС‚Рѕâ20/5:

1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР°, РІРєСЂРёС‚Р° РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ,
РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ РјРµРґРѕРєСЃРѕРјС–Р»Сѓ 20 РјРі С‚Р°
Р°РјР»РѕРґРёРїС–РЅСѓ Р±РµСЃРёР»Р°С‚Сѓ 6,944 РјРі (С‰Рѕ РµРєРІС–РІР°Р»РµРЅС‚РЅРѕ
Р°РјР»РѕРґРёРїС–РЅСѓ 5 РјРі);

РђС‚С‚РµРЅС‚Рѕâ40/5:

1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР°, РІРєСЂРёС‚Р° РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ,
РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ РјРµРґРѕРєСЃРѕРјС–Р»Сѓ 40 РјРі С‚Р°
Р°РјР»РѕРґРёРїС–РЅСѓ Р±РµСЃРёР»Р°С‚Сѓ 6,944 РјРі (С‰Рѕ РµРєРІС–РІР°Р»РµРЅС‚РЅРѕ
Р°РјР»РѕРґРёРїС–РЅСѓ 5 РјРі);

РђС‚С‚РµРЅС‚Рѕâ40/10:

1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР°, РІРєСЂРёС‚Р° РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ,
РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ РјРµРґРѕРєСЃРѕРјС–Р»Сѓ 40 РјРі С‚Р°
Р°РјР»РѕРґРёРїС–РЅСѓ Р±РµСЃРёР»Р°С‚Сѓ 13,888 РјРі (С‰Рѕ РµРєРІС–РІР°Р»РµРЅС‚РЅРѕ
Р°РјР»РѕРґРёРїС–РЅСѓ 10 РјРі);

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё:

РєСЂРѕС…РјР°Р»СЊ РїСЂРµР¶РµР»Р°С‚РёРЅС–Р·РѕРІР°РЅРёР№ (РєСѓРєСѓСЂСѓРґР·СЏРЅРёР№),
С†РµР»СЋР»РѕР·Р° РјС–РєСЂРѕРєСЂРёСЃС‚Р°Р»С–С‡РЅР° СЃРёР»С–РєРѕРІР°РЅР°
(РјС–СЃС‚РёС‚СЊВ  98 % РјС–РєСЂРѕРєСЂРёСЃС‚Р°Р»С–С‡РЅРѕС— С†РµР»СЋР»РѕР·Рё (Ph.Eur.)
С‚Р° 2 % РєСЂРµРјРЅС–СЋ РґС–РѕРєСЃРёРґСѓ РєРѕР»РѕС—РґРЅРѕРіРѕ Р±РµР·РІРѕРґРЅРѕРіРѕ
(Ph.Eur.)), РЅР°С‚СЂС–СЋ РєСЂРѕСЃРєР°СЂРјРµР»РѕР·Р°, РјР°РіРЅС–СЋ СЃС‚РµР°СЂР°С‚;

РїР»С–РІРєРѕРІР° РѕР±РѕР»РѕРЅРєР°:

РђС‚С‚РµРЅС‚Рѕâ20/5:



Рћpadry Р†Р† 85F18422 Р±С–Р»РёР№ (СЃРїРёСЂС‚ РїРѕР»С–РІС–РЅС–Р»РѕРІРёР№, С‚РёС‚Р°РЅСѓ
РґС–РѕРєСЃРёРґ (Р• 171), РїРѕР»С–РµС‚РёР»РµРЅРіР»С–РєРѕР»СЊ, С‚Р°Р»СЊРє);

РђС‚С‚РµРЅС‚Рѕâ40/5:

Рћpadry Р†Р† 85F22093 Р¶РѕРІС‚РёР№ (СЃРїРёСЂС‚ РїРѕР»С–РІС–РЅС–Р»РѕРІРёР№, С‚РёС‚Р°РЅСѓ
РґС–РѕРєСЃРёРґ (Р• 171), Р·Р°Р»С–Р·Р° РѕРєСЃРёРґ Р¶РѕРІС‚РёР№В В  (Р• 172),
РїРѕР»С–РµС‚РёР»РµРЅРіР»С–РєРѕР»СЊ, С‚Р°Р»СЊРє);

РђС‚С‚РµРЅС‚Рѕâ40/10:

Рћpadry Р†Р† 85F25467 С‡РµСЂРІРѕРЅРёР№ (СЃРїРёСЂС‚ РїРѕР»С–РІС–РЅС–Р»РѕРІРёР№,
С‚РёС‚Р°РЅСѓ РґС–РѕРєСЃРёРґ (Р• 171), Р·Р°Р»С–Р·Р° РѕРєСЃРёРґ Р¶РѕРІС‚РёР№ (Р• 172),
Р·Р°Р»С–Р·Р° РѕРєСЃРёРґ С‡РµСЂРІРѕРЅРёР№ (Р• 172), РїРѕР»С–РµС‚РёР»РµРЅРіР»С–РєРѕР»СЊ,
С‚Р°Р»СЊРє).

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. РўР°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ
РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

РђС‚С‚РµРЅС‚Рѕâ20/5:

Р±С–Р»С– РєСЂСѓРіР»С– С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ
РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ, Р· С‚РёСЃРЅРµРЅРЅСЏРј В«РЎ73В» Р· РѕРґРЅРѕРіРѕ Р±РѕРєСѓ;

РђС‚С‚РµРЅС‚Рѕâ40/5:

РєСЂРµРјРѕРІС– РєСЂСѓРіР»С– С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ
РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ, Р· С‚РёСЃРЅРµРЅРЅСЏРјВ  В«РЎ75В» Р· РѕРґРЅРѕРіРѕ Р±РѕРєСѓ;

РђС‚С‚РµРЅС‚Рѕâ40/10:

РєРѕСЂРёС‡РЅСЋРІР°С‚Рѕ-С‡РµСЂРІРѕРЅС– РєСЂСѓРіР»С– С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С–
РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ, Р· С‚РёСЃРЅРµРЅРЅСЏРј В«РЎ77В» Р· РѕРґРЅРѕРіРѕ
Р±РѕРєСѓ.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°. РђРЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Рё
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ Р†Р† С‚Р° Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё РєР°Р»СЊС†С–С”РІРёС…
РєР°РЅР°Р»С–РІ.

РљРѕРґ РђРўРҐ РЎ09D Р’02.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.

РђС‚С‚РµРЅС‚РѕВ® вЂ“ С†Рµ РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРёР№ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р±,



РґРѕ СЃРєР»Р°РґСѓ СЏРєРѕРіРѕ РІС…РѕРґРёС‚СЊ РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ
РјРµРґРѕРєСЃРѕРјС–Р» вЂ“ Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚ СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ Р†Р†, С‚Р° Р°РјР»РѕРґРёРїС–РЅСѓ Р±РµСЃРёР»Р°С‚ вЂ“
Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂ РєР°Р»СЊС†С–С”РІРёС… РєР°РЅР°Р»С–РІ. РљРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏ С†РёС…
РґРІРѕС… РґС–СЋС‡РёС… СЂРµС‡РѕРІРёРЅ РІРёСЏРІР»СЏС” СЃРёРЅРµСЂРіС–С‡РЅРёР№
РµС„РµРєС‚ С‚Р° СЃРїСЂРёСЏС” Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЋ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
С‚РёСЃРєСѓ Р±С–Р»СЊС€РѕСЋ РјС–СЂРѕСЋ, РЅС–Р¶ РєРѕР¶РЅР° РґС–СЋС‡Р°
СЂРµС‡РѕРІРёРЅР° РѕРєСЂРµРјРѕ.

РЈ 8-С‚РёР¶РЅРµРІРѕРјСѓ РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕ СЃР»С–РїРѕРјСѓ СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРѕРјСѓ
РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕРјСѓ С„Р°РєС‚РѕСЂРЅРѕРјСѓ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– Р· СѓС‡Р°СЃС‚СЋ 1940 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (71 %
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РЅР°Р»РµР¶Р°Р»Рё РґРѕ С”РІСЂРѕРїРµРѕС—РґРЅРѕС— СЂР°СЃРё С– 29 %
вЂ“ РґРѕ С–РЅС€РёС… СЂР°СЃ) Р±СѓР»Рѕ РїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ, С‰Рѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј РђС‚С‚РµРЅС‚РѕВ® РїСЂРёР·РІРѕРґРёР»Рѕ РґРѕ С–СЃС‚РѕС‚РЅРѕ
Р±С–Р»СЊС€ РІРёСЂР°Р¶РµРЅРѕРіРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РґС–Р°СЃС‚РѕР»С–С‡РЅРѕРіРѕ С‚Р°
СЃРёСЃС‚РѕР»С–С‡РЅРѕРіРѕ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ
Р· РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С”СЋ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёРјРё РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚Р°РјРё.
РЎРµСЂРµРґРЅС” Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
СЃРёСЃС‚РѕР»С–С‡РЅРѕРіРѕ/РґС–Р°СЃС‚РѕР»С–С‡РЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ
С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёР·СѓРІР°Р»РѕСЃСЏ Р·Р°Р»РµР¶РЅС–СЃС‚СЋ РІС–Рґ РґРѕР·Рё: -24/-14 РјРј
СЂС‚. СЃС‚. (20 РјРі/5 РјРі), -25/-16 РјРј СЂС‚. СЃС‚.В В В В В В В В В В В В В В В В В В В  (40
РјРі/5 РјРі) С– -30/-19 РјРј СЂС‚. СЃС‚. (40 РјРі/10 РјРі).

РђС‚С‚РµРЅС‚РѕВ®40/5 Р·РЅРёР¶СѓРІР°РІ
СЃРёСЃС‚РѕР»С–С‡РЅРёР№/РґС–Р°СЃС‚РѕР»С–С‡РЅРёР№ С‚РёСЃРє Сѓ РїРѕР»РѕР¶РµРЅРЅС–
РїР°С†С–С”РЅС‚Р° СЃРёРґСЏС‡Рё РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРѕ РЅР° 2,5/1,7 РјРј СЂС‚. СЃС‚.
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РђС‚С‚РµРЅС‚РѕВ®20/5. РђРЅР°Р»РѕРіС–С‡РЅРѕ, РђС‚С‚РµРЅС‚РѕВ®40/10
Р·РЅРёР¶СѓРІР°РІ СЃРёСЃС‚РѕР»С–С‡РЅРёР№/РґС–Р°СЃС‚РѕР»С–С‡РЅРёР№ С‚РёСЃРє Сѓ
РїРѕР»РѕР¶РµРЅРЅС– РїР°С†С–С”РЅС‚Р° СЃРёРґСЏС‡Рё РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРѕ РЅР° 4,7/3,5 РјРј
СЂС‚. СЃС‚. РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РђС‚С‚РµРЅС‚РѕВ®40/5.

Р§Р°СЃС‚РєР° РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, Сѓ СЏРєРёС… РІРґР°Р»РѕСЃСЏ РґРѕСЃСЏРіС‚Рё
С†С–Р»СЊРѕРІРёС… Р·РЅР°С‡РµРЅСЊ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ (< 140/90
РјРј СЂС‚. СЃС‚. Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р±РµР· С†СѓРєСЂРѕРІРѕРіРѕ РґС–Р°Р±РµС‚Сѓ С–В 
< 130/80 РјРј СЂС‚. СЃС‚. Сѓ РґС–Р°Р±РµС‚РёРєС–РІ), СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 42,5 %, 51,0 % С–
49,1 % РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ РђС‚С‚РµРЅС‚РѕВ®20/5,
РђС‚С‚РµРЅС‚РѕВ®40/5 С– РђС‚С‚РµРЅС‚РѕВ®40/10 РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ.

РћСЃРЅРѕРІРЅРёР№ РіС–РїРѕС‚РµРЅР·РёРІРЅРёР№ РµС„РµРєС‚ РђС‚С‚РµРЅС‚РѕВ®, СЏРє
РїСЂР°РІРёР»Рѕ, РґРѕСЃСЏРіР°РІСЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РёС… 2 С‚РёР¶РЅС–РІ
С‚РµСЂР°РїС–С—.

РЈ РґСЂСѓРіРѕРјСѓ РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕ СЃР»С–РїРѕРјСѓ СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРѕРјСѓ
РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС–
РІРёРІС‡Р°Р»Р°СЃСЏ РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ РґРѕРґР°РІР°РЅРЅСЏ Р°РјР»РѕРґРёРїС–РЅСѓ
РґРѕ СЃС…РµРјРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С”РІСЂРѕРїРµРѕС—РґРЅРѕС—
СЂР°СЃРё Р· РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕСЋ СЂРµР°РєС†С–С”СЋ РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјСѓ РЅР°
РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–СЋ РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ РјРµРґРѕРєСЃРѕРјС–Р»РѕРј Сѓ РґРѕР·С– 20
РјРі РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 8 С‚РёР¶РЅС–РІ.

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°Р»Рё РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚Рё



С‚С–Р»СЊРєРё РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ РјРµРґРѕРєСЃРѕРјС–Р» Сѓ РґРѕР·С– 20 РјРі,
СЃРёСЃС‚РѕР»С–С‡РЅРёР№/РґС–Р°СЃС‚РѕР»С–С‡РЅРёР№ С‚РёСЃРє Р·РЅРёР·РёРІСЃСЏ РЅР°
10,6/7,8 РјРј СЂС‚. СЃС‚. РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РЅР°СЃС‚СѓРїРЅРёС… 8 С‚РёР¶РЅС–РІ. РџСЂРё
РґРѕРґР°РІР°РЅРЅС– 5 РјРі Р°РјР»РѕРґРёРїС–РЅСѓ Р·Р° 8 С‚РёР¶РЅС–РІ РІРґР°Р»РѕСЃСЏ
РґРѕСЃСЏРіС‚Рё Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЃРёСЃС‚РѕР»С–С‡РЅРѕРіРѕ/ РґС–Р°СЃС‚РѕР»С–С‡РЅРѕРіРѕ
С‚РёСЃРєСѓ РЅР° -16,2/-10,6 РјРј СЂС‚. СЃС‚. (p = 0,0006).

Р§Р°СЃС‚РєР° РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, Сѓ СЏРєРёС… РІРґР°Р»РѕСЃСЏ РґРѕСЃСЏРіС‚Рё
С†С–Р»СЊРѕРІРёС… Р·РЅР°С‡РµРЅСЊ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
С‚РёСЃРєСѓВ В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В  (< 140/90 РјРј СЂС‚. СЃС‚. Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р±РµР· С†СѓРєСЂРѕРІРѕРіРѕ РґС–Р°Р±РµС‚Сѓ С– < 130/80 РјРј СЂС‚. СЃС‚.
Сѓ РґС–Р°Р±РµС‚РёРєС–РІ), СЃРєР»Р°Р»Р° 44,5 % РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РђС‚С‚РµРЅС‚РѕВ®20/5 РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 28,5 % РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– 20 РјРі РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ РјРµРґРѕРєСЃРѕРјС–Р»Сѓ.

РЈ С…РѕРґС– РїРѕРґР°Р»СЊС€РёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РѕС†С–РЅСЋРІР°Р»Рё
РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ РґРѕРґР°РІР°РЅРЅСЏ СЂС–Р·РЅРёС… РґРѕР·
РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ РјРµРґРѕРєСЃРѕРјС–Р»Сѓ РґРѕ СЃС…РµРјРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С”РІСЂРѕРїРµРѕС—РґРЅРѕС— СЂР°СЃРё Р· РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕСЋ
СЂРµР°РєС†С–С”СЋ РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјСѓ РЅР° РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–СЋ
Р°РјР»РѕРґРёРїС–РЅРѕРј Сѓ РґРѕР·С– 5 РјРі РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 8 С‚РёР¶РЅС–РІ.

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°Р»Рё РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚Рё
С‚С–Р»СЊРєРё 5 РјРі Р°РјР»РѕРґРёРїС–РЅСѓ,
СЃРёСЃС‚РѕР»С–С‡РЅРёР№/РґС–Р°СЃС‚РѕР»С–С‡РЅРёР№ С‚РёСЃРє Р·РЅРёР·РёРІСЃСЏ РЅР°
9,9/5,7 РјРј СЂС‚. СЃС‚. РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РЅР°СЃС‚СѓРїРЅРёС… 8 С‚РёР¶РЅС–РІ.
Р”РѕРґР°РІР°РЅРЅСЏ 20 РјРі РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ РјРµРґРѕРєСЃРѕРјС–Р»Сѓ
РїСЂРёР·РІРµР»Рѕ РґРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
СЃРёСЃС‚РѕР»С–С‡РЅРѕРіРѕ/РґС–Р°СЃС‚РѕР»С–С‡РЅРѕРіРѕ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
С‚РёСЃРєСѓ РЅР° -15,3/-9,3 РјРј СЂС‚. СЃС‚., РґРѕРґР°РІР°РЅРЅСЏ 40 РјРі
РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ РјРµРґРѕРєСЃРѕРјС–Р»Сѓ вЂ“ РЅР° -16,7/-9,5 РјРј СЂС‚. СЃС‚.
(p < 0,0001).

Р§Р°СЃС‚РєР° РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, Сѓ СЏРєРёС… РІРґР°Р»РѕСЃСЏ РґРѕСЃСЏРіС‚Рё
С†С–Р»СЊРѕРІРёС… Р·РЅР°С‡РµРЅСЊ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ (< 140/90
РјРј СЂС‚. СЃС‚. Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р±РµР· С†СѓРєСЂРѕРІРѕРіРѕ РґС–Р°Р±РµС‚Сѓ С–
< 130/80 РјРј СЂС‚. СЃС‚. Сѓ РґС–Р°Р±РµС‚РёРєС–РІ), СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 29,9 % РІ РіСЂСѓРїС–
РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С— Р°РјР»РѕРґРёРїС–РЅРѕРј 5 РјРі, 53,5 % Сѓ РіСЂСѓРїС–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РђС‚С‚РµРЅС‚РѕВ®20/5 С– 50,5 % Сѓ РіСЂСѓРїС–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РђС‚С‚РµРЅС‚РѕВ®40/5.

Р Р°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅС– РґР°РЅС– С‰РѕРґРѕ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РЅРµРєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕСЋ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ, С‰Рѕ РґР°СЋС‚СЊ Р·РјРѕРіСѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏС‚Рё
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— РђС‚С‚РµРЅС‚РѕВ® РІ
СЃРµСЂРµРґРЅС–С… РґРѕР·Р°С… Р· РµС„РµРєС‚РѕРј РІС–Рґ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё
Р°РјР»РѕРґРёРїС–РЅСѓ С‚Р° РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ РїСЂРё РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С—,
РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–.

Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё С‚СЂСЊРѕС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶СѓСЋС‚СЊ,
С‰Рѕ РіС–РїРѕС‚РµРЅР·РёРІРЅРёР№ РµС„РµРєС‚ РђС‚С‚РµРЅС‚РѕВ® РїСЂРё С‡Р°СЃС‚РѕС‚С–
РїСЂРёР№РѕРјСѓ РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ Р·Р±РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ РїСЂРё



С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»С– РјС–Р¶ РїСЂРёР№РѕРјР°РјРё 24 РіРѕРґРёРЅРё, РїСЂРё С†СЊРѕРјСѓ
СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ РјС–Р¶ РјС–РЅС–РјР°Р»СЊРЅРёРј С–
РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРёРј Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏРјРё СЃРёСЃС‚РѕР»С–С‡РЅРѕРіРѕ С–
РґС–Р°СЃС‚РѕР»С–С‡РЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ РІР°СЂС–СЋРІР°Р»Рѕ РІС–Рґ 71 РґРѕ 82 %.
Р•С„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РґРѕР±Рё Р±СѓР»Р°
РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅР° РїСЂРё Р°РјР±СѓР»Р°С‚РѕСЂРЅРѕРјСѓ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРіСѓ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ.

Р“С–РїРѕС‚РµРЅР·РёРІРЅРёР№ РµС„РµРєС‚ РђС‚С‚РµРЅС‚РѕВ® РЅРµ Р·Р°Р»РµР¶Р°РІ РІС–Рґ
РІС–РєСѓ С– СЃС‚Р°С‚С–, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РІС–Рґ РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
С†СѓРєСЂРѕРІРѕРіРѕ РґС–Р°Р±РµС‚Сѓ.

РЈ РґРІРѕС… РІС–РґРєСЂРёС‚РёС… РЅРµСЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРёС…
СЂРѕР·С€РёСЂРµРЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… СЃС‚С–Р№РєР°
РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РђС‚С‚РµРЅС‚РѕВ®40/ 5 Р±СѓР»Р°
РїРѕРєР°Р·Р°РЅР° Сѓ 49-67 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С‡РµСЂРµР· РѕРґРёРЅ СЂС–Рє
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РћР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ РјРµРґРѕРєСЃРѕРјС–Р» (РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°
РђС‚С‚РµРЅС‚РѕВ®)

РћР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ РјРµРґРѕРєСЃРѕРјС–Р», С‰Рѕ РІС…РѕРґРёС‚СЊ РґРѕ СЃРєР»Р°РґСѓ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РђС‚С‚РµРЅС‚РѕВ®, С” СЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅРёРј Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚РѕРј
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ II РїРµСЂС€РѕРіРѕ С‚РёРїСѓ (AT1). Р’
РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјС– РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ РјРµРґРѕРєСЃРѕРјС–Р» С€РІРёРґРєРѕ
РїРµСЂРµС‚РІРѕСЂСЋС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ С„Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕ Р°РєС‚РёРІРЅРёР№
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚ РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅ. РђРЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅ Р†Р† вЂ“ С†Рµ
РїРµСЂРІРёРЅРЅРёР№ РІР°Р·РѕР°РєС‚РёРІРЅРёР№ РіРѕСЂРјРѕРЅ СЂРµРЅС–РЅ-
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅ-Р°Р»СЊРґРѕСЃС‚РµСЂРѕРЅРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё, С‰Рѕ
РІС–РґС–РіСЂР°С” РІР°Р¶Р»РёРІСѓ СЂРѕР»СЊ Сѓ РїР°С‚РѕС„С–Р·С–РѕР»РѕРіС–С—
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С—. РђРЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅ Р†Р†
РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ Р·РІСѓР¶РµРЅРЅСЏ СЃСѓРґРёРЅ, СЃС‚РёРјСѓР»СЏС†С–С—
СЃРёРЅС‚РµР·Сѓ С‚Р° РІРёРІС–Р»СЊРЅРµРЅРЅСЏ Р°Р»СЊРґРѕСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ,
РєР°СЂРґС–РѕСЃС‚РёРјСѓР»СЏС†С–С— С‚Р° РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— СЂРµР°Р±СЃРѕСЂР±С†С–С—
РЅР°С‚СЂС–СЋ. РћР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅ РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓС”
СЃСѓРґРёРЅРѕР·РІСѓР¶СѓРІР°Р»СЊРЅСѓ С‚Р°
Р°Р»СЊРґРѕСЃС‚РµСЂРѕРЅРѕСЃРµРєСЂРµС‚СѓСЋС‡Сѓ РґС–СЋ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ Р†Р†
С€Р»СЏС…РѕРј Р±Р»РѕРєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ РђРў1 Сѓ С‚РєР°РЅРёРЅР°С…,
Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– РІ РіР»Р°РґРєРёС… РјвЂ™СЏР·Р°С… СЃСѓРґРёРЅ С‚Р°
РЅР°РґРЅРёСЂРєРѕРІРёС… Р·Р°Р»РѕР·. Р”С–СЏ РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ РЅРµ
Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ РґР¶РµСЂРµР»Р° С– С€Р»СЏС…Сѓ СЃРёРЅС‚РµР·Сѓ
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ Р†Р†. Р’РёР±С–СЂРєРѕРІРёР№ Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–Р·Рј
СЃС‚РѕСЃРѕРІРЅРѕ СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ РђРў1 Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ Р†Р†
РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ СЂРµРЅС–РЅСѓ Сѓ
РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– С‚Р° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ Р† С–
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ Р†Р†, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РґРѕ РґРµСЏРєРѕРіРѕ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ
СЂС–РІРЅСЏ Р°Р»СЊРґРѕСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–. РџСЂРё
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅС–Р№ РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С— РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ
РјРµРґРѕРєСЃРѕРјС–Р» СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЋС” С‚СЂРёРІР°Р»Рµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ, С‰Рѕ Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ РґРѕР·Рё.



РџСЂРё Р№РѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РЅРµ РІС–РґРјС–С‡Р°Р»РѕСЃСЏ
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С— РїС–СЃР»СЏ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ РїРµСЂС€РѕС— РґРѕР·Рё, РѕР·РЅР°Рє С‚Р°С…С–С„С–Р»Р°РєСЃС–С— РїСЂРё
С‚СЂРёРІР°Р»РѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С‚Р° СЂРµС†РёРґРёРІСѓ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С— РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ РјРµРґРѕРєСЃРѕРјС–Р»Сѓ
С…РІРѕСЂРёРј РЅР° Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅСѓ РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЋ 1 СЂР°Р· РЅР°
РґРѕР±Сѓ РІС–РґР±СѓРІР°С”С‚СЊСЃСЏ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРµ С‚Р° РїР»Р°РІРЅРµ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 24-
РіРѕРґРёРЅРЅРѕРіРѕ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Сѓ РјС–Р¶ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРјРё.

Р С–РІРµРЅСЊ Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРѕС— РґС–С— РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ 1 С‡Рё 2 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ РІ
РѕРґРЅС–Р№ С– С‚С–Р№ СЃР°РјС–Р№ РґРѕР±РѕРІС–Р№ РґРѕР·С– Р±СѓРІ РѕРґРЅР°РєРѕРІРёР№.
РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ
РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ С‡РµСЂРµР· 8 С‚РёР¶РЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, С…РѕС‡Р° СЃСѓС‚С‚С”РІРёР№ РіС–РїРѕС‚РµРЅР·РёРІРЅРёР№ РµС„РµРєС‚
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ РІР¶Рµ С‡РµСЂРµР· 2 С‚РёР¶РЅС– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р’РїР»РёРІ РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ РјРµРґРѕРєСЃРѕРјС–Р»Сѓ РЅР°
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅС–СЃС‚СЊ С‚Р° СЃРјРµСЂС‚РЅС–СЃС‚СЊ РЅРµ
РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРёР№.

Р Р°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРµ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ РґР»СЏ РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєРё РґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРѕС—
РјС–РєСЂРѕР°Р»СЊР±СѓРјС–РЅСѓСЂС–С— (ROADMAP) С–Р· Р·Р°Р»СѓС‡РµРЅРЅСЏРј 4447
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј 2 С‚РёРїСѓ Р·
РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРёРј СЂС–РІРЅРµРј Р°Р»СЊР±СѓРјС–РЅСѓСЂС–С— С– СЏРє РјС–РЅС–РјСѓРј
РѕРґРЅРёРј РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРёРј С„Р°РєС‚РѕСЂРѕРј СЂРёР·РёРєСѓ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёС… Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ РїСЂРѕРІРѕРґРёР»РѕСЃСЏ Р·
РјРµС‚РѕСЋ Р·вЂ™СЏСЃСѓРІР°С‚Рё, С‡Рё РјРѕР¶Рµ С‚РµСЂР°РїС–СЏ РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅРѕРј
Р·Р°С‚СЂРёРјР°С‚Рё С‡Р°СЃ РїРµСЂС€РѕС— РїРѕСЏРІРё
РјС–РєСЂРѕР°Р»СЊР±СѓРјС–РЅСѓСЂС–С—. РџС–Рґ С‡Р°СЃ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ
РїРµСЂС–РѕРґСѓ РІС–РґСЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЋ 3,2 СЂРѕРєСѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚Рё РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅ Р°Р±Рѕ РїР»Р°С†РµР±Рѕ РЅР°
РґРѕРґР°С‚РѕРє РґРѕ С–РЅС€РёС… Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ,
Р·Р° РІРёРЅСЏС‚РєРѕРј С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤ Р°Р±Рѕ Р‘Р Рђ.

РџРµСЂРІРёРЅРЅР° РєС–РЅС†РµРІР° С‚РѕС‡РєР°, С‡Р°СЃ РґРѕ РїРѕСЏРІРё
РјС–РєСЂРѕР°Р»СЊР±СѓРјС–РЅСѓСЂС–С—, Р±СѓР»Р° Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅР° РЅР° 23 % РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ (РєРѕРµС„С–С†С–С”РЅС‚ СЂРёР·РёРєСѓ
РґР»СЏ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ РјС–РєСЂРѕР°Р»СЊР±СѓРјС–РЅСѓСЂС–С— 0,77; 95,1 %
РґРѕРІС–СЂС‡РёР№ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р» [Р”Р†] 0,63вЂ“0,94; Р  = 0,01). РџС–СЃР»СЏ
РєРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµР·РЅР°С‡РЅРёС… РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРёС…
РІС–РґРјС–РЅРЅРѕСЃС‚РµР№ РІ С–РЅРґРµРєСЃС– РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°, РђРў, СЂС–РІРЅСЏС…
Р»С–РїРѕРїСЂРѕС‚РµС—РґС–РІ РІРёСЃРѕРєРѕС— С‰С–Р»СЊРЅРѕСЃС‚С–
РєРѕРµС„С–С†С–С”РЅС‚ СЂРёР·РёРєСѓ РґР»СЏ РїРµСЂРІРёРЅРЅРѕС— РєС–РЅС†РµРІРѕС—
С‚РѕС‡РєРё СЃС‚Р°РЅРѕРІРёРІ 0,75 (95,1 % Р”Р† 0,62вЂ“0,92; Р  = 0,006). РџРѕРґС–Р±РЅС–
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё Р±СѓР»Рё РѕС‚СЂРёРјР°РЅС– РІ РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕ
РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРѕРјСѓ Р°РЅР°Р»С–Р·С– Р·Р° РїСЂРѕС‚РѕРєРѕР»РѕРј С‚Р° post hoc



Р°РЅР°Р»С–Р·С–, СЏРєРёР№ РІРёРєР»СЋС‡Р°РІ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РїРµСЂРµРґС‡Р°СЃРЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёР»Рё РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°РЅРµ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. Р—РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РїРµСЂРІРёРЅРЅРѕС— РєС–РЅС†РµРІРѕС—
С‚РѕС‡РєРё РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ
Р·Р°Р»РёС€РёР»РѕСЃСЏ РїС–СЃР»СЏ РєРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·Р°
РІС–РґРјС–РЅРЅРѕСЃС‚СЏРјРё РІ РђРў. РЈ 8,2 % (Сѓ 178 Р· 2160) РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РіСЂСѓРїРё
РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ С– Сѓ 9,8 % (Сѓ 210 Р· 2139) РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РіСЂСѓРїРё
РїР»Р°С†РµР±Рѕ СЂРѕР·РІРёРЅСѓР»Р°СЃСЏ РјС–РєСЂРѕР°Р»СЊР±СѓРјС–РЅСѓСЂС–СЏ.

РЈ РІС‚РѕСЂРёРЅРЅС–Р№ РєС–РЅС†РµРІС–Р№ С‚РѕС‡С†С– СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅС–
СЏРІРёС‰Р° РІС–РґР·РЅР°С‡Р°Р»РёСЃСЏ Сѓ 96 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (4,3 %), СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅ, С– Сѓ 94 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (4,2 %), СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ. Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° СЃРјРµСЂС‚РЅРѕСЃС‚С– РІС–Рґ
СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёС… Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ Р±СѓР»Р° РІРёС‰РѕСЋ РІ
РіСЂСѓРїС– РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РіСЂСѓРїРѕСЋ РїР»Р°С†РµР±Рѕ
(15 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (0,7 %) С– 3 РїР°С†С–С”РЅС‚Рё (0,1 %)), РЅРµР·РІР°Р¶Р°СЋС‡Рё РЅР°
РїРѕРґС–Р±РЅСѓ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Сѓ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ Р±РµР·
Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РЅР°СЃР»С–РґРєСѓ (14 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (0,6 %) С– 8
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (0,4 %)), С–РЅС„Р°СЂРєС‚Сѓ РјС–РѕРєР°СЂРґР° Р±РµР·
Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РЅР°СЃР»С–РґРєСѓ (17 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (0,8 %) С– 26
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (1,2 %)) С‚Р° СЃРјРµСЂС‚РЅРѕСЃС‚С–, РЅРµ РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРѕС— Р·
СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёРјРё РїСЂРёС‡РёРЅР°РјРё (11 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (0,5 %) С–
12 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (0,5 %)). Р—Р°РіР°Р»СЊРЅР° СЃРјРµСЂС‚РЅС–СЃС‚СЊ Сѓ РіСЂСѓРїС–
РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ Р±СѓР»Р° РІРёС‰РѕСЋ (26 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (1,2 %) С– 15
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (0,7 %)), РіРѕР»РѕРІРЅРёРј С‡РёРЅРѕРј, Р·Р° СЂР°С…СѓРЅРѕРє
РІРёС‰РѕС— СЃРјРµСЂС‚РЅРѕСЃС‚С– РІС–Рґ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёС…
РїСЂРёС‡РёРЅ.

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– ORIENT (The Olmesartan Reducing Incidence of End-stage Renal
Disease in Diabetic Nephropathy Trial) РІРёРІС‡Р°Р»Рё РІРїР»РёРІ РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ РЅР°
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚ РЅРёСЂРєРѕРІРёС… С– СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёС…
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ Сѓ 577 СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІ
РЇРїРѕРЅС–С— С– РІ РљРёС‚Р°С— С–Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј 2 С‚РёРїСѓ С–
РІРёСЂР°Р¶РµРЅРѕСЋ РЅРµС„СЂРѕРїР°С‚С–С”СЋ. РџС–Рґ С‡Р°СЃ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ
РїРµСЂС–РѕРґСѓ РІС–РґСЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЋ 3,1 СЂРѕРєСѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚Рё РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅ Р°Р±Рѕ РїР»Р°С†РµР±Рѕ РЅР°
РґРѕРґР°С‚РѕРє РґРѕ С–РЅС€РёС… Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РђРџР¤.

РџРµСЂРІРёРЅРЅР° РѕР±вЂ™С”РґРЅР°РЅР° РєС–РЅС†РµРІР° С‚РѕС‡РєР° (С‡Р°СЃ
РїРµСЂС€РѕС— РїРѕСЏРІРё РїРѕРґРІРѕС”РЅРЅСЏ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР°
СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРѕРІРѕРіРѕ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ, РЅРёСЂРєРѕРІРµ
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ РІ С‚РµСЂРјС–РЅР°Р»СЊРЅС–Р№ СЃС‚Р°РґС–С—, СЃРјРµСЂС‚СЊ
Р· СѓСЃС–С… РїСЂРёС‡РёРЅ) Р±СѓР»Р° РґРѕСЃСЏРіРЅСѓС‚Р° Сѓ 116 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Сѓ
РіСЂСѓРїС– РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ (41,1 %) С– Сѓ 129 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ (45,4 %) (HR 0,97 (95 % Р”Р† РІС–Рґ 0,75 РґРѕ 1,24); p =
0,791). Р’С‚РѕСЂРёРЅРЅР° РѕР±вЂ™С”РґРЅР°РЅР° СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅР°
РєС–РЅС†РµРІР° С‚РѕС‡РєР° Р±СѓР»Р° РґРѕСЃСЏРіРЅСѓС‚Р° Сѓ 40 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅ (14,2 %), С– Сѓ 53 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ (18,7 %). Р¦СЏ РѕР±вЂ™С”РґРЅР°РЅР°
СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅР° РєС–РЅС†РµРІР° С‚РѕС‡РєР° РІРєР»СЋС‡Р°Р»Р°



СЃРјРµСЂС‚РЅС–СЃС‚СЊ РІС–Рґ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёС…
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ Сѓ 10 (3,5 %) РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅ, С– Сѓ 3 (1,1 %) РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
РїР»Р°С†РµР±Рѕ; Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРёР№ РїРѕРєР°Р·РЅРёРє СЃРјРµСЂС‚РЅРѕСЃС‚С–
РґРѕСЂС–РІРЅСЋРІР°РІ 19 (6,7 %) С– 20 (7,0 %), С–РЅСЃСѓР»СЊС‚ Р±РµР·
Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РЅР°СЃР»С–РґРєСѓ - 8 (2,8 %) С‚Р° 11 (3,9 %) С‚Р° С–РЅС„Р°СЂРєС‚
РјС–РѕРєР°СЂРґР° Р±РµР· Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РЅР°СЃР»С–РґРєСѓ вЂ“ 3 (1,1 %) С– 7 (2,5 %)
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ.

РђРјР»РѕРґРёРїС–РЅ (РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР° РђС‚С‚РµРЅС‚РѕВ®)

РђРјР»РѕРґРёРїС–РЅ, С‰Рѕ РІС…РѕРґРёС‚СЊ РґРѕ СЃРєР»Р°РґСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
РђС‚С‚РµРЅС‚РѕВ®, С” Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРѕРј РєР°Р»СЊС†С–С”РІРёС… РєР°РЅР°Р»С–РІ С–
РіР°Р»СЊРјСѓС” С‚СЂР°РЅСЃРјРµРјР±СЂР°РЅРЅРёР№ РїРµСЂРµРЅРѕСЃ С–РѕРЅС–РІ
РєР°Р»СЊС†С–СЋ С‡РµСЂРµР· РїРѕС‚РµРЅС†С–Р°Р»Р·Р°Р»РµР¶РЅС– РєР°РЅР°Р»Рё L-С‚РёРїСѓ
РІ СЃРµСЂС†С– С– РіР»Р°РґРєС–Р№ РјСѓСЃРєСѓР»Р°С‚СѓСЂС–.
Р•РєСЃРїРµСЂРёРјРµРЅС‚Р°Р»СЊРЅС– РґР°РЅС– СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ, С‰Рѕ
Р°РјР»РѕРґРёРїС–РЅ РІР·Р°С”РјРѕРґС–С” СЏРє Р· РґС–Р»СЏРЅРєР°РјРё
Р·РІвЂ™СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РґРёРіС–РґСЂРѕРїС–СЂРёРґРёРЅСѓ, С‚Р°Рє С– Р· С–РЅС€РёРјРё
РґС–Р»СЏРЅРєР°РјРё. РђРјР»РѕРґРёРїС–РЅ РјР°С” РІС–РґРЅРѕСЃРЅСѓ
РІР°Р·РѕСЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С– РЅР°Р№Р±С–Р»СЊС€Рµ РІРїР»РёРІР°С” РЅР°
РєР»С–С‚РёРЅРё РіР»Р°РґРєРёС… РјвЂ™СЏР·С–РІ СЃСѓРґРёРЅ, РЅС–Р¶ РЅР°
РєР°СЂРґС–РѕРјС–РѕС†РёС‚Рё. Р“С–РїРѕС‚РµРЅР·РёРІРЅРёР№ РµС„РµРєС‚ Р°РјР»РѕРґРёРїС–РЅСѓ
Р·СѓРјРѕРІР»РµРЅРёР№ РїСЂСЏРјРѕСЋ СЂРѕР·СЃР»Р°Р±Р»СЋСЋС‡РѕСЋ РґС–С”СЋ РЅР°
РіР»Р°РґРєРѕРјвЂ™СЏР·РѕРІС– РєР»С–С‚РёРЅРё Р°СЂС‚РµСЂС–Р№, С‰Рѕ СЃРїСЂРёСЏС”
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЋ РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРѕРіРѕ РѕРїРѕСЂСѓ СЃСѓРґРёРЅ С–, РѕС‚Р¶Рµ,
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЋ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ.

РџСЂРё Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅС–Р№ РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С— Р°РјР»РѕРґРёРїС–РЅ
РІРёРєР»РёРєР°С” С‚СЂРёРІР°Р»Рµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
С‚РёСЃРєСѓ, Р·Р°Р»РµР¶РЅРµ РІС–Рґ РґРѕР·Рё. Р РѕР·РІРёС‚РєСѓ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС—
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С— РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РїРµСЂС€РѕС— РґРѕР·Рё, РѕР·РЅР°Рє
С‚Р°С…С–С„С–Р»Р°РєСЃС–С— РїСЂРё С‚СЂРёРІР°Р»РѕРјСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– Р°Р±Рѕ
СЂРµС†РёРґРёРІСѓ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С— РїС–СЃР»СЏ
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµ РІС–РґР·РЅР°С‡Р°Р»РѕСЃСЏ.

РџС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РІ С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРёС… РґРѕР·Р°С… Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ
Р°РјР»РѕРґРёРїС–РЅ Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡СѓС” РµС„РµРєС‚РёРІРЅРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ РІ РїРѕР»РѕР¶РµРЅРЅСЏС… РїР°С†С–С”РЅС‚Р°
Р»РµР¶Р°С‡Рё, СЃРёРґСЏС‡Рё С– СЃС‚РѕСЏС‡Рё. РўСЂРёРІР°Р»Рµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р°РјР»РѕРґРёРїС–РЅСѓ РЅРµ РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРµ Р· С–СЃС‚РѕС‚РЅРёРјРё Р·РјС–РЅР°РјРё
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё СЃРµСЂС†РµРІРёС… СЃРєРѕСЂРѕС‡РµРЅСЊ Р°Р±Рѕ СЂС–РІРЅСЏ
РєР°С‚РµС…РѕР»Р°РјС–РЅС–РІ Сѓ РїР»Р°Р·РјС–. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ С‚Р° РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРѕСЋ
С„СѓРЅРєС†С–С”СЋ РЅРёСЂРѕРє Р°РјР»РѕРґРёРїС–РЅ РІ С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРёС…
РґРѕР·Р°С… Р·РјРµРЅС€СѓРІР°РІ РѕРїС–СЂ РЅРёСЂРєРѕРІРёС… СЃСѓРґРёРЅ С–
РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°РІ С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ РєР»СѓР±РѕС‡РєРѕРІРѕС—
С„С–Р»СЊС‚СЂР°С†С–С— С‚Р° РµС„РµРєС‚РёРІРЅСѓ С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ РїРѕС‚РѕРєСѓ
РїР»Р°Р·РјРё РІ РЅРёСЂРєР°С…, РЅРµ Р·РјС–РЅСЋСЋС‡Рё С„С–Р»СЊС‚СЂР°С†С–Р№РЅРѕС—
С„СЂР°РєС†С–С— С– РЅРµ РїСЂРѕРІРѕРєСѓСЋС‡Рё СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
РїСЂРѕС‚РµС—РЅСѓСЂС–С—.



РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… РіРµРјРѕРґРёРЅР°РјС–РєРё Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ Сѓ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… Р·С– СЃС‚СЂРµСЃ-С‚РµСЃС‚РѕРј РїСЂРё СЃРµСЂС†РµРІС–Р№
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– (РєР»Р°СЃРё IIвЂ“IV Р·Р° NYHA) Р°РјР»РѕРґРёРїС–РЅ РЅРµ
РїРѕРіС–СЂС€СѓРІР°РІ СЃС‚Р°РЅСѓ СѓС‡Р°СЃРЅРёРєС–РІ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ, С‰Рѕ
РѕС†С–РЅСЋРІР°РІСЃСЏ Р·Р° РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјС–СЃС‚СЋ РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶РµРЅСЊ,
С„СЂР°РєС†С–С”СЋ РІРёРєРёРґСѓ Р»С–РІРѕРіРѕ С€Р»СѓРЅРѕС‡РєР°, Р° С‚Р°РєРѕР¶ Р·Р°
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёРјРё РѕР·РЅР°РєР°РјРё С– СЃРёРјРїС‚РѕРјР°РјРё.

РЈ РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– (PRAISE) Р·Р°
СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ
(РєР»Р°СЃРё IIIвЂ“IV Р·Р° NYHA), СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РґРёРіРѕРєСЃРёРЅ,
РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё С‚Р° С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РђРџР¤, Р±СѓР»Рѕ РїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ, С‰Рѕ
Р°РјР»РѕРґРёРїС–РЅ РЅРµ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС” СЂРёР·РёРєСѓ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
РЅР°СЃР»С–РґРєСѓ Р°Р±Рѕ СЂРёР·РёРєСѓ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРѕСЃС‚С– С‚Р°
СЃРјРµСЂС‚РЅРѕСЃС‚С– Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ.

РЈ РїРѕРґР°Р»СЊС€РѕРјСѓ РґРѕРІРіРѕСЃС‚СЂРѕРєРѕРІРѕРјСѓ РїР»Р°С†РµР±Рѕ-
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– (PRAISE-2)
Р°РјР»РѕРґРёРїС–РЅСѓ Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ (NYHA III С– IV) Р±РµР· РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ Р°Р±Рѕ РѕР±вЂ™С”РєС‚РёРІРЅРёС… РґР°РЅРёС…, СЏРєС– Р±
СЃРІС–РґС‡РёР»Рё РїСЂРѕ С–С€РµРјС–С‡РЅСѓ С…РІРѕСЂРѕР±Сѓ СЃРµСЂС†СЏ, РїСЂРё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РђРџР¤, РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё
РЅР°РїРµСЂСЃС‚СЏРЅРєРё С‚Р° РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР°РјРё РІ РїРѕСЃС‚С–Р№РЅРёС… РґРѕР·Р°С…
Р°РјР»РѕРґРёРїС–РЅ РЅРµ РІРїР»РёРІР°РІ РЅР° СЃРјРµСЂС‚РЅС–СЃС‚СЊ Р·Р°РіР°Р»РѕРј С–
СЃРјРµСЂС‚РЅС–СЃС‚СЊ Сѓ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С– СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёС…
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ Р·РѕРєСЂРµРјР°. РЈ С†С–Р№ РіСЂСѓРїС– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РІС–РґР·РЅР°С‡Р°Р»РѕСЃСЏ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РІРёРїР°РґРєС–РІ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ Р»РµРіРµРЅСЊ, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРѕРіРѕ Р· РїСЂРёР№РѕРјРѕРј
Р°РјР»РѕРґРёРїС–РЅСѓ, РїСЂРѕС‚Рµ СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РёС…
РІС–РґРјС–РЅРЅРѕСЃС‚РµР№ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ СЃРµСЂС†РµРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· С‚Р°РєРѕСЋ РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ РЅРµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ.

РџСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ С–РЅС„Р°СЂРєС‚Сѓ РјС–РѕРєР°СЂРґР°
(ALLHAT)

Р”Р»СЏ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅСЏ РЅРѕРІРёС… РІРёРґС–РІ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕС—
С‚РµСЂР°РїС–С— Р±СѓР»Рѕ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРѕ РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕ СЃР»С–РїРµ
СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРµ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РІРїР»РёРІСѓ РЅР°
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅС–СЃС‚СЊ С‚Р° СЃРјРµСЂС‚РЅС–СЃС‚СЊ РїС–Рґ РЅР°Р·РІРѕСЋ
В«Р’РёРїСЂРѕР±СѓРІР°РЅРЅСЏ С‰РѕРґРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРѕС— С– Р»С–РїС–РґРѕР·РЅРёР¶СѓРІР°Р»СЊРЅРѕС—
С‚РµСЂР°РїС–С— РґР»СЏ РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєРё С–РЅС„Р°СЂРєС‚Сѓ РјС–РѕРєР°СЂРґР°В»
(ALLHAT): Р°РјР»РѕРґРёРїС–РЅ РІ РґРѕР·С– 2,5вЂ“10 РјРі/РґРѕР±Сѓ (Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂ
РєР°Р»СЊС†С–С”РІРёС… РєР°РЅР°Р»С–РІ) Р°Р±Рѕ Р»С–Р·РёРЅРѕРїСЂРёР» Сѓ РґРѕР·С– 10вЂ“40
РјРі/РґРѕР±Сѓ (С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂ РђРџР¤) СЏРє С‚РµСЂР°РїС–СЏ РїРµСЂС€РѕРіРѕ
РІРёР±РѕСЂСѓ С– С‚С–Р°Р·РёРґРЅРёР№ РґС–СѓСЂРµС‚РёРє С…Р»РѕСЂС‚Р°Р»С–РґРѕРЅ РІ
РґРѕР·С– 12,5вЂ“25 РјРі/РґРѕР±Сѓ РїСЂРё РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С— РІС–Рґ Р»РµРіРєРѕРіРѕ
РґРѕ РїРѕРјС–СЂРЅРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ.



Р’СЃС– 33357 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ Сѓ РІС–С†С– РІС–Рґ 55 СЂРѕРєС–РІ Р±СѓР»Рё
СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅС– С– Р·РЅР°С…РѕРґРёР»РёСЃСЏ РїС–Рґ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏРј РІ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 4,9 СЂРѕРєСѓ.
РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р±СѓРІ СЏРє РјС–РЅС–РјСѓРј РѕРґРёРЅ РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРёР№
С„Р°РєС‚РѕСЂ СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р†РҐРЎ, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
РїРµСЂРµРЅРµСЃРµРЅС– СЂР°РЅС–С€Рµ С–РЅС„Р°СЂРєС‚ РјС–РѕРєР°СЂРґР° С‡Рё
С–РЅСЃСѓР»СЊС‚ (Р±С–Р»СЊС€Рµ 6 РјС–СЃСЏС†С–РІ РїРµСЂРµРґ РІС–РґР±РѕСЂРѕРј) Р°Р±Рѕ
РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ С–РЅС€РёС… РЎРЎР— Р°С‚РµСЂРѕСЃРєР»РµСЂРѕС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ
С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂСѓ (РІСЃСЊРѕРіРѕ 51,5 %), С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚ 2 С‚РёРїСѓ
(36,1 %), СЂС–РІРµРЅСЊ Р›РџР’Р© вЂ“ С…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅСѓ < 35 РјРі/РґР» (11,6 %),
РіС–РїРµСЂС‚СЂРѕС„С–СЋ Р»С–РІРѕРіРѕ С€Р»СѓРЅРѕС‡РєР°, РґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚РѕРІР°РЅСѓ Р·Р°
РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ РµР»РµРєС‚СЂРѕРєР°СЂРґС–РѕРіСЂР°С„С–С— Р°Р±Рѕ
РµС…РѕРєР°СЂРґС–РѕРіСЂР°С„С–С— (20,9 %), РєСѓСЂС–РЅРЅСЏ РІ РґР°РЅРёР№ С‡Р°СЃ (21,9
%).

РџРµСЂРІРёРЅРЅРѕСЋ РєС–РЅС†РµРІРѕСЋ С‚РѕС‡РєРѕСЋ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р±СѓР»Рѕ
РїРѕС”РґРЅР°РЅРЅСЏ Р†РҐРЎ С–Р· Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёРј РЅР°СЃР»С–РґРєРѕРј Р°Р±Рѕ
С–РЅС„Р°СЂРєС‚ РјС–РѕРєР°СЂРґР° Р±РµР· Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РЅР°СЃР»С–РґРєСѓ.
Р—РЅР°С‡СѓС‰РёС… РІС–РґРјС–РЅРЅРѕСЃС‚РµР№ С‰РѕРґРѕ РїРµСЂРІРёРЅРЅРѕС—
РєС–РЅС†РµРІРѕС— С‚РѕС‡РєРё РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РјС–Р¶ С‚РµСЂР°РїС–С”СЋ
Р°РјР»РѕРґРёРїС–РЅРѕРј С– С…Р»РѕСЂС‚Р°Р»С–РґРѕРЅРѕРј РЅРµ Р±СѓР»Рѕ: РћР  0,98 95 % Р”Р†
(0,90вЂ“1,07) СЂ = 0,65. Р©Рѕ СЃС‚РѕСЃСѓС”С‚СЊСЃСЏ РІС‚РѕСЂРёРЅРЅРёС…
РєС–РЅС†РµРІРёС… С‚РѕС‡РѕРє РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ, С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– (РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚
РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС— РєС–РЅС†РµРІРѕС— С‚РѕС‡РєРё СЃРµСЂС†РµРІРѕ-
СЃСѓРґРёРЅРЅРѕРіРѕ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ) Р±СѓР»Р° Р·РЅР°С‡РЅРѕ РІРёС‰РѕСЋ Сѓ
РіСЂСѓРїС– Р°РјР»РѕРґРёРїС–РЅСѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РіСЂСѓРїРѕСЋ
С…Р»РѕСЂС‚Р°Р»С–РґРѕРЅСѓ (10,2 % С– 7,7 %, РћР  1,38, 95 % Р”Р† [1,25вЂ“1,52], p < 0,001).
РћРґРЅР°Рє Р·РЅР°С‡СѓС‰РёС… РІС–РґРјС–РЅРЅРѕСЃС‚РµР№ С‰РѕРґРѕ
СЃРјРµСЂС‚РЅРѕСЃС‚С– Р· СѓСЃС–С… РїСЂРёС‡РёРЅ РјС–Р¶ С‚РµСЂР°РїС–С”СЋ
Р°РјР»РѕРґРёРїС–РЅРѕРј С– С…Р»РѕСЂС‚Р°Р»С–РґРѕРЅРѕРј РЅРµ Р±СѓР»Рѕ (РћР  0,96, 95 % Р”Р†
[0,89вЂ“1,02], p = 0,20).

Р†РЅС€Р° С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–СЏ

РЎРїС–Р»СЊРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤ С‚Р°
Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂС–РІ СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ II Р±СѓР»Рѕ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРѕ Сѓ РґРІРѕС… С€РёСЂРѕРєРѕРјР°СЃС€С‚Р°Р±РЅРёС…
СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРёС… РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… (ONTARGET (ONgoing Telmisartan Alone С– РІ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· Ramipril Global Endpoint Trial) С– VA NEPHRON-D (The Veterans
Affairs Nephropathy in Diabetes)).

ONTARGET СЏРІР»СЏР»Рѕ СЃРѕР±РѕСЋ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ, РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРµ Р·Р°
СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёРј Р°Р±Рѕ
С†РµСЂРµР±СЂРѕРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅРёРј Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРј РІ
Р°РЅР°РјРЅРµР·С– Р°Р±Рѕ С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј 2 С‚РёРїСѓ, С‰Рѕ
СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ РѕР·РЅР°РєР°РјРё СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ РѕСЂРіР°РЅСѓ-
РјС–С€РµРЅС–. VA NEPHRON-D СЏРІР»СЏР»Рѕ СЃРѕР±РѕСЋ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ,
РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРµ Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј
РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј 2 С‚РёРїСѓ С‚Р° РґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРѕСЋ РЅРµС„СЂРѕРїР°С‚С–С”СЋ. Р¦С–



РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РЅРµ РІРёСЏРІРёР»Рё Р·РЅР°С‡РёРјРѕРіРѕ
СЃРїСЂРёСЏС‚Р»РёРІРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ РЅР° СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚ РЅРёСЂРєРѕРІРёС…
С‚Р°/Р°Р±Рѕ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёС… Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ С– РЅР°
СЃРјРµСЂС‚РЅС–СЃС‚СЊ РІС–Рґ РЅРёС…, С‚РѕРґС– СЏРє Сѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅС– Р·
РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С”СЋ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№
СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–С—, РіРѕСЃС‚СЂРѕРіРѕ
СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ РЅРёСЂРѕРє С‚Р°/Р°Р±Рѕ РіС–РїРѕС‚РѕРЅС–С—. Р—РІР°Р¶Р°СЋС‡Рё РЅР°
СЃС…РѕР¶С–СЃС‚СЊ С„Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅРёС… РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚РµР№,
С†С– СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё С‚Р°РєРѕР¶ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІРЅС– РґР»СЏ С–РЅС€РёС…
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤ С‚Р° Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂС–РІ СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ II.

РЎРїС–Р»СЊРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤ С‚Р°
Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂС–РІ СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ II
РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРѕСЋ
РЅРµС„СЂРѕРїР°С‚С–С”СЋ.

ALTITUDE (Aliskiren Trial in Type 2 Diabetes Using Cardiovascular and Renal Disease Endpoints)
СЏРІР»СЏР»Рѕ СЃРѕР±РѕСЋ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ, РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРµ РґР»СЏ
РІРёСЏРІР»РµРЅРЅСЏ РїРѕР·РёС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ РІС–Рґ РґРѕРґР°РІР°РЅРЅСЏ
Р°Р»С–СЃРєС–СЂРµРЅСѓ РґРѕ СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РђРџР¤ Р°Р±Рѕ Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂР°РјРё СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ IIВ  РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј 2
С‚РёРїСѓ С‚Р° С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРёРј Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРј РЅРёСЂРѕРє,
СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёРј Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРј Р°Р±Рѕ С‚РёРј, С…С‚Рѕ
РјР°С” РѕР±РёРґРІР° Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ. Р¦Рµ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р±СѓР»Рѕ
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРѕ СЂР°РЅС–С€Рµ Сѓ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёРј
СЂРёР·РёРєРѕРј РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРёС… РЅР°СЃР»С–РґРєС–РІ. РЎРјРµСЂС‚РЅС–СЃС‚СЊ РІС–Рґ
СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёС… Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ С– РІРёРїР°РґРєРё
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ Р±СѓР»Рё С‡Р°СЃС‚С–С€РёРјРё РІ РіСЂСѓРїС–,
СЏРєР° РїСЂРёР№РјР°Р»Р° Р°Р»С–СЃРєС–СЂРµРЅ, РЅС–Р¶ Сѓ РіСЂСѓРїС–, СЏРєР°
РїСЂРёР№РјР°Р»Р° РїР»Р°С†РµР±Рѕ, Р° РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅС–
СЏРІРёС‰Р° С– СЃРµСЂР№РѕР·РЅС– РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅС– СЏРІРёС‰Р°
(РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–СЏ, Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ С–
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє) Р±СѓР»Рё С‡Р°СЃС‚С–С€РёРјРё РІ
РіСЂСѓРїС–, СЏРєР° РїСЂРёР№РјР°Р»Р° Р°Р»С–СЃРєС–СЂРµРЅ, РЅС–Р¶ Сѓ РіСЂСѓРїС–, СЏРєР°
РїСЂРёР№РјР°Р»Р° РїР»Р°С†РµР±Рѕ.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.

РџС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РђС‚С‚РµРЅС‚РѕВ®

РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ
РјРµРґРѕРєСЃРѕРјС–Р»Сѓ С‚Р° Р°РјР»РѕРґРёРїС–РЅСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–
РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ С‡РµСЂРµР· 1,5вЂ“2 С‚Р° 6вЂ“8 РіРѕРґРёРЅ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ.
РЁРІРёРґРєС–СЃС‚СЊ С‚Р° СЃС‚СѓРїС–РЅСЊ РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ РґРІРѕС…
РґС–СЋС‡РёС… СЂРµС‡РѕРІРёРЅ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РђС‚С‚РµРЅС‚РѕВ® РІС–РґРїРѕРІС–РґР°С”
С€РІРёРґРєРѕСЃС‚С– С‚Р° РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЋ РїСЂРё С—С… СЂРѕР·РґС–Р»СЊРЅРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–. Р‘С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ С‚Р°
Р°РјР»РѕРґРёРїС–РЅСѓ Сѓ СЃРєР»Р°РґС– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
РђС‚С‚РµРЅС‚РѕВ® РЅРµ Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ РїСЂРёР№РѕРјСѓ С—Р¶С–.

РћР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ РјРµРґРѕРєСЃРѕРјС–Р» (РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°



РђС‚С‚РµРЅС‚РѕВ®)

Р’СЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»

РћР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ РјРµРґРѕРєСЃРѕРјС–Р» вЂ“ С†Рµ РїСЂРѕР»С–РєРё. Р’С–РЅ
С€РІРёРґРєРѕ РїРµСЂРµС‚РІРѕСЂСЋС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ С„Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕ
Р°РєС‚РёРІРЅРёР№ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚ РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅ РїС–Рґ РґС–С”СЋ
РµСЃС‚РµСЂР°Р· Сѓ СЃР»РёР·РѕРІС–Р№ РѕР±РѕР»РѕРЅС†С– РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ С‚Р° РІ
РїРѕСЂС‚Р°Р»СЊРЅС–Р№ РєСЂРѕРІС– РїС–Рґ С‡Р°СЃ РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ
С‚СЂР°РІРЅРѕРјСѓ С‚СЂР°РєС‚С–. РЈ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– Р°Р±Рѕ Сѓ РїСЂРѕРґСѓРєС‚Р°С…
РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РЅРµРїРµСЂРµС‚РІРѕСЂРµРЅРёР№ РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ
РјРµРґРѕРєСЃРѕРјС–Р» Р°Р±Рѕ Р±РѕРєРѕРІРёР№ Р»Р°РЅС†СЋРі
РјРµРґРѕРєСЃРѕРјС–Р»СЊРЅРѕС— РіСЂСѓРїРё РЅРµ РІРёСЏРІР»СЏР»РёСЃСЏ.
РЎРµСЂРµРґРЅСЏ Р°Р±СЃРѕР»СЋС‚РЅР° Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ
РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ Сѓ РІРёРіР»СЏРґС– С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 25,6 %.

РЎРµСЂРµРґРЅСЏ РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ (РЎmax)
РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ С‡РµСЂРµР· 2 РіРѕРґРёРЅРё РїС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ. РљРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ Сѓ
РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ
Р»С–РЅС–Р№РЅРѕ Р·С– Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏРј РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕС— РґРѕР·Рё РґРѕ 80
РјРі.

Р‡Р¶Р° С‡РёРЅРёС‚СЊ РјС–РЅС–РјР°Р»СЊРЅСѓ РґС–СЋ РЅР° Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ
РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ, С‚РѕРјСѓ РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ РјРµРґРѕРєСЃРѕРјС–Р»
РјРѕР¶РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ С—С— РїСЂРёР№РѕРјСѓ.

РљР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕС— СЂС–Р·РЅРёС†С– Сѓ
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС†С– РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ
СЃС‚Р°С‚С– РїР°С†С–С”РЅС‚Р° РЅРµ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ. РћР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅ Р°РєС‚РёРІРЅРѕ
Р·РІвЂ™СЏР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р· Р±С–Р»РєР°РјРё РєСЂРѕРІС– (99,7 %), РѕРґРЅР°Рє СЂРёР·РёРє
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕС— РєРѕРЅРєСѓСЂРµРЅС‚РЅРѕС— РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— Р·
С–РЅС€РёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё, С‰Рѕ Р°РєС‚РёРІРЅРѕ Р·РІвЂ™СЏР·СѓСЋС‚СЊСЃСЏ Р·
Р±С–Р»РєР°РјРё РєСЂРѕРІС–, РґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕ РЅРёР·СЊРєРёР№.
РџС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРЅСЏРј С†СЊРѕРіРѕ С” РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ С‚Р°РєРѕС—
РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— РјС–Р¶ РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ РјРµРґРѕРєСЃРѕРјС–Р»РѕРј С‚Р°
РІР°СЂС„Р°СЂРёРЅРѕРј. РћР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅ Р·РЅР°С‡РЅРѕСЋ РјС–СЂРѕСЋ
Р·РІвЂ™СЏР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р· РєР»С–С‚РёРЅР°РјРё РєСЂРѕРІС–. РЎРµСЂРµРґРЅС–Р№
РѕР±вЂ™С”Рј СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»Сѓ РїС–СЃР»СЏ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµРІРёСЃРѕРєРёР№ (16вЂ“29 Р»).

РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј С‚Р° РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅРёР№ РїР»Р°Р·РјРѕРІРёР№ РєР»С–СЂРµРЅСЃ РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ
Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 1,3 Р»/РіРѕРґРёРЅСѓ (РєРѕРµС„С–С†С–С”РЅС‚
РІР°СЂС–Р°С†С–С— 19 %) С– РІС–РґРЅРѕСЃРЅРѕ РЅРµРІРµР»РёРєРёР№ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёРј РєСЂРѕРІРѕС‚РѕРєРѕРј (РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 90 Р»/РіРѕРґРёРЅСѓ).
РџС–СЃР»СЏ РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕРіРѕ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ РјРµРґРѕРєСЃРѕРјС–Р»Сѓ,
РјС–С‡РµРЅРѕРіРѕ С–Р·РѕС‚РѕРїРѕРј 14РЎ, 10вЂ“16 % СЂР°РґС–РѕР°РєС‚РёРІРЅРѕС—
СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РІ СЃРµС‡С– (Р±С–Р»СЊС€Р°



С‡Р°СЃС‚РёРЅР° РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 24 РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ), Р°
СЂРµС€С‚Р° СЂР°РґС–РѕР°РєС‚РёРІРЅРѕС— СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё РІРёРІРѕРґРёР»Р°СЃСЊ С–Р·
РєР°Р»РѕРј. РќР° РѕСЃРЅРѕРІС– СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕС— РґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕСЃС‚С–, С‰Рѕ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 25,6 %, РјРѕР¶РЅР° СЂРѕР·СЂР°С…СѓРІР°С‚Рё, С‰Рѕ
Р°Р±СЃРѕСЂР±РѕРІР°РЅРёР№ РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅ РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ СЏРє
РЅРёСЂРєР°РјРё (РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 40 %), С‚Р°Рє С– РіРµРїР°С‚РѕР±С–Р»С–Р°СЂРЅРѕСЋ
СЃРёСЃС‚РµРјРѕСЋ (РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 60 %). РЈСЃСЏ РІРёСЏРІР»РµРЅР°
СЂР°РґС–РѕР°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ Р±СѓР»Р° С–РґРµРЅС‚РёС„С–РєРѕРІР°РЅР° СЏРє
РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅ. Р†РЅС€РёС… Р·РЅР°С‡СѓС‰РёС… РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ
Р·РЅР°Р№РґРµРЅРѕ РЅРµ Р±СѓР»Рѕ. РљРёС€РєРѕРІРѕ-РїРµС‡С–РЅРєРѕРІР°
СЂРµС†РёСЂРєСѓР»СЏС†С–СЏ РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ РјС–РЅС–РјР°Р»СЊРЅР°.
РћСЃРєС–Р»СЊРєРё Р±С–Р»СЊС€Р° С‡Р°СЃС‚РёРЅР° РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ
РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ Р· Р¶РѕРІС‡СЋ, С‚Рѕ Р№РѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С…РІРѕСЂРёРј С–Р· Р±С–Р»С–Р°СЂРЅРѕСЋ РѕР±СЃС‚СЂСѓРєС†С–С”СЋ
РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»).

РўРµСЂРјС–РЅР°Р»СЊРЅРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ РїС–СЃР»СЏ Р±Р°РіР°С‚РѕСЂР°Р·РѕРІРѕРіРѕ
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РєРѕР»РёРІР°С”С‚СЊСЃСЏ РІС–Рґ 10
РґРѕ 15 РіРѕРґРёРЅ. РЎС‚Р°РЅ СЂС–РІРЅРѕРІР°РіРё РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ РїС–СЃР»СЏ
РїРµСЂС€РёС… РєС–Р»СЊРєРѕС… РґРѕР·, Р° РїС–СЃР»СЏ 14 РґС–Р±
Р±Р°РіР°С‚РѕСЂР°Р·РѕРІРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРѕРґР°Р»СЊС€РѕС—
РєСѓРјСѓР»СЏС†С–С— РЅРµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ. РќРёСЂРєРѕРІРёР№
РєР»С–СЂРµРЅСЃ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёРІ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 0,5вЂ“0,7 Р»/РіРѕРґРёРЅСѓ С‚Р° РЅРµ
Р·Р°Р»РµР¶Р°РІ РІС–Рґ РґРѕР·Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РєРѕР»РµСЃРµРІРµР»Р°Рј, С‰Рѕ Р·РІвЂ™СЏР·СѓС”
Р¶РѕРІС‡РЅС– РєРёСЃР»РѕС‚Рё

РЎРїС–Р»СЊРЅРёР№ РїСЂРёР№РѕРј 40 РјРі РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ РјРµРґРѕРєСЃРѕРјС–Р»Сѓ
С– 3750 РјРі РєРѕР»РµСЃРµРІРµР»Р°РјСѓ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґСѓ Сѓ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС…
РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ РїСЂРёР·РІРѕРґРёРІ РґРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Cmax РЅР° 28 % С–
РґРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ AUC РЅР° 39 % РґР»СЏ РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ. РњРµРЅС€РёР№
РІРїР»РёРІ, Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Cmax С– AUC РЅР° 4 % С– 15 % РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ,
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ, РєРѕР»Рё РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ РјРµРґРѕРєСЃРѕРјС–Р»
РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°Р»Рё Р·Р° 4 РіРѕРґРёРЅРё РґРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РєРѕР»РµСЃРµРІРµР»Р°РјСѓ
РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґСѓ. Р§Р°СЃ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ Р·РЅРёР¶СѓРІР°РІСЃСЏ РЅР° 50вЂ“52 % РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ
С‚РѕРіРѕ, РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°Р»РёСЃСЏВ  РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё СЃРїС–Р»СЊРЅРѕ С‡Рё
РїСЂРёР№РѕРј РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ РІС–РґР±СѓРІР°РІСЃСЏ Р·Р° 4 РіРѕРґРёРЅРё РґРѕ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ РєРѕР»РµСЃРµРІРµР»Р°РјСѓ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґСѓ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).

РђРјР»РѕРґРёРїС–РЅ (РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР° РђС‚С‚РµРЅС‚РѕВ®)

Р’СЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»

РџС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ
С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРёС… РґРѕР·Р°С… Р°РјР»РѕРґРёРїС–РЅ РґРѕР±СЂРµ



РІСЃРјРѕРєС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ С–Р· РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅСЏРј РїС–РєРѕРІРѕС—
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Сѓ РєСЂРѕРІС– С‡РµСЂРµР· 6вЂ“12 РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ. РђР±СЃРѕР»СЋС‚РЅР° Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ
РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРѕС— СЃРїРѕР»СѓРєРё СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 64вЂ“80
%. РћР±вЂ™С”Рј СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»Сѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 21 Р»/РєРі.
Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ in vitro РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё, С‰Рѕ РјР°Р№Р¶Рµ 97,5 %
С†РёСЂРєСѓР»СЋСЋС‡РѕРіРѕ Р°РјР»РѕРґРёРїС–РЅСѓ Р·РІвЂ™СЏР·СѓСЋС‚СЊСЃСЏ Р·
РїСЂРѕС‚РµС—РЅР°РјРё РїР»Р°Р·РјРё. РџСЂРёР№РѕРј С—Р¶С– РЅР° РїСЂРѕС†РµСЃ
РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РјР»РѕРґРёРїС–РЅСѓ РЅРµ РІРїР»РёРІР°С”.

РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј С‚Р° РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ

РџРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р· РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС–
РєРѕР»РёРІР°С”С‚СЊСЃСЏ РІС–Рґ 35 РґРѕ 50 РіРѕРґРёРЅ С– Р·Р°Р»РёС€Р°С”С‚СЊСЃСЏ
РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРёРј РїСЂРё С‰РѕРґРµРЅРЅРѕРјСѓ РѕРґРЅРѕРєСЂР°С‚РЅРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–. РђРјР»РѕРґРёРїС–РЅ Р·РЅР°С‡РЅРѕСЋ РјС–СЂРѕСЋ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р· СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏРј РЅРµР°РєС‚РёРІРЅРёС…
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ. Р‘Р»РёР·СЊРєРѕ 60 % РїСЂРёР№РЅСЏС‚РѕС— РґРѕР·Рё
РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ С–Р· СЃРµС‡РµСЋ, Р· РЅРёС… 10 % вЂ“ Сѓ РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРѕРјСѓ
РІРёРіР»СЏРґС–.

РћР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ РјРµРґРѕРєСЃРѕРјС–Р» С‚Р° Р°РјР»РѕРґРёРїС–РЅ (РґС–СЋС‡С–
СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё РђС‚С‚РµРЅС‚РѕВ®)

РћРєСЂРµРјС– РіСЂСѓРїРё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ

Р”С–С‚Рё (РІС–РєРѕРј РґРѕ 18 СЂРѕРєС–РІ)

Р”Р°РЅРёС… РїСЂРѕ С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ Сѓ РґС–С‚РµР№ РЅРµРјР°С”.

РҐРІРѕСЂС– Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ (РІС–РєРѕРј 65 СЂРѕРєС–РІ С– СЃС‚Р°СЂС€Рµ)

Р”РѕРІРµРґРµРЅРѕ, С‰Рѕ РїСЂРё Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅС–Р№ РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С—
AUC (РїР»РѕС‰Р° РїС–Рґ РєСЂРёРІРѕСЋ В«РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ-С‡Р°СЃВ»)
РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ Сѓ СЃС‚Р°РґС–С— СЂС–РІРЅРѕРІР°РіРё Сѓ С…РІРѕСЂРёС…
Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ (65вЂ“75 СЂРѕРєС–РІ) С‚Р° СЃС‚Р°СЂРµС‡РѕРіРѕ РІС–РєСѓ (РІС–РєРѕРј
РІС–Рґ 75 СЂРѕРєС–РІ) Р±С–Р»СЊС€Р° РЅР° 35 % С‚Р° РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР° 44 %
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· Р±С–Р»СЊС€ РјРѕР»РѕРґРёРјРё
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚Р° РґРѕР·РёВ»). Р¦Рµ РјРѕР¶РЅР° РїРѕСЏСЃРЅРёС‚Рё РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЋ
РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– РїРѕРјС–СЂРЅРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ
С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С– Сѓ С‚Р°РєРёС… С…РІРѕСЂРёС…. РћРґРЅР°Рє РґР»СЏ С…РІРѕСЂРёС…
Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ С‚РѕР№ СЃР°РјРёР№
СЂРµР¶РёРј РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ, С‰Рѕ Р№ РґР»СЏ С–РЅС€РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, Р°Р»Рµ
РїСЂРё С†СЊРѕРјСѓ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ
РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё РґРѕР·Сѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

Р§Р°СЃ РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅСЏ РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРѕС—В  РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
Р°РјР»РѕРґРёРїС–РЅСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– С…РІРѕСЂРёС… Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ
РІС–РєСѓ С‚Р° Сѓ РјРѕР»РѕРґРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РѕРґРЅР°РєРѕРІРёР№. РЈ С…РІРѕСЂРёС…
Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ С‚РµРЅРґРµРЅС†С–СЏ РґРѕ
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РєР»С–СЂРµРЅСЃСѓ Р°РјР»РѕРґРёРїС–РЅСѓ, С‰Рѕ



РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ AUC С‚Р° С‚СЂРёРІР°Р»РѕСЃС‚С–
РїРµСЂС–РѕРґСѓ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ. РџС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ AUC С‚Р°
С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ РїРµСЂС–РѕРґСѓ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ Сѓ С…РІРѕСЂРёС…
С–Р· Р·Р°СЃС‚С–Р№РЅРѕСЋ СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ
РІС–РґРїРѕРІС–РґР°Р»Рё РїСЂРѕРіРЅРѕР·Р°Рј СЃС‚РѕСЃРѕРІРЅРѕ С…РІРѕСЂРёС… С†С–С”С—
РІС–РєРѕРІРѕС— РіСЂСѓРїРё (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє

РЈ С…РІРѕСЂРёС… С–Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє AUC Сѓ
СЃС‚Р°РЅС– СЂС–РІРЅРѕРІР°РіРё Р±СѓР»Р° Р±С–Р»СЊС€РѕСЋ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР° 62 %,
82 % С‚Р° 179 % Сѓ РІРёРїР°РґРєСѓ Р»РµРіРєРѕРіРѕ, РїРѕРјС–СЂРЅРѕРіРѕ С‚Р° С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·С– Р·РґРѕСЂРѕРІРёРјРё
РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†СЏРјРё (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РЎРїРѕСЃС–Р±
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ», В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РђРјР»РѕРґРёРїС–РЅ Р·РЅР°С‡РЅРѕСЋ РјС–СЂРѕСЋ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ РґРѕ
РЅРµР°РєС‚РёРІРЅРёС… РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ. 10 % СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё
РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ С–Р· СЃРµС‡РµСЋ Сѓ РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРѕРјСѓ СЃС‚Р°РЅС–.
Р—РјС–РЅР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Р°РјР»РѕРґРёРїС–РЅСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–
РЅРµ РєРѕСЂРµР»СЋС”С‚СЊСЃСЏ Р·С– СЃС‚СѓРїРµРЅРµРј РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє. РўР°РєРёРј С…РІРѕСЂРёРј Р°РјР»РѕРґРёРїС–РЅ РјРѕР¶РЅР°
РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё Сѓ Р·РІРёС‡Р°Р№РЅРёС… РґРѕР·Р°С…. РђРјР»РѕРґРёРїС–РЅ РЅРµ
РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·Сѓ.

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё

РџС–СЃР»СЏ РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕРіРѕ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ AUC РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ Р±СѓР»Рё РЅР°
6 % С‚Р° РЅР°

65 % РІРёС‰РёРјРё Сѓ С…РІРѕСЂРёС… С–Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С—
РїРµС‡С–РЅРєРё Р»РµРіРєРѕРіРѕ Р°Р±Рѕ РїРѕРјС–СЂРЅРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·С– Р·РґРѕСЂРѕРІРёРјРё
РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†СЏРјРё. РќРµР·РІвЂ™СЏР·Р°РЅР° С„СЂР°РєС†С–СЏ
РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ С‡РµСЂРµР· 2 РіРѕРґРёРЅРё РїС–СЃР»СЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ, Сѓ
С…РІРѕСЂРёС… Р· Р»РµРіРєРёРј Р°Р±Рѕ РїРѕРјС–СЂРЅРёРј РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј
С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 0,26 %, 0,34 % С‚Р° 0,41 %
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ. РџСЂРё Р±Р°РіР°С‚РѕСЂР°Р·РѕРІРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
СЃРµСЂРµРґРЅСЏ AUC РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ Сѓ С…РІРѕСЂРёС… Р·
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё РїРѕРјС–СЂРЅРѕРіРѕ
СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С– Р±СѓР»Р° РЅР° 65 % РІРёС‰РѕСЋ, РЅС–Р¶ Сѓ
Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ. РЎРµСЂРµРґРЅС” Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РЎmax

РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ Сѓ С…РІРѕСЂРёС… Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С—
РїРµС‡С–РЅРєРё С‚Р° Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ Р±СѓР»Рё
РїРѕРґС–Р±РЅС–. РћР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ РјРµРґРѕРєСЃРѕРјС–Р» РЅРµ РѕС†С–РЅСЋРІР°Р»Рё
Сѓ С…РІРѕСЂРёС… Р· С‚СЏР¶РєРёРј РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ»,
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).



Р”РѕСЃС‚СѓРїРЅС– Р»РёС€Рµ РґСѓР¶Рµ РѕР±РјРµР¶РµРЅС– РєР»С–РЅС–С‡РЅС– РґР°РЅС–
СЃС‚РѕСЃРѕРІРЅРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РјР»РѕРґРёРїС–РЅСѓ С…РІРѕСЂРёРј С–Р·
С‚СЏР¶РєРёРјРё РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–Р№ РїРµС‡С–РЅРєРё. РЈ
С…РІРѕСЂРёС… Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РєР»С–СЂРµРЅСЃСѓ
Р°РјР»РѕРґРёРїС–РЅСѓ С‚Р° РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ РїРµСЂС–РѕРґСѓ
РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ, С‰Рѕ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
AUC РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР° 40вЂ“60 % (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РЎРїРѕСЃС–Р±
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ», В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р”РѕРєР»С–РЅС–С‡РЅС– РґР°РЅС– Р· Р±РµР·РїРµРєРё

Р— РѕРіР»СЏРґСѓ РЅР° РґРѕРєР»С–РЅС–С‡РЅРёР№ РїСЂРѕС„С–Р»СЊ С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С–
РєРѕР¶РЅРѕС— РґС–СЋС‡РѕС— СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С– РґР»СЏ РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕРіРѕ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЅРµ
РѕС‡С–РєСѓС”С‚СЊСЃСЏ, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё С†С– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё РІРїР»РёРІР°СЋС‚СЊ
РЅР° СЂС–Р·РЅС– РѕСЂРіР°РЅРё: РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ РјРµРґРѕРєСЃРѕРјС–Р» РґС–С” РЅР°
РЅРёСЂРєРё, Р° Р°РјР»РѕРґРёРїС–РЅ - РЅР° СЃРµСЂС†Рµ.

РЈ 3-РјС–СЃСЏС‡РЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С–
РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕРіРѕ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ
РјРµРґРѕРєСЃРѕРјС–Р»Сѓ/ Р°РјР»РѕРґРёРїС–РЅСѓ РЅР° С‰СѓСЂР°С… РїСЂРё
Р±Р°РіР°С‚РѕСЂР°Р·РѕРІРѕРјСѓ РїСЂРёР№РѕРјС– РІСЃРµСЂРµРґРёРЅСѓ Р±СѓР»Рё
РІС–РґР·РЅР°С‡РµРЅС– С‚Р°РєС– Р·РјС–РЅРё: Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
РµСЂРёС‚СЂРѕС†РёС‚Р°СЂРЅРёС… РїР°СЂР°РјРµС‚СЂС–РІ С– Р·РјС–РЅРё РІ РЅРёСЂРєР°С…
(РѕР±РёРґРІР° С†С– РµС„РµРєС‚Рё РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё РІРёРєР»РёРєР°РЅС–
РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ РјРµРґРѕРєСЃРѕРјС–Р»РѕРј), Р·РјС–РЅРё РІ РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ
(Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕСЃРІС–С‚Сѓ С– РґРёС„СѓР·РЅРµ РїРѕС‚РѕРІС‰РµРЅРЅСЏ
СЃР»РёР·РѕРІРѕС— РѕР±РѕР»РѕРЅРєРё РєР»СѓР±РѕРІРѕС— С‚Р° РѕР±РѕРґРѕРІРѕС—
РєРёС€РєРё), РЅР°РґРЅРёСЂРєРѕРІРёС… Р·Р°Р»РѕР· (РіС–РїРµСЂС‚СЂРѕС„С–СЏ РєР»С–С‚РёРЅ
РєР»СѓР±РѕС‡РєРѕРІРѕС— Р·РѕРЅРё РєРѕСЂРё С– РІР°РєСѓРѕР»С–Р·Р°С†С–СЏ РєР»С–С‚РёРЅ
РїСѓС‡РєРѕРІРѕС— Р·РѕРЅРё), Р° С‚Р°РєРѕР¶ РіС–РїРµСЂС‚СЂРѕС„С–СЏ РїСЂРѕС‚РѕРє
РјРѕР»РѕС‡РЅРёС… Р·Р°Р»РѕР·, СЏРєР° РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РІРёРєР»РёРєР°РЅР°
Р°РјР»РѕРґРёРїС–РЅРѕРј. Р¦С– Р·РјС–РЅРё РЅРµ РґРѕРїРѕРІРЅСЋСЋС‚СЊ СЂР°РЅС–С€Рµ
РѕС‚СЂРёРјР°РЅС– РґР°РЅС– РїСЂРѕ С‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ РѕРєСЂРµРјРёС…
РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚С–РІ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ С– РЅРµ СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ РїСЂРѕ РїРѕСЏРІСѓ
РЅРѕРІРёС… С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёС… РµС„РµРєС‚С–РІ Р°Р±Рѕ РїСЂРѕ РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ
СЃРёРЅРµСЂРіС–С‡РЅРѕС— С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С–.

РћР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ РјРµРґРѕРєСЃРѕРјС–Р» (РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°
РђС‚С‚РµРЅС‚РѕВ®)

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕС— С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С– РЅР°
С‰СѓСЂР°С… С– СЃРѕР±Р°РєР°С… РµС„РµРєС‚Рё РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ
РјРµРґРѕРєСЃРѕРјС–Р»Сѓ Р±СѓР»Рё СЃС…РѕР¶С– Р· С‚Р°РєРёРјРё С–РЅС€РёС…
Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚С–РІ СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ AT1 С‚Р° С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤:
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ СЃРµС‡РѕРІРёРЅРё (BUN) С– РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ РІ
РєСЂРѕРІС–, Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РјР°СЃРё СЃРµСЂС†СЏ, Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
РµСЂРёС‚СЂРѕС†РёС‚Р°СЂРЅРёС… РїР°СЂР°РјРµС‚СЂС–РІ (РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ
РµСЂРёС‚СЂРѕС†РёС‚С–РІ С– РіРµРјРѕРіР»РѕР±С–РЅСѓ, РіРµРјР°С‚РѕРєСЂРёС‚),
РіС–СЃС‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РѕР·РЅР°РєРё СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ РЅРёСЂРѕРє



(СЂРµРіРµРЅРµСЂР°С‚РёРІРЅС– СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ РЅРёСЂРєРѕРІРѕРіРѕ РµРїС–С‚РµР»С–СЋ,
РїРѕС‚РѕРІС‰РµРЅРЅСЏ Р±Р°Р·Р°Р»СЊРЅРѕС— РјРµРјР±СЂР°РЅРё, СЂРѕР·С€РёСЂРµРЅРЅСЏ
РєР°РЅР°Р»СЊС†С–РІ). Р¦С– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅС–
С„Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕСЋ РґС–С”СЋ РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ
РјРµРґРѕРєСЃРѕРјС–Р»Сѓ, СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ С‚Р°РєРѕР¶ Сѓ
РґРѕРєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… Р· С–РЅС€РёРјРё
Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Р°РјРё СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂР° AT1 С‚Р° С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РђРџР¤
С– РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё Р·РјРµРЅС€РµРЅС– С€Р»СЏС…РѕРј РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ РЅР°С‚СЂС–СЋ С…Р»РѕСЂРёРґСѓ. РЈ РѕР±РѕС… РІРёРґС–РІ С‚РІР°СЂРёРЅ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Рё РїС–РґРІРёС‰РµРЅСѓ Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ СЂРµРЅС–РЅСѓ РІ
РїР»Р°Р·РјС– С‚Р° РіС–РїРµСЂС‚СЂРѕС„С–СЋ/РіС–РїРµСЂРїР»Р°Р·С–СЋ
СЋРєСЃС‚Р°РіР»РѕРјРµСЂСѓР»СЏСЂРЅРёС… РєР»С–С‚РёРЅ РЅРёСЂРѕРє. Р¦С– Р·РјС–РЅРё,
СЏРєС– С” С‚РёРїРѕРІРёРј РµС„РµРєС‚РѕРј РєР»Р°СЃСѓ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤ С‚Р°
С–РЅС€РёС… Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚С–РІ СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂР° AT1, Р№РјРѕРІС–СЂРЅРѕ, РЅРµ
РјР°СЋС‚СЊ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕС— Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕСЃС‚С–.

РџРѕРґС–Р±РЅРѕ РґРѕ С–РЅС€РёС… Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚С–РІ СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂР° AT1,
РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ РјРµРґРѕРєСЃРѕРјС–Р» Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС” С‡Р°СЃС‚РѕС‚Сѓ
С…СЂРѕРјРѕСЃРѕРјРЅРёС… СЂРѕР·СЂРёРІС–РІ Сѓ РєСѓР»СЊС‚СѓСЂС– РєР»С–С‚РёРЅ in vitro.
РћРґРЅР°Рє РїРѕРґС–Р±РЅС– РµС„РµРєС‚Рё Р±СѓР»Рё РІС–РґС‚РІРѕСЂРµРЅС– Сѓ
РєС–Р»СЊРєРѕС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… in vivo, РґРµ РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ
РјРµРґРѕРєСЃРѕРјС–Р» Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё РІ РґСѓР¶Рµ РІРёСЃРѕРєРёС…
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёС… РґРѕР·Р°С…, Р°Р¶ РґРѕ 2000 РјРі/РєРі. РЈ С†С–Р»РѕРјСѓ РґР°РЅС–
РІСЃРµР±С–С‡РЅРѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РЅР° РіРµРЅРѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ
РіРѕРІРѕСЂСЏС‚СЊ РїСЂРѕ С‚Рµ, С‰Рѕ РіРµРЅРѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅР° РґС–СЏ
РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ РїСЂРё РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РјР°Р»РѕР№РјРѕРІС–СЂРЅР°.

Р’ СЂР°РјРєР°С… 2-СЂС–С‡РЅРѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РЅР° С‰СѓСЂР°С… Р°Р±Рѕ 6-
РјС–СЃСЏС‡РЅРѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РєР°РЅС†РµСЂРѕРіРµРЅРЅРѕСЃС‚С– РЅР°
С‚СЂР°РЅСЃРіРµРЅРЅРёС… РјРёС€Р°С… РЅРµ Р±СѓР»Рѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ
РєР°РЅС†РµСЂРѕРіРµРЅРЅРёС… РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚РµР№ РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ
РјРµРґРѕРєСЃРѕРјС–Р»Сѓ.

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С– С‰РѕРґРѕ
СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРёС… РѕСЂРіР°РЅС–РІ Сѓ С‰СѓСЂС–РІ РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ
РјРµРґРѕРєСЃРѕРјС–Р» РЅРµ РІРїР»РёРІР°РІ РЅР° С„РµСЂС‚РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ С– РЅРµ
С‡РёРЅРёРІ С‚РµСЂР°С‚РѕРіРµРЅРЅРѕС— РґС–С—. РЇРє Сѓ СЂР°Р·С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅС€РёС… Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚С–РІ СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ II, РїС–СЃР»СЏ РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С— РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ
РјРµРґРѕРєСЃРѕРјС–Р»Сѓ РІРёР¶РёРІР°РЅРЅСЏ РїРѕС‚РѕРјСЃС‚РІР° Р±СѓР»Рѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРѕ,
Р° Сѓ СЃР°РјРѕРє, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РЅР° РїС–Р·РЅС–С…
С‚РµСЂРјС–РЅР°С… РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– С– РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»Р°РєС‚Р°С†С–С—,
РІС–РґР·РЅР°С‡Р°Р»Р°СЃСЏ РґРёР»Р°С‚Р°С†С–СЏ РЅРёСЂРєРѕРІРёС… РјРёСЃРѕРє. РЇРє С–
С–РЅС€С– РіС–РїРѕС‚РµРЅР·РёРІРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ
РјРµРґРѕРєСЃРѕРјС–Р» Р±СѓРІ Р±С–Р»СЊС€ С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёР№ РґР»СЏ РІР°РіС–С‚РЅРёС…
РєСЂРѕР»С–РІ, РЅС–Р¶ РґР»СЏ РІР°РіС–С‚РЅРёС… С‰СѓСЂС–РІ, РїСЂРѕС‚Рµ РЅРµ С‡РёРЅРёРІ
РїСЂРё С†СЊРѕРјСѓ С„РµС‚РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕС— РґС–С—.

РђРјР»РѕРґРёРїС–РЅ (РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР° РђС‚С‚РµРЅС‚РѕВ®)

Р РµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅР° С‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ



Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕС— С„СѓРЅРєС†С–С— РЅР°
С‰СѓСЂР°С… С– РјРёС€Р°С… РІРёСЏРІРёР»Рё Р·Р°С‚СЂРёРјРєСѓ РЅР°СЃС‚Р°РЅРЅСЏ
РїРѕР»РѕРіС–РІ, Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃСѓ РїРµСЂРµР№РјС–РІ С–
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РІРёР¶РёРІР°РЅРЅСЏ РїРѕС‚РѕРјСЃС‚РІР° РїСЂРё РїСЂРёР№РѕРјС– РґРѕР·,
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РІ 50 СЂР°Р·С–РІ Р±С–Р»СЊС€РёС…, РЅС–Р¶ РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР°
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р° РґР»СЏ Р»СЋРґРёРЅРё, СЏРєР°
Т‘СЂСѓРЅС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ РЅР° СЂРѕР·СЂР°С…СѓРЅРєСѓ РЅР° 1 РєРі РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°
(РјРі/РєРі).

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„РµСЂС‚РёР»СЊРЅРѕСЃС‚С–

Р’РїР»РёРІСѓ РЅР° С„РµСЂС‚РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ Сѓ С‰СѓСЂС–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р°РјР»РѕРґРёРїС–РЅ (СЃР°РјС†С– РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 64 РґРЅС–РІ,
СЃР°РјРєРё Р·Р° 14 РґРЅС–РІ РґРѕ СЃРїР°СЂСЋРІР°РЅРЅСЏ) РІ РґРѕР·Р°С… РґРѕ 10
РјРі/РєРі/РґРѕР±Сѓ (Сѓ 8 СЂР°Р·С–РІ* РїРµСЂРµРІРёС‰СѓС” РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅСѓ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅСѓ РґРѕР·Сѓ РґР»СЏ Р»СЋРґРёРЅРё, С‰Рѕ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 10
РјРі РІ РїРµСЂРµСЂР°С…СѓРЅРєСѓ РЅР° РјРі/Рј2), РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ РЅРµ Р±СѓР»Рѕ. Р’
С…РѕРґС– С–РЅС€РѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ, РІ СЏРєРѕРјСѓ СЃР°РјС†С– С‰СѓСЂС–РІ
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р°РјР»РѕРґРёРїС–РЅСѓ Р±РµСЃРёР»Р°С‚ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 30 РґРЅС–РІ
Сѓ РґРѕР·Р°С…, РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅРёС… Р· РґРѕР·РѕСЋ РґР»СЏ Р»СЋРґРёРЅРё РІ
РїРµСЂРµСЂР°С…СѓРЅРєСѓ РЅР° РјРі/Рј2, Р±СѓР»Рѕ РІС–РґР·РЅР°С‡РµРЅРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–Р№ С„РѕР»С–РєСѓР»РѕСЃС‚РёРјСѓР»СЋСЋС‡РѕРіРѕ РіРѕСЂРјРѕРЅСѓ
С– С‚РµСЃС‚РѕСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ РІ РїР»Р°Р·РјС–, Р° С‚Р°РєРѕР¶ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
С‰С–Р»СЊРЅРѕСЃС‚С– СЃРїРµСЂРјРё, Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С–
Р·СЂС–Р»РёС… СЃРїРµСЂРјР°С‚РёРґ С– РєР»С–С‚РёРЅ РЎРµСЂС‚РѕР»С–.

РљР°РЅС†РµСЂРѕРіРµРЅРµР·, РјСѓС‚Р°РіРµРЅРµР·

Р’РёРїСЂРѕР±СѓРІР°РЅРЅСЏ РЅР° С‰СѓСЂР°С… С– РјРёС€Р°С…, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р°РјР»РѕРґРёРїС–РЅ Р· С—Р¶РµСЋ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РґРІРѕС…
СЂРѕРєС–РІ Сѓ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏС…, СЂРѕР·СЂР°С…РѕРІР°РЅРёС… РґР»СЏ
РІС–РґС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ РґРѕР· 0,5, 1,25 С– 2,5 РјРі/РєРі/РґРѕР±Сѓ, РЅРµ РІРёСЏРІРёР»Рё
РѕР·РЅР°Рє РєР°РЅС†РµСЂРѕРіРµРЅРЅРѕСЃС‚С–. РќР°Р№РІРёС‰Р° РґРѕР·Р° (РґР»СЏ
РјРёС€РµР№ РµРєРІС–РІР°Р»РµРЅС‚РЅР° РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅС–Р№
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅС–Р№ РґРѕР·С– 10 РјРі РІ РїРµСЂРµСЂР°С…СѓРЅРєСѓ РЅР° РјРі/Рј2,
Р° РґР»СЏ С‰СѓСЂС–РІ - РІ РґРІР° СЂР°Р·Рё РІРёС‰Р° РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРѕС—
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕС— РґРѕР·Рё) Р±СѓР»Р° Р±Р»РёР·СЊРєР° РґРѕ
РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРѕС— РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјРѕС— РґРѕР·Рё РґР»СЏ РјРёС€РµР№, Р°Р»Рµ
РЅРµ РґР»СЏ С‰СѓСЂС–РІ.

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РјСѓС‚Р°РіРµРЅРЅРѕСЃС‚С– РЅРµ РІРёСЏРІРёР»Рё
РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёС… Р· РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј РµС„РµРєС‚С–РІ РЅР° СЂС–РІРЅС–
РіРµРЅС–РІ Р°Р±Рѕ С…СЂРѕРјРѕСЃРѕРј.

*РЇРєС‰Рѕ РјР°СЃР° С‚С–Р»Р° РїР°С†С–С”РЅС‚Р° РґРѕСЂС–РІРЅСЋС” 50 РєРі.

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.



Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РµСЃРµРЅС†С–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С—.

РђС‚С‚РµРЅС‚Рѕâ РїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РґРѕСЂРѕСЃР»РёРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, Сѓ СЏРєРёС…
РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–СЏ РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ РјРµРґРѕРєСЃРѕРјС–Р»РѕРј Р°Р±Рѕ
Р°РјР»РѕРґРёРїС–РЅРѕРј РЅРµ Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡СѓС” РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕРіРѕ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё
В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ»,
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°В»).

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

В·         РџС–РґРІРёС‰РµРЅР° С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ РґС–СЋС‡РёС… СЂРµС‡РѕРІРёРЅ,
РїРѕС…С–РґРЅРёС… РґРёРіС–РґСЂРѕРїС–СЂРёРґРёРЅСѓ Р°Р±Рѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕС— Р·
РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅРёС… СЂРµС‡РѕРІРёРЅ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РЎРєР»Р°РґВ»).

В·         Р’Р°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ С‚Р° РїР»Р°РЅСѓРІР°РЅРЅСЏ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ» С‚Р° В«Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ
РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋВ»).

В·         РўСЏР¶РєР° РїРµС‡С–РЅРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ С–
РѕР±СЃС‚СЂСѓРєС†С–СЏ Р¶РѕРІС‡РЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°В»).

В·         РЎРїС–Р»СЊРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РђС‚С‚РµРЅС‚РѕВ® С–
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ Р°Р»С–СЃРєС–СЂРµРЅ,
РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј
Р°Р±Рѕ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє (РЁРљР¤ < 60 РјР»/С…РІ/1,73
Рј2) (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»
С‚Р° В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°В»).

В·        Р§РµСЂРµР· РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ Сѓ СЃРєР»Р°РґС– Р°РјР»РѕРґРёРїС–РЅСѓ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РђС‚С‚РµРЅС‚РѕВ® С‚Р°РєРѕР¶
РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, Сѓ СЏРєРёС…:

-     С‚СЏР¶РєР° Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ;

-     С€РѕРє (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РєР°СЂРґС–РѕРіРµРЅРЅРёР№ С€РѕРє);

-     РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РІС–РґС‚РѕРєСѓ РєСЂРѕРІС– Р· Р»С–РІРѕРіРѕ С€Р»СѓРЅРѕС‡РєР°
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РїСЂРё СЃС‚РµРЅРѕР·С– Р°РѕСЂС‚Рё С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ);

-     РіРµРјРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅРѕ РЅРµСЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅР° СЃРµСЂС†РµРІР°
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РїС–СЃР»СЏ РіРѕСЃС‚СЂРѕРіРѕ С–РЅС„Р°СЂРєС‚Сѓ
РјС–РѕРєР°СЂРґР°.

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.



РџРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅС– РІР·Р°С”РјРѕРґС–С—, РІРёРєР»РёРєР°РЅС– РїРѕС”РґРЅР°РЅРЅСЏРј Р·
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРј Р·Р°СЃРѕР±РѕРј РђС‚С‚РµРЅС‚РѕВ®

РЎР»С–Рґ Р±СѓС‚Рё РѕР±РµСЂРµР¶РЅРёРј РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–

Р†РЅС€С– РіС–РїРѕС‚РµРЅР·РёРІРЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё

Р“С–РїРѕС‚РµРЅР·РёРІРЅРёР№ РµС„РµРєС‚ РђС‚С‚РµРЅС‚РѕВ® РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё
РїРѕСЃРёР»РµРЅРёР№ РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
С–РЅС€РёС… РіС–РїРѕС‚РµРЅР·РёРІРЅРёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ Р°Р»СЊС„Р°-Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂС–РІ, РґС–СѓСЂРµС‚РёРєС–РІ).

РџРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅС– РІР·Р°С”РјРѕРґС–С—, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р· РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚РѕРј
РђС‚С‚РµРЅС‚РѕВ® РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ РјРµРґРѕРєСЃРѕРјС–Р»РѕРјВ В В В В В 

РЎСѓРїСѓС‚РЅС” Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ

Р†РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РђРџР¤, Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ Р†Р† Р°Р±Рѕ Р°Р»С–СЃРєС–СЂРµРЅ

Р”Р°РЅС– РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РІРёРїСЂРѕР±СѓРІР°РЅСЊ РїРѕРєР°Р·СѓСЋС‚СЊ, С‰Рѕ
РїРѕРґРІС–Р№РЅР° Р±Р»РѕРєР°РґР° СЂРµРЅС–РЅ-Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅ-
Р°Р»СЊРґРѕСЃС‚РµСЂРѕРЅРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё (Р РђРђРЎ), РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅР° Р·С–
СЃРїС–Р»СЊРЅРёРј Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤ С‚Р°
Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂС–РІ СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ II Р°Р±Рѕ
Р°Р»С–СЃРєС–СЂРµРЅСѓ, РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРёС… СЏРІРёС‰, С‚Р°РєРёС… СЏРє
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ, РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–СЏ С–
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє (РІ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– РіРѕСЃС‚СЂР°
РЅРёСЂРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ), РІ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅС– С–Р·
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РѕРґРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ, СЏРєРёР№ РґС–С” РЅР° Р РђРђРЎ
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ», В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ», В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°В»).

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, С‰Рѕ РІРїР»РёРІР°СЋС‚СЊ РЅР° СЂС–РІРµРЅСЊ РєР°Р»С–СЋ

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р· РєР°Р»С–Р№Р·Р±РµСЂС–РіР°СЋС‡РёРјРё
РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР°РјРё, РєР°Р»С–С”РІРёРјРё РґРѕР±Р°РІРєР°РјРё, Р·Р°РјС–РЅРЅРёРєР°РјРё
СЃРѕР»С–, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ РєР°Р»С–Р№, Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, СЏРєС– РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїС–РґРІРёС‰РёС‚Рё
СЂС–РІРµРЅСЊ РєР°Р»С–СЋ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РіРµРїР°СЂРёРЅ, С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё
РђРџР¤), РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РєР°Р»С–СЋ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»). РџСЂРё
РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ, С‰Рѕ РІРїР»РёРІР°СЋС‚СЊ РЅР°
СЂС–РІРµРЅСЊ РєР°Р»С–СЋ, РІ РїРѕС”РґРЅР°РЅРЅС– Р· РђС‚С‚РµРЅС‚РѕВ®

СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРѕРІРѕС—
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РєР°Р»С–СЋ.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё Р»С–С‚С–СЋ

РџСЂРё СЃРїС–Р»СЊРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р»С–С‚С–СЋ Р·



С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅРїРµСЂРµС‚РІРѕСЂСЋРІР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
С„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ С– СЂС–РґРєРѕ Р· Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Р°РјРё СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ II СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РѕР±РѕСЂРѕС‚РЅРµ
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРѕРІРѕС— РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
Р»С–С‚С–СЋ С– С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С– Р№РѕРіРѕ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ. РЈ
Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· С†РёРј РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ СЃРїС–Р»СЊРЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РђС‚С‚РµРЅС‚РѕВ® С‚Р° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ Р»С–С‚С–СЋ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»). РџСЂРё
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РђС‚С‚РµРЅС‚РѕВ® С‚Р° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ Р»С–С‚С–СЋ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРёР№ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ СЂС–РІРЅСЏ Р»С–С‚С–СЋ РІ
СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С–.

РЎРїС–Р»СЊРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РІРёРјР°РіР°С” РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕСЃС‚С–

РќРµСЃС‚РµСЂРѕС—РґРЅС– РїСЂРѕС‚РёР·Р°РїР°Р»СЊРЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё (РќРџР—Р—),
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё СЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅС– С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё Р¦РћР“-2,
Р°С†РµС‚РёР»СЃР°Р»С–С†РёР»РѕРІСѓ РєРёСЃР»РѕС‚Сѓ (> 3 Рі/РґРѕР±Сѓ) С–
РЅРµСЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅС– РќРџР—Р—

РџСЂРё РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅС– Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚С–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ II
СЃРїС–Р»СЊРЅРѕ Р· РќРџР—Р— РјРѕР¶Р»РёРІРµ РїРѕСЃР»Р°Р±Р»РµРЅРЅСЏ
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·РёРІРЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ. РљСЂС–Рј С‚РѕРіРѕ, РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚С–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ II С–
РќРџР—Р— РјРѕР¶Рµ РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё СЂРёР·РёРє РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє С– РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚Рё РґРѕ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРѕРІРѕС— РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РєР°Р»С–СЋ. РўРѕРјСѓ РїСЂРё
С‚Р°РєС–Р№ СЃРїС–Р»СЊРЅС–Р№ С‚РµСЂР°РїС–С— СЃРїРѕС‡Р°С‚РєСѓ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРѕ РѕС†С–РЅСЋРІР°С‚Рё
С„СѓРЅРєС†С–СЋ РЅРёСЂРѕРє, Р° С‚Р°РєРѕР¶ СЃС‚РµР¶РёС‚Рё Р·Р° РЅР°Р»РµР¶РЅРѕСЋ
РіС–РґСЂР°С‚Р°С†С–С”СЋ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°.

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РєРѕР»РµСЃРµРІРµР»Р°Рј, С‰Рѕ Р·РІвЂ™СЏР·СѓС”
Р¶РѕРІС‡РЅС– РєРёСЃР»РѕС‚Рё

РЎРїС–Р»СЊРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РєРѕР»РµСЃРµРІРµР»Р°РјСѓ
РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґСѓ, С‰Рѕ Р·РІвЂ™СЏР·СѓС” Р¶РѕРІС‡РЅС– РєРёСЃР»РѕС‚Рё,
Р·РјРµРЅС€СѓС” СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёР№ РІРїР»РёРІ С– РїС–РєРѕРІСѓ
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ РІ РїР»Р°Р·РјС–, Р° С‚Р°РєРѕР¶
Р·РЅРёР¶СѓС” РїРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ. РџСЂРёР№РѕРј
РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ РјРµРґРѕРєСЃРѕРјС–Р»Сѓ СЏРє РјС–РЅС–РјСѓРј Р·Р° 4 РіРѕРґРёРЅРё
РґРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РєРѕР»РµСЃРµРІРµР»Р°РјСѓ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґСѓ
Р·РЅРёР¶СѓРІР°РІ РµС„РµРєС‚ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕС— РІР·Р°С”РјРѕРґС–С—. РЎР»С–Рґ
СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ
РјРµРґРѕРєСЃРѕРјС–Р»Сѓ СЏРє РјС–РЅС–РјСѓРј Р·Р° 4 РіРѕРґРёРЅРё РґРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
РєРѕР»РµСЃРµРІРµР»Р°РјСѓ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґСѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°В»).

Р”РѕРґР°С‚РєРѕРІР° С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–СЏ

Р’С–РґР·РЅР°С‡РµРЅРѕ РїРѕРјС–СЂРЅРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕСЃС‚С–
РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ РјРµРґРѕРєСЃРѕРјС–Р»Сѓ РїС–СЃР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ



Р°РЅС‚Р°С†РёРґР°РјРё (РјР°РіРЅС–СЋ С‚Р° Р°Р»СЋРјС–РЅС–СЋ РіС–РґСЂРѕРєСЃРёРґР°РјРё).

РћР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ РјРµРґРѕРєСЃРѕРјС–Р» Р·РЅР°С‡СѓС‰Рµ РЅРµ РІРїР»РёРІР°С” РЅР°
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ С– С„Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєСѓ РІР°СЂС„Р°СЂРёРЅСѓ
Р°Р±Рѕ С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ РґРёРіРѕРєСЃРёРЅСѓ. РЎРїС–Р»СЊРЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ РјРµРґРѕРєСЃРѕРјС–Р»Сѓ Р·
РїСЂР°РІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅРѕРј РЅРµ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ
Р·РЅР°С‡СѓС‰РёС… Р·РјС–РЅ С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєРё С†РёС…
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ Сѓ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ.

РќРµ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕС— С–РЅРіС–Р±СѓСЋС‡РѕС—
РґС–С— РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ РЅР° С„РµСЂРјРµРЅС‚Рё 1A1/2, 2A6, 2C8/9, 2C19, 2D6, 2E1
С‚Р° 3A4 С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјСѓ Р 450 Сѓ Р»СЋРґРёРЅРё in vitro, С– РІС–РґР·РЅР°С‡РµРЅРѕ
РјС–РЅС–РјР°Р»СЊРЅРёР№ Р°Р±Рѕ РЅСѓР»СЊРѕРІРёР№ С–РЅРґСѓРєСѓСЋС‡РёР№ РµС„РµРєС‚
С‰РѕРґРѕ Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјСѓ Р 450 Сѓ С‰СѓСЂС–РІ. РўР°РєРёРј
С‡РёРЅРѕРј, РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РёС… РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№ РјС–Р¶
РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅРѕРј С– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё,
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј СЏРєРёС… Р·РґС–Р№СЃРЅСЋС”С‚СЊСЃСЏ
РІРёС‰РµР·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРёРјРё С„РµСЂРјРµРЅС‚Р°РјРё РіСЂСѓРїРё С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјС–РІ
P450, РјРѕР¶РЅР° РЅРµ РѕС‡С–РєСѓРІР°С‚Рё.

РџРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅС– РІР·Р°С”РјРѕРґС–С—, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р· РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚РѕРј
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РђС‚С‚РµРЅС‚РѕВ® Р°РјР»РѕРґРёРїС–РЅРѕРј

Р’РїР»РёРІ С–РЅС€РёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ РЅР° РґС–СЋ
Р°РјР»РѕРґРёРїС–РЅСѓ

Р†РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё CYP3A4

РџСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р°РјР»РѕРґРёРїС–РЅСѓ Р·
СЃРёР»СЊРЅРёРјРё Р°Р±Рѕ РїРѕРјС–СЂРЅРёРјРё С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё CYP3A4
(С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РїСЂРѕС‚РµР°Р·, Р°Р·РѕР»СЊРЅРёРјРё С„СѓРЅРіС–С†РёРґР°РјРё,
РјР°РєСЂРѕР»С–РґР°РјРё С‚РёРїСѓ РµСЂРёС‚СЂРѕРјС–С†РёРЅСѓ Р°Р±Рѕ
РєР»Р°СЂРёС‚СЂРѕРјС–С†РёРЅСѓ, РІРµСЂР°РїР°РјС–Р»Сѓ Р°Р±Рѕ РґРёР»С‚С–Р°Р·РµРјСѓ)
РІРїР»РёРІ Р°РјР»РѕРґРёРїС–РЅСѓ РјРѕР¶Рµ Р·РЅР°С‡РЅРѕ РїРѕСЃРёР»СЋРІР°С‚РёСЃСЏ, С‰Рѕ
С‚Р°РєРѕР¶ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С—. РљР»С–РЅС–С‡РЅС– РїСЂРѕСЏРІРё С†РёС…
РІР°СЂС–Р°С†С–Р№ Р¤Рљ Сѓ Р»С–С‚РЅС–С… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё
Р±С–Р»СЊС€ РІРёСЂР°Р¶РµРЅРёРјРё. Р†СЃРЅСѓС” РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С—. Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРµ
РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ. РўРѕРјСѓ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРµ
РєР»С–РЅС–С‡РЅРµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ С– РєРѕСЂРµРєС†С–СЏ РґРѕР·Рё.

Р†РЅРґСѓРєС‚РѕСЂРё CYP3A4

РџСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РІС–РґРѕРјРёС…
С–РЅРґСѓРєС‚РѕСЂС–РІ CYP3A4 РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ Р°РјР»РѕРґРёРїС–РЅСѓ Сѓ
РїР»Р°Р·РјС– РјРѕР¶Рµ РІС–РґСЂС–Р·РЅСЏС‚РёСЃСЏ. РўРѕРјСѓ СЃР»С–Рґ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚РёСЃРє С‚Р°
СЂРµРіСѓР»СЋРІР°С‚Рё РґРѕР·Сѓ СЏРє РїС–Рґ С‡Р°СЃ, С‚Р°Рє С– РїС–СЃР»СЏ
СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ С‰РѕРґРѕ СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕС—
С‚РµСЂР°РїС–С— С–Р· СЃРёР»СЊРЅРёРјРё С–РЅРґСѓРєС‚РѕСЂР°РјРё CYP3A4 (С‚Р°РєРёРјРё



СЏРє СЂРёС„Р°РјРїС–С†РёРЅ, Р·РІС–СЂРѕР±С–Р№ Р·РІРёС‡Р°Р№РЅРёР№).

РџСЂРёР№РѕРј Р°РјР»РѕРґРёРїС–РЅСѓ СЂР°Р·РѕРј Р· РіСЂРµР№РїС„СЂСѓС‚РѕРј Р°Р±Рѕ
РіСЂРµР№РїС„СЂСѓС‚РѕРІРёРј СЃРѕРєРѕРј РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ,
РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё Сѓ РґРµСЏРєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РјРѕР¶Рµ
РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚РёСЃСЏ Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, С‰Рѕ
РїСЂРѕСЏРІР»СЏС”С‚СЊСЃСЏ РІ РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅС– Р№РѕРіРѕ РіС–РїРѕС‚РµРЅР·РёРІРЅРѕС—
РґС–С—.

Р”Р°РЅС‚СЂРѕР»РµРЅ (С–РЅС„СѓР·С–СЏ): РІ РґРѕСЃР»С–РґР°С… РЅР°
Р»Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅРёС… С‚РІР°СЂРёРЅР°С… РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
РІРµСЂР°РїР°РјС–Р»Сѓ С– РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РґР°РЅС‚СЂРѕР»РµРЅСѓ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ С„С–Р±СЂРёР»СЏС†С–СЏ
С€Р»СѓРЅРѕС‡РєС–РІ С– СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёР№ РєРѕР»Р°РїСЃ Р·
Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёРј РЅР°СЃР»С–РґРєРѕРј Сѓ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· СЂРѕР·РІРёС‚РєРѕРј
РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–С—. Р— РѕРіР»СЏРґСѓ РЅР° СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–С— Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЃС…РёР»СЊРЅРёС… РґРѕ
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅРѕС— РіС–РїРµСЂС‚РµСЂРјС–С—, Р° С‚Р°РєРѕР¶
РЅР° С‚Р»С– С‚РµСЂР°РїС–С— Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅРѕС— РіС–РїРµСЂС‚РµСЂРјС–С—
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ СѓРЅРёРєР°С‚Рё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂС–РІ РєР°Р»СЊС†С–С”РІРёС… РєР°РЅР°Р»С–РІ, С‚Р°РєРёС… СЏРє
Р°РјР»РѕРґРёРїС–РЅ.

Р’РїР»РёРІ Р°РјР»РѕРґРёРїС–РЅСѓ РЅР° РґС–СЋ С–РЅС€РёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС…
Р·Р°СЃРѕР±С–РІ

Р“С–РїРѕС‚РµРЅР·РёРІРЅРёР№ РµС„РµРєС‚ Р°РјР»РѕРґРёРїС–РЅСѓ РґРѕРґР°С”С‚СЊСЃСЏ РґРѕ
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·РёРІРЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ С–РЅС€РёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ, С‰Рѕ
Р·РЅРёР¶СѓСЋС‚СЊ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚РёСЃРє.

РЈ С…РѕРґС– РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС…
РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№ Р°РјР»РѕРґРёРїС–РЅ РЅРµ РІРїР»РёРІР°РІ РЅР°
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ Р°С‚РѕСЂРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ, РґРёРіРѕРєСЃРёРЅСѓ Р°Р±Рѕ
РІР°СЂС„Р°СЂРёРЅСѓ.

РЎРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅ. РЎСѓРїСѓС‚РЅС” Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р±Р°РіР°С‚РѕСЂР°Р·РѕРІРёС… РґРѕР· Р°РјР»РѕРґРёРїС–РЅСѓ РїРѕ 10 РјРі С–
СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ РїРѕ

80 РјРі С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёР·СѓРІР°Р»РѕСЃСЊ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏРј РІРїР»РёРІСѓ
СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ РЅР° 77 % Сѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅС– С–Р· РїСЂРёР№РѕРјРѕРј
Р»РёС€Рµ СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ. Р”РѕР·Р° СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ РґР»СЏ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ Р°РјР»РѕРґРёРїС–РЅ, РЅРµ РїРѕРІРёРЅРЅР°
РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё 20 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ.

РўР°РєСЂРѕР»С–РјСѓСЃ. Р†СЃРЅСѓС” СЂРёР·РёРє РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅС–РІ
С‚Р°РєСЂРѕР»С–РјСѓСЃСѓ РІ РєСЂРѕРІС– РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р· Р°РјР»РѕРґРёРїС–РЅРѕРј. Р©РѕР± СѓРЅРёРєРЅСѓС‚Рё
РµС„РµРєС‚С–РІ С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С– С‚Р°РєСЂРѕР»С–РјСѓСЃСѓ РїСЂРё
СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р°РјР»РѕРґРёРїС–РЅСѓ, РїРѕС‚СЂС–Р±РµРЅ
СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі СЂС–РІРЅС–РІ С‚Р°РєСЂРѕР»С–РјСѓСЃСѓ РІ
РєСЂРѕРІС– С‚Р°, СЏРєС‰Рѕ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ, РєРѕСЂРµРєС†С–СЏ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.



Р†РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё mTOR (РјС–С€РµРЅС– СЂР°РїР°РјС–С†РёРЅСѓ). Р†РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё
mTOR, С‚Р°РєС– СЏРє СЃРёСЂРѕР»С–РјСѓСЃ, С‚РµРјСЃРёСЂРѕР»С–РјСѓСЃ С‚Р°
РµРІРµСЂРѕР»С–РјСѓСЃ, С” СЃСѓР±СЃС‚СЂР°С‚Р°РјРё CYP3A. РђРјР»РѕРґРёРїС–РЅ вЂ“
СЃР»Р°Р±РєРёР№ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂ CYP3A. РџСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ mTOR Р°РјР»РѕРґРёРїС–РЅ РјРѕР¶Рµ
РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё РІРїР»РёРІ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ mTOR.

Р¦РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ. РџС–Рґ С‡Р°СЃ РїСЂРѕСЃРїРµРєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–С”СЋ РЅРёСЂРєРё СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЊ
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РјС–РЅС–РјР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ СЂС–РІРЅСЏ
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ РІ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ РЅР° 40 % РїСЂРё
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р№РѕРіРѕ Р· Р°РјР»РѕРґРёРїС–РЅРѕРј.
РЎСѓРїСѓС‚РЅС” Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РђС‚С‚РµРЅС‚РѕВ® С–Р·
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅРѕРј РјРѕР¶Рµ РїРѕСЃРёР»РёС‚Рё РІРїР»РёРІ
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ. РџСЂРё СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р·
Р°РјР»РѕРґРёРїС–РЅРѕРј СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ Р·Р° РјС–РЅС–РјР°Р»СЊРЅРёРј СЂС–РІРЅРµРј С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ
РІ РєСЂРѕРІС–, Р° Сѓ СЂР°Р·С– РїРѕС‚СЂРµР±Рё вЂ“ Р·РЅРёР·РёС‚Рё РґРѕР·Сѓ
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ.

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РіС–РїРѕРІРѕР»РµРјС–С”СЋ Р°Р±Рѕ РЅРµСЃС‚Р°С‡РµСЋ РЅР°С‚СЂС–СЋ

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РіС–РїРѕРІРѕР»РµРјС–С”СЋ С‚Р°/Р°Р±Рѕ
РіС–РїРѕРЅР°С‚СЂС–С”РјС–С”СЋ, С‰Рѕ РІРёРЅРёРєР»Рё РІ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С–
С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР°РјРё, РѕР±РјРµР¶РµРЅРЅСЏ
СЃРїРѕР¶РёРІР°РЅРЅСЏ СЃРѕР»С– Р· С—Р¶РµСЋ, РґС–Р°СЂРµС— Р°Р±Рѕ Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ,
РјРѕР¶Рµ РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ,
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РїРµСЂС€РѕС— РґРѕР·Рё.
Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ СѓСЃСѓРЅСѓС‚Рё С†С– СЃС‚Р°РЅРё РґРѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј РђС‚С‚РµРЅС‚РѕВ® Р°Р±Рѕ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚Рё
СЂРµС‚РµР»СЊРЅРµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ Р·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р° РЅР°
РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р†РЅС€С– СЃС‚Р°РЅРё, С‰Рѕ СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓСЋС‚СЊСЃСЏ СЃС‚РёРјСѓР»СЏС†С–С”СЋ
СЂРµРЅС–РЅ-Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅ-Р°Р»СЊРґРѕСЃС‚РµСЂРѕРЅРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё, Сѓ СЏРєРёС… СЃСѓРґРёРЅРЅРёР№ С‚РѕРЅСѓСЃ С– С„СѓРЅРєС†С–СЏ
РЅРёСЂРѕРє РІРµР»РёРєРѕСЋ РјС–СЂРѕСЋ Р·Р°Р»РµР¶Р°С‚СЊ РІС–Рґ Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–
СЂРµРЅС–РЅ-Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅ-Р°Р»СЊРґРѕСЃС‚РµСЂРѕРЅРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· С‚СЏР¶РєРѕСЋ Р·Р°СЃС‚С–Р№РЅРѕСЋ
СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ Р°Р±Рѕ Р· С…РІРѕСЂРѕР±РѕСЋ
РЅРёСЂРѕРє, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё СЃС‚РµРЅРѕР· РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— Р°СЂС‚РµСЂС–С—),
РјРѕР¶СѓС‚СЊ СЂРµР°РіСѓРІР°С‚Рё РЅР° С–РЅС€С– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, С‰Рѕ
РІРїР»РёРІР°СЋС‚СЊ РЅР° С†СЋ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ (С‚Р°РєС– СЏРє Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Рё
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ II), РіРѕСЃС‚СЂРѕСЋ
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С”СЋ, Р°Р·РѕС‚РµРјС–С”СЋ, РѕР»С–РіСѓСЂС–С”СЋ Р°Р±Рѕ СЂС–РґРєРѕ -
РіРѕСЃС‚СЂРѕСЋ РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ.



Р РµРЅРѕРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅР° РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ, С‰Рѕ РІРїР»РёРІР°СЋС‚СЊ РЅР°
СЂРµРЅС–РЅ-Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅ-Р°Р»СЊРґРѕСЃС‚РµСЂРѕРЅРѕРІСѓ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ, Сѓ
С…РІРѕСЂРёС… Р· РґРІРѕР±С–С‡РЅРёРј СЃС‚РµРЅРѕР·РѕРј РЅРёСЂРєРѕРІРѕС—
Р°СЂС‚РµСЂС–С— Р°Р±Рѕ СЃС‚РµРЅРѕР·РѕРј Р°СЂС‚РµСЂС–С— С”РґРёРЅРѕС—
С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅСѓСЋС‡РѕС— РЅРёСЂРєРё РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРµ Р· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёРј
СЂРёР·РёРєРѕРј С‚СЏР¶РєРѕС— РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С— С‚Р° РЅРёСЂРєРѕРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–.

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє С– С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–СЏ
РЅРёСЂРєРё

РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РђС‚С‚РµРЅС‚РѕВ® РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј
Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РїРµСЂС–РѕРґРёС‡РЅРёР№ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РєР°Р»С–СЋ С‚Р°
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С–. Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РђС‚С‚РµРЅС‚РѕВ® РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРё С‚СЏР¶РєРѕРјСѓ
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅС– С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє (РєР»С–СЂРµРЅСЃ
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ < 20 РјР»/С…РІ). Р”РѕСЃРІС–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РђС‚С‚РµРЅС‚РѕВ® РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– РЅРµС‰РѕРґР°РІРЅРѕ
РїРµСЂРµРЅРµСЃР»Рё С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–СЋ РЅРёСЂРєРё, Р°Р±Рѕ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· С‚РµСЂРјС–РЅР°Р»СЊРЅРѕСЋ РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РєР»С–СЂРµРЅСЃ
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ < 12 РјР»/С…РІ) РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–Р№ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё
В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ» С‚Р°
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°В»).

РџРѕРґРІС–Р№РЅР° Р±Р»РѕРєР°РґР° СЂРµРЅС–РЅ-Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅ-
Р°Р»СЊРґРѕСЃС‚РµСЂРѕРЅРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё (Р РђРђРЎ)

Р„ СЃРІС–РґС‡РµРЅРЅСЏ, С‰Рѕ СЃРїС–Р»СЊРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤ С‚Р° Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂС–РІ СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ II Р°Р±Рѕ Р°Р»С–СЃРєС–СЂРµРЅСѓ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС” СЂРёР·РёРє
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С—,
РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–С— С– Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє (РІ
С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– РіРѕСЃС‚СЂРѕС— РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–).
РўРѕРјСѓ РїРѕРґРІС–Р№РЅР° Р±Р»РѕРєР°РґР° Р РђРђРЎ РЅР° С‚Р»С– СЃРїС–Р»СЊРЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤ С‚Р° Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂС–РІ
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ II Р°Р±Рѕ Р°Р»С–СЃРєС–СЂРµРЅСѓ РЅРµ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р·
С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё
РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).

РЇРєС‰Рѕ С‚РµСЂР°РїС–СЏ Р· РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕСЋ Р±Р»РѕРєР°РґРѕСЋ С”
Р°Р±СЃРѕР»СЋС‚РЅРѕ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЋ, С‚Рѕ РІРѕРЅР° РїРѕРІРёРЅРЅР°
РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚РёСЃСЏ С‚С–Р»СЊРєРё РїС–Рґ РЅР°РіР»СЏРґРѕРј С„Р°С…С–РІС†СЏ, Р°
С‚Р°РєРѕР¶ РЅР° С‚Р»С– СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕРіРѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ Р·Р°
С„СѓРЅРєС†С–С”СЋ РЅРёСЂРѕРє, СЂС–РІРЅРµРј РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚С–РІ С–
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ.

РЎРїС–Р»СЊРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤ С‚Р°



Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂС–РІ СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ II
РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРѕСЋ
РЅРµС„СЂРѕРїР°С‚С–С”СЋ.

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЏ Р°РјР»РѕРґРёРїС–РЅСѓ С‚Р°
РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ РјРµРґРѕРєСЃРѕРјС–Р»Сѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°В»). РђС‚С‚РµРЅС‚РѕВ® СЃР»С–Рґ Р·
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё Р»РµРіРєРѕРіРѕ Р°Р±Рѕ
РїРѕРјС–СЂРЅРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ. Р”Р»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РїРѕРјС–СЂРЅРёРј
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё РґРѕР·Р° РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ
РјРµРґРѕРєСЃРѕРјС–Р»Сѓ РЅРµ РїРѕРІРёРЅРЅР° РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё 20 РјРі (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ»).
РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё
РїСЂРёР№РѕРј Р°РјР»РѕРґРёРїС–РЅСѓ СЃР»С–Рґ РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё Р· РЅР°Р№РЅРёР¶С‡РѕС—
РґРѕР·Рё С– РґРѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЏ РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕСЃС‚С– СЏРє РЅР°
РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, С‚Р°Рє С– РїСЂРё РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅС– РґРѕР·Рё.
РђС‚С‚РµРЅС‚РѕВ® РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· С‚СЏР¶РєРёРј
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»).

Р“С–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–СЏ

РЇРє С– РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С–РЅС€РёС… Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚С–РІ
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ II С‚Р° С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤, РїСЂРё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј РђС‚С‚РµРЅС‚РѕВ® РјРѕР¶Рµ РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё
РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–СЏ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РїСЂРё РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅС–
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє С‚Р°/Р°Р±Рѕ СЃРµСЂС†РµРІС–Р№ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»). РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·
С†С–С”С— РіСЂСѓРїРё СЂРёР·РёРєСѓ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ С‡Р°СЃС‚РёР№
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ СЂС–РІРЅСЏ СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРѕРІРѕРіРѕ РєР°Р»С–СЋ.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°СЋС‚СЊ Сѓ
РїРѕС”РґРЅР°РЅРЅС– Р· РєР°Р»С–С”РІРёРјРё РґРѕР±Р°РІРєР°РјРё,
РєР°Р»С–Р№Р·Р±РµСЂС–РіР°СЋС‡РёРјРё РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР°РјРё, Р·Р°РјС–РЅРЅРёРєР°РјРё
СЃРѕР»С–, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ РєР°Р»С–Р№, Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, СЏРєС– РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїС–РґРІРёС‰РёС‚Рё
СЂС–РІРµРЅСЊ РєР°Р»С–СЋ (РіРµРїР°СЂРёРЅ С‚РѕС‰Рѕ); РїСЂРё С†СЊРѕРјСѓ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРёР№ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ СЂС–РІРЅСЏ
РєР°Р»С–СЋ РІ РєСЂРѕРІС–.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё Р»С–С‚С–СЋ

РЇРє С– РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С–РЅС€РёС… Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚С–РІ
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ II, РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РђС‚С‚РµРЅС‚РѕВ® С– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ Р»С–С‚С–СЋ РЅРµ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р·
С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё



РІР·Р°С”РјРѕРґС–С—В»).

РЎС‚РµРЅРѕР· СѓСЃС‚СЏ Р°РѕСЂС‚Рё Р°Р±Рѕ РјС–С‚СЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РєР»Р°РїР°РЅР°;
РѕР±СЃС‚СЂСѓРєС‚РёРІРЅР° РіС–РїРµСЂС‚СЂРѕС„С–С‡РЅР° РєР°СЂРґС–РѕРјС–РѕРїР°С‚С–СЏ

РЈ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЋ РІ СЃРєР»Р°РґС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
РђС‚С‚РµРЅС‚РѕВ® Р°РјР»РѕРґРёРїС–РЅСѓ, СЏРє С– С‰РѕРґРѕ С–РЅС€РёС…
СЃСѓРґРёРЅРѕСЂРѕР·С€РёСЂСЋРІР°Р»СЊРЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ,
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РґРѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЏ РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕС—
РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕСЃС‚С– РїСЂРё РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅС– РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·С–
СЃС‚РµРЅРѕР·РѕРј СѓСЃС‚СЏ Р°РѕСЂС‚Рё Р°Р±Рѕ РјС–С‚СЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РєР»Р°РїР°РЅР°
Р°Р±Рѕ РѕР±СЃС‚СЂСѓРєС‚РёРІРЅРѕСЋ РіС–РїРµСЂС‚СЂРѕС„С–С‡РЅРѕСЋ
РєР°СЂРґС–РѕРјС–РѕРїР°С‚С–С”СЋ.

РџРµСЂРІРёРЅРЅРёР№ Р°Р»СЊРґРѕСЃС‚РµСЂРѕРЅС–Р·Рј

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РїРµСЂРІРёРЅРЅРёРј Р°Р»СЊРґРѕСЃС‚РµСЂРѕРЅС–Р·РјРѕРј
Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РЅРµ СЂРµР°РіСѓСЋС‚СЊ РЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·РёРІРЅС–
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, С‰Рѕ РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓСЋС‚СЊ СЂРµРЅС–РЅ-
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅРѕРІСѓ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ. РўРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РђС‚С‚РµРЅС‚РѕВ® РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ С‚Р°РєРёРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј.

РЎРµСЂС†РµРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ

РЈ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏРј Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅ-
Р°Р»СЊРґРѕСЃС‚РµСЂРѕРЅРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё РјРѕР¶Р»РёРІРµ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє Сѓ СЃС…РёР»СЊРЅРёС… РґРѕ С†СЊРѕРіРѕ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.
РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С‚СЏР¶РєРѕСЋ СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ,
Сѓ СЏРєРёС… РјРѕР¶Р»РёРІР° Р·Р°Р»РµР¶РЅС–СЃС‚СЊ РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— С„СѓРЅРєС†С–С—
РІС–Рґ Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– СЂРµРЅС–РЅ-Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅ-
Р°Р»СЊРґРѕСЃС‚РµСЂРѕРЅРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё, Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅРїРµСЂРµС‚РІРѕСЂСЋРІР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
С„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ (РђРџР¤) С– Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Р°РјРё СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ РјРѕР¶Рµ СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓРІР°С‚РёСЃСЏ
РѕР»С–РіСѓСЂС–С”СЋ С–/Р°Р±Рѕ РїСЂРѕРіСЂРµСЃСѓСЋС‡РѕСЋ Р°Р·РѕС‚РµРјС–С”СЋ С–
(СЂС–РґРєРѕ) РіРѕСЃС‚СЂРѕСЋ РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ С‚Р°/Р°Р±Рѕ
СЃРјРµСЂС‚СЋ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ С‚РµСЂР°РїС–СЋ
СЃР»С–Рґ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ. РЈ
РґРѕРІРіРѕСЃС‚СЂРѕРєРѕРІРѕРјСѓ РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕРјСѓ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– Р°РјР»РѕРґРёРїС–РЅСѓ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С‚СЏР¶РєРѕСЋ
СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ (NYHA III С– IV) РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ
РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅСЊ РїСЂРѕ СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ Р»РµРіРµРЅС–РІ Сѓ
РіСЂСѓРїС– Р°РјР»РѕРґРёРїС–РЅСѓ Р±СѓР»Р° Р±С–Р»СЊС€РѕСЋ РІ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅС– Р·
РіСЂСѓРїРѕСЋ РїР»Р°С†РµР±Рѕ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°В»).
Р‘Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё РєР°Р»СЊС†С–С”РІРёС… РєР°РЅР°Р»С–РІ, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
Р°РјР»РѕРґРёРїС–РЅ, СЃР»С–Рґ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚РёВ 
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· Р·Р°СЃС‚С–Р№РЅРѕСЋ СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё С†С– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё РјРѕР¶СѓС‚СЊ
РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЏРІРёС‰ Р· Р±РѕРєСѓ
СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё РІ РјР°Р№Р±СѓС‚РЅСЊРѕРјСѓ С–



СЃРјРµСЂС‚РЅС–СЃС‚СЊ.

РЎРїСЂСѓ-РїРѕРґС–Р±РЅР° РµРЅС‚РµСЂРѕРїР°С‚С–СЏ

РЈ РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєС–СЃРЅРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё РїСЂРѕ
С‚СЏР¶РєСѓ С…СЂРѕРЅС–С‡РЅСѓ РґС–Р°СЂРµСЋ Р·С– Р·РЅР°С‡РЅРѕСЋ РІС‚СЂР°С‚РѕСЋ
РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°, С‰Рѕ СЂРѕР·РІРёР»Р°СЃСЏ С‡РµСЂРµР· РєС–Р»СЊРєР° РјС–СЃСЏС†С–РІ
Р°Р±Рѕ СЂРѕРєС–РІ РїС–СЃР»СЏ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅ; РїСЂРёС‡РёРЅРѕСЋ С—С—
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С”, С–РјРѕРІС–СЂРЅРѕ, РјС–СЃС†РµРІР° РІС–РґСЃС‚СЂРѕС‡РµРЅР°
СЂРµР°РєС†С–СЏ РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–. Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё Р±С–РѕРїСЃС–С—
СЃР»РёР·РѕРІРѕС— РѕР±РѕР»РѕРЅРєРё РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ Сѓ С‚Р°РєРёС…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С‡Р°СЃС‚Рѕ РґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓРІР°Р»Рё Р°С‚СЂРѕС„С–СЋ
РєРёС€РєРѕРІРёС… РІРѕСЂСЃРёРЅРѕРє. РЇРєС‰Рѕ С‚Р°РєС– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё
РІРёРЅРёРєР°СЋС‚СЊ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р° РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅРѕРј С‚Р° Р·Р° РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С– С–РЅС€РёС… СЏРІРЅРёС…
РїСЂРёС‡РёРЅ, СЃР»С–Рґ РЅРµРіР°Р№РЅРѕ РІС–РґРјС–РЅРёС‚Рё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ С‚Р° РЅРµ СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё Р№РѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРј
Р·РЅРѕРІСѓ. РЇРєС‰Рѕ РґС–Р°СЂРµСЏ РЅРµ РјРёРЅР°С” РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј С‚РёР¶РЅСЏ
РїС–СЃР»СЏ РІС–РґРјС–РЅРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ РєРѕРЅСЃСѓР»СЊС‚Р°С†С–С— Сѓ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕРіРѕ
СЃРїРµС†С–Р°Р»С–СЃС‚Р° (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ РіР°СЃС‚СЂРѕРµРЅС‚РµСЂРѕР»РѕРіР°).

РђРЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ.

РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ
РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ II, [РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅ] (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»). РЈ С†РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ Р±С–Р»СЊ Сѓ Р¶РёРІРѕС‚С–, РЅСѓРґРѕС‚Р°, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ
С‚Р° РґС–Р°СЂРµСЏ. РЎРёРјРїС‚РѕРјРё РјРёРЅР°Р»Рё РїС–СЃР»СЏ РІС–РґРјС–РЅРё
Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂС–РІ СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ Р†Р†. РЇРєС‰Рѕ
РґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚РѕРІР°РЅРѕ Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє
РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ, Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ СЃР»С–Рґ
РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё С‚Р° СЂРѕР·РїРѕС‡Р°С‚Рё РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі
РґРѕ РїРѕРІРЅРѕРіРѕ Р·РЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ.

Р•С‚РЅС–С‡РЅС– РІС–РґРјС–РЅРЅРѕСЃС‚С–

РЇРє С– С‰РѕРґРѕ С–РЅС€РёС… Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚С–РІ СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ II, РіС–РїРѕС‚РµРЅР·РёРІРЅРёР№ РµС„РµРєС‚ РђС‚С‚РµРЅС‚РѕВ® Сѓ
РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІРЅРёРєС–РІ РЅРµРіСЂРѕС—РґРЅРѕС— СЂР°СЃРё РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё
РґРµС‰Рѕ РјРµРЅС€РёРј, РЅС–Р¶ Сѓ С–РЅС€РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, РјРѕР¶Р»РёРІРѕ,
РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє Р±С–Р»СЊС€РѕС— РїРѕС€РёСЂРµРЅРѕСЃС‚С– РЅРёР·СЊРєРѕРіРѕ
СЂС–РІРЅСЏ СЂРµРЅС–РЅСѓ РІ С†С–Р№ РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С—.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ

РџС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё РґРѕР·Сѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РїСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС–
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ СЃР»С–Рґ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°В»).



Р’Р°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ

РђРЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Рё СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ Р†Р† РЅРµ
СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–. РџР°С†С–С”РЅС‚РєР°Рј, СЏРєС– РїР»Р°РЅСѓСЋС‚СЊ
РІР°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ, СЃР»С–Рґ Р·РјС–РЅРёС‚Рё Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅСѓ
С‚РµСЂР°РїС–СЋ РЅР° Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРЅСѓ, СЏРєР° РјР°С” РґРѕРІРµРґРµРЅРёР№
РїСЂРѕС„С–Р»СЊ Р±РµР·РїРµРєРё РґР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РІР°РіС–С‚РЅРёРј.
РЇРєС‰Рѕ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРѕ РІР°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ, Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Р°РјРё СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ Р†Р†
СЃР»С–Рґ РЅРµРіР°Р№РЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё С– РІ СЂР°Р·С– РїРѕС‚СЂРµР±Рё
СЂРѕР·РїРѕС‡Р°С‚Рё Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРЅСѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё
В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ» С‚Р° В«Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋВ»).

Р†РЅС€Рµ

РЇРє С– РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёС…
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·РёРІРЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, РЅР°РґРјС–СЂРЅРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С–С€РµРјС–С‡РЅРѕСЋ
С…РІРѕСЂРѕР±РѕСЋ СЃРµСЂС†СЏ Р°Р±Рѕ Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј РјРѕР·РєРѕРІРѕРіРѕ
РєСЂРѕРІРѕРѕР±С–РіСѓ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ С–РЅС„Р°СЂРєС‚Сѓ
РјС–РѕРєР°СЂРґР° Р°Р±Рѕ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ.

Р¦РµР№ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РјРµРЅС€Рµ РЅС–Р¶ 1
РјРјРѕР»СЊ РЅР°С‚СЂС–СЋ (23 РјРі) РІ 1 С‚Р°Р±Р»РµС‚С†С–, РІРєСЂРёС‚С–Р№
РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ, Р° РІС–РґС‚Р°Рє РІРІР°Р¶Р°С”С‚СЊСЃСЏ
РїСЂР°РєС‚РёС‡РЅРѕ РІС–Р»СЊРЅРёРј РІС–Рґ РЅР°С‚СЂС–СЋ.

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р’Р°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»)

Р”Р°РЅС– РїСЂРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РђС‚С‚РµРЅС‚РѕВ®

РІР°РіС–С‚РЅРёРј Р¶С–РЅРєР°Рј РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–. Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С– РђС‚С‚РµРЅС‚РѕВ® С‰РѕРґРѕ СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРёС…
РѕСЂРіР°РЅС–РІ РЅР° С‚РІР°СЂРёРЅР°С… РЅРµ РїСЂРѕРІРѕРґРёР»РёСЃСЏ.

РћР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ РјРµРґРѕРєСЃРѕРјС–Р» (РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°
РђС‚С‚РµРЅС‚РѕВ®)

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚С–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ II
РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ РІР°РіС–С‚РЅРёРј С– Р¶С–РЅРєР°Рј, СЏРєС– РїР»Р°РЅСѓСЋС‚СЊ
РІР°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ» С‚Р°
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р•РїС–РґРµРјС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РґР°РЅС– С‰РѕРґРѕ СЂРёР·РёРєСѓ
С‚РµСЂР°С‚РѕРіРµРЅРЅРѕС— РґС–С— С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤ Сѓ РїРµСЂС€РѕРјСѓ
С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂС– РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– РЅРµ РґР°СЋС‚СЊ Р·РјРѕРіРё Р·СЂРѕР±РёС‚Рё
РєРѕРЅРєСЂРµС‚РЅС– РІРёСЃРЅРѕРІРєРё, РѕРґРЅР°Рє СЂРёР·РёРє РїРѕРґС–Р±РЅРёС…



РµС„РµРєС‚С–РІ РїРѕРІРЅС–СЃС‚СЋ РІРёРєР»СЋС‡РёС‚Рё РЅРµ РјРѕР¶РЅР°. РњРѕР¶РЅР°
РїСЂРёРїСѓСЃС‚РёС‚Рё, С‰Рѕ С–СЃРЅСѓС” Р°РЅР°Р»РѕРіС–С‡РЅРёР№ СЂРёР·РёРє
РІС–РґРЅРѕСЃРЅРѕ Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚С–РІ СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ II, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅС–
РµРїС–РґРµРјС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏВ  С†РёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ
РЅРµ РїСЂРѕРІРѕРґРёР»РёСЃСЏ. РџР°С†С–С”РЅС‚РєР°Рј, СЏРєС– РїР»Р°РЅСѓСЋС‚СЊ
РІР°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ, СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїРµСЂРµР№С‚Рё РЅР° С–РЅС€С–
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·РёРІРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, Р±РµР·РїРµРєР° СЏРєРёС… РїСЂРё
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– РґРѕРІРµРґРµРЅР°, СЏРєС‰Рѕ С‚С–Р»СЊРєРё Сѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚С–РІ СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ II РЅРµРјР°С” РЅР°РіР°Р»СЊРЅРѕС— РїРѕС‚СЂРµР±Рё. РџСЂРё
РІРёСЏРІР»РµРЅРЅС– РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– СЃР»С–Рґ РЅРµРіР°Р№РЅРѕ РІС–РґРјС–РЅРёС‚Рё
Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Рё СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ II С– Сѓ СЂР°Р·С–
РїРѕС‚СЂРµР±Рё РїСЂРёР·РЅР°С‡РёС‚Рё Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РЈ РґСЂСѓРіРѕРјСѓ С– С‚СЂРµС‚СЊРѕРјСѓ С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂР°С… Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Рё
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ II С‡РёРЅСЏС‚СЊ С‚РѕРєСЃРёС‡РЅСѓ
РґС–СЋ РЅР° РїР»С–Рґ (РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє,
РѕР»С–РіРѕРіС–РґСЂРѕР°РјРЅС–РѕРЅ, Р·Р°С‚СЂРёРјРєР° РѕСЃРёС„С–РєР°С†С–С— РєС–СЃС‚РѕРє
С‡РµСЂРµРїР°) С‚Р° РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРѕРіРѕ (РЅРёСЂРєРѕРІР°
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ, Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ,
РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–СЏ) (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р”РѕРєР»С–РЅС–С‡РЅС– РґР°РЅС– Р·
Р±РµР·РїРµРєРёВ»).

РЈ СЂР°Р·С– РїСЂРёР№РѕРјСѓ Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚С–РІ СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ II РІ РґСЂСѓРіРѕРјСѓ Р°Р±Рѕ С‚СЂРµС‚СЊРѕРјСѓ
С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂС– РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёР№ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅРёСЂРѕРє С‚Р° РїСЂРѕС†РµСЃСѓ РѕСЃРёС„С–РєР°С†С–С— РєС–СЃС‚РѕРє С‡РµСЂРµРїР° Сѓ
РїР»РѕРґР° Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ РЈР—Р”. Р—Р° СЃС‚Р°РЅРѕРј
РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС…, РјР°С‚РµСЂС– СЏРєРёС… РїСЂРёР№РјР°Р»Рё
Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Рё СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ II, СЃР»С–Рґ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚Рё С‰РѕРґРѕ РјРѕР¶Р»РёРІРѕС— Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС—
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С— (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ» С‚Р°
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РђРјР»РѕРґРёРїС–РЅ (РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР° РђС‚С‚РµРЅС‚РѕВ®)

Р”Р°РЅС–, РѕС‚СЂРёРјР°РЅС– РІ С…РѕРґС– СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅСЊ Р·Р°
РѕР±РјРµР¶РµРЅРѕСЋ РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЋ РІР°РіС–С‚РЅРёС… Р¶С–РЅРѕРє, РЅРµ
РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё, С‰Рѕ Р°РјР»РѕРґРёРїС–РЅ Р°Р±Рѕ С–РЅС€С– Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Рё
РєР°Р»СЊС†С–С”РІРёС… СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ С‡РёРЅСЏС‚СЊ С€РєС–РґР»РёРІРёР№
РІРїР»РёРІ РЅР° Р·РґРѕСЂРѕРІвЂ™СЏ РїР»РѕРґР°. РћРґРЅР°Рє РїСЂРё С†СЊРѕРјСѓ С”
СЂРёР·РёРє РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ С‚СЂРёРІР°Р»РѕСЃС‚С– РїРѕР»РѕРіС–РІ.

Р— РѕРіР»СЏРґСѓ РЅР° РІРёС‰РµР·РіР°РґР°РЅРµ, РђС‚С‚РµРЅС‚РѕВ®

РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РІР°РіС–С‚РЅРёРј Р°Р±Рѕ Р¶С–РЅРєР°Рј, СЏРєС–
РїР»Р°РЅСѓСЋС‚СЊ РІР°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё
В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ» С‚Р° В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р“РѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ



РћР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅ РїСЂРѕРЅРёРєР°С” РІ РјРѕР»РѕРєРѕ Р»Р°РєС‚СѓСЋС‡РёС…
С‰СѓСЂС–РІ. РћРґРЅР°Рє РЅРµРІС–РґРѕРјРѕ, С‡Рё РїСЂРѕРЅРёРєР°С” РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅ
Сѓ РіСЂСѓРґРЅРµ РјРѕР»РѕРєРѕ Сѓ Р¶С–РЅРѕРє. РђРјР»РѕРґРёРїС–РЅ
РµРєСЃРєСЂРµС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ РІ РіСЂСѓРґРЅРµ РјРѕР»РѕРєРѕ Р»СЋРґРёРЅРё. Р§Р°СЃС‚РєСѓ
РјР°С‚РµСЂРёРЅСЃСЊРєРѕС— РґРѕР·Рё, РѕС‚СЂРёРјР°РЅРѕС— РЅРµРјРѕРІР»СЏРј, Р±СѓР»Рѕ
РѕС†С–РЅРµРЅРѕ Р·Р° РјС–Р¶РєРІР°СЂС‚РёР»СЊРЅРёРј РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅРѕРј 3-7 % Р·
РјР°РєСЃРёРјСѓРјРѕРј 15 %. Р’РїР»РёРІ Р°РјР»РѕРґРёРїС–РЅСѓ РЅР° РЅРµРјРѕРІР»СЏ
РЅРµРІС–РґРѕРјРёР№. РџС–Рґ С‡Р°СЃ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РђС‚С‚РµРЅС‚РѕВ® РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ С‚Р°
РЅР°РґР°С”С‚СЊСЃСЏ РїРµСЂРµРІР°РіР° Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРЅРёРј С‚РµСЂР°РїС–СЏРј
С–Р· РєСЂР°С‰РёРј РґРѕРІРµРґРµРЅРёРј РїСЂРѕС„С–Р»РµРј Р±РµР·РїРµРєРё Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ
РіСЂСѓРґРґСЋ РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС… Р°Р±Рѕ РЅРµРґРѕРЅРѕС€РµРЅРёС…
РЅРµРјРѕРІР»СЏС‚.

Р¤РµСЂС‚РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ

РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё, РєРѕР»Рё Сѓ РґРµСЏРєРёС…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё
РєР°Р»СЊС†С–С”РІРёС… РєР°РЅР°Р»С–РІ, РІРёРЅРёРєР°Р»Рё РѕР±РѕСЂРѕС‚РЅС–
Р±С–РѕС…С–РјС–С‡РЅС– Р·РјС–РЅРё РІ РіРѕР»РѕРІС†С– СЃРїРµСЂРјР°С‚РѕР·РѕС—РґР°.
РљР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґР°РЅРёС… С‰РѕРґРѕ РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ
Р°РјР»РѕРґРёРїС–РЅСѓ РЅР° С„РµСЂС‚РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕ. РЈ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– РЅР° С‰СѓСЂР°С… Р±СѓР»Рѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ
РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅСѓ РґС–СЋ РЅР° С„РµСЂС‚РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ СЃР°РјС†С–РІ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«Р”РѕРєР»С–РЅС–С‡РЅС– РґР°РЅС– Р· Р±РµР·РїРµРєРёВ»).

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

РђС‚С‚РµРЅС‚РѕВ® РјРѕР¶Рµ РЅРµР·РЅР°С‡РЅРѕ Р°Р±Рѕ РїРѕРјС–СЂРЅРѕ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР°
Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РєРµСЂСѓРІР°С‚Рё С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
РѕР±СЃР»СѓРіРѕРІСѓРІР°С‚Рё С–РЅС€С– РјРµС…Р°РЅС–Р·РјРё.

Р†РЅРѕРґС– Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, С‰Рѕ РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ РіС–РїРѕС‚РµРЅР·РёРІРЅС–
Р·Р°СЃРѕР±Рё, РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРёРЅРёРєР°С‚Рё РіРѕР»РѕРІРЅС– Р±РѕР»С–,
Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ, РЅСѓРґРѕС‚Р° С– РїС–РґРІРёС‰РµРЅР°
СЃС‚РѕРјР»СЋРІР°РЅС–СЃС‚СЊ, РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє С‡РѕРіРѕ РјРѕР¶Рµ
Р·РЅРёР¶СѓРІР°С‚РёСЃСЏ СЂРµР°РєС†С–СЏ. РЎР»С–Рґ РґРѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЏ
РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕСЃС‚С–, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

Р”РѕСЂРѕСЃР»С–

Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РђС‚С‚РµРЅС‚РѕВ® - 1
С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР° РЅР° РґРѕР±Сѓ.



РђС‚С‚РµРЅС‚РѕВ®20/5 РјРѕР¶РЅР° РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕСЋ СЂРµР°РєС†С–С”СЋ РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјСѓ РЅР°
РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–СЋ РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ РјРµРґРѕРєСЃРѕРјС–Р»РѕРј РІ РґРѕР·С– 20
РјРі Р°Р±Рѕ Р°РјР»РѕРґРёРїС–РЅРѕРј РІ РґРѕР·С– 5 РјРі.

РђС‚С‚РµРЅС‚РѕВ®40/5 РјРѕР¶РЅР° РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕСЋ СЂРµР°РєС†С–С”СЋ РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјСѓ РЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЋ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј РђС‚С‚РµРЅС‚РѕВ®20/5.

РђС‚С‚РµРЅС‚РѕВ®40/10 РјРѕР¶РЅР° РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕСЋ СЂРµР°РєС†С–С”СЋ РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјСѓ РЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЋ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј РђС‚С‚РµРЅС‚РѕВ®40/5.

Р”Рѕ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕРіРѕ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р·
С„С–РєСЃРѕРІР°РЅРёРјРё РґРѕР·Р°РјРё Р°РєС‚РёРІРЅРёС… РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚С–РІ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїРѕРµС‚Р°РїРЅРёР№ РїС–РґР±С–СЂ РґРѕР· С†РёС…
РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚С–РІ СЏРє РјРѕРЅРѕРїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ. РЈ СЂР°Р·С–
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РјРѕР¶Р»РёРІР° РїСЂСЏРјР° Р·Р°РјС–РЅР°
РјРѕРЅРѕРїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ РЅР° РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРёР№ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚.

Р”Р»СЏ Р·СЂСѓС‡РЅРѕСЃС‚С– РїР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ
РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ РјРµРґРѕРєСЃРѕРјС–Р» С– Р°РјР»РѕРґРёРїС–РЅ Сѓ РІРёРіР»СЏРґС–
РѕРєСЂРµРјРёС… С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє, РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё РїРµСЂРµРІРµРґРµРЅС– РЅР°
С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё РђС‚С‚РµРЅС‚РѕВ®, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ С†С– РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚Рё РІ
Р°РЅР°Р»РѕРіС–С‡РЅРёС… РґРѕР·Р°С….

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РђС‚С‚РµРЅС‚РѕВ® РјРѕР¶РЅР° РїСЂРёР№РјР°С‚Рё РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ
РІС–Рґ РїСЂРёР№РѕРјСѓ С—Р¶С–.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ (РІС–РєРѕРј 65 СЂРѕРєС–РІ С‚Р°
СЃС‚Р°СЂС€Рµ)

РЇРє РїСЂР°РІРёР»Рѕ, РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ РЅРµ
РїРѕС‚СЂС–Р±РЅР° Р·РјС–РЅР° СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕС— РґРѕР·Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ,
РїСЂРѕС‚Рµ РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё РґРѕР·Сѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ СЃР»С–Рґ Р·
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ», В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°В»).

РџСЂРё Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅС– РґРѕР·Рё РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ РјРµРґРѕРєСЃРѕРјС–Р»Сѓ
РґРѕ РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРѕС— (40 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ) Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р° СЃР»С–Рґ
СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚РёСЃРє.

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє

РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° РґРѕР·Р° РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ РјРµРґРѕРєСЃРѕРјС–Р»Сѓ
РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє РІС–Рґ
Р»РµРіРєРѕРіРѕ РґРѕ РїРѕРјС–СЂРЅРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ (РєР»С–СЂРµРЅСЃ
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ 20-60 РјР»/С…РІ) СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 20 РјРі РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР°
РґРѕР±Сѓ, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РґРѕСЃРІС–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р±С–Р»СЊС€
РІРёСЃРѕРєРёС… РґРѕР· С†С–Р№ РіСЂСѓРїС– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РѕР±РјРµР¶РµРЅРёР№.
РђС‚С‚РµРЅС‚РѕВ® РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ



(РєР»С–СЂРµРЅСЃ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ < 20 РјР»/С…РІ) (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»,
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°В»).

РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє РїРѕРјС–СЂРЅРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ
РєР°Р»С–СЋ С‚Р° РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ.

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё

РђС‚С‚РµРЅС‚РѕВ® Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°СЋС‚СЊ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј
Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё РІС–Рґ Р»РµРіРєРѕРіРѕ РґРѕ
РїРѕРјС–СЂРЅРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ», В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°В»).

РџСЂРё РїРѕРјС–СЂРЅРѕРјСѓ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅС– С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё
РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ РјРµРґРѕРєСЃРѕРјС–Р» РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°СЋС‚СЊ Сѓ
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІС–Р№ РґРѕР·С– 10 РјРі РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ.
РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° РґРѕР·Р° РґР»СЏ С‚Р°РєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РЅРµ
РїРѕРІРёРЅРЅР° РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё 20 РјРі РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ. РЈ
СЂР°Р·С– СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР°РјРё С– (Р°Р±Рѕ)
С–РЅС€РёРјРё РіС–РїРѕС‚РµРЅР·РёРІРЅРёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
СЂРµС‚РµР»СЊРЅРµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ Р·Р° СЂС–РІРЅРµРј
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ С– С„СѓРЅРєС†С–С”СЋ РЅРёСЂРѕРє. Р”РѕСЃРІС–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ РјРµРґРѕРєСЃРѕРјС–Р»Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё
С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–Р№.

РЇРє С– РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С–РЅС€РёС… Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚С–РІ
РєР°Р»СЊС†С–СЋ, Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–С”СЋ РїРµС‡С–РЅРєРё
РїРѕРґРѕРІР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ С‡Р°СЃ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р°РјР»РѕРґРёРїС–РЅСѓ;
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґР°С†С–С— Р· РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅС–. РўРѕРјСѓ
С‚Р°РєРёРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РђС‚С‚РµРЅС‚РѕВ® СЃР»С–Рґ
РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ. Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°
Р°РјР»РѕРґРёРїС–РЅСѓ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С—
РїРµС‡С–РЅРєРё С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ РЅРµ РІРёРІС‡РµРЅР°. РџСЂРёР№РѕРј
Р°РјР»РѕРґРёРїС–РЅСѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С—
РїРµС‡С–РЅРєРё С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ СЃР»С–Рґ РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё Р·
РЅР°Р№РЅРёР¶С‡РѕС— РґРѕР·Рё С– РїРѕРІС–Р»СЊРЅРѕ С—С— РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё.
РђС‚С‚РµРЅС‚РѕВ® РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»).

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ

РўР°Р±Р»РµС‚РєРё РєРѕРІС‚Р°С‚Рё С†С–Р»РёРјРё, Р·Р°РїРёРІР°СЋС‡Рё РґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕСЋ
РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЋ СЂС–РґРёРЅРё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ СЃРєР»СЏРЅРєРѕСЋ РІРѕРґРё).
РўР°Р±Р»РµС‚РєРё РЅРµ СЃР»С–Рґ СЂРѕР·Р¶РѕРІСѓРІР°С‚Рё. РџСЂРµРїР°СЂР°С‚
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё С‰РѕРґРЅСЏ РІ РѕРґРёРЅ С– С‚РѕР№
Р¶Рµ С‡Р°СЃ.



 

Р”С–С‚Рё.

Р‘РµР·РїРµРєР° С‚Р° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РђС‚С‚РµРЅС‚Рѕâ

РґС–С‚СЏРј С‚Р° РїС–РґР»С–С‚РєР°Рј (РІС–РєРѕРј РґРѕ 18 СЂРѕРєС–РІ) РЅРµ
РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°Р»РёСЃСЊ. Р”Р°РЅС– РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–.

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

РЎРёРјРїС‚РѕРјРё

Р’РёРїР°РґРєС–РІ РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РђС‚С‚РµРЅС‚РѕВ® РЅРµ
Р·Р°С„С–РєСЃРѕРІР°РЅРѕ. РќР°Р№Р±С–Р»СЊС€ РІС–СЂРѕРіС–РґРЅРёРјРё РµС„РµРєС‚Р°РјРё
РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ РјРµРґРѕРєСЃРѕРјС–Р»Сѓ С”
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ С– С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ; С‚Р°РєРѕР¶ РјРѕР¶Р»РёРІР°
Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЏ РІ СЂР°Р·С– РїР°СЂР°СЃРёРјРїР°С‚РёС‡РЅРѕС—
СЃС‚РёРјСѓР»СЏС†С–С— (Р±Р»СѓРєР°СЋС‡РѕРіРѕ РЅРµСЂРІР°). РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ
Р°РјР»РѕРґРёРїС–РЅСѓ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ РЅР°РґРјС–СЂРЅРѕРіРѕ
СЂРѕР·С€РёСЂРµРЅРЅСЏ РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРёС… СЃСѓРґРёРЅ, С‰Рѕ
СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ РІРёСЂР°Р¶РµРЅРёРј Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏРј
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ, С–, РјРѕР¶Р»РёРІРѕ, РґРѕ
СЂРµС„Р»РµРєС‚РѕСЂРЅРѕС— С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–С—. Р„ РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ
С‚СЂРёРІР°Р»Сѓ С‚СЏР¶РєСѓ РіРµРЅРµСЂР°Р»С–Р·РѕРІР°РЅСѓ РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЋ, Р°Р¶ РґРѕ
С€РѕРєСѓ С–Р· Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёРј РЅР°СЃР»С–РґРєРѕРј.

Р С–РґРєРѕ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё РїСЂРѕ РЅРµРєР°СЂРґС–РѕРіРµРЅРЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє
Р»РµРіРµРЅСЊ СЏРє РЅР°СЃР»С–РґРѕРє РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ
Р°РјР»РѕРґРёРїС–РЅРѕРј, СЏРєРёР№ РјРѕР¶Рµ РїСЂРѕСЏРІР»СЏС‚РёСЃСЏ Р·
РІС–РґС‚РµСЂРјС–РЅРѕРІР°РЅРёРј РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј (С‡РµСЂРµР· 24вЂ“48 РіРѕРґРёРЅ
РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ) С‚Р° РїРѕС‚СЂРµР±СѓРІР°С‚Рё С€С‚СѓС‡РЅРѕС—
РІРµРЅС‚РёР»СЏС†С–С— Р»РµРіРµРЅСЊ.

Р Р°РЅРЅС– СЂРµР°РЅС–РјР°С†С–Р№РЅС– Р·Р°С…РѕРґРё (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
РїРµСЂРµРІР°РЅС‚Р°Р¶РµРЅРЅСЏ СЂС–РґРёРЅРѕСЋ) РґР»СЏ РїС–РґС‚СЂРёРјРєРё
РїРµСЂС„СѓР·С–С— С‚Р° СЃРµСЂС†РµРІРѕРіРѕ РІРёРєРёРґСѓ РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё
РїСЂРѕРІРѕРєР°С‚РёРІРЅРёРјРё С„Р°РєС‚РѕСЂР°РјРё.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ

РЇРєС‰Рѕ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р±СѓРІ РїСЂРёР№РЅСЏС‚РёР№ РЅРµС‰РѕРґР°РІРЅРѕ,
РїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ РїСЂРѕРјРёРІР°РЅРЅСЏ С€Р»СѓРЅРєР°. РЈ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС…
РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ Р°РєС‚РёРІРѕРІР°РЅРѕРіРѕ
РІСѓРіС–Р»Р»СЏ РЅРµРіР°Р№РЅРѕ Р°Р±Рѕ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 2 РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ Р°РјР»РѕРґРёРїС–РЅСѓ РІСЃРµСЂРµРґРёРЅСѓ С–СЃС‚РѕС‚РЅРѕ Р·РЅРёР¶СѓС”
РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ С†С–С”С— СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё.

РџСЂРё РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅС– РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕС—
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С— РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РђС‚С‚РµРЅС‚РѕВ®

РїРѕС‚СЂС–Р±РЅР° Р°РєС‚РёРІРЅР° РїС–РґС‚СЂРёРјРєР° СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі



С„СѓРЅРєС†С–С— СЃРµСЂС†СЏ С– Р»РµРіРµРЅС–РІ, РїСЂРёРїС–РґРЅСЏС‚Рµ
РїРѕР»РѕР¶РµРЅРЅСЏ РЅРёР¶РЅС–С… РєС–РЅС†С–РІРѕРє, РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ РѕР±вЂ™С”РјСѓ
С†РёСЂРєСѓР»СЋСЋС‡РѕС— РєСЂРѕРІС– С‚Р° РґС–СѓСЂРµР·Сѓ. Р”Р»СЏ
РІС–РґРЅРѕРІР»РµРЅРЅСЏ СЃСѓРґРёРЅРЅРѕРіРѕ С‚РѕРЅСѓСЃСѓ С‚Р°
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РєРѕСЂРёСЃРЅРёРј
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃСѓРґРёРЅРѕР·РІСѓР¶СѓРІР°Р»СЊРЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ
РїСЂРё РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С– РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅСЊ. Р”Р»СЏ СѓСЃСѓРЅРµРЅРЅСЏ
Р±Р»РѕРєР°РґРё РєР°Р»СЊС†С–С”РІРёС… РєР°РЅР°Р»С–РІ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РєР°Р»СЊС†С–СЋ РіР»СЋРєРѕРЅР°С‚ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕ.

РћСЃРєС–Р»СЊРєРё Р°РјР»РѕРґРёРїС–РЅ Р·РЅР°С‡РЅРѕСЋ РјС–СЂРѕСЋ
Р·РІвЂ™СЏР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р· Р±С–Р»РєР°РјРё РєСЂРѕРІС–, Р№РѕРіРѕ РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ
Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ РґС–Р°Р»С–Р·Сѓ РјР°Р»РѕР№РјРѕРІС–СЂРЅРµ. Р†РЅС„РѕСЂРјР°С†С–СЏ
РїСЂРѕ РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ Р·Р°
РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ РґС–Р°Р»С–Р·Сѓ РІС–РґСЃСѓС‚РЅСЏ.

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

РђС‚С‚РµРЅС‚РѕВ®

РќР°Р№С‡Р°СЃС‚С–С€РёРјРё РїРѕР±С–С‡РЅРёРјРё СЂРµР°РєС†С–СЏРјРё, С‰Рѕ
РІРёРЅРёРєР°Р»Рё РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
РђС‚С‚РµРЅС‚Рѕâ, Р±СѓР»Рё РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅС– РЅР°Р±СЂСЏРєРё (11,3 %),
РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ (5,3 %) С‚Р° Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ (4,5 %).

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, С‰Рѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РђС‚С‚РµРЅС‚РѕВ® РїС–Рґ С‡Р°СЃ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ С‚Р° РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Р· Р±РµР·РїРµРєРё, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—,
РїСЂРѕ СЏРєС– Р±СѓР»Рё СЃРїРѕРЅС‚Р°РЅРЅС– РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ,
РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІР»РµРЅРѕ Сѓ РЅРёР¶С‡РµРЅР°РІРµРґРµРЅС–Р№ С‚Р°Р±Р»РёС†С–. РљСЂС–Рј
С†СЊРѕРіРѕ, Сѓ С‚Р°Р±Р»РёС†С– РЅР°РІРµРґРµРЅРѕ РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, С‰Рѕ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ РЅР° С‚Р»С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РєРѕР¶РЅРѕРіРѕ Р·
РґС–СЋС‡РёС… РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚С–РІ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РѕРєСЂРµРјРѕ
(РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ РјРµРґРѕРєСЃРѕРјС–Р»Сѓ С‚Р° Р°РјР»РѕРґРёРїС–РЅСѓ) Р·
СѓСЂР°С…СѓРІР°РЅРЅСЏРј С—С…РЅСЊРѕРіРѕ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРѕРіРѕ РїСЂРѕС„С–Р»СЋ
Р±РµР·РїРµРєРё.

 

Р”Р»СЏ РєР»Р°СЃРёС„С–РєР°С†С–С— С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓРІР°Р»Р°СЃСЏ С‚Р°РєР°
С‚РµСЂРјС–РЅРѕР»РѕРіС–СЏ: РґСѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ (≥ 1/10); С‡Р°СЃС‚Рѕ (≥ 1/100 РґРѕ < 1/10);
РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ (РІС–Рґ ≥ 1/1000 РґРѕ < 1/100); СЂС–РґРєРѕ (РІС–Рґ ≥ 1/10000 РґРѕ < 1/1000);
РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ (< 1/10000); РЅРµ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРѕ (С‡Р°СЃС‚РѕС‚Сѓ
РІСЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚Рё РЅРµРјРѕР¶Р»РёРІРѕ Р·Р° РЅР°СЏРІРЅРёРјРё РґР°РЅРёРјРё).

 

 



РћСЂРіР°РЅРё Р°Р±Рѕ
СЃРёСЃС‚РµРјРё
РѕСЂРіР°РЅС–РІ (Р·Р°
MedDRA)

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РљРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏ
РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ
С‚Р°
Р°РјР»РѕРґРёРїС–РЅСѓ

РћР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅРђРјР»РѕРґРёРїС–РЅ

Р— Р±РѕРєСѓ РєСЂРѕРІС–
С‚Р°
Р»С–РјС„Р°С‚РёС‡РЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё

Р›РµР№РєРѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ   Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ

РўСЂРѕРјР±РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ  РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ

Р— Р±РѕРєСѓ
С–РјСѓРЅРЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё

РђР»РµСЂРіС–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—/СЂРµР°РєС†С–С—
РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–

Р С–РґРєРѕ  Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ

РђРЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅР°
СЂРµР°РєС†С–СЏ

 РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ  

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
РѕР±РјС–РЅСѓ
СЂРµС‡РѕРІРёРЅ С‚Р°
С…Р°СЂС‡СѓРІР°РЅРЅСЏ

Р“С–РїРµСЂРіР»С–РєРµРјС–СЏ   Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ
Р“С–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–СЏ РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ Р С–РґРєРѕ  
Р“С–РїРµСЂС‚СЂРёРіР»С–С†РµСЂРёРґРµРјС–СЏ Р§Р°СЃС‚Рѕ  
Р“С–РїРµСЂСѓСЂРёРєРµРјС–СЏ  Р§Р°СЃС‚Рѕ  

Р— Р±РѕРєСѓ
РїСЃРёС…С–РєРё

РЎРїР»СѓС‚Р°РЅС–СЃС‚СЊ
СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–

  Р С–РґРєРѕ

Р”РµРїСЂРµСЃС–СЏ   РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ
Р‘РµР·СЃРѕРЅРЅСЏ   РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ
Р”СЂР°С‚С–РІР»РёРІС–СЃС‚СЊ   РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ
Р—РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р»С–Р±С–РґРѕ РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ   
Р—РјС–РЅР° РЅР°СЃС‚СЂРѕСЋ, Сѓ С‚РѕРјСѓ
С‡РёСЃР»С– СЃС‚Р°РЅ
С‚СЂРёРІРѕР¶РЅРѕСЃС‚С–

  РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ

Р— Р±РѕРєСѓ
РЅРµСЂРІРѕРІРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё

Р—Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ Р§Р°СЃС‚Рѕ Р§Р°СЃС‚Рѕ Р§Р°СЃС‚Рѕ
Р”РёСЃРіРµРІР·С–СЏ   РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ
Р“РѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ Р§Р°СЃС‚Рѕ Р§Р°СЃС‚Рѕ Р§Р°СЃС‚Рѕ

(РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РЅР°
РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ)

Р“С–РїРµСЂС‚РѕРЅСѓСЃ   Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ
Р“С–РїРѕСЃС‚РµР·С–СЏ РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ  РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ
РЎРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ   
РџР°СЂРµСЃС‚РµР·С–СЏ РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ  РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ
РџРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅР°
РЅРµР№СЂРѕРїР°С‚С–СЏ

  Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ

РџРѕСЃС‚СѓСЂР°Р»СЊРЅРµ
Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ

РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ   

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ СЃРЅСѓ   РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ
РЎРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ   Р§Р°СЃС‚Рѕ
РЎРёРЅРєРѕРїРµ Р С–РґРєРѕ  РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ
РўСЂРµРјРѕСЂ   РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ
Р•РєСЃС‚СЂР°РїС–СЂР°РјС–РґРЅС–
СЂРѕР·Р»Р°РґРё

  РќРµРІС–РґРѕРјРѕ

Р— Р±РѕРєСѓ
РѕСЂРіР°РЅС–РІ
Р·РѕСЂСѓ

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р·РѕСЂСѓ (Сѓ С‚РѕРјСѓ
С‡РёСЃР»С– РґРёРїР»РѕРїС–СЏ)

  Р§Р°СЃС‚Рѕ

Р— Р±РѕРєСѓ
РѕСЂРіР°РЅС–РІ
СЃР»СѓС…Сѓ С‚Р°
СЂС–РІРЅРѕРІР°РіРё

РЁСѓРј Сѓ РІСѓС…Р°С…   РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ

Р—Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ  

Р— Р±РѕРєСѓ
СЃРµСЂС†СЏ

РЎС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–СЏ  РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ (Сѓ
С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С–
С—С—
Р·Р°РіРѕСЃС‚СЂРµРЅРЅСЏ)

РђСЂРёС‚РјС–С— (Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С–
Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЏ,
С€Р»СѓРЅРѕС‡РєРѕРІР°
С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ, РјРёРіРѕС‚Р»РёРІР°
Р°СЂРёС‚РјС–СЏ)

  РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ

Р†РЅС„Р°СЂРєС‚ РјС–РѕРєР°СЂРґР°   Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ
РџРѕСЃРёР»РµРЅРµ СЃРµСЂС†РµР±РёС‚С‚СЏ РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ  Р§Р°СЃС‚Рѕ
РўР°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ   

Р— Р±РѕРєСѓ
СЃСѓРґРёРЅ

РђСЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР°
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ

РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ Р С–РґРєРѕ РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ

РћСЂС‚РѕСЃС‚Р°С‚РёС‡РЅР°
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ

РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ   

РџСЂРёРїР»РёРІРё Р С–РґРєРѕ  Р§Р°СЃС‚Рѕ
Р’Р°СЃРєСѓР»С–С‚   Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ

Р— Р±РѕРєСѓ
РѕСЂРіР°РЅС–РІ
РґРёС…Р°РЅРЅСЏ
 

Р‘СЂРѕРЅС…С–С‚  Р§Р°СЃС‚Рѕ  
РљР°С€РµР»СЊ РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ Р§Р°СЃС‚Рѕ РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ
Р”РёСЃРїРЅРѕРµ РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ  Р§Р°СЃС‚Рѕ
Р¤Р°СЂРёРЅРіС–С‚  Р§Р°СЃС‚Рѕ  
Р РёРЅС–С‚  Р§Р°СЃС‚Рѕ РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ



Р— Р±РѕРєСѓ
С‚СЂР°РІРЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё

РђР±РґРѕРјС–РЅР°Р»СЊРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ  Р§Р°СЃС‚Рѕ Р§Р°СЃС‚Рѕ
РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С—
РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ (Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С–
Р·Р°РїРѕСЂ С‚Р° РґС–Р°СЂРµСЏ)

  Р§Р°СЃС‚Рѕ

Р—Р°РїРѕСЂ РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ   
Р”С–Р°СЂРµСЏ РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ Р§Р°СЃС‚Рѕ  
РЎСѓС…С–СЃС‚СЊ Сѓ СЂРѕС‚С– РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ  РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ
Р”РёСЃРїРµРїСЃС–СЏ РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ Р§Р°СЃС‚Рѕ Р§Р°СЃС‚Рѕ
Р“Р°СЃС‚СЂРёС‚   Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ
Р“Р°СЃС‚СЂРѕРµРЅС‚РµСЂРёС‚  Р§Р°СЃС‚Рѕ  
Р“С–РїРµСЂРїР»Р°Р·С–СЏ СЏСЃРµРЅ   Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ
РќСѓРґРѕС‚Р° РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ Р§Р°СЃС‚Рѕ Р§Р°СЃС‚Рѕ
РџР°РЅРєСЂРµР°С‚РёС‚   Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ
Р‘С–Р»СЊ Сѓ РІРµСЂС…РЅС–Р№
С‡Р°СЃС‚РёРЅС– Р¶РёРІРѕС‚Р°

РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ   

Р‘Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ
РђРЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№
РЅР°Р±СЂСЏРє РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ

 Р С–РґРєРѕ  

РЎРїСЂСѓ-РїРѕРґС–Р±РЅР°
РµРЅС‚РµСЂРѕРїР°С‚С–СЏ
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»)

 Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ  

 

Р— Р±РѕРєСѓ РїРµС‡С–РЅРєРё С‚Р°
Р¶РѕРІС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС…
С€Р»СЏС…С–РІ
 

РџС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ РїРµС‡С–РЅРєРё

 Р§Р°СЃС‚Рѕ Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ
(Сѓ
Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С–
РЅР° С‚Р»С–
С…РѕР»РµСЃС‚Р°Р·Сѓ)

Р“РµРїР°С‚РёС‚   Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ
Р–РѕРІС‚СЏРЅРёС†СЏ   Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ
РђСѓС‚РѕС–РјСѓРЅРЅРёР№ РіРµРїР°С‚РёС‚*  РќРµРІС–РґРѕРјРѕ 

Р— Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё С‚Р° С—С—
РїРѕС…С–РґРЅРёС…

РђР»РѕРїРµС†С–СЏ   РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ
РђРЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№
РЅР°Р±СЂСЏРє

 Р С–РґРєРѕ Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ

РђР»РµСЂРіС–С‡РЅРёР№ РґРµСЂРјР°С‚РёС‚  РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ  
РџРѕР»С–РјРѕСЂС„РЅР° РµСЂРёС‚РµРјР°   Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ
Р•РєР·Р°РЅС‚РµРјР°  РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ
Р•РєСЃС„РѕР»С–Р°С‚РёРІРЅРёР№ РґРµСЂРјР°С‚РёС‚   Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ
РџС–РґРІРёС‰РµРЅРµ РїРѕС‚РѕРІРёРґС–Р»РµРЅРЅСЏ   РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ
Р¤РѕС‚РѕСЃРµРЅСЃРёР±С–Р»С–Р·Р°С†С–СЏ   Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ
РЎРІРµСЂР±С–Р¶  РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ
Р“РµРјРѕСЂР°РіС–С‡РЅС– РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ   РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ
РќР°Р±СЂСЏРє РљРІС–РЅРєРµ   Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ
Р’РёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ РќРµС‡Р°СЃС‚РѕРќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ
Р—РјС–РЅР° РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ С€РєС–СЂРё   РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ
РЎРёРЅРґСЂРѕРј РЎС‚С–РІРµРЅСЃР° вЂ“
Р”Р¶РѕРЅСЃРѕРЅР°

  Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ

РўРѕРєСЃРёС‡РЅРёР№
РµРїС–РґРµСЂРјР°Р»СЊРЅРёР№ РЅРµРєСЂРѕР»С–Р·

  РќРµРІС–РґРѕРјРѕ

РљСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєР° Р С–РґРєРѕ РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ
Р— Р±РѕРєСѓ РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕ-
РјвЂ™СЏР·РѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё
С‚Р° СЃРїРѕР»СѓС‡РЅРѕС—
С‚РєР°РЅРёРЅРё
 

РќР°Р±СЂСЏРє РіРѕРјС–Р»РѕРє   Р§Р°СЃС‚Рѕ
РђСЂС‚СЂР°Р»РіС–С—   РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ
РђСЂС‚СЂРёС‚  Р§Р°СЃС‚Рѕ  
Р‘С–Р»СЊ Сѓ СЃРїРёРЅС– РќРµС‡Р°СЃС‚РѕР§Р°СЃС‚Рѕ РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ
РњвЂ™СЏР·РѕРІРёР№ СЃРїР°Р·Рј РќРµС‡Р°СЃС‚РѕР С–РґРєРѕ Р§Р°СЃС‚Рѕ
РњС–Р°Р»РіС–СЏ  РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ
Р‘С–Р»СЊ Сѓ РєС–РЅС†С–РІРєР°С… РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ  
Р‘С–Р»СЊ Сѓ РєС–СЃС‚РєР°С…  Р§Р°СЃС‚Рѕ  

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРёСЂРѕРє С‚Р°
СЃРµС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС…
С€Р»СЏС…С–РІ

Р“РѕСЃС‚СЂР° РЅРёСЂРєРѕРІР°
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ

 Р С–РґРєРѕ  

Р“РµРјР°С‚СѓСЂС–СЏ  Р§Р°СЃС‚Рѕ  
Р—Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё
СЃРµС‡РѕРІРёРїСѓСЃРєР°РЅРЅСЏ

  РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
СЃРµС‡РѕРІРёРґС–Р»РµРЅРЅСЏ

  РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ

РќС–РєС‚СѓСЂС–СЏ   РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ
РџРѕР»Р°РєС–СѓСЂС–СЏ РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ  
РќРёСЂРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ  Р С–РґРєРѕ  
Р†РЅС„РµРєС†С–С— СЃРµС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС…
С€Р»СЏС…С–РІ

 Р§Р°СЃС‚Рѕ  

Р— Р±РѕРєСѓ СЃС‚Р°С‚РµРІРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё С‚Р°
РјРѕР»РѕС‡РЅРёС… Р·Р°Р»РѕР·

Р•СЂРµРєС‚РёР»СЊРЅР°
РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–СЏ/С–РјРїРѕС‚РµРЅС†С–СЏ

РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ

Р“С–РЅРµРєРѕРјР°СЃС‚С–СЏ   РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ



РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂСѓ

РђСЃС‚РµРЅС–СЏ РќРµС‡Р°СЃС‚РѕРќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ Р§Р°СЃС‚Рѕ
Р‘С–Р»СЊ Сѓ РґС–Р»СЏРЅС†С– РіСЂСѓРґРЅРѕС—
РєР»С–С‚РєРё

 Р§Р°СЃС‚Рѕ РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ

РќР°Р±СЂСЏРє РѕР±Р»РёС‡С‡СЏ Р С–РґРєРѕ РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ  
Р’С‚РѕРјР»СЋРІР°РЅС–СЃС‚СЊ Р§Р°СЃС‚Рѕ Р§Р°СЃС‚Рѕ Р§Р°СЃС‚Рѕ
Р“СЂРёРїРѕРїРѕРґС–Р±РЅС– СЃС‚Р°РЅРё  Р§Р°СЃС‚Рѕ  
РЎРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ  Р С–РґРєРѕ  
РќРµР·РґСѓР¶Р°РЅРЅСЏ  РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ
РќР°Р±СЂСЏРє Р§Р°СЃС‚Рѕ  Р”СѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ
Р‘С–Р»СЊ  Р§Р°СЃС‚Рѕ РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ
РџРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє Р§Р°СЃС‚Рѕ Р§Р°СЃС‚Рѕ  
РќР°Р±СЂСЏРє РјвЂ™СЏРєРёС… С‚РєР°РЅРёРЅ Р§Р°СЃС‚Рѕ   

Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё
РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ

РџС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ Сѓ РєСЂРѕРІС–

РќРµС‡Р°СЃС‚РѕР С–РґРєРѕ  

РџС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅС„РѕСЃС„РѕРєС–РЅР°Р·Рё Сѓ
РєСЂРѕРІС–

 Р§Р°СЃС‚Рѕ  

Р—РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РєР°Р»С–СЋ Сѓ
РєСЂРѕРІС–

РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ  

РџС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
СЃРµС‡РѕРІРёРЅРё Сѓ РєСЂРѕРІС–

 Р§Р°СЃС‚Рѕ  

РџС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
СЃРµС‡РѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё Сѓ РєСЂРѕРІС–

РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ  

РџС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РіР°РјРјР°-
РіР»СѓС‚Р°РјС–Р»С‚СЂР°РЅСЃС„РµСЂР°Р·Рё Сѓ
РєСЂРѕРІС–

РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ  

Р—РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°   РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ
Р—Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°   РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ

 

 

* РЈ РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё
РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ Р°СѓС‚РѕС–РјСѓРЅРЅРѕРіРѕ РіРµРїР°С‚РёС‚Сѓ Р·
Р»Р°С‚РµРЅС‚РЅРёРј РїРµСЂС–РѕРґРѕРј РІС–Рґ РєС–Р»СЊРєРѕС… РјС–СЃСЏС†С–РІ РґРѕ
СЂРѕРєС–РІ, С‰Рѕ Р±СѓР»Рё РѕР±РѕСЂРѕС‚РЅРёРјРё РїС–СЃР»СЏ РІС–РґРјС–РЅРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕР»РјРµСЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ.

 

РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё РїСЂРѕ РґРµРєС–Р»СЊРєР° РІРёРїР°РґРєС–РІ
СЂР°Р±РґРѕРјС–РѕР»С–Р·Сѓ, СЏРєРёР№ Р·Р° С‡Р°СЃРѕРј СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р±СѓРІ
РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёР№ Р· РїСЂРёР№РѕРјРѕРј Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂС–РІ СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ II. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё
Р°РјР»РѕРґРёРїС–РЅ, РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РґРµРєС–Р»СЊРєР°
РІРёРїР°РґРєС–РІ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РµРєСЃС‚СЂР°РїС–СЂР°РјС–РґРЅРѕРіРѕ СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ.

РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РјРѕР¶Р»РёРІС– РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—

РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РїС–СЃР»СЏ
СЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–С— Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РјР°С” РІР°Р¶Р»РёРІРµ
Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ. Р¦Рµ РґР°С” Р·РјРѕРіСѓ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі
СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ/СЂРёР·РёРє РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С†СЊРѕРіРѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ.
РњРµРґРёС‡РЅРёРј С‚Р° С„Р°СЂРјР°С†РµРІС‚РёС‡РЅРёРј РїСЂР°С†С–РІРЅРёРєР°Рј, Р°
С‚Р°РєРѕР¶ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р°Р±Рѕ С—С…РЅС–Рј Р·Р°РєРѕРЅРЅРёРј
РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІРЅРёРєР°Рј СЃР»С–Рґ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС‚Рё РїСЂРѕ СѓСЃС–
РІРёРїР°РґРєРё РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅРёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ С‚Р°
РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С– РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
С‡РµСЂРµР· РђРІС‚РѕРјР°С‚РёР·РѕРІР°РЅСѓ С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–Р№РЅСѓ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ Р·
С„Р°СЂРјР°РєРѕРЅР°РіР»СЏРґСѓ Р·Р° РїРѕСЃРёР»Р°РЅРЅСЏРј: https://aisf.dec.gov.ua.

 

https://aisf.dec.gov.ua


РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–.

5 СЂРѕРєС–РІ.

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ.

РЎРїРµС†С–Р°Р»СЊРЅС– СѓРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ РЅРµ РІРёРјР°РіР°СЋС‚СЊСЃСЏ.

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°.

РџРѕ 14 С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє Сѓ Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–; РїРѕ 1 Р°Р±Рѕ РїРѕ 2 Р±Р»С–СЃС‚РµСЂРё Сѓ
РєР°СЂС‚РѕРЅРЅС–Р№ РєРѕСЂРѕР±С†С–.

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ.

Р—Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕРј.

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРєРё.

Р”Р°С–С‡С– РЎР°РЅРєС–Рѕ Р®СЂРѕСѓРї Р“РјР±РҐ.

Р‘Р•Р Р›Р†Рќ-РҐР•РњР† РђР“.

Р›Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂС–РѕСЃ РњРµРЅР°СЂС–РЅС– РЎ.Рђ.

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєС–РІ С‚Р° Р°РґСЂРµСЃРё
РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ С—С… РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

Р›СѓС–РїРѕР»СЊРґС€С‚СЂР°СЃРµ 1, 85276 РџС„Р°С„РµРЅС…РѕС„РµРЅ, РќС–РјРµС‡С‡РёРЅР°.

Р“Р»С–РЅС–РєРµСЂ Р’РµРі 125, 12489 Р‘РµСЂР»С–РЅ,
РќС–РјРµС‡С‡РёРЅР°.
РђР»СЊС„РѕРЅСЃ РҐР†Р†, 587, Р‘Р°РґР°Р»РѕРЅР°, Р‘Р°СЂСЃРµР»РѕРЅР°, 08918,
Р†СЃРїР°РЅС–СЏ.

 

Р—Р°СЏРІРЅРёРє.

РњРµРЅР°СЂС–РЅС– Р†РЅС‚РµСЂРЅРµС€РѕРЅР°Р» РћРїРµСЂРµР№С€РѕРЅСЃ
Р›СЋРєСЃРµРјР±СѓСЂРі РЎ.Рђ.

 



РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ Р·Р°СЏРІРЅРёРєР°.

1, РђРІРµРЅСЋ РґРµ Р»Р° Р“Р°СЂ, Р›-1611 Р›СЋРєСЃРµРјР±СѓСЂРі, Р›СЋРєСЃРµРјР±СѓСЂРі.

 

Р—Р° Р»С–С†РµРЅР·С–С”СЋ С„С–СЂРјРё Р”Р°С–С‡С– РЎР°РЅРєС–Рѕ Р®СЂРѕСѓРї Р“РјР±РҐ.


