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РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
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РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°: Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІР° РєРёСЃР»РѕС‚Р°;

100 РјР» СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё
РјРѕРЅРѕРіС–РґСЂР°С‚Сѓ РІ РїРµСЂРµСЂР°С…СѓРІР°РЅРЅС– РЅР° Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІСѓ
РєРёСЃР»РѕС‚Сѓ 5 РјРі;В В В В 

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: РјР°РЅС–С‚ (Р• 421), РЅР°С‚СЂС–СЋ С†РёС‚СЂР°С‚,
РІРѕРґР° РґР»СЏ С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№.

В 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. Р РѕР·С‡РёРЅ РґР»СЏ С–РЅС„СѓР·С–Р№.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–: РїСЂРѕР·РѕСЂРёР№
Р±РµР·Р±Р°СЂРІРЅРёР№ СЂРѕР·С‡РёРЅ.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°. Р—Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ
РІРїР»РёРІР°СЋС‚СЊ РЅР° СЃС‚СЂСѓРєС‚СѓСЂСѓ С‚Р° РјС–РЅРµСЂР°Р»С–Р·Р°С†С–СЋ
РєС–СЃС‚РѕРє. Р‘С–СЃС„РѕСЃС„РѕРЅР°С‚Рё. РљРѕРґ РђРўРҐ M05B A08.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.

РњРµС…Р°РЅС–Р·Рј РґС–С—. Р—РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІР° РєРёСЃР»РѕС‚Р° РЅР°Р»РµР¶РёС‚СЊ
РґРѕ РєР»Р°СЃСѓ Р°Р·РѕС‚РѕРІРјС–СЃРЅРёС… Р±С–СЃС„РѕСЃС„РѕРЅР°С‚С–РІ С– РґС–С”
РЅР°СЃР°РјРїРµСЂРµРґ РЅР° РєС–СЃС‚РєРё. Р’РѕРЅР° С” С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј
РѕРїРѕСЃРµСЂРµРґРєРѕРІР°РЅРѕС— РѕСЃС‚РµРѕРєР»Р°СЃС‚РѕРј СЂРµР·РѕСЂР±С†С–С—
РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕС— С‚РєР°РЅРёРЅРё.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё.



РЎРµР»РµРєС‚РёРІРЅР° РґС–СЏ Р±С–СЃС„РѕСЃС„РѕРЅР°С‚С–РІ РЅР° РєС–СЃС‚РєРё
Р·СѓРјРѕРІР»РµРЅР° С—С… РІРёСЃРѕРєРѕСЋ СЃРїРѕСЂС–РґРЅРµРЅС–СЃС‚СЋ Р·
РјС–РЅРµСЂР°Р»С–Р·РѕРІР°РЅРѕСЋ РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕСЋ С‚РєР°РЅРёРЅРѕСЋ.
Р“РѕР»РѕРІРЅРѕСЋ РјРѕР»РµРєСѓР»СЏСЂРЅРѕСЋ РјС–С€РµРЅРЅСЋ
Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё РІ РѕСЃС‚РµРѕРєР»Р°СЃС‚С– С”
С„РµСЂРјРµРЅС‚ С„Р°СЂРЅРµР·РёР»РїС–СЂРѕС„РѕСЃС„Р°С‚СЃРёРЅС‚Р°Р·Р°. Р”РѕРІРіР°
С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ РґС–С— Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё
Р·СѓРјРѕРІР»РµРЅР° С—С— РІРёСЃРѕРєРѕСЋ СЃРїРѕСЂС–РґРЅРµРЅС–СЃС‚СЋ
Р·РІвЂ™СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ Р· Р°РєС‚РёРІРЅРёРј С†РµРЅС‚СЂРѕРј
С„Р°СЂРЅРµР·РёР»РїС–СЂРѕС„РѕСЃС„Р°С‚СЃРёРЅС‚Р°Р·Рё С‚Р° СЃРёР»СЊРЅРѕСЋ
СЃРїРѕСЂС–РґРЅРµРЅС–СЃС‚СЋ РґРѕ Р·РІвЂ™СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ Р·
РєС–СЃС‚РєРѕРІРёРјРё РјС–РЅРµСЂР°Р»Р°РјРё.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІРѕСЋ РєРёСЃР»РѕС‚РѕСЋ С€РІРёРґРєРѕ
Р·РјРµРЅС€СѓС” С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅС–СЃС‚СЊ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ РІ
РєС–СЃС‚РєРѕРІС–Р№ С‚РєР°РЅРёРЅС–: РІС–Рґ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёС… Сѓ
РїРѕСЃС‚РєР»С–РјР°РєС‚РµСЂРёС‡РЅРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ СЂС–РІРЅС–РІ Р·
РЅР°Р№РЅРёР¶С‡РѕСЋ С‚РѕС‡РєРѕСЋ РґР»СЏ РјР°СЂРєРµСЂС–РІ
СЂРµСЃРѕСЂР±С†С–С— РЅР° СЃСЊРѕРјСѓ РґРѕР±Сѓ С– РґРѕ РјР°СЂРєРµСЂС–РІ
С„РѕСЂРјР°С†С–С— РЅР° 12-Р№ С‚РёР¶РґРµРЅСЊ. РџС–СЃР»СЏ С†СЊРѕРіРѕ
СЂС–РІРµРЅСЊ РјР°СЂРєРµСЂС–РІ СЃС‚Р°РЅСѓ РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕС— С‚РєР°РЅРёРЅРё
РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»СЋРІР°РІСЃСЏ Сѓ РјРµР¶Р°С… РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅСѓ, С‰Рѕ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ РґРѕ РјРµРЅРѕРїР°СѓР·Рё. РќРµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РїСЂРѕРіСЂРµСЃСѓСЋС‡РѕРіРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
СЂС–РІРЅСЏ РјР°СЂРєРµСЂС–РІ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ РІ РєС–СЃС‚РєРѕРІС–Р№
С‚РєР°РЅРёРЅС– РїСЂРё РІРІРµРґРµРЅРЅС– РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРёС… С‰РѕСЂС–С‡РЅРёС…
РґРѕР·.

РљР»С–РЅС–С‡РЅР° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїРѕСЃС‚РјРµРЅРѕРїР°СѓР·РЅРѕРіРѕ РѕСЃС‚РµРѕРїРѕСЂРѕР·Сѓ

Р•С„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С‚Р° Р±РµР·РїРµРєР° Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІРѕС—
РєРёСЃР»РѕС‚Рё РІ РґРѕР·С– 5 РјРі 1 СЂР°Р· РЅР° СЂС–Рє РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶ 3 СЂРѕРєС–РІ
РїРѕСЃРїС–Р»СЊ Р±СѓР»Рё РґРѕРІРµРґРµРЅС– РґР»СЏ Р¶С–РЅРѕРє Сѓ РїРµСЂС–РѕРґС–
РїРѕСЃС‚РјРµРЅРѕРїР°СѓР·Рё (7736 Р¶С–РЅРѕРє РІС–РєРѕРј 65вЂ“89 СЂРѕРєС–РІ) Р·
С‚Р°РєРёРјРё РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР°РјРё: Рў-РїРѕРєР°Р·РЅРёРє РјС–РЅРµСЂР°Р»СЊРЅРѕС—
С‰С–Р»СЊРЅРѕСЃС‚С– РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕС— С‚РєР°РЅРёРЅРё (РњР©РљРў) Сѓ
РґС–Р»СЏРЅС†С– С€РёР№РєРё СЃС‚РµРіРЅР° ≤ вЂ“1,5 С‚Р° РїСЂРёРЅР°Р№РјРЅС– РѕРґРёРЅ
РїРµСЂРµР»РѕРј С…СЂРµР±С†СЏ РїРѕРјС–СЂРЅРѕС— С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ РґРІР°
Р»РµРіРєРёС…; Рў-РїРѕРєР°Р·РЅРёРє РњР©РљРў С€РёР№РєРё СЃС‚РµРіРЅР° ≤ вЂ“2,5 Р·
РѕР·РЅР°РєР°РјРё РїРµСЂРµР»РѕРјСѓ С…СЂРµР±С†СЏ Р°Р±Рѕ Р±РµР·. 85 %
РїР°С†С–С”РЅС‚РѕРє СЂР°РЅС–С€Рµ РЅС–РєРѕР»Рё РЅРµ РїСЂРёР№РјР°Р»Рё
Р±С–СЃС„РѕСЃС„РѕРЅР°С‚Рё. Р–С–РЅРєРё, СЏРєС– РїСЂРѕС…РѕРґРёР»Рё
РѕС†С–РЅСЋРІР°РЅРЅСЏ С‰РѕРґРѕ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё РїРµСЂРµР»РѕРјС–РІ С…СЂРµР±С†С–РІ,
РЅРµ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— Р· РїСЂРёРІРѕРґСѓ
РѕСЃС‚РµРѕРїРѕСЂРѕР·Сѓ, Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЏРєРѕС— РґРѕР·РІРѕР»СЏР»РѕСЃСЏ Сѓ
Р¶С–РЅРѕРє, РІРєР»СЋС‡РµРЅРёС… РІ РѕС†С–РЅСЋРІР°РЅРЅСЏ РїРµСЂРµР»РѕРјС–РІ
СЃС‚РµРіРЅР° С‚Р° СѓСЃС–С… РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ РІРёСЂР°Р¶РµРЅРёС… РїРµСЂРµР»РѕРјС–РІ.
РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ Р· РїСЂРёРІРѕРґСѓ РѕСЃС‚РµРѕРїРѕСЂРѕР·Сѓ



РІРєР»СЋС‡Р°Р»Р°: РєР°Р»СЊС†РёС‚РѕРЅС–РЅ, СЂР°Р»РѕРєСЃРёС„РµРЅ,
С‚Р°РјРѕРєСЃРёС„РµРЅ, РіРѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅСѓ Р·Р°РјС–СЃРЅСѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ,
С‚РёР±РѕР»РѕРЅ; С–РЅС€С– Р±С–СЃС„РѕСЃС„РѕРЅР°С‚Рё Р±СѓР»Рё РІРёРєР»СЋС‡РµРЅС–.
РЈСЃС– Р¶С–РЅРєРё РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРѕ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РІС–Рґ 1000 РґРѕ 1500 РјРі
РµР»РµРјРµРЅС‚Р°СЂРЅРѕРіРѕ РєР°Р»СЊС†С–СЋ С‚Р° РІС–Рґ 400 РґРѕ 1200 РњРћ
РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ D РЅР° РґРѕР±Сѓ.

Р’РїР»РёРІ РЅР° РјРѕСЂС„РѕРјРµС‚СЂРёС‡РЅС– РїРµСЂРµР»РѕРјРё С…СЂРµР±С†С–РІ

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІРѕСЋ РєРёСЃР»РѕС‚РѕСЋ СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ
Р·РЅР°С‡СѓС‰Рµ Р·РјРµРЅС€СѓРІР°Р»Рѕ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Сѓ РѕРґРЅРѕРіРѕ Р°Р±Рѕ
РґРµРєС–Р»СЊРєРѕС… РЅРѕРІРёС… РїРµСЂРµР»РѕРјС–РІ С…СЂРµР±С†С–РІ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
С‚СЂСЊРѕС… СЂРѕРєС–РІ Сѓ С‡Р°СЃРѕРІС–Р№ С‚РѕС‡С†С– РІР¶Рµ С‡РµСЂРµР· РѕРґРёРЅ
СЂС–Рє (РґРёРІ. С‚Р°Р±Р»РёС†СЋ 1).

 

РўР°Р±Р»РёС†СЏ 1

Р РµР·СЋРјРµ РґР°РЅРёС… Р· РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– СЃС‚РѕСЃРѕРІРЅРѕ
РїРµСЂРµР»РѕРјС–РІ С…СЂРµР±С†С–РІ С‡РµСЂРµР· 12, 24 С‚Р° 36 РјС–СЃСЏС†С–РІ

Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚ Р—РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІР°
РєРёСЃР»РѕС‚Р° (%)

РџР»Р°С†РµР±Рѕ
(%)

РђР±СЃРѕР»СЋС‚РЅРµ
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё
РїРµСЂРµР»РѕРјС–РІ %
(РґРѕРІС–СЂС‡РёР№
С–РЅС‚РµСЂРІР°Р» вЂ“
Р”Р†)

Р’С–РґРЅРѕСЃРЅРµ
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё
РїРµСЂРµР»РѕРјС–РІ
% (Р”Р†)

РџСЂРёРЅР°Р№РјРЅС–
РѕРґРёРЅ РЅРѕРІРёР№
РїРµСЂРµР»РѕРј
С…СЂРµР±С†СЏ (0вЂ“1
СЂС–Рє)

1,5 3,7 2,2 (1,4, 3,1) 60 (43, 72)*

РџСЂРёРЅР°Р№РјРЅС–
РѕРґРёРЅ РЅРѕРІРёР№
РїРµСЂРµР»РѕРј
С…СЂРµР±С†СЏ (0вЂ“2
СЂРѕРєРё)

2,2 7,7 5,5 (4,4, 6,6) 71 (62, 78)*

РџСЂРёРЅР°Р№РјРЅС–
РѕРґРёРЅ РЅРѕРІРёР№
РїРµСЂРµР»РѕРј
С…СЂРµР±С†СЏ (0вЂ“3
СЂРѕРєРё)

3,3 10,9 7,6 (6,3, 9,0) 70 (62, 76)*

* p < 0,0001

 

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 75 СЂРѕРєС–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІРѕСЋ РєРёСЃР»РѕС‚РѕСЋ, Р·РјРµРЅС€РёРІСЃСЏ
СЂРёР·РёРє РїРµСЂРµР»РѕРјС–РІ С…СЂРµР±С†С–РІ РЅР° 60 % РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё РіСЂСѓРїРё РїР»Р°С†РµР±Рѕ (СЂ < 0,0001).

Р’РїР»РёРІ РЅР° РїРµСЂРµР»РѕРјРё СЃС‚РµРіРЅР°

Р”РѕРІРµРґРµРЅРѕ СЃС‚С–Р№РєРёР№ РµС„РµРєС‚ Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё
РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶ 3 СЂРѕРєС–РІ, С‰Рѕ Р·СѓРјРѕРІРёРІ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ



РїРµСЂРµР»РѕРјС–РІ СЃС‚РµРіРЅР° РЅР° 41 % (95 % Р”Р†, 17 % РґРѕ 58 %). Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РїРµСЂРµР»РѕРјС–РІ СЃС‚РµРіРЅР° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 1,44 % Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІСѓ РєРёСЃР»РѕС‚Сѓ, РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 2,49
% СЃРµСЂРµРґ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ.
Р—РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Рѕ 51 % Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
СЏРєС– СЂР°РЅС–С€Рµ РЅС–РєРѕР»Рё РЅРµ РїСЂРёР№РјР°Р»Рё Р±С–СЃС„РѕСЃС„РѕРЅР°С‚Рё,
С‚Р° 42 % Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєРёРј РґРѕР·РІРѕР»СЏРІСЃСЏ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРёР№
РїСЂРёР№РѕРј С‚РµСЂР°РїС–С— Р· РїСЂРёРІРѕРґСѓ РѕСЃС‚РµРѕРїРѕСЂРѕР·Сѓ.

Р’РїР»РёРІ РЅР° РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ РІРёСЂР°Р¶РµРЅС– РїРµСЂРµР»РѕРјРё

РЈСЃС– РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ РІРёСЂР°Р¶РµРЅС– РїРµСЂРµР»РѕРјРё
РґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚СѓРІР°Р»РёСЃСЏ РЅР° РѕСЃРЅРѕРІС– СЂРµРЅС‚РіРµРЅРѕРіСЂР°С„С–С—
С‚Р°/Р°Р±Рѕ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґР°РЅРёС…. Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё
РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІР»РµРЅРѕ Сѓ С‚Р°Р±Р»РёС†С– 2.

 

РўР°Р±Р»РёС†СЏ 2

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РєР»СЋС‡РѕРІРёС… РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ
РІРёСЂР°Р¶РµРЅРёС… РїРµСЂРµР»РѕРјС–РІ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 3 СЂРѕРєС–РІ

Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚ Р—РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІР°
РєРёСЃР»РѕС‚Р°
(N = 3875),
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р°
СЏРІРёС‰Р° (%)

РџР»Р°С†РµР±Рѕ
(N = 3861),
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р°
СЏРІРёС‰Р°
(%)

РђР±СЃРѕР»СЋС‚РЅРµ
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё
РїРµСЂРµР»РѕРјС–РІ
% (Р”Р†)

Р’С–РґРЅРѕСЃРЅРµ
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ
СЂРёР·РёРєСѓ
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё
РїРµСЂРµР»РѕРјС–РІ
% (Р”Р†)

Р‘СѓРґСЊ-СЏРєРёР№
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ
В РІРёСЂР°Р¶РµРЅРёР№
РїРµСЂРµР»РѕРј (1)

8,4 12,8 4,4 (3,0, 5,8) 33 (23, 42)**

РљР»С–РЅС–С‡РЅРѕ
РІРёСЂР°Р¶РµРЅРёР№
РїРµСЂРµР»РѕРј
С…СЂРµР±С†СЏ (2)

0,5 2,6 2,1 (1,5, 2,7) 77 (63, 86)**

РџРµСЂРµР»РѕРј С–РЅС€РѕС—
Р»РѕРєР°Р»С–Р·Р°С†С–С— (1)

8,0 10,7 2,7 (1,4, 4,0) 25 (13, 36)*

*p < 0,001.

**p < 0,0001.

(1) Р—Р° РІРёРЅСЏС‚РєРѕРј РІРµР»РёРєРѕРіРѕ РїР°Р»СЊС†СЏ РєРёСЃС‚С–, РІРµР»РёРєРѕРіРѕ
РїР°Р»СЊС†СЏ СЃС‚РѕРїРё С‚Р° РїРµСЂРµР»РѕРјС–РІ РєС–СЃС‚РѕРє Р»РёС†СЊРѕРІРѕРіРѕ
С‡РµСЂРµРїР°.

(2) Р’РєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ РІРёСЂР°Р¶РµРЅС– РїРµСЂРµР»РѕРјРё
РіСЂСѓРґРЅРѕС— РєР»С–С‚РєРё С‚Р° РїРѕРїРµСЂРµРєРѕРІРёС… С…СЂРµР±С†С–РІ.

 

Р’РїР»РёРІ РЅР° РјС–РЅРµСЂР°Р»СЊРЅСѓ С‰С–Р»СЊРЅС–СЃС‚СЊ РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕС—
С‚РєР°РЅРёРЅРё (РњР©РљРў)

РќР° С‚Р»С– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІРѕСЋ РєРёСЃР»РѕС‚РѕСЋ



СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰Рµ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РњР©РљРў РїРѕРїРµСЂРµРєРѕРІРёС… С…СЂРµР±С†С–РІ,
РєС–СЃС‚РѕРє СЃС‚РµРіРЅР° С‚Р° РґРёСЃС‚Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РІС–РґРґС–Р»Сѓ
РїСЂРѕРјРµРЅРµРІРѕС— РєС–СЃС‚РєРё РІС–РґРЅРѕСЃРЅРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїР»Р°С†РµР±Рѕ РІ СѓСЃС–С… С‡Р°СЃРѕРІРёС… С‚РѕС‡РєР°С… (6, 12, 24 С‚Р° 36
РјС–СЃСЏС†С–РІ). Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІРѕСЋ РєРёСЃР»РѕС‚РѕСЋ
Р·СѓРјРѕРІРёР»Рѕ Р·СЂРѕСЃС‚Р°РЅРЅСЏ РЅР° 6,7 % РњР©РљРў РїРѕРїРµСЂРµРєРѕРІРёС…
С…СЂРµР±С†С–РІ, РЅР° 6,0 % вЂ“ СѓСЃС–С… РєС–СЃС‚РѕРє СЃС‚РµРіРЅР°, РЅР° 5,1 % вЂ“
С€РёР№РєРё СЃС‚РµРіРЅРѕРІРѕС— РєС–СЃС‚РєРё С‚Р° РЅР° 3,2 % вЂ“ РґРёСЃС‚Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
РІС–РґРґС–Р»Сѓ РїСЂРѕРјРµРЅРµРІРѕС— РєС–СЃС‚РєРё РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
РїР»Р°С†РµР±Рѕ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 3 СЂРѕРєС–РІ.

Р“С–СЃС‚РѕР»РѕРіС–СЏ РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕС— С‚РєР°РЅРёРЅРё

Р‘С–РѕРїС‚Р°С‚Рё РєС–СЃС‚РѕРє Р·Р°Р±РёСЂР°Р»РёСЃСЊ С–Р· РіСЂРµР±РµРЅСЏ
РєР»СѓР±РѕРІРѕС— РєС–СЃС‚РєРё С‡РµСЂРµР· 1 СЂС–Рє РїС–СЃР»СЏ С‚СЂРµС‚СЊРѕС—
С‰РѕСЂС–С‡РЅРѕС— РґРѕР·Рё Сѓ 152 РїР°С†С–С”РЅС‚РѕРє Сѓ РїРѕСЃС‚РјРµРЅРѕРїР°СѓР·С– Р·
РѕСЃС‚РµРѕРїРѕСЂРѕР·РѕРј, Р· РїСЂРёРІРѕРґСѓ СЏРєРѕРіРѕ РїСЂРѕРІРѕРґРёР»РѕСЃСЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІРѕСЋ РєРёСЃР»РѕС‚РѕСЋ (N = 82) Р°Р±Рѕ
РїР»Р°С†РµР±Рѕ (N 70). Р“С–СЃС‚РѕРјРѕСЂС„РѕРјРµС‚СЂРёС‡РЅРёР№ Р°РЅР°Р»С–Р·
РїРѕРєР°Р·Р°РІ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ СЂРµРјРѕРґРµР»СЋРІР°РЅРЅСЏ РєС–СЃС‚РєРё РЅР° 63 %.
РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚РѕРє, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІРѕСЋ РєРёСЃР»РѕС‚РѕСЋ, РЅРµ Р±СѓР»Рѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ
РѕСЃС‚РµРѕРјР°Р»СЏС†С–С—, С„С–Р±СЂРѕР·Сѓ РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕРіРѕ РјРѕР·РєСѓ Р°Р±Рѕ
С„РѕСЂРјСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµР·СЂС–Р»РѕС— РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕС— С‚РєР°РЅРёРЅРё.
РўРµС‚СЂР°С†РёРєР»С–РЅРѕРІР° РјС–С‚РєР° РІРёР·РЅР°С‡Р°Р»Р°СЃСЊ Сѓ 81 Р· 82
Р±С–РѕРїС‚Р°С‚С–РІ, РѕС‚СЂРёРјР°РЅРёС… РІС–Рґ РїР°С†С–С”РЅС‚РѕРє РіСЂСѓРїРё
Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё. РњС–РєСЂРѕРєРѕРјРївЂ™СЋС‚РµСЂРЅРёР№
С‚РѕРјРѕРіСЂР°С„С–С‡РЅРёР№ (РјРєРљРў) Р°РЅР°Р»С–Р· РїРѕРєР°Р·Р°РІ
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РѕР±вЂ™С”РјСѓ СЃРїРѕРЅРіС–РѕР·РЅРѕС— СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё
РєС–СЃС‚РєРё С‚Р° Р·Р±РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ Р°СЂС…С–С‚РµРєС‚СѓСЂРё
СЃРїРѕРЅРіС–РѕР·РЅРѕС— РєС–СЃС‚РєРё Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚РѕРє РіСЂСѓРїРё
Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР°С†С–С”РЅС‚РєР°РјРё
РіСЂСѓРїРё РїР»Р°С†РµР±Рѕ.

РњР°СЂРєРµСЂРё СЂРµРјРѕРґРµР»СЋРІР°РЅРЅСЏ РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕС— С‚РєР°РЅРёРЅРё

РЎРїРµС†РёС„С–С‡РЅР° РґР»СЏ РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕС— С‚РєР°РЅРёРЅРё Р»СѓР¶РЅР°
С„РѕСЃС„Р°С‚Р°Р·Р° (BSAP), СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРѕРІРёР№ N-РєС–РЅС†РµРІРёР№
РїСЂРѕРїРµРїС‚РёРґ РєРѕР»Р°РіРµРЅСѓ Р† С‚РёРїСѓ (P1NP) С‚Р° СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРѕРІС–
Р±РµС‚Р°-РЎ-С‚РµР»РѕРїРµРїС‚РёРґРё (b-CTx) РІРёР·РЅР°С‡Р°Р»РёСЃСЏ РІ РїС–РґРіСЂСѓРїР°С…
РІС–Рґ 517 РґРѕ 1246 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РїРµСЂС–РѕРґРёС‡РЅРёРјРё
С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Р°РјРё РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶ СѓСЃСЊРѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ. РќР°
С‚Р»С– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІРѕСЋ РєРёСЃР»РѕС‚РѕСЋ Сѓ
С‰РѕСЂС–С‡РЅС–Р№ РґРѕР·С– 5 РјРі СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ
СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰Рµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
СЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅРѕС— РґР»СЏ РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕС— С‚РєР°РЅРёРЅРё Р»СѓР¶РЅРѕС—
С„РѕСЃС„Р°С‚Р°Р·Рё РЅР° 30 % РІС–РґРЅРѕСЃРЅРѕ РІРёС…С–РґРЅРѕРіРѕ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР°
С‡РµСЂРµР· 12 РјС–СЃСЏС†С–РІ, С‰Рѕ Р·Р±РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РЅР° СЂС–РІРЅС– РЅР° 28 %
РЅРёР¶С‡Рµ РІРёС…С–РґРЅРѕРіРѕ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР° С‡РµСЂРµР· 36 РјС–СЃСЏС†С–РІ.
Р С–РІРµРЅСЊ N-РєС–РЅС†РµРІРѕРіРѕ РїСЂРѕРїРµРїС‚РёРґСѓ Р±СѓРІ СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ
Р·РЅР°С‡СѓС‰Рµ (РЅР° 61 %) РЅРёР¶С‡Рµ РІРёС…С–РґРЅРѕРіРѕ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР°



С‡РµСЂРµР· 12 РјС–СЃСЏС†С–РІ С– Р·Р±РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ РЅР° СЂС–РІРЅС– РЅР° 52 %
РЅРёР¶С‡Рµ РІРёС…С–РґРЅРѕРіРѕ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР° С‡РµСЂРµР· 36 РјС–СЃСЏС†С–РІ.
Р С–РІРµРЅСЊ Р±РµС‚Р°-РЎ-С‚РµР»РѕРїРµРїС‚РёРґСѓ Р±СѓРІ СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ
Р·РЅР°С‡СѓС‰Рµ (РЅР° 61 %) РЅРёР¶С‡Рµ РІРёС…С–РґРЅРѕРіРѕ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР°
С‡РµСЂРµР· 12 РјС–СЃСЏС†С–РІ С– Р·Р±РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ РЅР° СЂС–РІРЅС– РЅР° 55 %
РЅРёР¶С‡Рµ РІРёС…С–РґРЅРѕРіРѕ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР° С‡РµСЂРµР· 36 РјС–СЃСЏС†С–РІ.
РЈРїСЂРѕРґРѕРІР¶ СѓСЃСЊРѕРіРѕ РїРµСЂС–РѕРґСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ
РјР°СЂРєРµСЂС–РІ СЂРµРјРѕРґРµР»СЋРІР°РЅРЅСЏ РєС–СЃС‚РєРё Р·РЅР°С…РѕРґРёР»РёСЃСЏ
Сѓ РјРµР¶Р°С… РїРµСЂРµРґРјРµРЅРѕРїР°СѓР·РЅРѕРіРѕ РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅСѓ РІ РєС–РЅС†С–
РєРѕР¶РЅРѕРіРѕ СЂРѕРєСѓ. РџРѕРІС‚РѕСЂРЅРµ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЅРµ
РїСЂРёР·РІРѕРґРёР»Рѕ РґРѕ РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРѕРіРѕ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅС–РІ
РјР°СЂРєРµСЂС–РІ СЂРµРјРѕРґРµР»СЋРІР°РЅРЅСЏ РєС–СЃС‚РєРё.

Р’РїР»РёРІ РЅР° Р·СЂС–СЃС‚

РЈ С‚СЂРёСЂС–С‡РЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– РїСЂРё РѕСЃС‚РµРѕРїРѕСЂРѕР·С–
Р·СЂС–СЃС‚ Сѓ РїРѕР»РѕР¶РµРЅРЅС– РїР°С†С–С”РЅС‚Р° СЃС‚РѕСЏС‡Рё РІРёР·РЅР°С‡Р°РІСЃСЏ
С‰РѕСЂС–С‡РЅРѕ Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ СЃС‚Р°РґС–РѕРјРµС‚СЂР°. Р’ РіСЂСѓРїС–
Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ РјРµРЅС€Сѓ
(РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР° 2,5 РјРј) РІС‚СЂР°С‚Сѓ Р·СЂРѕСЃС‚Сѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
РіСЂСѓРїРѕСЋ РїР»Р°С†РµР±Рѕ (95 % Р”Р†: 1,6 РјРј, 3,5 РјРј) [p < 0,0001].

Р”РЅС– РЅРµРїСЂР°С†РµР·РґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІРѕСЋ РєРёСЃР»РѕС‚РѕСЋ СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ
Р·РЅР°С‡СѓС‰Рµ Р·РјРµРЅС€СѓРІР°Р»Рѕ СЃРµСЂРµРґРЅСЋ РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РґРЅС–РІ
РѕР±РјРµР¶РµРЅРѕС— Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– С‚Р° РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РґРЅС–РІ
РїРµСЂРµР±СѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ Р»С–Р¶РєСѓ С‡РµСЂРµР· Р±С–Р»СЊ Сѓ СЃРїРёРЅС– РЅР° 17,9
РґРЅСЏ С‚Р°

11,3 РґРЅСЏ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ, Р° С‚Р°РєРѕР¶
СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰Рµ Р·РјРµРЅС€СѓРІР°Р»Рѕ СЃРµСЂРµРґРЅСЋ
РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РґРЅС–РІ РѕР±РјРµР¶РµРЅРѕС— Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– С‚Р° РґРЅС–РІ
РїРµСЂРµР±СѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ Р»С–Р¶РєСѓ С‡РµСЂРµР· РїРµСЂРµР»РѕРјРё РЅР° 2,9 РґРЅСЏ
С‚Р°

0,5 РґРЅСЏ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ (РґР»СЏ СѓСЃС–С…
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ СЂ < 0,01).

РљР»С–РЅС–С‡РЅР° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС–
РѕСЃС‚РµРѕРїРѕСЂРѕР·Сѓ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёРј СЂРёР·РёРєРѕРј
РїРµСЂРµР»РѕРјС–РІ РїС–СЃР»СЏ РЅРµС‰РѕРґР°РІРЅРѕ РїРµСЂРµРЅРµСЃРµРЅРѕРіРѕ
РїРµСЂРµР»РѕРјСѓ СЃС‚РµРіРЅР° (RFT)

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ РІРёСЂР°Р¶РµРЅРёС… РїРµСЂРµР»РѕРјС–РІ, Сѓ С‚РѕРјСѓ
С‡РёСЃР»С– РїРµСЂРµР»РѕРјС–РІ С…СЂРµР±С†С–РІ, РїРµСЂРµР»РѕРјС–РІ С–РЅС€РѕС—
Р»РѕРєР°Р»С–Р·Р°С†С–С— С‚Р° РїРµСЂРµР»РѕРјС–РІ РєС–СЃС‚РѕРє СЃС‚РµРіРЅР°,
РѕС†С–РЅСЋРІР°Р»Р°СЃСЏ Сѓ 2127 С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ С‚Р° Р¶С–РЅРѕРє РІС–РєРѕРј 50вЂ“95
СЂРѕРєС–РІ (СЃРµСЂРµРґРЅС–Р№ РІС–Рє 74,5 СЂРѕРєСѓ) Р· РЅРµС‰РѕРґР°РІРЅРѕ
(РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 90 РґРЅС–РІ) РїРµСЂРµРЅРµСЃРµРЅРёРјРё
РЅРёР·СЊРєРѕС‚СЂР°РІРјР°С‚РёС‡РЅРёРјРё РїРµСЂРµР»РѕРјР°РјРё СЃС‚РµРіРЅР°,
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ Р·Р° СЏРєРёРјРё РІРµР»РѕСЃСЏ РІ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ



РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 2 СЂРѕРєС–РІ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°РЅРѕРіРѕ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ. РџСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 42 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РјР°Р»Рё Рў-
РїРѕРєР°Р·РЅРёРє РњР©РљРў С€РёР№РєРё СЃС‚РµРіРЅР° РЅРёР¶С‡Рµ В вЂ“2,5, Р°
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 45 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РјР°Р»Рё Рў-РїРѕРєР°Р·РЅРёРє РњР©РљРў
РІРёС‰Рµ вЂ“2,5. Р—РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІСѓ РєРёСЃР»РѕС‚Сѓ РІРІРѕРґРёР»Рё 1 СЂР°Р· РЅР°
СЂС–Рє, РїРѕРєРё РїСЂРёРЅР°Р№РјРЅС– Сѓ 211 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С—
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РЅРµ Р±СѓР»Рѕ РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРѕ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ
РІРёСЂР°Р¶РµРЅС– РїРµСЂРµР»РѕРјРё. Р С–РІРµРЅСЊ РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ D Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№
РЅРµ РІРёР·РЅР°С‡Р°РІСЃСЏ, Р°Р»Рµ Р±С–Р»СЊС€С–СЃС‚СЊ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅСѓ РґРѕР·Сѓ РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ D
(РІС–Рґ 50000 РґРѕ 125000 РњРћ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёРј Р°Р±Рѕ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРјвЂ™СЏР·РѕРІРёРј С€Р»СЏС…РѕРј) Р·Р° 2 С‚РёР¶РЅС– РґРѕ
С–РЅС„СѓР·С–С—. Р’СЃС– СѓС‡Р°СЃРЅРёРєРё РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРѕ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РІС–Рґ
1000 РґРѕ 1500 РјРі РµР»РµРјРµРЅС‚Р°СЂРЅРѕРіРѕ РєР°Р»СЊС†С–СЋ С‚Р° РІС–Рґ 800 РґРѕ 1200
РњРћ РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ D РЅР° РґРѕР±Сѓ. 95 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
СЃРІРѕСЋ С–РЅС„СѓР·С–СЋ С‡РµСЂРµР· РґРІР° Р°Р±Рѕ Р±С–Р»СЊС€Рµ С‚РёР¶РЅС–РІ
РїС–СЃР»СЏ Р·СЂРѕС‰РµРЅРЅСЏ РїРµСЂРµР»РѕРјСѓ СЃС‚РµРіРЅР°, Р° С–РЅС„СѓР·С–СЏ
РїСЂРѕРІРѕРґРёР»Р°СЃСЏ РІ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ С‡РµСЂРµР· 6
С‚РёР¶РЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ Р·СЂРѕС‰РµРЅРЅСЏ РїРµСЂРµР»РѕРјСѓ. РџРµСЂРІРёРЅРЅРёРј
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРѕРј РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Р±СѓР»Р° С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ РІРёСЂР°Р¶РµРЅРёС… РїРµСЂРµР»РѕРјС–РІ РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶
СѓСЃСЊРѕРіРѕ РїРµСЂС–РѕРґСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ.

Р’РїР»РёРІ РЅР° СѓСЃС– РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ РІРёСЂР°Р¶РµРЅС– РїРµСЂРµР»РѕРјРё

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Сѓ РєР»СЋС‡РѕРІРёС… РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ
РІРёСЂР°Р¶РµРЅРёС… РїРµСЂРµР»РѕРјС–РІ РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІР»РµРЅРѕ Сѓ С‚Р°Р±Р»РёС†С– 3.

 

РўР°Р±Р»РёС†СЏ 3

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РєР»СЋС‡РѕРІРёС… РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ
РІРёСЂР°Р¶РµРЅРёС… РїРµСЂРµР»РѕРјС–РІ

Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚ Р—РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІР°
РєРёСЃР»РѕС‚Р°
(N = 1065)
Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р°
СЏРІРёС‰Р° (%)

РџР»Р°С†РµР±Рѕ
(N = 1062)
Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р°
СЏРІРёС‰Р°
(%)

РђР±СЃРѕР»СЋС‚РЅРµ
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё
СЏРІРёС‰
РїРµСЂРµР»РѕРјС–РІ
% (Р”Р†)

Р—РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ
РІС–РґРЅРѕСЃРЅРѕРіРѕ
СЂРёР·РёРєСѓ
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё
РїРµСЂРµР»РѕРјС–РІ %
(Р”Р†)

Р‘СѓРґСЊ-СЏРєРёР№
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ
В РІРёСЂР°Р¶РµРЅРёР№
РїРµСЂРµР»РѕРј (1)

8,6 13,9 5,3 (2,3, 8,3) 35 (16, 50)**

РљР»С–РЅС–С‡РЅРѕ
РІРёСЂР°Р¶РµРЅРёР№
РїРµСЂРµР»РѕРј
С…СЂРµР±С†СЏ (2)

1,7 3,8 2,1 (0,5, 3,7) 46 (8, 68)*

РџРµСЂРµР»РѕРј С–РЅС€РѕС—
Р»РѕРєР°Р»С–Р·Р°С†С–С— (1)

7,6 10,7 3,1 (0,3, 5,9) 27 (2, 45)*

*p < 0,05.

**p < 0,01.



(1) Р—Р° РІРёРЅСЏС‚РєРѕРј РІРµР»РёРєРѕРіРѕ РїР°Р»СЊС†СЏ РєРёСЃС‚С–, РІРµР»РёРєРѕРіРѕ
РїР°Р»СЊС†СЏ СЃС‚РѕРїРё С‚Р° РїРµСЂРµР»РѕРјС–РІ РєС–СЃС‚РѕРє Р»РёС†СЊРѕРІРѕРіРѕ
С‡РµСЂРµРїР°.

(2) Р’РєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ РІРёСЂР°Р¶РµРЅС– РїРµСЂРµР»РѕРјРё
РіСЂСѓРґРЅРѕС— РєР»С–С‚РєРё С‚Р° РїРѕРїРµСЂРµРєРѕРІРёС… С…СЂРµР±С†С–РІ.

 

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РЅРµ РїРµСЂРµРґР±Р°С‡Р°Р»Рѕ РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ
СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РёС… РІС–РґРјС–РЅРЅРѕСЃС‚РµР№ Сѓ
РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– РїРµСЂРµР»РѕРјС–РІ РєС–СЃС‚РѕРє СЃС‚РµРіРЅР°, Р°Р»Рµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЏ С‚РµРЅРґРµРЅС†С–СЏ РґРѕ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё РЅРѕРІРёС… РїРµСЂРµР»РѕРјС–РІ СЃС‚РµРіРЅР°.

РЈСЃС– Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅС– РІРёРїР°РґРєРё СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Рё 10 % (101 РїР°С†С–С”РЅС‚) Сѓ
РіСЂСѓРїС– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІРѕСЋ РєРёСЃР»РѕС‚РѕСЋ
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 13 % (141 РїР°С†С–С”РЅС‚) Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ. Р¦Рµ
РІС–РґРїРѕРІС–РґР°С” Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЋ РЅР° 28 % СЂРёР·РёРєСѓ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
РЅР°СЃР»С–РґРєСѓ Р· Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёС… РїСЂРёС‡РёРЅ (СЂ = 0,01).

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° СЃРїРѕРІС–Р»СЊРЅРµРЅРѕРіРѕ Р·СЂРѕС‰РµРЅРЅСЏ РїРµСЂРµР»РѕРјС–РІ
СЃС‚РµРіРЅР° Р±СѓР»Р° РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅРѕСЋ РІ РіСЂСѓРїР°С…
Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё (34 [3,2 %]) С‚Р° РїР»Р°С†РµР±Рѕ (29 [2,7 %]).

Р’РїР»РёРІ РЅР° РјС–РЅРµСЂР°Р»СЊРЅСѓ С‰С–Р»СЊРЅС–СЃС‚СЊ РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕС—
С‚РєР°РЅРёРЅРё (РњР©РљРў)

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– HORIZON-RFT РЅР° С‚Р»С– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІРѕСЋ РєРёСЃР»РѕС‚РѕСЋ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ
СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰Рµ Р·СЂРѕСЃС‚Р°РЅРЅСЏ РњР©РљРў СѓСЃС–С…
РєС–СЃС‚РѕРє С‚Р°Р·РѕСЃС‚РµРіРЅРѕРІРѕРіРѕ СЃСѓРіР»РѕР±Р° С‚Р° С€РёР№РєРё
СЃС‚РµРіРЅРѕРІРѕС— РєС–СЃС‚РєРё РІС–РґРЅРѕСЃРЅРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР»Р°С†РµР±Рѕ
РІ СѓСЃС–С… С‡Р°СЃРѕРІРёС… С‚РѕС‡РєР°С…. Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІРѕСЋ РєРёСЃР»РѕС‚РѕСЋ Р·СѓРјРѕРІРёР»Рѕ Р·СЂРѕСЃС‚Р°РЅРЅСЏ
РњР©РљРў РЅР° 5,4 % РґР»СЏ СѓСЃС–С… РєС–СЃС‚РѕРє СЃС‚РµРіРЅР° С‚Р° РЅР° 4,3 % РґР»СЏ
С€РёР№РєРё СЃС‚РµРіРЅРѕРІРѕС— РєС–СЃС‚РєРё РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶ 24 РјС–СЃСЏС†С–РІ
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ.

РљР»С–РЅС–С‡РЅР° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ Сѓ С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– HORIZON-RFT 508 С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ
СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·СѓРІР°Р»Рё РґР»СЏ СѓС‡Р°СЃС‚С– РІ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС–,
Р° 185 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РїСЂРѕР№С€Р»Рё РѕС†С–РЅСЋРІР°РЅРЅСЏ РњР©РљРў С‡РµСЂРµР·
24 РјС–СЃСЏС†С–. Р§РµСЂРµР· 24 РјС–СЃСЏС†С– СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ
Р±Р»РёР·СЊРєРµ Р·Р° Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏРј СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰Рµ
Р·СЂРѕСЃС‚Р°РЅРЅСЏ РЅР° 3,6 % РњР©РљРў СѓСЃС–С… РєС–СЃС‚РѕРє СЃС‚РµРіРЅР° Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІРѕСЋ РєРёСЃР»РѕС‚РѕСЋ, РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РµС„РµРєС‚РѕРј,
С‰Рѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ Сѓ Р¶С–РЅРѕРє Сѓ РїРѕСЃС‚РјРµРЅРѕРїР°СѓР·С– РІ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– HORIZON-PFT. РўР°РєРѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р±СѓР»Рѕ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕ, С‰РѕР± РїРѕРєР°Р·Р°С‚Рё Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ



РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ РІРёСЂР°Р¶РµРЅРёС… РїРµСЂРµР»РѕРјС–РІ Сѓ
С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ; С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ РІРёСЂР°Р¶РµРЅРёС…
РїРµСЂРµР»РѕРјС–РІ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 7,5 % Сѓ С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІРѕСЋ РєРёСЃР»РѕС‚РѕСЋ,
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 8,7 % Сѓ С‚РёС…, С…С‚Рѕ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°РІ РїР»Р°С†РµР±Рѕ.

Р’ С–РЅС€РѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– Р· СѓС‡Р°СЃС‚СЋ С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ
(РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ CZOL446M2308) С‰РѕСЂС–С‡РЅР° С–РЅС„СѓР·С–СЏ
Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡СѓРІР°Р»Р° РЅРµ РјРµРЅС€Сѓ
РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ, РЅС–Р¶ С‰РѕС‚РёР¶РЅРµРІРёР№ РїСЂРёР№РѕРј
Р°Р»РµРЅРґСЂРѕРЅР°С‚Сѓ РІС–РґРЅРѕСЃРЅРѕ Р·РјС–РЅРё РњР©РљРў РїРѕРїРµСЂРµРєРѕРІРёС…
С…СЂРµР±С†С–РІ С‡РµСЂРµР· 24 РјС–СЃСЏС†С– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРёРјРё РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР°РјРё.

РљР»С–РЅС–С‡РЅР° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРё РѕСЃС‚РµРѕРїРѕСЂРѕР·С–,
Р°СЃРѕС†С–Р№РѕРІР°РЅРѕРјСѓ Р· С‚СЂРёРІР°Р»РѕСЋ СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕСЋ С‚РµСЂР°РїС–С”СЋ
РіР»СЋРєРѕРєРѕСЂС‚РёРєРѕС—РґР°РјРё

Р•С„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С‚Р° Р±РµР·РїРµРєР° Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІРѕС—
РєРёСЃР»РѕС‚Рё РїСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– С‚Р° РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёС†С–
РѕСЃС‚РµРѕРїРѕСЂРѕР·Сѓ, Р°СЃРѕС†С–Р№РѕРІР°РЅРѕРіРѕ Р· С‚СЂРёРІР°Р»РѕСЋ
СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕСЋ С‚РµСЂР°РїС–С”СЋ РіР»СЋРєРѕРєРѕСЂС‚РёРєРѕС—РґР°РјРё,
РѕС†С–РЅСЋРІР°Р»РёСЃСЏ РІ СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРѕРјСѓ
Р±Р°РіР°С‚РѕС†РµРЅС‚СЂРѕРІРѕРјСѓ РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕРјСѓ СЃР»С–РїРѕРјСѓ
СЃС‚СЂР°С‚РёС„С–РєРѕРІР°РЅРѕРјСѓ, Р°РєС‚РёРІРЅРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕРјСѓ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– Р· СѓС‡Р°СЃС‚СЋ 833 С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ С– Р¶С–РЅРѕРє РІС–РєРѕРј
РІС–Рґ 18 РґРѕ 85 СЂРѕРєС–РІ (СЃРµСЂРµРґРЅС–Р№ РІС–Рє С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёРІ 56,4 СЂРѕРєСѓ; Р¶С–РЅРѕРє вЂ“ 53,5 СЂРѕРєСѓ), СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРґРЅС–Р·РѕРЅРѕРј Сѓ РґРѕР·С– > 7,5
РјРі/РґРѕР±Сѓ (Р°Р±Рѕ РµРєРІС–РІР°Р»РµРЅС‚РЅРµ). РџР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
СЃС‚СЂР°С‚РёС„С–РєСѓРІР°Р»Рё Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ С‚СЂРёРІР°Р»РѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РіР»СЋРєРѕРєРѕСЂС‚РёРєРѕС—РґС–РІ РґРѕ
СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·Р°С†С–С— (≤ 3 РјС–СЃСЏС†С– РїСЂРѕС‚Рё > 3 РјС–СЃСЏС†С–РІ).
РўСЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 1 СЂС–Рє.
РџР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·СѓРІР°Р»Рё Р°Р±Рѕ РґР»СЏ РѕС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏ
РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕС— С–РЅС„СѓР·С–С— Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё РІ
РґРѕР·С– 5 РјРі, Р°Р±Рѕ РґР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
СЂРёР·РµРґСЂРѕРЅР°С‚Сѓ РІ РґРѕР·С– 5 РјРі РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
1 СЂРѕРєСѓ. РЈСЃС– СѓС‡Р°СЃРЅРёРєРё РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРѕ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё 1000 РјРі
РµР»РµРјРµРЅС‚Р°СЂРЅРѕРіРѕ РєР°Р»СЊС†С–СЋ С‚Р° РІС–Рґ

400 РґРѕ 1000 РњРћ РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ D РЅР° РґРѕР±Сѓ. Р•С„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ
РІРІР°Р¶Р°Р»Р°СЃСЏ РґРѕРІРµРґРµРЅРѕСЋ, СЏРєС‰Рѕ Р±СѓР»Р° РїРѕРєР°Р·Р°РЅР°
РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ РїРµСЂРµРІР°РіРё СЂРёР·РµРґСЂРѕРЅР°С‚Сѓ РІС–РґРЅРѕСЃРЅРѕ
Р·РјС–РЅРё Сѓ РІС–РґСЃРѕС‚РєР°С… РњР©РљРў РїРѕРїРµСЂРµРєРѕРІРёС… С…СЂРµР±С†С–РІ
С‡РµСЂРµР· 12 РјС–СЃСЏС†С–РІ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РІРёС…С–РґРЅРёРјРё
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР°РјРё РІ СЃСѓР±РїРѕРїСѓР»СЏС†С–СЏС… Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°
РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєРё РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ. Р‘С–Р»СЊС€С–СЃС‚СЊ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°Р»Рё РїСЂРёР№РѕРј РіР»СЋРєРѕРєРѕСЂС‚РёРєРѕС—РґС–РІ
СѓРїСЂРѕРґРѕРІР¶ РѕРґРЅРѕРіРѕ СЂРѕРєСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ.

Р’РїР»РёРІ РЅР° РјС–РЅРµСЂР°Р»СЊРЅСѓ С‰С–Р»СЊРЅС–СЃС‚СЊ РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕС—



С‚РєР°РЅРёРЅРё (РњР©РљРў)

Р—СЂРѕСЃС‚Р°РЅРЅСЏ РњР©РљРў РїРѕРїРµСЂРµРєРѕРІРёС… С…СЂРµР±С†С–РІ С‚Р°
С€РёР№РєРё СЃС‚РµРіРЅРѕРІРѕС— РєС–СЃС‚РєРё Р±СѓР»Рѕ СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ
Р·РЅР°С‡СѓС‰Рµ РІРёС‰РёРј Сѓ РіСЂСѓРїС– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІРѕСЋ РєРёСЃР»РѕС‚РѕСЋ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
СЂРёР·РµРґСЂРѕРЅР°С‚РѕРј (РґР»СЏ СѓСЃС–С… РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ СЂ < 0,03).

В РЈ СЃСѓР±РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С— РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё
РіР»СЋРєРѕРєРѕСЂС‚РёРєРѕС—РґРё Р±С–Р»СЊС€Рµ РЅС–Р¶ 3 РјС–СЃСЏС†С– РґРѕ
СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·Р°С†С–С—, Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІР° РєРёСЃР»РѕС‚Р°
РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°Р»Р° РњР©РљРў РїРѕРїРµСЂРµРєРѕРІРёС… С…СЂРµР±С†С–РІ РЅР° 4,06 %
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 2,71 % РґР»СЏ СЂРёР·РµРґСЂРѕРЅР°С‚Сѓ (СЃРµСЂРµРґРЅСЏ
РІС–РґРјС–РЅРЅС–СЃС‚СЊ 1,36 %; СЂ < 0,001). РЈ СЃСѓР±РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С—
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё РіР»СЋРєРѕРєРѕСЂС‚РёРєРѕС—РґРё
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 3 РјС–СЃСЏС†С–РІ Р°Р±Рѕ РјРµРЅС€Рµ РґРѕ СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·Р°С†С–С—,
Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІР° РєРёСЃР»РѕС‚Р° РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°Р»Р° РњР©РљРў
РїРѕРїРµСЂРµРєРѕРІРёС… С…СЂРµР±С†С–РІ РЅР° 2,60 % РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 0,64 %
РґР»СЏ СЂРёР·РµРґСЂРѕРЅР°С‚Сѓ (СЃРµСЂРµРґРЅСЏ РІС–РґРјС–РЅРЅС–СЃС‚СЊ 1,96 %; СЂ <
0,001). Р¦Рµ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РЅРµ Р±СѓР»Рѕ РґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–Рј, С‰РѕР±
РїРѕРєР°Р·Р°С‚Рё Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ
РІРёСЂР°Р¶РµРЅРёС… РїРµСЂРµР»РѕРјС–РІ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏРј
СЂРёР·РµРґСЂРѕРЅР°С‚РѕРј. РљС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РІРёРїР°РґРєС–РІ РїРµСЂРµР»РѕРјС–РІ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 8 Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІСѓ РєРёСЃР»РѕС‚Сѓ, РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ С–Р·

7 Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё СЂРёР·РµРґСЂРѕРЅР°С‚ (СЂ = 0,8055).

РљР»С–РЅС–С‡РЅР° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС–
С…РІРѕСЂРѕР±Рё РџРµРґР¶РµС‚Р° Р· СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏРј РєС–СЃС‚РѕРє

Р•С„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё РІРёРІС‡Р°Р»Рё Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С‡РѕР»РѕРІС–С‡РѕС— С‚Р° Р¶С–РЅРѕС‡РѕС— СЃС‚Р°С‚С– РІС–РєРѕРј
РїРѕРЅР°Рґ 30 СЂРѕРєС–РІ Р· РїРµСЂРІРёРЅРЅРѕСЋ Р»РµРіРєРѕСЋ Р°Р±Рѕ РїРѕРјС–СЂРЅРѕСЋ
С…РІРѕСЂРѕР±РѕСЋ РџРµРґР¶РµС‚Р° Р· СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏРј РєС–СЃС‚РѕРє (РјРµРґС–Р°РЅР°
СЂС–РІРЅСЏ СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРѕРІРѕС— Р»СѓР¶РЅРѕС— С„РѕСЃС„Р°С‚Р°Р·Рё Сѓ 2,6вЂ“3,0
СЂР°Р·Сѓ РІРёС‰Рµ РІРµСЂС…РЅСЊРѕС— РјРµР¶С– РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРѕРіРѕ РґР»СЏ
РїРµРІРЅРѕРіРѕ РІС–РєСѓ РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅСѓ Р·РЅР°С‡РµРЅСЊ РЅР°
РјРѕРјРµРЅС‚ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РІ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ), РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРѕСЋ
СЂРµРЅС‚РіРµРЅРѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕ.

Р•С„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ РѕРґРЅС–С”С— С–РЅС„СѓР·С–С— 5 РјРі
Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·С– С‰РѕРґРµРЅРЅРёРј
РїСЂРёР№РѕРјРѕРј 30 РјРі СЂРёР·РµРґСЂРѕРЅР°С‚Сѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 2 РјС–СЃСЏС†С–РІ
Р±СѓР»Р° РґРѕРІРµРґРµРЅР° Сѓ РґРІРѕС… 6-РјС–СЃСЏС‡РЅРёС…
РїРѕСЂС–РІРЅСЏР»СЊРЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…. Р§РµСЂРµР· 6 РјС–СЃСЏС†С–РІ
Сѓ РіСЂСѓРїС– Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё РІС–РґРїРѕРІС–РґСЊ С–
РЅРѕСЂРјР°Р»С–Р·Р°С†С–СЏ СЂС–РІРЅСЏ СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРѕРІРѕС— Р»СѓР¶РЅРѕС—
С„РѕСЃС„Р°С‚Р°Р·Рё (РЎР›Р¤) СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЏ Сѓ 96 % (169/176) С‚Р° 89 %
(156/176) РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 74 % (127/171) С‚Р° 58 % (99/171)
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё СЂРёР·РµРґСЂРѕРЅР°С‚ (РґР»СЏ СѓСЃС–С…
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ СЂ < 0,001).



Р—РіС–РґРЅРѕ Р· РѕР±вЂ™С”РґРЅР°РЅРёРјРё СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Р°РјРё Р±Р»РёР·СЊРєРµ
Р·Р° Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏРј Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РІРёСЂР°Р¶РµРЅРѕСЃС‚С– Р±РѕР»СЋ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 6 РјС–СЃСЏС†С–РІ РїСЂРё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІРѕСЋ РєРёСЃР»РѕС‚РѕСЋ С‚Р°
СЂРёР·РµРґСЂРѕРЅР°С‚РѕРј.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё, РІС–РґРЅРµСЃРµРЅС– РґРѕ СЂРµСЃРїРѕРЅРґРµСЂС–РІ
РЅР°РїСЂРёРєС–РЅС†С– 6 РјС–СЃСЏС†С–РІ РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ,
РІРІР°Р¶Р°Р»РёСЃСЏ РїСЂРёРґР°С‚РЅРёРјРё РґР»СЏ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ Сѓ
РїСЂРѕРґРѕРІР¶РµРЅРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ. Р—С– 153
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєРёС… Р»С–РєСѓРІР°Р»Рё Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІРѕСЋ
РєРёСЃР»РѕС‚РѕСЋ, С‚Р° 115 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё
СЂРёР·РµРґСЂРѕРЅР°С‚, РІРІРµРґРµРЅРёС… Сѓ РїСЂРѕРґРѕРІР¶РµРЅРµ
РѕР±СЃРµСЂРІР°С†С–Р№РЅРµ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ, РїС–СЃР»СЏ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕСЋ С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЋ 3,8 СЂРѕРєСѓ
Р· РјРѕРјРµРЅС‚Сѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РєР° РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РІРёР№С€Р»Рё Р· РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ С‡РµСЂРµР· РїРѕС‚СЂРµР±Сѓ Сѓ
РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРѕРјСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– (РєР»С–РЅС–С‡РЅР° РѕС†С–РЅРєР°), Р±СѓР»Р°
РІРёС‰РѕСЋ Сѓ РіСЂСѓРїС– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРёР·РµРґСЂРѕРЅР°С‚РѕРј (48
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, Р°Р±Рѕ 41,7 %) РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ С–Р· Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІРѕСЋ
РєРёСЃР»РѕС‚РѕСЋ (11 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, Р°Р±Рѕ 7,2 %). РЎРµСЂРµРґРЅС–Р№ С‡Р°СЃ РґРѕ
Р·Р°РєС–РЅС‡РµРЅРЅСЏ СѓС‡Р°СЃС‚С– Сѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… С‡РµСЂРµР·
РїРѕС‚СЂРµР±Сѓ Сѓ РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРѕРјСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– Р· РїСЂРёРІРѕРґСѓ
С…РІРѕСЂРѕР±Рё РџРµРґР¶РµС‚Р° РІС–Рґ РјРѕРјРµРЅС‚Сѓ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕРіРѕ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р±СѓРІ РґРѕРІС€РёРј РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РїСЂРёР№РјР°Р»Рё Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІСѓ РєРёСЃР»РѕС‚Сѓ (7,7 СЂРѕРєСѓ), РЅС–Р¶ РґР»СЏ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё СЂРёР·РµРґСЂРѕРЅР°С‚ (5,1 СЂРѕРєСѓ).

6 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РґРѕСЃСЏРіР»Рё С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРѕС—
РІС–РґРїРѕРІС–РґС– С‡РµСЂРµР· 6 РјС–СЃСЏС†С–РІ РїС–СЃР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІРѕСЋ РєРёСЃР»РѕС‚РѕСЋ С‚Р° РІ СЏРєРёС… РїС–Р·РЅС–С€Рµ
СЂРѕР·РІРёРЅСѓР»РёСЃСЏ СЂРµС†РёРґРёРІРё Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РїСЂРѕРґРѕРІР¶РµРЅРѕРіРѕ РїРµСЂС–РѕРґСѓ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ,
РѕС‚СЂРёРјР°Р»Рё РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІРѕСЋ
РєРёСЃР»РѕС‚РѕСЋ РІ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ С‡РµСЂРµР·

6,5 СЂРѕРєСѓ РїС–СЃР»СЏ РїРµСЂС€РѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. 5 С–Р· 6 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РјР°Р»Рё СЂС–РІРµРЅСЊ Р»СѓР¶РЅРѕС— С„РѕСЃС„Р°С‚Р°Р·Рё РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С–
РєСЂРѕРІС– Сѓ РјРµР¶Р°С… РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅСѓ С‡РµСЂРµР· 6
РјС–СЃСЏС†С–РІ.

Р“С–СЃС‚РѕР»РѕРіС–СЏ РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕС— С‚РєР°РЅРёРЅРё РѕС†С–РЅСЋРІР°Р»Р°СЃСЏ Сѓ 7
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С…РІРѕСЂРѕР±РѕСЋ РџРµРґР¶РµС‚Р° С‡РµСЂРµР· 6 РјС–СЃСЏС†С–РІ
РїС–СЃР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІРѕСЋ РєРёСЃР»РѕС‚РѕСЋ РІ РґРѕР·С–
5 РјРі. Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё Р±С–РѕРїСЃС–С— РєС–СЃС‚РѕРє РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё
РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅСѓ СЏРєС–СЃС‚СЊ РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕС— С‚РєР°РЅРёРЅРё Р±РµР·
РѕР·РЅР°Рє РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ СЂРµРјРѕРґРµР»СЋРІР°РЅРЅСЏ РєС–СЃС‚РєРё С‚Р° Р±РµР·
РѕР·РЅР°Рє РґРµС„РµРєС‚С–РІ РјС–РЅРµСЂР°Р»С–Р·Р°С†С–С—. Р¦С– СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё
СѓР·РіРѕРґР¶СѓСЋС‚СЊСЃСЏ Р· Р±С–РѕС…С–РјС–С‡РЅРёРј РјР°СЂРєРµСЂРѕРј
РЅРѕСЂРјР°Р»С–Р·Р°С†С–С— СЂРµРјРѕРґРµР»СЋРІР°РЅРЅСЏ РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕС—
С‚РєР°РЅРёРЅРё.



Р„РІСЂРѕРїРµР№СЃСЊРєРµ Р°РіРµРЅС‚СЃС‚РІРѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ
РІС–РґРєР»РёРєР°Р»Рѕ РІРёРјРѕРіСѓ С‰РѕРґРѕ РЅР°РґР°РЅРЅСЏ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С–РІ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё РІ СѓСЃС–С…
РїС–РґРіСЂСѓРїР°С… РїРµРґС–Р°С‚СЂРёС‡РЅРѕС— РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С— РїСЂРё
С…РІРѕСЂРѕР±С– РџРµРґР¶РµС‚Р° Р· СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏРј РєС–СЃС‚РѕРє, Р° С‚Р°РєРѕР¶
РїСЂРё РѕСЃС‚РµРѕРїРѕСЂРѕР·С– Сѓ Р¶С–РЅРѕРє Сѓ РїРѕСЃС‚РјРµРЅРѕРїР°СѓР·С– Р·
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёРј СЂРёР·РёРєРѕРј РїРµСЂРµР»РѕРјС–РІ, РѕСЃС‚РµРѕРїРѕСЂРѕР·С– Сѓ
С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ Р· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёРј СЂРёР·РёРєРѕРј РїРµСЂРµР»РѕРјС–РІ С‚Р°
РґР»СЏ РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєРё РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ РІРёСЂР°Р¶РµРЅРёС…
РїРµСЂРµР»РѕРјС–РІ РїС–СЃР»СЏ РїРµСЂРµР»РѕРјСѓ СЃС‚РµРіРЅР° Сѓ С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ С‚Р°
Р¶С–РЅРѕРє.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.

РЈ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С– РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРёС… С–
Р±Р°РіР°С‚РѕСЂР°Р·РѕРІРёС… 5- С– 15-С…РІРёР»РёРЅРЅРёС… С–РЅС„СѓР·С–Р№ Сѓ РґРѕР·Р°С…

2, 4, 8 С– 16 РјРі Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё 64 РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р±СѓР»Рё
РѕС‚СЂРёРјР°РЅС– РЅРёР¶С‡РµРЅР°РІРµРґРµРЅС– РґР°РЅС– С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєРё,
С‰Рѕ РЅРµ Р·Р°Р»РµР¶Р°Р»Рё РІС–Рґ РґРѕР·Рё.

РџС–СЃР»СЏ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ С–РЅС„СѓР·С–С— Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІРѕС—
РєРёСЃР»РѕС‚Рё РїР»Р°Р·РјРѕРІР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ Р°РєС‚РёРІРЅРѕС—
СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё С€РІРёРґРєРѕ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°Р»Р°СЃСЏ,
РґРѕСЃСЏРіР°СЋС‡Рё РїС–РєР° РЅР°РїСЂРёРєС–РЅС†С– С–РЅС„СѓР·С–С—, РїРѕС‚С–Рј
С€РІРёРґРєРѕ Р·РЅРёР¶СѓРІР°Р»Р°СЃСЏ РґРѕ < 10 % РїС–РєР° С‡РµСЂРµР· 4
РіРѕРґРёРЅРё С– РґРѕ < 1 % РїС–РєР° вЂ“ С‡РµСЂРµР· 24 РіРѕРґРёРЅРё Р·
РїРѕРґР°Р»СЊС€РёРј С‚СЂРёРІР°Р»РёРј РїРµСЂС–РѕРґРѕРј РґСѓР¶Рµ РЅРёР·СЊРєРёС…
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–Р№, СЏРєС– РЅРµ РїРµСЂРµРІРёС‰СѓСЋС‚СЊ 0,1 %
РїС–РєРѕРІРѕРіРѕ СЂС–РІРЅСЏ.

Р’РЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕ РІРІРµРґРµРЅР° Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІР°
РєРёСЃР»РѕС‚Р° РІРёРґС–Р»СЏС”С‚СЊСЃСЏ РЅРёСЂРєР°РјРё РІ С‚СЂРё РµС‚Р°РїРё:
С€РІРёРґРєРµ РґРІРѕС„Р°Р·РЅРµ РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ С–Р·
СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕС— С†РёСЂРєСѓР»СЏС†С–С— Р· РїРµСЂС–РѕРґР°РјРё
РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ t1/2a 0,24 С– t1/2b 1,87 РіРѕРґРёРЅРё, РїРѕС‚С–Рј
С‚СЂРёРІР°Р»Р° С„Р°Р·Р° РµР»С–РјС–РЅР°С†С–С— Р· РєС–РЅС†РµРІРёРј
РїРµСЂС–РѕРґРѕРј РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ t1/2g

146 РіРѕРґРёРЅ. РќР°РєРѕРїРёС‡РµРЅРЅСЏ Р°РєС‚РёРІРЅРѕС— СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё Сѓ
РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– РїС–СЃР»СЏ Р±Р°РіР°С‚РѕСЂР°Р·РѕРІРёС… РґРѕР·, СЏРєС–
РІРІРѕРґСЏС‚СЊ РєРѕР¶РЅС– 28 РґРЅС–РІ, РЅРµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ.
РќР° СЂР°РЅРЅС–С… С„Р°Р·Р°С… РґРёСЃРїРѕР·РёС†С–Р№ (Р°Р»СЊС„Р° С– Р±РµС‚Р°, Р·
t½ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ С– РІРёС‰Рµ) РјРѕР¶Р»РёРІРµ С€РІРёРґРєРµ
СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»РµРЅРЅСЏ РІ РєС–СЃС‚РєР°С… С‚Р° РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РЅРёСЂРєР°РјРё. Р—РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІР° РєРёСЃР»РѕС‚Р° РЅРµ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ С– РІРёРґС–Р»СЏС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ
РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРѕРјСѓ РІРёРіР»СЏРґС– РЅРёСЂРєР°РјРё. РџСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
РїРµСЂС€РёС… 24 РіРѕРґРёРЅ



39В±16 % РІРІРµРґРµРЅРѕС— РґРѕР·Рё РµРєСЃРєСЂРµС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ С–Р·
СЃРµС‡РµСЋ, С‚РѕРґС– СЏРє С–РЅС€Р° РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РІ
РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕРјСѓ Р·РІвЂ™СЏР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р· РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕСЋ
С‚РєР°РЅРёРЅРѕСЋ. РўР°РєРµ РїРѕРіР»РёРЅР°РЅРЅСЏ РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕСЋ
С‚РєР°РЅРёРЅРѕСЋ С” С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРЅРёРј РґР»СЏ СѓСЃС–С…
Р±С–СЃС„РѕСЃС„РѕРЅР°С‚С–РІ С–, СЏРє РІРІР°Р¶Р°С”С‚СЊСЃСЏ,
РІС–РґР±СѓРІР°С”С‚СЊСЃСЏ РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє СЃС…РѕР¶РѕСЃС‚С– Р·Р°
Р±СѓРґРѕРІРѕСЋ Р· РїС–СЂРѕС„РѕСЃС„Р°С‚РѕРј. РЇРє С– Сѓ СЂР°Р·С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅС€РёС… Р±С–СЃС„РѕСЃС„РѕРЅР°С‚С–РІ, С‡Р°СЃ
СѓС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏ Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё РІ
РєС–СЃС‚РєРѕРІС–Р№ С‚РєР°РЅРёРЅС– С” РґСѓР¶Рµ С‚СЂРёРІР°Р»РёРј. РџРѕС‚С–Рј
РїРѕРІС–Р»СЊРЅРѕ РІС–РґР±СѓРІР°С”С‚СЊСЃСЏ Р·РІРѕСЂРѕС‚РЅРµ
РІРёРІС–Р»СЊРЅРµРЅРЅСЏ Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё Р·
РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕС— С‚РєР°РЅРёРЅРё РІ СЃРёСЃС‚РµРјРЅСѓ С†РёСЂРєСѓР»СЏС†С–СЋ С–
С—С— РІРёРґС–Р»РµРЅРЅСЏ РЅРёСЂРєР°РјРё. Р—Р°РіР°Р»СЊРЅРёР№ РєР»С–СЂРµРЅСЃ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 5,04В±2,5 Р»/РіРѕРґ. Р’С–РЅ РЅРµ
Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ РґРѕР·Рё, СЃС‚Р°С‚С–, РІС–РєСѓ, СЂР°СЃРѕРІРѕС—
РЅР°Р»РµР¶РЅРѕСЃС‚С– С– РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° РїР°С†С–С”РЅС‚Р°. Р”РѕРІРµРґРµРЅРѕ, С‰Рѕ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕСЃСѓР±вЂ™С”РєС‚РЅС– С‚Р° РјС–Р¶СЃСѓР±вЂ™С”РєС‚РЅС–
РІР°СЂС–Р°С†С–С— РїР»Р°Р·РјРѕРІРѕРіРѕ РєР»С–СЂРµРЅСЃСѓ
Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё СЃС‚Р°РЅРѕРІР»СЏС‚СЊ 36 % С‚Р° 34 %
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ. Р—Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ С‚СЂРёРІР°Р»РѕСЃС‚С– С–РЅС„СѓР·С–С—
Р· 5 РґРѕ 15 С…РІРёР»РёРЅ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё
РЅР°РїСЂРёРєС–РЅС†С– С–РЅС„СѓР·С–С—, Р°Р»Рµ РЅРµ РІРїР»РёРІР°С” РЅР° РїР»РѕС‰Сѓ
РїС–Рґ РєСЂРёРІРѕСЋ Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕСЃС‚С– РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РІС–Рґ С‡Р°СЃСѓ.

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІРѕС—
РєРёСЃР»РѕС‚Рё Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё
РЅРµ РїСЂРѕРІРѕРґРёР»РѕСЃСЏ. РћСЃРєС–Р»СЊРєРё Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІР°
РєРёСЃР»РѕС‚Р° РЅРµ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ РІ РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјС–
Р»СЋРґРёРЅРё С– РІРёСЏРІР»РµРЅР° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР° РјР°С” Р»РёС€Рµ РЅРµР·РЅР°С‡РЅСѓ
Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ Р°Р±Рѕ РЅРµ РјР°С” Р·РѕРІСЃС–Рј СЏРє
Р±РµР·РїРѕСЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕ РґС–СЋС‡РёР№ С‚Р°/Р°Р±Рѕ РЅРµРѕР±РѕСЂРѕС‚РЅРёР№
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂ С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјСѓ Р  450,
Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІР° РєРёСЃР»РѕС‚Р° РЅР°РІСЂСЏРґ С‡Рё Р±СѓРґРµ Р·РјРµРЅС€СѓРІР°С‚Рё
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅРёР№ РєР»С–СЂРµРЅСЃ СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё, СЏРєР°
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ С‡РµСЂРµР· СЃРёСЃС‚РµРјСѓ С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ
С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјСѓ P 450. Р—РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІР° РєРёСЃР»РѕС‚Р° РЅРµ РјР°С”
РІРёСЃРѕРєРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ Р·РІвЂ™СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ Р· Р±С–Р»РєР°РјРё РїР»Р°Р·РјРё
РєСЂРѕРІС– (Р·РІвЂ™СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 43−55 %),
С– С†Рµ Р·РІвЂ™СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµ Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—. РўР°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј, С–РјРѕРІС–СЂРЅС–СЃС‚СЊ
РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— РІ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С– Р·Р°РјС–С‰РµРЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ,
С‰Рѕ Р·РЅР°С‡РЅРѕСЋ РјС–СЂРѕСЋ Р·РІвЂ™СЏР·СѓСЋС‚СЊСЃСЏ Р· Р±С–Р»РєР°РјРё, С”
РЅРµР·РЅР°С‡РЅРѕСЋ.

РћРєСЂРµРјС– РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С—.

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє.



РќРёСЂРєРѕРІРёР№ РєР»С–СЂРµРЅСЃ Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё
РєРѕСЂРµР»СЋРІР°РІ С–Р· РєР»С–СЂРµРЅСЃРѕРј РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ,
РЅРёСЂРєРѕРІРёР№ РєР»С–СЂРµРЅСЃ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёРІ 75В±33 % РєР»С–СЂРµРЅСЃСѓ
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ, СЏРєРёР№ РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓРІР°РІ
СЃРµСЂРµРґРЅС” Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ 84В±29 РјР»/С…РІ (РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅ РІС–Рґ 22
РґРѕ 143 РјР»/С…РІ) Сѓ 64 РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°РЅРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.
РќРµР·РЅР°С‡РЅРµ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ AUC(0-24), РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР°
30−40 % РїСЂРё РЅРёСЂРєРѕРІС–Р№ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– РІС–Рґ
Р»РµРіРєРѕРіРѕ РґРѕ РїРѕРјС–СЂРЅРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С–,
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· С‚Р°РєРёРј Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРѕСЋ
РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ С„СѓРЅРєС†С–С”СЋ С– РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ
РЅР°РєРѕРїРёС‡РµРЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РїСЂРё
Р±Р°РіР°С‚РѕСЂР°Р·РѕРІРёС… РІРІРµРґРµРЅРЅСЏС… РґРѕР· РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ
РІС–Рґ РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— С„СѓРЅРєС†С–С— СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ РїСЂРѕ С‚Рµ, С‰Рѕ
СЂРµРіСѓР»СЋРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё
РїСЂРё РЅРёСЂРєРѕРІС–Р№ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– Р»РµРіРєРѕРіРѕ (Clcr =

50−80 РјР»/С…РІ) С– РїРѕРјС–СЂРЅРѕРіРѕ (Clcr = 30−50 РјР»/С…РІ) СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ
С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С– РЅРµ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРµ. РћСЃРєС–Р»СЊРєРё РґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–
Р»РёС€Рµ РѕР±РјРµР¶РµРЅС– РґР°РЅС– С‰РѕРґРѕ С‚СЏР¶РєРѕС— РЅРёСЂРєРѕРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– (РєР»С–СЂРµРЅСЃ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ < 35
РјР»/С…РІ), Р¶РѕРґРЅС– СЂРµРєРѕРјРµРЅРґР°С†С–С— РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РґР»СЏ
С†С–С”С— РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С— РЅРµ С” РјРѕР¶Р»РёРІРёРјРё.

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕСЃС‚РµРѕРїРѕСЂРѕР·Сѓ Сѓ Р¶С–РЅРѕРє Сѓ
РїРѕСЃС‚РјРµРЅРѕРїР°СѓР·РЅРѕРјСѓ РїРµСЂС–РѕРґС– С‚Р° Сѓ С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ РїСЂРё
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕРјСѓ СЂРёР·РёРєСѓ РїРµСЂРµР»РѕРјС–РІ, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РѕСЃС–Р±
Р· С‰РѕРґР°РІРЅС–Рј РЅРёР·СЊРєРѕС‚СЂР°РІРјР°С‚РёС‡РЅРёРј РїРµСЂРµР»РѕРјРѕРј
СЃС‚РµРіРЅР°.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕСЃС‚РµРѕРїРѕСЂРѕР·Сѓ, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРѕРіРѕ Р·
РґРѕРІРіРѕСЃС‚СЂРѕРєРѕРІРѕСЋ СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕСЋ
РіР»СЋРєРѕРєРѕСЂС‚РёРєРѕС—РґРЅРѕСЋ С‚РµСЂР°РїС–С”СЋ Сѓ Р¶С–РЅРѕРє Сѓ
РїРѕСЃС‚РјРµРЅРѕРїР°СѓР·РЅРѕРјСѓ РїРµСЂС–РѕРґС– С‚Р° Сѓ С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ РїСЂРё
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕРјСѓ СЂРёР·РёРєСѓ РїРµСЂРµР»РѕРјС–РІ.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕС— С…РІРѕСЂРѕР±Рё РџРµРґР¶РµС‚Р° Сѓ
РґРѕСЂРѕСЃР»РёС….

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

РџС–РґРІРёС‰РµРЅР° С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ Р°РєС‚РёРІРЅРѕС— СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё



С‡Рё РґРѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕРіРѕ РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚Р° Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Р°Р±Рѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅР° С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ
Р±С–СЃС„РѕСЃС„РѕРЅР°С‚С–РІ. Р“С–РїРѕРєР°Р»СЊС†С–С”РјС–СЏ. РўСЏР¶РєРµ
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє Р· РєР»С–СЂРµРЅСЃРѕРј
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ < 35 РјР»/С…РІ. РџРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

РЎРїРµС†С–Р°Р»СЊРЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РІР·Р°С”РјРѕРґС–С—
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ С–Р· Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІРѕСЋ
РєРёСЃР»РѕС‚РѕСЋ РЅРµ РїСЂРѕРІРѕРґРёР»Рё. Р—РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІР° РєРёСЃР»РѕС‚Р°
СЃРёСЃС‚РµРјР°С‚РёС‡РЅРѕ РЅРµ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ С– РЅРµ РІРїР»РёРІР°С”
РЅР° РµРЅР·РёРјРё С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјСѓ Р 450 Р»СЋРґРёРЅРё in vitro.
Р—РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІР° РєРёСЃР»РѕС‚Р° Р·РІвЂ™СЏР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р· Р±С–Р»РєР°РјРё
РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС– РЅРµР·РЅР°С‡РЅРѕСЋ РјС–СЂРѕСЋ (Р·РІвЂ™СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 43−55 %), С‚РѕРјСѓ РІР·Р°С”РјРѕРґС–С—, СЏРєС–
РІС–РґР±СѓРІР°СЋС‚СЊСЃСЏ РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє Р·Р°РјС–С‰РµРЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ Р· РІРёСЃРѕРєРёРј СЃС‚СѓРїРµРЅРµРј Р·РІвЂ™СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ,
РјР°Р»РѕР№РјРѕРІС–СЂРЅС–.

Р—РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІР° РєРёСЃР»РѕС‚Р° РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ Р· РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјСѓ
С€Р»СЏС…РѕРј РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— РµРєСЃРєСЂРµС†С–С—. РЎР»С–Рґ
РґРѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЏ РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕСЃС‚С– РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
Р—РѕР»РµСѓРјСѓ Сѓ РїРѕС”РґРЅР°РЅРЅС– Р· РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё, СЏРєС– РјРѕР¶СѓС‚СЊ
Р·РЅР°С‡РЅРѕСЋ РјС–СЂРѕСЋ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С„СѓРЅРєС†С–СЋ РЅРёСЂРѕРє
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ Р· Р°РјС–РЅРѕРіР»С–РєРѕР·РёРґР°РјРё Р°Р±Рѕ РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР°РјРё,
СЏРєС– РјРѕР¶СѓС‚СЊ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС‚Рё РґРµРіС–РґСЂР°С‚Р°С†С–СЋ).

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє РјРѕР¶Рµ
РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚РёСЃСЏ СЃРёСЃС‚РµРјРЅР° РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЏ
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ РІРІРµРґРµРЅРёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ,
С‰Рѕ РІРёРІРѕРґСЏС‚СЊСЃСЏ РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ РЅРёСЂРєР°РјРё.

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р—РѕР»РµСѓРјР° РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· С‚СЏР¶РєРёРј
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє (РєР»С–СЂРµРЅСЃ
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓВ В В В В В В В 

В < 35 РјР»/С…РІ) РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ Р· РѕРіР»СЏРґСѓ РЅР° СЂРёР·РёРє
РІС–РґРјРѕРІРё РЅРёСЂРѕРє Сѓ С†С–С”С— РєР°С‚РµРіРѕСЂС–С— РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.

РџС–СЃР»СЏ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє,
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· СѓР¶Рµ С–СЃРЅСѓСЋС‡РѕСЋ РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ
РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–С”СЋ Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё С„Р°РєС‚РѕСЂР°РјРё СЂРёР·РёРєСѓ, С‰Рѕ



РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‚СЊ Р»С–С‚РЅС–Р№ РІС–Рє, РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРёР№ РїСЂРёР№РѕРј
РЅРµС„СЂРѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ,
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅСѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР°РјРё Р°Р±Рѕ
РґРµРіС–РґСЂР°С‚Р°С†С–СЋ, С‰Рѕ РІРёРЅРёРєР»Р° РїС–СЃР»СЏ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ
Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё. РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅРёСЂРѕРє СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РїС–СЃР»СЏ
РѕРґРЅРѕРєСЂР°С‚РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІРѕС—
РєРёСЃР»РѕС‚Рё. РќРёСЂРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ, С‰Рѕ РІРёРјР°РіР°Р»Р°
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґС–Р°Р»С–Р·Сѓ Р°Р±Рѕ РїСЂРёР·РІРµР»Р° РґРѕ
Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РЅР°СЃР»С–РґРєСѓ, Р·СЂС–РґРєР° СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЏ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· СѓР¶Рµ С–СЃРЅСѓСЋС‡РёРј РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅРёСЂРѕРє Р°Р±Рѕ Р· СЏРєРёРјРёСЃСЊ Р· РѕРїРёСЃР°РЅРёС… РІРёС‰Рµ С„Р°РєС‚РѕСЂС–РІ
СЂРёР·РёРєСѓ.

Р©РѕР± Р·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ РјС–РЅС–РјСѓРјСѓ СЂРёР·РёРє РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРёС…
СЂРµР°РєС†С–Р№ Р· Р±РѕРєСѓ РЅРёСЂРѕРє, СЃР»С–Рґ РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё С‚Р°РєС–
Р·Р°СЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ:

вЂў РїРµСЂРµРґ РєРѕР¶РЅРёРј РІРІРµРґРµРЅРЅСЏРј Р—РѕР»РµСѓРјР°
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РІРёР·РЅР°С‡РёС‚Рё РєР»С–СЂРµРЅСЃ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ
Р· СѓСЂР°С…СѓРІР°РЅРЅСЏРј РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°, РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓСЋС‡Рё
С„РѕСЂРјСѓР»Сѓ РљРѕРєСЂРѕС„С‚Р°-Р“РѕР»С‚Р°;

вЂў С‚СЂР°РЅР·РёС‚РѕСЂРЅРµ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё
Р±С–Р»СЊС€РёРј Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· СѓР¶Рµ С–СЃРЅСѓСЋС‡РёРј
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє;

вЂў Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РіСЂСѓРїРё СЂРёР·РёРєСѓ СЃР»С–Рґ Р·РґС–Р№СЃРЅСЋРІР°С‚Рё
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі СЂС–РІРЅСЏ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С–
РєСЂРѕРІС–;

вЂў Р—РѕР»РµСѓРј СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р·
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
С–РЅС€РёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, С‰Рѕ РјРѕР¶СѓС‚СЊ
РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С„СѓРЅРєС†С–СЋ РЅРёСЂРѕРє;

вЂў РїР°С†С–С”РЅС‚Рё, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ С–
С‚С–, С…С‚Рѕ РїСЂРёР№РјР°С” РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё, РїРѕС‚СЂРµР±СѓСЋС‚СЊ
РґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕС— РіС–РґСЂР°С‚Р°С†С–С— РїРµСЂРµРґ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏРј
Р—РѕР»РµСѓРјР°;

вЂў РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІР° РґРѕР·Р° Р—РѕР»РµСѓРјР° РЅРµ РїРѕРІРёРЅРЅР°
РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё 5 РјРі, Р° С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ С–РЅС„СѓР·С–С—
РїРѕРІРёРЅРЅР° Р±СѓС‚Рё РЅРµ РјРµРЅС€Рµ 15 С…РІРёР»РёРЅ.

РќР°СЏРІРЅСѓ РіС–РїРѕРєР°Р»СЊС†С–С”РјС–СЋ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р»С–РєСѓРІР°С‚Рё
Р°РґРµРєРІР°С‚РЅРёРј РїСЂРёР№РѕРјРѕРј РєР°Р»СЊС†С–СЋ С– РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ D РґРѕ
РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ С‚РµСЂР°РїС–С— Р—РѕР»РµСѓРјРѕРј. Р†РЅС€С– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
РјС–РЅРµСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РѕР±РјС–РЅСѓ, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ
РїР°СЂР°С‰РёС‚РѕРІРёРґРЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–С—



РєР°Р»СЊС†С–СЋ Сѓ РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ, С‚Р°РєРѕР¶ РїРѕС‚СЂРµР±СѓСЋС‚СЊ
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. Р›С–РєР°СЂ РјР°С” СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё С†РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.

РџРѕСЃРёР»РµРЅРµ СЂРµРјРѕРґРµР»СЋРІР°РЅРЅСЏ РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕС— С‚РєР°РЅРёРЅРё
С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРЅРµ РґР»СЏ С…РІРѕСЂРѕР±Рё РџРµРґР¶РµС‚Р° Р· СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏРј
РєС–СЃС‚РѕРє. Р§РµСЂРµР· С€РІРёРґРєРёР№ РїРѕС‡Р°С‚РѕРє РІРїР»РёРІСѓ
Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё РЅР° СЂРµРјРѕРґРµР»СЋРІР°РЅРЅСЏ
РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕС— С‚РєР°РЅРёРЅРё РјРѕР¶Рµ РІРёРЅРёРєР°С‚Рё С‚СЂР°РЅР·РёС‚РѕСЂРЅР°
РіС–РїРѕРєР°Р»СЊС†С–С”РјС–СЏ, РїРѕРґРµРєРѕР»Рё Р· РєР»С–РЅС–С‡РЅРёРјРё
РїСЂРѕСЏРІР°РјРё, С‰Рѕ Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РґРѕСЃСЏРіР°С” РјР°РєСЃРёРјСѓРјСѓ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РёС… 10 РґРЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ С–РЅС„СѓР·С–С—
Р—РѕР»РµСѓРјР°.

РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р—РѕР»РµСѓРјР° СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ РґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС” СЃРїРѕР¶РёРІР°РЅРЅСЏ РєР°Р»СЊС†С–СЋ С‚Р°
РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ D. РљСЂС–Рј С‚РѕРіРѕ, РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С…РІРѕСЂРѕР±РѕСЋ
РџРµРґР¶РµС‚Р° РѕР±РѕРІвЂ™СЏР·РєРѕРІРѕ СЃР»С–Рґ Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡РёС‚Рё
РґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–Р№ РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРёР№ РїСЂРёР№РѕРј РєР°Р»СЊС†С–СЋ, С‰Рѕ
РІС–РґРїРѕРІС–РґР°РІ Р±Рё С‰РѕРЅР°Р№РјРµРЅС€Рµ 500 РјРі РµР»РµРјРµРЅС‚Р°СЂРЅРѕРіРѕ
РєР°Р»СЊС†С–СЋ РґРІС–С‡С– РЅР° РґРѕР±Сѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 10 РґРЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р—РѕР»РµСѓРјР°. РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
СЂРѕР·РїРѕРІС–СЃС‚Рё РїСЂРѕ СЃРёРјРїС‚РѕРјРё РіС–РїРѕРєР°Р»СЊС†С–С”РјС–С— С–
Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡РёС‚Рё Р°РґРµРєРІР°С‚РЅРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі СѓРїСЂРѕРґРѕРІР¶
РїРµСЂС–РѕРґСѓ СЂРёР·РёРєСѓ. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С…РІРѕСЂРѕР±РѕСЋ
РџРµРґР¶РµС‚Р° СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РІРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё
СЂС–РІРµРЅСЊ РєР°Р»СЊС†С–СЋ Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– РґРѕ
С–РЅС„СѓР·С–С— Р—РѕР»РµСѓРјР°.

Р—СЂС–РґРєР° РЅР°РґС…РѕРґРёР»Рё РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ
РІРёСЂР°Р¶РµРЅРёР№ С‚Р° РїРѕРґРµРєРѕР»Рё С–РЅРІР°Р»С–РґРёР·СѓСЋС‡РёР№ Р±С–Р»СЊ Сѓ
РєС–СЃС‚РєР°С…, СЃСѓРіР»РѕР±Р°С… С‚Р°/Р°Р±Рѕ РјвЂ™СЏР·Р°С… Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё Р±С–СЃС„РѕСЃС„РѕРЅР°С‚Рё, РІ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С–
Р—РѕР»РµСѓРј.

РћСЃС‚РµРѕРЅРµРєСЂРѕР· С‰РµР»РµРїРё

РЈ РїРѕСЃС‚РјР°СЂРєРµС‚РёРЅРіРѕРІРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё РїСЂРѕ РѕСЃС‚РµРѕРЅРµРєСЂРѕР· С‰РµР»РµРїРё Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕРґРµСЂР¶СѓСЋС‚СЊ Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІСѓ РєРёСЃР»РѕС‚Сѓ
Сѓ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· РѕСЃС‚РµРѕРїРѕСЂРѕР·РѕРј.

РџРѕС‡Р°С‚РѕРє Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ РЅРѕРІРёР№ РєСѓСЂСЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
СЃР»С–Рґ РІС–РґРєР»Р°СЃС‚Рё РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РЅРµР·Р°РіРѕС”РЅРёРјРё
РІС–РґРєСЂРёС‚РёРјРё СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏРјРё РјвЂ™СЏРєРёС… С‚РєР°РЅРёРЅ Сѓ
РїРѕСЂРѕР¶РЅРёРЅС– СЂРѕС‚Р°.В  Р”Рѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р—РѕР»РµСѓРјРѕРј РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· СЃСѓРїСѓС‚РЅС–РјРё С„Р°РєС‚РѕСЂР°РјРё
СЂРёР·РёРєСѓ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕ РїСЂРѕРІРµСЃС‚Рё
СЃС‚РѕРјР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёР№ РѕРіР»СЏРґ Р· РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёРј
РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅРёРј СЃС‚РѕРјР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёРј Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏРј С‚Р°
С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕСЋ РѕС†С–РЅРєРѕСЋ РєРѕСЂРёСЃС‚С– С‚Р° СЂРёР·РёРєСѓ.



РџСЂРё РѕС†С–РЅС†С– СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РѕСЃС‚РµРѕРЅРµРєСЂРѕР·Сѓ
С‰РµР»РµРїРё Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р° СЃР»С–Рґ Р±СЂР°С‚Рё РґРѕ СѓРІР°РіРё С‚Р°РєРµ:

- Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ, СЏРєРёР№
РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓС” СЂРµР·РѕСЂР±С†С–СЋ РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕС— С‚РєР°РЅРёРЅРё (РґР»СЏ
РІРёСЃРѕРєРѕР°РєС‚РёРІРЅРёС… СЃРїРѕР»СѓРє СЂРёР·РёРє С” РІРёС‰РёРј), СЃРїРѕСЃС–Р±
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ (РґР»СЏ РїР°СЂРµРЅС‚РµСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ
СЂРёР·РёРє С” РІРёС‰РёРј) С‚Р° РєСѓРјСѓР»СЏС‚РёРІРЅСѓ РґРѕР·Сѓ С‚РµСЂР°РїС–С—
СЂРµР·РѕСЂР±С†С–С— РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕС— С‚РєР°РЅРёРЅРё;

- СЂР°Рє, СЃСѓРїСѓС‚РЅС– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ (С‚Р°РєС– СЏРє Р°РЅРµРјС–СЏ,
РєРѕР°РіСѓР»РѕРїР°С‚С–С—, С–РЅС„РµРєС†С–СЏ), РїР°Р»С–РЅРЅСЏ;

- СЃСѓРїСѓС‚РЅС– С‚РµСЂР°РїС–С—: РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґРё,
С…С–РјС–РѕС‚РµСЂР°РїС–СЏ, С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё Р°РЅРіС–РѕРіРµРЅРµР·Сѓ,
РїСЂРѕРјРµРЅРµРІР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ РіРѕР»РѕРІРё С‚Р° С€РёС—;

- РЅРµРґРѕС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏ РіС–РіС–С”РЅРё РїРѕСЂРѕР¶РЅРёРЅРё СЂРѕС‚Р°,
РїР°СЂРѕРґРѕРЅС‚РѕР·, Р·СѓР±РЅС– РїСЂРѕС‚РµР·Рё, С‰Рѕ РїРѕРіР°РЅРѕ
РїС–РґС…РѕРґСЏС‚СЊ, С…РІРѕСЂРѕР±Сѓ Р·СѓР±С–РІ РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–,
С–РЅРІР°Р·РёРІРЅС– СЃС‚РѕРјР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РїСЂРѕС†РµРґСѓСЂРё,
РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ РІРёРґР°Р»РµРЅРЅСЏ Р·СѓР±С–РІ.

РЈСЃС–Рј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїС–РґС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚Рё
РЅР°Р»РµР¶РЅСѓ РіС–РіС–С”РЅСѓ РїРѕСЂРѕР¶РЅРёРЅРё СЂРѕС‚Р° С‚Р° Р·СѓР±С–РІ,
РїСЂРѕС…РѕРґРёС‚Рё РїРµСЂС–РѕРґРёС‡РЅС– РїРµСЂРµРІС–СЂРєРё Р·СѓР±С–РІ С‚Р°
РЅРµРіР°Р№РЅРѕ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС‚Рё РїСЂРѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєС– РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅС–
СЃРёРјРїС‚РѕРјРё, С‚Р°РєС– СЏРє СЂСѓС…Р»РёРІС–СЃС‚СЊ Р·СѓР±С–РІ, Р±С–Р»СЊ Р°Р±Рѕ
РЅР°Р±СЂСЏРє, РЅРµР·Р°РіРѕС”РЅРЅСЏ РІРёСЂР°Р·РѕРє Р°Р±Рѕ РІРёРґС–Р»РµРЅРЅСЏ РїС–Рґ
С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІРѕС—
РєРёСЃР»РѕС‚Рё. РџС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРІР°Р·РёРІРЅС–
СЃС‚РѕРјР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РїСЂРѕС†РµРґСѓСЂРё СЃР»С–Рґ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё Р·
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ, СѓРЅРёРєР°СЋС‡Рё Р±РµР·РїРѕСЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕС—
Р±Р»РёР·СЊРєРѕСЃС‚С– РґРѕ РјС–СЃС†СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё.

РџР»Р°РЅ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, Сѓ СЏРєРёС… РІРёРЅРёРєР°С”
РѕСЃС‚РµРѕРЅРµРєСЂРѕР· С‰РµР»РµРїРё, РїРѕРІРёРЅРЅС– СЂРѕР·СЂРѕР±Р»СЏС‚Рё РІ
С‚С–СЃРЅС–Р№ СЃРїС–РІРїСЂР°С†С– Р»С–РєР°СЂ С– Р»С–РєР°СЂ-СЃС‚РѕРјР°С‚РѕР»РѕРі Р°Р±Рѕ
С…С–СЂСѓСЂРі-СЃС‚РѕРјР°С‚РѕР»РѕРі, СЏРєРёР№ РјР°С” РґРѕСЃРІС–Рґ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РѕСЃС‚РµРѕРЅРµРєСЂРѕР·РѕРј С‰РµР»РµРїРё. РЎР»С–Рґ
СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІРѕС— РІС–РґРјС–РЅРё
Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё РґРѕ РЅРѕСЂРјР°Р»С–Р·Р°С†С–С— СЃС‚Р°РЅСѓ
С‚Р° РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ С„Р°РєС‚РѕСЂС–РІ СЂРёР·РёРєСѓ.

РћСЃС‚РµРѕРЅРµРєСЂРѕР· Р·РѕРІРЅС–С€РЅСЊРѕРіРѕ СЃР»СѓС…РѕРІРѕРіРѕ РїСЂРѕС…РѕРґСѓ

РћСЃС‚РµРѕРЅРµРєСЂРѕР· Р·РѕРІРЅС–С€РЅСЊРѕРіРѕ СЃР»СѓС…РѕРІРѕРіРѕ РїСЂРѕС…РѕРґСѓ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ РїСЂРё РїСЂРёР№РѕРјС– Р±С–СЃС„РѕСЃС„РѕРЅР°С‚С–РІ, РІ
РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕРјСѓ РїС–Рґ С‡Р°СЃ С‚СЂРёРІР°Р»РѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—. Р¤Р°РєС‚РѕСЂРё
СЂРёР·РёРєСѓ РѕСЃС‚РµРѕРЅРµРєСЂРѕР·Сѓ Р·РѕРІРЅС–С€РЅСЊРѕРіРѕ СЃР»СѓС…РѕРІРѕРіРѕ
РїСЂРѕС…РѕРґСѓ РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‚СЊ РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏ СЃС‚РµСЂРѕС—РґС–РІ



С‚Р° С…С–РјС–РѕС‚РµСЂР°РїС–СЋ С‚Р°/Р°Р±Рѕ РјС–СЃС†РµРІС– С„Р°РєС‚РѕСЂРё СЂРёР·РёРєСѓ,
С‚Р°РєС– СЏРє С–РЅС„РµРєС†С–С— Р°Р±Рѕ С‚СЂР°РІРјРё. РњРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ
РѕСЃС‚РµРѕРЅРµРєСЂРѕР·Сѓ Р·РѕРІРЅС–С€РЅСЊРѕРіРѕ СЃР»СѓС…РѕРІРѕРіРѕ РїСЂРѕС…РѕРґСѓ
СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ
Р±С–СЃС„РѕСЃС„РѕРЅР°С‚Рё С‚Р° СЃРєР°СЂР¶Р°С‚СЊСЃСЏ РЅР° СЃРёРјРїС‚РѕРјРё Р· Р±РѕРєСѓ
РѕСЂРіР°РЅС–РІ СЃР»СѓС…Сѓ, РІ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– РЅР° С…СЂРѕРЅС–С‡РЅС–
С–РЅС„РµРєС†С–С— РІСѓС…Р°.

РђС‚РёРїРѕРІС– РїРµСЂРµР»РѕРјРё СЃС‚РµРіРЅРѕРІРѕС— РєС–СЃС‚РєРё

РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё РїСЂРѕ Р°С‚РёРїРѕРІС– РїС–РґРІРµСЂС‚Р»СЋР¶РЅС– С‚Р°
РґС–Р°С„С–Р·Р°СЂРЅС– РїРµСЂРµР»РѕРјРё СЃС‚РµРіРЅРѕРІРѕС— РєС–СЃС‚РєРё РЅР° С‚Р»С–
С‚РµСЂР°РїС–С— Р±С–СЃС„РѕСЃС„РѕРЅР°С‚Р°РјРё, РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё С‚СЂРёРІР°Р»Рµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·
РїСЂРёРІРѕРґСѓ РѕСЃС‚РµРѕРїРѕСЂРѕР·Сѓ. Р¦С– РїРѕРїРµСЂРµС‡РЅС– Р°Р±Рѕ РєРѕСЃС–
РїРµСЂРµР»РѕРјРё Р· РєРѕСЂРѕС‚РєРѕСЋ Р»С–РЅС–С”СЋ РїРµСЂРµР»РѕРјСѓ РјРѕР¶СѓС‚СЊ
РІРёРЅРёРєР°С‚Рё Р±СѓРґСЊ-РґРµ РїРѕ СѓСЃС–Р№ РґРѕРІР¶РёРЅС– СЃС‚РµРіРЅРѕРІРѕС—
РєС–СЃС‚РєРё, РІС–Рґ РґС–Р»СЏРЅРєРё РЅРёР¶С‡Рµ РјР°Р»РѕРіРѕ РІРµСЂС‚Р»СЋРіР° РґРѕ
РґС–Р»СЏРЅРєРё РІРёС‰Рµ РЅР°РґРІРёСЂРѕСЃС‚РєРѕРІРѕРіРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ. Р¦С–
РїРµСЂРµР»РѕРјРё РІРёРЅРёРєР°СЋС‚СЊ РїС–СЃР»СЏ РјС–РЅС–РјР°Р»СЊРЅРѕС— С‚СЂР°РІРјРё
Р°Р±Рѕ РІР·Р°РіР°Р»С– Р±РµР· РЅРµС—, Р° РІ РґРµСЏРєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р±С–Р»СЊ
Сѓ РґС–Р»СЏРЅС†С– СЃС‚РµРіРЅР° С‡Рё РїР°С…Сѓ, С‰Рѕ С‡Р°СЃС‚Рѕ
СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ СЂРµРЅС‚РіРµРЅРѕР»РѕРіС–С‡РЅРёРјРё РѕР·РЅР°РєР°РјРё
СЃС‚СЂРµСЃРѕРІРѕРіРѕ РїРµСЂРµР»РѕРјСѓ, Р·вЂ™СЏРІР»СЏС”С‚СЊСЃСЏ Р·Р° С‚РёР¶РЅС–
Р°Р±Рѕ РјС–СЃСЏС†С– РґРѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРЅСЏ РїРѕРІРЅРѕРіРѕ РїРµСЂРµР»РѕРјСѓ
СЃС‚РµРіРЅРѕРІРѕС— РєС–СЃС‚РєРё. РќРµСЂС–РґРєРѕ РїРµСЂРµР»РѕРјРё С”
РґРІРѕСЃС‚РѕСЂРѕРЅРЅС–РјРё; С‚РѕРјСѓ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р±С–СЃС„РѕСЃС„РѕРЅР°С‚Р°РјРё С– РІ СЏРєРёС…
РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРѕ РґС–Р°С„С–Р·Р°СЂРЅРёР№ РїРµСЂРµР»РѕРј СЃС‚РµРіРЅРѕРІРѕС—
РєС–СЃС‚РєРё, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ С‚Р°РєРѕР¶ РѕР±СЃС‚РµР¶РёС‚Рё С–РЅС€Рµ
СЃС‚РµРіРЅРѕ. Р’С–РґР·РЅР°С‡Р°Р»РѕСЃСЏ СЃРїРѕРІС–Р»СЊРЅРµРЅРµ Р·СЂРѕС‰РµРЅРЅСЏ
С‚Р°РєРёС… РїРµСЂРµР»РѕРјС–РІ. РџРёС‚Р°РЅРЅСЏ С‰РѕРґРѕ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
С‚РµСЂР°РїС–С— Р±С–СЃС„РѕСЃС„РѕРЅР°С‚Р°РјРё Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РїС–РґРѕР·СЂРѕСЋ
РЅР° Р°С‚РёРїРѕРІРёР№ РїРµСЂРµР»РѕРј СЃС‚РµРіРЅРѕРІРѕС— РєС–СЃС‚РєРё СЃР»С–Рґ
СЂРѕР·РіР»СЏРґР°С‚Рё РїС–СЃР»СЏ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕРіРѕ РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°, РІСЂР°С…РѕРІСѓСЋС‡Рё С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅСѓ РѕС†С–РЅРєСѓ
СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ РєРѕСЂРёСЃС‚С– С‚Р° СЂРёР·РёРєСѓ.

РџС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р±С–СЃС„РѕСЃС„РѕРЅР°С‚Р°РјРё РїР°С†С–С”РЅС‚Рё
РїРѕРІРёРЅРЅС– РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС‚Рё РїСЂРѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёР№ Р±С–Р»СЊ Сѓ
РґС–Р»СЏРЅС†С– СЃС‚РµРіРЅР°, С‚Р°Р·РѕСЃС‚РµРіРЅРѕРІРѕРіРѕ СЃСѓРіР»РѕР±Р° Р°Р±Рѕ
РїР°С…Сѓ, С– РІСЃС–С… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, Сѓ СЏРєРёС…
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°СЋС‚СЊСЃСЏ С‚Р°РєС– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё, СЃР»С–Рґ
РѕР±СЃС‚РµР¶РёС‚Рё С‰РѕРґРѕ РЅРµРїРѕРІРЅРѕРіРѕ РїРµСЂРµР»РѕРјСѓ СЃС‚РµРіРЅРѕРІРѕС—
РєС–СЃС‚РєРё.

Р†РЅС€С– РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Сѓ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ, С‰Рѕ РІРёРЅРёРєР°СЋС‚СЊ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
РїРµСЂС€РёС… С‚СЂСЊРѕС… РґРЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ,
РјРѕР¶РЅР° Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё С€Р»СЏС…РѕРј РїСЂРёР№РѕРјСѓ РїР°СЂР°С†РµС‚Р°РјРѕР»Сѓ
Р°Р±Рѕ С–Р±СѓРїСЂРѕС„РµРЅСѓ РѕРґСЂР°Р·Сѓ РїС–СЃР»СЏ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ



Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Р—РѕР»РµСѓРј.

Р”Р»СЏ РѕРЅРєРѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС… РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅСЊ РЅР°СЏРІРЅС– С–РЅС€С–
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІСѓ РєРёСЃР»РѕС‚Сѓ СЏРє
РґС–СЋС‡Сѓ СЂРµС‡РѕРІРёРЅСѓ. РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– РїСЂРѕС…РѕРґСЏС‚СЊ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р—РѕР»РµСѓРј, РЅРµ
СЃР»С–Рґ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё С‚Р°РєС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё Р°Р±Рѕ
Р±СѓРґСЊ-СЏРєС– С–РЅС€С– Р±С–СЃС„РѕСЃС„РѕРЅР°С‚Рё, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё
СЃСѓРєСѓРїРЅРёР№ РІРїР»РёРІ С†РёС… СЂРµС‡РѕРІРёРЅ РЅРµРІС–РґРѕРјРёР№.

Р”РѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё

Р¦РµР№ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РјРµРЅС€Рµ 1
РјРјРѕР»СЊ (23 РјРі)/РґРѕР·Сѓ РЅР°С‚СЂС–СЋ, С‚РѕР±С‚Рѕ РїСЂР°РєС‚РёС‡РЅРѕ
РІС–Р»СЊРЅРёР№ РІС–Рґ РЅР°С‚СЂС–СЋ.

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р’Р°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ

Р—РѕР»РµСѓРј РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–.
Р”Р°РЅС– С‰РѕРґРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё
РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РІР°РіС–С‚РЅРёС… Р¶С–РЅРѕРє РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–.
Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РЅР° С‚РІР°СЂРёРЅР°С… РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓРІР°Р»Рё
С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёР№ РІРїР»РёРІ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЅР° СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅСѓ
С„СѓРЅРєС†С–СЋ, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РІР°РґРё СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ.
РџРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРёР№ СЂРёР·РёРє РґР»СЏ Р»СЋРґРёРЅРё РЅРµРІС–РґРѕРјРёР№.

Р“РѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ

РќРµРІС–РґРѕРјРѕ, С‡Рё РµРєСЃРєСЂРµС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІР°
РєРёСЃР»РѕС‚Р° Сѓ РіСЂСѓРґРЅРµ РјРѕР»РѕРєРѕ Р»СЋРґРёРЅРё. Р—РѕР»РµСѓРј
РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р–С–РЅРєРё СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РІС–РєСѓ

Р—РѕР»РµСѓРј РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РґР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р¶С–РЅРєР°Рј СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РІС–РєСѓ.

Р¤РµСЂС‚РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ.

РџРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРёР№ РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРёР№ РІРїР»РёРІ Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІРѕС—
РєРёСЃР»РѕС‚Рё РЅР° С„РµСЂС‚РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ РІРёРІС‡Р°Р»Рё РЅР° С‰СѓСЂР°С…
Р±Р°С‚СЊРєС–РІСЃСЊРєРѕРіРѕ С‚Р° F1 РїРѕРєРѕР»С–РЅСЊ. РЈ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С–
РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ РЅР°РґРјС–СЂРЅРѕ РїРѕСЃРёР»РµРЅРёР№
С„Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅРёР№ РµС„РµРєС‚, СЏРєРёР№ СЂРѕР·РіР»СЏРґР°С”С‚СЊСЃСЏ
СЏРє РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёР№ С–Р· РіР°Р»СЊРјСѓРІР°РЅРЅСЏРј РјРѕР±С–Р»С–Р·Р°С†С–С—
СЃРєРµР»РµС‚РЅРѕРіРѕ РєР°Р»СЊС†С–СЋ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј, С‰Рѕ Р·СѓРјРѕРІРёР»Рѕ
СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє РїРµСЂРёРЅР°С‚Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРѕРєР°Р»СЊС†С–С”РјС–С—,



СЏРєР° С” РµС„РµРєС‚РѕРј РєР»Р°СЃСѓ Р±С–СЃС„РѕСЃС„РѕРЅР°С‚С–РІ,
РґРёСЃС‚РѕС†С–СЋ С‚Р° РґРѕСЃС‚СЂРѕРєРѕРІРµ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ. РўР°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј, СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РЅРµ РґР°СЋС‚СЊ РјРѕР¶Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·СЂРѕР±РёС‚Рё
РѕСЃС‚Р°С‚РѕС‡РЅС– РІРёСЃРЅРѕРІРєРё С‰РѕРґРѕ РІРїР»РёРІСѓ
Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё РЅР° С„РµСЂС‚РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ Сѓ
Р»СЋРґРёРЅРё.

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

РќРµР±Р°Р¶Р°РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, С‚Р°РєС– СЏРє Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ,
РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РєРµСЂСѓРІР°С‚Рё
С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё Р°Р±Рѕ РїСЂР°С†СЋРІР°С‚Рё Р· С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

Р”РѕР·Рё

Р’РІРµРґРµРЅРЅСЏ Р—РѕР»РµСѓРјР° РїСЂРѕРІРѕРґСЏС‚СЊ Р·Р° СѓРјРѕРІРё
Р°РґРµРєРІР°С‚РЅРѕС— РіС–РґСЂР°С‚Р°С†С–С— РїР°С†С–С”РЅС‚Р°. Р¦Рµ РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ
РІР°Р¶Р»РёРІРѕ РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ (≥65 СЂРѕРєС–РІ)
С‚Р° РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё.

РЈ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
Р—РѕР»РµСѓРј СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р°РґРµРєРІР°С‚РЅРёР№ РїСЂРёР№РѕРј
РєР°Р»СЊС†С–СЋ С– РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ D.

РћСЃС‚РµРѕРїРѕСЂРѕР·

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРѕСЃС‚РјРµРЅРѕРїР°СѓР·РЅРѕРіРѕ РѕСЃС‚РµРѕРїРѕСЂРѕР·Сѓ,
РѕСЃС‚РµРѕРїРѕСЂРѕР·Сѓ Сѓ С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ, Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РѕСЃС‚РµРѕРїРѕСЂРѕР·Сѓ, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРѕРіРѕ Р· РґРѕРІРіРѕСЃС‚СЂРѕРєРѕРІРѕСЋ
СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕСЋ РіР»СЋРєРѕРєРѕСЂС‚РёРєРѕС—РґРЅРѕСЋ С‚РµСЂР°РїС–С”СЋ:
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р° вЂ“В 

1 РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅР° С–РЅС„СѓР·С–СЏ 5 РјРі Р—РѕР»РµСѓРјР° РЅР° СЂС–Рє.

РћРїС‚РёРјР°Р»СЊРЅР° С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РѕСЃС‚РµРѕРїРѕСЂРѕР·Сѓ Р±С–СЃС„РѕСЃС„РѕРЅР°С‚Р°РјРё РЅРµ Р±СѓР»Р°
РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅР°. РќРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃР»С–Рґ РїРµСЂС–РѕРґРёС‡РЅРѕ РїРµСЂРµРіР»СЏРґР°С‚Рё,
РѕС†С–РЅСЋСЋС‡Рё РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ С– СЂРёР·РёРє РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р—РѕР»РµСѓРј С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕ РґР»СЏ РєРѕР¶РЅРѕРіРѕ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РїС–СЃР»СЏ 5 Р°Р±Рѕ Р±С–Р»СЊС€Рµ СЂРѕРєС–РІ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.



РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РЅРµС‰РѕРґР°РІРЅС–Рј РЅРёР·СЊРєРѕС‚СЂР°РІРјР°С‚РёС‡РЅРёРј
РїРµСЂРµР»РѕРјРѕРј СЃС‚РµРіРЅР° СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р—РѕР»РµСѓРј С‡РµСЂРµР· РґРІР° Р°Р±Рѕ Р±С–Р»СЊС€Рµ С‚РёР¶РЅС–РІ
РїС–СЃР»СЏ РѕРїРµСЂР°С†С–С— Р· РїСЂРёРІРѕРґСѓ РїРµСЂРµР»РѕРјСѓ СЃС‚РµРіРЅР°.
РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РЅРµС‰РѕРґР°РІРЅС–Рј РЅРёР·СЊРєРѕС‚СЂР°РІРјР°С‚РёС‡РЅРёРј
РїРµСЂРµР»РѕРјРѕРј СЃС‚РµРіРЅР° РїРµСЂРµРґ РїРµСЂС€РёРј РІРІРµРґРµРЅРЅСЏРј
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р—РѕР»РµСѓРј СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ D РІ СѓРґР°СЂРЅС–Р№ РґРѕР·С– РІС–Рґ 50000
РґРѕ
125000 РњРћ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕ Р°Р±Рѕ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРјвЂ™СЏР·РѕРІРѕ.

РҐРІРѕСЂРѕР±Р° РџРµРґР¶РµС‚Р°

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°СЋС‚СЊ Р»РёС€Рµ Р»С–РєР°СЂС– Р· РґРѕСЃРІС–РґРѕРј
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С…РІРѕСЂРѕР±Рё РџРµРґР¶РµС‚Р° Р· СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏРј
РєС–СЃС‚РѕРє. Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р° вЂ“ РѕРґРЅР°
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅР° С–РЅС„СѓР·С–СЏ 5 РјРі Р—РѕР»РµСѓРјР°. РљСЂС–Рј
С‚РѕРіРѕ, РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· С…РІРѕСЂРѕР±РѕСЋ РџРµРґР¶РµС‚Р° РїРѕС‚СЂРµР±СѓСЋС‚СЊ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РєР°Р»СЊС†С–СЋ РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРѕ, РїСЂРёРЅР°Р№РјРЅС– 500
РјРі РµР»РµРјРµРЅС‚Р°СЂРЅРѕРіРѕ РєР°Р»СЊС†С–СЋ РґРІС–С‡С– РЅР° РґРѕР±Сѓ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј С‰РѕРЅР°Р№РјРµРЅС€Рµ 10 РґС–Р± РїС–СЃР»СЏ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ
Р—РѕР»РµСѓРјР°.

РџРѕРІС‚РѕСЂРЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј С…РІРѕСЂРѕР±Рё
РџРµРґР¶РµС‚Р°: РїС–СЃР»СЏ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С…РІРѕСЂРѕР±Рё
РџРµРґР¶РµС‚Р° Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІРѕСЋ РєРёСЃР»РѕС‚РѕСЋ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ С‚СЂРёРІР°Р»РёР№ РїРµСЂС–РѕРґ СЂРµРјС–СЃС–С— Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РІС–РґРїРѕРІС–РґР°СЋС‚СЊ РЅР° Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.
РџРѕРІС‚РѕСЂРЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РІРєР»СЋС‡Р°С” РґРѕРґР°С‚РєРѕРІСѓ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅСѓ С–РЅС„СѓР·С–СЋ 5 РјРі Р—РѕР»РµСѓРјР°
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– РјР°Р»Рё СЂРµС†РёРґРёРІ, Р· С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»РѕРј 1 СЂС–Рє
Р°Р±Рѕ РґРѕРІС€Рµ РїС–СЃР»СЏ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. Р”Р°РЅС–
СЃС‚РѕСЃРѕРІРЅРѕ РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С…РІРѕСЂРѕР±Рё
РџРµРґР¶РµС‚Р°В  РѕР±РјРµР¶РµРЅС–.

РћСЃРѕР±Р»РёРІС– РіСЂСѓРїРё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ.
РџСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ Р—РѕР»РµСѓРјР° РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ Р· РєР»С–СЂРµРЅСЃРѕРј РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ < 35
РјР»/С…РІ РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ.

Р РµРіСѓР»СЋРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РєР»С–СЂРµРЅСЃРѕРј
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ >35 РјР»/С…РІ РЅРµ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРµ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ.
Р РµРіСѓР»СЋРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё РЅРµ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРµ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ (³ 65 СЂРѕРєС–РІ). Р РµРіСѓР»СЋРІР°РЅРЅСЏ
РґРѕР·Рё РЅРµ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРµ, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ,
СЂРѕР·РїРѕРґС–Р» С– РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ С– РјРѕР»РѕРґС€РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р±СѓР»Рё



РїРѕРґС–Р±РЅРёРјРё.

Р’РІРµРґРµРЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ. Р—РѕР»РµСѓРј РІРІРѕРґРёС‚Рё
РїРѕРІС–Р»СЊРЅРѕ С‡РµСЂРµР· РѕРєСЂРµРјСѓ С–РЅС„СѓР·С–Р№РЅСѓ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ Р·
РІС–РґРІРµРґРµРЅРЅСЏРј РїРѕРІС–С‚СЂСЏ С– Р· СѓСЂР°С…СѓРІР°РЅРЅСЏРј
РїРѕСЃС‚С–Р№РЅРѕС— С€РІРёРґРєРѕСЃС‚С– РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ. Р§Р°СЃ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РїРѕРІРёРЅРµРЅ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚Рё РЅРµ РјРµРЅС€Рµ 15 С…РІРёР»РёРЅ.
Р‘СѓРґСЊ-СЏРєРёР№ РЅРµРІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРёР№ Р·Р°Р»РёС€РѕРє Р°Р±Рѕ
РІС–РґС…РѕРґРё СЃР»С–Рґ СѓС‚РёР»С–Р·СѓРІР°С‚Рё РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕ
РјС–СЃС†РµРІРёС… РІРёРјРѕРі. Р—Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РјРѕР¶РЅР° С‚С–Р»СЊРєРё
РїСЂРѕР·РѕСЂРёР№ СЂРѕР·С‡РёРЅ, Р±РµР· РІРёРґРёРјРёС… С‡Р°СЃС‚РѕРє С– Р±РµР· Р·РјС–РЅРё
РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ.

РЇРєС‰Рѕ СЂРѕР·С‡РёРЅ РѕС…РѕР»РѕРґР¶РµРЅРёР№, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РґР°С‚Рё
Р№РѕРјСѓ РґРѕСЃСЏРіС‚Рё РєС–РјРЅР°С‚РЅРѕС— С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂРё РїРµСЂРµРґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј. РџС–Рґ С‡Р°СЃ РїСЂРёРіРѕС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ
РґР»СЏ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕС— С–РЅС„СѓР·С–С— РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
РґРѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЏ РїСЂР°РІРёР» Р°СЃРµРїС‚РёРєРё.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё С‚С–Р»СЊРєРё РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕ.

Р— РјС–РєСЂРѕР±С–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕС— С‚РѕС‡РєРё Р·РѕСЂСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°С‚Рё РЅРµРіР°Р№РЅРѕ. Р’ С–РЅС€РѕРјСѓ СЂР°Р·С–
Р·Р° С‡Р°СЃ С– СѓРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ РІС–РґРїРѕРІС–РґР°Р»СЊРЅРёР№
РєРѕСЂРёСЃС‚СѓРІР°С‡, СЂРѕР·С‡РёРЅ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё
РЅРµ Р±С–Р»СЊС€Рµ 24 РіРѕРґРёРЅ РїСЂРё С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– 2-8 ºC.

 

Р”С–С‚Рё.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р—РѕР»РµСѓРј РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё
РґС–С‚СЏРј С‚Р° РїС–РґР»С–С‚РєР°Рј (РІС–РєРѕРј РґРѕ 18 СЂРѕРєС–РІ), РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕ РґР°РЅРёС… С‰РѕРґРѕ Р±РµР·РїРµРєРё С‚Р°
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ С†С–Р№
РІС–РєРѕРІС–Р№ РіСЂСѓРїС–.

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

РљР»С–РЅС–С‡РЅРёР№ РґРѕСЃРІС–Рґ РіРѕСЃС‚СЂРѕРіРѕ РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ
РѕР±РјРµР¶РµРЅРёР№. РЎС‚Р°РЅ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјР°Р»Рё РґРѕР·Рё,
С‰Рѕ РїРµСЂРµРІРёС‰СѓСЋС‚СЊ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅСѓ, РїРѕС‚СЂРµР±СѓС”
СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕРіРѕ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРіСѓ. РЈ СЂР°Р·С– РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ,
С‰Рѕ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕС—
РіС–РїРѕРєР°Р»СЊС†С–С”РјС–С—, РєРѕРјРїРµРЅСЃР°С†С–СЏ СЃС‚Р°РЅСѓ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё
РґРѕСЃСЏРіРЅСѓС‚Р° РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРёРј Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РєР°Р»СЊС†С–СЋ
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕ С‚Р°/Р°Р±Рѕ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕСЋ
С–РЅС„СѓР·С–С”СЋ РєР°Р»СЊС†С–СЋ РіР»СЋРєРѕРЅР°С‚Сѓ.

 



 РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅРёР№ РІС–РґСЃРѕС‚РѕРє РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, Сѓ СЏРєРёС…
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, СЃС‚Р°РЅРѕРІРёРІ 44,7
%, 16,7 %
С– 10,2 % РїС–СЃР»СЏ РїРµСЂС€РѕРіРѕ, РґСЂСѓРіРѕРіРѕ С– С‚СЂРµС‚СЊРѕРіРѕ
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ.
Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РѕРєСЂРµРјРёС… РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ РїС–СЃР»СЏ
РїРµСЂС€РѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р°: РіР°СЂСЏС‡РєР° вЂ“ 17,1 %, РјС–Р°Р»СЊРіС–СЏ вЂ“7,8 %,
РіСЂРёРїРѕРїРѕРґС–Р±РЅС– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё вЂ“ 6,7 %, Р°СЂС‚СЂР°Р»РіС–СЏ вЂ“ 4,8 % С–
РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ вЂ“

5,1 %. Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° С†РёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ РїРѕРјС–С‚РЅРѕ Р·РјРµРЅС€СѓРІР°Р»Р°СЃСЏ Р·
РїРѕРґР°Р»СЊС€РёРј Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј С‰РѕСЂС–С‡РЅРѕС— РґРѕР·Рё
Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё. Р‘С–Р»СЊС€С–СЃС‚СЊ С†РёС…
СЂРµР°РєС†С–Р№ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РёС…
С‚СЂСЊРѕС… РґРЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІРѕС—
РєРёСЃР»РѕС‚Рё, Р±СѓР»Рё СЃР»Р°Р±РєРёРјРё Р°Р±Рѕ РїРѕРјС–СЂРЅРёРјРё Р·Р°
РІРёСЂР°Р¶РµРЅС–СЃС‚СЋ С– РјРёРЅР°Р»Рё РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј С‚СЂСЊРѕС… РґРЅС–РІ. РЈ
С…РѕРґС– РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ РЅРµРІРµР»РёРєРѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ, РІ
СЏРєРѕРјСѓ РїСЂРѕС‚Рё РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ Р±СѓР»Рѕ
РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРѕ РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєСѓ, СЏРє РѕРїРёСЃР°РЅРѕ РЅРёР¶С‡Рµ,
РІС–РґСЃРѕС‚РѕРє РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, Сѓ СЏРєРёС… СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ
РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, Р±СѓРІ РЅРёР¶С‡РёР№ (19,5 %, 10,4 %, 10,7 %
РїС–СЃР»СЏ РїРµСЂС€РѕРіРѕ, РґСЂСѓРіРѕРіРѕ С– С‚СЂРµС‚СЊРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ
Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ).

РќРёР¶С‡РµРЅР°РІРµРґРµРЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—
СЃРёСЃС‚РµРјР°С‚РёР·РѕРІР°РЅРѕ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕ РєР»Р°СЃС–РІ СЃРёСЃС‚РµРј
РѕСЂРіР°РЅС–РІ Р·Р° MedDRA С‚Р° С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ: РґСѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС– (³1/10),
РїРѕС€РёСЂРµРЅС– (³1/100, <1/10), РЅРµРїРѕС€РёСЂРµРЅС– (³1/1000, <1/100), СЂС–РґРєРѕ
РїРѕС€РёСЂРµРЅС– (³1/10000, <1/1000), РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ РїРѕС€РёСЂРµРЅС–
(<1/10000), С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР° (РЅРµ РјРѕР¶РЅР° РѕС†С–РЅРёС‚Рё РЅР°
РѕСЃРЅРѕРІС– РЅР°СЏРІРЅРёС… РґР°РЅРёС…). РЈ РјРµР¶Р°С… РєРѕР¶РЅРѕС— РіСЂСѓРїРё
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІР»РµРЅРѕ Сѓ
РїРѕСЂСЏРґРєСѓ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕСЏРІС–РІ.

Р†РЅС„РµРєС†С–С— С‚Р° С–РЅРІР°Р·С–С—:

РЅРµРїРѕС€РёСЂРµРЅС– вЂ“ РіСЂРёРї, РЅР°Р·РѕС„Р°СЂРёРЅРіС–С‚.

Р— Р±РѕРєСѓ РєСЂРѕРІС– С‚Р° Р»С–РјС„Р°С‚РёС‡РЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё:

РЅРµРїРѕС€РёСЂРµРЅС– вЂ“ Р°РЅРµРјС–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ С–РјСѓРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё:

С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°** вЂ“ СЂРµР°РєС†С–С—
РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё СЂС–РґРєС–СЃРЅС–
РІРёРїР°РґРєРё Р±СЂРѕРЅС…РѕСЃРїР°Р·РјСѓ, РєСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєРё С‚Р°
Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ С‚Р° РґСѓР¶Рµ



СЂС–РґРєС–СЃРЅС– РІРёРїР°РґРєРё Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅРёС…
СЂРµР°РєС†С–Р№/С€РѕРєСѓ.

Р— Р±РѕРєСѓ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ С‚Р° С…Р°СЂС‡СѓРІР°РЅРЅСЏ:

РїРѕС€РёСЂРµРЅС– вЂ“ РіС–РїРѕРєР°Р»СЊС†С–С”РјС–СЏ*;

РЅРµРїРѕС€РёСЂРµРЅС– вЂ“ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р°РїРµС‚РёС‚Сѓ,

СЂС–РґРєРѕ РїРѕС€РёСЂРµРЅС– вЂ“ РіС–РїРѕС„РѕСЃС„Р°С‚РµРјС–СЏ.

РџСЃРёС…С–С‡РЅС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ:

РЅРµРїРѕС€РёСЂРµРЅС– вЂ“ Р±РµР·СЃРѕРЅРЅСЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅРѕС— РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё:

РїРѕС€РёСЂРµРЅС– вЂ“ РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ, Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ;

РЅРµРїРѕС€РёСЂРµРЅС– вЂ“ Р»РµС‚Р°СЂРіС–СЏ, РїР°СЂРµСЃС‚РµР·С–СЏ,
СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ, С‚СЂРµРјРѕСЂ, РЅРµРїСЂРёС‚РѕРјРЅС–СЃС‚СЊ
(СЃРёРЅРєРѕРїРµ), РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ СЃРјР°РєСѓ.

Р— Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ Р·РѕСЂСѓ:

РїРѕС€РёСЂРµРЅС– вЂ“ РіС–РїРµСЂРµРјС–СЏ РѕС‡РµР№;

РЅРµРїРѕС€РёСЂРµРЅС– вЂ“ РєРѕРЅвЂ™СЋРЅРєС‚РёРІС–С‚, Р±С–Р»СЊ РІ РѕС‡Р°С…;

СЂС–РґРєРѕ РїРѕС€РёСЂРµРЅС– вЂ“ СѓРІРµС—С‚, РµРїС–СЃРєР»РµСЂРёС‚,
Р·Р°РїР°Р»РµРЅРЅСЏ СЂР°Р№РґСѓР¶РЅРѕС— РѕР±РѕР»РѕРЅРєРё;

С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°** вЂ“ СЃРєР»РµСЂРёС‚ С‚Р° Р·Р°РїР°Р»РµРЅРЅСЏ
РѕРєР°.

Р— Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ СЃР»СѓС…Сѓ С‚Р° Р»Р°Р±С–СЂРёРЅС‚Сѓ:

РЅРµРїРѕС€РёСЂРµРЅС– вЂ“ РІРµСЂС‚РёРіРѕ.

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё:

РїРѕС€РёСЂРµРЅС– вЂ“ С„С–Р±СЂРёР»СЏС†С–СЏ РїРµСЂРµРґСЃРµСЂРґСЊ;

РЅРµРїРѕС€РёСЂРµРЅС– вЂ“ РїС–РґСЃРёР»РµРЅРµ СЃРµСЂС†РµР±РёС‚С‚СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё:

РЅРµРїРѕС€РёСЂРµРЅС– вЂ“ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ,
РїСЂРёРїР»РёРІРё;

С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°** вЂ“ РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ (Сѓ РґРµСЏРєРёС…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РЅР° С‚Р»С– С„Р°РєС‚РѕСЂС–РІ СЂРёР·РёРєСѓ).



Р— Р±РѕРєСѓ СЂРµСЃРїС–СЂР°С‚РѕСЂРЅРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ, РѕСЂРіР°РЅС–РІ
РіСЂСѓРґРЅРѕС— РєР»С–С‚РєРё С‚Р° СЃРµСЂРµРґРѕСЃС‚С–РЅРЅСЏ:

РЅРµРїРѕС€РёСЂРµРЅС– вЂ“ РєР°С€РµР»СЊ, Р·Р°РґРёС€РєР°.

Р— Р±РѕРєСѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ:

РїРѕС€РёСЂРµРЅС– вЂ“ РЅСѓРґРѕС‚Р°, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, РґС–Р°СЂРµСЏ;

РЅРµРїРѕС€РёСЂРµРЅС– вЂ“ РґРёСЃРїРµРїСЃС–СЏ, Р±С–Р»СЊ РІ
РµРїС–РіР°СЃС‚СЂС–С—, Р±С–Р»СЊ Сѓ Р¶РёРІРѕС‚С–,
РіР°СЃС‚СЂРѕРµР·РѕС„Р°РіРµР°Р»СЊРЅР° СЂРµС„Р»СЋРєСЃРЅР° С…РІРѕСЂРѕР±Р°,
Р·Р°РїРѕСЂ, СЃСѓС…С–СЃС‚СЊ Сѓ СЂРѕС‚С–, РµР·РѕС„Р°РіС–С‚, Р·СѓР±РЅРёР№
Р±С–Р»СЊ, РіР°СЃС‚СЂРёС‚#.

Р— Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё С‚Р° РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕС— С‚РєР°РЅРёРЅРё:

РЅРµРїРѕС€РёСЂРµРЅС– вЂ“ РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ, РіС–РїРµСЂРіС–РґСЂРѕР·,
СЃРІРµСЂР±С–Р¶, РµСЂРёС‚РµРјР°.

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРєРµР»РµС‚РЅРѕ-РјвЂ™СЏР·РѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё С‚Р°
СЃРїРѕР»СѓС‡РЅРѕС— С‚РєР°РЅРёРЅРё:

РїРѕС€РёСЂРµРЅС– вЂ“ РјС–Р°Р»РіС–СЏ, Р°СЂС‚СЂР°Р»РіС–СЏ, Р±С–Р»СЊ Сѓ
РєС–СЃС‚РєР°С…, Р±С–Р»СЊ Сѓ СЃРїРёРЅС–, Р±С–Р»СЊ Сѓ РєС–РЅС†С–РІРєР°С…;

РЅРµРїРѕС€РёСЂРµРЅС– вЂ“ Р±С–Р»СЊ Сѓ С€РёС—, РјвЂ™СЏР·РѕРІРѕ-СЃРєРµР»РµС‚РЅР°
СЃРєСѓС‚С–СЃС‚СЊ, РЅР°Р±СЂСЏРєР»С–СЃС‚СЊ СЃСѓРіР»РѕР±С–РІ, СЃРїР°Р·РјРё
РјвЂ™СЏР·С–РІ, Р±С–Р»СЊ Сѓ РїР»РµС‡С–, РјвЂ™СЏР·РѕРІРѕ-СЃРєРµР»РµС‚РЅРёР№ Р±С–Р»СЊ
Сѓ РіСЂСѓРґСЏС…, РјвЂ™СЏР·РѕРІРѕ-СЃРєРµР»РµС‚РЅРёР№ Р±С–Р»СЊ, СЃРєСѓС‚С–СЃС‚СЊ
СЃСѓРіР»РѕР±С–РІ, Р°СЂС‚СЂРёС‚, РјвЂ™СЏР·РѕРІР° СЃР»Р°Р±РєС–СЃС‚СЊ;

СЂС–РґРєРѕ РїРѕС€РёСЂРµРЅС– вЂ“ Р°С‚РёРїРѕРІРёР№ РїС–РґРІРµСЂС‚Р»СЋР¶РЅРёР№ С‚Р°
РґС–Р°С„С–Р·Р°СЂРЅРёР№ РїРµСЂРµР»РѕРј СЃС‚РµРіРЅРѕРІРѕС— РєС–СЃС‚РєРёвЂ 

(РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅР° СЂРµР°РєС†С–СЏ РєР»Р°СЃСѓ Р±С–СЃС„РѕСЃС„РѕРЅР°С‚С–РІ);

РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ РїРѕС€РёСЂРµРЅС– вЂ“ РѕСЃС‚РµРѕРЅРµРєСЂРѕР·
Р·РѕРІРЅС–С€РЅСЊРѕРіРѕ СЃР»СѓС…РѕРІРѕРіРѕ РїСЂРѕС…РѕРґСѓ (РЅРµСЃРїСЂРёСЏС‚Р»РёРІС–
СЂРµР°РєС†С–С—, С‚РёРїРѕРІС– РґР»СЏ Р±С–СЃС„РѕСЃС„РѕРЅР°С‚С–РІ);

С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°** вЂ“ РѕСЃС‚РµРѕРЅРµРєСЂРѕР· С‰РµР»РµРїРё.

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРµС‡РѕСЃС‚Р°С‚РµРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё:

РЅРµРїРѕС€РёСЂРµРЅС– вЂ“ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ РєСЂРѕРІС–,
РїРѕР»Р°РєС–СѓСЂС–СЏ, РїСЂРѕС‚РµС—РЅСѓСЂС–СЏ;

С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°** вЂ“ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅРёСЂРѕРє. Р С–РґРєС–СЃРЅС– РІРёРїР°РґРєРё РЅРёСЂРєРѕРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–, С‰Рѕ РІРёРјР°РіР°СЋС‚СЊ РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·Сѓ,
С‚Р° СЂС–РґРєС–СЃРЅС– Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅС– РІРёРїР°РґРєРё
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С–СЃРЅСѓСЋС‡РѕСЋ



РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–С”СЋ Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
С„Р°РєС‚РѕСЂР°РјРё СЂРёР·РёРєСѓ, С‚Р°РєРёРјРё СЏРє Р»С–С‚РЅС–Р№ РІС–Рє,
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµС„СЂРѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёС…
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ, РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅР° РґС–СѓСЂРµС‚РёС‡РЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ
Р°Р±Рѕ РґРµРіС–РґСЂР°С‚Р°С†С–СЏ Сѓ РїРѕСЃС‚С–РЅС„СѓР·С–Р№РЅРѕРјСѓ
РїРµСЂС–РѕРґС–.

Р›Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅС– РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё:

РїРѕС€РёСЂРµРЅС– вЂ“ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РЎ-СЂРµР°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ
РїСЂРѕС‚РµС—РЅСѓ;

РЅРµРїРѕС€РёСЂРµРЅС– вЂ“ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РєР°Р»СЊС†С–СЋ РєСЂРѕРІС–.

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С‚Р° РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС–
Р·С– СЃРїРѕСЃРѕР±РѕРј РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ:

РґСѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС– вЂ“ РіР°СЂСЏС‡РєР°;

РїРѕС€РёСЂРµРЅС– вЂ“ РіСЂРёРїРѕРїРѕРґС–Р±РЅС– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё, РѕР·РЅРѕР±,
СЃС‚РѕРјР»СЋРІР°РЅС–СЃС‚СЊ, Р°СЃС‚РµРЅС–СЏ, Р±С–Р»СЊ, РЅРµР·РґСѓР¶Р°РЅРЅСЏ,
СЂРµР°РєС†С–СЏ Сѓ РјС–СЃС†С– РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ;

РЅРµРїРѕС€РёСЂРµРЅС– вЂ“ РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє, СЃРїСЂР°РіР°,
РіРѕСЃС‚СЂРѕС„Р°Р·РѕРІР° СЂРµР°РєС†С–СЏ, Р±С–Р»СЊ Сѓ РіСЂСѓРґСЏС…
РЅРµСЃРµСЂС†РµРІРѕРіРѕ РїРѕС…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ;

С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°** вЂ“ РІС‚РѕСЂРёРЅРЅР° РґРµРіС–РґСЂР°С‚Р°С†С–СЏ
РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјСѓ, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅР° Р· С‚Р°РєРёРјРё СЃРёРјРїС‚РѕРјР°РјРё
СЏРє РіР°СЂСЏС‡РєР°, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґС–Р°СЂРµСЏ, С‰Рѕ
СЂРѕР·РІРёРІР°СЋС‚СЊСЃСЏ РїС–СЃР»СЏ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

# РЎРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ
РїСЂРёР№РјР°Р»Рё РіР»СЋРєРѕРєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґРё.

* РџРѕС€РёСЂРµРЅС– С‚С–Р»СЊРєРё РїСЂРё С…РІРѕСЂРѕР±С– РџРµРґР¶РµС‚Р°.

** РќР° РѕСЃРЅРѕРІС– РїРѕСЃС‚РјР°СЂРєРµС‚РёРЅРіРѕРІРёС… Р·РІС–С‚С–РІ. Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РЅРµ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РѕС†С–РЅРµРЅР° РЅР° РѕСЃРЅРѕРІС– РЅР°СЏРІРЅРёС… РґР°РЅРёС….

вЂ  Р’РёСЏРІР»РµРЅС– Сѓ РїРѕСЃС‚РјР°СЂРєРµС‚РёРЅРіРѕРІРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ.

 

Р¤С–Р±СЂРёР»СЏС†С–СЏ РїРµСЂРµРґСЃРµСЂРґСЊ

РџС–Рґ С‡Р°СЃ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ HORIZON вЂ“ Р±Р°Р·РѕРІРѕРіРѕ
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РїРµСЂРµР»РѕРјС–РІ (Pivotal Fracture Trial
[PFT]) Р·Р°РіР°Р»СЊРЅР° С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° С„С–Р±СЂРёР»СЏС†С–С— РїРµСЂРµРґСЃРµСЂРґСЊ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 2,5 % (96 Р· 3862 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ) Сѓ РіСЂСѓРїС–
Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚РёВ  РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 1,9 % (75 Р· 3852
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ) Сѓ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ. Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р°
С„С–Р±СЂРёР»СЏС†С–С— РїРµСЂРµРґСЃРµСЂРґСЊ СЏРє СЃРµСЂР№РѕР·РЅРѕС—



РїРѕР±С–С‡РЅРѕС— СЂРµР°РєС†С–С— Р·СЂРѕСЃР»Р° С‚Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 1,3 % (51 Р·
3862) Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІСѓ
РєРёСЃР»РѕС‚Сѓ, РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 0,6 % (22 Р· 3852) Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ. РњРµС…Р°РЅС–Р·Рј, С‰Рѕ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС”
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё С„С–Р±СЂРёР»СЏС†С–С— РїРµСЂРµРґСЃРµСЂРґСЏ,
РЅРµРІС–РґРѕРјРёР№. РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… РѕСЃС‚РµРѕРїРѕСЂРѕР·Сѓ (PFT,
HORIZON вЂ“ РєР»С–РЅС–С‡РЅРµ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРѕРіРѕ
РїРµСЂРµР»РѕРјСѓ [RFT]) Р·Р°РіР°Р»СЊРЅР° С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° С„С–Р±СЂРёР»СЏС†С–Р№
РїРµСЂРµРґСЃРµСЂРґСЊ Р±СѓР»Р° РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕСЋ Сѓ РіСЂСѓРїС–
Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё (2,6 %) С‚Р° РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ (2,1 %).
Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° С„С–Р±СЂРёР»СЏС†С–С— РїРµСЂРµРґСЃРµСЂРґСЊ СЏРє
СЃРµСЂР№РѕР·РЅРѕС— РїРѕР±С–С‡РЅРѕС— СЂРµР°РєС†С–С— СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 1,3 % Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІСѓ РєРёСЃР»РѕС‚Сѓ,
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 0,8 % Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
РїР»Р°С†РµР±Рѕ.

Р•С„РµРєС‚Рё РєР»Р°СЃСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ.

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє.

РџСЂРё РІРІРµРґРµРЅРЅС– Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, С‰Рѕ
РїСЂРѕСЏРІР»СЏР»РёСЃСЏ Сѓ РІРёРіР»СЏРґС– РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅРёСЂРѕРє (Р·РѕРєСЂРµРјР° РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ
СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРё РєСЂРѕРІС–) С– СЂС–РґРєРѕ вЂ“ СЏРє РіРѕСЃС‚СЂР° РЅРёСЂРєРѕРІР°
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ. РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РЅР° С‚Р»С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё РЅРёСЂРѕРє РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С– Р°Р±Рѕ
РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРёРјРё С„Р°РєС‚РѕСЂР°РјРё СЂРёР·РёРєСѓ (С‚Р°РєРёРјРё СЏРє Р»С–С‚РЅС–Р№
РІС–Рє, РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅР° С…С–РјС–РѕС‚РµСЂР°РїС–СЏ, РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРёР№
РїСЂРёР№РѕРј РЅРµС„СЂРѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ, РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅР°
РґС–СѓСЂРµС‚РёС‡РЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ, С‚СЏР¶РєР° РґРµРіС–РґСЂР°С‚Р°С†С–СЏ);
Р±С–Р»СЊС€С–СЃС‚СЊ С‚Р°РєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ Сѓ РґРѕР·С– 4 РјРі РєРѕР¶РЅС– 3−4 С‚РёР¶РЅС–, Р°Р»Рµ РІ РґРµСЏРєРёС…
РІРёРїР°РґРєР°С… РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РїС–СЃР»СЏ РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

Р—Р° РґР°РЅРёРјРё РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РѕСЃС‚РµРѕРїРѕСЂРѕР·Сѓ,
Р·РјС–РЅРё РєР»С–СЂРµРЅСЃСѓ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ (С‰Рѕ РІРёРјС–СЂСЋРІР°РІСЃСЏ
С‰РѕСЂС–С‡РЅРѕ РґРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ), С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– С– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅРёСЂРѕРє Р±СѓР»Рё РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅРёРјРё РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј С‚СЂСЊРѕС…
СЂРѕРєС–РІ РґР»СЏ РіСЂСѓРїРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІРѕС—
РєРёСЃР»РѕС‚Рё С– РіСЂСѓРїРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР»Р°С†РµР±Рѕ.
РЎРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІРµ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 10 РґРЅС–РІ Сѓ
1,8 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІСѓ
РєРёСЃР»РѕС‚Сѓ, РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 0,8 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ.



Р“С–РїРѕРєР°Р»СЊС†С–С”РјС–СЏ.

Р—Р° РґР°РЅРёРјРё РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РѕСЃС‚РµРѕРїРѕСЂРѕР·Сѓ,
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ Сѓ 0,2 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РїС–СЃР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё РІС–РґР·РЅР°С‡Р°Р»РѕСЃСЏ РїРѕРјС–С‚РЅРµ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅС–РІ РєР°Р»СЊС†С–СЋ Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–
(РјРµРЅС€Рµ 1,87 РјРјРѕР»СЊ/Р»). Р’РёРїР°РґРєС–РІ СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРѕС—
РіС–РїРѕРєР°Р»СЊС†С–С”РјС–С— РЅРµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ.

РЈ С…РѕРґС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ С…РІРѕСЂРѕР±Рё РџРµРґР¶РµС‚Р° РІРёРїР°РґРєРё
СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРѕС— РіС–РїРѕРєР°Р»СЊС†С–С”РјС–С—
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ Сѓ 1 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ; Сѓ
РІСЃС–С… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІРѕРЅРё РјРёРЅР°Р»Рё.

Р’РёРїР°РґРєРё С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІРѕРіРѕ Р°СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРѕРіРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
СЂС–РІРЅС–РІ РєР°Р»СЊС†С–СЋ РЅРёР¶С‡Рµ РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅСѓ РЅРѕСЂРјРё (РјРµРЅС€Рµ
2,10 РјРјРѕР»СЊ/Р») СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Сѓ 2,3 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІРѕСЋ РєРёСЃР»РѕС‚РѕСЋ
Сѓ С…РѕРґС– РІРµР»РёРєРѕРіРѕ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ,
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 21 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІРѕСЋ РєРёСЃР»РѕС‚РѕСЋ Сѓ С…РѕРґС–
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ С…РІРѕСЂРѕР±Рё РџРµРґР¶РµС‚Р°. Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РІРёРїР°РґРєС–РІ
РіС–РїРѕРєР°Р»СЊС†С–С”РјС–С— Р±СѓР»Р° Р·РЅР°С‡РЅРѕ РЅРёР¶С‡РѕСЋ РїС–СЃР»СЏ
РїРѕРґР°Р»СЊС€РѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

РЈ С…РѕРґС– РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РѕСЃС‚РµРѕРїРѕСЂРѕР·Сѓ РІ
РїРµСЂС–РѕРґ РїРѕСЃС‚РјРµРЅРѕРїР°СѓР·Рё Р· РјРµС‚РѕСЋ РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєРё
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РїРµСЂРµР»РѕРјС–РІ РїС–СЃР»СЏ СѓС‡Р°СЃС‚С– Сѓ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– РїРµСЂРµР»РѕРјС–РІ СЃС‚РµРіРЅР° С‚Р°
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… С…РІРѕСЂРѕР±Рё РџРµРґР¶РµС‚Р° РІСЃС– РїР°С†С–С”РЅС‚Рё
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅС– РґРѕР±Р°РІРєРё РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ D С–
РєР°Р»СЊС†С–СЋ. РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– С‰РѕРґРѕ РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєРё
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РїРµСЂРµР»РѕРјС–РІ РїС–СЃР»СЏ РЅРµРґР°РІРЅСЊРѕРіРѕ
РїРµСЂРµР»РѕРјСѓ СЃС‚РµРіРЅР° СЂС–РІРЅС– РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ D Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РЅРµ
РІРёРјС–СЂСЋРІР°Р»РёСЃСЏ, Р°Р»Рµ Р±С–Р»СЊС€С–СЃС‚СЊ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РѕС‚СЂРёРјР°Р»Р° СѓРґР°СЂРЅСѓ РґРѕР·Сѓ РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ D РґРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё.

РњС–СЃС†РµРІС– СЂРµР°РєС†С–С—. РЈ С…РѕРґС– РІРµР»РёРєРѕРіРѕ
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ
РїСЂРѕ РјС–СЃС†РµРІС– СЂРµР°РєС†С–С— Сѓ РјС–СЃС†С– С–РЅС„СѓР·С–С— (0,7 %):
РїРѕС‡РµСЂРІРѕРЅС–РЅРЅСЏ, РїСЂРёРїСѓС…Р»С–СЃС‚СЊ С‚Р°/Р°Р±Рѕ Р±С–Р»СЊ
РїС–СЃР»СЏ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё.

РћСЃС‚РµРѕРЅРµРєСЂРѕР· С‰РµР»РµРїРё. Р’РёРїР°РґРєРё СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РЅРµРєСЂРѕР·Сѓ
С‰РµР»РµРїРё СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ Сѓ С…РІРѕСЂРёС…
РЅР° СЂР°Рє, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, С‰Рѕ С–РЅРіС–Р±СѓСЋС‚СЊ
СЂРµР·РѕСЂР±С†С–СЋ РєС–СЃС‚РѕРє, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІСѓ
РєРёСЃР»РѕС‚Сѓ.

РЈ РІРµР»РёРєРѕРјСѓ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– Р· СѓС‡Р°СЃС‚СЋ 7 736



РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ С‚С–Р»СЊРєРё 1 РІРёРїР°РґРѕРє
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РѕСЃС‚РµРѕРЅРµРєСЂРѕР·Сѓ С‰РµР»РµРїРё Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°,
СЏРєРѕРјСѓ РІРІРѕРґРёР»Рё Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІСѓ РєРёСЃР»РѕС‚Сѓ, С– 1 РІРёРїР°РґРѕРє Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°, СЏРєРёР№ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°РІ РїР»Р°С†РµР±Рѕ.
РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё РѕСЃС‚РµРѕРЅРµРєСЂРѕР·Сѓ
С‰РµР»РµРїРё РЅР°РґС–Р№С€Р»Рё Сѓ РїРѕСЃС‚РјР°СЂРєРµС‚РёРЅРіРѕРІРѕРјСѓ
РїРµСЂС–РѕРґС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·РѕР»РµРґСЂРѕРЅРѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё.

 

РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕВ  РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—

РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РїС–СЃР»СЏ
СЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–С— Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РјР°С” РІР°Р¶Р»РёРІРµ
Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ. Р¦Рµ РґР°С” Р·РјРѕРіСѓ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі
СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ/СЂРёР·РёРє РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С†СЊРѕРіРѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ.
РњРµРґРёС‡РЅРёРј С‚Р° С„Р°СЂРјР°С†РµРІС‚РёС‡РЅРёРј РїСЂР°С†С–РІРЅРёРєР°Рј, Р°
С‚Р°РєРѕР¶ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р°Р±Рѕ С—С… Р·Р°РєРѕРЅРЅРёРј РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІРЅРёРєР°Рј
СЃР»С–Рґ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС‚Рё РїСЂРѕ СѓСЃС– РІРёРїР°РґРєРё РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅРёС…
РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ С‚Р° РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С–
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ С‡РµСЂРµР·
РђРІС‚РѕРјР°С‚РёР·РѕРІР°РЅСѓ С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–Р№РЅСѓ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ Р·
С„Р°СЂРјР°РєРѕРЅР°РіР»СЏРґСѓ Р·Р° РїРѕСЃРёР»Р°РЅРЅСЏРј: https://aisf.dec.gov.ua.

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–. 2 СЂРѕРєРё.

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РІ РѕСЂРёРіС–РЅР°Р»СЊРЅС–Р№ СѓРїР°РєРѕРІС†С– РїСЂРё
С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РЅРµ РІРёС‰Рµ 25 В°РЎ.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РІ РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–.

 

РќРµСЃСѓРјС–СЃРЅС–СЃС‚СЊ. Р РѕР·С‡РёРЅ РґР»СЏ С–РЅС„СѓР·С–Р№ Р—РѕР»РµСѓРј РЅРµ
РјРѕР¶РЅР° Р·РјС–С€СѓРІР°С‚Рё Р· СЂРѕР·С‡РёРЅР°РјРё, СЏРєС– РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ
РєР°Р»СЊС†С–Р№. Р—РѕР»РµСѓРј РЅРµ СЃР»С–Рґ Р·РјС–С€СѓРІР°С‚Рё Р°Р±Рѕ РІРІРѕРґРёС‚Рё
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё.

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°. РџРѕ 100 РјР» РїСЂРµРїР°СЂР°С‚СѓВ  РІ РєРѕРЅС‚РµР№РЅРµСЂР°С…. РџРѕ 1
РєРѕРЅС‚РµР№РЅРµСЂСѓ РІ РїР»С–РІС†С– РІ РєРѕСЂРѕР±С†С–.

 



РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ. Р—Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕРј.

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє. Р„РІСЂРѕР»Р°Р№С„ РҐРµР»С‚РєРµР°СЂ РџРІС‚. Р›С‚Рґ.

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р°РґСЂРµСЃР°
РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

РҐР°С€СЂР° в„– 520, Р‘С…Р°РіРІР°РЅРїСѓСЂ, Р СѓСЂРєС–, РҐР°СЂС–РґРІР°СЂ,
РЈС‚С‚Р°СЂР°РєС…Р°РЅРґ, Р†РЅРґС–СЏ.

 

Р—Р°СЏРІРЅРёРє. РђРЅР°РЅС‚Р° РњРµРґС–РєРµР°СЂ Р›С‚Рґ.

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ Р·Р°СЏРІРЅРёРєР°.

РЎСЊСЋС‚ 1, 2 РЎС‚РµР№С€РЅ РљРѕСЂС‚, Р†РјРїРµСЂС–Р°Р» Р’Р°СЂС„, РўР°СѓРЅРјРµРґ
Р РѕР°Рґ, Р¤СѓР»С…Р°Рј, Р›РѕРЅРґРѕРЅ, Р’РµР»РёРєР° Р‘СЂРёС‚Р°РЅС–СЏ.

 

 

 


