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РќРµР№СЂРѕСЂСѓР±С–РЅРўРњ-Р¤РѕСЂС‚Рµ Р›Р°РєС‚Р°Р±
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РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡С– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: С‚С–Р°РјС–РЅСѓ РЅС–С‚СЂР°С‚ (РІС–С‚Р°РјС–РЅ Р’1),
РїС–СЂРёРґРѕРєСЃРёРЅСѓ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґ (РІС–С‚Р°РјС–РЅ Р’6),
С†С–Р°РЅРѕРєРѕР±Р°Р»Р°РјС–РЅ (РІС–С‚Р°РјС–РЅ Р’12);

1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР°, РІРєСЂРёС‚Р° РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ,
РјС–СЃС‚РёС‚СЊ С‚С–Р°РјС–РЅСѓ РЅС–С‚СЂР°С‚Сѓ (РІС–С‚Р°РјС–РЅ Р’1) 200 РјРі,
РїС–СЂРёРґРѕРєСЃРёРЅСѓ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґСѓ (РІС–С‚Р°РјС–РЅ Р’6) 50 РјРі,
С†С–Р°РЅРѕРєРѕР±Р°Р»Р°РјС–РЅСѓ (РІС–С‚Р°РјС–РЅ Р’12)
1 РјРі;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: РјРµС‚РёР»С†РµР»СЋР»РѕР·Р°, РјР°РЅС–С‚ (Р• 421),
С†РµР»СЋР»РѕР·Р° РїРѕСЂРѕС€РєРѕРїРѕРґС–Р±РЅР°, С†РµР»СЋР»РѕР·Р°
РјС–РєСЂРѕРєСЂРёСЃС‚Р°Р»С–С‡РЅР°, РєСЂРѕС…РјР°Р»СЊ
РїСЂРµР¶РµР»Р°С‚РёРЅС–Р·РѕРІР°РЅРёР№, РјР°РіРЅС–СЋ СЃС‚РµР°СЂР°С‚, РєСЂРµРјРЅС–СЋ
РґС–РѕРєСЃРёРґ РєРѕР»РѕС—РґРЅРёР№ Р±РµР·РІРѕРґРЅРёР№, РіС–РїСЂРѕРјРµР»РѕР·Р°,
РјР°РєСЂРѕРіРѕР» 6000, С‚Р°Р»СЊРє, С‚РёС‚Р°РЅСѓ РґС–РѕРєСЃРёРґ (Р• 171),
РµСЂРёС‚СЂРѕР·РёРЅ (Р• 127).

 

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. РўР°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ
РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–: СЂРѕР¶РµРІС–,
РєСЂСѓРіР»С–, РґРІРѕРѕРїСѓРєР»С– С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ
РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ, Р· С‚РёСЃРЅРµРЅРЅСЏРј В«РўР В» РЅР° РѕРґРЅС–Р№
СЃС‚РѕСЂРѕРЅС–.В В В 

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°. РџСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё
РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ Р’1 Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· РІС–С‚Р°РјС–РЅРѕРј Р’6 С‚Р°/Р°Р±Рѕ
РІС–С‚Р°РјС–РЅРѕРј Р’12. РљРѕРґ РђРўX Рђ11D B.

 



Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.

РќРµР№СЂРѕСЂСѓР±С–РЅв„ў-Р¤РѕСЂС‚Рµ Р›Р°РєС‚Р°Р± РїРѕС”РґРЅСѓС” РІРёСЃРѕРєС–
РґРѕР·Рё С‚СЂСЊРѕС… РІС–С‚Р°РјС–РЅС–РІ: Р’1, Р’6 С‚Р° Р’12, СЏРєС– РІС–РґС–РіСЂР°СЋС‚СЊ
РІРµР»РёРєСѓ СЂРѕР»СЊ Сѓ РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅС–Р№ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–
РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё. РљРѕР¶РµРЅ С–Р· С†РёС… РІС–С‚Р°РјС–РЅС–РІ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёР№ РґР»СЏ Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡РµРЅРЅСЏ РѕРїС‚РёРјР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
РѕР±РјС–РЅСѓ СЂРµС‡РѕРІРёРЅ Сѓ РЅРµСЂРІРѕРІРёС… РєР»С–С‚РёРЅР°С…. РљСЂС–Рј С‚РѕРіРѕ,
РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РІРёСЃРѕРєРёС… РґРѕР· С†РёС… РІС–С‚Р°РјС–РЅС–РІ
РІРѕРЅРё РїСЂРѕСЏРІР»СЏСЋС‚СЊ Р·РЅРµР±РѕР»СЋРІР°Р»СЊРЅСѓ РґС–СЋ.

РЇРє С– РІСЃС– С–РЅС€С– РІС–С‚Р°РјС–РЅРё, РІРѕРЅРё С” РЅРµР·Р°РјС–РЅРЅРёРјРё
РїРѕР¶РёРІРЅРёРјРё СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°РјРё, СЏРєС– РЅРµ РјРѕР¶СѓС‚СЊ
СЃРёРЅС‚РµР·СѓРІР°С‚РёСЃСЏ Р±РµР·РїРѕСЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕ РІ РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјС–.

РўРµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРµ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РІ РѕСЂРіР°РЅС–Р·Рј РІС–С‚Р°РјС–РЅС–РІ Р’1, Р’6

С– Р’12 РїРѕРїРѕРІРЅСЋС” РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС” РЅР°РґС…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ
РІС–С‚Р°РјС–РЅС–РІ Р· С—Р¶РµСЋ, С‰Рѕ Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡СѓС” РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ РІ
РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјС– РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕС— РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– РєРѕРµРЅР·РёРјС–РІ.
Р’С–С‚Р°РјС–РЅРё РіСЂСѓРїРё Р’ С” РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚Р°РјРё С„РµСЂРјРµРЅС‚РЅРёС…
СЃРёСЃС‚РµРј, СЏРєС– СЂРµРіСѓР»СЋСЋС‚СЊ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј Р±С–Р»РєС–РІ,
Р¶РёСЂС–РІ С‚Р° РІСѓРіР»РµРІРѕРґС–РІ. РџСЂРѕС‚Рµ РєРѕР¶РµРЅ С–Р· РІС–С‚Р°РјС–РЅС–РІ
РіСЂСѓРїРё Р’ РІРёРєРѕРЅСѓС” СЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅСѓ Р±С–РѕР»РѕРіС–С‡РЅСѓ СЂРѕР»СЊ.
Р‡С… РїСЂРёСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ РІ РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјС– Сѓ Р·Р±Р°Р»Р°РЅСЃРѕРІР°РЅС–Р№
РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– РЅРµРѕР±С…С–РґРЅР° РґР»СЏ РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕР±РјС–РЅСѓ СЂРµС‡РѕРІРёРЅ.

РўРµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С†РёС… РІС–С‚Р°РјС–РЅС–РІ РїСЂРё
СЂС–Р·РЅРёС… Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏС… РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё
СЃРїСЂСЏРјРѕРІР°РЅРѕ РЅР° С‚Рµ, С‰РѕР±, Р· РѕРґРЅРѕРіРѕ Р±РѕРєСѓ,
РєРѕРјРїРµРЅСЃСѓРІР°С‚Рё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ С–СЃРЅСѓСЋС‡Сѓ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ (РјРѕР¶Р»РёРІРѕ, С‡РµСЂРµР· Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
РїРѕС‚СЂРµР±Рё РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјСѓ, Р·СѓРјРѕРІР»РµРЅРѕС— Р±РµР·РїРѕСЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕ
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРј) С–, Р· С–РЅС€РѕРіРѕ Р±РѕРєСѓ, С‰РѕР±В 
СЃС‚РёРјСѓР»СЋРІР°С‚РёВ  РїСЂРёСЂРѕРґРЅС–В  РјРµС…Р°РЅС–Р·РјРёВ 
РІС–РґРЅРѕРІР»РµРЅРЅСЏ.

Р’С–С‚Р°РјС–РЅРё Р’1, Р’6 С– Р’12В  РІРѕР»РѕРґС–СЋС‚СЊ РґСѓР¶Рµ РЅРёР·СЊРєРѕСЋ
С‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЋ С– РЅРµ РјР°СЋС‚СЊ РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ
РґР»СЏ Р»СЋРґРёРЅРё. РќР° РґР°РЅРёР№ С‡Р°СЃ РЅРµРјР°С” РґР°РЅРёС… С‰РѕРґРѕ
РєР°РЅС†РµСЂРѕРіРµРЅРЅРёС…, РјСѓС‚Р°РіРµРЅРЅРёС… Р°Р±Рѕ С‚РµСЂР°С‚РѕРіРµРЅРЅРёС…
РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚РµР№ С†РёС… РІС–С‚Р°РјС–РЅС–РІ.

 

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.

РўС–Р°РјС–РЅСѓ РЅС–С‚СЂР°С‚ (РІС–С‚Р°РјС–РЅ Р’1) РїРѕРіР»РёРЅР°С”С‚СЊСЃСЏ Сѓ



С‚РѕРЅРєРѕРјСѓ РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ, РґРІР°РЅР°РґС†СЏС‚РёРїР°Р»С–Р№ С‚Р°
РѕР±РѕРґРѕРІС–Р№ РєРёС€РєР°С… Р· СѓС‡Р°СЃС‚СЋ Р°РєС‚РёРІРЅРѕС—
С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё. РџС–СЃР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР° РїСЂРѕРЅРёРєР°С” С‡РµСЂРµР· СЃР»РёР·РѕРІСѓ
РѕР±РѕР»РѕРЅРєСѓ РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ, Р° РїРѕС‚С–Рј РїРѕ РїРѕСЂС‚Р°Р»СЊРЅС–Р№ РІРµРЅС–
РЅР°РґС…РѕРґРёС‚СЊ РґРѕ РїРµС‡С–РЅРєРё. Р”РµСЏРєР° РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ
РїРѕРіР»РёРЅСѓС‚РѕРіРѕ С‚С–Р°РјС–РЅСѓ Р±РµСЂРµ СѓС‡Р°СЃС‚СЊ Сѓ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕ-
РєРёС€РєРѕРІС–Р№ СЂРµС†РёСЂРєСѓР»СЏС†С–С—. Р“РѕР»РѕРІРЅС– РїСЂРѕРґСѓРєС‚Рё
РµРєСЃРєСЂРµС†С–С— С‚С–Р°РјС–РЅСѓ вЂ“ С‚С–Р°РјС–РЅРєР°СЂР±РѕРЅРѕРІР° РєРёСЃР»РѕС‚Р°
С‚Р° РїС–СЂР°РјС–РЅ (2,5‑РґРёРјРµС‚РёР»‑4‑Р°РјС–РЅРѕРїС–СЂРёРјС–РґРёРЅ), Р° С‚Р°РєРѕР¶
РІС–РґРЅРѕСЃРЅРѕ РЅРµРІРµР»РёРєР° РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ С‚С–Р°РјС–РЅСѓ, С‰Рѕ
РІРёРґС–Р»СЏС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРѕРјСѓ РІРёРіР»СЏРґС–.

РџС–СЂРёРґРѕРєСЃРёРЅСѓ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґ (РІС–С‚Р°РјС–РЅ Р’6) С€РІРёРґРєРѕ
РїРѕРіР»РёРЅР°С”С‚СЊСЃСЏ РІ РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ. Р’ РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјС–
РїС–СЂРёРґРѕРєСЃРёРЅ РѕРєРёСЃРЅСЋС”С‚СЊСЃСЏ РґРѕ РїС–СЂРёРґРѕРєСЃР°Р»СЋ Р°Р±Рѕ
Р°РјС–РЅСѓС”С‚СЊСЃСЏ РґРѕ РїС–СЂРёРґРѕРєСЃР°РјС–РЅСѓ. РЈРјРѕРІРѕСЋ Р№РѕРіРѕ
С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅСѓРІР°РЅРЅСЏ СЏРє РєРѕРµРЅР·РёРјСѓ С”
С„РѕСЃС„РѕСЂРёР»СЋРІР°РЅРЅСЏ Р·Р° РЎРќ2РћРќ-РіСЂСѓРїРѕСЋ Сѓ РївЂ™СЏС‚РѕРјСѓ
РїРѕР»РѕР¶РµРЅРЅС–, С‚РѕР±С‚Рѕ СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ РїС–СЂРёРґРѕРєСЃР°Р»СЊ-5-
С„РѕСЃС„Р°С‚Сѓ (PALP). РЈ РєСЂРѕРІС– Р±Р»РёР·СЊРєРѕ 80 % PALP Р·РІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р·
Р±С–Р»РєР°РјРё. РџС–СЂРёРґРѕРєСЃРёРЅ РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ РЅР°РєРѕРїРёС‡СѓС”С‚СЊСЃСЏ
Сѓ РјвЂ™СЏР·Р°С… СЏРє PALP. Р“РѕР»РѕРІРЅРёР№ РїСЂРѕРґСѓРєС‚ РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ
4‑РїС–СЂРёРґРѕРєСЃРёРЅРѕРІР° РєРёСЃР»РѕС‚Р°.

Р¦С–Р°РЅРѕРєРѕР±Р°Р»Р°РјС–РЅ (РІС–С‚Р°РјС–РЅ Р’12). РЈ Р·РґРѕСЂРѕРІРѕС— Р»СЋРґРёРЅРё
РїРѕРіР»РёРЅР°РЅРЅСЏ С†С–Р°РЅРѕРєРѕР±Р°Р»Р°РјС–РЅСѓ РѕР±РјРµР¶РµРЅРµ С–
Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— В«РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРіРѕ
С„Р°РєС‚РѕСЂР° РљР°СЃС‚Р»Р°В». Р”РµСЏРєР° РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ Р’12

РїРѕРіР»РёРЅР°С”С‚СЊСЃСЏ Сѓ РІС–Р»СЊРЅРѕРјСѓ СЃС‚Р°РЅС–, Р°Р»Рµ РїСЂРё С†СЊРѕРјСѓ
РѕСЃРЅРѕРІРЅР° РјР°СЃР° РїРѕРіР»РёРЅР°С”С‚СЊСЃСЏ Р»РёС€Рµ РїС–СЃР»СЏ
Р·РІвЂ™СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ Р· В«РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅС–Рј С„Р°РєС‚РѕСЂРѕРј РљР°СЃС‚Р»Р°В».

РџС–СЃР»СЏ Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–С— РІ РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ РІС–С‚Р°РјС–РЅ Р’12

Р·РІвЂ™СЏР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– Р·С–
СЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅРёРјРё Р±С–Р»РєР°РјРё Р’12-Р·РІвЂ™СЏР·СѓСЋС‡РёРј-Р±РµС‚Р°-
(С‚СЂР°РЅСЃРєРѕР±Р°Р»Р°РјС–РЅРѕРј) С‚Р° Р’12-Р·РІвЂ™СЏР·СѓСЋС‡РёРј-Р°Р»СЊС„Р°1-
РіР»РѕР±СѓР»С–РЅРѕРј. РќР°РєРѕРїРёС‡РµРЅРЅСЏ РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ Р’12

РІС–РґР±СѓРІР°С”С‚СЊСЃСЏ РІ РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕРјСѓ Сѓ РїРµС‡С–РЅС†С–. РџРµСЂС–РѕРґ
РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р· РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС– СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 5 РґРЅС–РІ,
Р· РїРµС‡С–РЅРєРё вЂ“ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ СЂС–Рє.

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

РЎСѓРїСѓС‚РЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–СЏ Р±РѕР»СЊРѕРІРёС… СЃРёРЅРґСЂРѕРјС–РІ,
СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅРёС…:

- РіРѕСЃС‚СЂРёРјРё Р°Р±Рѕ С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРёРјРё РЅРµРІСЂРёС‚Р°РјРё,



РїРѕР»С–РЅРµРІСЂРёС‚Р°РјРё С‚Р° РЅРµРІСЂР°Р»РіС–СЏРјРё;

- С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёРјРё СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏРјРё РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— С‚РєР°РЅРёРЅРё РїСЂРё
Р°Р»РєРѕРіРѕР»С–Р·РјС–, РґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅС–Р№ РїРѕР»С–РЅРµР№СЂРѕРїР°С‚С–С—,
С–РЅС‚РѕРєСЃРёРєР°С†С–С— Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё.

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

Р“С–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕРіРѕ РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚Р°
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

Р’С–С‚Р°РјС–РЅ Р’1 РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїСЂРё
Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅРёС… Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏС….

Р’С–С‚Р°РјС–РЅ Р’6 РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїСЂРё
РІРёСЂР°Р·РєРѕРІС–Р№ С…РІРѕСЂРѕР±С– С€Р»СѓРЅРєР° С– РґРІР°РЅР°РґС†СЏС‚РёРїР°Р»РѕС—
РєРёС€РєРё Сѓ СЃС‚Р°РґС–С— Р·Р°РіРѕСЃС‚СЂРµРЅРЅСЏ (РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РјРѕР¶Р»РёРІРµ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РєРёСЃР»РѕС‚РЅРѕСЃС‚С– С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕРіРѕ СЃРѕРєСѓ).

Р’С–С‚Р°РјС–РЅ Р’12 В РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїСЂРё
РµСЂРёС‚СЂРµРјС–С—, РµСЂРёС‚СЂРѕС†РёС‚РѕР·С–, С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–С—.

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

Р”С–СЏ С‚С–Р°РјС–РЅСѓ С–РЅР°РєС‚РёРІСѓС”С‚СЊСЃСЏ 5-С„С‚РѕСЂСѓСЂР°С†РёР»РѕРј,
РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РѕСЃС‚Р°РЅРЅС–Р№ РєРѕРЅРєСѓСЂРµРЅС‚РЅРѕ С–РЅРіС–Р±СѓС”В 
С„РѕСЃС„РѕСЂРёР»СЋРІР°РЅРЅСЏ С‚С–Р°РјС–РЅСѓ РІ С‚С–Р°РјС–РЅ-РїС–СЂРѕС„РѕСЃС„Р°С‚.

РњРѕР¶Рµ Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚РёСЃСЊ С‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ С–Р·РѕРЅС–Р°Р·РёРґСѓ.

РђРЅС‚Р°С†РёРґРё, Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЊ С– С‡Р°Р№ СѓРїРѕРІС–Р»СЊРЅСЋСЋС‚СЊ
РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ Р’1.

РџРµС‚Р»СЊРѕРІС– РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ С„СѓСЂРѕСЃРµРјС–Рґ, С‰Рѕ
РіР°Р»СЊРјСѓСЋС‚СЊ РєР°РЅР°Р»СЊС†РµРІСѓ СЂРµР°Р±СЃРѕСЂР±С†С–СЋ, РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РґРѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»РѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— РјРѕР¶СѓС‚СЊ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РµРєСЃРєСЂРµС†С–С— С‚С–Р°РјС–РЅСѓ С–, С‚Р°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј,
Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё СЂС–РІРµРЅСЊ С‚С–Р°РјС–РЅСѓ.

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРёР№ РїСЂРёР№РѕРј Р· Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Р°РјРё
РїС–СЂРёРґРѕРєСЃРёРЅСѓ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ С–Р·РѕРЅС–Р°Р·РёРґ, РіС–РґСЂР°Р»Р°Р·РёРЅ,
РїРµРЅС–С†РёР»Р°РјС–РЅ Р°Р±Рѕ С†РёРєР»РѕСЃРµСЂРёРЅ), РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёРјРё
РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІР°РјРё РјРѕР¶Рµ РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё РїРѕС‚СЂРµР±Сѓ Сѓ
РІС–С‚Р°РјС–РЅС– Р’6.

РџС–СЂРёРґРѕРєСЃРёРЅ РјРѕР¶Рµ Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ
Р°Р»С‚СЂРµС‚Р°РјС–РЅСѓ.



РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·
Р»РµРІРѕРґРѕРїРѕСЋ, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РІС–С‚Р°РјС–РЅ Р’6 РјРѕР¶Рµ Р·РјРµРЅС€СѓРІР°С‚Рё
РїСЂРѕС‚РёРїР°СЂРєС–РЅСЃРѕРЅС–С‡РЅСѓ РґС–СЋ Р»РµРІРѕРґРѕРїРё. РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРёР№
РїСЂРёР№РѕРј Р· Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Р°РјРё РїС–СЂРёРґРѕРєСЃРёРЅСѓ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ
С–Р·РѕРЅС–Р°Р·РёРґ, РіС–РґСЂР°Р»Р°Р·РёРЅ, РїРµРЅС–С†РёР»Р°РјС–РЅ Р°Р±Рѕ
С†РёРєР»РѕСЃРµСЂРёРЅ), РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёРјРё РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІР°РјРё
РјРѕР¶Рµ РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё РїРѕС‚СЂРµР±Сѓ Сѓ РІС–С‚Р°РјС–РЅС– Р’6.

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РЈ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С– РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– РґРѕ РІС–С‚Р°РјС–РЅС–РІ Р’1, Р’6

С‚Р° Р’12 РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј С‚РµСЂР°РїС–С— РјРѕР¶Р»РёРІРµ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
СЂРµР°РєС†С–Р№ Р· Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё С‚Р° РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕС—
РєР»С–С‚РєРѕРІРёРЅРё.

РџС–СЂРёРґРѕРєСЃРёРЅ РјРѕР¶Рµ РїСЂРѕРІРѕРєСѓРІР°С‚Рё РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РІСѓРіСЂС–РІ Р°Р±Рѕ РІСѓРіСЂРѕРІРёС… С€РєС–СЂРЅРёС… РІРёСЃРёРїС–РІ, Р°Р±Рѕ
РїРѕСЃРёР»СЋРІР°С‚Рё РїСЂРѕСЏРІРё РІР¶Рµ С–СЃРЅСѓСЋС‡РёС….

РџСЂРё РІРІРµРґРµРЅРЅС– РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ Р’12 РєР»С–РЅС–С‡РЅР° РєР°СЂС‚РёРЅР°, Р°
С‚Р°РєРѕР¶ Р»Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅС– Р°РЅР°Р»С–Р·Рё РїСЂРё С„СѓРЅС–РєСѓР»СЏСЂРЅРѕРјСѓ
РјС–С”Р»РѕР·С– Р°Р±Рѕ РїРµСЂРЅС–С†С–РѕР·РЅС–Р№ Р°РЅРµРјС–С— РјРѕР¶СѓС‚СЊ
РІС‚СЂР°С‡Р°С‚Рё СЃРІРѕСЋ СЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅС–СЃС‚СЊ.

Р’Р¶РёРІР°РЅРЅСЏ Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЋ С‚Р° С‡РѕСЂРЅРѕРіРѕ С‡Р°СЋ Р·РЅРёР¶СѓС”
Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–СЋ С‚С–Р°РјС–РЅСѓ.

Р’Р¶РёРІР°РЅРЅСЏ РЅР°РїРѕС—РІ, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ СЃСѓР»СЊС„С–С‚Рё
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ РІРёРЅРѕ), РїС–РґРІРёС‰СѓС” РґРµРіСЂР°РґР°С†С–СЋ С‚С–Р°РјС–РЅСѓ.

РћСЃРєС–Р»СЊРєРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РІС–С‚Р°РјС–РЅ Р’6, СЃР»С–Рґ Р·
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РїРµРїС‚РёС‡РЅРѕСЋ РІРёСЂР°Р·РєРѕСЋ С€Р»СѓРЅРєР° С–
РґРІР°РЅР°РґС†СЏС‚РёРїР°Р»РѕС— РєРёС€РєРё РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–, РІРёСЂР°Р¶РµРЅРёРјРё
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє С– РїРµС‡С–РЅРєРё.

РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РЅРѕРІРѕСѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏРјРё, Р·Р° РІРёРЅСЏС‚РєРѕРј
РІРёРїР°РґРєС–РІ, С‰Рѕ СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓСЋС‚СЊСЃСЏ
РјРµРіР°Р»РѕР±Р»Р°СЃС‚РЅРѕСЋ Р°РЅРµРјС–С”СЋ С‚Р° РґРµС„С–С†РёС‚РѕРј РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ
Р’12, РЅРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїСЂРё С‚СЏР¶РєС–Р№ Р°Р±Рѕ
РіРѕСЃС‚СЂС–Р№ С„РѕСЂРјС– РґРµРєРѕРјРїРµРЅСЃР°С†С–С— СЃРµСЂС†РµРІРѕС—
РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С– С‚Р° СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–С—.

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РјРѕР¶РЅР° РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё С‚С–Р»СЊРєРё РїС–СЃР»СЏ



СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕС— РѕС†С–РЅРєРё СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ
РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ/СЂРёР·РёРє, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕ РґР°РЅРёС…
С‰РѕРґРѕ Р±РµР·РїРµРєРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–.

Р’С–С‚Р°РјС–РЅРё Р’1, Р’6 С‚Р° Р’12 РµРєСЃРєСЂРµС‚СѓСЋС‚СЊСЃСЏ Сѓ РіСЂСѓРґРЅРµ
РјРѕР»РѕРєРѕ. Р’РёСЃРѕРєС– РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ Р’6 РјРѕР¶СѓС‚СЊ
РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓРІР°С‚Рё РїСЂРѕРґСѓРєСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРѕР»РѕРєР°.
Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ С‰РѕРґРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ СЃРµРєСЂРµС†С–С—
РІС–С‚Р°РјС–РЅС–РІ Сѓ РіСЂСѓРґРЅРµ РјРѕР»РѕРєРѕ РЅРµ РїСЂРѕРІРѕРґРёР»Рё.
Р С–С€РµРЅРЅСЏ С‰РѕРґРѕ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ
Р°Р±Рѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
РїСЂРёР№РјР°С‚Рё Р· СѓСЂР°С…СѓРІР°РЅРЅСЏРј РІР°Р¶Р»РёРІРѕСЃС‚С– РїСЂРёР№РѕРјСѓ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РґР»СЏ РјР°С‚РµСЂС–. РЈ СЂР°Р·С– РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ РЅР° С†РµР№ РїРµСЂС–РѕРґ.

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РЅРµ РІРїР»РёРІР°С” РЅР°В  Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊВ  РєРµСЂСѓРІР°С‚Рё
Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ РїСЂР°С†СЋРІР°С‚Рё Р·С– СЃРєР»Р°РґРЅРёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

РЇРєС‰Рѕ РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ, СЃР»С–Рґ
СѓС‚СЂРёРјР°С‚РёСЃСЏ РІС–Рґ РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РЅРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° СЂРѕР±РѕС‚Рё Р· РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕ РґРѕ Р°Р±Рѕ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ С—Р¶С–, РЅРµ СЂРѕР·Р¶РѕРІСѓСЋС‡Рё, Р·Р°РїРёРІР°СЋС‡Рё
РґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕСЋ РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЋ РІРѕРґРё. Р—РІРёС‡Р°Р№РЅР° РґРѕР·Р° РґР»СЏ
РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 1-2 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё РЅР° РґРѕР±Сѓ. РљСѓСЂСЃ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ вЂ“ 4 С‚РёР¶РЅС–. Р”Р»СЏ РїРѕРґР°Р»СЊС€РѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
СЃР»С–Рґ Р·РІРµСЂРЅСѓС‚РёСЃСЏ РґРѕ Р»С–РєР°СЂСЏ.

 

Р”С–С‚Рё.

РќРµ СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РґС–С‚СЏРј, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё
РґРѕСЃРІС–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµРґС–Р°С‚СЂРёС‡РЅС–Р№ РїСЂР°РєС‚РёС†С–
РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–Р№.

 



РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р’С–С‚Р°РјС–РЅ Р’1: РјР°С” С€РёСЂРѕРєРёР№ С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРёР№ РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅ.
Р”СѓР¶Рµ РІРёСЃРѕРєС– РґРѕР·Рё (Р±С–Р»СЊС€Рµ 10 Рі) РїСЂРѕСЏРІР»СЏСЋС‚СЊВ 
РєСѓСЂР°СЂРµРїРѕРґС–Р±РЅРёР№ РµС„РµРєС‚, РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓСЋС‡Рё
РїСЂРѕРІС–РґРЅС–СЃС‚СЊ РЅРµСЂРІРѕРІРёС… С–РјРїСѓР»СЊСЃС–РІ.

Р’С–С‚Р°РјС–РЅ Р’6: РІРѕР»РѕРґС–С” РґСѓР¶Рµ РЅРёР·СЊРєРѕСЋ С‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЋ.

РџСЂРё С‚СЂРёРІР°Р»РѕРјСѓ РїСЂРёР№РѕРјС– (Р±С–Р»СЊС€Рµ 6вЂ“12 РјС–СЃСЏС†С–РІ)
РґРѕР±РѕРІРёС… РґРѕР·, С‰Рѕ РїРµСЂРµРІРёС‰СѓСЋС‚СЊ 50 РјРі РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ B6,
С‚Р°Рє СЃР°РјРѕ, СЏРє С– РїСЂРё РєРѕСЂРѕС‚РєРѕС‚СЂРёРІР°Р»РѕРјСѓ РїСЂРёР№РѕРјС–
(Р±С–Р»СЊС€Рµ 2 РјС–СЃСЏС†С–РІ) Р±С–Р»СЊС€Рµ РЅС–Р¶ 1 Рі РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ B6 РЅР°
РґРѕР±Сѓ, СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ РЅРµР№СЂРѕРїР°С‚С–С—.

РќРµР№СЂРѕРїР°С‚С–С— Р· Р°С‚Р°РєСЃС–С”СЋ С– СЂРѕР·Р»Р°РґРё С‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–,
С†РµСЂРµР±СЂР°Р»СЊРЅС– СЃСѓРґРѕРјРё Р·С– Р·РјС–РЅР°РјРё РЅР° Р•Р•Р“, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РІ
РѕРєСЂРµРјРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… РіС–РїРѕС…СЂРѕРјРЅР° Р°РЅРµРјС–СЏ С–
СЃРµР±РѕСЂРµР№РЅРёР№ РґРµСЂРјР°С‚РёС‚ Р±СѓР»Рё РѕРїРёСЃР°РЅС– РїС–СЃР»СЏ
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ
>2 Рі РЅР° РґРѕР±Сѓ. РЈ Р·РІ'СЏР·РєСѓ Р· С†РёРј СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РїРѕСЃС‚С–Р№РЅРёР№ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ РїСЂРё РґРѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»РѕРјСѓ
РїСЂРёР№РѕРјС–.

Р’С–С‚Р°РјС–РЅ Р’12: РїС–СЃР»СЏ РїР°СЂРµРЅС‚РµСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ (Сѓ
СЂС–РґРєС–СЃРЅРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… − РїС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ) РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РІ РґРѕР·Р°С…, РІРёС‰РёС… Р·Р°
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅС– СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЊ Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—, РµРєР·РµРјР°С‚РѕР·РЅС– С€РєС–СЂРЅС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С–
РґРѕР±СЂРѕСЏРєС–СЃРЅР° С„РѕСЂРјР° Р°РєРЅРµ.

РџСЂРё С‚СЂРёРІР°Р»РѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Сѓ РІРёСЃРѕРєРёС… РґРѕР·Р°С…
РјРѕР¶Р»РёРІРµ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ
РїРµС‡С–РЅРєРё, Р±С–Р»СЊ Сѓ РґС–Р»СЏРЅС†С– СЃРµСЂС†СЏ,
РіС–РїРµСЂРєРѕР°РіСѓР»СЏС†С–СЏ.

РўРµСЂР°РїС–СЏ РїСЂРё РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅС–Р№ С–РЅС‚РѕРєСЃРёРєР°С†С–С—:
РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕС— СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё (РІРёРєР»РёРєР°С‚Рё
Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, РїСЂРѕРјРёС‚Рё С€Р»СѓРЅРѕРє), Р·Р°С…РѕРґРё С‰РѕРґРѕ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ (Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р°РєС‚РёРІРѕРІР°РЅРѕРіРѕ РІСѓРіС–Р»Р»СЏ).

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

Р— Р±РѕРєСѓ С–РјСѓРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: СЂРµР°РєС†С–С—
РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–, Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅР№ С€РѕРє,
Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєСЃС–СЏ. РђР»РµСЂРіС–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РІРёРЅРёРєР°СЋС‚СЊ
РґРѕСЃРёС‚СЊ СЂС–РґРєРѕ.

Р— Р±РѕРєСѓ РµРЅРґРѕРєСЂРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: С–РЅРіС–Р±СѓС”С‚СЊСЃСЏ
РІРёРґС–Р»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕР»Р°РєС‚РёРЅСѓ.



Р— Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ РЅРµСЃРїРѕРєРѕСЋ;
РґРѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»Рµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ (РїРѕРЅР°Рґ 6-12 РјС–СЃСЏС†С–РІ)
РІС–С‚Р°РјС–РЅСѓ Р’6 Сѓ РґРѕР·Р°С… >50 РјРі С‰РѕРґРµРЅРЅРѕ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё
РґРѕ РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРѕС— СЃРµРЅСЃРѕСЂРЅРѕС— РЅРµР№СЂРѕРїР°С‚С–С—,
РЅРµСЂРІРѕРІРѕРіРѕ Р·Р±СѓРґР¶РµРЅРЅСЏ, РЅРµР·РґСѓР¶Р°РЅРЅСЏ,
Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ, РіРѕР»РѕРІРЅРѕРіРѕ Р±РѕР»СЋ.

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ,
РєРѕР»Р°РїСЃ.

Р— Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ РґРёС…Р°РЅРЅСЏ, РіСЂСѓРґРЅРѕС— РєР»С–С‚РєРё С‚Р°
СЃРµСЂРµРґРѕСЃС‚С–РЅРЅСЏ: В С†С–Р°РЅРѕР·, РЅР°Р±СЂСЏРє Р»РµРіРµРЅСЊ,
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РґРёС…Р°РЅРЅСЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ: С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-
РєРёС€РєРѕРІС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё, Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– РЅСѓРґРѕС‚Р°, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ,
РґС–Р°СЂРµСЏ, Р±С–Р»СЊ Сѓ Р¶РёРІРѕС‚С–, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
РєРёСЃР»РѕС‚РЅРѕСЃС‚С– С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕРіРѕ СЃРѕРєСѓ, РєСЂРѕРІРѕРІРёР»РёРІРё.

Р— Р±РѕРєСѓ РїРµС‡С–РЅРєРё С‚Р° Р¶РѕРІС‡РЅРѕРіРѕ РјС–С…СѓСЂР°: РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Сѓ РІРёСЃРѕРєРёС… РґРѕР·Р°С… РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
СЂС–РІРЅСЏ РіР»СЋС‚Р°РјС–РЅРѕС‰Р°РІР»РµРІРѕРѕС†С‚РѕРІРѕС— С‚СЂР°РЅСЃР°РјС–РЅР°Р·Рё
(SGOT) РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–.

Р— Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё С‚Р° РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕС— РєР»С–С‚РєРѕРІРёРЅРё:
РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ, С€РєС–СЂРЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С–
СЃРІРµСЂР±С–Р¶, РєСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєР°, Р·РІРёС‡Р°Р№РЅС– РїСЂРёС‰С–,
РІСѓРіСЂРѕРІРёР№ РІРёСЃРёРї, Р±Р°РіР°С‚РѕС„РѕСЂРјРЅР° РµСЂРёС‚РµРјР°.

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРёСЂРѕРє С‚Р° СЃРµС‡РѕРІРёРґС–Р»СЊРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё:
С…СЂРѕРјР°С‚СѓСЂС–СЏ.

Р†РЅС€С– СЂРѕР·Р»Р°РґРё: РїС–РґРІРёС‰РµРЅР° РїС–С‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ, РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ
СЃР»Р°Р±РєРѕСЃС‚С–, Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ, РЅРµР·РґСѓР¶Р°РЅРЅСЏ,
РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ СЃС‚РёСЃРЅРµРЅРЅСЏ РІ РіРѕСЂР»С–.

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–. 2 СЂРѕРєРё.

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ. Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РїСЂРё С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС–
РЅРµ РІРёС‰Рµ 25 В°РЎ Сѓ РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–.

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°.

РџРѕ 10 С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє, РІРєСЂРёС‚РёС… РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ, Сѓ
Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–, РїРѕ 2 Р±Р»С–СЃС‚РµСЂРё РІ РєР°СЂС‚РѕРЅРЅС–Р№ РєРѕСЂРѕР±С†С–.

 



РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ. Р‘РµР· СЂРµС†РµРїС‚Р°.

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє. РђС†РёРЅРѕ Р¤Р°СЂРјР° РђР“.

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р°РґСЂРµСЃР°
РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ
РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В В 

Р‘С–СЂСЃРІРµРі 2, 4253 Р›С–СЃР±РµСЂРі, РЁРІРµР№С†Р°СЂС–СЏ.

 

 

 


